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 تحمیدیه:

ی  خطایی  و ای صمدی ی عطایی و ای حکیمی که پوشندهای کریمی که بخشنده

ی همتایی و... جان ما را صفای خود ده و که از ادراک خلق جدایی و ای احدی که در ذات و صفات ب

 . دل ما را هوای خود ده و چشم ما را  ضیای خود ده و ما را آن ده که آن به و مگذار ما را به که و مه
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 تقدیم به : 

 تمام دوستان عزیزم که زندگی مشترک را آغاز کرده اند.

 

  



 ج
 

 تقدیر و تشکر:

یق داد برای زندگی بهتر قدمی بردارم ؛ و از خداوند متعال سپاس گذارم که به من توف

همچنین از پدر و مادر عزیزم و خواهرم فاطمه و استاد گرامی و دلسوز سر کار خانم کاردان تشکر 

 کنم که در نوشتن این تحقیق مرا یاری کردند.می
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    چکیده: 

نها و عمل کردن به های بخصوصی دارد که با خواندن آاین تحقیق شامل چهار فصل که هر فصل ویژگی

آن ها یک زندگی خوب و با نشاطی را در پی دارد.در فصل اول به تأمین نیازهای جنسی همسر پرداخته 

شده که زینت و آرایش برای همسر، وجوب تمکین و در اختیار همسر قرار دادن خود و...؛در فصل دوم 

، و اینکه زن زندگی باشید تا مرد تأمین نیازهای عاطفی همسر که یکی از آن نیازها خوش اخلاقی است

های سخن گفتن مرد با زن همین است که زن با خوش حسش را به شما بگوید که یکی از راز

ند همسرش را به سوی خود جذب توااخلاقی،احترام و استقبال گرم از شوهر و جلب اعتماد او به خود می

ر دپذیرش ریاست مرد در خانواده است.ده یکی از وظایفی که در قرآن بصورت صریح به آن اشاره ش.کند

روایات اشاره شده به خوب همسر داری کردن که همان جهاد زن است، و زن باید با تحمل مشکلات 

یکی از مهم ترین وظایف هر زن در  همسر و دلداری دادن او و... این جهاد را با مؤفقیت به پایان برساند.

ها تعبیر شده و آن حفظ حجاب و عفت وپاکدامنی است و باید اجتماع و جامعه که از آن به گوهر گرانب

ی ما در این تحقیق  فرضیهمع بیمار دلان و مغرضان کور شود مورد توجه زیادی قرار گیرد تا چشم ط

وظایف متعدد زن از جهات گفتاری ، رفتاری، تهبیب قلوب و تسکین روان خانواده و... نسبت به مرد 

ها و ی کتابها برای زندگی بهتر مطالعهیکی از مؤثر ترین راه. ست یافتیمست که تا حدودی به آن دا

مقالات و...در این زمینه است که ما در حد توان خود به تحقیق این موضوع مهم پرداختیم تا قدمی برای 

 زندگی با صفا و بهتر برای رسیدن به محبوب واقعی)خداوند( برداریم.

 د از: وظایف ،جهاد زن، مشکلات ، حجاب.واژگان کلیدی این تحقیق عبارتن
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 تعریف و تبیین موضوع-٢

ترین بناهای موجود در جامعه است. در متون دینی آمده که آفرینش انسان ه یکی از مقدسّخانواد

به صورت زوجی از مرد و زن به شکل خانواده بوده است. جامعه بشری بدون خانواده برپا نمانده 

شود و به عنوان کوچکترین جامعه در هر است. این بنای مقدسّ با ازدواج زن و مرد تشکیل می

ای دارای اهدافی خاص است که برای رسیدن به این اهداف لازم است هریک از زن و مرد  جامعه

 وظایف خود را به بهترین شکل ممکن انجام دهند . 

از جمله ارکان تشکیل دهنده این خانواده زن است که دارای دو نقش اساسی همسری و مادری 

آرامش وجود دارد و این جمله بسیار زیبا است . با توجهّ به آنکه روایات فراوانی در خصوص زن و 

 ؛«از دامن زن مرد به معراج رود»

وجود همسر دیندار و موافق در امکان انجام وظیفه و عمل به واجبات و مستحبات و ترک محرمات 

 کندو مکروهات، و تخلّق به اخلاق نیک و اجتناب از اخلاق زشت ، نقش بسیار مهمی را ایفا می

. 

کند و همسر لاابالی و بداخلاق مؤمن همسرش را به خوبی و صلاح دعوت میهمسر دیندار و 

 گرداند .کشد و از هدف مقدّس انسانیت دور میهمسرش را به فساد و بداخلاقی می

یک زن کامل ، زنی است که با دینداری و پایبندی به ایمان و اخلاق سعی کند تا بهترین و 

عمل به آن سلامت و آرامش خانه ، خانواده و جامعه را  ترین وظایف اش را شناسایی و باکامل

رسد که زن به عنوان همسر چه وظایفی نسبت به مرد تأمین کند . اکنون این سؤال به ذهن می

 دارد.
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 بیان ضرورت موضوع-١

رنگ شود و انقلاب صنعتی و اشتغال  زنان در جامعه باعث شده نقش و وظیفه زن در خانه کم

اج فرهنگ غرب در کشور و از هم گسستگی نظام خانواده و روی آوردن افراد خانواده همچنین رو

ها و آگاهی به سمت گناه و بی حجابی  زنان در مقابل نامحرمان و غیرمحارم و اختلافات خانواده

 دهم .نداشتن از نقش و وظایف خود و... دلیل دیگری است که این تحقیق را انجام می

 موضوع  بیان اهداف-٩

کسب اطلاعات و آگاهی در مورد نقش و وظایف یک زن مؤفق و نمونه و هدف اصلی:

 همسرشایسته

یکی از اهداف فرعی این تحقیق ایجاد آرامش و محبتّ در زندگی زن و مرد است هدف فرعی:

، هدف دیگر این است که با انجام درست وظایف مشکلات خانوادگی برطرف شود، زن و مرد با 

یکدیگر زندگی را به جای جهنم به بهشت تبدیل کنند و به خداوند نزدیک شوند . و مشارکت 

 نشر این تحقیق برای استفاده زوج های جوان.

 های تحقیقپرسش-٤

 پرسش اصلی: وظایف زن نسبت به مرد چیست ؟

 پرسش فرعی:

 اطاعت از شوهر به چه معناست ؟-1

 خوب همسرداری کردن چیست ؟-2

 قی زن با مرد چگونه باشد ؟خوش اخلا -3

 احترام به شوهر در چه مواردی است ؟ -4



4 
 

 اظهار عشق و علاقه نسبت به شوهر چگونه است ؟-5

 آیا استقبال گرم از شوهر لازم است ؟-6

 زینت و آرایش برای شوهر چه حدیّ دارد ؟-7

ن قلوب و تسکی : زن وظایف متعددی از جهات گفتاری ، رفتاری ، تحبیبفرضیه تحقیق-٥

 روان خانواده و ... نسبت به مرد دارد .

 موانع تحقیق :-٦

 کمبود وقت-1

 کمبود منابع-2

 های معتبرعدم دسترسی به بهترین منابع و سایت -  3

 تحلیلی-:توصیفی روش تحقیق-٧

 نه ای: کتابخاروش جمع آوری اطلاعات-٨
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 فصل اول:تأمین نیازهای جنسی همسر

 ت و آرایش برای همسر:زین٢-٢

 :عرضه نمودن خود بر همسر١-٢

 :وجوب تمکین و در اختیار همسر قراردادن خود ٩-٢

 : پرهیز از هر کاری که  منافات  با حق  استمتاع  همسر دارد٤-٢
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 زینت و آرایش برای همسر:٢-٢

ا و توجه به از هنرها و وظایف یک زن شایسته این است که در قلمرو خانواده،با حفظ ارزش ه

توان و رعایت ها،به خصوص نوجوانان،همواره سعی کند در حدوضعیّت شناختی و روانی بچه

ها برای همسر ها،زینت و آرایشحدود و حرمتها ،از آراسته ترین،زیباترین و جذاب ترین لباس

 ها نیاز دارد.خود بهره گیرد،چراکه همسر ایشان به این جذابیّت

شیم که هرگونه خود آرایی،خودنمایی و خود عرضه کردن برای باید توجّه داشته با

 نامحرمان،حرام و آراستگی و آرایش همسر برای همسر مستوجب ثواب است.

ن تریزن باید خودش را برای شوهر به خوشبو»...فرمایند:اکرم صلی اللّه علیه وآله میپیامبر

ترین آرایش،برای شوهرش آرایش نیکو یش را بپوشد،و بههاعطرها معطر کند،و زیباترین لباس

  1.«نماید،و پیوسته خودش را بر شوهر عرضه کندو... 

زدن و استفاده از بوهای خوش و وسایل زیبایی برای شوهر و محارم یا در اسلام به آرایش و عطر

پروردگار سفارش شده و نوعی عبادت است.آنچه نهی  در منزل و یا در حالت عبادت و نیایش با

شود ه،استفاده از عطر و آرایش برای نامحرمان یا در روابط اجتماعی است که عامل فساد میشد

 و حرام است.

حضرت زهرا)سلام اللّه علیها( گرانبها ترین عطری را که دراختیار داشتند،فقط برای شوهر 

 2.نمودندگرامی خود در لحظات مناجات و راز و نیاز با پروردگار حق تعالی استفاده می

                                                           
 212تا.صچا،قم:مؤسسه آل البیت علیهم السلام لإحیاءالتراث،بی،بی14محمّدبن حسن،حرعاملی،وسائل الشیعه،ج .1 

 1٨2.ص13٣6چا،قم:امام امیرالمؤمنین،لام الله علیها(،بیمحمّد،دشتی،نهج الحیاة)فرهنگ سخنان حضرت زهرا س .2 
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هستیم که زنان و مردان،بهترین پوشش و شاهدمواردبسیاری ازدری مابا کمال تأسف در جامعه

کنند و نازل ها و مجالس خارج از خانه استفاده میها،میهمانیها را برای عروسیآرایش و زینت

 ترین آنها را در کانون خانواده برای همسر!!!

ها،مطابق نظر اسلام فقط و فقط برای های خانمئیها و دلرباها،آرایشی زینتای کاش همه

 ها نبودیم.ها و فتنهها،جدالهمسر بود،چراکه آن وقت دیگر شاهد این همه دعواها،کشمکش

 های کثیرالانتشار نقل شده بود:در یکی از روزنامه

برای ها،مردی که به مهمانی رفته بود،بعد از خوردن ناهار،که صاحبخانه در یکی از شهرستان»

-کاری از منزل خارج شده بود،ضمن عمل منافی عفت با همسر میزبان ،او را به قتل می

 پرسند:چرا این جنایت را انجام دادی؟رساند.بعد از دستگیری از قاتل می

در جواب گفت:من شب گذشته در مجلس عروسی،این زن را مشاهده کردم که با وضعیت 

بود و...دیگر نتوانستم خود را کنترل کنم و در نتیجه خاصّی آرایش کرده بود و مشغول رقصیدن 

 3«چنین تصمیمی گرفتم.

-اکرم)صلّی اللهّ علیه وآله(آمده و عرضفرمایند:زنی محضر پیامبرحضرت صادق)علیه السلام(می

 رسول خدا !کرد:ای

اکرم)صلیّ اللّه علیه وآله( در ضمن بیان حقوق شوهر حق شوهر بر زن چیست؟پیامبر»

ش را یها:...و بر زن است که بهترین عطرها را برای شوهرش استفاده کند و زیباترین لباسفرمود

 4«ها را برای او استفاده کند.برای او بپوشد و بهترین زینت

                                                           
 12٣.ص13٨4های شیطانی،چاپ هشتم،قم:مشهور،امیر،ملک محمودی الیگودرزی،کرشمه .3 

 5٠٨.ص13٣5،چاپ چهارم،تهران:دارالکتب الاسلامیه،5محمّدبن یعقوب،کلینی،الفروع من الکافی،ج .4 
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مسأله: مکروه است که زن بدون زینت و آرایش باشد اگرچه پیر باشد و حتی اگر شوهرش نابینا 

 5د که برای او قابل درک باشد.باشد به چیزهایی زینت و آرایش کن

 :عرضه نمودن خود بر همسر١-٢

 6شب خود را بر شوهر عرضه نماید.مستحب است زن هر

حلال نیست بر زن بخوابد مگر آنکه خودش را بر »اکرم)صلیّ اللهّ علیه وآله (فرمودند:پیامبر

ر نزدیک سازد که همسرش عرضه دارد به این که لباس مناسب خواب بپوشد و خودش را به شوه

 7«اگر چنین کرد به وظیفه اش عمل نموده است.

سته شای»کند که فرمودند:سی در مکارم الاخلاق از رسول خدا)صلیّ اللهّ علیه وآله ( نقل میطبر

نیست برای خانم اینکه بخوابد مگر تمایل خود را نسبت به تمکین شوهر ابراز دارد به این گونه 

یر یک پوشش باشد و خود را از لباس عفاف که در مقابل دیگران که بانو با همسر خویش ز

دارد،خلع کند و بخشی از بدن خود را در تماس با بدن زوج قرار دهد پس به این صورت اگر عمل 

های خاص به هر تقدیر مراد این است با تمسّک به ظرافت 8«کرد،عرضه بر شوهر محقق شده.

مایل سازد به گونه ای که او بهره مندی لازم را داشته رفتاری،شوهر را به سوی خود جلب و مت

 باشد.

بانو نباید شوهر را ]از تمکین خاص[* منع »کند:امام باقر)علیه السلام (نقل میمحمد بن مسلم از

سوار بر مرکب بودن موضوعیت خاص ندارد بلکه یکی از  2«نماید اگرچه بر مرکب سوار باشد.

                                                           
 1٠3.ص13٨5ا،قم:دلیل ما،چ،بی2عبدالله،مامقانی،مرآة الکمال،ج .5 

 ٩٩،ص2عبدالله،مامقانی،مرآة الکمال،همان،ج .6 

 1٣6تا.صچا،قم:مؤسسه آل البیت علیهم السلاملاحیاءالتراث،بی،بی2٠محمّدبن حسن،حرعاملی،وسائل الشیعه،ج .٣ 
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رهای روزمره زن ممکن است به آن بپردازد،یا اینکه در راه سفر ی کامصادیقی است که به واسطه

  باشد.

ن زنان بدتری»کند که فرمود:جابر بن عبداللّه انصاری  از رسول خدا)صلّی اللهّ علیه وآله ( نقل می

 10«مندی...کند همسر را از بهرهکسی است که در خلوت شوهر منع می

شب هنگام که شوهرتان در بستر آرمیده و منتظر »رمودند:پیامبر اکرم)صلّی اللّه علیه وآله ( ف

آغوش گرم شماست،خود را به کاری سرگرم نکنید،زمان را طول ندهید،مبادا همسرتان به خواب 

 «برود،چرا که زنی این چنین،تا بیداری شوهر همواره مورد نفرین فرشتگان است.

صفت پسندیده و نیکوی شماست، اما حیا  آزرم ها شرم وخانم»امام صادق )علیه السلام( فرمودند:

از شوهر، ناپسند و بیجا،بهترین شما کسی است که چون با شوهر خلوت کند، لباس حیا از خود 

د را به های خوها و دلرباییی شرم و حیا را نیز بپوشد و زیباییبیفکند و چون لباس بپوشد،جامه

 «دیگران عرضه مدارد

ها پلکخواب بر افتدشب هنگام که پرده ها فرو می»وآله ( فرمودند:پیامبر اکرم)صلّی اللّه علیه 

هیچ بانویی روا نیست که بخوابد،مگر آنکه خویشتن را به آغوش شوهر بسپارد.باید شود،برچیره می

لباس از تن به درآید،کنار شوهر بیارامید و پوست بدن خویش به بدن شوهر بچسبانید.این چنین 

 «داشته اید. خود را به شوهر عرضه

چه لذّتی بالاتر و چشم نوازتر از دیدن بدن عریان همسر است.قبل از »امام صادق )علیه السلام(:

 «هم خوابگی خود را از شوهرتان دریغ مدارید،بگذارید شوهرتان شما را ببوید و ببوسد.

                                                           
 24٩5٣همان،ح .1٠ 
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غوش روید،در آوقتی به سوی همسرتان می»پیامبر اکرم)صلیّ اللهّ علیه وآله ( فرمودند:

ریزد و چون غسل نتان چون برگ درختان فرو میپردازید گناهافرشتگانید.چون به آمیزش می

 «روید.شویید ،ازگناهانتان بیرون میکنید خود را میمی

 :وجوب تمکین و در اختیار همسر قرار دادن خود٩-٢

اهد تسلیم نماید و خومسأله:زنی که عقد دائمی شده باید خود را برای هر لذتّی که شوهر می

 بدون عذر شرعی از نزدیکی کردن با او جلوگیری نکند.

زنی برای کاری خدمت پیامبر اکرم)صلّی اللهّ علیه »فرمایند:لسلام( میحضرت صادق )علیه ا

وآله (آمد حضرت به او فرمودند:مثل این که تو از کسانی هستی که سوف سوف می گویند 

یکی از [کرد ای رسول خدا : سوف سوف گویان کیانند؟ فرمودند عرض ]باشد باشد یا الان،الان[

زنی است که همسرش او را برای برآوردن نیاز جنسی اش طلب می کند و او باشد باشد  ]آن ها

میگوید تا این که همسرش را خواب فرا گیرد پس ملائک تا وقتی شوهرش در خواب است آن 

 «زن را لعنت می کنند.

زنی خدمت پیامبر اکرم)صلّی اللهّ علیه وآله ( آمده و »فرمایند:سلام( میالحضرت صادق )علیه 

از حق شوهر بر زن سؤال کرد؟ حضرت فرمودند:]یکی از حقوقش آن است که[ اگر برای تأمین 

 «کند اجابت  کند اگرچه آن سوار بر مرکب باشد.نیازهای جنسی اش او را  طلب می

آید که تمکین در دو بخش عام و خاص مطرح است که می از آیات و روایات و متون اسلامی بر

وری تمکین خاص همانطور که در بخش قبل ذکر کردیم پذیرش حق استمتاع زوجین و بهره

مناسب زوج است. لازم به یادآوری است که در تمکین خاص اگر خانم معذوریت شرعی یا عرفی 

ا بیماری خاصی  که عمل زناشویی را میسور کند ییا عقلی دارد،مثلاً ایام عادت ماهانه را طی می

سازد و یا خطر یا ضرری را برای زن در بردارد،عذرش کاملاً پذیرفته شده و در این صورت نمی
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ک ی زندگی مشترنشوزی تحقق نیافته است،در غیر مورد تمکین خاص بقیه اموری که در عرصه

د به توانکین عام است مثلاً شوهر میشارع توافق زوج یا پذیرش انقیاد زن را معتبر دانسته تم

های همسر را در رفت و آمد و خروج از منزل مورد ملاحظه قرار خاطر مصالح خانواده معاشرت

های رفتاری او در داخل منزل و بخشی از آن ،به دهد،لذا بخشی از معاشرت زن ،مربوط به شیوه

ستی  با هماهنگی و توافق همسر که این خروج بای  رفت و آمد او در خارج منزل بستگی دارد

باشد یا اینکه سکونت زن در منزلی که شوهر برای زندگی مشترک تدارک دیده از وظایف زن 

 شود،مگر اینکه زن اختیار تعیین را به عنوان شرط ضمن عقد برای خود قرار دهد.محسوب می

زن را بنماید و حق  اگرچه مرد هم باید در انتخاب مسکن برای زوجه رعایت اعتدال،عرف و شأن

زن را در تنگنا و عسرت روانی یا مالی قرار « عاشِرُوهُنَّ بِالمَعُروف»ندارد خودسرانه و بر خلاف 

دهد،لذا ریاست مرد هم باید براساس اعتدال و رعایت مصلحت خانواده باشد،نه حاکمیت خودسرانه 

 تحکمّ ندارد.و همچنین مرد حق حاکمیت براساس معروف و اعتدال دارد امّا حق 

 کنیم:روایاتی در مورد تمکین عام وجود دارد که به برخی از آنان اشاره می

از امام باقر)علیه السلام( نقل شده که خانمی به محضر رسول خدا )صلیّ اللّه علیه وآله( آمد و از 

اینکه خانم اطاعت او را کند و با او به مخالفت و »حق زوج به زوجه سؤال نمود،فرمودند:

 سپس« عصیانگری]و مشاجره در خانه[ نپردازد]چون رسالت زن ایجاد امنیت است نه اغتشاش[

ی مستحبی بانو از مال شوهر و خانه شوهر چیزی نبخشد مگر با مشورت و اجازه او،روزه»فرمودند:

نگیرد مگر با رضایت او، و نسبت به شوهر دریغ نورزد ... و از خانه او بدون اجازه همسر خارج 

 «ود....نش
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ی تمکین عام مطرح رسول خدا )صلیّ اللّه علیه وآله( وظایف زن را در عرصه و در روایتی دیگر که

-تی که دارد خود را خوشبو سازد و بهترین لباسبا بهترین عطریا»فرمایند:سازد،این چنین میمی

 «هایش را برتن نماید و خود را هرصبح و شام بر شوهر عرضه بدارد.

های خاص خویش،دل شوهر را در گرو خویش قرار ی ظرافتهای زنانهینکه با دلبریاشاره به ا

 دهد و نظر او را معطوف به جمال خود نماید.

-خمزبانویی که با زبان خویش درصدد رنجش شوهر باشد)وهر»امام صادق)علیه السلام( فرمودند:

دام که زن ظالم و اذیت کار باشد پذیرد.مانمی زبان بزند(خداوند از این خانم کارهای نیکش را 

 دارای چنین سرنوشتی است.

بانویی که همراهی و رفق و مدارا با شوهر را نداشته باشد و او بدانید هر»سپس حضرت فرمودند:

را بر کارهایی وادارد که در توان و قدرت او نیست و یا بر اموری که تحملّ آن بر شوهرش ممکن 

 کند که نسبتکند و درحالی پروردگار را ملاقات میرا قبول نمینیست خداوند کارهای حسنه او 

 «به او خشمناک است.

خوشا به سعادت بانویی که توانسته است شوهر را از خود »در پایان حدیث معراج پیامبر فرمودند:

 «راضی نگه دارد.
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 شوهر دارد کاری که منافات با حق استمتاع:پرهیز از هر٤-٢

 یمستحبی زن با مزاحمت با حق شوهر حرام است و بنابر احتیاط بدون اذن او روزه یمسأله:روزه

 مستحبی نگیرد بلکه اگر نهی کند احتیاط ترک نشود اگرچه مزاحم حق شوهر نباشد. 

ا هاکرم )صلیّ اللّه علیه وآله( به بعضی از خانمفرمایند پیامبرحضرت باقر)علیه السلام( می

تان را طولانی کنید که همسرتان به مبادا نماز« صَلاتکَُنَّ لتَِمنعَنَ أَزواجکَُنَّ لنَلا تطَُوِّ»فرمودند:

 « استمتاعش نرسد.

خواهند به گردش بروند یا در مجلس جشنی شرکت ها چنین است:وقتی میمرسوم اکثر خانم

شند و پوها را میکنند،بهترین لباسنمایند یا به مجلس شب نشینی و مهمانی بروند آرایش می

می که به منزل کن هنگاشوند،لیبه بهترین وجهی که برایشان مقدور است از منزل خارج می

-های معمولی و مندرس را میهای خوب و زیبا را از تن خارج ساخته،لباسلباس وراًبرگشتند ف

ای هکنند،با موپوشند،در داخل خانه مقیدّ به پاکیزگی  و نظافت نیستند،آرایش و زینت نمی

های های لکه دار و جورابگردند،لباسهای به اصطلاح ،خانه داری در منزل میژولیده و لباس

پوشند،در صورتی که باید کار بر عکس. زن باید در خانه و برای شوهرش آرایش پاره را در خانه می

اشد بو دلبری کند،باید برای شوهرش که شریک زندگی و یار و مونس دائمی و پدر فرزندانش می

بان نتوانند در دلش جا باز خیازینت و دلربایی کند،باید دلش را بدست آورد تا دلبران کوچه و

 کنند،دیگران چه ارزشی دارند که برایشان آرایش و زینت کند؟!

حیف نیست زن آرایش و زیبایی خویش را در مقابل چشم چرانی بیگانگان قرار دهد و برای 

 وجود آورد؟!جوانان و بانوان اشکالاتی ب

زنی که خودش را خوشبو کند و از منزل خارج هر»پیغمبر اسلام)صلیّ اللهّ علیه وآله(فرمودند:

 «شود تا به خانه برنگردد از رحمت خدا دور خواهد بود.
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بهترین زنان شما زنی است که مطیع شوهرش »رسول خدا)صلّی اللّه علیه وآله( فرمودند:

نتش را برای بیگانگان ظاهر نسازد. و بدترین زنان شما زنی باشد.برای او آرایش کند ولی زی

 «است که در غیاب شوهرش زینت کند. 

خانم گرامی،بدست آوردن دل یک مرد آن هم برای همیشه کار ساده ای نیست. پیش خود 

نگو:او که مرا دوست دارد پس چه احتیاجی دارم به سر و وضع خودم برسم و برایش دلربایی 

 او را برای همیشه نگهداری کنی. کنم؟باید عشق

یقین بدان که شوهرت دوست دارد همیشه تمیز و مرتبّ و زیبا باشی ولو به زبان نیاورد،اگر بر 

های باطنی او رفتار نکنی و در منزل به خودت نرسی ممکن است در خارج منزل طبق خواسته

-ا منحرف گردد، وقتی خانمچشمش به زنان تمیز آرایش کرده بیفتد و از تو دلسرد شده و از ر

د کنهای تمیز و مرتبّ را دید و آنها را با سر و وضع کثیف و نا مرتّب تو مقایسه کرد خیال می

 فرشتگانی هستند که از آسمان نازل شده اند!

تو هم در خانه برایش آرایش کن و لباس خوب بپوش و دلبری و طنازی کن تا بفهمد که تو از 

ی توانی به دوام عشق او امیدوار باشبهتر و زیباتر هستی،در آن صورت میآنها کمتر نیستی بلکه 

 و برای همیشه دلش را مسخر گردانی.

 به نامه یک شوهر توجهّ فرمایید:

 کنم ایخانم بنده در خانه با خدمتکاران قابل تشخیص نیست. به خدا گاهی اوقات فکر می»

رای محیط کار و مهمانی دوخته در خانه کاش یکی از این لباسهای قشنگ و مامانی را که ب

داشت.چندبار به او های گشاد بر میهای کهنه و دامنپوشید و دست از سر،این بلوزمی

 های قشنگ را بپوش.گفتم:عزیزم لااقل روزهای جمعه و تعطیل یک دست از آن لباس
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باشد  سر و وضعم نامرتّب با ترشرویی گفت:من در مقابل تو یا بچه ام مقیدّ نیستم. اماّ اگر یک روز

 «کشمجلو همکارهایم خجالت می

ممکن است بگویید: در منزل زیبا گشتن با شغل خانه داری و آشپزی سازگار نیست، لیکن اگر 

توانید این مشکل را حل کنید. چه مانع دارد برای انجام ارزش این عمل را بدانید به طور حتم می

د که در موقع کار فارغ شدید و وقت آن رسیده که کارهای خانه لباس مخصوص داشته باشی

، و هایتان را تغییر دهیدتان به منزل بیاید بدنتان را تمیز کنید،موها را شانه بزنید،لباسشوهر

 مرتبّ و منظم در انتظار او باشید.

یش هابر زن لازم است خودش را خوشبو کند،بهترین لباس»حضرت باقر)علیه السلام( فرمودند:

 «پوشد،به بهترین وجه زینت کند و با چنین وضعی صبح و شب با شوهرش ملاقات کند.را ب

زن نباید آرایش و زینت را ترک کند گرچه به یک گلوبند باشد،نباید »امام صادق)علیه السلام(:

های پیر هم نباید زینت و آرایش دستش را بدون خضاب بگذارد گرچه به کمی حنا  باشد،حتّی زن

 «ند.را ترک نمای

تان شما را به خلوت بخواند،همان جا بهشت جا که شوهرهر»اکرم)صلیّ اللهّ علیه وآله(:پیامبر

 «وری جنسی و لذّت حلال منع کنید. شماست ! روا نیست شوهر خود را از بهره

سخن گفتن با پروردگار لذّت بخش و روح افزاست، اماّ وقتی »اکرم)صلیّ اللّه علیه وآله(:پیامبر

 «تان شما را به خلوت خویش میخواند،نماز را طول ندهید و خرامان  به سویش بشتابید. شوهر
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 فصل دوم:تأمین نیازهای عاطفی همسر

 :خوش اخلاقی و پرهیز از اخلاق بد٢-١

 :احترام به همسر١-١

 :اظهار عشق  و علاقه نسبت به همسر٩-١

 :استقبال گرم از همسر٤-١

 :به همسر خود توجه کنید٥-١

 :زن زندگی باشید تا حسش را به شما بگوید٦-١

 دهد تحسین کنیدتان  را بابت کارهایی که انجام می: همسر٧-١
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 :خوش اخلاقی و پرهیز از اخلاق بد٢-١

کسی که خوش اخلاق باشد،با مردم خوشرفتاری کند،با لب خندان سخن بگوید،در مقابل حوادث 

ند،همه دوست دارند با او معاشرت و تانش زیادو مشکلات بردبار باشد،محبوب همه است، دوس

 شود ، برهای روانی مبتلا نمیرفت و آمد کنند،عزیز و محترم است ، به ضعف اعصاب و بیماری

نش خوش برد و بر معاشراهای زندگی پیروز میگردد،از زندگی لذت میمشکلات و دشواری

 میگذرد.

 «تر از خوش اخلاقی نیست.هیچ زندگانی گوارا»امام صادق )علیه السلام(:

اما کسی که بد اخلاق باشد،با صورت در هم کشیده با مردم ملاقات کند،در مقابل حوادث و 

ناملایمات داد و فریادش بلند شود،بیخود داد و قال راه بیندازد، تند خو و بد زبان باشد زندگی 

،مردم از او متنفر و از تلخ و ناگواری خواهد داشت،خودش همیشه ناراحت ومعاشرینش در عذابند

رود،خواب و خوراک معاشرتش گریزانند،آب خوش از گلوی خودش و معاشرانش پایین نمی

ها مخصوصاً ضعف اعصاب کاملاً آمادگی دارد، همیشه اوقاتش درستی ندارد. برای انواع بیماری

 تلخ و آه و ناله اش بلند است، دوستانش کم اند، محبوب کسی نیست.

آدم بد اخلاق نفس خودش را در رنج و عذاب دائم قرار » صلیّ اللهّ علیه وآله( فرمودند:اکرم)پیامبر

 «دهد. می

خوش اخلاقی برای همه لازم است مخصوصاً برای زن و شوهر ضرورت دارد، زیرا همیشه با هم 

 ند با هم زندگی کنند.هستند و ناچار

یت خوش بگذرد اخلاقت را اصلاح کن، خواهی به خودت و شوهر و بچهّ هاخانم محترم، اگر می

همیشه شاد و خندان باش ، اوقات تلخی و دعوا نکن ، خوش برخورد و شیرین زبان باش ،با اخلاق 
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آوری، حیف نیست با بد اخلاقی آن را به توانی خانه ات را به صورت بهشت برین درخوش می

 آن معذبّ باشید؟ صورت جهنم سوزانی تبدیل کنی و خودت و شوهر و فرزندانت در 

ی رحمت باشی، محیط خانه را با صفا و نورانی گردانی،چرا آنرا به صورت زندان تو میتوانی فرشته

 آوری؟تاریکی در می

گرداند ، غم و لب خندان و شیرین زبانی تو دل شوهر و فرزندانت را غرق سرور و شادمانی می

 سازد.اندوه را از دلشان بر طرف می

اگر با تبسم و گرمی همسر و فرزندانت را بدرقه مدرسه یا سر کار کنی چه تأثیر دانی: آیا می

 نیکویی در روح و اعصابشان خواهی گذاشت.

مان ی پیاگر به زندگی و شوهرت علاقه داری بد اخلاقی نکن، زیرا اخلاق خوب بهترین پشتوانه

 زناشویی است.

شود، عدم توافق اخلاقی وافق اخلاقی پیدا میها در اثر بد رفتاری زن و شوهر و عدم تاکثر طلاق

 نخستین علت بروز اختلافات خانوادگی است.

خانم محترم، با خوش اخلاقی عشق و محبت شوهرت را جلب کن تا به زندگی و خانواده علاقمند 

شود،با شوق و ذوق کار کند و اسباب رفاه شما را فراهم سازد، اگر خوش اخلاقی کردی دنبال 

 آید.رود و زود تر به خانه میو عیاشی نمیشب نشینی 

دهد، صبح و شب خدا به آدم خوش اخلاق ثواب جهاد می»امام صادق )علیه السلام ( فرمودند:

 «. شودبرایش ثواب نازل می
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هر زنی که شوهرش را اذیت کند و اندوهگینش سازد از » حضرت صادق )علیه السلام ( فرمودند:

نی که به شوهرش احترام بگذارد و آزارش نرساند و فرمانبردارش رحمت خدا دور است. و هر ز

 «باشد خوشبخت و رستگار است.

)صلّی اللّه علیه وآله( عرض شد:) فلان شخص زن خوبی است . روزها روزه دارد و به رسول خدا 

 رهیچ خی» فرمودند:« رساند.نش را آزار میکند. لیکن بد اخلاق است همسایگاشب ها عبادت می

 «باشدو خوبی ندارد. و از اهل دوزخ می

 های شوهرش بردباریاخلاقیهر زنی که در مقابل بد»پیامبراسلام)صلّی اللّه علیه وآله( فرمودند:

 «را به وی عطا خواهد کرد. « مزاحم»کند  خدا ثواب آسیه دختر

ناک دید گاه شوهرش را خشمبهترین زنان شما زنی است که هر: »در حدیث دیگری فرمودند 

بگوید: در مقابل خواسته های تو تسلیم هستم. تا از من راضی نشوی خواب به چشمم نخواهد 

 .«رفت 
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 :احترام به همسر١-١

خواهد هر کسی به شخصیت خویش علاقمند است. خودش را دوست دارد. دلش می

 محبوبشدیگران به شخصیت او احترام بگذارند. هر کس شخصیت او را محترم بشمارد 

شود. از توهین کنندگان متنفر است. خانم محترم حب ذات و علاقه به احترام واقع می

یک امر غریزی است لیکن همه کس حاضر نیست احساس درونی شوهر شما را اشباع 

کند و به وی احترام بگذارد. در خارج منزل با صدها افراد گوناگون و بی ادب برخورد 

 شود. ازگیرد. و به شخصیتش لطمه وارد میتوهین قرار میکند و بسا اوقاتی مورد می

شما که یار و غمخوارش هستید انتظار دارد اقلّاً در خانه احترامش کنید و شخصیت 

 تحقیر شده اش را زنده گردانید.

ش بخشد و برای کوشکند لیکن به او نیرو و توانایی میبزرگداشت او شما را کوچک نمی

 گرداند.و فعالیت آماده اش می

 خانم گرامی به شوهرت سلام کن. همیشه با لفظ شما او را مخاطب قرار بده .

 موقع سخن گفتن کلامش را قطع نکن .جلو پایش برخیز و به او احترام کن. 

 روید او را مقدم بدار.با ادب حرف بزن. بر سرش داد نزن. اگر با هم به مجلسی می

میل و لقب مخاطب قرار بده. در حضور دیگران از او او را با اسم صدا نزن بلکه با نام فا

تجلیل و تعریف کن. به فرزندانت سفارش کن به پدرشان احترام بگذارند. و اگر بی ادبی 

 کردند توبیخشان کن.

 ی آنها بلکه زیادتر از او پذیرایی کن.ها نیز احترامش بگذار و به اندازهدر حضور مهمان

ها وهرت را نادیده بگیری و تمام توجهّت به مهمانمبادا در مجلس مهمانی وجود ش

 معطوف باشد.
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زند سعی کن خودت درب را باز نموده و با لب خندان و چهره باز وقتی درب منزل را می

 به استقبالش بروی.

 دانی همین عمل کوچک چه اثر نیکویی در روح شوهرت خواهد گذاشت؟ آیا می

واجه بوده و با روح  پژمرده وارد منزل شود. ها  مشکل مشاید در خارج منزل با ده

استقبال کردن شما با لب خندان روح تازه ای در کالبد خسته او دمیده دلش را آرامش 

 دهد.می

خانم محترم، اگر به شوهرت احترام نمودی او هم در مقابل به شما احترام خواهد 

انه خدوام تر خواهد شد.به تان استوار تر و پیمان زناشویی باگذاشت.رشته محبت در میان

 گردد.شود و نتیجه اش  عائد شما میو زندگی  و کسب و کار دلگرم می

وظیفه زن این است که تا درب خانه به پیشواز »پیامبراکرم)صلیّ اللهّ علیه وآله( فرمودند:

 «شوهر برود و به وی خوش آمد بگوید. 

شوهرش احترام بگذارد و آزارش هر زنی که به »حضرت صادق )علیه السلام ( فرمودند:

 «نرساند خوشبخت و سعادتمند خواهد بود.

مواظب باش به شوهرت توهین و بی ادبی نکنی،ناسزا نگوئی،دشنام ندهی،بی اعتنائی 

های زشت صدایش نکنی،بر سرش داد نزنی،نزد دیگران آبرویش را نریزی با لقب

-قلباً از هم مکدّر میهد نمود.نزنی،اگربه او توهین  کردی او نیز به تو توهین خوا

ماً شود.دائکنید صفا و محبت از میانتان برطرف میی روحی و کینه پیدا میشوید.عقده

در حال نزاع و کشمکش خواهید بود. اگر به زندگی ادامه بدهید به طور یقین زندگی 

 خوشی نخواهید داشت.

تاً محبت پذیر و قهر ها ذای انسانداند که همهزن آگاه و مهربان  به خوبی می

  ها تکریم پذیر و تنبیه  گریزند.ستیزند،همه انسان
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باشد و دوست دارد در داند که شوهرش آرامش خواه و امنیت طلب میزن فهمیده می

 محیطی سرشار از صمیمیت و صفا زندگی کند.

ه خوشا به سعادت و خوشا به سعادت آن همسری باد که ب»... امام صادق)علیه السلام(:

 «شوهرش احترام گذارد و او را آزار نرساند و در تمام مواقع از شوهرش اطاعت کند.

ی سعی و تلاش خود را در جهت جلب رضایت خاطر و فراهم زن شایسته و برتر همه

دارد و از این رو جز با ساختن آسایش و آرامش روان و نشاط درونی شوهر مبذول می

ی دلش،کلام زرّین و گوید و همواره از خزانهمیزبان محبت و تکریم با همسرش سخن ن

خوشایند و گفتار شفابخش و درمانگر روح و روان و آرامشگر جان را برگزیده، در فضای 

ی او با نماید. و رابطهسرشار از عشق و شور و شعف و نشاط تقدیم همسر خود می

 شوهرش هرچه هست زبان محبت است و بس.

ند ی زبان شوهرش را اذیت کزنی که بوسیلههر»یه وآله( فرمودند:اکرم)صلیّ اللهّ علپیامبر

ها را برای تهجدّ و شود،ولو هر روز روزه باشد و شبنمازها و سایر اعمالش قبول نمی

ان زبعبادت برخیزد، و بنده هایی آزاد کند و ثروتش را در راه خدا انفاق نماید. زنیکه بد

 «شود. نخستین کسی است که داخل دوزخ می باشد و بدینوسیله شوهرش را بیازارد

زنی که شوهرش را در دنیا اذیت کند هر»آله( فرمودند:رسول خدا )صلّی اللّه علیه و

گویند:خدا تو را بکشد. شوهرت را اذیت نکن. این مرد از شما نیست حورالعین به او می

 «ی آید.و لیاقت او را ندارید به زودی از شما مفارقت نموده به سوی ما م

خواهند توجّه شوهر را جلب نموده ها از این غرغرها چیست؟ اگر میدانم منظور خانمنمی

خودشان را محبوب و زحمتکش و خیرخواه جلوه دهند مطمئن باشند که نتیجه معکوس 

کنند بلکه مبغوض شوهر واقع خدا خواهند خواهند گرفت. نه تنها محبوبیتی پیدا نمی

این است که اعصاب شوهرشان را ناراحت کنند تا از کار و زندگی  شانشد. و اگر منظور



23 
 

های اعصاب مبتلا گردد و از خانه فرار کند و برای تخدیر اعصاب سیر شود و به بیماری

های خطرناک گرفتار شود و به مراکز فساد قدم بگذارد و بالاخره دق کش شود به اعتیاد

 می است.البته بدانند که موفقیت و پیروزی آنها حت

عقلانی دست خانم محترم،اگر به شوهر و زندگی علاقه داری از این رفتار زشت و غیر

های بی جای تو باعث قتل و جنایتی شود یا کانون دهی که شکایتبردار. آیا احتمال نمی

 خانوادگی شما را متلاشی سازد؟ 
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 : اظهار عشق و علاقه نسبت به همسر٩-١

داند که شوهرش تشنه محبّت و دوستی اوست و دل او به دمند و شایسته میزن خر     

باشد. اگر شوهر بداند که محبوب واقعی زنش نیست، احساس محبّت همسرش زنده می

کند و همیشه پژمرده ،غمگین و ناراحت و مضطرب است. بی کسی ، تنهایی و غربت می

را نسبت به شوهرش به زبان آورده  لیکن زن نیک اندیش و مهربان محبتّ و دوستی خود

 بخشد.مفهوم عینیتّ میهای طیب و زیبا و پری خود را در قالب واژهو عشق و علاقه

ها ، در ایجاد محبّت نسبت به شوهرش، هنگام سخن گفتن و مهمتر از کلمات و واژه    

های زیر با شوهر ، مواظب آهنگ نرم و ملایم صدا ،حرکات زیبای چشم و ابرو و خنده

باشد. هرگز با آهنگ صدای خشن و حرکات ناموزون های پی در پی خود میلب و عشوه

دست و صورت و ترشرویی و اخم ،معشوق عزیز خود را در کانون گرم و با صفای خانواده 

 کند.دلسرد و افسرده نمی

ایت ی رضبرای زن هیچ شفاعتی در پیشگاه پروردگارش به اندازه»امام باقر)علیه السلام(:

 «شوهرش ثمر بخش و مفیدتر نیست. 

زن برتر با ابراز عشق و علاقه نسبت به شوهرش ،دل او را همیشه شاداب و خرم نگه     

وی سک»نماید و مانند دارد و به کسب و کار و زندگی علاقمند و دلگرم و امیدوارش میمی

دی و اجتماعی ارتقاء ،شوهرش را به عالی ترین مقامات علمی ، معنوی ، اقتصا« پرتاب

 .نمایدی کارها فراهم میدهد ، و زمینه رشد و شکوفایی او را در همهمی

ی همسر ، حاضر است برای تأمین سعادت و و شوهر نیز با این رفتار نیکو و شایسته    

تد افرفاه خانواده ،تا سر حدّ فداکاری کوشش کند و مطمئناً چنین مردی کمتر اتّفاق می

 .راض روحی و روانی مبتلا گرددکه به ام
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داند که شوهرش شیدای شنیدن صدای آرام بنا براین زن هنرمند و فهیم، نیک می      

ی وجود به نقش و زیبا ،جالب و جذاّب ،گیرا و پر محبتّ اوست. و از همین رو ،با همه

 شادابی های صوتی و گیرایی کلام در ابراز عشق و محبّت  و ایجاد شور و نشاط وجاذبه

ها و شرایط ،لحظه ی موقعیتّدر شوهر واقف است و در طول  حیات مشترک و در همه

های بیانی ، آنچنان شود ، و از جذّابیّتای از زبان دوستی و عشق به شوهر غافل نمی

های صوتی و کلامی نامحرمان مغرض نماید که در برابر محرکّهمسر خود را سیراب می

چرا که بعضی وسوسه گران مغرض و ناآگاه و شیطان صفتان ! نمایدمی،کاملاً او را مصون 

های گیرا ، با بهره گیری از خلاء عاطفی بعضی مردان و محرومیّت ایشان از محبتّ

های جاذبه و کرشمههای کلامی گیرا و پری همسرشان ،با محرکّعاشقانه و صادقانه

 .کنندی انحراف او را هموار میبایی کرده و زمینهشیطانی گناه آلود ،به او دلر

هرگز صدا و کلام گیرای خود را با « زن با محبتّ و لایق»از همین روست که           

داند که شوهر او از آمیزد ،زیرا مینقادی ،تهدید ،سرزنش ،تحقیر و استهزای شوهر نمی

ین ،بد زبانی و ناسزا گویی گریزان زبان تحقیر و تهدید، انتقاد و اعتراض ، پرخاش و نفر

 است و مهمتر اینکه خطر متلاشی شدن کانون خانواده و سایر انحرافات در کمین است.

خانم محترم رشته محبّت را به گردن شوهرت بینداز و بدینوسیله به خانه و خانواده       

 جلبش کن .

ماّ این مقدار کافی نیست ممکن است شوهرت را قلباً دوست بداری لیکن اظهار نکنی ا   

باید آنرا به زبان بیاوری بلکه باید از رفتار و گفتار و حرکاتت آثار عشق و علاقه نمایان 

 !«عزیزم واقعاً تو را دوست دارم »باشد. چه مانع دارد گاه گاه بگویی : 
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اگر از سفر آمد لباس نو یا دسته گلی تقدیمش کنی و بگویی:خوب شد آمدی دلم       

یت تنگ شده بود. وقتی در سفر است برایش نامه بنویس و از فراق و جدایی اظهار برا

 دلتنگی کن.

در غیاب او نزد دوستان و خویشان از او تعریف کن.بگو: واقعاً چه شوهر خوبی دارم       

 ، دوستش دارم.

اگر کسی خواست بدگویی کند دفاع کن ،هرچه بیشتر اظهار عشق و علاقه کنی بیشتر 

 تر و خانواده خوشبخت تریشود. در نتیجه پیمان زناشویی شما استوارتو علاقمند میبه 

 خواهید بود.

کند مهربانی اوست نه روی چیزی که در زن قلب مرا تسخیر می»گوید:شکسپیر می      

 زیبایش .من زنی را بیشتر دوست دارم که مهربان تر باشد.

ت و علاقه ای که در بین زن و شوهر وجود خداوند بزرگ در قرآن شریف به محبّ      

 فرماید:دارد اشاره فرموده آنرا یکی از آیات قدرت خویش شمرده می

  «ومَِن ءَایَاتِهِ أَن خَلَقَ لکَُم مِن أنفُسکُِم أزوَاجاً لِتَسکُنُوا إلیَهَا وَجَعَلَ بَینکَُم مَوَدَّةً وَ رَحمَةً»

ست که برای شما از جنس خودتان همسرانی های)قدرت و ربوبیت(او این ااز نشانه»

 «آفرید تا در کنارشان آرامش یابید و در میان شما دوستی و مهربانی قرار داد.

انشان بهترین غنیمت ها برای شوهربعض زن»حضرت رضا)علیه السلام( فرمودند:       

  «که به شوهرشان اظهار عشق و محبّت کنند.هستند:زنانی

  «وقتی کسی را دوست داری به او خبر بده.»لیه السلام( فرمودند:امام صادق)ع      

 :استقبال گرم از همسر٤-١

-گاه به یکدیگر میمسلمانان این است که هر یهای بسیار نیکویکی از سنتّ        

 ها وکند، کینهکنند،زیرا سلام کردن ایجاد انس ،الفت و محبّت میمی« سلام»رسند،



2٣ 
 

زداید. بنابراین دو زوجی که نیاز به صداقت و صمیمیت بیشتری دارند، ا را میهکدورت

 این دستور الهی را بیشتر باید رعایت نمایند.

شود، زن با چهره ای شاد و خندان و ظاهری گاه شوهر وارد منزل میچه نیکوست که هر

و سلام کند و بهتر آراسته و زیبا به پیشواز همسرش رود، در را به روی او بگشاید ، به ا

 آن است که در سلام کردن ، هر یک بر دیگری سبقت بگیرند.

 فرمایند:خداوند در قرآن کریم می      

 « وَ إِذَا حُیِِّیتُم بتَِحیَِّةٍ فَحَیُّوا بِأحسَنَ مِنهَا أو رُدُّوهَا إِنَّ أللَّهَ کَانَ عَلَی کُلِّ شَیءٍ حَسِیباً»

یند،پاسخ آن را بهتر از آن بدهید، یا )لااقل( به همان هنگامی که به شما تحیت گوو»

 «گونه پاسخ گویید،خداوند حساب همه چیز را دارد.

 فرمایند:و در جای دیگر می      

 « تَحیَِّتهُُم فیِهاَ سلََامٌ»

 «اهل بهشت یکدیگر را با سلام کردن خوش آمد گویند.»

گرم از شوهر ،با نهایت شور و شوق بنابراین زن فهیم و مهربان پس از استقبال       

بعد از ورود  دقیقه 20نماید و تا حدود ی استراحت و آرامش را برای او فراهم می،زمینه

 زند.شوهرش به منزل ،هیچ حرف ناخوشایندی به او نمی

 داستان همسر ابوایّوب انصاری

دک هنگامی از دنیا ساله داشت که از دنیا رفت . کو  3یا  2فرزندی « ایّوب انصاریابو» 

ه کرد. ولی ،وقتی متوجّدر منزل نبود. مادر فرزند بالای سر او گریه می« ایّوبابو»رفت که 

شد که هنگام بازگشتن همسرش است ، فرزند را به کناری گذاشت، سپس خود را آماده 

 پذیرایی از شوی کرد و مثل همیشه با چهره بشاش و مسرور با همسرش روبرو شد . 
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رفت به او گفت :اگر کسی به تو امانتی ایّوب برای نماز صبح به مسجد میه که ابوسحرگا

ایّوب جواب داد : آری دهی یا نه ؟ ابوبدهد و سپس آن را طلب کند ، آیا  آن را پس می

سال قبل خداوند امانتی به ما داد ، و دیروز هم  3:»دهم . آنگاه زن اضافه کرد پس می

 «! پس از نماز بیا تا فرزندمان  را به خاک بسپریم . او را از ما گرفت ! 

و به مسجد رفت ، خدمت رسول خدا)صلیّ الله « لمین الحمدلله رب العا» ایّوب گفت : ابو

علیه و آله( رسید و ماجرا را عرض کرد . رسول خدا )صلّی الله علیه و آله( به او فرمود 

مسر او آبستن شد و آن گونه که عرفا آورده اتّفاقاً همان شب ه«. مبارک باد دیشب تو :»

 اند فرزند بسیار صالحی نصیب آنان گردید .

 :به همسر خود توجهّ کنید٥-١

اغلب مردان دوست دارند از مردانگی آنان تعریف و تمجید شود و آنان تشنه تعریف و 

ز اینکه او تمجید شما هستند. به آنها بگویید که چه همسر با قدرت و خوبی دارید و ا

 زوج زندگی شماست چقدر خوشحالید و چقدر خوش اقبالید.

به شوهرتان بگویید که او را ، درست همین گونه که هست دوست دارید و دیگر اینکه 

 کنید.در دنیا او را با هیچ مرد دیگری عوض نمی

 گیرند....دهند ولی در دل خود جشن میمردان احساساتشان را بروز نمی

را زیر سؤال نبرید.مثلاً نگویید فلانی از شما بهتره یا تو این آدرس را بلد  قدرت مردان

 نیستی....  

 آورد ولی تا یک هفته حالش خراب است.به رویتان نمی

رأی و یک دنده نباشید. از او حرف شنوی داشته باشید،نه اینکه رامش باشید،فقط خود

 با مردان خلاصه حرف بزنید ،مردان عاشق سکوتند.

 همیشه این را به یاد داشته باشید: زن مطیع، فرمانروای قلب شوهر است.
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 :زن زندگی باشید تا حسش را به شما بگوید٦-١

کنیم. مردها نه دوست دارند خیلی رمانتیک و یک راز بزرگ را برای تان فاش می        

کوب کنند. یک مرد احساساتی باشند و نه اینکه از احساساتشان را کاملاً پنهان و سر

 برای اینکه از احساساتش حرف بزند ،باید در مقابل همسرش احساس امنیت کند.

او باید فکر کند، احساساتش برای شما ملموس و قابل پذیرش است و بدون اینکه      

 شنوید. شان قضاوت کنید آنها را میدر مورد

بان مشترکی ندارند و حرف زدن کنند،با همسرشان زدر بسیاری مواقع مردها فکر می     

شود به همین دلیل آنها تا از احساساتشان به قیمت یک سوء تفاهم بزرگ تمام می

های درست نبودن این موضوع را در شما و زندگی شان نبینند ، از آنچه درون شان نشانه

 زنند.گذرد حرف نمیمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 د تحسین کنیدده: همسرتان را بابت کارهایی که انجام می٧-١

درست همانگونه که زن نیازمند عشق و محبتّ شوهرش است، مرد نیز به تحسین و 

ستایش همسرش نیاز دارد. برای تحسین و ستایش مرد، باید با خوشنودی و خرسندی 



3٠ 
 

ای هکند که همسرش از ویژگی و رضایت به او نگریست. مرد زمانی احساس ستایش می

ها یا استعدادها او به وجد آید که از جمله آن ویژگیمنحصر به فرد یا استعدادهای 

 توان به:شوخ طبعی ، مقاومت ، صداقت و شرافت و مهربانی و دیگر فضایل اشاره کرد.می

ی های زیبایبه طور مثال اگر او راستگو و درستکار است به او بگویید که چه خصیصه

 ها را خیلی دوست دارید.دارد و شما این خصیصه

 اند که پدری چون تو دارند.  کند، به او بگویید چقدر خوش اقبالبا بچّه ها بازی میاگر او 

کند به او بگویید چقدر عالی است که همسری با اندام متناسب دارید ، اگر او ورزش می

 کنید.مردی که به هیکل او افتخار می

ود شین کار باعث میاگر او شوخ طبع است به او بگویید شوخ طبعی او را دوست دارید و ا

 شما احساس نشاط کنید.

ی خوبی است و چه نفوذ آرام کننده ای اگر او کم حرف است به او بگویید چه شنونده

 بر شما دارد.

 توان به او اعتماد کرد.اگر او با وفاست ،به او بگویید چقدر عالی است که می

 رد توجهّ قرار گیرد.ی مثبت موبه طور کلّی همه چیز و هر چیزی بایستی به شیوه

 

 

 

 فصل سوم:پذیرش ریاست مرد در خانواده

 : مدیریت او را بپذیر ٢-٩

 : خدمت کردن به همسر ١-٩

 : خوب همسر داری کردن ٩-٩
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 : تحمّل مشکلات همسر و دلداری دادن او ٤-٩

 : تهیه غذای مناسب ٥-٩

: بدون اجازه همسر از منزل خارج نشود مگر مواردی که  ٦-٩

 نا شدهاستث

 

 

 

 

 

 

 

 

 :مدیریت او را بپذیر  ٢-٩

هر مؤسسه یا اداره یا کارخانه یا کارگاه و بالاخره هر تشکیلات اجتماعی احتیاج به یک 

مدیر مسؤول دارد. گرچه باید بین افراد آن مؤسسه تعاون و همکاری وجود داشته باشد 

منزل یقیناً از اداره هر  لیکن به هر حال بدون مدیر بخوبی اداره نخواهد شد. اداره یک

 تر است و احتیاج بیشتری به مدیر دارد.مؤسسه ای دشوارتر و با ارزش
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در این جهت تردید نیست که باید در بین اعضای یک خانواده تفاهم کامل و تعاون و 

همکاری وجود داشته باشد لیکن وجود یک سرپرست عاقل و با تدبیر هم برایشان ضرورت 

ای نداشته باشد به طور حتم اوضاع الکلمهکه یک مدیر با تدبیر و نافذ دارد، هر خانه ای

بخشی نخواهد داشت،سرپرستی خانه یا باید به عهده مرد باشد و زن از منظم و رضایت

او اطاعت کند، یا به عهده زن باشد و مرد فرمانبرداری کند ، لیکن تعقلاتشان بر 

سؤولیت بزرگ را بر دوش او نهاده در قرآن احساساتشان غلبه دارد خداوند حکیم این م

 فرمایند:شریف می

الرِِّجَالُ قَوَّاموُنَ عَلیَ النِّسَاءِ بِمَا فَضَّلَ اللَّهُ بعَضهَُم عَلیَ بَعضٍ وَ بِمَا أَنفَقُوا مِن أَموَالهِمِ »

 «فَالصَّالِحَاتُ قَانِتَاتٌ حَافظَِاتٌ....

[ زنانند. به خاطرآنکه خدا مردان را ]از جهت مردان ،کارگزاران و تدبیرکنندگان]زندگی»

توان جسمی و تحملّ مشکلات و قدرت روحی و فکری[ بر زنان برتری داده، و به خاطر 

پردازند،پس ی زندگی زنان را ]به عنوان حقّی واجب[ میآنکه]مردان[ از اموالشان هزینه

ند در برابر حقوقی که زنان شایسته و درستکار]با رعایت حق[فرمانبردار]و مطیع شوهر[

 «ی شوهرانشان[ نهاده است.خدا]به نفع آنان بر عهده

بنابر این صلاح خانواده در این است که مرد را به عنوان بزرگ و سرپرست خانواده 

بشناسند و با نظر و صلاحدید او کار کنند، این موضوع بدان معنا نیست که مقام زن 

ا همنزل چنین اقتضائی را دارد ، اگر خانم کوچک شده باشد بلکه حفظ نظم و انضباط

 های بیجا را کنار بگذارند احساسات خام و تعصب

 کند.وجدان  خودشان نیز بدین موضوع قضاوت می

دهد و زن خوب به حرف شوهرش گوش می»رسول خدا)صلّی اللّه علیه وآله( فرمودند: 

 « کند.مطابق دستوراتش عمل می
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زن نسبت به شوهرش چه وظیفه ای »ه علیه وآله( پرسید:صلیّ اللّزنی از رسول خدا)

 «دارد؟ فرمودند: باید از وی اطاعت کند و از فرمانش تخلف ننماید.

پ  و در «ها زن لجباز و یک دنده است.بدترین زن»صلّی اللّه علیه وآله( : رسول خدا)

 یف و لجبازها کسانی هستند که هم نازا و هم کثبدترین زن»حدیث دیگری فرمودند : 

 «و نافرمان باشند.

خانم گرامی ، شوهرت را به عنوان بزرگ و سرپرست خانواده بپذیر، با نظر و مشورت وی 

کارها را انجام بده ،از دستوراتش تخلف نکن، اگر در کاری دخالت کرد در مقابلش 

سرسختی نشان نده ، ولو اینکه از امور خانه داری باشد که تو بهتر از آن اطلاع 

الاختیار قرار نده، بگذار گاه گاه در کارها دخالت اری،شوهرت را عملاً یک فرد مسلوب د

کند و بدین ریاست صوری دلخوش باشد، موضوع ریاست او را عملاً به فرزندانت نشان 

  بده، به آنها تذکر بده در کارها از پدرشان اجازه بگیرند و از فرمانش تخلف ننمایند.

ین رفتار عادت بده تا حرف شنو و فرمانبردار و با ادب بار آیند و از کودکی آنها را بد

 احترام تو و شوهرت محفوظ بماند.

 

 

 

 :خدمت کردن به همسر١-٩

وظیفه زن نسبت به شوهرش این است که »پیامبر اسلام)صلیّ اللهّ علیه و آله( فرمودند:

 « چراغ خانه را روشن کند و غذای نیکو و شایسته تهیه ببیند.
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خدمت کردن زن در خانه شوهر چه »دیثی دیگر زنی به رسول خدا عرض کرد : در ح

 فضیلتی دارد؟ 

کاری که برای اداره امور منزل انجام دهد خدا نظر لطفی به او فرمودند : در مقابل هر

 «فرماید. و کسی که مورد نظر خدا واقع گردد معذّب نخواهد شد.می

کار کردن زن در خانه چه مقدار »ه و آله( پرسید : ام سلمه از رسول خدا )صلّی اللّه علی

فضیلت دارد؟فرمودند : هر زنی که به منظور اصلاح امور خانه چیزی را از جائی بردارد و 

کس که مورد نظر خدا واقع در جای دیگر بگذارد خدا نظر مرحمت به او خواهد کرد و هر

 شود به عذاب الهی گرفتار نخواهد شد. 

های بیشتری د : یا رسول الله پدر و مادرم به قربانت ،برای زنان ثوابام سلمه عرض کر

شود خدا به او اجر کسی را بفرمائید. رسول خدا فرمودند : هنگامی که زن آبستن می

کند.هنگامی که بچه اش را بر زمین دهد که با نفس و مالش در راه خدا جهاد میمی

شد. اعمالت را از سر بگیر. و هنگامی که بچه رسد گناهانت آمرزیده نهاد به او خطاب می

دهد خدا در برابر هر مرتبه شیر دادن ثواب آزاد کردن یک بنده در نامه اش را شیر می

 «شود.عملش نوشته می

 

 

زنی که هفت روز شوهرش را خدمت کند ، خداوند هر»پیامبرخدا )صلّی اللهّ علیه و آله( : 

هشت در بهشت را به رویش بگشاید ، تا از هر در  هفت در دوزخ را  به رویش ببندد و

 «که خواهد وارد شود.
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هیچ زنی نیست که جرعه ای آب به شوهرش بنوشاند مگر آنکه این عمل »و فرمودند : 

یش را به عبادت هایش را روزه بگیرد و شباو برایش بهتر از یک سال باشد که روزها

 «سپری کند. 

 همسر داری کردن:خوب  ٩-٩

شوهرداری یعنی مواظبت و نگهداری شوهر. شوهرداری کار سهل و آسانی نیست که از 

هر زن بی لیاقت و نادانی  ساخته باشد،بلکه کاردانی و ذوق و سلیقه و زیرکی مخصوص 

لازم دارد، زنی که بخواهد شوهر داری کند باید دل او را بدست آورد، اسباب رضایت 

 سازد.خاطرش را فراهم 

ش امواظب اخلاق و رفتارش باشد، به کارهای نیک تشویقش کند، از کارهای بد نگهداری

الصحه و تغذیه او باشد. سعی کند او را به صورت یک شوهر کند، مواظب بهداشت و حفظ

آبرومند و مهربان و محبوب در آورد تا برای خانواده اش بهترین سرپرست و برای 

 مربی باشد.فرزندانش بهترین پدر و 

 خداوند حکیم قدرت فوق العاده ای به زن عطا فرموده است.

 سعادت و خوشبختی خانواده در دست اوست،بد بختی خانواده نیز در دست اوست.

تواند به صورت جهنم سوزانی تواند خانه را به صورت بهشت برین در آورد، و میزن می

تواند به خاک سیاهش ساند و میتواند شوهرش را به اوج  ترقی برتبدیلش سازد،می

بنشاند. زن اگر به فن شوهر داری آشنا باشد و وظایفی را که خدا برایش مقرر فرموده 

تواند از یک مرد عادی بلکه از یک بی عرضه و بی لیاقت یک شوهر لائق انجام دهد می

 و آبرومند بسازد. 

و قدر است، هر چه بخواهد نویسد:زن قدرت عجیبی دارد، مثل قضا یکی از دانشمندان می

 همان است.
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اسمایلز میگوید: اگر زن با تقوا و خوش خلق و کد بانویی در خانه ی محقر و فقیری باشد 

 سازد. آن خانه را محل آسایش و فضیلت و خوشبختی می

ی تمدن و پیشرفت ملتی را بدانید به زنان آن خواهید اندازهگوید: اگر میناپلئون  می

 ملت بنگرید.

 گوید : خانه بی زن عفیف ،قبرستان است.با لزاک می

شوهرداری به قدری در نظر اسلام اهمیت داشته که آنرا در ردیف جهاد در راه خدا قرار 

جهاد زن به این است که خوب شوهر داری » فرماید:داده،حضرت علی )علیه السلام( می

 «کند.

ظمت اسلام و دفاع از کشورهای اسلامی با توجه به اینکه جهاد در راه خدا برای ترقی و ع

 شود.و اجرای عدالت اجتماعی بزرگترین عبادت است ارزش شوهر داری معلوم می

هر زنیکه بمیرد در حالیکه شوهرش راضی »رسول خدا )صلیّ اللهّ علیه و آله(فرمودند : 

 «شود.باشد داخل بهشت می

تواند حق خدا را  ادا  کند مگر اینکه یزن نم»)صلّی اللّه علیه و آله( فرمودند : رسول خدا

 «حق شوهرش را ادا  کند.

اساسی ترین وظیفه زن تأمین نیازهای عاطفی و جنسی همسر است که از نظر 

دانیم انس ارزش،معادل دشوارترین تکلیف دینی مرد یعنی جهاد شمرده شده است. می

 م زندگانی و باعث آسایشو الفت و مهربانی بین زن و شوهر در حقیقت اساس و پایه محک

و راحتی است و زن در خانه نقش به سزایی در فراهم کردن آسایش و راحتی و رفع 

اضطراب خاطر و نگرانی دارد. همسر نیاز به یک آرامش روحی دارد و این زن است که 

 تواند نقش آرامش دهنده در خانواده را ایفا کند.می

 ابطه با همسر داشته باشد.زن وظیفه دارد اخلاق خوش و نیکویی در ر
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 : تحمل مشکلات همسر و دلداری دادن او  ٤-٩

دشواری زندگی بر دوش مرد است. مخارج خانواده را به هر طور شده باید تأمین کند، 

شود، ممکن است مورد توهین و یا توبیخ در خارج منزل با صد ها مشکل مواجه می

و کار شکنی همکارانش برخورد کند، ممکن است رئیس قرار بگیرد، ممکن است با اذیت 

یش را نتواند تأمین مطالباتش را نتواند وصول کند، ممکن است محل چک و سفته ها

کند، ممکن است به کسادی بازار و عدم در آمد برخورد نموده باشد، ممکن است شغل 

ز این صدها ا مناسبی پیدا نکند، گرفتاریهای مرد یکی دو تا نیست، در زندگی روزمره با

کند، آن هم نه یک مرتبه و دو مرتبه بلکه دائمأ و پیوسته، کمتر قبیل حوادث برخورد می

افتد روزی که ناراحتی تازه ای نداشته باشد، بیخود نیست عمر مردها غالبأ اتفاق می

ها را تحمل تواند حوادث و ناراحتیهاست. آخر اعصاب یک نفر چقدر میکوتاه تر  از زن

 !کند 

که دلداریش انسان در این گونه مواقع احتیاج شدیدی دارد به شخص دلسوز مهربانی

 بدهد  و روح و اعصابش را تقویت کند.

کند، از مشکلات فرار خانم گرامی، شوهر شما دلسوز ندارد، احساس غربت و تنهایی می

، اگر با روی های تو نیازمند است آورد، به دلجوئینموده به محیط خانه و شما پناه می

 درهم کشیده و اوقات تلخ وارد منزل شد و آثار ناراحتی را در چهره اش مشاهده نمودی.

تر باشد ،درباره موضوعات دیگر اصلاً صحبت نکن، ایراد سلام و تعارف تو از همه روزه گرم

های خودت شکایت و درد دل نکن ،بگذار خوب استراحت نگیر ، تقاضا نکن ، از گرفتاری

اگر گرسنه است سیر شود، اگر سرما خورده گرم شود،اگر گرما خورده خنک کند،

شود،آنگاه که از خستگی درآمد و اعصابش راحت شد با زبان خوش سبب ناراحتی اش 

را بپرس ،اگر دیدی باز هم میل ندارد صحبت کند اصرار نکن ،اما اگر شروع به درد دل 



3٨ 
 

از خنده بیجا جداً اجتناب کن ، بلکه کرد خوب گوش بده تمام حواست پیش او باشد ، 

از شنیدن عوامل ناراحتی او اظهار تأسف کن ، طوری وانمود کن که بیش از خودش از 

های دلش را مرهم عوامل گرفتاری او اندوهگین هستی ،با اظهار محبت و دلسوزی زخم

لوه بگذار، با نرمی و ملایمت دلداریش بده ،موضوع را در نظرش کوچک و بی اهمیت ج

بده ،او را در قبال حل مشکل تشجیع کن.بگو:اینگونه حوادث از لوازم لاینفک زندگی 

تواند با نیروی صبر افتد ،چندان مهم نیست ، انسان میاست و برای همه کس اتّفاق می

و استقامت بر مشکلات پیروز گردد، اما به شرط اینکه خودش را نبازد ، اصولاً مردانگی 

شود ،غصه نخور، صبر و کوشش کن تا اینگونه موارد ظاهر میو شخصیت انسان در 

رسد پیش پایش مشکل حل شود، اگر احتیاجی به راهنمایی دارد و راهی به نظرت می

بگذار و اگر راه صحیحی به نظرت نرسید پیشنهاد کن با یکی از دوستان یا خویشان عاقل 

 و خیرخواه مشورت کند.

های تو نیازمند است، ها و دلجوئیتاری به مهربانیخانم محترم،شوهرت در مواقع گرف

باید به داد او برسی و مانند یک پرستار مهربان بلکه یک روانپزشک دلسوز از او دلجوئی 

کن ، از این بالاتر بگویم، باید شخصیت خویش را به اثبات رسانی و شوهرداری کنی، 

 ؟فداکار شوهرداری کنندتوانند مانند یک بانوی آری پرستار و روانپزشک کجا می

 گذارد !های تو چه اثر معجزه نمایی در روح شوهرت میها و دلداریغافلی که مهربانی

شود،برای مبارزه با مشکلات آماده کند، به زندگی دلگرم میدل و اعصابش را آرام می

 کس نیست، به وفا و صمیمیت تو اطمینانفهمد که در این جهان تنها و بیگردد،میمی

شود،پیمان زناشویی شما استوار و محکم کند، دوستدار و عاشق تو و اخلاقت میپیدا می

 گردد.می
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در دنیا چیزی بهتر از همسر شایسته وجود ندارد ، زنی »حضرت صادق )علیه السلام( : 

 «که شوهرش از دیدار او مسرور و شاد گردد.

یی هستند که زیاد بچه دار هاها آنیک دسته زن:» حضرت رضا )علیه السلام( فرمودند 

ها و پیش آمدهای روزگار، در امور دنیا و شوند،مهربان و با عاطفه هستند، در سختیمی

یش را زیاده هاکنند و گرفتاریآخرت پشتیبان شوهرشان هستند، به زیان او کار نمی

 «گردانند.نمی

ف اعصاب و پریشانی مبتلا خواهی بدبخت و سیه روز نشوی ، به ضعخانم گرامی ، اگر می

نی و آرزوهای نگردی ، با خوشی و آسایش زندگی کنی دست از هوس بازی و چشم چرا

خام بردار، غیر از شوهرت همه را ندیده بگیر از مردهای دیگر تعریف نکن، به فکر آنها 

نباش ، در دلت نگو:کاش فلان شخص به خواستگاریم آمده بود، کاش با فلان شخص 

 کرده بودم ،کاش شوهرم دارای فلان شغل بود، کاش فلان قیافه را داشت. ازدواج 

کاش و کاش و کاش نمیدانم این افکار غلط و آرزوهای خام چه نتیجه ای به حال تو 

 دارد ؟ 

برای و بنیاد کنی ؟چرا مهر و صفا را از بین میچرا زندگی را به خودت و شوهرت تلخ می

 سازی ؟ ازدواج را متزلزل می

از کجا میدانی اگر با فلان مرد ازدواج کرده بودی صد در صد راضی بودی ؟ تو از ظاهر 

او بیش از این خبر نداری شاید دارای عیوبی باشد که اگر مطلع بودی شوهر خودت را 

 دانی که خانم آن مردها کاملاً راضی هستند ؟دادی. از کجا میبر او ترجیح می

شود، س کند که به مردهای دیگر نظر داری بدبین میخانم محترم ، اگر شوهرت احسا

گردد، مواظب باش از شود به زندگی و خانواده بی علاقه میمهر و علاقه اش کم می

مردهای دیگر تعریف نکنی با آنها گرم نگیری ، خنده و شوخی نکنی، مرد اینقدر حساس 
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انه ای اظهار علاقه تواند تحمّل کند که همسرش حتیّ به تصویر مرد بیگاست که نمی

 کند.

 

هر زن شوهرداری که چشمش را از نگاه »رسول خدا )صلّی اللّه علیه و آله(فرمودند: 

 «کردن به غیر شوهرش پر کند مورد غضب شدید پروردگار جهان واقع خواهد شد. 

 :تهیه غذای مناسب ٥-٩

. مراتب کاردانی و سلیقه بانوان را یکی از امور مهم خانه داری پخت و پز و تهیه غذاست

رساند. یک خانم کدبانو و با ذوق با صرف بودجه کم بهترین و خوشمزه ترین به اثبات می

 یشکند و هم غذاکند. اما یک خانم بی سلیقه هم زیاد بودجه صرف میغذاها را تهیه می

 دلچسب نخواهد بود.

. بدین وسیله شوهرش را به خانه و خانمی که بتواند غذاهای لذیذ و مطبوع تهیه کند

افتد که به هوس خوردن غذاهای لذیذ به سازد، و کمتر اتّفاق میزندگی علاقمند می

 مهمان خانه و هتل برود.

بهترین زنان شما زنی است که خودش را »رسول خدا )صلیّ اللهّ علیه و آله(فرمودند: 

را از دست ندهد. چنین زنی  خوشبو کند و در طبخ غذا مهارت داشته باشد و اقتصاد

یکی از عمال و کارکنان خدا خواهد بود. و عامل خدا هرگز با شکست و پشیمانی مواجه 

 «نخواهد شد.

 تذکر :

غذاخوردن فقط برای لذّت بردن و پر کردن شکم نیست. بلکه منظور بزرگتری در کار 

ادامه حیات  خورد که موادی را برای حفظ سلامت واست. انسان بدان جهت غذا می
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های بدن ضرورت دارد به آنها برساند، مواد لازم در انواع غذاها و میوه ها و سبزیجات سلول

 شوند:و حبوبات و گوشت ها پراکنده اند، و به طور کلّی به شش دسته تقسیم می

 آب-1

 مواد معدنی مانند : کلسیم، فسفر،آهن،ید،مس-2

 مواد نشاسته ای-3

 چربی ها-4

 پروتئین-5

 Bویتامین-Cویتامین-Kها مانند:ویتامینانواع ویتامین-6

کند تا بوسیله دهد.آب غذاهای جامد را حل میبیشتر وزن بدن انسان را آب تشکیل می

کند،مواد معدنی برای رشد و نمو روده جذب شوند،درجه حرارت بدن را تنظیم می

شاسته ای و قندی تولید ها و تنظیم کار عضلات ضرورت دارند،مواد نها و دنداناستخوان

برای رشد بدن و  کنند،پروتئینها نیز انرژی و حرارت تولید میکنند،چربیانرژی می

 ها وها برای رشد بدن و استحکام استخوانهای کهنه ضرورت دارد.ویتامینتجدید سلول

 ها ضرورت دارد.های بدن و سوختن غذاها در سلولتقویت اعصاب و تنظیم دستگاه

کند، مذکور برای حفظ سلامت انسان و ادامه حیات او کمال ضرورت را تأمین میمواد 

کند، فقدان یا هر یک از آنها آثار خاصی دارد و گوشه ای از حوائج بدن را  تأمین می

زند، و ممکن است کمبود یا زیادی هر یک از این ها به حیات و سلامت انسان لطمه می

 کی را به وجود آورد.لعلاج و خطرنابیماریهای صعب ا

سلامت و بیماری، طول عمر و کوتاهی آن، سلامت اعصاب و بیماریهای روانی، شادی و 

به  دهد مربوطافسردگی، زشتی و زیبایی و به طور کلی کلیه حوادثی که در بدن رخ می

 کیفیت تغذیه انسان است.
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ر،غذاهایی را مندی و خوشایندی شوهکند جهت رضایتخانم هنرمند و کدبانو سعی می

پزد از یک نوع نباشد و تنوع درآن رعایت شود و غذای مورد علاقه شوهر را تا که می

 حدود امکان تهیه نماید.

 فرمایند:امام صادق )علیه السلام( می

 «بهترین زنان شما )مسلمین( زنی است که خوشبو و خوش دستپخت باشد»

ت همسر مخصوصأ در نزد فرزندان و چه زیبا و به جاست که شوهر از آشپزی و دستپخ

اولأ: زن احساس خوشحالی و شادمانی  ;تقدیر و تشکر نماید. این کار فایده بسیار مهم دارد

نهد و تمام کند که همسرش او و هنرش را دوست دارد و زحمات فراوان او را ارج میمی

: فرزندان سعی و تلاش خود را جهت رضایت و خوشنودی شوهر به کار خواهد بست. دوماً

 گیرند.شیوه تقدیر و تشکر و احترام به مادر را عملأ از پدر یاد می

 

 

: بدون اجازه همسر از منزل خارج نشود مگر در مواردی که استثنا شده ٦-٩

 است

ی به عقد دائم،جهت خروج از منزل رضایت زوج بر اساس منابع فقهی ، لازم است زوجه

 را جلب کند.

 ین قانون کلی موارد زیر استثنا شده است:از ا

. خروج از منزل برای کسب معارف اعتقادی به مقدار لازم و ضروری و همین طور برای 1

 فرا گیری وظایف شرعی الزامی.

 ی بیماری چنان چه امکان درمان در منزل نباشد..خروج برای معالجه2

 .خروج برای فرار از ضررهای جانی و مالی و عِرضِی.3
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.خروج برای انجام واجبات عینی که موقوف بر خروج از منزل است. مانند :سفر حج 4

 ،شرکت در انتخابات و یا نجات نفس محترمه.

 . چنان چه ماندن در منزل،توأم با عسر و حرج غیر قابل تحمل باشد، خروج جایز است.5

زوجه محول  .چنان چه در ضمن عقد نکاح انتخاب مسکن و اشتغال به مشاغل اداری به6

 شده باشد. و به عنوان شرط در ضمن عقد، برای خود سلب محدودیت کرده باشد.

.خروج برای تأمین معاش، چنان چه شوهر او قادر به آن نباشد یا از انفاق سر پیچی 7

 کند.

 ..خروج از منزل برای تظلم و داد خواهی8

 نش در آن جا حرام باشد..خروج از منزل در صورتی که ماند2

 .ضمن عقد شرط کند.10

 فصل چهارم :حفظ حجاب و عفّت و پاکدامنی خود

زن مرد اگر چه در بسیاری از امور اشتراک دارند لیکن امتیازات ویژه ای نیز دارند. یکی 

از امتیازات مهم آنان این است که زن موجودی است ظریف و لطیف و زیبا و محبوب . 

است و مرد مجذوب . مرد دوستدار است و زن  زن دلبر است و مرد دلداده ، زن جاذب

 دوست داشتنی .

های این موجود ها و زیباییخواهد تمام خوبیکند میهنگامی که مرد با زنی ازدواج می

ا هها ،طنازیها ،دلبریظریف را در انحصار خویش ببیند . زنی را دوست دارد که زیبایی

انحصار شوهرش قرار دهد و نسبت به  ها، و همه چیزش را درها و خوشمزه گی،شوخی

تواند تحملّ کند که مرد مردان بیگانه جداً اجتناب نماید. مرد بسیار غیور است و نمی

بیگانه ای به همسرش نگاه کند یا با او در ارتباط و آمیزش باشد ،بگوید و شوخی کند و 

انتظار دارد  داند. و از همسرشبخندد و چنین عملی را تجاوز به حق مشروع خویش می
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که با رعایت پوشش و حجاب اسلامی و با تقیدّ به ضوابط شرعی و قوانین اخلاقی و با 

حفظ متانت و حجب و حیاء اسلامی شوهرش را در این خواسته مشروع کمک و یاری 

 نماید.هر مرد مؤمن و غیوری چنین خواسته ای را دارد.

د او نیز با آرامش خاطر زندگی اگر همسرش به این وظیفه اسلامی و اجتماعی عمل کر

نماید و بر محبّتش اضافه های خانواده اش تلاش میکند و برای تأمین نیازمندیمی

شود که او نیز به زنان بیگانه بی توجهّ باشد . گردد. و همین صفا و محبّت سبب میمی

-یبائیاماّ اگر مرد مشاهده کرد که همسرش تقیدّی به حجاب و پوشش اسلامی ندارد و ز

دهد و با آنها نیز در ارتباط و تماس است  هایش را در معرض دید مردان بیگانه قرار می

شود زیرا حق انحصاری خویش را تضییع  شده و در معرض دید دیگران شدیداً ناراحت می

داند . چنین مردی همواره پریشان بیند . و مسئولیت این امر را بر عهده همسرش میمی

 است.خاطر و بدبین 

 شود.محبتّ و صفایش نسبت به خانواده تدریجاً کم می

بنابراین صلاح جامعه و بانوان در این است که پوشیده و محجوب باشند و متین و بدون 

 های خودشان را در معرض دید همگان قرار ندهند.آرایش از منزل خارج شوند و زیبایی

 فرمایند :می رعایت حجاب یک وظیفه اسلامی است . خداوند در قرآن

 وَقلُ لِلمُؤمِنَاتِ یغَضُضنَ مِن أبَصَارِهِنَّ وَ یَحفظَنَ فُرُوجَهنَُّ وَ لَا یبُدیِنَ زِینتََهُنَّ إِلَّا ماَ ظهََرَ منِهاَ»

 «و..... وَلیَضرِبنَ بِخُمُرِهِنَّ عَلیَ جیُُوبهِِنَّ

م خویشتن را  از نگاه به زنان مؤمن بگو : از مردان بیگانه چشم بپوشند . و فروج و اندا»

های خویش را برای اجانب آشکار نسازند ها و زینتدیگران محفوظ بدارند ، و محل زیبایی

های خودشان را بر ها( و روسری، مگر آنچه را طبعاً آشکار است)مانند صورت و دست

ها بیندازند)تا خوب پوشیده شود( و زینت و جمالشان را جز برای شوهر و پدر و سینه



45 
 

در شوهر و پسران خود و پسران شوهر ، و برادران و فرزندان برادر و فرزندان خواهر .... پ

 «آشکار نسازند.

 آری رعایت حجاب و پوشش اسلامی از جهات مختلف به نفع بانوان است :

توانند مقام و منزلت و ارزش وجودی خودشان را در اجتماع محفوظ بدارند و بهتر می-1

 های بیگانگان نگه دارند.دید چشمخویشتن را از معرض 

توانند مراتب وفاداری و علاقه خودشان را بانوان با رعایت پوشش اسلامی بهتر می-2

نسبت به همسرشان به اثبات رسانند و در آرامش و صفا و گرمی خانواده کمک نمایند و 

 یک کلام از به وجود آمدن بدبینی و اختلافات و مشاجرات جلوگیری به عمل آورند. و در

 توانند دل شوهر را بدست آورند و جایگاه خویش را تثبیت نمایند.، بهتر می

مشروع بصری های غیرها و لذت جوییبا رعایت حجاب اسلامی جلو چشم چرانی-3

کاهند و به استحکام و ثبات و ها میهای خانوادهگیرند و بدبینیمردان بیگانه را می

 نمایند.آرامش آنها کمک می

با رعایت پوشش اسلامی بهترین کمک را به نسل جوان و مردان مجردی که امکان -4

های جوانان که نتایج ها و ضعف اعصابها و انحرافدهند و از فسادازدواج ندارند انجام می

 کنند.سوئش ، در نتیجه عائد خود بانوان خواهد شد جلوگیری می

یند، هر زنی که همسرش از منزل خارج اگر همه بانوان حجاب اسلامی را رعایت نما-5

های زنان کوچه و نمائیها خودها و طنازیحجابیشود اطمینان دارد که در برابر بدمی

 گیرد تا دلش را ببرند و از محبتّ و علاقه اش نسبت به خانواده بکاهند.بازار قرار نمی

 پوش آن :شیشه عطر و در
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طر داخل آن هم محفوظ خواهد بود ، ولی بسته است ،ع« عطر»تا زمانی که سر شیشه

پرد و به محض اینکه چند لحظه ای سر شیشه عطر برداشته شود ،عطر داخل آن می

 ماند که کسی بدان میلی ندارد.ی خالی بدون عطر میتنها شیشه

ها ی عطر است که بوی خوش و زیبایی و حلاوت و طراوت زنشیشهحجاب همانند سر

 رود.برداشتن حجاب ، آن زیبایی و حلاوت از بین میکند و با را حفظ می

 دیوار و سیم خاردار :

کشید و گاهاً بر روی دیوارها سیم خاردار نصب یتان دیوار میهاشما چرا به دور خانه

کنید و اگر دیوارها کوتاه باشد تان چوبی باشد ، چرا آنی میکنید ؟ اگر درهای خانهمی

 ن برای راحتی شماست یا برای ناراحتی ؟کنید ؟ آیا ایچرا بلند می

یتان بلند هاحجاب همچون دیوار خانه و همچون سیم خاردار است ، حال اگر دیوار خانه

ردید کبود و کوتاه کردید ، یا سیم خاردار داشت برداشتید ، یا درِ منزل ، بسته بود و باز

اآرامی ؟ اگر درها ، ،این موجب راحتی ، آرامش و آسایش شما خواهد بود یا موجب ن

 دیوارها و ... برای راحتی خانه ها باشد ، حجاب هم برای راحتی و آسودگی بانوان است .

 میوه پوست کنده :

های زیادی دوام خواهد ، ولی پوست میوه ای گرفته تا میوه ای پوست بر تن دارد ، مدت

ان است که قبلاً میوه شد، بیش از دقایقی دوام نخواهد داشت و حتی بی احترامی به مهم

را پوست بکنند بعد در مقابل مهمان بگذارند. حجاب همانند پوست « سیب»ای مثلاً 

و « حجاب»ها این میوه است که حافظ تازگی و سلامت میوه است و تا زمانی که زن

ند ، ولی برداشتن را دارند ، از طراوت و زیبایی و تازگی و سلامت بهره مند« عفت»

 از بین رفتن سلامت و زیبایی همان. حجاب همان و

 غنچه و گل :
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کند اماّ وقتی گل تا باز نشده است ، معطر و سالم است و کسی هوس چیدن آن را نمی

غنچه »دهد و ... ، زن تا زمانی که در که باز شد و غنچه گردید ، عطر خود را از دست می

که حجاب کنار رفت و  کند . اما همیناست ، هیچ کس هوس چیدن آنرا نمی« حجاب 

این غنچه باز شد ، آن را خواهند چید و پس از آن که پژمرده و پرپر شد به کناری 

 خواهند افکند .

 

 

 

 حجاب چیست ؟

باشد و از نظر اسلام عبارت است از حجاب ،در لغت به معنی پرده ، روپوش و روبند می

و به جلوه گری و خودنمایی  زن در معاشرت خود با نامحرم ، بدن خود را بپوشاند»اینکه ،

 «نپردازد . 

حجاب ، حریمی میان زنان و مردان نامحرم است و سبب فروکش کردن غریزه جنسی 

 شود .می

 حجاب بیانگر وقار و افتخار یک زن است .

 ی هستی است .حجاب ، سند اطاعت از فرمانده

گوهر گرانبها »ن خواهد ایزن ، این موجود ظریف ، مظهر جمال خلقت است و اسلام می

ها مصون بماند . حجاب نوعی مستور باشد تا از آفات هوس« گنجینه حجاب »در « 

ی حیوانی محرمان هوسران ، آنها را با دیدهآورد تا ناارزش و احترام برای زنان به دنبال می

 ننگرند .
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ن رم ، خطاب به زنامحپیامبر اکرم )صلیّ اللهّ علیه و آله( در رابطه با پرهیز از نگاه به نا

 فرمایند:می

کند محارمش  پرشوهر و غیرهر زن شوهرداری که چشمش را از نگاه کردن به غیر»

شود . پس اگر این زن چنین کند ،خداوند پاداش ،مورد غضب شدید پروردگار واقع می

 «کند.برد و محو میبین میهر عملی را که انجام داده است از

 فرمایند:لام( در رابطه با حجاب میو امام رضا )علیه الس

حرام شد نگاه به موهای زنان .... برای آن که اگر موهای آنها در برابر نامحرم آشکار »

شود، باعث تحریک و جلب خواهد شد . ) و این جلب شدن مردان به زنان ( فساد و بی 

 «ارد بشوند.شود که)مردم( در کارهای حرام وبند و باری را به دنبال دارد و سبب می

لسلام( به این با توجه به اهمیت حجاب در قرآن کریم و کلام نورانی معصومین)علیهم ا

رد و گیتر ریشه میتر و اساسیرسیم که حجاب در اسلام ، از یک مسأله کلینتیجه می

ذ های جنسی ، چه بصری و چه سمعی و چه التذخواهد انواع اآن این است که اسلام می

، فقط و فقط به محیط خانوادگی و در کادر ازدواج شرعی و قانونی اختصاص  نوع دیگر

 یابد و اجتماع منحصراً برای کار و فعّالیت باشد .

 :نتیجه گیری

با انجام این تحقیق به نتایجی دست یافتیم اینکه وظایف زن نسبت به مرد شامل تأمین نیازهای 

 ، حفظ حجاب و پاکدامنی زن و... است. جنسی،عاطفی ،پذیرش مدیریت مرد در خانواده

تر از جنگیدن در میدان جنگ است و آن خوب شوهر داری کردن است که در جهاد زن سخت

تواند شوهر را راضی نگه دارد، روایات به آن تأکید زیادی شده است؛یک زن نالایق و نادان نمی

و ... نیاز دارد تا یک پیروزی بزرگ و این جهاد نیاز به یک فرمانده مهربان و با اخلاق و با سلیقه 

 شجاعانه نصیب او شود.
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زن باید عشق و علاقه خود را به همسر خویش ابراز کند تا او را جذب خود وخانواده کند،مواظب 

دقیقه بعد از ورود شوهرش  20اخلاق و رفتارش باشد، از او استقبال گرمی به عمل آورد تا حدود 

به او نزند و زینت و آرایش را فقط برای شوهرش انجام دهد که  به منزل،هیچ حرف ناخوشایندی

یکی از وظایف مهم زن در خانه است که در روایات به آن اشاره شده و حتی به زنانی که همسرشان 

 نابینا است توصیه شده که با چیزهایی خود را زینت کنند که برای همسرشان قابل درک باشد.
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