
 :تحقیقعنوان 

 1آرایش و زینت زن از دیدگاه آیات و روایات

 چکیده

مصدرآراستن،زینت،زیور وجمال می باشد و زینت درمعنای اصلی خود آرایش درلغت به معنای اسم 

 مفهومی عام دارد که هم به زیبایی های طبیعی وهم به زیبایی های عارضی اطلاق می شود.

یکی از ویژگی های مهم و فطری زنان خودآرایی و خودنمایی است. اسلام نیز که یک مکتب فطری 

 ورات و رهنمودهای لازم را ارائه وآن را تعدیل و تحدیدکرده است.است با توجه به این ویژگی فطری دست

ا توجه به آثار سوء وگاه جبران ناپذیر تبرج و خودنمایی زنان در اجتماع ،لازم است دراین زمینه ب

راهکارهایی نیز ارائه شود که از جمله می توان به تقویت ایمان و اعتقاد،احیاء فرهنگ اصیل 

لگوهای والا ،ترویج فرهنگ غیرت ،تقویت اراده و اعتماد به نفس در زنان و... اشاره اسلامی،شناساندن ا

 کرد. این تحقیق به روش کتابخانه ای و با ابزارفیش تهیه شده است.

خودآرایی و خودنمایی. کلید واژه ها: آرایش و زینت زن،آیات،روایات،ریشه ها و پیامد های

                                                           
 (.س الزهرا حوزوی  مجتمع) سمنان عصمتیه عالی آموزش مؤسسه سه سطح طلبه نوبخت، آمنه، . 1
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 مقدمه

داند.انسان  ل است و آن را یک صفت و منش خدایی میاهمیت خاصی قائای زیبایی و آرایش اسلام بر

ا از امیال عالیه بشر شمرده اند. بر حسب فطرت به جانب زیبایی تمایل دارد. روانشناسان ،حب زیبایی ر

 است.اسلام نیز بدلیل اینکه یک مکتب فطری است به زیبایی و آرایش ارج نهاده 

ی عنوان امری محبوب،برای زنان مطرح ودر این راستا رهنمودها شارع مقدس، زینت و آرایش را به

کید بر زینت و زیبایی،توجه دینداران زنان را به بخش آسیب زای ارائه کرد. همچنین به موازات تألازم را 

 م در این راستا بیان داشته است. بی هاند و دستورهای سل زینت هم جلب کرده

با توجه به جایگاه وموقعیت الهی زن ازدیدگاه اسلام و نقش ممتاز اودراصلاح خانواده و اجتماع و با 

توجه به تلاش های دشمنان دین درمتزلزل کردن بنیان خانواده و استفاده ی ابزاری از زن وتلاش 

برای خود نمایی و حضور تحریک آمیز زنان ودختران درصحنه های اجتماعی ،این گسترده ی آنان 

تحقیق با هدف اصلی شناخت وبررسی زینت وآرایش زن ازدیدگاه آیات وروایات در سه فصل به سه سوال 

 فرعی زیرپاسخ می دهد:

 د؟چرا زنان گرایش به خودآرایی وخودنمایی دارند و در پاسخ به این نیاز چه بایدکر-1

 آرایش کردن و زینت زن ازدیدگاه آیات و روایات چگونه است؟-2

 ریشه های جلوه گری و بدحجابی و آثار و پی آمدهای آن چیست؟-3

در فصل اول ضمن تعریف زینت و آرایش، به فطری بودن خود آرایی و خودنمایی در زنان و لزوم 

 31تفسیر و تبیین و قسمتهایی از آیات  تعدیل و تحدید آن پرداخته شده است . در فصل دوم ابتدا به

سوره احزاب در مورد زینت و خودنمایی پرداخته شده و بعد زینت و آرایش را در روایات  33سوره نور و 

که شامل نمونه هایی از دستورات ایجابی و سلبی میباشد مورد بررسی قرار گرفته است. در فصل سوم نیز 

 گری و بدحجابی در برابر مردان پرداخته است.فهرست وار به ریشه های و آثارجلوه 
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 اول: کلیاتفصل 

 الف(تعریف و تبیین موضوع:

جمال و آرایش کردن به معنای آراستن و  زیور، ر لغت به معنای اسم مصدر آراستن ،زینت،آرایش د

استن و جلوه کردن آمده است. همچنین زینت را آرایش و آراستن و زینت کردن را آرایش کردن ، پیر

 بزک کردن معنی کرده اند. 

ه های طبیعی)خلقی(و هم به زینت در معنای اصلی خود، مفهومی عام دارد، هم به زیبائی ها و آرای

البته در بخش تفسیر آیات حجاب به طور کامل ای آراستنی و عارضی اطلاق میشود.زیبائیها و آرایه ه

 . تری به آن پرداخته شده است

که درسه فصل تهیه و در این تحقیق به دلیل گستردگی دامنه بحث در حوزه زینت و آرایش  همچنین

 ر مورد بررسی قرار گرفته است:تنها مطالب زیتنظیم شده است 

ابتدا به «گرایش فطری زن به زینت و لزوم تحدید و تعدیل آن» در فصل اول این تحقیق با عنوان 

مفهوم و تعریف آرایش و زینت پرداخته شده است و بعد به فطری بودن زیبایی طلبی ،خود آرایی و تبرج 

ل و تحدید خود آرایی در زنان مورد بحث قرار در زنان اشاره شده است .در ادامه همچنین لزوم تعدی

گرفته است و اینکه در صورت کنترل نکردن این ویژگی فطری چه آثار منفی در جامعه و بر روی خود 

 زنان و مردان خواهد داشت.

می باشد. در این فصل ابتدا زینت و « آرایش و زینت زن از دیدگاه آیات و روایات» عنوان فصل دوم

سوره 31گاه آیات مورد بررسی قرار گرفته است . از آن جایی که از میان آیات قرآن ،آیات آرایش از دید

سوره مبارکه احزاب اصلی ترین مباحث حوزه زینت و آرایش زن را در بر دارند از میان  33مبارکه نور و 

هستند پرداخته آیات قرآن تنها به تفسیر و تبیین قسمت هایی از این آیات که عهده دار بیان این مطلب 

 به صورت گذرا اشاره شده است.به چند آیه دیگرفقط و  شده است

ی و همچنین طرح شده است که شامل دستورات ایجابدر ادامه به اختصار زینت و آرایش در روایات م

دستورات سلبی درباره زینت می باشددر این قسمت به دلیل گستردگی بحث تنها روایاتی به عنوان نمونه 

به صورت فهرست وار  «ریشه ها و آثار جلوه گری و بد حجابی »شده است.در فصل سوم با عنوانمطرح 

به ریشه های جلوه گری و بد حجابی زنان در برابر مردان بیگانه و آثار و پیامدهای آن اشاره شده 

رایش و و پیوستگی و ملازمتی که بین زینت و آ ه ذکر است به دلیل رابطه تنگاتنگاست.البته لازم ب
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حجاب و پوشش یک زن مسلمان وجود دارد مطرح کردن مستقل این بحث کاری دشوار بوده و گاهی در 

ی در کنار پوشش وحجاب مطرح شده است . لازم به ذکر است به نا پذیربین مطالب به طور اجتناب 

مکلفان باید  ،دلیل مختلف بودن آراء مفسران و فقیهان در زمینه مصادیق زینت و آرایش و حدود پو شش

 .در عمل به فتوای مرجع تقلید خود مراجعه نمایند

 بررسی آرایش و زینت زن از دیدگاه آیات و روایات می باشد. شناخت و هدف اصلی از ارائه این تحقیق

 اهداف فرعی آن عبارتند از:

 زنان و لزوم تعدیل و تحدید آن و خود نمائی زیبایی طلبی شناخت فطری بودن-1

 و بررسی زینت و آرایش از دیدگاه آیات و روایاتشناخت -2

 شناخت ریشه ها و آثار جلوه گری و بد حجابی-3

 :ب(اهمیت و ضرورت تحقیق

تواند مدارج کمال را طی  زن از دیدگاه اسلام دارای شخصیتی شایسته و موقعیتی الهی است که می

خدا گردد. وجود  ی خلیفه خلقت یعنی ی کرده و به مراتب عالی انسانیت بار یابد و مصداق تحقق فلسفه

و افق روح او تجلی گاه رحمت . دامن زن مدرسه بشر است و کمال  زن زینت بخش آفرینش انسان است

مرد بدون او ممکن نیست . زن مظهر ظرافت و وجودش جمال آفرینش است. اصلاح جامعه در گرو تقوای 

تواند با تربیت  زن مربی بشر است و می زن و محیط خانواده ،کلاس درس اوست و بر همین اساس

 هایی بخشد.فرزندی امتی را ر

زن به طور طبیعی جاذبه های بیشتری داردو میل به عفاف به طور فطری بیشتر به او عطا شده اما 

را تا سر حد تحریک جهان سرمایه داری ،خواهان ابزاری کردن اوست و می خواهد تحرک انسانی او 

  د سالاری کنند.تا سوجنسی تنزل دهد 

یکی از آفت هایی که بنیان خانواده را متزلزل می کند و از نتایج اندیشه فمینیستی و مدرن است 

تنوع ی ،خود نمایی و حضور تحریک آمیز زنان و دختران در صحنه های اجتماعی است؛ زیرا غریزه 

یلات جنسی آنان را شدت آرایش کرده ،تماان متاهل با دیدن زنان بی حجاب وزیبا خواهی مردطلبی و

ان علاقه به ،میززنان زیبا روتر میشود و درنتیجهمی بخشد و زیاده خواهی آنان سبب گرایش به سمت 

جنسی نخواهد بود و ی در این شرایط ،خانواده و همسر،یگا نه راه تعدیل غریزه همسرکاهش مییابد .

 می شود.  ءبخشی از نیاز های جنسی از طریق نا مشروع ارضا
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دید کننده نهاد خانواده که به واسطه اباحی گری غرب،روی مردان مجرد اثر بسزایی از دیگر آفتهای ته

گذاشته ،گسترش تبرج و پوشش نامناسب در کنار تحریک و تشویق زنان به حضور اجتماعی است . در 

شوند .  ره مند میبه صورت کاذب به ،ان از وجود زنان بی حجاب و متبرجمرد نظام و جامعه بی بندو بار ،

دیگر کمتر جوانی حاضر میشود زیر بار هزینه سنگین تشکیل خانواده برود و دختران با اثر مستقیم آن 

شوند و از وجود همسر محروم می مانند . تفکر سرمایه داری که به سود و سرمایه بیشتر  روبه رو می

وشش تنگ وچسبان ،مدل های محرک از انواع مختلف ابزارهای تحریک کننده همچون پ ،دهد اصالت می

جنسی ،لوازم آرایش خاص و مانند آن استفاده می کند تا ضمن آنکه نیمی از نیروهای انسانی را ی غریزه 

به عرصه های کار می کشاند ،تمایل آنان به تشکیل خانواده و تعهدات محدود کننده ناشی از آن را 

نگی ،نیازهای جنسی را در شرایط آزاد و بدون زندگی تک زیستی و هم خای کاهش دهد و به وسیله 

 تعهد پاسخ گوید.

 لذا با توجه به اهمیت این موضوع و تلاش دشمنان در این زمینه و با توجه به رقم بالای

 مصرف لوازم آرایشی در کشور ما و پیامدهای جبران نشدنی استفاده ی نابجا و نادرست از

 رفته است.بضاعت مورد بررسی قرارگحد دانسته ودر ضروری آن، این تحقیق را 

 :(پیشینه تحقیقج

البته بیشتر  .استق بایدگفت کتب ومقالات زیادی دراین زمینه نگارش یافته ارتباط با پیشینه تحقیدر

جمله کتاب آنها در ضمن مساله حجاب و پوشش به آن اشاره کردند و نه به صورت مستقل و جداگانه .از 

مساله حجاب از استاد مطهری ،کتاب ن کمک گرفته شده می توان به کتاب از آهایی که دراین نوشتار 

 دیدگاه قرآن و سنتحجاب از معین الاسلام، مریم پوشش وآرایش از دیدگاه پیامبر اعظم )ص(نوشته

کتابهای دیگری که در المیزان ازعلامه طباطبایی ویر تفس ارزشمندکتاب وفتحیه فتاحی زاده نوشته 

 اشاره کرد. ور کامل ذکر شده اند،فهرست منابع به ط

  :روش تحقیق (د

 این تحقیق به روش کتابخانه ای و با ابزار فیش تهیه شده است. 

  ها: کلید واژه (ر

 خود نماییو پیامدهای خودآرایی و،روایات،ریشه ها آیات  ،آرایش وزینت زن
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 :الات تحقیقسؤ (و

 ال اصلی این تحقیق عبارتست از:سؤ

 کردن زن از دیدگاه آیات و روایات چگونه است؟زینت آرایش و

 لات فرعی عبارتنداز:اؤس

 دارند ودر پاسخ به این نیازها چه باید کرد؟ گرایش به خود آرایی و خود نماییچرا زنان -1

 از دیدگاه آیات و روایات چگونه است؟ زن آرایش وزینت کردن-2

 آن چیست؟مدهای ی جلوه گری و بد حجابی و آثارو پی آریشه ها-3
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 : دومصل ف

 گرایش فطری زن به زینت و آرایش و لزوم تعدیل و تحدید آن

 مفهوم آرایش و زینت الف(

 آرایش در لغت نامه دهخدا به معنای زیر آمده است:

و آرایش کردن به معنای آراستن و جلوه کردن آمده  اسم مصدرآراستن ،زینت،زیور،جمال

است.همچنین زینت را آرایش و آراستن و زینت کردن را آرایش کردن،پیراستن و بزک کردن معنی کرده 

 1اند. بر اساس این مفهوم ،بدن زن زینت بشمار می آید.

به نحو مطلق یا زیبایی زیبایی «زینت:»آنچه باید با تفحص در اقوال لغویان بدان رسید،این است که 

 خاصی است مثلا زیبایی طبیعی و یا.....

ها و آرایه های طبیعی )خلقی(و هم به  زینت در معنای اصلی خود،مفهوم عام دارد،هم به زیبائی

 2شود. ها و آرایه های آراستنی و عارضی اطلاق می زیبائی

 فطری بودن زیبایی طلبی و آرایش و تبرج در زنان-ب

،امری فطری و طبیعی است و گرایش فطری زن به آرایش،آثار روانی بسیار مثبتی برای وی آرایش 

بی میلی به آراستگی و آرایش،نشانه اختلال شخصیتی وروانی در فرد است. فرد ژولیده و بی رغبت  دارد.

 3برای خودش ارزش قائل نیست. نسبت به آرایش،

ادی و رضایت خاطر خود اوست. آشکار ساختن نظیف بودن زن در جسم ولباس و زینت او موجب ش

برخی چنین می اندیشند که ظهور  رضایت و خشنودی نفس را در بر دارد . زیبایی در اندام و لباس،

 زیبایی حسی باید برای غیر باشد و اگر کسی شاهد زیبایی حسی فرد دیگری 

  نشاط ایی و تجمل براینباشد، لزومی برای آراستگی و تجمل نمی بیند. در صورتی که نفس زیب

                                                           
و آرایش از دیدگاه پیامبر اعظم )ص(، تهیه کننده:مرکز پژوهش های اسلامی صدا و سیما ،چ دوم ،قم ،دفتر مریم معین الاسلام،پوشش  - 1

 53،ص1386عقل،
 25-27، ،ص1373تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم، نتشارات دفترمرکز زاده ،حجاب از دیدگاه قرآن وسنت،چ سوم،قم،فتحیه فتاحی  -2
،قم ،دفتر نده:مرکز پژوهش های اسلامی صداوسیما ،چ دومتهیه کنرایش از دیدگاه پیامبر اعظم )ص(،مریم معین الاسلام، پوشش و آ -3

 53،ص1386عقل،
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 1.و رفع کسالت خود شخص زینت کننده بسیار خوب است

یکی از ویژگی های مهم زنان،خود آرایی و خود نمایی است.در دین مبین اسلام،از این ویژگی با واژه    

 یاد می شود که با توجه به معنای لغوی این واژه، بهتر می توان به تعریف خود آرایی پرداخت.در«تبرج»

 فرهنگ نامه ها ، معانی زیر برای تبرج آورده شده است:

 جلوه گری و عرضه زیبایی ها؛-1

 خود نمایی در برابر مردان؛-2

تبرج از ماده برج، به معنای ظهور و آشکارساختن است وبه زنی که زیبایی هایش را در برابر نامحرم -3

 ظاهر می سازد،گفته می شود.

،خودآرایی عنای تبرج است.از نظر روان شناختی نمایی مترادف بوده و به مبنابر این خود آرایی و خود 

گیرد تا به علت  توجه مرد قرارشمار می آید و باید مورد احترام ویکی از نیازهای اصیل و فطری زن به 

 روانی بر زن وارد نشود.-پاسخ نگفتن به این نیاز فطری،آسیب های روحی

دیگر خواهی هستند و همین موجب خود آرایی در آنان می شود.در  زنان از نظر روانی ،دارای ویژگی

واقع،زنان به عرضه زیبایی خود نزد دیگران بیش از خود زیبایی علاقه نشان می دهند. از این رو،در محیط 

خانه کمتر به زیبایی های خود توجه دارند،ولی هنگامی که در مجالس و محافل عمومی شرکت می 

 ی و آراستگی اهتمام بیشتری می ورزند.کنند،نسبت به زیبای

بصری بسیار ریک پذیری مرد دربرابر محرک های از نظر روان شناسی جنسی ثابت شده است که تح

دارد.خصلت  بیشتریحساسیت  صورتی که زن در برابر محرکات لمسیمحرکات است. در بیشتر از ]دیگر[

گی های عاطفی هر زن است و کمتر اتفاق مرد،چشم چرانی و خصلت زن،خود آرایی است. تبرج از ویژ

  2افتاده که مردان با لباسهای بدن نما خارج شوند.

 تعدیل و تحدید خود آرایی( ج

 خواست خدا اینست که زیباییهایی که در نهاد بشر گذاشته شده،در شعاع دین او ظهور فعلی

 یافته و بهره گیری از زیبایی ظاهری در محدوده عقل و دین باشد.

                                                           
 86،ص1373ایگاه اخص و ممتاز زن،مرکزچاپ ونشرسازمان تبلیغات اسلامی،چ سوم پاییز محمد رضا امین زاده،ج- 1
مریم معین الاسلام،پوشش و آرایش از دیدگاه پیامبر اعظم )ص(، تهیه کننده:مرکز پژوهش های اسلامی صدا و سیما ،چ دوم ،قم ،دفتر  - 2

 59-61،ص 1386عقل،
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 «نعمته علی عبدهان الله جمیل یحب الجمال ویحب ان یری اثر»فرمود:()علیه السلاممنینامیرالمؤ

 زیبایی را دوست دارد،و دوست دارد که اثر نعمتش را بر بنده اش ببیند.براستی خدا زیباست و

 «.البس و تجمل فان الله جمیل یحب الجمال و لیکن من حلال»فرمود:  )علیه السلام(امام صادق

لکن این تجمل و ا زیباست و زیبایی را دوست دارد، لباس بپوش و زینت کن )زیبا باش(،براستی خد

 زیبایی را از راه حلال جستجو کن.

زن باید زیبایی ظاهری و حسی خود را در محدوده عقل ودین بجوید و جمال ظاهری اش را بخوبی در 

زیرا  فعلی فضایل در نفس و در رفتارش آشکار نماید،لباس و اندام حفظ کند و زیبایی معنوی را با ظهور 

های  ظاهری زن باید به گونه ای  خدا دوست دارد بنده اش نعمتهای او را ظاهر سازد. آشکار شدن زیبائی

غضب باشد که زشتی معنوی و انسانی را به دنبال نیاورد. ظهور آن زیبائی ها در موارد و اموری باشد که 

و برای این که دارای فضیلت انسانی باشد،در جهت خشنودی خدا انجام  شته باشدخدا را به دنبال ندا

 1گیرد.

تجربه نشان داده که اگر حس تبرج و خود آرایی زنان در ]داخل محیط خانواده[ خود وهمجنس های 

نیاز می آنها با آزادی کافی همراه باشد،آنها خود را از خود آرایی در مناظر عمومی و محضر بیگانگان بی 

یابند.مردان باید به نیاز زیبا پسندانه زنان اهمیت بدهند و آن را سرکوب نکنند تا به صورت ناهنجاری 

روانی ظاهر نشوند. اگر زنان برای برآوردن این نیاز فطری در محدوده خانواده آزاد باشند،خود آرایی به 

 صورت منفی در جامعه گسترش نخواهد یافت.

دن خود آرایی و خود نمایی در زنان پی بردیم،لازم است که به تحدید و تعدیل اکنون که به فطری بو

 2آن بپردازیم.

برخی دختران و زنان میل دارند به صورتی زیبا نزد دیگران حضور یابند و با توجه به این که حجاب  

ظور دینی زیبایی های آنها را پوشش می دهد سعی در ناقص کردن حجاب خود دارند . به همین من

گذارند،و سعی در پوشش لباسهای زننده،چند رنگ و  بخشی از موهای سر و گردن خود را به نمایش می

 دهند و یا از کفش یا بسیار شاد دارند. و زواید تزئینی مختلفی را در پوشش خود مورد استفاده قرار می

تحریک آمیز و زیباتر شود و کنند تا نوع قرار گرفتن بدن و راه رفتن آنها  های پاشنه بلند استفاده می

                                                           
 86و85ص ،1373 زن،مرکزچاپ ونشرسازمان تبلیغات اسلامی،چ سوم پاییز،جایگاه اخص و ممتاز محمدرضا امین زاده  1
سیما،چ دوم ،قم  اعظم )ص(، تهیه کننده:مرکز پژوهش های اسلامی صدا وپوشش وآرایش از دیدگاه پیامبر مریم معین الاسلام - 2

 61و60،ص1386عقل،،دفتر
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طنین یکنواخت آن توجه دیگران را جلب نماید و با وسواسی خاصی گلوبند،دستبند،حلقه و النگوی خود 

می کنند قیافه خود را  را همواره به نمایش می گذارندو به هر شیشه و آینه ای که در بین راه برخورد

غافلند که سادگی زن خود نوعی فظ نمایند. وزوم ،زیبایی خود را حکنند تا در صورت لمشاهده می 

دگی های جوی آلوبائی ارزشی را به همراه دارد.وپوشیدگی،زیبائی وظرافت بدن او رادربرابرآفتاب،سرما وزی

 بهترحفظ میکند.

 «انعم لحالها و ادوم لجمالها ةصیانه المرا» فرمود: )علیه السلام(المومنینامیر

  زیبائی او را پایدارتر می سازد.پوشیدگی برای زن سودمند تر و 

آنها باید بدانند که به نظر روانشناسان ،زنان و دخترانی که در انتخاب لباس و رنگهای متنوع در برابر 

مردان حساسیت می ورزند از نوعی بیماری برخوردارند و کوشش در خود نمایی و رفع نقایص ظاهری آنها 

ند که می خواهد با گریه و فریاد توجه پدر و مادر را به خود به منظور جلب دیگران به طفلی شباهت دار

 1جلب نماید.

خود آرایی به شکل افراطی ،نوعی بیماری است که با عشوه گری و طنازی و دلربایی از آن یاد می شود 

 و ناشی از فشارهای روانی فرد است.

 لمبروز،روان شناس معروف در کتاب روح زن چنین نوشته است :

زن،مردی را نسبت به خود علاقه مند دید و به سوی او متمایل شد ،منظور اصلی او در  وقتی که»

عشوه گری و خودنمایی از بین می رود ،چنان که مشاهده می شود زنانی که به شوهر و کودکان خود 

دیده  علاقه دارند ،به کلی از این عالم )عشوه گری و دلبری افراطی و مذموم(بر کنار می باشند و اگر زنی

شود که شیوه خود نمایی را پیشه کرده ،فقط به این دلیل است که پاسخ عواطف درونی خویش را نزد 

 «شوهر نیافته است.

بارها در مجامع زنانه دیده شده که سرخوردگی عاطفی و بی توجهی مردان به هنر ،زیبایی و استعداد و 

خود آرایی متعادل و منطقی که لازمه  سلیقه زنان،سبب خود نمایی بیمارگونه زنان شده است ،ولی

زندگی سعادت مندانه است ،محصول فطرت و نهاد و سرشت زنان بوده و قابل احترام و تحدید و برنامه 

ریزی است . در دین اسلام ،تاکید فراوانی بر آرایش زن برای مرد شده و این کار ،وسیله ای برای برآوردن 

 نیاز زن به خود آرایی است.

                                                           
 120و119،ص1380آزادی،ما،تهران،پیام محمد رضا اکبری،حجاب درعصر 1



10 
 

کید فراوان ادیان الهی بر آرایی ،گزینش پوشش مناسب است. تأ اه های تعدیل و تحدید خودیکی از ر

حجاب برای زنان ،به علت وجود غریزه ها و نیاز های ویژه زنان است. اگر برای خصلت خود آرایی زنان که 

ل و تحت سبب عشوه گری می شود ،حکم حجاب ارائه نشود،زنان با غریزه های کنترل نشده و نا متعاد

 1تاثیر شرایط ویژه اجتماعی ،بهداشت روانی را ویران می کنند.

بیشترین آسیب های مصیب بار و ناهنجاریها از ناحیه نگاه به چهره و صورت زن نامحرم می باشد . 

زیرا دلربائی و زیبایی چهره زن به مراتب بیشتر از زیبایی و دلربائی سایر قسمت های بدن او می باشد . تا 

 ا که ملاک و محور جاذبه و دافعه زن به خصوص در مراسم خواستگاری ، زیبائی و زشتی صورت میآنج

باشد و هیچ نیروی اجرائی حتی نیروی با قدرت ایمان و تقوا که رذائل اخلاقی را مهار می نماید ،توان 

بر این  را ندارد. مقابله  با تحریکات غرایز سرکش حاصل از نگاه به چهره زیبا و پیامدهای نامشروع آن

دانند و  س گروهی از مراجع بزرگوار تقلید ،باز گذاشتن صورت بانوان و نگاه نامحرم به آنها را،حرام میاسا

جمعی هم به شرط آنکه ،محرک و مهیج نبوده و باعث گناه و لذت جوئی مردان نشود و خالی از هر گونه 

 2آرایش باشد ،جایز دانسته اند.

سب ،چار چوب مشخصی برای بهره مندی از این ویژگی ذاتی،تعیین می شود با حجاب و پوشش منا

 3که از پیداشتن فساد اجتماعی و روانی جلوگیری می کند.

شود که زن از وسیله خوش بودن مرد خارج شده و برای  موجب می توجه نکردن به زیبائیهای زن،

جهت ،مرد باید لطافت روحی زن  دست بدهد. به همیننواده نقمت شود و عفت خویش را ازخا

ئی شهوی مرتفع سازد. له جمال و زیبامسأکان،نیازمندی های لازم اورادرتاحدود امتوجه قرار داده وموردرا

هیچ بنده ای از کسب حلال برای عیالش خرج نمی کند ،مگر » فرمود: )صلی الله علیه و آله و سلم(رسول خدا

 4«برابر به او عطا می نماید. همی هفتصدآنکه خداوند در مقابل هر در

 

 

                                                           
مریم معین الاسلام، پوشش وآرایش ازدیدگاه پیامبراعظم )ص(،تهیه کننده:مرکزپژوهش های اسلامی صدا وسیما ،چ دوم ،قم ،دفتر -1

 62و61،ص1386عقل،
ن و بانوان از دیدگاه ترویج بی حجابی ،شرح وظایف آقایا زاتمحمد صادق ذبیحی،حجاب عزت است یا اسارت)نگاهی به آثار مثبت حجاب ،مجا -2

 17،چ هشتم،ص1387،پیام طوس،ت(،مشهدقرآن وسن
،قم ،دفتر نده:مرکز پژوهش های اسلامی صداوسیما ،چ دوماعظم )ص(، تهیه کنگاه پیامبرعین الاسلام، پوشش و آرایش از دیدمریم م-3

 62،ص1386عقل،
 92،ص1373تبلیغات اسلامی،چ سوم پاییز ، محمد رضا امین زاده،،جایگاه اخص و ممتاز زن،مرکزچاپ ونشرسازمان -4
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 وم:سفصل 

 زینت و آرایش از دیدگاه آیات وروایات

 زینت و آرایش در آیات لف(ا

 ه مساجدخودرا به زینت بیارائید:که هنگام رفتن بکید می دهدقرآن این کتاب آسمانی دستورأ

 (31)اعراف / 1«خذوا زینتکم عند کل مسجد»

چنانکه اسلام ،آئین «خذوا زینتکم»و گرنه به آن امر نمی فرمود، خداوند زیبایی و زینت را دوست دارد

 2.فطری است و انسان نیز فطرتا از زینت لذت می برد

 دهدکه: خداوند متعال مردم را مورد سرزنش قرار می

الدنیا  ةلرزق قل هی للذین امنوا فی الحیاخرج لعبادهی و الطیبات من اقل من حرم زینه الله التی أ»

 (32اعراف /«)م القیامهخالصه یو

های الهی را که خداوند برای بندگانش آفریده است ممنوع ساخته  بگو:)ای پیامبر(چه کسی زینت

منین در دنیا آفرید ودر ها را برای مؤ است؟چه کسی روزی پاک را حرام کرده است؟خداوند آن نعمت

  3ها قرار داده است. آخرت ویژه آن

 : قرار گرفته استنهی مورد ن نامحرما در برابرزنان  توسط زینتآشکار کردن  اما

لا ما ظهر منها و منات یغضضن من أبصارهن و یحفظن فروجهن و لا یبدین زینتهن إو قل للمؤ»

  أبنائهنتهن أوآبائهن او آباءبعولتهن أویبدین زینتهن إلا لبعولن علی جیوبهن و لالیضربن بخمره

التابئین غیر أونسائهن أوماملکت أیمانهن أوأخواتهن خوانهن أو بنی و إخوانهن أو بنی أأبناءبعولتهن أأو

لیعلم ما یخفین و لا یضربن بأرجلهن  ت النساءاعلی عور او الطفل الذین لم یظهرواولی الإربه من الرجال أ

 (31) نور/«منون لعلکم تفلحونأیه المؤ لی الله جمیعاًا إتوبومن زینتهن و

و به زنان با ایمان بگو چشم از نگاه به مردان اجنبی فرو بندند و فرجهای خویش را حفظ کنند و زینت 

خویش را جز آنچه آشکار است آشکار نسازند و باید که روپوش ها یشان را به گریبان ها کنند و زینت 

                                                           
 179،ص75روح الله حسینیان ،حریم عفاف)حجاب،نگاه(،مرکز چاپ و نشر سازمان تبلیغات اسلامی،چ سوم،پائیز  -1
 60چ یازدهم ص1375محسن قرائتی،دقایقی با قرآن،تهران،مرکز فرهنگی درسهایی از قرآن ، -2
 179،ص75گاه(،مرکز چاپ و نشر سازمان تبلیغات اسلامی،چ سوم،پائیز روح الله حسینیان، حریم عفاف)حجاب،ن -3
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ران و یا پسر شوهران ویا خویش را نمایان نکنند مگر برای شوهرانشان ،یا پدران و یا پدر شوهران  یا پس

اند یا افراد سفیه که تمایلی  و یا زنان و یا آنچه مالک آن شده برادران و یا خواهر زادگان و یا برادر زادگان

به زن ندارند و یا کودکانی که از اسرار زنان خبر ندارند و مبادا پای خویش را به زمین بکوبند تا آنچه از 

 1.د ای گروه مومنان همگی به سوی خدا توبه برید شاید رستگار شویدزینتشان که پنهان است ظاهر شو

بعد از آنکه به لزوم بستن چشم زنان از مردان و پوشش عورت از نگاه دیگران دستور می دهد  

،لزوم پوشش زینتهای زن را مورد همانگونه که این دو وظیفه را در آیه قبل به مردان گوشزد کرده است

و با توجه به اهمیتی که دارد دو مرتبه از چنین پوششی در یک آیه سخن به میان دهد  کید قرار میتأ

 آورده است.

خداوند از یک نمونه شایع زینت که در صدر اسلام وجود داشته است نهی فرموده است که زنان پای  

قرار گرفته بر زمین نکوبند تا زینتهای مخفی پاهایشان معلوم گردد این زینتی که مورد نهی خدای تعالی 

است به نظر برخی مفسرین به صدا درآوردن خلخال پای زنان بوده است که از زمین کوبیدن پا به گوش 

 2.نامحرم می رسیده است

به معنای اظهار است و مراد «ابداء»کلمه«لا ما ظهر منهاولا یبدین زینتهن إ»اینکه فرمود  و اما

زینت از قبیل گوشواره و دست بند حرام نیست،پس  ،مواضع زینت است ،زیرا اظهار خود«زینت زنان»از

 مراداز اظهار زینت ،اظهار محل آنهاست.

خدای تعالی از این حکم آنچه را که ظاهر است استثنا کرده و در روایت آمده که مقصود از آنچه ظاهر 

 3.است صورت ودو کف دست و قدمها می باشد

هایی گفته می شود که از  است،زیرا زیور به زینت فارسی اعم« زیور»در عربی از کلمه « زینت» کلمه

شود و هم به  هم به این دسته گفته می« زینت»بدن جدا می باشد مانند طلا آلات و جواهرات ولی کلمه 

 آرایش هایی که به بدن متصل است نظیر سرمه وخضاب.

پس دو استثنا برای این مفاد این دستور این است که زنان نباید آرایش و زیور خود را آشکار سازند. س

 وظیفه ذکر شده است.

                                                           
،دفتر انتشارات اسلامی وابسته به جامعه 15محمد حسین طبا طبائی،ترجمه تفسیر المیزان،ترجمه سید محمد باقر موسوی همدانی،جسید -1

 152و151صبی تا،مدرسین حوزه علمیه قم،
 32و31،ص1380ما،تهران،پیام آزادی،محمد رضا اکبری، حجاب در عصر  - 2
،دفتر انتشارات اسلامی وابسته به جامعه 15محمد حسین طبا طبایی ، ترجمه تفسیر المیزان،ترجمه سید محمد باقر موسوی همدانی،جسید -3

 156صبی تا،مدرسین حوزه علمیه قم،



13 
 

 استثنای اول:

شود که  یعنی جز زینتهایی که آشکار است. از این عبارت چنین استفاده می« لا ما ظهر منهاإ»

است که مخفی است مگر زینتهای زن دو نوع است . یک نوع زینتی است که آشکار است. نوع دیگرزینتی 

بخواهد آن را آشکار کند. پوشانیدن زینت نوع اول واجب نیست،اما پوشانیدن  و قصداً آنکه زن عمداً

زینتهای نوع دوم واجب است. اینجاست که این پرسش به صورت یک مشکل پیش می آید که زینت 

 آشکار کدام است و زینت نهان کدام؟

ه و سوال می شد السلام( معلیه)طاهرین این استثنا از قدیم ترین زمانه از صحابه و تابعین و ائمه ی در باره

 است:درباره این استثنا سه قول » گوید: مجمع البیان میبه آن جواب داده شده است. درتفسیر

پای برنجن و « زینت نهان»جامه هاست)جامه های رو(و مراد از «زینت آشکار»اول اینکه مراد از 

 شده است. است. این قول از ابن مسعود صحابی معروف نقل گوشواره و دستبند

قول دوم اینکه مراد از زینت ظاهره سرمه و انگشتر و خضاب دست است،یعنی زینتهایی که در چهره و 

 شود. این ،قول ابن عباس است. دو دست تا مچ واقع می

قول سوم این است که مراد از زینت آشکار ،خود چهره و دو دست تا مچ است. این ،قول ضحاک و 

 «عطاست.

 ده است :در تفسیر صافی آم

سوال شد که مقصود از زینت آشکار که پوشیدنش برای زن واجب نیست  )علیه السلام(.از امام صادق1

 چیست؟فرمود زینت آشکار عبارت است از سرمه و انگشتر.

فرمود:زینت ظاهر عبارت است از جامه، سرمه،انگشتر،خضاب دستها، النگو. سپس  )علیه السلام(.امام باقر2

هاست  نوع است :یکی برای همه مردم است و آن همین است که گفتیم. دوم برای محرمفرمود زینت سه 

و آن جای گردنبند به بالاتر و جای بازوبند به پایین و خلخال به پایین است. سوم زینتی است که 

   اختصاص به شوهر دارد و آن تمام بدن زن است.

 دستبند. ازانگشترو عبارتستفرمود راخواستم،« ما ظهرلاإ»تفسیر)علیه السلام(امام صادقد ازگوی .ابوبصیرمی3

ه چه پرسیدم که برای مرد نگاه کردن ب)علیه السلام(یعه است می گوید:از حضرت صادق.راوی که یک ش4

 قدم.فرمودچهره ودوکف دست ودو  که محرم او نباشد؟قسمت ازبدن زن جایز است درصورتی
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کفین است نه حکم عدم وجوب پوشیدن آنها ،و اینها دو وایت متضمن حکم جواز نظر بر وجه واین ر

مساله جداگانه می باشند ولی اشکالات بیشتر در جواز نظر است نه در عدم وجوب پوشیدن. اگر نظر جایز 

 باشد به طریق اولی پوشیدن واجب نیست.

آمد در حالی که آله وسلم()صلی الله علیه و به خانه پیغمبر اکرم -که خواهر عایشه بود -دختر ابوبکر«اسماء.»5

 داندو فرمود:وی خویش رااز او برگرجامه های نازک و بدن نما پوشیده بود. رسول اکرم ر

اشاره  -ای اسماء!همینکه زن به حد بلوغ رسید سزاوار نیست چیزی از بدن او دیده شود مگر این و این

 فرمود به چهره و قسمت مچ به پایین دست خودش.

ابن عباس و ضحاک و عطا منطبق است نه با نظر ابن مسعود که مدعی است مقصود این روایت با نظر 

 از زینت ظاهره جامه است.

نظر ابن مسعود قابل توجیه نیست،زیرا جامه ای که خود به خود آشکار است جامه رواست نه  اساساً

کنند مگر جامه رو را. جامه زیر ،و در این صورت معنی ندارد که گفته شود زنان زینتهای خود را آشکار ن

جامه رو قابل پوشاندن نیست تا استثنا شود؛برخلاف چیزهایی که در کلمات ابن عباس و ضحاک و 

عطاست و در روایات شیعه امامیه آمده است؛اینها اموری است که قابل این هست که دستور پو شانیدن یا 

 نپو شانیدن آنها داده شود.

که برای زن پوشانیدن چهره و دستها تا مچ واجب نیست ،حتی به هر حال این روایات می فهماند 

آشکار بودن آرایشهای عادی و معمولی که در این قسمتها وجود دارد نظیر سرمه و خضاب که معمولا زن 

 به شمار میرود نیز مانعی ندارد. سخت از آنها خالی نیست و پاک کردن آنها یک عمل فوق العاده

کنیم و استنباط خودمان را ذکر می کنیم واما هر یک از  خودمان بیان میله را از نظر ما این مسأ

باید تابع فتوای مرجع تقلید خودشان باشند.آنچه ما  آقایان و خانمها ازهر کس که تقلید می کنند عملاً

فتوای بعضی دیگر تطبیق می گوییم با فتوای بعضی از مراجع تقلید تطبیق می کند و ممکن است با 

 نکند .

 ستثنای دوم:ا

 برای شوهران و...یعنی زینتهای خود راآشکار نکنند مگر« عولتهن الخلا لبولا یبدین زینتهن إ»



15 
 

استثنای اول مقداری از زینت را که نمایان بودن آن نسبت به عموم افراد جایز است معین کرد ، اما 

آنان جایز است . در استثنای  این استثنا اشخاص معینی را نام می برد که آشکار نمودن مطلق زینت برای

 اول دایره مورد استثنا از نظر مواضع تنگتر و از نظر افراد وسیع تر است ودر استثنای دوم بر عکس است.

غالب این اشخاص که در آیه نام برده شده اند همان کسانی هستند که در اصطلاح فقه به نام 

 خوانده می شوند و از این قرار اند:«محارم»

 شوهران-لبعولتهن .1

 پدران-بائهنأو آ .2

 پدر شوهران-باءبعولتهنو آأ. 3

 پسران-بنائهنأو أ. 4

 پسر شوهران -بناءبعولتهنأو أ .5

 برادران -خوانهنأو أ .6

 پسر برادران -خوانهنأو بنی أ .7

 پسر خواهران–خواتهن . أو بنی أ8

 زنان-و نسائهن. أ9

 مملوکان -یمانهنأو ماملکت أ .10

 طفیلانی که کاری با زن ندارند. -والتابعین غیر اولی الربهأ .11

 کودکانی که از امور جنسی بی خبرند یا -. أو الطفل الذین لم یظهروا علی عورات النساء12

 1ندارند. شوییتوانایی کار زنا

 سازد.طبق آیه فوق ،زن نباید زینت خود را در اجتماع ،خانواده و جامعه برای نامحرمان ظاهر

پس باید از پوششی برخوردار باشد که هم مهیج شهوت نباشد و جلب توجه نامحرمان نکند وهم زیبایی  

اندام و زیور زن را به طور کامل بپوشاند. این ،موجب می شود که چشمهای شهوت آلود به آنها دوخته 

                                                           
 142وص131-138هشتادو دوم صچ 1379،تهران، انتشارات صدرا،4استاد مرتضی مطهری،مساله حجاب،ویرایش -1
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مت آنها عظو هیبت و ری قرار نگیرند، وقارنشود و آلت لهو و لعب هوسبازان درکوچه و بازار و مراکز ادا

 1.،سیاسی و فرهنگی در امان بمانندمحفوظ ،وازاذیت وآزارشهوترانان اقتصادی

هر ست که بر ا از عموم حکم حجاب، و معنایش این ره نور نیز در معنای استثنایی استسو 60آیه 

ه و تبرج زنی حجاب واجب است الا زنان مسن ،که می توانند بی حجاب باشند البته در صورتی که کرشم

 نداشته باشند.

حا فلیس علیهن جناح ان یضعن ثیابهن غیر متبرجات بزینه و  لا یرجون نکاوالقواعد من النساءاللاتی »

 « مان یستعففن خیر لهن والله سمیع علی

)و زنان وامانده که دیگر امید شو هر کردن ندارند به شرطی که زینت خود نشان ندهند گناهی ندارند 

 2( .خویش بگذارند،و در عین حال خودداری کردن برایشان بهتر است و خداوند شنوا و داناستاگر جامه 

 3.آشکار کردن زینت ها در یکی دیگر از آیات قرآن مورد نهی قرار گرفته است

و در خانه های خود بنشینیدو ( )33)احزاب /  «و قرن فی بیوتکن ولا تبرجن تبرج الجاهلیه الا ولی... »

 (جاهلیت نخست خود نمایی نکنید.  چون زنان

همانطور که برج قلعه برای همه هویدا است و  به معنای ظاهر شدن در برابر مردم است ،« تبرج»کلمه 

به معنای جاهلیت قبل از بعثت است،پس در نتیجه مراد از آن جاهلیت قدیم « جاهلیه الاولی»کلمه 

 4است.

گمان زمینه های توجه را به وجود می آورد و مآلا دلربایی را در بی  آرایش زن و بستن پیرایه بر اندام ،

پی خواهد داشت . اسلام از این که زن بدین گونه در میان اجتماع حضور یابد ودر مقابل نامحرم قرار 

 «ولا تبرجن تبرج الجاهلیه الاولی.» کند: نهی می گیرد ،

 انه بیرون نشوید .به خود نمائی و خود آرائی از خ مانند جاهلیت نخستین ،

                                                           
 89،ص1373محمد رضا امین زاده ،،جایگاه اخص و ممتاز زن،مرکزچاپ ونشرسازمان تبلیغات اسلامی،چ سوم، پاییز  - 1
،دفتر انتشارات اسلامی وابسته به جامعه 15سیدمحمد حسین طبا طبا یی ،ترجمه تفسیر المیزان،ترجمه سید محمد باقر موسوی همدانی،ج- 2

 228و225و 224حوزه علمیه قم،بی تا،ص  مدرسین
 32، ص 1380محمد رضا اکبری، حجاب در عصر ما،تهران،پیام آزادی، - 3
،دفتر انتشارات اسلامی وابسته به جامعه 16سید محمد حسین طبا طبایی، ترجمه تفسیر المیزان،ترجمه سید محمد باقر موسوی همدانی،ج- 4

 462و455و454مدرسین حوزه علمیه قم،بی تا،ص 
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مخاطبان آیه روشن است که مراد محصور ساختن زن در خانه و بریدن ارتباط او با اجتماع نیست زیرا 

به مسافرت رفته  و آله و سلم( ه)صلی الله علیبه شهادت تاریخ همراه پیامبرو آله و سلم( ه)صلی الله علییعنی زنان پیامبر

 1.عی نفرموده است،در جنگها شرکت جسته و پیامبر نیز من

 زینت و آرایش در روایت( ب

جهی به اصول زیبایی وتمیزی وجامعه و کانون خانواده، ریشه دربی تبی رغبتی ها دربسیاری ازتنفرها و

،موجب گرمی که رعایت آن اصولداده است،دستورات ارزشمندی راارائه به آن اصول  که اسلام نسبتدارد

 2.رشد جامعه اسلامی خواهد بودو غنی اسلامنشانگر  فرهنگ کانون خانواده و

 درباره زینت  دستورات ایجابی-1

از آن جا که در امر زینت، مصالحی برای انسان به ویژه زنان نهفته است،شارع مقدس آن را مستحب  

 یجادانسته و دستورهایی در این راستا صادر کرده است. البته این دستورها ،ایجابی و سلبی اند. در بعد ا

شرع مقدس، به زنان بیش من باید آراسته باشند و از زینت حتی هنگام عبادت استفاده کنند. بی،افراد مؤ

 اجازه ترک زینت نداده است.از سه روز

ه خدا و روزجزا ایمان داردجایزنیست برای مرده ای بیش که ببرای زنی »فرمود:(آلهه و)صلی الله علیپیامبر  

 3«نکند.آرایش وزرده دکه واجبست چهارماه وبرای زوج خومگرکند، ازسه روزآرایش راترک

شکی نیست که استعمال عطر برای زنان از باب زینت برای شو هران مستحب است و آنچه که نسبت 

)البته منظور از غیر همسر مرداجنبی باشد  همسر می هی شده است استعمال عطر برای غیربه زنان ن

 4عطربرای شرکت درمجالس زنانه منعی ندارد.است.( بنابر این استعمال 

از جمله حقوق شوهر برای همسر این است که خود را به » :فرمودندسلم(وو آله ه )صلی الله علیسول خدار

 5«بهترین عطرها خوش بو کند و بهترین لباس هایش را بپوشد و خود را به بهترین صورت تزئین کند.

 «زنان همیشه باید لباسی زینت شده با زیور بپوشند.» فرمودند:نیز علیه السلام()امام باقر

                                                           
 170، ص1373فتحیه فتاحی زاده، حجاب ازدید گاه قرآن و سنت،چ سوم ،قم، مرکزانتشارات دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم، -1
 180و 179،ص1375روح الله حسینیان، حریم عفاف)حجاب،نگاه(،مرکزچاپ ونشرسازمان تبلیغات اسلامی،چ سوم،پائیز  -2
آرایش از دیدگاه پیامبر اعظم )ص(، تهیه کننده:مرکز پژوهش های اسلامی صدا و سیما ،چ دوم ،قم ،دفتر مریم معین الاسلام ، پوشش و  3

 55،ص1386عقل،
 184و  183،ص 1375رو ح الله حسینیان ، حریم عفاف)حجاب،نگاه(،مرکزچاپ ونشرسازمان تبلیغات اسلامی،چ سوم،پائیز  - 4
گاه پیامبر اعظم )ص(، تهیه کننده:مرکز پژوهش های اسلامی صدا و سیما ،چ دوم ،قم ،دفتر مریم معین الاسلام، پوشش و آرایش از دید -5

 63،ص1386عقل،
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)و از  برای زن سزاوار نیست که خودش را از زیور آلات تهی کند» :روایت شده علیه السلام()از امام صادق

 .1«ولو به این که گردنبندی باشد آنها بهره نجوید(

می فرمودند:ناخنها را کوتاه کنید ولی به  به مردانو آله و سلم( ه)صلی الله علیرسول اکرم»:فرمودند  همچنین 

و نیز فرمود:  «زنان می فرمودند:ناخنها را کوتاه نکنید و مقداری بلند نگاه دارید زیرا برای شما زیباتر است.

 2«اجازه دادند تا زنان موهای خود را با رنگ مشکی بیارایند. و آله و سلم( ه)صلی الله علیرسول خدا»

 درباره زینتدستورات سلبی -2

کید و به میل طبیعی زنان به ای دینی بر آرایش و زینت بسیار تأه همان گونه که گفته شد ،در آموزه

ولی آنها را از اینکه برای غیر همسر خود زینت کنند ،منع  خود آرایی و خود نمایی توجه شده است ،

شما ،زنی است که...برای شوهرش کرده اند . رسول خدا در فرازی از روایتی می فرماید:بهترین زنان 

 آرایش و خودنمایی کند،ولی خود را از نامحرمان بپوشاند.

نهی کرد.  هرش آرایش کند،پیامبر از اینکه زن برای غیر شو در حدیث معروف مناهی نیز آمده است:

 اگر زن چنین کند ،بر خداوند حق است که او را با آتش بسوزاند.

های خود را از پیامبر در مورد مشاهده های خود در شب معراج چنین  شنیده علیه السلام()حضرت علی

وارد شدیم . ایشان را در حالی یافتیم که و آله و سلم( ه)صلی الله علیمن و فاطمه بر رسول خدا » نقل می کند:

،چرا گریه )صلی الله علی و آله و سلم(مادرم فدایت باد یا رسول اللهسخت گریه می کرد. من عرض کردم پدر و 

می کنید؟فرمود:شبی که مرا به آسمان بردند)شب معراج(،زنانی از امتم را در عذاب شدیدی دیدم .آن 

وضع برای من سخت گران آمدو گریه ام از جهت عذاب سخت آنان است که به چشم خود دیدم. زنی را 

دن خود را می خورد مغز سرش می جوشید و زنی را دیدم که گوشت ب دیدم که به موهایش آویخته شده،

)سلام الله آتشین بریده می شد. سپس فاطمهو زنی را دیدم که گوشت بدن او از جلو و عقب با قیچی های 

عرض کرد:ای حبیب من و ای نور دیدگانم !به من بگو که اینان چه کرده بودند و رفتارشان چه بود علیها(

موی  ،ن زنی که به مویش آویخته شده بود!آ که به این عقوبت گرفتار شدند؟حضرت فرمد:ای دختر عزیزم

محرم زینت می کرد....و خود را از نامحرم نمی پوشاند...آن زنی که گوشت بدن خود را می خورد، برای نا

                                                           
 91و 86،ص1373محمد رضا امین زاده، جایگاه اخص و ممتاز زن،مرکزچاپ ونشرسازمان تبلیغات اسلامی،چ سوم پاییز ،-1
 193و 188،ص 1375زمان تبلیغات اسلامی،چ سوم،پائیز روح الله حسینیان ، حریم عفاف)حجاب،نگاه(،مرکزچاپ ونشرسا -2
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شد،خودرابرای مردان)نامحرم(نمایش میدادکه  گوشت بدنش با قیچی های آتشین بریده میآن زنی که 

 1«به او رغبت کنند.

هر زنی که بوی خوش برای غیر شوهرش استعمال کند،خداوند،نمازش » فرمود: السلام(علیه )امام صادق 

رامورد قبول قرار نمی دهد تا این که خودش را از آن بوی خوش شستشو دهد،چنانکه خود را از جنابت 

 2.«شستشو می دهد

به زینت در بیرون خانه حکایت زنی که دامن کشان و آمیخته » فرمود:و آله و سلم( ه)صلی الله علیرسول خدا 

 3«میرود ،چون ظلمتی است در روز قیامت که نور ندارد. هرا

سوال فرمود:آیا فرشتگان ،خنده و علیه السلام()از جناب جبرئیلو آله و سلم( ه)صلی الله علیرسول خدا همچنین 

کنند،یکی از آن ان خنده می در چند مورد فرشتگ ل الله!جبرئیل عرض کرد:آری یا رسو گریه دارند؟

زمانی است که زن بی حجاب و بد حجاب می میرد و او را در قبر می گذارند و روی قبر او را با  ،موارد

 خشت و خاک می پوشانند تا بدنش دیده نشود. 

ه و ی جوان و جذاب بود و با نمایش چهردر این هنگام فرشتگان می خندند و می گویند :تا وقت

 تهییج می کرد و باعث گناه می شد)بستگان او از خود غیرت نشان  اندامش مردان را تحریک و

 نداده او را تشویق و ترغیب به پوشش و حجاب نکردند(ولی اکنون که مرده و همه از نگاه به او

  4نفرت دارند، او را می پوشانند!!..

 

 

 

 

                                                           
مریم معین الاسلام، پوشش و آرایش از دیدگاه پیامبر اعظم )ص(، تهیه کننده:مرکز پژوهش های اسلامی صدا و سیما ،چ دوم ،قم ،دفتر  -1

 17و16و 63،ص1386عقل،
 90، ص1373بلیغات اسلامی،چ سوم پاییز ،محمد رضا امین زاده، جایگاه اخص و ممتاز زن،مرکزچاپ ونشرسازمان ت -2
 174،  ص1373تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم، ز دید گاه قرآن و سنت،چ سوم ،قم،مرکز انتشارات دفترفتحیه فتاحی زاده ،حجاب ا -3
یان و بانوان از دیدگاه محمد صادق ذبیحی، حجاب عزت است یا اسارت)نگاهی به آثار مثبت حجاب ،مجات ترویج بی حجابی ،شرح وظایف آقا -4

 30،چ هشتم،ص1387قرآن وسنت(،مشهد ،پیام طوس،
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 :چهارمفصل 

 ریشه ها و آثار جلوه گری و بد حجابی

 حجابی:ریشه های بد حجابی و بی  الف(

 بد حجابی و جلوه گری زنان در برابر مردان بیگانه از عوامل فراوانی برخوردار است:

    هوسرانی-1

 کسب موقعیت-2

 ضعف ایمان-3

 دگر آزاری-4

 ارضای تمایلات-5

 صید دلهای مردان-6

 غربزدگی-7

 زیبایی طلبی -8

 ازدواج-9

 ضعف حیا-10

 اظهار غنای مالی-11

 اسلامسر سپردگان دشمنان -12

 تبلیغات استعماری-13

 وسوسه های شیطانی -14

 ملامت دیگران-15

 مد گرایی-16

 سرپرست خانواده ضعف غیرت-17

 عملکرد دستگاه های ذیربط-18

 خانواده-19

 1تقلید-20

                                                           
 110-140، ص1380محمد رضا اکبری، حجاب در عصر ما،تهران،پیام آزادی،- 1
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 آثار و پیامدهای جلوه گری)بد حجابی(( ب

 عقده مند کردن مردان -1

 سقوط شخصیت-2

 تزلزل خانواده ها-3

 جنسی جوانان رسبلوغ زود-4

 تکذیب آیات الهی-5

 احساس پوچی-6

 ایجاد غفلت-7

 عقاب آخرت-8

 1بد آموزی-9

 بی اعتمادی جوانان نسبت به زنان و کم رغبتی آنان به ازدواج و تشکیل خانواده-10

برانگیخته شدن حس انتقام جویی و کینه توزی مرد نسبت به مردان دیگری که بی شرمانه -11

 2.ا نظاره میکنندهمسر یا خواهر او ر

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 142-150ص ، 1380محمد رضا اکبری،حجاب درعصر ما،تهران،پیام آزادی،-1
تهیه کننده:مرکز پژوهش های اسلامی صدا و سیما ،چ دوم ،قم ،دفتر  مریم معین الاسلام، پوشش و آرایش از دیدگاه پیامبر اعظم )ص(، -2

 62،ص1386عقل،
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 :نتایج و پیشنهادها

عقل و دین بجوید و جمال ظاهری و زینت و  ی زن باید زیبایی ظاهری و حس خود را در محدوده

آرایش خود را در برابر نامحرمان آشکار نسازد . همچنین باید ظهور آن زیبایی ها در موارد و اموری باشد 

 که غضب خدا را به دنبال نداشته باشد.

ی  حس تبرج و خود آرایی زنان که یکی از ویژگی های فطری آنان است باید در داخل محیط خانواده

خود و همجنس های آنها با آزادی کافی همراه باشد تا آنها خود را از خودآرایی در مناظر عمومی و محضر 

بیگانگان بی نیاز یابند. اسلام با توجه به نیاز فطری زن به خودآرایی و زیبایی طلبی راههای تعدیل و 

ارائه کرده است که شامل دستورات تحدید آن را نیز بیان کرده است و رهنمودهای لازم را در این زمینه 

 اند. یایجابی و سلب

محرمان ظاهر سازد. بی توجهی و عمل د را درخانواده و اجتماع برای نااین زن نباید زینت خوبربنا

نکردن به دستورات دین در این زمینه ،آثار سوء و آسیب های جدی جبران نشدنی را هم در خانواده و 

را شناخت و  و خودنمایی شت. پس باید ابتدا ریشه های این جلوه گریهم در اجتماع در پی خواهد دا

  در پایان به برخی از راهکارها و پیشنهاد ها در این زمینه اشاره می شود:سپس به درمان آن پرداخت. 

 تقویت ایمان و اعتقاد- 1  

در زن 1اصلاح شود.رفتار انسان در اعتقادهای وی ریشه دارد و برای تصحیح آن باید ریشه و اساس آن 

زنی که دل به حق داده و اندیشه به خدا سپرده و فرجام زندگی  .باید باور استوار ،ایمان عمیق ایجاد شود

دنیوی اش را پذیرفته چطور حاضر می شود خودآرایی و خود نمائی کند و خود را در معرض دید های 

 آفرینی را بوجود آورد؟!لا فساد دهد و زمینه های تلذذ دیگران و مآآلوده قرار 

ایمان  »و « شخصیت انسان در گرو باورهای اوست.» بلند حضرت علی )ع(که فرمود: این جملات

نشانگر آنست که باورهای درست و ایمان های راسخ، عالیترین نقش را  .«انسان در عمل او جلوه گر است

 در کیفیت زندگانی انسان ،ایفا میکنند.

 اسلامیاحیا فرهنگ اصیل -2

                                                           
مریم معین الاسلام، مریم معین الاسلام، پوشش و آرایش از دیدگاه پیامبر اعظم )ص(، تهیه کننده:مرکز پژوهش های اسلامی صدا و سیما ،چ  - 1

 83،ص 1386دوم ،قم ،دفتر عقل،
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احیاءارزشهای اصیل اسلامی و فراخوانی زن مسلمان به تعقل و در یافتن ارزشها و آفریدن روح تعبد و 

اسلام بعنوان ارزش من باید به آنچه زن مؤ تعهد نسبت به اینها نقش مهمی در این زمینه خواهد داشت.

وح بلند ،اندیشه والا،قلب پاک و باور داشته باشد و بداند که شخصیت و عظمت او در گرو ربدان می نگرد، 

د خواند و بداند تن آرایه جان پیراسته از آلودگی است که او را به روشی انسانی و منشی اسلامی فرا خواه

 ظاهر فریبنده هرگز نمایشگر شخصیت او نیست.بسته و

 یسودتن چه  به حق برای شما میگویم:» اینک کلام بیدار گر حضرت مسیح را می آوریم که فرمود:

باشد و درونش تباه ،بدنهای شما چه سودتان دهد که خوشتان دارد و  دهد در صورتیکه ظاهرش درست

 «دلهایتان تباه باشد و سودی نبرید که پوست خود را پاک نگاه دارید و دلهای شما چرکین باشد.

 شناساندن الگوهای والا-3

سفهای جدی این است که زن مسلمان ی نقش مهمی دارد. امروز یکی از تأالگو ها در ساختار روح

آشنا نیست ،زندگانی حضرت زهرا )س(و  اسلام آنچنانکه بایسته و شایسته است با چهره های بلند تاریخ

یخ گذشته و معاصر باید های والای تار فرزند برومندش پیام آور عاشورا حضرت زینب)س(و دیگر چهره

ا حفظ هویت و شخصیت و وقار ومتانت می تواند در من نشان داده شود تا بنگرد چه سان ببرای زن مؤ

 1.جامعه حضور پیدا کرده و ایفای نقش نماید

آگاهی بخشی در مورد تقسیم آزادی به آزادی صحیح و غلط و سوق دادن انسان ها به خصوص -4 

 نسل جوان به گزینش آزادی صحیح و مفید نه آزادی غلط و زیان بخش.

 استقلال فکری و دوری از خود باختگی.تقویت اعتماد به نفس و -5

تقویت نیروی تفکر و فرا خوانی زنان به تفکر و تعقل و تجزیه و تحلیل های منطقی که موجب -6

 استقلال فکری و زیست محتوایی گردد.

تقویت اراده در پرتو ایمان و عبادات و اعتقاد به خدا و دوری از هر گونه عوامل سستی و بی ارادگی -7

 2.تواند موجب نجات انسان از پرتگاههاگردد د زیادی مینیز تا ح

 ترویج فرهنگ غیرت-8

                                                           
 186-188، ص 1373قم،تبلیغات اسلامی حوزه علمیه ازدیدگاه قرآن وسنت،چ سوم،قم،مرکزانتشارات دفتر حجاب فتاحی زاده، فتحیه-1
 42و 41،ص1385سین رشیدی،حریم عفاف)حجاب از دیدگاه آیات و روایات(،قم،انتشارات رازبان ،چ سوم بهارح -2
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های خویش تفکر و عقیده ای که باشند نظر و سلیقه همسر خود را در انتخاببدون تردید خانم ها با هر

. شوندجامعه حاضر میکه باآن در وضع ظاهری استدهندکه ازجمله آنهاانتخاب لباس وتوجه قرار میمورد

نامحرم و یا  آنها از اننوع پوشش و رو گرفتن زنان ودخترن دررو غیرتمندی یا عدم غیرت مردا ازاین

 زن یادخترش با دهد اجازه نمی بدحجابی آنها نقش بسزادارد.اگرروح غیرت در مردی دمیده شود هرگز

 م داشته باشند.دردل نامحر بدحجابی یا برهنگی خودکمترین تحریکی

 جمعینظارت لازم بررسانه -9

توانند با نوع برنامه  رسانه ها و بویژه صدا و سیما نقشی مهم در فرهنگ اجتماعی مردم دارند و می

رسانه ها که در حقیقت مسئولین دقت فراوان در گزینش د. های خود امتی را به فساد یا صلاح سوق دهن

 1.رهبران فرهنگی مردم میشوند یک ضرورت جدی است

و سیما باید نقش این رسانه را در جلوگیری از هنجار شکنی به ویژه  همچنین مسئولان محترم صدا

مسئله بد حجابی و آرایش نامناسب تقویت کنند؛زیرا بسیاری از برنامه ها و نوع پوشش زنان در این رسانه 

 ،عامل موثری در گسترش فرهنگ بد حجابی بوده است.

ا همکاری آنان برای رفع آن چاره اندیشی بجامعه،معرفی و تربیتیعلل بدحجابی به متولیان امور-10

 2شود.

 توصیه و تذکر -11

 صیه به حجاب ونهی از بی حجابی و  تویکی دیگر از راههای عمومی ترویج پوشش دینی 

( پند ده که پند 55ذاریات/«)و ذکرفإن الذکری تنفع المؤمنین»  :است. قرآن کریم می فرماید جلوه گری

برای مؤمنین سودمند است.خانم های پوشیده که خود به پوشش دینی تجسم عینی بخشیده اند باید 

امر به  بیشترین سهم را در این حرکت مقدس ایفا کنند و از ملامت ملامتگران ترسی به دل راه ندهند.

 ار و صبغه ی الهی بیان شود.معروف باید با کمال وق

 3. تی بر محیط های تحت نظارت آنهانظارت جدی،دلسوزانه و از روی ایمان مسئولین دول-12

                                                           
 158-160ص ، 1380عصر ما،تهران،پیام آزادی،حجاب در محمد رضا اکبری،- 1
،چ دوم ،قم ،دفتر عقل، رکز پژوهش های اسلامی صداو سیمامریم معین الاسلام، پوشش و آرایش از دیدگاه پیامبر اعظم )ص(، تهیه کننده:م -2

 79و 1386،83
 162-165، ص 1380عصر ما،تهران،پیام آزادی،حجاب درمحمد رضا اکبری، -3
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 :خذمنابع و مآ 

   1380چ اول، اکبری،محمدرضا،حجاب در عصر ما،تهران،پیام آزادی،-1

 1373پاییزمرکز چاپ ونشر سازمان تبلیغات اسلامی،چاپ سوم امین زاده،محمدرضا،جایگاه اخص وممتاز زن،-2

 1375 پاییز روح الله،حریم عفاف)حجاب،نگاه(، مرکز چاپ ونشر سازمان تبلیغات اسلامی،چاپ سومحسینیان،-3

نگاهی به آثار مثبت حجاب،مجازات ترویج بی حجابی،شرح وظایف )؟ذبیحی،محمد صادق،حجاب عزت است یا اسارت-4

 ،چاپ هشتم1387بانوان از دیدگاه قرآن و سنت(مشهد،پیام طوس،آقایان و 

 1385بهار رشیدی،حسین،حریم عفاف)حجاب از دیدگاه آیات و روایت(،قم،انتشارات رازبان،چاپ سوم-5

ج پانزدهم و شانزدهم ،دفتر محمد حسین،تفسیر المیزان،ترجمه ی سید محمد باقر موسوی همدانی،سید طباطبایی،-6

 ،بی تامی وابسته به جامعه ی مدرسین حوزه ی علمیه قمانتشارات اسلا

،چاپ 1373قم،دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم،مرکز انتشارات،فتاحی زاده،فتحیه،حجاب از دیگاه قرآن و سنت،-7

 1379 زمستان سوم

 1390پاییز ،چاپ یازدهم1375تهران،مرکز فرهنگی درسهایی از فرآن،قرائتی،محسن،دقایقی با قرآن)براساس تفسیر نور(،-8

 (4)ویرایشخرداد، 1388،چاپ هشتادودوم1379مسئله ی حجاب،تهران،صدرا،مطهری،مرتضی،-9

،)تهیه کننده مرکز پژوهش های اسلامی صدا و معین الاسلام،مریم،پوشش و آرایش از دیدگاه پیامبر اعظم)ص(-10

 1386چ دوم بهمن سیما،قم،دفترعقل،


