
 

 

 

 صورت دو به -عليها الله سلام –الگوپذيري از حضرت زهرا 

مي تواند صورت پذيرد. الگوپذيري  مستقيم غير و مستقيم

بزرگوار را عيناً برنامه و راه  مستقيم آن است كه گفتار و رفتار آن

موارد از جمله  و رسم زندگاني خويش قرار دهيم. در بعضي از

 عبادت و دعا، با همان شكل و قالب رفتاري مي تواند اسوه و

الگوي ما قرار گيرد. براي نمونه در روايت آمده است كه حضرت 

پس از هر نماز واجب ذكر مخصوص  -الله عليها سلام –زهرا 

مرتبه  33مرتبه الحمدلله،  33مرتبه الله اكبر،  34داشتند. )

اي عظيم از هديه دستور آن را به عنوان سبحان الله(؛ ذكري كه

 پدر بزرگوارشان دريافت كرده بود و همواره بر آن مداومت مي

فرمود. از اين رو، ما نيز ورزيد و به شيعيان خويش نيز توصيه مي

نماييم و همان ذكر را با همان ترتيب بعد اقتدا مي به آن حضرت

وييم. چنين اقتدايي گتعقيبات نماز مي از هر نماز واجب به عنوان

 .خواهد بود به آن بزرگوار، اسوه پذيري مستقيم

توانيم از ايشان اگو بگيريم. حضرت در ديگر امور زندگي نيز مي

زهرا علاوه بر اينكه الگويي است براي تمام بشر اما مي تواند الگوي 

ويژه اي براي بانوان امروز ما باشد در اينجا به نحوه برخورد اين 

 بانوي عليقدر در مقابل پدر، همسر، فرزند و ديگران بپردازيم.

 
 

 

 

 قرار سالگي هفت شش درسنين ،-عليها الله سلام –زهرا  حضرت

طالب، دوران آمد. شعب ابيطالب پيش ابي شعب قضيه كه داشت

يعني دعوت پيامبر اكرم  اسلام است؛ بسيارسختي در تاريخ صدر

را علني  دعوت بود، شده شروع -سلّم و آله و عليه الله صلي –

به  -ها بخصوص جوانان و برده -مردم مكه كرده بودند، بتدريج 

ابولهب، ابوجهل و  گرويدند؛ بزرگان طاغوت، مثل مي حضرت

 صلي –ر پيامباي ندارند جز اينكه چاره ديدند كه هيچديگران 

تازه گرويده به آن حضرت را از  پيروان و -سلّم و آله و عليه الله

ها خانوار كه ده مدينه اخراج كنند؛ تعداد زيادي از اينها را

و  طالب در نزديک مكهابيشدند از مكه بيرون كردند. جناب مي

ياد « طالبشعب ابي»در شكاف كوه، ملكي داشت كه از آن به 

گوران به مدت سه سال در اين ملک ساكن شدند بز شد؛ اينمي

تحريم كامل اقتصادي قرار داشتند.  و در اين مدت در محاصره و

طاقت فرساي پيامبر  اين دوره، يكي از دوران هاي بسيار سخت و

طالب ابي جناب اثنا، همين در. بود -سلّم و آله و عليه الله صلي –

 و عليه الله صلي –امبر و خديجه كبري كه از پشتيبانان و اميد پي

بودند، در ظرف يک هفته از دنيا رفتند. حضرت  -آله و سلّم

، در اين دوره پر مشقت و طاقت -الله عليها سلام –فاطمه زهرا 

مادر، يک مشاور و يک  كند و مثلفرسا، احساس مسئوليت مي

را از  كند تا غبار غم و اندوه و مشكلاتپرستار، تلاش مييک

 عنوان به ايشان از  زدايد. لذا پيامبر گرامي اسلامچهره پدر ب

تواند براي يک )مادر پدرش( ياد كرده است. آيا اين نمي« ابيهاام»

 ها الگوباشد؟جوان در همه زمان نوجوان و
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 در –ه وسلّم آل و عليه الله صلي –طول ده سالي كه پيامبر  در 

زهرا و حضرت حدود نه سالش حضرت  داشت، حضور مدينه

زن و شوهر در كنار  عنوان به -السّلام عليهما –اميرالمؤمنين 

 سال، حدود شصت جنگكردند. در اين نه يكديگر زندگي مي

شركت  -عليه السّلام - افتاده كه در اغلب آنها اميرالمؤمنيناتفاق

است كه در خانه نشسته و بينيد او خانمياست. حالا شما ب داشته

نباشد، جبهه لنگ است و اگر در جبهه  مرتب در جبههشوهرش 

راهي ندارند؛ انسان چقدر  ماند؛ از لحاظ زندگي هم وضع رو بهمي

تجهيز كند؛ دل او  شوهر راداشته باشد تا بتواند اين  روحيه قوي

به او  گي خالي كند؛زندهاي را از وسوسه اهل و عيال و گرفتاري

كرده، ها را به آن خوبي كه ايشان تربيتدلگرمي بدهد؛ بچه

تواند براي يک داري و شوهرداري نمياين طور خانه .تربيت كند

 دار الگو باشد؟خانه دختر جوان و يک خانم

 سلام –طفى و منطقى حضرت زهرا كمى دقت در برخورد عا با

يابيم كه آن بانوى بزرگوار، در ساختن روح و مى در -عليها الله

ابزارى بسيار ظريف و دقيق  اش ازشخصيت فرزندان گرامى

حاضر، ميان  ها در حالاستفاده كرده است، كه بسيارى از آن

شناسان تربيتى مورد بحث و بررسى قرار گرفته و خبرگان روان

شک، اين توفيق اند. بىفن، به نتايج مثبت آن ايمان آورده اين

كودكان، ناشى از معرفت عميق و صحيحى  نظير در تربيتبى

. بنابراين، اگر  .داده است است كه اسلام در مورد انسان، ارائه

انسان دارد، در  بگوييم هر مكتبى به اندازه شناخت درستى كه از

 يابد، سخن به گزافمى نظام تربيتى خود، به توفيقاتى دست

 ترين و واقع كامل ايم. دين آسمانى و الاهى اسلام ازنگفته

شناخت، در مورد انسان برخوردار است، لذا  ترينو واقع بينانه

انسان بدست آورده است. روش  بيشترين توفيق را در مساله تربيت

برگرفته از دين  تربيتى و اخلاقى حضرت فاطمه ـ عليها السلام ـ كه

 ست، بهترين شيوه، و تجربه براى ساختن نسلى پاك واسلام ا

سعادتمند است. از اين رو، جا دارد كه پيروان و ارادتمندان مكتب 

ها و ظرايف تربيتى آن حضرت در رشد به كار بستن شيوه اسلام، با

پيشرو همت نموده، سعادت دنيا و آخرت  و تربيت نسلى پاك، و

 .فرزندان خود را بيمه كنند

اى ساخته شده كه نياز به محبت و عطوفت، يكى ان به گونهانس روح

شود، بدين جهت، كودكان نيازهاى او محسوب مى از اساسى ترين

كمبودها و مشكلات روانى، و گاه  محروم از اين موهبت ، دچار

السلام ـ كه  نواقصى جسمى خواهند شد. حضرت فاطمه ـ عليها

صلي الله عليه و  –خود از سرچشمه محبت و عطوفت رسول خدا 

سيراب گشته و قلبش كانون محبت به همسر و فرزندان  -وسلّم آله

جهت نيز وظيفه مادرى خود را به بهترين شكل  خود بوده، در اين

السلام فرزندان خود را به بازي و  انجام داد. حضرت فاطمه عليها

مشغول مي شد و با حركتها  مسابقه تشويق و گاهي با آنان به بازي

فرزندان خود آنان  فتارهاي شيرين مادرانه و بالا و پايين انداختنو گ

 .را از احساسات پاك مادري سيراب مي نمود

كه حضرت زهرا ـ عليها السلام ـ با فرزندش امام  نقل شده است

انداخت و كرد و او را بالا مىبازى مى حسن مجتبى ـ عليه السلام ـ

. ريسمان ظلم را از حق باش پسرم حسن، مانند پدرت»فرمود: مى

گاه و هيچ هاى متعدد است،بركن. خداى را بپرست كه صاحب نعمت

 «َبا صاحبان ظلم و تعدى، دوستى مكن

هاى درخشان فاطمه بالا بردن فرهنگ جامعه، آفرينىاز نقش يكى

 رفع مشكلات و شبهات آنان است. مردم و  رشد فكر و انديشه

 ترين مشكلات راپيچيده آن حضرت از مسائل ساده گرفته، تا

قوت فكرى و  پاسخگو بود، و اين ميسّر نبود، مگر با احاطه علمى،

 همت بلند ايشان.

تربيت را تحمل  اين بانوى بزرگ اسلام، زجر تبليغ و رنج تعليم و

كرده  جامعه، نورافشانىنموده، چون مشعلى فروزان در راه هدايت 

و با سوختن خود به دل و جان مردم، گرمى بخشيد و پاسدارى از 

ها ها، جهل، كجروىمفاخر اصيل، مبارزه پيگير با بدعت ها وارزش

مشى خود قرار داد. حضرت فاطمه ـ عليها  و ركود جامعه را خط

 سر برده، و با مردم همدم و السلام ـ از كودكى در متن اجتماع به

عالمانه با ياران  اى صميمانه وهمدرد بوده است. اين بانو رابطه

 .خود داشت

رسيد و عرض كرد:  زنى به خدمت حضرت زهرا ـ عليها السلام ـ

مرا  مادر پير و ناتوانى دارم كه در نماز بسيار اشتباه مى كند،

فرستاده تا از شما بپرسم كه چگونه نماز بخواند. آن حضرت 

خواهى بپرس. آن زن سؤالات خود را مطرح مى فرمود: هر چه

عليها السلام ـ با روى گشاده  كرد، تا به ده سؤال رسيد و حضرت ـ

گفت: شما را  جواب داد. زن از زيادى پرسش خود، شرمنده شد و

دهم. حضرت فاطمه ـ عليها السلام ـ بيش از اين زحمت نمى

نين فرمود: باز هم بپرس. آن گاه براى تقويت روحيه وى چ :فرمود

واگذار كنند، براى مثال از او بخواهند كه بار  اگر به كسى كارى

حمل كند و در برابر اين كار صد هزار  سنگينى را به ارتفاع بلندى

توجه به آن پاداش احساس  دينار به او جايزه بدهند، آيا او با

در  خستگى مى كند؟ زن جواب داد نه. آن حضرت فرمود: من

گويم از خدا پاداشى به مراتب بيشتر جواب مىمقابل پرسشى كه 

شوم. از رسول خدا ـ كنم و هرگز ملول و خسته نمى دريافت مى

شنيدم كه روز قيامت دانشمندان  صلى الله عليه و آله و سلم ـ

اندازه علم و تلاش و  شوند و بهاسلام در برابر خدا حاضر مى

خداى  ، ازكوششى كه در راه آموزش و هدايت مردم داشته اند

 .گيرندخود پاداش مى
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