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سبک زندگی اسلامی
islamic life style

با دورنمای 
برپایی تمدن نوین اسلامی

اعظم فرهادکیایی

لبرز ا



:فرمان راهبردی مقام معظم رهبری

تمدن سازی نوین اسلامی ما اگر پیشرفت همه جانبه را به معنای

یک بخش، بخش ابزاری : این تمدن نوین دو بخش دارد.... بگیریم

اما . ...است؛ یک بخش دیگر، بخش متنی و اصلی و اساسی است

بخش حقیقی، آن چیزهائی است که متن زندگی ما را تشکیل میدهد؛ که 

اگر ما در این بخشی که متن زندگی است، . ... استسبک زندگی همان 

د ما پیشرفت نکنیم، همه ی پیشرفتهائی که در بخش اول کردیم، نمیتوان

اصل قضیه این است که ما بتوانیم متن زندگی را،... را رستگار کند؛ 
.این بخش اصلی تمدن را اصلاح کنیم
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ارزش ها
(ایدئولوژی ) 

باورها
(جهان بینی ) 

سبک زندگی
نظام  ) 

ترجیحات  
(رفتاری 

هویت اجتماعی

نظام واره و سیستم خاص  = سبک زندگی 
زندگی است که به یک فرد ، خانواده یا جامعه با  

.هویت خاص اختصاص دارد

.
صورت

(سبک )
معنا

(زندگی )
سبک 
زندگی



:تعریف اسلام 

انقیاد( 1

تسلیم( 2

تصدیق( 3
.

اداء                                                   سبک زندگی( 4

از اجدادش از ( ع)امام صادق 
(ع)امیرالمومنین

معانی الاخبار، ترجمه محمدی، 
.408، ص 1ج 
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داز ساموئل هانتیگتون استراتژیست و نظریه پر
میلادی نظریه ای 50معروف آمریکایی در دهه 

: راهبردی ارائه می کند

ترویج سبک زندگی آمریکایی در دنیا موجب 
.*افزایش عمق نفوذ استراتژیک در دنیا می گردد

مثلا پدیده باربیسم* 

فرهنگ غالبفرهنگ مهاجم 

سبک زندگی آمریکایی نوعی . سبک زندگی، راهبردی استراتژیک در مدیریت امیال و خواهش های جوامع و انسانهاست 
.ذائقه سازی به سبک آمریکایی در جوامع هدف می باشد

امور این امت همواره به خیر و صلاح خواهد بود، مادامی که : پیوسته می فرمودند( ع)امیرالمؤمنین: می فرمایند( ع)صادقامام 
.به سان بیگانگان غذا نخورد و لباس نپوشد، پس هرگاه چنین کردند خدا خوارشان می کند



نظم نوین جهانی

نظام  
تربیتی

نظام  
اقتصادی

نظام سلامت

نظام  
دانشگاهی

نظام  
سیاسی

سایر نظام  
های اجتماعی  

.....



سبک زندگی آمریکایی

نظام  
تربیتی نظام  

آموزشی

نظام  
اقتصادی

نظام  
تغذیه

نظام  
نظام  خانواده

بهداشت و 
درمان

نظام و الگوی  
مصرف

نظام فکری و  
دانشگاهی

نظام  
سیاسی

سایر نظام  
های اجتماعی  

.....
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استیلای 
فرهنگی

استحاله 
نخبگان

استحمار 
متفکرین

کنترل 
جوامع

استعمار نو

.داین نظم مهندسی شده در ماهیت نظام نوین جهانی بصورت اتوماتیک منافع نظام سلطه را تامین می کن



جمهوری اسلامی 
.اسلامیجمهوری علیه

زمانی اتفاق می افتد که ما با رسانه خودمان ، با نهادهای فرهنگی و آموزشی خودمان مبانی و سبک زندگی و علوم 
. انسانی غرب را ترویج دهیم

.نامید« ضعف سخت » جنگ خیلی نرم و یا این دیگر جنگ نرم نیست بلکه باید آن را 



.آسمان خراش تمدن اسلامی بر فوندانسیون سبک زندگی بنا شده است

برپایی تمدن نوین  
اسلامی

برپایی سبک زندگی  
اسلامی



:  بخش حقیقی و اصلی تمدن

ازدواجسبک-خانوادهمسئلهی-
لباسنوع-مسکننوع-
خوراکنوع-مصرفالگوی-
تفریحات-آشپزینوع-
زبانمسئلهی-خطمسئلهی-
کارمحلدرمارفتار-کاروکسبمسئلهی-
مدرسهدرمارفتار-دانشگاهدرمارفتار-
ورزشدرمارفتار-سیاسیفعالیتدرمارفتار-
مادروپدربامارفتار-ماستاختیاردرکهرسانهایدرمارفتار-
فرزندبامارفتار-همسربامارفتار-
دولتمأموربامارفتارپلیس،بامارفتارمرئوس،بامارفتاررئیس،بامارفتار-
ماطهارتونظافت-ماسفرهای-
بیگانهبامارفتاردشمن،بامارفتار-دوستبامارفتار-



:  بخش حقیقی و اصلی تمدن

؟استضعیفماجامعهیدرجمعیکارفرهنگچرا
است؟زیادطلاقکشورمانبخشهایازبرخیدرچرا
؟استزیادمخدرموادبهجوانهاآوردنرویکشورمانبخشهایازبرخیدرچرا
نمیکنیم؟رالازمرعایتهایهمسایگیمانروابطدرچرا
است؟ضعیفمابیندررحمصلهیچرا
؟نیستیمکاملطوربهمنضبطیمردمانماخیابان،دررانندگیفرهنگزمینهیدرچرا

قدرچآپارتماننشینی.استاساسیمسئلهینیست،همکوچکیمسئلهیماست؛مسائلازیکیخیابان،دررفتوآمد
؟میکنیمرعایتراالزاماتآنچقدرکرد؟رعایتراآنهابایدکهداردالزاماتیچهاست؟درستچقدراست؟ضروریمابرای

؟چیستسالمتفریحالگوی
است؟چگونهماجامعهیدرمعمارینوع
است؟منطقیوعقلانیچقدرماست؟نیازهایبامتناسبماکنونیمعمارینوعچقدر

چطور؟لباسمانطراحی
است؟مفیدچقدراست؟درستچقدرچطور؟زنانومردانبیندرآرایشمسئلهی

میگوئیم؟راستکاملطوربههمدیگربهروزانه،معاشرتهایدرادارات،دربازار،درماآیا
دارد؟رواجچقدردروغمابیندر
میزنیم؟حرفیکدیگرسرپشتچرا

چیست؟کارگریزیعلتمیگریزند؛کارازکار،توانداشتنبابعضیها
زابعضیمیاندرنابردباریوبیصبریوپرخاشگریعلتمیکنند؛بیموردپرخاشگریهایبرخیهااجتماعی،محیطدر

؟چیستماها
میشود؟مراعاتچقدراینترنتدرمیشود؟مراعاتچقدررسانههادرمیکنیم؟مراعاتچقدرراافرادحقوق



:  بخش حقیقی و اصلی تمدن

چیست؟مردمازبرخیدر-استخطرناکیبیمارییککه-قانونگریزیعلتمیکنیم؟احترامقانونبهچقدر
؟داردوجودچقدرجامعهدرکاریوجدان
دارد؟وجودچقدرجامعهدراجتماعیانضباط

دارد؟وجودچقدرتولیددرمحکمکاری
است؟اهتماموتوجهموردچقدرمختلف،بخشهایدرکیفیتولید
میماند؟باقیحرفورؤیاحددرخوب،ایدههایخوب،نظرهایخوب،حرفهایازبرخیچرا
ساعتهشتقدربهبایدکارساعتهشتاست؟کممااداریدستگاههایدرکارمفیدساعاتکهمیگویندمابهچرا

کجاست؟مشکلساعت؟دویاساعتنیمیاساعتیکقدربهچراباشد؛داشتهفایده
رچههمااینکهیعنیمصرفگرائیاست؟افتخارمصرفگرائیآیادارد؟رواجمصرفگرائیمامردمازبسیاریبیندرچرا
.نیستمازندگیضروریاتجزوکهکنیماموریصرفمیآوریم،گیر
شود؟قطعجامعهدررباریشهیکهکنیمچه
آنچنانخانواده،فروپاشیوطلاقکهکنیمچهشود؟رعایتفرزندانحق-شوهرحقزن،حق-همسرحقکهکنیمچه
؟نکندپیدارواجمابیندراست،رائجغربدرکه
وظائفبتواندهمبماند،محفوظخانوادگیاشعزتوشودحفظکرامتشهمما،جامعهیدرزنکهکنیمچه

چنداینبیننباشدمجبورزنکهکنیمچهبماند؟محفوظخانوادگیاشواجتماعیحقوقهمدهد،انجامرااجتماعیاش
کند؟انتخابرایکیاشتا،
است؟چقدرولدوزادحد
است؟کردهنفوذماجامعهیدرچگونهغربیبیماریایندارد؟وجودمجردیخانههایبزرگ،شهرهایازبعضیدرچرا

فراترخوبحدازکهکنیمکارچهاست؟خوبچقدرشاست؟بدچقدرشاست؟خوباست؟بدچیست؟تجملگرائی
نرسد؟بدحدبهنرود،



ابعاد سبک زندگی

امعرفت و شناخت خد

اذکار و ادعیه

قرآن
.

نماز

تعامل 
انسان 
با خدا

اعمال ماه



ابعاد سبک زندگی

تفکر و تدبر

یادگیری و دانش اندوزی

کار و تلاش
.

حفظ تن و حرمت اضرار به نفس

تعامل 
انسان 
با خود

خوردن و آشامیدن

لباس و پوشش

زینت و آراستگی

مسکن و امکانات زندگی

مسافرت

خواب و بیداری

تفریحات سالم و ورزش

و بهداشتنظافت



پیامبران و  ) انسان کامل 
(معصومین 

فرشتگان

خویشاوندان
.

هم کیشان

تعامل 
انسان 

با 
دیگران

نظام سیاسی

نظام اجتماعی

امور اقتصادی

شهرسازی و شهرداری

زیستحیوانات و محیط سایر اقشار



والدین

(همسر و فرزندان) خانواده 

خواهران و برادران
.

خویشاوندان نسبی

خویشاوندان

خویشاوندان سببی 

هم کیشان

مومنان

برادران اهل سنت

فاسقان

متظاهران به اسلام



بیگانگان

مستضعفان

مهاجمان و دشمنان
.

مسافران

سایر 
اقشار

شهروندان

اهل کتاب

مشرکان

فرق انحرافی

دشمنان شخصی

دشمنان مکتب



همسایگان

دانشمندان

همکاران
بیماران.

شهروندان

دیدگانمصیبت

مهمانان

مددجویان

کودکان

جوانان

سالمندان

یتیمان

مردگان

فقیران

مجاهدان

قرض داران

سائلان

در راه ماندگان
پناهندگان.

اسیران

آسیب دیدگان حوادث طبیعی

معلولان جسمی و ذهنی

زندانیان



اهمیت تشکیل نظام سیاسی

اوصاف حاکمان اسلامی

وظایف حاکمان و کارگزاران

نظام 
سیاسی

وظایف مردم در برابر حاکم اسلامی



اتحاد و همبستگی

آزادی انسان ها

امنیت عمومی و دوری از هرج و مرج
استقلال و نفی ذلت پذیری.

نظام  
اجتماعی

مشورت دهی

قیام در برابر ظلم

مرزداری و اهمیت آن

قانون گرایی

حق الناس

ضرورت عدالت

دعوت به خیر و نیکی

و انتخاباتمشارکت سیاسی

مشورت و شورا

شهادت دادن

اهمیت وصیت

اهمیت راز داری و حفظ آبرو

تامین نیاز مردم
اصلاح روابط.

عدم مشارکت در کار خلاف

امر به معروف و نهی از منکر

بدعت ستیزی

تعاون و همیاری

تشکل های عمومی و علمی

کارگرن و کارفرمایان

ارزش و اهمیت امانتداری

گری در کار خیرمیانجی

ارزش و اهمیت نیکوکاری

ارزش و اهمیت مدارا

اهمیت سودرسانی

مشارکت با مومنان



اهمیت مال و ثروت

تولید

توزیع ثروت
.

امور  
اقتصادی

مصرف

کسب حلال 

کشاورزی
.

دامداری

تجارت

صنعت



چهره شهر اسلامی

شهرداری
شهرسازی  

و  
شهرداری

خدمات عمومی

صدقه

وقف
.

حل تکدی گری

مراکز فرهنگی و عبادی

آبرسانی



محیط زیست

و خاک حاصلخیزآب و هوا

درختکاری و جنگل ها
.

فضای سبز و مراتع تعامل  
انسان با  
خلقت  
زیست 
نهرها و دریاهامحیطی

راه ها و جاده ها

مواد سوختنی

باد و باران

گردشگری و دیدار شگفتی های تاریخی

تعامل  
انسان با  
حیوانات

کیفر رعایت نکردن حقوق  
حیوانات

نگهداری حیوانات

بهره گیری از حیوانات

حقوق حیوانات



آخر دعوینا ان الحمد لله رب العالمین


