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الرحمن الرحیم  اللهبسم  

 رجب و لیله الرغائب: فرصتی برای دعا و نیایش

 ماه رجب و لیله الرغائب  دنیفرارس به مناسبت 

 ی ساززه یانگ

بودند و    بستهخود عهد    ی با خداآنان    ؛که دعا و درخواستشان اجابت شده بود   ی کم نبودند افراد

 . ستیوعده در شأن او نخلف  رایکرد؛ زعمل  ش یخو وعدة هم به  یتعالحق

  ز ی نرزمندگان  از    ی، بعضدادند ی م که از مرگ خودشان خبر    میادهیشن  ایکه درمورد خواص اول  چنان

را    نحوة و    خیتار  ،محل از    ؛شد ی مو درست همان    گفتند ی م دوستان خود    به شهادتشان  چرا که 

عهد   یباشند؛ بعض مفقودالاثر د یبود که شه ن یا شانیدعا یاعده استجابت دعایشان مطمئن بودند. 

شرکت کنند و آن    ی گرید  اتیجان سالم به در برند تا بتوانند در عمل  و ر  ش یپ  اتیدر عمل  کردند ی م

مشغول نماز و    کهی درحالا  ی  ، روز عاشورا  خواستند ی م  شانیاز خدا  یجا به شهادت برسند؛ گروه 

  در خواب شهادت خود را    قةیطرو    هاینشانو    هانامهم   یعبادت هستند به شهادت برسند؛ بعض

رزمندگان و دوستان    انیاکنون در م  ارند ی. بسکردند ی مو به خواص دوستان خود اعلام    دند یدی م

که مطابق خواسته    یی. شهداشناسند ی مبزرگوار و ارجمند را    یشهدا  نی از ا  یشهدا که هرکدام تعداد 

و   گفته  د  جامة  شانینیبش یپو  به  و  تن کردند  به  شتافیشهادت  سفارش    یبرادران  .تند ار شهدا 

برخورد    امره یهمش  یبه منزل ببر تا با مراسم عقد و عروس   خیمرا در فلان تار  جنازةمثلاً    کردند ی م

  پیوسته مقام و جایگاه بالایی که داشتند،    خاطربه این بزرگواران    1  .لیقبن یازا  ییهاسفارش نکند و  

  م یتوانی مکه    آرزویی داشتند؛ اما حال که فاصله ما با شهدا بسیار است، حداقل    در سر   آرزوی شهادت 

دنیایی، مانند شهدا از خدا چیزی بخواهیم که برایمان    دورودراز   یآرزوها  یجابه کنیم این است که  

  زمان امام ، دعا برای ظهور  ترمهم ، خیر دنیا و آخرت و از همه  یریخبه عاقبتدعای    ؛ماندگار باشد 
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 یی افزامعرفت 

حالات   همه  در  و  همیشه  کنیم  میتوانی مما  دل    کند ینمفرقی    ؛دعا  در  یا  باشد  خلوت  در  که 

ماه    دعا در   مانند هستند؛    برخوردار ای  از جایگاه ویژه  هاوقت شهر، اما بعضی روزها و    یهایشلوغ

  ی اسلام  اتیاست که در روا  لتیبافض  اریبس  یهاماه همانند ماه شعبان و ماه رمضان از ماه   نیا  ؛رجب

که رحمت خدا در  ی  ماه  ی عنی  -   ماه رجب شهر اللّه الأصب  که ی طوربه شده    ه ی و توص  د یبر آن تأک

استغفار و توبه    اریبس  مان یباا  یهاانساناست    سته یپس شانامیده شده؛    -ت  اس   ریآن بر بندگان سراز

سرازیر شده و زمان بسیار    که رحمت خدا بر بندگان  لتیبافض  یهاماهبنابراین یکی از    2؛  ند ینما

 ، ماه رجب است. است باخدامناسبی برای دعا و نیایش 

دارد و اعمال    ار یبس  لتی فض  که استجابت دعا است    یهاوقت از    نیز،   جمعه   وروز شب علاوه بر این،  

و ندبه    لیکم   یدعاها  ه،ی از جمله آن ادع  ؛ذکر شده است  الجنانحیمفات  خصوصاًآن در کتب دعُا و  

که شب    نیهم»  :اند فرموده نقل شده است که    السلامهیعل  محمدباقراز امام    ثیحد   در  .استو سمات  

آد یفرمای م(  )عزوجل  خداوند   فرارسد جمعه   آ  یادعاکننده  ای:  دهم؛  جوابش  که    ا یهست 

را؛   یاکننده درخواست او  کنم  عطا  که  ب  یااستغفارکننده   ا یآ  هست  که  را؛   امرزمیهست    ا یآ  او 

مناسب برای دعا، شب جمعه    یهازمان بنابراین یکی از    3؛ « رمیرا بپذ   اش توبه هست که    یاکننده توبه 

به دعا و    ،جمعه ماه رجب  یهاشب را بدانیم در    هافرصت است؛ پس چه خوب است که قدر این  

اباتوجه بپردازیم.    باخدانیایش     ن یشنبه است؛ به همامسال، شروع ماه رجب، در روز پنج   نکهیبه 

  لت یمتن ابتدا در مورد فض  نیدر ا  نیالرغائب؛ بنابرا  لهیخاطر شروع ماه رجب، مصادف شده است با ل

 . گرددی م م یتقد  یالرغائب، نکات  لهیماه رجب و سپس در مورد ل

   فضیلت ماه رجب

ی بسیار معنوی و مهمی  هامناسبتماه رجب، ماه دعا و نیایش، توبه و استغفار است؛ در ماه رجب  

 در   علیه و آله   اللهی صلدر سیزدهم رجب و بعثت پیامبر اکرم    السلامه یعلامام علی  است؛ مانند ولادت  پیش رو  
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ی ماه رجب، لیله الرغائب است؛ اولین شب جمعه  هامناسبت بیست و هفتم این ماه؛ یکی دیگر از  

 توصیه شده است.  باخدا از یرازونماه رجب، لیله الرغائب نامیده شده است که به دعا، نیایش و  

فضیلتی که دارد، اعمال بسیاری برای آن ذکر شده است؛ در    خاطربه این ماه،  رجب، ماه خداست؛  

روز از ماه رجب    ک ی. هر کس  میتا پاک شو  م ییزلالش بشو  ی ایخود را در در  د یبا  ماه پر برکتاین  

جهنم    یدرها  از   ی و در  گردد ی م از او دور    یو غضب اله  شودی مخدا    یموجب خشنود   رد، یرا روزه بگ 

شرکت در    یرجب و شعبان، جهت آماده ساختن روح برا   یهاماه . اعمال  شودی م او بسته    ی بر رو

.  مییاز قبل خود را آماده نما  د یدرک عظمت ماه رمضان با  ی . برااستماه مبارک رمضان    یهمانیم

که خدا آمرزنده و مهربان    د یطلب آمرزش کن  ار یماه بس  ن ی. پس در اتماه رجب، ماه استغفار اس 

 4. است

 معنای لیله الرغائب 

هر کس در این ماه حاجتی نزد خداوند داشته باشد، خداوند به او  ماه رجب، ماه رحمت الهی است،  

بنده، بنده من و رحمت، رحمت    ؛ ماه )رجب(، ماه من»   است که   آمده   ی قدس ث  یحد کند؛ در  عطا می 

  نابراینب  5  ؛«ش کنم ین ماه مرا بخواند، اجابتش کنم و هر که حاجت آورَّد، عطایمن است؛ هر که در ا

شایسته است از این فرصت استفاده کرده و در این ماه، به دعا و نیایش با پروردگار متعال بپردازیم.  

این  ، دعا در  هامکان و    هاوقتشرافت بعضی    دلیل  هرچند دعا مقید به زمان خاصی نیست، اما به

 ، شده استسفارش    در آن  دعا  که  ییهازمان بیشتر در معرض اجابت قرار دارد؛ یکی از    هاحالت

   .  شودی ملیله الرغائب گفته  ، ماه رجب است که به آن جمعهشب اولین 

به جهت    ایو    بودنمطلوب به جهت    اریبس  یعطا  یبه معنا  به«ی»رغ  ؛است بة«  یجمع »رغ  »رغائب«

الرغائب    لةیل  یگذارنام دلیل    ؛ رودی مبکار    زین  م یثواب عظ یو وسعت آن است و گاه به معنا یادیز

  لة یل  ،ریاخ  یهاسال  در  ؛د ینمای معطا    اری بس  د،بخواه  کههرآن شب به    نیخداوند در ااین است که  

  6 .رسد ی نمبه نظر  ی مناسب یگذارنام الرغائب به شب آرزوها معروف و مشهور شده است که 
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از خواص    یار یهمه عوام و بس  باًیو تقر  افتهیعموم مردم به شب آرزوها شهرت    انیالرغائب در م  لةیل

  ز یشب آرزوها ن  حیدر توض  حالنیباا  ؛شناسند ی مشب جمعه نخست ماه رجب را به شب آرزوها  

که در   شودیم اشاره   میکر  یاز درگاه خدا ینیمقدس و د  یو درخواست آرزوها انیاغلب به شب ب

مقدس را در قالب حاجت   ییمعرفت خود آرزو  قدربه   ی هر فرد  ؛درخواست و دعاست نه آرزو  قتیقح

دعا چنین  طلب درخواست و    »آرزو« با  نام   ان یتفاوت م  لی. دل طلبد یم   م یرح  ی از خدا  ی اخواسته و  

در نظر گرفته نشده    ی پرور  و آرزو  آرزوکردن   یبرا   یقی چندان مجال و تشو  ینی د  یهاآموزه در    است:

 حکمبه بشر    ؛ استو دعا  عرصه عمل    نید  این است که  ؛ بلکه چیزی که در دین مطرح شدهاست

و اغلب در معرض آن است که در آرزو    آورد ی م  یبه آرزو رو   یو عاد  یع یذات خود به طور طب

بلند   یبر کنترل آرزوها ینید یهاآموزه  آنکهحال شود  دهیکش یطولان یکرده به آرزوها یرواده یز

 7.  کنند ی م ق یتشو ی رواقعیغو  ی طولان ی انسان به آرزوها ی و عدم ابتلا  یپردازال یخو 

لیله الرغائب، شبی است که خداوند به هر کس که بخواهد، عطای بسیاری  اینکه    بهباتوجه   ن،یبنابرا

، در دین  شودی منامیده    « لمَّطول أَّ»و از طرف دیگر آرزوهای طولانی و دنیایی نیز که    دهد ی م

پرداخته و برای خیر دنیا و    باخدا  ازیرازونجایگاه خوبی ندارد، پس نیکو است در این شب دعا، به  

 دعا کنیم.    تعالی فرجه   اللهعجل برای تعجیل در فرج ظهور امام عصر    ترمهم آخرت خود و دیگران و از همه  

 ی فتارسازر

 : گرددی مراهکار پیشنهاد  عنوانبه موارد زیر لیله الرغائب را دانستیم،  ترق یدقحال که معنای 

تعالی فرجه دعا کنیم، طوری که اولویت    اللهعجل . در این شب، به طور ویژه برای ظهور امام عصر  1

 .اول و دعای اصلی ما ظهور حضرت باشد 

یا دعای توسل در این فرصت خوب خوانده    ده یدستم صحیفه سجادیه برای ستم و    14  . دعای2

 شود.

. نسبت به دیگران حس خیرخواهی داشته و برای دوستان و آشنایان هم دعا کنیم؛ حتی اگر با  3

 را کنار گذاشته و برای آنان نیز دعا کنیم.   هاکدورتکدورت داریم،   ی مؤمن

 
 بررسی اعتبار روایت لیله الرغائب و تحقیق در معنای رغائب. مقاله  طیب حسینی، سید محمود،  - 7
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آرزوی دیگران را برآورده کنیم؛ مانند جمع کرد پول توسط اهالی   میتوانی م در این شب آرزوها اگر  

 آرزوی برادر یا خواهر.   کردنبرآورده مالی،  یهای زندان آزادکردن محل جهت 

 ، برای سعادت در آخرت نیز دعا کنیم. میکنی مکه برای دنیای خود دعا  طورهمان . 4

 بپرهیزیم.  از آرزوهای طولانی .5

 . برای رسیدن به دعاهایمان، خود نیز تلاش کنیم. 6
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