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نا وَانْشُرْ علََیْ  اَللّهُمَّ اَخْرِجنْى مِنْ ظُلُماتِ الْوَهْمِ وَ اَکرِْمنْى بِنُورِ الْفَهْمِ اَللّهُمَّ افتَْحْ علََیْنا اَبْوابَ رَحْمَتِکَ

 خزَائِنَ عُلُومِکَ بِرَحْمَتِکَ یا اَرْحَمَ الراّحِمینَ. 

ور فهم مرا گرامی بدار. پروردگارا بر ما پروردگارا خارج کن مرا از تاریكی های فكر و خیال و به ن

 .درهای رحمتت را بگشای به حق مهربانیت ای مهربان ترین مهربانان
 

 سخنی با خوانندگان

را آغاز   ورودی آموزشیاران  نهضت سواد آموزی و  طرح امین و معلمین  قرآنی جزوات  روزی که تالیف و نگارش مجموعه 

کر هستیم که با کمک اش خدا را .را داشتیم، زیرا برای خود اهداف بزرگی را ترسیم کرده بودیمانتظار موفقیت مجموعه ، کردیم

 اساتید توانستیم جزوات کاملی را برای شما بزرگوارن تهیه کنیم  

 ام دجزوات موسسه نوین استخصمیمانه انتقادات و پیشنهادات خوانندگان عزیز را پذیرا خواهیم بود ، باشد که در ارتقای سطح 

 ای سایر دانشجوه وشما معلمین ثمر واقع گردد . امید است توانسته باشیم گامی هرچند اندک در مسیر پیشرفت علمی مثمر 

 برداشته باشیم  جامعه 

 ماییمنبهتر، لطفتان را جبران  نداز شما به دلیل همکاری و همفکریتان تشکر می کنیم و سعی داریم با تهیه کتاب هایی هرچ

  .یروز باشیدموفق و پ
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     آزمون ورودی آموزیشاران نهضت سواد آموزیموسسه نوین استخدام    بسته های آموزشی قیمت   

 طرح امین و معلمین قرآنی 

 

  

 تخصصی قیمت دروس   

                             

 (  هفده هزار تومان تومان                  ) 000/17اصول و فلسفه تعلیم و تربیت                                   

 (  هفده هزار تومان تومان                  ) 000/17روانشناسی پرورشی                                               

 (  ده هزار تومان هفتومان                  ) 000/17روانشناسی رشد                                                   

 (  هفده هزار تومان تومان                  ) 000/17روش ها و فنون تدریس                                        

 (  هفده هزار تومان تومان       ) 000/17اندازه گیری ، سنجش و ارزشیابی آموزشی                              

 هزار تومان        و پنج هشتاد     000/85جمع کل                                                    

 داوطلبانی که کلاس های آموزشی موسسه نوین استخدام را ثبت نام کردند  شامل تخفیف زیر می باشند

 هزار تومان تادفه    000/70جمع کل      

 5859831148882805 میثم مهدوی         پرداخت وجه به شماره کارت  

                                                                           6104337428575953 

  دواطلبان رسید پرداختی خود را فقط و فقط به  آی دی تلگرام ارسال کنید               

@backgolden                                                                                                      

 می باشد  29/03/1400تا     23/03/1400زمان ثبت نام               

 داوطلبانی  که  واقعا  دسترسی به تلگرام ندارند  به شماره  زیر در وات ساپ  رسید بانكی خود را ارسال کنید 
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کات طلایی و تست ها ی خط به خط و کلیدی    روانشناسی رشد                         ن
 رشدنام درس :   روانشناسی 

 دکتر میثم مهدوی  : ریاست موسسه                                  

 مدیر گروه علمی  :  استاد حسام سلمانیان

 مولف : دکتر   فاطمه پاژنامه  ) دکتری رواشناسی تربیتی ( 

 جزوه موسسه  96تا  1از صفحه 
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کات طلایی و تست ها ی خط به خط و کلیدی    روانشناسی رشد                          ن
 فصل اول  رشد نام درس :   روانشناسی 

 دکتر میثم مهدوی  : ریاست موسسه                                  

 مدیر گروه علمی  :  استاد حسام سلمانیان

 مولف : دکتر   فاطمه پاژنامه  ) دکتری روانشناسی تربیتی ( 

                        

 

 

 

 یدآمىد ( بوجوگمرى نطفه تا لحظهد نعقاالحظه از گانیسم )ارندگى ل زطودر مستمر ر تى که به طواشد یعنى تغییرر

 .ستاه شدى یزربرنامهگانیسم در ارو 

ل طود را در فرجتماعى د اعملکرو عاطفى ، هنى، ذجسمىات تغییرت و تحولان ست که جریااشد علمى رنشناسى روا

 .مطالعه مىکند گمرم نطفه تا هنگاد نعقاالحظه از  ندگىز

 .هاستى آنیژگىهاوى برخت ثباص و شخااچگونگى تغییر  هدف از مطالعه رشد :1نکته 

 موضوعات اساسی رشد

 

 

و نظریه هایی که به مفهوم  شامل مىشوند.را مرحله م مفهو، ندل دارقبورا ناپیوسته ه یدگادکه  نظریههایى :2نکته 

     مرحله را بیان نکردند رشد را پیوسته می دانند.

 .دنکرر فتاس و رحسا، اتفکردر کیفى ات تغییراز تند رعبا حلهمر :3نکته 

 .برتر نیست، ندگىزند روبر آن نظر تاثیر از سنى دوره هیچ ، عمره یدگاد بنابر :4نکته 

 می باشند.چند موقعیتی بودن رشد مربوط به تأثیرات مربوط به سن، تاریخ  و تأثیرات غیر هنجاری  :5نکته 

 اجتماعی –زمینه های اصلی رشد            رشد جسمی، شناختی و روانی 

 سه فرایند مهم رشد

 (58تا  1جلسه اول تا سوم) صفحه  رشد آموزشیاران جزوه طلایی نكات و تست های خط به خط

 رشد دارای الگو های معین و قابل پیش بینی 

 مسئله طبیعت و تربیت

 چند بعدی و چند جهتی بودن رشد

 چند موقعیتی بودن رشد

 بزرگ شدن یا رشد جسمی
 پختگی)رسش(

 سازگار شدن )یادگیری(
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برسند گفته  دخوب مطلود عملکرى ىهاـنایاوـمانى که تزتا ، سمـگانیى ارعضاو اها امنداشد ربه  گىـختـپ: 6نکته 

 می شود.

پختگی به تجربه ها یا شکل گیری خاصی  ند.آورمىاه یستى به همرات زتغییردو پختگى هر و شد جسمى ر: 7نکته

 .نیاز ندارد اما یادگیری به رشد جسمی و پختگی وابسته است

 ید.آمىد بوجو ثر تجربهاکه بر ر فتارئمى دابیش وکمات یعنى تغییرى گیردیا: 8نکته 

 .ستابسته واپختگى و شد جسمى ربه  ىگیردیاما ا، اردندز خاصى نیاى به تجربهها یا شکلگیر پختگى :9نکته 

 

 

 

 

 .مىکنده مشاهدو ند امىخوا فررا نظر رد مور فتاه رمایشگاآزمحیط در هشگر وپژ ،مشاهده ساخت دار در: 10نکته 

 .کسب مىکنده شرکتکنندر فکااز اگاهى کامل آ هشگروپژروش مصاحبه بالینی،  در: 11نکته 

 هها به شیوالسؤاز مجموعه یکسانى ه هر شرکتکننداز  ،هانموو آزپرسشنامهها دار، ساختی مصاحبههادر : 12نکته

 .دمىشوه پرسیدن یکساى 

آگاهی  هشرکتکننده طریق مشاهدص از جتماعى خاوه ایک فرهنگ یا گر ، پژوهشگر ازرینگا مقودر روش : 13نکته 

 به دست می آورد.

 طرح های پژوهشی 

 

 نمی توانیم به رابطه علت و معلولی پی ببریم.بزرگترین ضعف طرح همبستگی این است که : 14نکته 

متغیر ات در هشگر مستقیماً تغییروپژلیل که دین ابه  استهم اعلّى فرى نتیجهگیرن مکاا در روش آزمایشی: 15نکته 

 مىکند.رى ستکادیا ل کنتررا مستقل 

 طرح طولی، مقطعی و طولی زنجیره ایسه طرح رشدی عبارتند از:  :16نکته 

 شوند.سى مىربرسنین مختلف در ها ربارا نىها دمواز آزیکسانى وه گر طرح طولی، در: 17نکته

 .سى مىکندربرمانى زیک مقطع در  را از گروه سنی مختلف رانىهایى دموآزهشگر وپژ در طرح مقطعی، :18نکته 

ند ا هتى متولد شدومتفاى هالسادر که را نى دمووه آزیا چند گردو پژوهشگر زنجیره ای،  -طرح طولی در: 19نکته 

 مقطعی( -.)ادغامی از طرح طولیمطالعه مىکند

 مشاهده طبیعیالف(  مشاهده منظم -1
 مشاهده ساخت دارب( 

 مصاحبه بالینیالف(  گزارش های شخصی-2
 مصاحبه ساخت دارب( 

 الف( مورد پژوهی روش بالینی-3
 قوم نگاریب( 

 روش تحقیق در روان شناسی رشد

 طرح همبستگی

 طرح آزمایشی
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د فره از کوچک شدبه شکل مدلى ن را کادکونظریه پیش ساخت گرایی)فرم یافتگی پیشین( در قرون وسطی، :20نکته

 در نظر می گرفتند. لگساربز

از همه چیز و  استلوحى سفید دک را هن کوذدر نظریه محیط گرایی خود به این اشاره کرد که جان لاک  :21نکته 

 د.مىشووارد هن ذمحیط به 

در ست. اثت ورامقابل در فع تربیت امدارد و پند مىپیوسته رت به صورا شد ر ،پدر محیط گرایی کلاجان  :22نکته 

 .توصیف مىکندتى منفعل داموجورت به صون را کادکول عین حا

 ت دارد.یى شهراشد گررسنت ر به پد سورو :23نکته 

و  ندد را دارخوص تفکر خاس و حساى اهاههستند شیووت متفان گسالاربا بزن کادکومعتقد بود که روسو  :24نکته 

 .شد مىکنندرطبیعت ح مطابق با طر

شد اى ربرو ند ردارغلط برخوو ست س درحسااز اتاً ذانست که دامىارى گوربزى حشىهان را وکادکو سورو: 25نکته 

 ند.ى دارفطرى سالم برنامههاو منظم 

نتیکى تعیین رت ژکه به صوره دارد شاى اشدرند روکه به سش م رمفهوضمناً به د و بومرحله قایل به روسو : 26نکته 

 .ددمىگرر شکاآطبیعى ر بهطود و مىشو

 مراحل رشد از دیدگاه روسو  :27نکته 

 

 

می ودی ـهـدلال شـاستمی رسد، صاحب نوعی استقلال جدیدی معتقد است در مرحله دوم کودک به  روسو: 28نکته 

 ست.احسى و کاملاً تجسمى ز تفکر هنوین مرحله در اشود و 

ن را گسالاربزى هارند کاامىتوو مىکند ا تجسمى قابل توجهى پیدرت قدکودک  ، اواخر کودکیمرحله در  :29نکته 

 جتماعى هستند.اپیش د بنا به طبیعت خون کادکودوره، ین انخست ل سه سادر هد. م دنجاا

و به رشد  دجتماعى تبدیل مىشودى ابه موجورا شکادک آکود. مىشوز غاغ آکه با بلو نوجوانی مرحلهدر : 30نکته 

 شناختی و مفاهیم انتزاعی دست پیدا می کند.

 .شتد داعتقااسش م ربه مفهو، وى ستاسو ناپیوسته رونظر از شد ریند افر: 31نکته 

 مىگیرند.د سش نیز چیزهایى یاربسته به اى وهاوتحتتأثیر نیرن کادکومعتقد است که مونته سوری : 32نکته 

د یاو فکر مىکنند ن گسالاربزوت از کاملاً متفان کادکه کود بوور ین باابر  مونته سوری همچون روسو :33نکته 

 مىگیرند.

 .ستاوس حسام دوره مفهو، مونته سورینظریه ى مرکزى مؤلفههااز یکى  :34نکته 

 نوباوگی)تولد تا دو سالگی(

 سالگی( 12تا  2کودکی)

 سالگی( 15تا  12اواخرکودکی) 

 سالگی به بعد( 15نوجوانی) 
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  رىنته سوموس حساى ها دوره :35نکته 

 ندگى( ل اول زنظم )سه ساس حسادوره 

 سالگى( 1-2)بین ت توجه به جزئیاس حسادوره 

 سالگى( 3ماهگى تا  18ستها )بین ده از دستفاس احسادوره 

 )تا سه سالگى(زى موآ نباس زحسادوره فتن س راه رحسادوره  
 

 ست.ا DNAنتیک ل ژتقاناصلى اعامل و  ستا نبدل گترین سلورتخمک بزل و کوچکترین سلوم سپرا: 36نکته 

 مىیابد.ل نتقاان اندزلدین به فرو از واه شده خیرذها زوممووکردر نتیکى ت ژطلاعاا :37نکته 

 ند.ا هساخته شد DNAیبونوکلئیک یا رکسى دزوسید ام شیمیایى به ناده مااز ها زوممووکر :38نکته 

رات ستوه، دنجیرزکه همین دارد، شباهت رده پیچخون بادست که به نراى و دراز اشتهدورمولکولى  DNA: 39نکته 

 .ستازوم مووکرل طودر DNAاز قسمتى ژن و  تأمین مىکندرا نتیکى ژ

 د.تکثیر شو زمیتوم به ناى ینداطریق فراز ند است که مىتواین ا DNAد یژگى منحصر به فرو: 40نکته 

د سبب مىشوو مىکنند دل ژن تبازوم مووکرى هادر آن زوجکه د دارد جوومى زومووتقاطع کرم به ناى یندافر :41نکته 

 .تخمک بىهمتا باشندم و سپراکه هر 

 23جنسى فقط ل ید. سلوآمىد جووبه ن نسا، اجنسىل گامت یا سلوم به ناص مخصول سلودو ترکیب از  :42نکته 

 .زوم داردمووکر

ثابتى ار که تضمین مىکند مقدد تشکیل مىشوز  میوم تقسیم سلولى به نایند اریق فرطاز جنسى ى هالسلو :44نکته 

 د.یک نسل به نسل بعد منتقل مىشواز نتیکى اد ژمواز 

 .دادهد اخون ثى نشاروصفت موو ست ا  سیگوزهمودک کو، شبیه باشنددر مار و پداز حاصل ى هاژنگر ا :45نکته 

هند اخور شکاآکه را ها صفاتى ژنبط بین ، و رواسیگووزهتردک کو، باشندوت فاها متآن ژن پدر و مادر گرا: 46نکته 

 تعیین مىکنند.، شد

ه نامیدرز باژن ین ارد، اتاثیر مىگذدک کوى یژگىهاوبر ژن فقط یک س، یگووزهترى جفتهارى از بسیادر : 47نکته 

 د.مىشو

 .دمىشوه نداخونهفته  ارد،ند ىکه هیچ تاثیرژن دوم  س،یگووزهترى جفتهارى از بسیادر  :48نکته 

د در موجوى تئینهاوپرن، که بداى  هبر نحوو  به حساب می آید هالختلاایجترین از رایکى یا رفنیل کتونو :49نکته 

 ارد.تاثیر مىگذ، تجربه مىکندرا ها اغذ

لانین( آتئینها )فنیل وپره ندزمینه ساى آسیدهااز انزیمى هستند که یکى آفاقد ، نهفته دو ژن با ن گاونوبا: 50نکته 

 سین( تبدیل مىکند.و)تیرن بداى برورى ضرآورده به فررا 
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همیشه عقب اى برل یکساف ظرو  بیندصدمه مىآنها ى عصبى مرکزه ستگاد فنیل کتونوریا مبتلان گاونوبا :51نکته 

 .مىشونده ماند

، عضلانى ضعیفس به تونونهایت بیمار  و در، تباه می شوده ما 6ف ظر، عصبىه ستگادساکس  -تىرى بیمادر  :52نکته 

 نجامد.اتشنج مى ى، و کررى، کو

دادن ست دى و از دفتن غیر عاز راه رست که شامل طراتباهى عضله رى یک بیماچن داپلاسیدگى عضلانى : 53نکته 

 سالگى مىباشد 13تا  7فتن بین راه رنایى اتو

ات تغییر، و هنىذتباهى ، هماهنگى عضلانى مشکلاتی همچون،باعث عصبى ه ستگادتباهى ، بیماری هانیگتون :54نکته 

 می انجامد.شخصیت 

و قلبى ى سایىهارناه، کشیدى پاهاو ستها ؛ دلاغردراز و هیکل  عبارتند ازبیماری سندرم مارفان علائم :  55نکته 

 .مىباشندرز باى هااز ژنچشم مىباشد ناشى ى هارى نابهنجا

ه در مى جنسى که بویژزومووکررى ست. نوعى ناهنجاا Xبسته به ى وایهاربیماء جزه شکنند Xرى بیما: 56نکته 

 .هنى مىشوندذپسرها موجب عقب ماندگى 

نى اناتول از ختلااین ارد اصد مودر 95در ست که ان داون نشانگا، مى شایعزومووکرى هارىنابهنجااز یکى : 57نکته 

 د.ناشى مىشوز میون جریادر ها زومموویکم کرو جفت بیست ن شدا جد

ه مشاهد انپسر، در ستایج راکلامى ت مشکلانها و در آمىباشد  XXYکه به شکل کلاین فلتر ن نشانگا: 58نکته 

 د.مىشو

 .ندداربط فضایى مشکل در روا (xo)هستند  Xزوم مووفاقد یک کر، ترنرن نشانگامبتلا به ان خترد :59نکته 

 توده های سلولی بر اساس تقسیم بندی نطفه: 60نکته 

 

عصبى ه ستگاو دحسى ى عضا، اهاانند، دموها، ناخنها، نى پوستوقشر بیرى که مبنادرم کتوانى یا وبیر لایه: 61نکته 

 ست.اشوکى ع نخاو شامل مغز ى مرکز

 

راه به را تنفس ه ستگااق و دبزد غداس، و پانکر، کبدارش، گوه ستگاى دکه شکلگیرودرم ندآنى یا درو لایه: 62نکته 

 ازد. ندامى
 

دش گره ستگادفعه دستگاى، دبندانستخوت، اعضلا، نى پوستدروتا قشر د شکل مىگیرودرم لایه میانى یا مز :63نکته 

 .د آوردجووبه ن را خو

 

 
 

 لایه بیرونی )اکتودرم(
 )آندودرم(لایه درونی 

 لایه میانی )مزودرم(
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 در دوره بارداری جفتنقش  : 64نکته 
 

 

 

 

 اتفاق می افتتد. هفتگی( 12تا  2مرحله رویانی)از سریع ترین تغییرات پیش از تولد در : 65نکته 
 

مقابل در کنشها وانخستین  و سدرمىد سه ماهگى خوازه ندابر ابه بیست برن بدازه ندا جنینیدر مرحله   :66نکته 

 د.مىشود یجااتحریک 
 

 .ستم اسه کیلوگرو وزن او سانتىمتر  55تا  50کاملاً طبیعى زاد قد یک نول کلى طور طو به :67نکته 
 

 د.مىگیرم نا ژنتواترصطلاحاً ، اهدار دخطر قرض معراش را در  همتولد نشدزار نوردار و بازن عاملى که  هر: 68نکته 
 

 .مىکندر گازندگى سازجدید ع ضااوبا د را خوزاد نوت ین مددر است. اندگى ه اول زیک ماود حدزادى نودوره : 69نکته 

ها بتازباو عضلانى د تنو، نگ پوست، رتنفس، قلبن عامل ضرباپنج در ر پگاس آمقیابا زاد را نو، تولداز پس  :70نکته 

 .شیابى مىکنندارز
 

د فعالیت خوور به مرو نیست ل فعازاد، نودر قشر مغز ا بتدرى در افتاى رهادنموو تحریکشدگىها ؛ فلکسهار :71نکته 

 د. مىگیررختیادک را در اکور فتال رکنترو مىکند ز غارا آ
 

 10، با تحریک کف پای نوزاد با یک سوزن واکنش نشان می دهد و این بازتاب ظرف کشیدنبازناب پس در : 72نکته 

 روز ضعیف می شود.
 

 6، با قرار دادن نوزاد به حالت افقی و پشت سر اندکی پایین تر می افتد و این بازتاب در بازتاب مورودر  :73نکته 

 ماهگی ناپدید می شود.
 

نوزاد زمانی که کف پای او  از انگشت به طرف پاشنه تحریک شود واکنش نشان می ، بازتاب بابینسکیدر  :74نکته 

 ماهگی نا پدید می شود. 12تا  8دهد که این واکنش در 

 

 .داردست نگه د را راسر خوند ابتودک کوه، شدى قودن گرت مىکشد تا عضلال طوه سه ماود حد :75نکته 
 

 .بایستدینها ل امثاو امیز ، ند با گرفتن صندلىامىتوهشت تا نه ماهگى در ر لین بادک اوکو: 76نکته 

لبخند مترسک و یا حتى ماسک و غریبه اد فرایا در ماه مقابل چهردر سه تا شش ماهه طبیعى دک کو یک :77نکته 

 ند.زمى

وع شرو هد دمىن لعمل نشااعکس »نکن«و  »نه«ى کلمههاد و سم خوانسبت به نه ماهگى ود حد کودک :78نکته 

 ها مىکند.ابه تقلید صد
 

 ست.ام گر250مغز معمولاً ، وزن تولدم هنگادر : 79نکته 
 

 ست.ه اسیدد ربه حجم نهایى خو، نهُ سالگىدر تقریباً کودک  مغز :80نکته 

 بند نافرساندن اکسیژن و مواد غذایی به جنین از راه 
 دفع مواد زاید

 مبارزه با عفونت های داخلی
 محافظت از جنین در برابر بیماری ها

 نقش مهمی در تولید هورمون های بارداری
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تفکر ه ندد آوربوجو ند عاملالى نمىتو، ومىکنددک کوهنى ذشد رگى به ربزر کمک بسیان باز، ژهپیا نظراز  :81نکته 

 .باشد

 ست.اهنى ارى ذنگهدب کتساو اعامل پیشرفت تفکر ن با، زنروبرنظر از  :82نکته 

سخت د لدین خووابه دک کوت ین مدن در است چواتا شش سالگى دک کودت حسادوره معمولاً شدیدترین  :83نکته 

 ست.ود امحدر بسیااده خانوخارج از محیط او در علایق و ست ابسته وا
 

 .ستاکانه طبیعى دکوى هاستراع نو، اسالگىر سه چهاسنین در  :84کته ن
 

 د.مىشوه یددتا پنج سالگى دو سنین و در پسرها در بیشتر و ست اشایع ر بسیان کادبین کودر ن باز لکنت: 85نکته 
 

نظر اد را در فراقصد د خلاقى خوى اهاوتقضاه در شش تا هفت ساله هیچگادک کو، گکلبرژه و پیانظر از : 86نکته 

 .مىکندوت هر عمل قضاى نتیجه ظاهرس ساابلکه برد، نمىگیر
 

 

 دیگران از دیدگاه سلمنمراحل درک  :87نکته 

 

 

 .دنهام ناه کوتاى هاسلباان دوره مىتوح صطلاابه را نى انوجودوره : 88نکته 

همچنین د و ترشح مىشو هیپوفیزاز که ى جدیدن مورهون شدار پدیدس به پاغ بلوبا آغاز نوجوانی، : 89نکته 

 دد.پذیر مىگرنمکاد، ایا فولیکولین ترشح مىشوون و تستوسترى هانمورهو

نهاست که ظرفیت ى آشکلگیرل خلاو در ند دارمطابقت ژه پیارى صوت حل عملیاانى با مرانوجوى هالسا :90نکته 

 ید.آمىد عى بوجوانتزرت ابه صودن فکر کر

 .ستاخویش ى جستجوسنگینى مىکند. ان نوجو دوشظیفه مهمى که بر و :91نکته 

اى مرحلهان به عنورا نى انوجون دوران یکسوو ارید ونا فر، آیدویگموند فرل، زهاستانلى انى مانند دازاپر نظریه: 92نکته 

 .معرفى مىکنندر فشان و طوفااز 

 ست.انى شایع انوجوت در دوره به شدفرنى وسکیزو اگى دفسرا :93نکته 

 .ستن اناانوجودر نپزشکى ل رواختلااشایعترین  فرنىوسکیزا :94نکته 

 باوم ریندسبک های تربیتی : 95نکته 

 
 

 تغییرات شناختی عمده سنین جوانی :96نکته 

 

 ست.اگزینى وا نزایک نظریه همجوشى صمیمى یا برعکس ن یکسوار نظریه :97نکته 

 سالگی 6تا  4مرحله اول 
 سالگی 8تا  6مرحله دوم 

 سالگی10تا  8مرحله سوم 
 سالگی12تا  10مرحله چهارم 

 سبک قدرت طلبانه
 سبک مقتدر
 گیری سبک سهل

 مسئله یابی
 نسبی گرایی

 تفکر دیالتیکی
 اندیشیدن درباره ماهیت نظام
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 ست.اندگى ى زهافهدل مبین تحوکه بوهلر  نظریه: 98نکته 

 ست:امتمایز دوره سه داراى گسالى ربز؛ یلنتواه یدگاد :99نکته 

 

 ست.اگسالى ربزل در تحوف هد، ندگىاى زبرر یک ساختادن بنا کر نلوینسوم نظادر : 100نکته 
 

 .نددامىندگى ر زساختارا دوره اوج میانسالى  نلوینسو: 101نکته
 

 می باشد.)ساعت اجتماعی( مهمی هاادیدروتقویم مبتنى بر  تنرنیوگاه یدگاد: 102نکته 
 

 .ستابینى درون گشت به زبانوعى  و ستاندگى ى زستههااکثر تحقق خواحدسن  میانسالى :103نکته 
 

 دارد.یجى رفتى تد، اپسو از آن یشیافته افزاسالگى  20تا سن ش هوع ین نودارد. اثى ارمینه زل سیاش هو: 104نکته 

یش افزى اتا پیردارد و بستگى  جتماعیا -مل فرهنگى است که به عواکتسابى انایى انوعى تور متبلوش هو :105نکته 

 هد.دمىن یجى نشارتد

ر ید میانسالى سن تبلوآمىر بهشماف شگرتحولى اى برس حسااى  دورهست میانسالى امعتقد  یونگ :106نکته 

 وحدت شخص است. خویشتن

 رخ می دهد. میانسالیسندرم آشیانه خالی در  :107نکته 

 نظریه های پیری : 108نکته 

 

 

 

 کوبلررأساز دید گ با مراد فراجهه امودر کنش واپنج  :109نکته 

 

 

 

 می باشد.محتضر ران بیمات حساسار و افکاف احذ، راسنظریه کوبلرترین نقطه ضعف ىجد :110نکته 

 ست.ا مىاندو اعصبى ى نماومکتب نمویافتگى یا نشو ن نشناسااز روایکى ل گز :111نکته 

ن مازسارى در ساختاات تغییره ندد آورمى بوجواندا -عصبىى نماو عامل نمویافتگى یا نشو ، لگزه به عقید: 112نکته 

 .ستانى روا

 ن دارد.کادکوآزادى و فردیت کثر اتأکید بر حد، سىاموکردبه د عتقاابا  لگز :113نکته 

 مىشناسند.دک نشناسى کور رواپدان به عنورا  لگز :114نکته 

 سالگی( 30تا  18دوره استقرار)
 سالگی( 35تا  25تحکیم )

 سالگی( 40گذار )

 نظریه فعالیت
 پیری برنامه ریزی شده

 عدم تعهد
 نظریه فرسودگی

 نظریه آثار تراکمی رویداد های تصادفی

 انکار
 خشم

 التماس
 افسردگی

 پذیرش
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 ید.دشد گررند رویابى رنهضت هنجایش اموجب پید لگزى ندیشههاا: 115نکته 

 ست.ایک ژفولوریى مواتابع مسأله پدیدن نسااست که نمو امعتقد ل گز :116نکته 

 گزل پنج اصل پدیدایی و کنشی رفتار: 117نکته 

 

 

یا مى(  د -ىصطلاحاً سر)اسر به پا از تحولى داراى حرکتى ما  -عصبىه ستگا،دسوگیری نموصل اطبق : 118نکته 

 .ستامونى( اپیر -ى)مرکز

ى هاىنها شکلگیرآبین هماهنگى و حرکتى ى لگوهاار استقرابا ، درهم تنیدگی های متقابلصل اطبق  :119نکته 

 مىشوند.ار حرکتى پدید

یکطرفى یا یکجانبه و کم کمک ست  ان اسوتودوندگى ز زغادر آکه ن نسا، اناقرینگی کنشیصل اطبق : 120نکته 

 عمل مىکند.

ى هازشیت سادبه یک فرل عین حاو در ست مىیابد د دبه نمویافتگى نوعى خود فر، تفردصل اطبق  :121نکته 

 ید.آمىختصاصى نائل ا

ع یک نودارد و هایى ننوساو خطى نیست رت به صول تحو، اصل نوسان های خود نظم جوطبق : 122نکته 

 نى مىنامد.ونمو حلزرا ین خصیصه ل اگزد. مىگیررت صودر آن گشتهایى زبا

 ، شخصیت هر فرد را در هر مرحله نشان می دهد.مؤلفه نیمرخ رفتار گزل :123نکته 

یک ژفیزیولوى فعالیتهازى سازشکل بادر بیشتر و کلى با محیط زش تطبیق یا ساتولد تا یک ماهگی، مرحله  :124نکته 

 ست.ا
 

 را شروع می کند.لین لبخند اودک، تولد کواز بعد ه سه ما ،گزلاز نظر : 125نکته 

متفکر ان حیوو او را ست ردار اظرفیت تجسمى برخودک از کوهجده تا سه سالگی، مرحله در  لگزاز نظر   :126نکته 

 ند.امىخو

د و درگیر قعبینانه مىشواوافرلش عمان( ابستاد)سن دک در سن پنج تا ده سالگی کومعتقد است که  گزل: 127نکته 

 ارى است.پندارمسائل جاند

 ند.دامىسن چهارده سالگی را از خود بیرون آمدن و در خود فرو رفتن سن را سالگى سیزده سن ل گز :128نکته 

 ند.دامىدل سن تعارا سالگى ده سن پانزل گز: 129نکته 

 ست.اگشایش رض و یند تعاایک فرو ست ایالکتیکى م دمفهوداراى مرحله ، لنوااى بر :130نکته 

 اصل سوگیری نمو
 اصل در هم تنیدگی متقابل

 اصل نا قرینگی کنشی
 اصل تفرد یا نمو یافتگی منفرد کننده

 خود نظم جو نوسان های
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 ست.انى اجوحمى تا نودرون رسطح ل از تحوى ها، دورهلنوام نظادر : 131نکته 

 ست.اعصبى یا نمویافتگى ى نماو نتیجه نشو و در عصبشناختى ى بر پایههامبتنى م یک نظا لنوام نظا: 132نکته 

مرکز گریزی و عاطفى)ى مینههازظ لحا، از حلامرر از گذ، در نىن روامازساى شکلگیر والندر نظام :  133نکته 

 ست.اناپیوسته  مرکز گرایی(شناختى)

 مىیابد.ى یگر برترى دیک فعالیت مسلط بر فعالیتها، اصل غلبه کنشیس ساابر :134نکته 

ى تمایزهااى براى پایهو مرحله ار ستقراها به منزله رضقع گشایش تعادر وااصل تمایز و توحید بر اساس : 135نکته 

 ست.اجدید 

 سازه های روان شناختیبا استفاده از  والناصول نظام  :136نکته 

 

 

هنگ مشخص ب آضراز حل امرات تغییرو پیوسته نیست ، رشد لنم وانظااصل عدم پیوستگی در بر اساس : 137نکته 

 نیستردار برخون یکساو 

م حد تاوایک ان به عنوشخص حل امرم تمادر ست ت اتحولاات و بر تغییرم مقدشخص ت حدولن وابه نظر  :138نکته 

 پا برجا مىماند. م تماو 
 

ار ستقرى اجدیدم نظاد، مىشول تحوش ستخودکه ر هربا، نىى رواهانمازسا، لپویایى تحواصل مطابق  :139نکته 

 مىیابد.

 ست.ایافتن جهت تمایز در کل بىتمایز از ن تحول جریاى سوگیر :140نکته 

ى مرحله بعدز در هنوآن یشه ربلکه د نمىشوز غاآیافتن یک مرحله قبلى ن لن با پایام وانظادر مرحله : 141نکته 

 ست.ر امشهو

 باید نامید.نگلى اندگى زیا نوعى دک کودر و همزیستى مادرون رحمی را مرحله  :142نکته 

 ست.دک انگیختگى حرکتى کوابرصلى الیل ، دمیتومحرز و نیاى ضادر ارتأخیر : 143نکته 

سطح از یج ربه تددک کوى کنشهاواین مرحله ؛ در اتولد تا سهماهگى(و بد)از نگیختگى حرکتى امرحلهبر :144نکته 

 ند.داربرمىم نشناختى گاروایک به سطح ژفیزیولو

 

لن وانظر از مرحله ین دارد. انگیختگى حرکتى امرحله بردر یشه رسه تا شش ماهگى( )از ىپذیرنهیجا: 145نکته 

 ست.امرحله همزیستى عاطفى با محیط 

 

نى وبیرى نیادکتشافى یا توجه بهاحالت ، که یک شش ماهگى تا سه سالگى()از حرکتى  -فعالیت حسى :146نکته 

 ست.ا
 

 اصل عدم پیوستگی
 اصل وحدت شخص

 اصل پویایی تحول
 اصل سوگیری تحولی

 نقش نمو یافتگی محیط
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شخص د جوو وست ى ابیشترل ستقلاو اغنا از ین مرحله من ، در اسه تا شش سالگى()از  یىاشخصیتگر :147نکته 

 ست.ایگر ر دموابر م مقد
 

 والنیى اشخصیتگرسه زیر مرحله :  148نکته 

 

 

دک طبیعى کورد خوزباع متنااحالت نفى یا و یک  ستاتر رشکاآین مرحله در ا من؛ قفهد و ویرمرحله تضاز: 149نکته 

 ست.دک اکودر شخصیت ان ین نخستین بحرو است ا
 

و عقده یى روکمارى و ستدد دوخو؛ دیگران را مجذوب خود می کند. مرحله لبریابىدیرمرحله سن لطف یا ز :150نکته 

 ها نیز شکل می گیرند.
  

 دارد.نى وبیرن جهادر درک ساسى الگو نقش اتقلید ؛یرمرحله تقلید نقشز :151نکته 
 

و داراى گى ادخانوون تحت تأثیر جو برکودک ین مرحله در اسالگى( زده شش تا یا)از ای فکر مقوله :152نکته 

 و انضباط فکری است.شخصیتىچند ظرفیتى 
 

 بحران شخصیت دوباره از سر می گیرد.مرحله نوجوانی در نظام والن، در  :153نکته 

 
 نمی باشند و حق الناس می باشد   این مجموعه  متعلق به موسسه نوین  استخدام می باشد  و مستقیما  از موسسه  خریداری  شود   در غیر  این صورت  مسئولین  موسسه  راضی 

 02128424425ماس  موسسه دکتر  میثم مهدوی    شماره ت       6104337428575953هزار تومان می باشد شماره کارت   20قیمت این  جزوه 

 
 

 

 . کدام جمله صحیح است؟1

 الف( پختگی به تجربه ها یا شكل گیری نیاز دارد اما یادگیری به رشد جسمی وابسته است.

 اما یادگیری به سازگار شدن وابسته است.ب( پختگی به تجربه ها یا شكل گیری خاصی نیاز ندارد 

 ج( پختگی به تجربه ها یا شكل گیری خاصی نیاز ندارد اما یادگیری به رشد جسمی و پختگی وابسته است.

 د( پختگی به یادگیری وابسته است.

 .ی و پختگی وابسته استپختگی به تجربه ها یا شكل گیری خاصی نیاز ندارد اما یادگیری به رشد جسم درست است.« ج»پاسخ گزینه 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 . هدف از مطالعه رشد کدام است؟2

 الف( چگونگی رشد اندام های داخلی

 ب( چگونگی رشد عقلی

 یژگىهاوبرخى ت ثباص و شخااچگونگى تغییر ج( 

 تضاد وقفه
 سن لطف و دلربایی

 تقلید نقش

 58تا 1صفحه سوالات چهار گزینه ای و برتر و کلیدی و خط به خط روان شناسی رشد 
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 اجتماعی -فرایند تغییر رشد روانید( بررسی 

 هاست.ى آنیژگىهاوبرخى ت ثباص و شخااچگونگى تغییر  هدف از مطالعه رشددرست است. « ج»پاسخ گزینه 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 کدام بازتاب را به دنبال دارد؟. تحریک کف پای نوزاد با یک سوزن 3

 الف( پس کشیدن                 ب( مكیدن                       ج( بابینسكی                          د( مورو

 در بازتاب پـس کشیـدن، با تحریـک کف پـای نوزاد با یک سوزن واکنـش نشان می دهد. درست است.« الف»پاسخ گزینه 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 . به عقیده کدام روان شناس نمو یافتگی موجب تغییرات ساختاری در سازمان روانی می شود؟4

 د( بالبی                 الف( گزل                           ب( پیاژه                         ج( والن               

رى در ساختاات تغییره ندد آورمى بوجواندا -عصبىى نماو عامل نمویافتگى یا نشو ل، گزه به عقید درست است.« الف»پاسخ گزینه 

 .ستانى ن روامازسا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

بیانگر کدامیک از اصول نظام تحولی گزل .« دمىگیررت صودر آن گشتهایى زباع یک نوو خطى نیست رت به صول » تحواین عبارت . 5

 می باشد؟

 الف( غلبه کنشی         ب( ناقرینگی کنشی          ج( عدم پیوستگی                 د( نوسان های خود نظم جو

گشتهایى زباع یک نودارد و هایى ننوساو خطى نیست رت به صول تحوطبق اصل نوسان های خود نظم جو،  درست است.« د»پاسخ گزینه 

 نى مىنامد.ونمو حلزرا ین خصیصه ل اگزد. مىگیررت صودر آن 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ه چه نظریه پردازی به مفهوم دوره های حساس اشاره شده است؟. در دیدگا 6

 الف( جان لاک           ب( روسو                    ج( مونته سوری                     د( والن

 .ستس اوحسام دوره مفهو، مونته سورینظریه ى مرکزى مؤلفههااز یكى  درست است.« ج»پاسخ گزینه 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 را دریافت می کند تأثیر می گذارد؟ تئینهاوپر . .............. از رایج ترین اختلال ها می باشد که بر نحوه ای که بدن7

 شكننده xالف( فنیل کوتونوریا        ب( پلاسیدگی داچن         ج( ماراسموس             د( سندرم 

د موجوى تئینهاوپرن، که بداى  هبر نحوو  به حساب می آید هالختلاایجترین از رایا یكى رفنیل کتونو درست است.« الف»پاسخ گزینه 

 ارد.تاثیر مىگذ، تجربه مىکندرا ها اغذدر 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 . در کدامیک از مراحل رشد از دید روسو، فرد صاحب نوعی استدلال شهودی می شود؟8

 خر کودکیالف( بزرگسالی            ب( کودکی                   ج( نوجوانی                  د( اوا

روسو معتقد است در مرحله دوم کودک به استقلال جدیدی می رسد، صاحب نوعی استدلال شهودی می درست است. « ب»پاسخ گزینه 

 شود.
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 هددمىن یجى نشاریش تدافزى اتا پیردارد و بستگى  جتماعیا -مل فرهنگى است که به عواکتسابى انایى اتو نوعی. این مفهوم که 9

 بیانگر کئامیک از انواع هوش می باشد؟

 الف( هوش عملی       ب( هوش سیال              ج( هوش متبلور             د( هوش فضایی

یش افزى اتا پیردارد و بستگى  جتماعیا -مل فرهنگى است که به عواکتسابى انایى اتو نوعىر متبلوش هو درست است.« ج»پاسخ گزینه 

 هد.دمىن یجى نشارتد

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ص است؟وحدت شخ خویشتنر میانسالى سن تبلو. به عقیده کدام روان شناس 10

 الف( گزل            ب( لوینسون                   ج( وایلنت                   د( یونگ

ر ید میانسالى سن تبلوآمىر بهشماف تحولى شگراى برس حسااى  دورهست میانسالى امعتقد  یونگ درست است.« د»پاسخ گزینه 

 وحدت شخص است. خویشتن

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 . کدام جمله صحیح است؟11

 ست.ایک ژفولوریى مواتابع مسأله پدیدن نسااست که نمو امعتقد الف( والن  

 مىشناسند.دک نشناسى کور رواپدان به عنوب( روسو را 

 ن دارد.کادکوآزادى و فردیت کثر اتأکید بر حد، سىاموکردبه د عتقاابا ل گزج( 

 ست.امى اندو اعصبى ى نماومكتب نمویافتگى یا نشو ن نشناسااز روایكى د( نیوگارتن 

تابع مسأله ن نساانمو ل از روان شناسان مكتب نمویافتگی و پدر روان شناسی کودک است. او نیز گز درست است.« ج»پاسخ گزینه 

 می داند یک ژفولوریى موایدپد

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 یکطرفى یا یکجانبه عمل مىکند.و کم کمک ست  ان اسوتودوندگى ز زغادر آکه ن نسا. طبق این اصل ا12

 متقابل    ج( نوسان های خود نظم جو      د( سوگیری نمو الف( ناقرینگی کنشی    ب( درهم تنیدگی های

یکطرفى یا یکجانبه و کم کمک ست  ان اسوتودوندگى ز زغادر آکه ن نساناقرینگی کنشی، اصل اطبق  درست است.« الف»پاسخ گزینه 

 عمل مىکند.

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ؟ستاگشایش رض و یند تعاایک فرو ست ایالكتیكى م دمفهوداراى مرحله اى کدام روان شناس، بر. 13

 الف( گزل               ب( والن                        ج( پیاژه                           د( بالبی

 ست.اگشایش رض و یند تعاایک فرو ست ایالكتیكى م دمفهوداراى مرحله ، لناى وابر درست است.« ب»پاسخ گزینه 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 . سریع ترین تغییرات پیش از تولد در کدام دوره از بارداری اتفاق می افتد؟14
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 02128424425دکتر  میثم مهدوی    شماره تماس  موسسه        6104337428575953شماره کارت   هزار تومان می باشد 20قیمت این  جزوه 

 باور شده            ب( جنینی               ج( رویانی                   د( فتوسی الف( تخمک

 هفتگی( اتفاق می افتتد. 12تا  2سریـع ترین تغیـیـرات پیـش از تولد در مرحله رویـانـی)از درست است. « ج»پاسخ گزینه 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 . بزرگترین ضعف طرح پژوهشی همبستگی کدام است؟15

 مىکند.رى ستكادیا ل کنتررا متغیر مستقل ات در هشگر مستقیماً تغییروپژالف( 

 ب( نمی توان به رابطه علت و معلولی پی برد.

 ج( عدم تسلط روی آزمودنی 

 د( تغییر شرایط آزمودنی در حین آزمایش

 بزرگترین ضعف طرح همبستگی این است که نمی توانیم به رابطه علت و معلولی پی ببریم.درست است. « ب»پاسخ گزینه 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ؟سى مىکندرمانى برزیک مقطع در  را از گروه سنی مختلف راایى نىهدموآزهشگر وپژ. در کدامیک از طرح های پژوهشی زیر، 16

 الف( مقطعی               ب( طولی                      ج( آزمایشی                     د( همبستگی

 .سى مىکندرمانى برزیک مقطع در  را از گروه سنی مختلف رانىهایى دموآزهشگر وپژدر طرح مقطعی،  درست است.« الف»پاسخ گزینه 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 در نظر گرفته می شدند؟ لگساربزد فره از به شكل مدلى کوچک شدن را کادکودر کدام نظریه .17

 ج( پیش ساخت گرایی          د( پیشرفت گرایی                 الف( محیط گرایی            ب( طبیعت گرایی 

ه از به شكل مدلى کوچک شدن را کادکونظریه پیش ساخت گرایی)فرم یافتگی پیشین( در قرون وسطی،درست است. « ج»پاسخ گزینه 

 در نظر می گرفتند. لگساربزد فر

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ؟دمىشووارد هن ذمحیط به از همه چیز و  استلوحى سفید  ماننددک هن کوذ. کدام نظریه پرداز معتقد بود که 18

 الف( روسو                    ب( داروین                         ج( جان لاک                          د( مونته سوری

از همه چیز و  استلوحى سفید دک را هن کوذجان لاک در نظریه محیط گرایی خود به این اشاره کرد که  درست است.« ج»پاسخ گزینه 

 د.مىشووارد هن ذمحیط به 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 ؟مىیابدار ستقرى اجدیدم نظاد، مىشول تحوش ستخودکه ر نى هرباى رواهانمازسا اصل از نظام والن. طبق کدام 19

 الف( عدم پیوستگی           ب( غلبه کنشی                ج( نقش نمو یافتگی و محیط         د( پویایی تحول

ار ستقرى اجدیدم نظاد، مىشول تحوش ستخودکه ر هربا، نىى رواهانمازسال، پویایى تحومطابق اصل درست است. « د»پاسخ گزینه 

 مىیابد.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 نمی آید؟.  کدام یک از گزینه های زیر از زیر مرحله های شخصیت گرایی نظام والن به حساب 20
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 ب( فكر مقوله ای                ج( سن لطف و دلربایی                 د( تقلید نقش         الف( تضاد وقفه  

 زیر مرحله های مرحله چهارم نظام والن عبارتند از: تضاد وقفه، سن لطف و دلربایی و تقلید نقشدرست است. « ب» پاسخ گزینه 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 . در کدامیک از مراحل زیر در نظام والن، نخستین بحران شخصیت اتفاق می افتد؟21

 د( سن لطف و دلربایی      الف( بلوغ و نوجوانی          ب( تضاد وقفه                 ج( تقلید نقش             

طبیعى رد خوزباع متنااحالت نفى یا و یک ست اتر رشكاآین مرحله در امن ؛ قفهد و ویرمرحله تضاز درست است.« ب» پاسخ گزینه 

 ست.دک اکودر شخصیت ان ین نخستین بحرو است دک اکو

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ؟مىگیرندد سش نیز چیزهایى یاربسته به ى واهاوتحتتأثیر نیرن کادکو . از منظر کدام نظریه پرداز22

 الف( مونته سوری          ب( والن                   ج( جان لاک                           د( گزل

 مىگیرند.د سش نیز چیزهایى یاربسته به ى واهاوتحتتأثیر نیرن کادکومونته سوری معتقد است که درست است. « الف» پاسخ گزینه 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 کدام مورد صحیح است؟. 23

 قضاوت درست است.      الف( هوش سیال، شامل آگاهی، تجربه انباشته شده و

 ب(هوش متبلور، شامل ظرفیت حافظه فعال و سرعت پردازش اطلاعات است.          

 ج(هوش سیال، تا میانسالی افزایش می یابد. 

 د(هوش متبلور، تا اواخر بزرگسالی افزایش می یابد. 

ى تا پیردارد و بستگى  جتماعیا -مل فرهنگى اعوست که به اکتسابى انایى انوعى تور متبلوش هودرست است. « د» پاسخ گزینه 

 هد.دمىن یجى نشاریش تدافزا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ؟ستاهنى ذارى نگهدب کتساو اعامل پیشرفت تفكر ن باز. کدامیک از روان شناسان زیر تأکید دارند که 24

 الف( پیاژه                          ب( برونر                              ج( روسو                             د( گزل

 ست.اهنى ارى ذنگهدب کتساو اعامل پیشرفت تفكر ن با، زنرونظر براز  درست است.« ب» پاسخ گزینه 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 . ساختار مغز کودک در چه سنی به حجم نهایی خود می رسد؟25

 سالگی 5سالگی                     د(  9سالگی                          ج(  8سالگی                 ب(  12الف( 

 ست.ه اسیدد ربه حجم نهایى خو، نهُ سالگىدر تقریباً  کودکمغز  درست است.« ج» پاسخ گزینه 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 . کدامیک از گزینه های زیر از مقیاس ارزیابی آپگار در هنگام تولد نمی باشد؟26

 ب( ضربان قلب                   ج( بازتاب ها                     د( رنگ مردمک چشمالف( تنود عضلانی               
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و عضلانى د تنو، نگ پوست، رتنفس، قلبن پنج عامل ضربار در پگاس آبا مقیازاد را نو، تولداز پس  درست است.« د» پاسخ گزینه 

 .شیابى مىکنندارزها بتازبا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 . کدامیک از دستگاه های بدن در لایه درونی )آندودرم( شكل می گیرد؟27

 الف( دفع                     ب( گوارش                    ج( عصبی مرکزی                     د( گردش خون

به را تنفس ه ستگااق و دبزد غداس، و پانكر، کبدارش، گوه ستگاى دکه شكلگیرودرم ندآنى یا درو لایه .درست است« ب» پاسخ گزینه 

 ازد.ندامىراه 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مرحله است توسط چه کسی مطرح شد؟. مؤلفه نیم رخ رفتار که معرف شخصیت هر فرد در هر 28

 الف( والن                  ب( پیاژه                        ج( گزل                                د( جان لاک

 مؤلفه نیمرخ رفتار گزل، شخصیت هر فرد را در هر مرحله نشان می دهد. درست است.« ج» پاسخ گزینه 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 . گزل در چه سنی بیان می کند که کودک حیوان متفكر است زیرا از ظرفیت تجسم برخوردار است؟29

 سالگی 3تا  1سالگی            د(  5تا  2سالگی         ج(  2ماهگی تا  12سالگی      ب(  3ماهگی تا  18الف( 

ان حیوو او را ست ردار اظرفیت تجسمى برخودک از کوهجده تا سه سالگی، مرحله ل در گزاز نظر  درست است.« الف» پاسخ گزینه 

 ند.امتفكر مىخو

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 دک چه می باشد؟نگیختگى حرکتى کواصلى برالیل د. از نظر والن 30

 ب( کنش های فیزیولوژیک        میت            ومحرز و نیاى ضادر ارتأخیر الف( 

 ج( کشف محیط پیرامون                             د( غلبه حالت هیجانی

 ست.دک انگیختگى حرکتى کواصلى برالیل ، دمیتومحرز و نیاى ضادر ارتأخیر  درست است.« الف» پاسخ گزینه 

 

 

 ؟ستامونى اپیر -ىمرکزیا مى د -ىتحولى سرداراى حرکتى ما  -عصبىه ستگااز اصول گزل دصل کدام اطبق . 1

 ج( سوگیری نمو                  د( نا قرینگی کنشی       الف( نوسان های خود نظم جو        ب( تفرد        

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ؟ندداندگى مىر زساختارا دوره اوج میانسالى  . کدام یک از نظریه پردازان زیر2

 ب( لوینسون                ج( نیوگارتن                      د( پیاژه         الف( وایلنت                

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 58تا 1صفحه  روان شناسی رشد ایستگاه تست
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 ام بازتاب را به دنبال دارد؟.  با قرار دادن نوزاد به حالت افقی و پشت، سر اندکی پایین تر می افتد این حرکت کد3

 الف( مورو                        ب( بابینسكی                   ج( گونه                           د( شنا کردن

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ؟دمىگیرم نا چه، هدار دخطر قرض معراش را در  همتولد نشدزار نوردار و بازن عاملى که  . هر4

 الف( رفلكس ها                  ب( تراتوژن                    ج( کتونوریا                        د( ترنر

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ؟کسب مىکنده شرکتکنندر فكااز اگاهى کامل آهشگر وپژ. در کدامیک از روشهای پژوهش ، 5

 الف( مصاحبه بالینی           ب( قوم نگاری                  ج( تک بررسی                  د( همبستگی

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

و شد منظم اى ربرو ند ردارغلط برخوو ست س درحسااز اتاً ذاکه هستندارى گوربزى حشىهان را وکادکو . به اعتقاد کدام صاحب نظر6

 ؟ندى دارفطرى سالم برنامهها

 ب( مونته سوری                ج( دیویی                      د( روسو                الف( جان لاک 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 از نظر گزل فرد در چه سنی از خود بیرون می آید و به دیگران روی می آورد؟. 7

 سالگی 14سالگی                  د( 13سالگی                  ج(  12سالگی              ب(  11لف(ا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 گرایش مرکز گریز و مرکزگرا مربوط به کدام اصول نظام والن می باشد؟          . 8

 الف( اصل غلبه کنشی     ب( اصل تناوب کنشی        ج( اصل پویایی تحول          د( تمایز و توحید

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 از نقاط ضعف کوبلر راس چیست؟ .9

 الف(حذف افكار و احساسات بیماران محتضر              ب( برجسته سازی خشم و حسادت

 ج( حذف مراحل مرگ                                        د( همه موارد 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 . کدامیک از روان شناسان زیر دوره نوجوانی را به عنوام دوره طوفان و فشار معرفی می کنند؟10

 الف( دیویی                 ب( جان لاک                      ج( فروید                         د( گزل
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 د                          ج                            ب                           الف                        سوال            

 *   1 

  *  2 

   * 3 

  *  4 

   * 5 

*    6 

*    7 

  *  8 

   * 9 

 *   10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 58تا 1صفحه  روانشناسی رشد  پاسخنامه ایستگاه تست
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کات طلایی و تست ها ی خط به خط و کلیدی    روانشناسی رشد                          ن
 فصل اول  رشد نام درس :   روانشناسی 

 دکتر میثم مهدوی  : ریاست موسسه                                  

 مدیر گروه علمی  :  استاد حسام سلمانیان

 مولف : دکتر   فاطمه پاژنامه  ) دکتری روانشناسی تربیتی ( 

                        

 

 

 

 نسبت داده شده است.داروین که به  نهاآبافت تکاملى ان در حیون و نسار افتارمطالعه یعنی شناسى دارکر :1نکته 

مىمانند که ه ندر زنقد، آیندآنیا مىدکه به اد فراز افقط بخشى ن، گوناگوى عضان امیا زعبارتند اتنازع بقا  :2نکته 

 تولید مثل کنند.

 لنتقاابه نسل بعد د را خوت مىمانند که صفاه ندر زنقد، آیک گونهى عضااشایستهترین  یعنیانتخاب طبیعی  :3نکته 

 هند.د

 بیان کرده است.رویان شناختی هاکل مهم ترین استدلال در زمینه  :4نکته 

 د.مىشوه نداخوشناسى جدید دار کرار گذنبنیاان غلب به عنوانز رلواد کنر :5نکته 

عمل ى لگوهاا، مىکنندوز محیطى مناسب برک محرد جورت وصودر لى که امتواى و کلیشهى هارفتار: 6نکته 

 ند.م دارنا )رهاکننده(ثابت

 د.مىشوه ناميد ىنقشپذير د،ليه كامل شوس اوحسادوره يك ل خلات در طلاعاآن، اكه طى ى يندافر: 7نکته
 

در دوره یند این فرد اکرم علااکه د بودى ما نخستین فرد، اکره مشاهدى را که نقشپذیرد لین کسى نبواو نزرلو: 8نکته 

 فتد.امىق تفاس احسا

 ند.ل دارقبورا همه محیط و ثت وراسویى هم ، از نستهداهم ناپیوسته و هم پیوسته را  شدر، نشناسادار کر :9نکته 

 کنیم.درک نیم امىتوآن نطباقى اسى محیط ربرطریق از تنها ن را نسااکه د معتقد بو بالبى: 10نکته 

 محیط تکامل مىیابد.ر در آن فتارست که دى ابنیا محیطى،نطباقىامحیط ر از منظو: 11نکته 

 ست.افى دتصا ،نکادجتماعى کواهى سخ دپاز غادر آ ،دکلبستگى کو، دمعتقد است که بالبى: 12نکته

 

 (96تا  59) صفحه  رشد آموزشیاران جزوه طلایی نكات و تست های خط به خط
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  مراحل دلبستگی بالبی: 13نکته 

 
 

 

 نند.زجالب لبخند مىى یدنىهادبه ه اول، مان پایادر ، پاسخ دهی نامتمایز به انساننوزاد در مرحله : 14نکته 
 

ین جهت بالبى و از اکمک مىکند در مازاد و تعامل نوبه  پاسخ دهی نامتمایز به انسان در دورهها بتازبا دجوو: 15نکته 

 د.لبستگى تلقى مىکرى دلگوهارا اها بتازبا

 .نندزلبخند مىن شنایاآیج تنها به ربه تدزادان ماهگى نو 6تا  3بین ، تمرکز بر آشنایاندر مرحله  :16نکته 

 د.مىشوها متوقف بتازبارى از تغییر مىکند. بسیازاد نور فتا، رسه ماهگىتقریباً در : 17نکته

 اتفاق می افتد. يىاجداب ضطرا ،و نزدیک جویی فعال دلبستگی شدیددر مرحله  :18نکته 

ن نشارا غریبهها س از تردک که کود مىشون ماهگى نمایا 8یا  7در تقریباً ، لدوابه یک دک لبستگى کود: 19نکته 

 .هددمى

تثبیت ف مبتنى بر تصحیح هدم نظایک در ، رفتار کودک دلبستگی شدید و نزدیک جویی فعالدر مرحله  :20نکته

 د.مىشو

 .دمىشوه ید، دلبستگىد دنمااز دک کلى کود کررکاى لگوا، ندگىل زنخستین سان پایادر  :21نکته 
 

 مىکند.شبیه یک شریک عمل بیشتر ، بطهراین دک در اکو، مرحله رفتار مشارکتیدر  :22نکته 
 

 گرفت.ار قرگسالى ربزدر عمیق ى لبستگىهاد دیجادر اشگاهى ورپرن کادنى کواناتوتحت تأثیر ت به شد بالبى :23نکته 

 .هستند شخصیت بىعاطفه درگیر ادفراین او انظر از 

س تر، ین سنن در اکادسد. یعنى سنى که همه کورمىن به پایا، ماهگى 9یا  8در لبستگى دنى ابحردوره : 24نکته 

 هند.دمىن نشاد خورا از غریبهها س از همچنین ترو قب امرن از شداجداز 
 

 از دید بالبی و رابرتسونتأثیرات جدایی بعد از دلبستگی : 25نکته 

 

 

 .نمىپذیرندرا قبت جانشین امرع هیچ نوو مىکنند و زارى گریه ؛اضعترا انبه عنون کادکوا بتدا: 26نکته 

 ند.رومىو ماتمى عمیق فرو در گوشهگیر مىشوند ل و غیرفعا، ساکت؛ ىمیدانا در دوره  :27نکته 
 

ران قبت پرستاامرن دارد مکاو است اتر شبشادک که کود مىشووع شر )گسستن/بریدگی(گُسلَِشمرحله در  :28نکته 

 د.بپذیراد را فراسایر و 

 سه الگوی ارزیابی دلبستگی اینزورث :29نکته 

 تولد تا سه ماهگی پاسخ دهی نامتمایز به انسان

 سه تا شش ماهگی تمرکز بر آشنایان

 اعتراض

 نا امیدی

 گسستن

 شش ماهگی تا سه سالگی دلبستگی شدید و نزدیک جویی فعال
 سالگی تا پایان دوره کودکی رفتار مشارکتیسه 

 نوزادان با دلبستگی ایمن

 نوزادان نا ایمن اجتنابی

 نوزادان نا ایمن دو سوگرا
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 ند.دمىکرل ستقبااز او ابر مىگشت نیز فعالانه در هنگامى که مانوزادان با دلبستگی ایمن : 30نکته 

د صد، درقتى بر مىگشتو ونمىشدند ن پریشاد. مىکرک ترق را تادر اهنگامى که ما نوزادان نا ایمن اجتنابی: 31نکته 

 مدند.آبر نمىاو به ن یک شددنز

پیش مىگرفتند: لحظاتى به او در با  سویه رى دوفتارا رشکادر، آبرگشت مام هنگا نوزادان نا ایمن دوسوگرا: 32نکته 

 ندند.رامىد خواز با خشم او را لحظاتى بعد و یک مىشدند دنزاو 
 

ه یدگادرا از لبستگى ى دشکلگیرم مصنوعى مکانیزدران ماو ها هبین شامپانزط تباارمینه در زلو رها ىیافتهها :33نکته 

 به چالش کشید.یى اگررفتار

 عوامل تأثیرگذار بر ایمنی دلبستگی :34نکته 

 

 

 

 

ى هااربز، امىکننداع بدابر محیط ن شده چیراى بررا هایى اربزاکه ر همانطواد فرا یگوتسکىوه عقید به :35نکته 

 ند.د آوردبوجون شادخور فتارتسلط بر اى بررا نشناختى روا

 ست.ا رگفتااى، شک مهمترین سیستم نشانهون بد: 36نکته 

در ها کمحرى تأثیرپذیراز سطه وابى -موقعیت را از توجه ما و ست که تفکر این ر اگفتاد کررساسىترین کاا :37نکته 

 زد.مىساآزاد  -هر لحظه
 

 اىسطهر وافتارگیر نوعى ، درمىکنندده ستفاانشانهها و ها دنمان از نسااست هنگامى که امعتقد  یگوتسکىو :38نکته 

 د.مىگیرار قرتحت تأثیر ن نىشاى درونها بوسیله نشانههار آفتاو رهند دپاسخ نمىک نها مستقیماً به محرآیعنىد. مىشو
 

، این گفتار مىکنندن شادنوعى گفتگو با خوده از ستفاابه وع شر، سالگى 4یا  3در متوجه شد که  یگوتسکىو: 39نکته 

 است.ن شادخو یتاهدو نى داگردخو برای

ا بىصدو نى دان او دروگردخور گفتاد، سانتر مىشوآیش اتکلیفها برد و گتر مىشوربزدک مانى که کوز: 40نکته 

 .مىگویندنى ر دروگفتاآن که به د، مىشو

خصوصى ر گفتاد، از گیج مىشوود ینکه چگونه باید پیش بررد امودک در کوو باشد ار شودقتى تکالیف و :41نکته 

 مىکند.ده ستفاا

به سختى دك تكاليفى كه كود و مىگيررت صو شدور رمنطقه مجادك در كوى گيرديا معتقد است كه  يگوتسكىو :42نکته 

 محقق مىشوند.ان يگردبا كمك ، هدم دنجااتنها را نها آ ندامىتو
 

 فرصت برقراری رابطه نزدیک

 کیفیت پرستاری

 ویژگی بچه

 بستر خانواده
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 ست.اشد عمدتاً غیر کلامى ور ربا منطقه مجاط تبا، ارگىونوبال طودر  :44نکته 
 

 تأکید مىکنند.دى فرى هاوتتفاش پذیرل و کت فعاربر مشادو هر یگوتسکى ژه و وپیا :45نکته 

 کند.تأکید می کتشافى ى اگیردیا بر یگوتسکىو: 46نکته 

کى دیل کودر اواشد شناختى ورش دادن رپراى لى برآ هیداجتماعى ابستر دن را کرد نموزى وابا یگوتسکىو: 47نکته 

 .نستدامى

بسته وافعالیت مسلط یا فعالیت غالب بلکه به ده، بسته نبووانى به مجموعه فعالیتها ل روانتیجه تحودر  :48نکته 

 ست.ا
 

به د را قت خووبیشترین دک ست که کوافعالیتى  بیان شده ودر نظریه لئون تیف  مسلط فعالیتاصطلاح  :49نکته 

 هد.دمىص ختصاانها آ
 

وه با گرو شته دانى مطابقت دموه آزنگیزانها با ع آموضوکه رود مىر یندهایى به کاافررد مودر فعالیت ح صطلاا: 50نکته 

 دارد.نى اها همخوسحساو اها ننشناختى یعنى هیجات رواحالااز خاصى 
 

ارد و مطابقت ندف با هده آن نگیزاست که ى اینداست. یک عمل فرامتمایز ، یند فعالیتافراز یند عمل افر :51نکته 

 ار دارد.قرب آن چور چهادر نظر رد که عمل مودارد به فعالیتى تعلق ه نگیزا
 

د فرزش کلى سام که مکانیزست اشرطى ى هاطتباى ارگیردیام کلىترین مکانیز، تىیفن لئود عتقاا به :52نکته 

 مىباشد.

 ست.آن افاقد ان حیوم دارد و نادن تصاحب کرست که ایند کاملاخًاصى احاصلفراد، فرانى ل رواتحو: 53نکته 

د یند موجب مىشواین فرد. اشکل مىگیرد نسانى توسط فرى افعالیتهاو ها ادستعد، ادنکر تصاحب یندافردر  :54نکته 

 سد.رمىآن ثت به ان از راه وراست مىیابد که حیوى دخویشتن به چیز دىفرل تحول خلان در نسااکه 
 

نى ل دروعمارت انى به صووبیرل عماایجى ریعنى تغییر شکل تد، لعمان انى شددروتىیف ن لئوه عقید به :55نکته 

 تحقق مىیابد.دى، یى فراپدیدل خلادرعقلى که و 
 

م مستلزن ین منطقى شدد. امشخص مىشواى آن محتون با منطقى شدن آن نى شددروبر وه عمل علا تغییر: 56نکته 

 مىنامد. عملى مترهاراپاات را تغییرع ین نواتىیف ن ستکه نسبتاً مستقل هستند. لئوات اتغییرع چند نو

 پارامترهای عمل: 57نکته 

 

 

 

 هستند.ن نىشددروجه دریا ا جرز اطر عمل که تابعات تغییر: 58نکته 

 تغییر عمل
 تقلیل عمل

 درون سازی
 طرز اجرا یا درجه درونی شدن
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روش وى از ست. ده اکرده ستفااکلاسیک زى شرطىساب تازباى پیامدهاو مایش ه و آزمشاهداز  تىیف :59نکته 

 د.برد سوان( حیون و نسا)اتطبیقى 

شد ربط ه روایک سیستم پیچیددر که د نظر مىگیردر  تىربه صورا شخص شناختى م بوى سیستمها نظریه: 60نکته 

 ند.ارتأثیر مىگذاو بر اف طرامحیط از چندین سطح و مىکند 

ره شااد یکترین محیط فردنزدر تعامل ى لگوهاو افعالیتها ست که به اعمیقترین سطح محیط یزسیستم ر :61نکته 

 دارد.
 

دک شد کورکه ره دارد شاایز سیستمهایى ربین ط تبااربه و مىباشد سیستم ن میا، برنرى لگوامین سطح دو :62نکته 

 تقویت مىکند.را 
 

ى لى بر تجربههاد، وشامل نمىشورا شد ل رحاد در که فرره دارد شااى اجتماعىى ابه موقعیتهاسیستم ون بر :63نکته 

 .اردتأثیر مىگذاو 

یک فرهنگ ت مکاناو اکلیتها ، نیناقو، هاارزشکه مىباشد سیستم ن کلا، برنرى لگوانىترین سطح وبیر: 64نکته 

 د.شامل مىشوص را خا

همیشه و پویا هد بلکه ار دتحت تأثیر قرن یکسار به طواد را فرانیست که ى کدوى رامحیط نیر، برنره عقید به  :65نکته 

 ست.ا متغیر
 

 .هنددتشکیل مىرا به هم  بستهات واتأثیراى از ها شبکهآنمحیط اد و فرا، شناختىم بوى نظریه سیستم هادر  :66نکته 
 

 

 ىتحلیلگرروان م آن را ناد و کراع بدانى ران روابیمات در ختلالاایشه ى رمانگراى دربرى جدیدروش  فروید: 67نکته 

 شت.اگذ
 

شد اى رلیه براوهمیت تجربه ابر وى ند دارنقش مهمى ن کادشد کواى رگى برادبط خانو، روایدوفرنظر از : 68نکته 

 د.تأکید کرى بعد
 

 .دمىشوه نداخو ولیبیدم عمومى جنسى به ناژى نر، ایدونظریه فردر  :69نکته 
 

ژى نراین جابجایى و امىنامند زا منطقه تحریکد، نجا متمرکز مىشوژى در آنراین اکه ن را بداى از هر ناحیه :70نکته 

 د.مىشو و شخصیت شدرحل امرى ست که باعث شکلگیرانى روا
 

 مىکند.ح مطرگ مره غریزو ندگى ه زغریزان به عنورا صلى ه اغریزد دو خوى تحلیل گرم روان نظادر  یدوفر: 71نکته 
 

 مىگوییم. زنیاآن هستند که ما به ى چیزن هایى هستند که مطابق هماکمحر هاهکشانند، یدونظر فرز ا :72نکته 

 
 

 مؤلفه های اصلی کشاننده :73نکته 

 

 
 

 ست.اه کشانندار خصیصه پایدکه ره دارد شااه پویایى کشانندو حرکتى به جنبه  جنبش کشاننده :74نکته 
 

 جنبش کشاننده
 موضوع کشاننده
 هدف کشاننده
 منبع کشاننده
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لر آدکه رت حقاى و برترت حساساافقط متعلق به ه حرکتى کشانندو جنبه پویشى معتقد است که  فروید: 75نکته 

 نمىباشد.، ستده اکرح مطر

 است.نى وى روانیرو بدنى تحریک زة حوة هندد ننشا ؛همنبع کشانند :76 نکته

 ست.اه کشانندى ضاو ارتخلیه تنش که همیشه  ؛هکشانندف هد :77نکته 
 

 ست.اترین عنصر دىفرو متغیرترین ، ین عنصرد. امىشوضا آن ارسیله وبه ه کشانندنچه آ ؛هکشانندع موضو: 78نکته 
 

ه جنبه کیفى کشانندد دارد و جود وهن فردر ذکه ه ضا یا ناکامى کشاننداز ارهنى ذتصویر  ؛هتجسم کشانند :79نکته 

  مىباشد.
 

 .داردکمّى و جنبه کیفى  د دارد و جوه وتجسم کشاننداه که همرعاطفى  -حالت هیجانى ؛هعاطفه کشانند :80نکته 

 د.کرح مطردک کو -دریستى مازیى اجده یک پدیدان به عنورا خطر تولد ر نخستین بااى بر یدوفر :81نکته 

 ست.ا کردهح مطر نکراتوارا  ضربه تولدنظریه  :82نکته 
 

ر و هشیار، به سه بخش ناهشیاار داد و آن را سى قرربررد گاهى موح آبا توجه به سطورا شخصیت ، یدوفر :83نکته 

 .دتقسیم کرر نیمه هشیا
 

و ست رى اهن ما جاذیک رتاق عمادر ایست که رفکاو اها ن ادراکست. مخزانى روایک رتا بخش ناهشیار: 84نکته 

 یز مىباشد.اغره جایگا

 ست.ت اصل لذس اساابر رناهشیافعالیت بخش : 85نکته 
 

 

ت به حیار ضمیر ناهشیاو در ند روبین نمىه از هیچگاه، شدزده پس ه و واشدب سرکول میاا یدوفره به عقید :86نکته 

 کنند.ا پیدرى راه مناسب به هشیان مادر زهند تا دمه مىد اداخو
 

 .دگاهیم شامل مى شوآنها از آمعین ى لحظهدر که را تجربههایى م تما هشیار بخش :87نکته 

ندکى توجه اما با ارد اندار قرد فررى هشیازه حودر که د مىشوشناختهایى و ها ادراک شاملنیمه هشیار : 88نکته 

 .دمىشورى وارد هشیازه به حو

یندهایى اینها فرامن. افرو من د، نهاد: ساخته مى شوو نیرع سه نون از نسااست که شخصیت امعتقد  یدوفر :89نکته 

 .بر یکدیگر هستندار تأثیرگذو پویا 
 

 .ستدى اشخصیت هر فرى یربناز و ستآن اصلى اخصیصه دن بور همین ناهشیاو ست ر اناهشیا دنها :90نکته 

، ارضای نیاز های نهاد تابع فرایند ستا و تابع اصل لذت کاهش تنشو تکانهها رى فوى ضار ارستااخو نهاد: 91نکته 

 نخستین است.
 

 است. واقعیتو به دنبال  عقل ومنطق ف معرو هد دتشکیل مىرا نى ه روامین پایگادومن  :92نکته 

که آورد مىد جووبه را ست که موقعیتى این ى ایند ثانوافرف از عمل مىکند. هدى یند ثانوافرس ساابر من :93نکته 

 .هددمىم نجااتفکر و حل مسأله ه با شیور را ین کاو اید آقعى بدست ت والذدر آن 
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 .ستاشخصیت ه ندزبخش سا من: 94نکته 
 

به را منفى ى که پیامدهازد مىساآورده براى  هبه شیود را هاـنى ستههااخوو ست ات ـیـشخصى مجر، نـم :95نکته 

 قل برساند.احد
 

تنبیهگر من و منفى ه، کنندد نتقاابخش ان جدوست. امانى ى آریندهاافران و جدوشامل من افر ىیندهاافر :96نکته 

 .ستابرتر 

و  رمن نیمه هشیاافعالیت فر وست ر اخلاقى ناهشیاه اپایگا، منافر .دلدین کسب مىشوواطریق ان از جدو :97نکته 

 ست.ر اخصوصاً ناهشیا
 

 ست.ر اناهشیا نهادمثل و ست اغیرمنطقى شخصیت ى و جد، حمربى، خلاقىء اجز منافر :98نکته 
 

 سه فعالیت فرامن: 99نکته 

 

 ست.اخلاقى ان اجدوبیانگر ر، سانسو: 100نکته

 ست.ا نىى رواقعیتهادادن واتغییر اى برروش ترین اولمتدو ساسىترین ا، سرکوبی : 101نکته 
 

 .انیگردمعنىها به و شتها دابردادن نسبت از ست رت اعبا فکنىافرمکانیزم  :102نکته 
 

 .ستاتر دهگسترس حسازى اجانشینسااز خاصى رد قع مو، در واواکنش وارونه ممکانیز: 103نکته 

، سته اکمتر تهدیدکنندو تر رقعى با موضوعى که بىضرع واموضودن کرض با عوفرد مکانیزم جابه جایی در  :104نکته 

 تصحیح مىکند.د را خوى هانهیجاف هد

م مقا، قالبىار طو، اهار، ارزشفکااشامل ان یگرى دیژگىهاآن وست که بوسیله ى ایندابیانگر فر زىهمانندسا :105نکته 

 .ستافکنى اضد فرزى یم. همانندسازنى مى سارت را دروقدو 

و منیت س احسااهد که دمىرخ مانى زمعمولاً و مىکند ف برطره را حتکنندرانى ناوبیرى قعیتهاوار نکاا :106نکته 

 باشد.ه ما تهدید شددن بوشتنى داست دو

س هرگونه تماو از مىکند ا جدد عاطفى خوو قلمره را از هندآزاردهرگونه تجسم د فر، جداسازی ممکانیزدر : 107نکته 

 مىکند.ب جتناآن ابا 

رت به صودن آن کرن نو بیا، و از مؤلفه هیجانى تجربهدن کرب سرکواز ست رت اعبامکانیزم توجیه عقلانی  :108نکته 

 .عىانتزاتحلیل عقلانى یک 

 .ستا رفتارجامعه پسند به ى هاهنگیزدادن انسبت یند افر عبارت ازمکانیزم دلیل تراشی  :109نکته 

ه ندزساى هافجامعه ناپسند به هدى هافهداز نى ى رواهاژىنرد امجددن یت کراهدیند افرمکانیزم والایش  :110نکته 

 .ستا جامعه پسندو 

ژى نرایا و لیبیدن ست: یعنى با جابه جا شدایى وحل لیبیدامر، حلامرر از منظو، ىتحلیلگررواننظریه در : 111نکته 

 .حل تغییر مىکندامر، یگردبه ناحیه زا  تیک ناحیه شهواز ندگى زیز اغر

 سانسور
 مشاهده گری
 آرمانی سازی
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 .دتقسیم مىشوتناسلى و پیشتناسلى سته دو دبه  جنسی فروید -روانی حلامر :112نکته 

 .حلیلى()التى ى و آمعقد، هانىدحل امراز تند رکه عباپیشتناسلى  حلامر :113نکته 

 .غبلوو نهفتگى ، یپىاد عبارتند از تناسلىحل امر :114نکته 

د یجااى او ابرط تباارین است. ن اهارج، از راه دخاى نیادبا دک بطه کورا سالگی( 1دهانی)تولد تا  مرحله :115نکته 

 یمنى مىکند.ا

 ن دارد.نوسات نفرو ست که بین عشق اگانگى عاطفى دو یکدهانی مرحله مشخصه : 116نکته 

 نکشیدر سیگارى و پرخون، ناخن جویدن، شصت مکید دهانی باعث عادت هایی چون مرحلهدر تثبیت  :117نکته 

 هد شد.اخو
 

در ماهگى  6تولد تا و بد است که ازن یا مکیدزودرس هانى دیرمرحله زین ا ؛بستگى لمسىوایر مرحله ز :118نکته 

 .ستالمسى ت قعیاواتابع دک ست. کون اجریا

ست. یک ا ماهگى تا یک سالگى 6، از استنه اگرآزارهانى دگرفتن یا ز گایرمرحله زکه ی یر مرحله بصرز: 119نکته 

 .دمىشوار برقر دککودر و بین ماار بستگى عاطفى پایدواو  یدآمىد بوجوارى یددبستگى واع نو

 .ستدک اسیب یا تهاجم به کوآبه منزله یک  بصری یرمرحلهن زپایادر شیر گرفتن ، از یدوفرنظر از  :120نکته 

ط مخاه گسترم ناحیه مقعد یا تما، ین مرحلها ، کهدمىشوه نامیدى گرى آزارمرحله مقعد دوم فروید، مرحله: 121نکته 

 .یندآمىب به حسااى  هیى یا کشانندوشى سرچشمه لیبدراگو

بسته د والذتى که حاصل مى شو ؛ندگىم زسوه شش ماه( کنندد گر طررى آزا)یا مقعد ىفعلپذیرمرحله زیر :122نکته 

ن گسالارطلبى با بزرزه یک مبا، ارزش نامناسب(ى هانمکادر فع ه )دشدان یرء وشیام انابهنگان ندون رابیر ستابه تخلیه 

 مىکند.ا پیدرا 
 

ین د. در ابر مىگیررا در  دکندگى کورم زچهاه شش ماه( ندارنگهدپذیر ى آزار)یا مقعدیرمرحله فعالیت ز :123نکته 

 ست.ا عمدفوارى صلى متوجه نگهدت الذیر مرحله ز
 

 د.شولجاجت و خست دن، منظم بوند موجب مانند: امىتو مقعدی مرحلهدر  تثبیت: 124نکته 
 

لد وابه دک تمایل جنسى کوو یعنى عشق ، یپ(رض ادیپ )تعاه ادعقد، سالگی( 3)حدود آلتی مرحلهدر  :125نکته 

 .دلد همجنس شکل مىگیراز واتنفر و غیرهمجنس 

را ختر در و دمتوجه مارا پسر د و گر مىشوهجلواى  هکشانندات تظاهر، سالگی( 7تا  4ادیپی ) مرحلهدر : 126نکته 

 مىکند.ر متوجه پد

با زى همانندساس ساابرو ست ایپ اد وارثقع در وامن افردارد. من اتشکیل فردر نقش مهمى یپ ه ادعقد :127نکته 

 .ددلدین بنا مىگروا
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وع دوره شر، ین کاهش میل جنسىا ،دمىشوه ندرى راهوشیااز یعنى ، مىشوندب جنسى سرکوت تمایلا: 128نکته 

 هد.دمىن نشارا  تا بلوغ( 7)نهفتگى

 .ستآرام انسبتاً اى مرحلهه و ضى شناخته شدریک مرحله غیرتعاان به عنو نهفتگی مرحله :129نکته 

 .دظاهر مىشوره بادولتى آجنسى مرحله ى تکانهها، جنسىغ با بلون همزمامرحله تناسلی در : 130نکته 

زود یر یا دو ست. اشدید ى هاابضطرابا اه همرو نه اراستدد دوخوان بحر نوجوان درگیرمرحله  تناسلی در : 131نکته 

 .یش مىیابدافزاجنسى ت تمایلا

 .ستا نیکسوار، هاىیدوین نوفرار امددسر: 132نکته 
 

، شدرهر مرحله در  و ستاشد در رهگشایى وى رنیرل عین حادر  من، نیکسوارجتماعى انى روانظریه در  :133نکته 

 زد.مؤثر جامعه مىسال و عضو فعاد را هایى کسب مىکند که فر رتمهاو ها شنگر
 

ندگى هر فرهنگ زیط اشربطه با در راباید را ر شد بهنجارساخت که ن ید خاطر نشاوفرف برخلا نیکسوار :134نکته 

 نظر گرفت.در 
 

س حسااست. ابسته ان و واکاملاً ناتو سالگی( 1اعتماد در برابر بی اعتمادی)تولد تا مرحله اول  دک درکو :135نکته 

 ست.امى آدشخصیت ى منیت مهمترین سنگ بناا

 ست.اپریشى ى روان هارىبیماز مینه سازشد بدخیم ى و رنژندى روانهارىبیماز مینه سار زگازناساشد ر :136نکته 

 ست.ى اپیشرفت بعدع هر نوط شریمنى س احساا :137نکته 
 

به دنبال استقلال است و با نوپا دک کو سالگی( 3تا  1ر شرم و تردید)ـرابـاری در بـختـخودم رحلهـمدر  :138نکته 

 اجتماعی رو به روست.اجبار های 
 

د و او تقویت مىشود در او به خودن تکیه کرس حساد، استههایش موفق شواخودک در که کو هنگامى :139نکته 

ید دترس حساد، امخالف شوى او ستههااهمیشه با خود و ین فعالیتها ناموفق شودر اگر اما دد. امىگرور غرر از سرشا

 مىکند.م شرو بىکفایتى و 
 

 سالگی( 6تا  3ابتکار در برابر احساس گناه) در مرحله نامید.  شکفتن عمیقرا دوره  کىدیل کون اوایسکوار: 140نکته 

 .دمىشو جتماعىى ابیشترت با شددک کود، شومىه نیز نامیدن با همسالازى سن با که
 

، جهتف و شتن هدداتجربه مىکنند. را نند بشوند امى که مىتوع آدنوزى سادنموزى واطریق بان از کادکو :141نکته 

 مرحله سوم اریکسون است. ینى ایژگىهااز ویک فعالیت معین اى ماندهى عمل برزساه و ندزظایف سااى وگى بردماآ

 .دشکل مىگیردک کو منایج فرربه تدابتکار در برابر احساس گناه در مرحله : 142نکته 

مىیابند در سالگى  5ود حدو مىفهمند د را خوجسمى ى هاوتتفاان ختران و دتقریباً پسرسه سالگى در  :143نکته 

 .هند شداخوزن یا د مره ینددر آکه 
 

 ست. مرحلهامند دتکالیف سوو ها رتمهادر شایستگى ورش دادن پرى ندگى یا سختکوشى به معنازسا: 144نکته 

 د.سمى مشخص مىشوت رتحصیلاوع با شر سالگی( 11تا  6سازندگی در برابر احساس حقارت )
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ر کاى تقسیمبندارزش به ، مىشونده گاان آیگرد و دخود نایى منحصر به فراتواز سه رمدن در کادکو :145نکته 

 .هنددمىورش پررا خلاقى اتعهد و مسئولیت س حسااو پىمىبرند 
 

ا گاهى پیدد، آنسبت به شخصیت خود فر، ستانى اسن نوجوکه  هویت در برابر سردرگمی نقش مرحله :146نکته 

 .مىکند
 

 ست.اندگى ل زطون در نساایک ورى  هتثبیت بهردر راه نقطه عطف  ،هویت در برابر سردرگمی نقش مرحله: 147نکته 
 

نها آبه ده و قانه تعهد سپردخاصى صااف هدامکلّف مىبیند تا به د را خوان نوجو خویشتنیابىدر دوره : 148نکته 

 .بمانددار فاو
 

 ست.اهویت  ان میز بحرآحل موفقیتاز ناشى دارى فاوخصوصیت مثبت ن، یکسوه اربه عقید :149نکته 
  

ظرفیت عشق و دشریک شوى یگردبا د را ند هویت خوامىتوفرد صمیمیت در برابر انزوا طلبی  مرحلهدر  :150نکته 

 را دارد.قعى وا
 

راه ین در اکوشش ، و سنى نول تحوو به تولید ن نساابه علاقه آن، بر جنبه شغلى وه علا یندگىزار از منظو :151نکته 

 ره دارد.شاا
 

به د را شخص خوو شته باشد اندد جوان وندزفرورش پرزم در ست که مسئولیت لاآن ا ردکورد از مقصو :152نکته 

 .کندم نه سرگررامحودخوى علاقههاو ندگى شخصى ز
 

د یابى مجددوره ارزسالگى ه پنجاو  چهل سالگىاى، حرفهد پیشبرو ست ا تعمیق تعهد دورهسى سالگى  :153نکته 

 مىنامد. ندگىآورپدید ن یکسوارست که ا گذشته
 

د خواز با شگفتى و ند ازندامىد ندگى گذشته خوزنگاهى به  ، افرادمرحله انسجام در برابر یکپارچگیدر : 154نکته 

 ند یا نه.اشتهداشى ارزندگى با زیا آمىپرسند که 

 .یدآصیل پدید مىى امنددخرو قعى واتکامل و شد ى، رسن پیردر فقط ، نیکسوارنظر  به :155نکته 
 

م نظادر جتماعى امل اهمیت عوو ا همیت من، اشدرحل امرش گستر، یدوفرن و یکسوارمهم ى هاوتتفااز : 156نکته 

 ست.ا نیکسوار
 

 .سته اتأکید شدحد از بیش ل ستقلااشد ربر ن یکسوارنظریه در مىکند که ان عنون گیلیگارول کا :157نکته 
 

 

ست ا راـوشیـکمتر هد نسبت به محیط خوزاد نو ماهلر ماهگی( 1در خود ماندگی بهنجار) تولد تا  مرحله :158نکته 

 م دارد.نا ءشىون مرحله بد، ین مرحلها
 

 

تأثیر  تحت وندگى مىکند د زلوآهموضعیتى ز در وهنو نوزاد ماهگی(، 5تا  1در مرحله همزیستی بهنجار): 159نکته 

 م دارد.نا »همزیستى«، تمایزد نبوین حالت ا ماهلرنظر از یکى هستند. درش مااو و ست که احسى ى ین خطاا
 

 

چیزهایى ، حرکت مىکنددر مان از شدون و دور بیرى نیادبه سمت زاد نو ماهگی( 9تا  5تمایز) مرحلهدر : 160نکته 

 نیز تجربه مىکند.را ها سترو مىیابد ن را جهادر جالب 
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 د.مىشوز غاآفتن رسینهخیز اى برزاد نایى نوابا تو ماهگی( 12تا  9تمرین کردن اولیه) مرحله :161نکته 
 

ر به طواردى مودر تنها دک کوق شتیار و اشوماهگی( 15تا  12خرده مرحله تمرین کردن) مرحله تکمیلدر  :162نکته 

 باشد.س ستردخالتگر یا غیر قابل ر دبسیادر کش مىکند که ماوقابل ملاحظه فر
 

شفته آمعمولاً دک کور فتارست. احمت زپرو مشکل دران مااى بر ماهگی( 24تا  15مرحله نزدیک خواهی) :163نکته 

 هد.اقعاً چه چیز مىخوواند دانیز نمىد خودک سد که کورغلب به نظر مىو است. د ایازبا توقع أم توه و کنند
 

در در مااز نى مثبتى که دروتصویر  ماهگی( 30تا  24مرحله آغاز ثبات شی هیجانی و تثبیت فردیت)در  :164نکته 

 د.مىشوه هیجانى نامید »ءشىت ثبا«نى دروین تصویر است. امکانپذیر د دارد اجودک وهن کوذ
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 . کدام جمله صحیح است؟1

 شناختی داروین بیان کرده است.مهم ترین استدلال در زمینه رویان الف( 

 د.مىشوه نداشناسى جدید خودار کرار گذنبنیاان غلب به عنوا تین برگنب( 

 فتد.امىق تفاس احسادر دوره یند این فرد اکرم علااکه د بودى نز نخستین فررلوج( 

 می دانند. پیوسته راشد ن، رشناسادار کرد( 

ق تفاس احسادر دوره یند این فرد اکرم علااکه د بودى نخستین فر، کردارشناسی جدیدبنیان گذار نز رلو درست است.« ج»پاسخ گزینه 

 فتد.امى

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 . کردارشناسی یا اتولوژی را به کسی نسبت داده اند؟2

 ب( داروین                              ج( اینزورث                        د( اریكسون          الف( بالبی              

که به داروین نسبت داده شده است.  نهاآبافت تكاملى ان در حیون و نسار افتارمطالعه یعنی شناسى دارکردرست است. « ب»پاسخ گزینه 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 به کدام مفهوم اشاره دارد؟ هند.د لنتقاابه نسل بعد د را خوت مىمانند که صفاه ندر زنقد، آیک گونهى عضااشایستهترین . اینكه 3

 د( الگوی عمل ثابت                الف( انتخاب طبیعی           ب( تنازع بقا                       ج( نقش پذیری     

به نسل بعد د را خوت مىمانند که صفاه ندر زنقد، آیک گونهى عضااشایستهترین  انتخاب طبیعی یعنی درست است.« الف»پاسخ گزینه 

 هند.د لنتقاا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تسلط اى بررا نشناختى ى رواهااربز، امىکننداع بدابر محیط ن شده چیراى بررا هایى اربزاکه ر همانطواد فرا. به عقیده کدام روان شناس 4

 ؟ ندد آوردبوجون شادخور فتاربر 

 الف( ویگوتسكی                     ب( پیاژه                         ج( بالبی                                د( اریكسون

 96تا 59صفحه سوالات چهار گزینه ای و برتر و کلیدی و خط به خط روان شناسی رشد 
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ى هااربز، امىکننداع بدابر محیط ن شده چیراى بررا هایى اربزاکه ر همانطواد فرایگوتسكى ه وعقید به درست است.« الف»پاسخ گزینه 

 ند.د آوردبوجون شادخور فتارتسلط بر  اىبررا نشناختى روا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ؟. در کدامیک از مراحل دلبستگی بالبی اضطراب جدایی اتفاق می افتد5

 الف( پاسخ دهی نامتمایز         ب( تمرکز بر آشنایان           ج(رفتار مشارکتی           د( دلبستگی شدید و نزدیک جویی فعال 

 اتفاق می افتد. یىاجداب ضطرا در مرحله دلبستگی شدید و نزدیک جویی فعال، درست است.« د»پاسخ گزینه 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 نیست؟تأثیرات جدایی بعد از دلبستگی از دید بالبی و رابرتسون کدامیک از .  6

 د( نزدیک جوییالف( اعتراض                ب( ناامیدی                   ج( گسستن                     

 تأثیرات جدایی بعد از دلبستگی از دید بالبی و رابرتسون عبارتند از اعتراض، ناامیدی، گسستن.از  درست است.« د»پاسخ گزینه 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

از کدام گفتار استفاده می  دگیج مىشوود ینكه چگونه باید پیش بررد امودک در کوو باشد ار شودقتى تكالیف و . به اعتقاد ویگوتسكی7

 کنند؟

 الف( گفتار درونی        ب( گفتار خصوصی         ج( گفتار اجتماعی            د( گفتار بیرونی

خصوصى ر گفتاد، از گیج مىشوود ینكه چگونه باید پیش بررد اومدک در کوو باشد ار شودقتى تكالیف و درست است.« ب»پاسخ گزینه 

 مىکند.ده ستفاا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .  اصطلاح فعالیت مسلط در نظریه چه کسی بیان شده است؟8

 وتسكی                ج( لئون تیف                د( بالبیالف( پیاژه                 ب( ویگ

به د را قت خووبیشترین دک ست که کوافعالیتى  در نظریه لئون تیف بیان شده و مسلط فعالیتاصطلاح درست است. « ج»پاسخ گزینه 

 هد.دمىص ختصاانها آ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

دى، یى فراپدیدل خلادرعقلى که و نى ل دروعمارت انى به صووبیرل عماایجى ریعنى تغییر شكل تدل، عمان انى شددروعقیده که . این 9

 از کیست؟ تحقق مىیابد

 ب( بالبی                   ج( فروید                           د( ویگوتسكی             الف( لئون تیف     

نى ل دروعمارت انى به صووبیرل عماایجى ریعنى تغییر شكل تدل، عمان انى شددروتىیف ن لئوه عقید به درست است.« الف»پاسخ گزینه 

 تحقق مىیابد.دى، یى فراپدیدل خلادرعقلى که و 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 . کدامیک جزء پارامترهای تغییر عمل لئون تیف نمی باشد؟10

 الف( تعمیم عمل                     ب( تقلیل عمل                ج( طرز اجرا                  د( برونی سازی

 پارامتر های تغییر عمل لئون تیف عبارتند از تعمیم عمل، تقلیل عمل، طرز اجرا و درونی سازی درست است.« د»گزینه  پاسخ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 02128424425دکتر  میثم مهدوی    شماره تماس  موسسه        6104337428575953شماره کارت   هزار تومان می باشد 20قیمت این  جزوه 

 نشانه ای در انسان است؟ . کدام مورد بر اساس نظر ویگوتسكی، مهم ترین سیستم11

 الف( ادراک              ب( گفتار                    ج( توجه                       د( احساس

 ست.ر اگفتااى، شک مهمترین سیستم نشانهون بد درست است.« ب»پاسخ گزینه 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ؟ستآرام انسبتاً ه و ضى شناخته شدریک مرحله غیرتعا. کدام مرحله فروید 12

 الف( دهانی           ب( مقعدی                  ج( نهفتگی                     د( تناسلی 

 .ستآرام انسبتاً اى مرحلهه و شدضى شناخته ریک مرحله غیرتعاان به عنو نهفتگی مرحله درست است.« ج»پاسخ گزینه 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ؟ ستاشد در رهگشایى وى رعین نیردر من ، کدام نظریه در . 13

 جدایی        د( نظریه شناختی -اجتماعی       ج( نظریه تفرد –جنسی    ب( نظریه روانی  -الف( نظریه روانی

، شدرهر مرحله در  و ستاشد در رهگشایى وى رنیرل عین حادر من ن، یكسوارجتماعى انى روانظریه در  درست است.« ب»پاسخ گزینه 

 زد.مؤثر جامعه مىسال و عضو فعاد را هایى کسب مىکند که فررتمهاو ها شنگر

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ؟و به دنبال واقعیت است عقلو منطق ف معر جنسی فروید کدامیک از پایگاه های روانی –طبق نظریه روانی . 14

 ج( نهاد                         د( فرامنالف(  من                    ب(هشیار                       

 و به دنبال واقعیت است. عقلو منطق ف معرو هد دتشكیل مىرا نى ه روامین پایگادومن درست است. « الف»پاسخ گزینه 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 شود؟ لجاجتو خست دن، منظم بو ویژگی هایی چونند موجب امىتور کدام مرحله از مراحل فروید تثبیت د. 15

 الف( دهانی               ب( مقعدی                      ج( آلتی                      د( نهفتگی

 می شود. لجاجتو خست دن، ند موجب مانند: منظم بوامىتو مـقعــدی لهـرحـمدر  تثبیت درست است.« ب»پاسخ گزینه 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ؟. کدام دستاورد شرط هر نوع پیشرفت بعدی می باشد16

 ج( وفاداری                  د( تعهد     الف( احساس ایمنی              ب( احساس ابتكار           

 ست.ى اپیشرفت بعدع هر نوط یمنى شرس احساا درست است.« الف»پاسخ گزینه 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ؟ستاندگى ل زطون در نساایک ورى  هتثبیت بهردر راه  عطفینقطه .کدامیک از مراحل اریكسون 17

 

 الف( اعتماد در برار بی اعتمادی                     ب( ابتكار در برابر احساس گناه    

 ج( انسجام در برابر رکود                               د( هویت در برابر سردرگمی نقش

 ست.اندگى ل زطون در نساایک ورى  هتثبیت بهردر راه نقطه عطف  هویت در برابر سردرگمی نقش، مرحله درست است.« د»پاسخ گزینه 
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ؟ ستاهویت  ان میز بحرآیتحل موفقاز ناشى دارى فاوخصوصیت مثبت ، . کدام نظریه پرداز معتقد بود که 18

 

 الف( پیاژه                      ب( ویگوتسكی                     ج( اریكسون                          د( مارسیا
 

 .ستاهویت  ان میز بحرآحل موفقیتاز ناشى دارى فاوخصوصیت مثبت ن، یكسوه اربه عقید درست است.« ج»پاسخ گزینه 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

جامعه ه و ندزساى هافجامعه ناپسند به هدى هافهداز نى ى رواهاژىنرد امجددن یت کرایند هدافر. کدامیک از مكانیزم های زیر 19

 ؟.ستاپسند 

 ب( جداسازی                      ج( انكار                           د( فرافكنیالف( والایش                   

ى هافجامعه ناپسند به هدى هافهداز نى ى رواهاژىنرد امجددن یت کرایند هدافرمكانیزم والایش  درست است.« الف»پاسخ گزینه 

 .ستاجامعه پسند ه و ندزسا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 بیانگر کدام مؤلفه کشاننده است؟ نىوى روانیرو بدنى تحریک زة حو.  20

 الف( منبع کشاننده        ب( هدف کشاننده              ج( موضوع کشاننده            د( جنبش کشاننده

 است.نى وى روانیرو بدنى تحریک زة حوة هندد ننشا ؛هکشانندمنبع  درست است.« الف»پاسخ گزینه 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 . کدامیک از پایگاه های روانی تابع اصل لذت و زیر بنای شخصیت هر فردی است؟21

 ب( فرامن                        ج( بن                               د( هشیار   الف( من                      

دى شخصیت هر فرى یربناز ، وستا و تابع اصل لذت کاهش تنشو تكانهها رى فوى ضار ارستااخونهاد  درست است.« ج» پاسخ گزینه 

 .ستا

 اشاره به کدام موضوع دارد؟ دلیه کامل شوس اوحسادوره یک ل خلات در طلاعاآن، اکه طى ى یندافر. این عبارت که 22

 الف( الگوی عمل ثابت          ب( غریزه                   ج( نقش پذیری                     د( انتخاب طبیعی

 د.شومىه نامیدى نقشپذیرد، لیه کامل شوس اوحسادوره یک ل خلات در طلاعاآن، اکه طى ى یندافردرست است. « ج» پاسخ گزینه 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 به کدامیک از سیتسم های بوم شناختی برنر مربوط است؟ یک فرهنگت مكاناو اکلیتها ، نیناقو، هاارزش. 23

 

 ج( میان سیستم                     د( برون سیستم        الف( کلان سیستم                 ب( ریز سیستم            

 

یک فرهنگ ت مكاناو اکلیتها ، نیناقو، هاارزشکه سیستم مىباشد ن کلا، برنرى لگوانىترین سطح وبیردرست است. « الف» پاسخ گزینه 

 د.شامل مىشوص را خا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

را قعى واظرفیت عشق و دشریک شوى یگردبا د را ند هویت خوامىتوفرد اجتماعی اریكسون  –. در کدامیک از مراحل نظریه روانی 24

 ؟دارد

 ب( انسجام در برابر یكپارچگی                                                     الف( ابتكار در برابر احساس گناه      

 ج( هویت در برابر سردرگمی نقش                            د( صمیمیت در برابر انزوا طلبی
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ظرفیت عشق و دشریک شوى یگردبا د را ند هویت خوامىتوصمیمیت در برابر انزوا طلبی فرد  مرحلهدر  درست است.« د» پاسخ گزینه 

 .را داردقعى وا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ؟یكى هستنددرش مااو و ست که احسى ى ین خطااتأثیر  تحتنوزاد  جدایی ماهلر -. کدامیک از مراحل تفرد25

 ب( در خود ماندگی بهنجار               ج( همزیستی بهنجار                  د( تمرین کردن اولیه الف( تمایز           

تأثیر  تحت وندگى مىکند د زلوآهموضعیتى ز در وهنو نوزاد ماهگی(، 5تا  1در مرحله همزیستی بهنجار) درست است.« ج» پاسخ گزینه 

 م دارد.همزیستى نا، تمایزد ین حالت نبوانظر ماهلر از یكى هستند. درش مااو و ست که احسى ى ین خطاا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 دد.لدین بنا مىگروابا زى همانندساس ساابرو ست ایپ وارث اد . ................26

 الف( من                       ب( ناهشیار                                  ج( بن                                     د( فرامن

 دد.لدین بنا مىگروابا ى زهمانندساس ساابرو ست ایپ وارث ادقع در وامن ا. فر درست است.« د» پاسخ گزینه 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 . کدامیک از عوامل تأثیر گذار برایمنی دلبستگی نمی باشد؟27

 پرستاری                     د( محیطالف( ویژگی بچه           ب( بستر خانواده                        ج( کیفیت 

عوامل تأثیرگذار بر ایمنی دلبستگی عبارتند از: فرصت برقراری رابطه نزدیک، کیفیت پرستاری، ویژگی  درست است.« د»پاسخ گزینه 

 بچه و بستر خانواده

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ؟به دنبال استقلال است و با اجبار های اجتماعی رو استنوپا دک کو. در کدامیک از مراحل اریكسون 28

 الف( خودمختاری در برابر شرم و تردید                      ب( ابتكار در برابر احساس گناه                      

 د( انسجام در برابر یكپارچگی                ج( هویت در برابر سردرگمی نقش            

به دنبال استقلال است و نوپا دک کو سالگی( 3تا  1خودمـختـاری در بـرابـر شرم و تردید) رحلهـمدر  درست است.« الف» پاسخ گزینه 

 با اجبار های اجتماعی رو به روست.

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مطرح کرد؟ گمره غریزو ندگى ه زغریزان به عنو را صلىه اغریزدو . کدام یک از روان شناسان زیر در نظریه خود 29

 ج( بالبی                             د( فروید          الف( اریكسون                     ب( ماهلر             

 مىکند.ح مطرگ مره غریزو ندگى ه زغریزان به عنورا صلى ه اغریزد دو خوى تحلیل گرم روان نظادر ید وفر درست است.« د» پاسخ گزینه 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

نیز را ها سترو مىیابد ن را جهادر چیزهایى جالب ، حرکت مىکنددر مان از شدون و دور بیرى نیادبه سمت زاد نو. این موضوع که 30

 بیشتر با کدامیک از مراحل ماهلر مطابقت دارد؟ تجربه مىکند

 

 بهنجار        الف( همزیستی بهنجار                            ب( درخودماندگی 

 ج( تمرین کردن اولیه                              د( تمایز

چیزهایى ، حرکت مىکنددر مان از شدون و دور بیرى نیادبه سمت زاد نو ماهگی( 9تا  5تمایز) مرحلهدر  درست است.« د» پاسخ گزینه 

 نیز تجربه مىکند.را ها سترو مىیابد ن را جهادر جالب 
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 ؟نندزلبخند مىن شنایاآیج تنها به رماهگى به تد 6تا  3بین زادان نو. در کدامیک از مراحل دلبستگی بالبی 1

 الف( پاسخ دهی نامتمایز    ب( تمرکز بر آشنایان    ج( رفتار مشارکتی     د( دلبستگی شدید و نزدیک جویی فعال

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

، قتى بر مىگشتو ونمىشدند ن پریشا دمىکرک ترق را تادر اهنگامى که ما . در کدامیک از الگو های ارزیابی دلبستگی اینزورث نوزادان2

 ؟مدندآبر نمىاو به ن یک شددنزد صددر

 الف( نا ایمن اجتنابی      ب( دلبستگی ایمن        ج( نا ایمن دو سوگرا        د( نا ایمن آشفته

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ؟یى به چالش کشیداگررفتاه ریدگارا از دکدام مفهوم مصنوعى دران ماو ها هبین شامپانزط تباارمینه در زلو رهاى یافتهها. 3

 الف( دلبستگی                 ب( یادگیری                   ج( تحلیل روانی                  د( تغذیه

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لد همجنس از واتنفر و لد غیرهمجنس وابه دک تمایل جنسى کوو یپ یعنى عشق ه ادعقدم روان تحلیل گری در کدام مرحله، . در نظا4

 ؟دشكل مىگیر

 الف( نهفتگی                  ب( دهانی                    ج( آلتی                        د( تناسلی

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

با س هرگونه تماو از مىکند ا جدد عاطفى خوو قلمره را از هندآزاردهرگونه تجسم د فر. کدام مكانیزم دفاعی در نظام روان تحلیل گری، 5

 ؟مىکندب جتناآن ا

 ج( دلیل تراشی               د( فرافكنی  الف( انكار                     ب( جداسازی              

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ست به کدامیک از سیستم های زی اردتأثیر مىگذى او لى بر تجربههاد، وشامل نمىشورا شد ل رحاد در که فراى  جتماعىى اموقعیتها. 6

 بوم شناختی اشاره دارد؟

 الف( ریز سیستم            ب( میان سیستم            ج( برون سیستم               د( کلان سیستم

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 اریكسون کودک به ارزش تقسیم کار و احساس مسئولیت و تعهد اخلاقی پی می برد؟اجتماعی  –. در کدامیک از مراحل روانی 7

 الف( ابتكار در برابر احساس گناه                      ب( صمیمیت در برابر انزوا

 ج( سازندگی در برابر احساس حقارت                 د( خود مختاری در برابر شرم و تردید   

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ؟ستر اناهشیا نهادمثل و ست اغیرمنطقى شخصیت ى و جد، حمربى، خلاقىء اجز. کدامیک از پایگاه های روانی 8

 فرامن                   د( ایگوالف( نهاد                     ب( من                  ج( 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 عبارت زیر مربوط به کدام یک از روان شناسان زیر است؟ .9

 96تا  59صفحه  روان شناسی رشد ایستگاه تست
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 «اشد.مىبد فرزش کلى سام ست که مكانیزاشرطى ى هاطتباى ارگیردیام کلىترین مكانیز»

 الف( لئون تیف               ب( بالبی               ج( ویگوتسكی            د( اسكینر

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 . نظریه ضربه تولد توسط چه کسی مطرح شده است؟10

 ب( اریكسون              ج( اشپیتز              د( اتورانک       الف( فروید          
 

 

 

 د                          ج                            ب                           الف                        سوال            

  *  1 

   * 2 

   * 3 

 *   4 

  *  5 

 *   6 

 *   7 

 *   8 

   * 9 

*    10 

 

 

 96تا  59پاسخنامه ایستگاه تست صفحه 


