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 :فصل اول
گارش در  مفهوم شناسي روانشناسي پرورشي  و پيشينه ن

 روانشناسي پرورشي 

 خلاصه 
 يشناسروان ،فيد. در تعريآيآن از راه مشاهده بدست م يهاافتهياست که  ياز علوم تجرب ياشاخه يروانشناس

 يانشناساز رو ياشاخه يپرورش يرفتار است. روانشناس يربنايز يو ذهن يشناخت يندهايعلم مطالعه رفتار و فرا

س روانشنا يت اصلخاص خودش است. موضوعا يهاهيروشها و نظر يدارا ين شاخه از دانش بشرياست. ا

 و آموزش است. يآموزشگاه يريادگي يپرورش

شود. پرورش يم يزيرطرح يريادگياست که با هدف آسان ساختن  يله پرورش و کارآموزيآموزش وس
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 ياز دارد. هدف کارآموزياست که جامعه ن ينظر دارد و هدف آن انسان يدمآ يبرشکوفا ساختن تمام استعدادها

 ها و مشاغل است.ز سازمانايت افراد مورد نيترب

هده در ز راه مشاد که افرد بر اثر تجربه حاصل شو يدار که در توان رفتارير نسبتاً پاييعبارت است از تغ يريادگي

 است. يريادگيجاد آن مطمئن شد. در واقع عملکرد محصول يتوان از ايعملکرد فرد م
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 يپرورش يروانشناس يمفهوم شناس :بخش اول
 يپرورش يروانشناس و يروانشناس يمفهوم شناس

 يشناسااز علام روان ياشااخه يپرورش ياست ؛ و روانشناس يعلم مطالعه رفتار آدم (Psychology) يروانشناس

از  ياشااخه يو علوم تجرب ياز علوم تجرب ياشاخه ياست. روانشناس (educators)است که در خدمت پرورشکاران 

آماوزش  ينکاه باه چاه نحاويو ا يريادگياجااد يا يعلم مطالعه چگونگ به ياست.روانشناس پرورش يمعارف بشر

 ف شده است.يفرت تعريد سيکمک کند از د يريادگيجاد يتواند به ايم

هاا و اسات کاه هام روش يريادگيآموزش  يندهايک نظام وابسته به فراي يپرورش ياز نظر وولفولک روانشناس

 خاص خودش است. يهاهيروشها و نظر يرابندد و هم دايرا بکار م يروانشناس يهاهينظر

 

 

 

 

 

 

 

 

 يعلوم تجرب يهايژگياز و يبرخ
 ند.يآيبه دست م يآن از راه مشاهده تجرب يهاافتهي 

 است. يريو مشاهده پذ يج مشاهدات تجربيانطباق داشتن با نتا يدانش تجرب يا درستيقت يار و ملاک حقيمع 

 روش کسب دانش است. يمشاهده تجرب 

  ر علاوم يک و ساايازي، فيشناسا، جامعهيشناسستيز يهاتياست مشتمل بر فعال يک لفظ کلي يتجربمشاهده

 شود.يم

  :رد.يگيورت مکنترل شده ص -2و يعيطب -1مشاهده به دو شکل 

 بدون دخل و تصرف ي: دقت در امور هستيعيمشاهده طب 

 ج آن.يو مشاهده نتا يعيطب يهاتيدر موقع يراتييجاد و اعمال تغيمشاهده کنترل شده: ا 

 نجاام اا مشااهده کنتارل شاده ياش يکه از راه آزما يگر روش مشاهده کنترل شده است و پژوهشيش نام ديآزما

 شود.يده مينام يشيرد پژوهش آزمايگيم

 روانشناسي پرورشي

 روانشناسي

 تجربيعلوم

 بشريعلوم
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 يشيآزماريعلوم غ و يشيعلوم آزما
ام دارناد و نا يشايعلاوم آزما ... و يميک، شيزيهستند مانند ف يش مبتنيا آزمايکه بر مشاهده کنترل شده  يعلوم

گفتاه  يشايمار آزياشاود باه آنهاا علاوم غيش حاصال نميا آزمايآنها از راه مشاهده کنترل شده  يهاافتهيکه  يعلوم

 از علاوم ياش شااخهير آزماايو غ يشيهر دو گروه علوم آزما .، و...ي، جامعه شناسيمانند روانشناس يشود. علوميم

 شوند.يمحسوب م يتجرب

 چه در فلسفهاست. چنان يا ملاک درستيقت يار حقيسازد معيز مين علوم را از هم متمايدقت کرد آنچه که اد يبا

ع مختلاف ست که علاوم مختلاف از مناابين ين معنيقت، استدلال و عقل و خرد است. البته سخن فوق به ايار حقيمع

از  يشايرآزمايشاود و در علاوم غيساتفاده ماز عقال و اساتدلال هام ا يکنند چه بسا که در علوم تجرباياستفاده نم

ل رهاان و اساتدلاو در فلسافه ب يريپذمشاهده و تجربه يدر علوم تجرب ييشود ؛ اما داور نهايش هم استفاده ميآزما

 هستند. يمختلف دانش بشر يهااستقلال معرفت يقت مبنايحق يداور يهان ملاکياست. هم

 يتجربا است که از مشااهدات ياز دانش تجرب ياشاخه يروانشناس د گفت کهيهم با يدر بحث علوم روانشناس

و...  ينايد، ي، هناريفلساف يخ روانشناسايبرند. در طول تااريرا بکار م ير علوم هم روانشناسيکند و ساياستفاده م

 است. نهاآقت در يا ملاک حقيار يکند معيز ميمتما يعلم يوجود داشته و دارند. اما آنچه آنها را از روانشناس

 Education:پرورش

بطاور  ايا، يو روان يت رشد جسمانيشود که هدف آن هدايمنظم و مستمر گفته م ينديا فرايان يپرورش به جر

ماورد  يو هنجارهاا يابندگان در جهت کسب و درک معارف بشاريت پرورش يت رشد همه جانبه شخصيهدا يکل

 ن پرورش موفق:ياست. بنابرا آنان يز کمک به شکوفا شدن استعدادهايرش جامعه و نيپذ

 کند؛ياش کمک ميذات يکوفا ساختن استعدادهاهم فرد را در ش -1

کاه باه آن وابساته اسات  ياجامعاه يو متعهاد باه ارزشاها يانک فرد آگاه از مسائل جهيهم فرد را به عنوان  -2

 دهد.يپرورش م

 يپرورش و کارآموز
ز يتماامن دو از هام ياشاوند لکان ايبا هم معادل گرفته م يوزم پرورش و کارآميات مربوطه مفاهيگرچه در ادب

 وجود دارد. يين آنها تفاوتهايهستند و ب

فارد  کيااز يمورد ن يرفتار يگسترش نگرش، دانش، مهارت و الگوها يبه معن Trainingمعادل واژه  يکارآموز

 ن است.يا شغل معيف يک تکليانجام عملکرد مناسب در  يبرا

 يو کارآموزپرورش  يهاتفاوت

محادود  يهااحوزهباه  يدهناد؛ کاارآموزيش مرا پوش ياند و کل جوانب زندگعيوس يپرورش يهاتيفعال -1

 ت اختصاص دارد.يفعال
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 اند.د و مشخصمحدو يکارآموز يهااند؛ هدفو جامع يکل يپرورش يهاهدف -2

 يهااانشاگاه، دورهرساتان و ديدب و مساتمر هساتند مانناد دوره دبساتان، يعموماً طاولان يپرورش يهادوره -3

 ت خلبان و...يدوره مز ،ICDL يهااند، مانند دورهيکوتاه و مقطع يکارآموز

عمومااً توساط  يرد، کاارآموزياگيمادارس و دانشاگاهها انجاام م يعني يدولت يپرورش غالباً توسط نهادها -4

 رد.يگيانجام م ينانسا يروياز نين نيتام يبرا يو دولت يخصوص يو خدمات يموسسات صنعت

 با اساتفاده از تماام امکاناات انهدگان آزادابنياست و پرورش  يشکوفا ساختن استعداد ذات ،در پرورش هدف -5

وظاف باه همه کاارآموزان م يروند؛ در کارآموزيم يشکنند و در آن پيممورد علاقه خود را انتخاب  يرهايمس

 هستند. يبرنامه کارآموز يهاهدف يريادگي

 کند.ين ميمسازمانها را تأ يازهاين يابندگان را و کارآموزيپرورش  يازهاين يپرورش يامهانظ -6

و موسساات  يدهاد، کاارآموزين و پارورش مياز جامعاه را تاامياافراد ماورد ن يستم پرورشيپرورش و س -7

 کند.ين ميز سازمانها و مشاغل مختلف را تاميافراد مورد ن يکارآموز

 Instruction :آموزش

پارورش و  ار پرورش دهندگان و کارآموزان قرار دارد. در واقاع آماوزش ابازارياست که در اخت يتيآموزش فعال

از  يريادگيااست که با هادف آساان سااختن  يهاتيآموزش فعال»ف آموزش عبارت است از ياست. تعر يکارآموز

ان ياجر رنده باه صاورت کانش متقاباليادگيا چند يک ين آموزگار و يشود و بيم يزيرا معلم طرحيآموزگار  يسو

آماوزش  ياصال يژگايمعلم و شاگردان عنصر و و يا رابطه دو جانبه رو در رويف کنش متقابل ين تعريابد. در اييم

 شود.يمحسوب م

 ف فوقيبا توجه به تعر يريادگيتفاوت آموزش و 

آسان سااختن  يرابا آموزگار يمعلم  رد؛ آموزش توسطيگيرنده انجام ميادگي ياست که از سو يتيفعال يريادگي -1

 شود.يم يزيطرحر يريادگي

 دارد. يرونيجنبه ب يريادگيرنده است؛ و آموزش نسبت به يادگي يند درونيک فراي يريادگي -2

 يريادگي، آموزش و يکارآموز ،پرورش

ر آموزش هم د و يممکن است هم در پرورش، هم در کارآموز يريادگيتوان گفت يبالا م يهابا توجه به بحث

 م در پارورش، وها يريادگيا معلم با قصد آسان ساختن ياست که آموزگار  يالهيا وسيفتد ؛ و آموزش ابزار ياتفاق ب

 دهد.يمورد استفاده قرار م يهم در کارآموز

 learning :يريادگي

ن حاال ياماروز و در عا يها در روانشناسانهين زمياز مهمتر يکي يريادگياند که دهين عقيهرگنهان و السون بر ا

مبل اقتباس شده اسات يکه از ک يريادگي يف براين تعريترف کردن است. معروفيتعر يم براين مفاهياز مهمتر يکي
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 «.که حاصل تجربه است يا توان رفتاريدار در رفتار ير نسبتاً پاييجاد تغيند ايفرا» عبارت است از: 

 

 :يريادگيف يتعر يهايژگيو

 رييتغ -1

 دارينسبتاً پا رييتغ -2

  يدار در توان رفتارير نسبتاً پاييتغ -3

 بر اثر تجربه. يدار در توان رفتارير نسبتاً پاييتغ -4

 :يريادگير بر اثر ييالف: تغ يژگيو

باه  يز حالت قبلاارا  يکه و يرييشود. تغيجاد مير اييدر انسان تغ يريادگيند يبعد از فرا ،يژگين ويبا توجه به ا

انادن ر يريادگياا يا يرقما 5ا ي 4ک شماره ي يريادگير چه ساده باشد مثل يين تغيدهد. ايسوق م يدتريحالت جد

ر باه ييان تغيااست کاه ا ير و دگرگونييانسان همواره در معرض تغ يشود. زندگيمحسوب م يريادگين هر دو يماش

 افتد.يد در انسان اتفاق ميو کسب تجارب جد يريادگيسبب 

ر يياتغ يوعباان يريادگيان است که هر نوع يد بدان اشاره کرد ايبا يريادگي يژگين ويا که در مورد يمطلب مهم

ل شود. به عناوان مثاايمحسوب نم يريادگي يريير قابل مشاهده نباشد اما هر نوع تغيين تغيهمراه است هر چند که ا

بقاه دوم از ط يد فارديفرض کنشود يمحسوب نم يريادگيشود يجاد ميا افتادن در فرد ايکه در اثر تصادف  يرييتغ

ط ير شارار دييتغ يتواند درست تکان بدهد که نوعيخود را نم يدن پايکند و بر اثر صدمه ديک ساختمان سقوط مي

 شود.يمحسوب نم يريادگياست اما  يو يکيزيف

 دار:ير نسبتاً پاييب: تغ يژگيو

ا با يريادگياشود هر چناد کاه هار ناوع يمحسوب نم يريادگي يرييالف ذکر شد هر نوع تغ يژگيچنانچه در و

ر داياد که نسبتاً پانشويمحسوب م يريادگي يراتييانگر آن است که تغيب يريادگيدوم  يژگير همراه است. وييتغ ينوع

 يقتادکام  و ياد کاه موجاب خساتگياگاردد، کاار زيم يآلودگباشد. به عنوان مثال مصرف دارو که موجب خواب

 شوند.يمحسوب نم يريادگيشود يدر انسان م يراتييگر که موجب تغيد ييايميرات شييا تغيگردد و يم

 :يدار در توان رفتارير نسبتاً پاييج: تغ يژگيو

انگر آن يب يداريپا ور ييعلاوه بر تغ يژگين ويدار است. ايکه نسبتاً پا يريير همراه است، تغييبا تغ يريادگيم يگفت

سات کاه ااز آن  ياکح يافتد. توان رفتارياتفاق م يريادگيفرد بر اثر  يرفتار دار در توانير نسبتاً پايين تغياست که ا

در  اوسات ناه يهايير در تواناييرنده تغيادگير حاصل در ييتغ يعنيکند. يجاد ميا ييتوانا يرنده نوعيادگيدر  يريادگي

 .يو ير در رفتار ظاهرييصرفاً تغ
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 و رفتار يريادگيعملکرد و 
 افتد.يد اتفاق مفر يدار است و در توان رفتارير همراه است که نسبتاً پاييتغ يبا نوع يريگاديچنانچه عنوان شد 

ختلاف جام اعمال مان يبرا ييتوانا ينوع يريادگيرنده از راه يادگيسازد که ين مطلب را به ذهن متبادر ميان فوق ايب

هاا باروز يريادگيمواقاع  يبرخا يم منتهيبريم يپ يو يهاييبه توانا يو يکند؛ و ما از راه اعمال و رفتاريکسب م

ط مسااعد ياست بلکه ممکن است شارين يريادگيعدم  ين معنيشوند که ايا عمل نميل به رفتار يکنند و تبديدا نميپ

 وجود نداشته باشد. يريادگيظهور  يبرا

ق ياکناد کاه از طريجااد ميا ييتوانا ينوع يريادگيو رفتار است. چرا که  يريادگين يز بيانگر تمايمطلب فوق ب

فتارهاا شود. روانشناساان ريافتد اما در رفتار ظاهر نمياتفاق م يريادگي يرفتار آشکار فرد قابل مشاهده است اما گاه

 کنند:يم ميتقس يرونيو ب يرا به دو نوع درون

 آشکار:  يرفتارها -1

 ، نوشتن و...ماً قابل مشاهده هستند مانند صحبت کردن، راه رفتنيکه مستق ياعمال

 : يا نهانيپنهان  -2

 ل و...يستند. مانند  تفکر، تخيماً قابل مشاهده نيفرد است که مستق يمشتمل بر اعمال درون

د بال مشااهده فارجاد کرده است ماا باه رفتاار قاير اييتغ ييکه در توانا يريادگيزان يو م يريادگياطلاع از  يبرا

ه عمال شاود. اماا رفتاار باه هار گونايمحساوب م يآشکار فرد عملکرد و ايم که رفتار قابل مشاهده يکنيمراجعه م

ر ساتفاده قارااماورد  يريادگيزان ياز م يابيجه عمل فرد اشاره دارد که در ارزشيشود اما عملکرد به نتيشخص گفته م

نجاام ن دانساتن چگوناه ايو عملکرد تفااوت با يريادگين ياست. تفاوت ب يريادگيرد. عملکرد همان محصول يگيم

 و انجام دادن آن کار است. يدادن کار

تواناد هام ين ميو... باشاد بناابرا يطايط محيزش، شاراياچون انگ ير عوامليچون ممکن عملکرد فرد تحت تاث

ر ملکرد دانش دنشان دهد. به عنوان مثال ع يرا بخوب يريادگيباشد و هم نتواند  يريادگي يبرا يشاخص نسبتاً درست

ن والات امتحاااد گرفته است و پاسخ سينکه دانش آموز فوق يرد. با ايگير اضطراب قرار مياثجلسه امتحان که تحت ت

 خود را بروز دهد. يريادگير اضطراب نتواند يداند تحت تاثيرا م

د آزمون ران ماننيراگعملکرد ف يريگق اندازهيل دقيد از وسايهم با يريادگي يزان واقعيبه م يابيدست ين برايبنابرا

 ط متفاوت مورد سنجش قرار داد. ياستفاده کرد و هم عملکرد آنان را به دفعات مختلف و در شراو... 

 بر اثر تجربه: يدار در توان رفتارير نسبتاً پاييد: تغ يژگيو

ده يانام يريادگيا، يدار در تاوان رفتااريانسابتاً پا اتريياتغ که آن دسته از کنديان مين مطلب را بيا يژگين ويا

ا رشاد ي ييايميو ش يکيزي، عوامل فيزش، خستگيچون انگ ير از تجربه عوامليفتد. غير اثر تجربه اتفاق بشود که بيم

از آنهاا  يرات ناشايياشود و تغيد که تجربه محسوب نمافراد بدنبال دار را در يراتييز تغيو بالغ شدن و بزرگ شدن ن
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 رنده است.يادگيبر  يو درون يرونيب يهار محرکيشود. مقصود از تجربه تاثيمحسوب نم يريادگيهم 

 يا اتفاقي يتصادف يريادگيو  يعمد يريادگي

محسوب  يريادگي ،رنده با هر گونه تجربهيادگينداشته باشد و برخورد  يشه ممکن است جنبه عمديهم يريادگي

در هار  شاه ويمدر واقع هماه جاا، ه يريادگيرند و يگيصورت م يما به طور اتفاق يهايريادگياز  ياريشود؛ بسيم

شاود ياد گرفتاه ماياو در مدرسه دربااره موضاوعات مختلاف  ين آنچه در آموزش رسميافتد. بنابرايزمان اتفاق م

ر ددر ضامن حواور  ياحتياو مدرساه و  يرون از آموزش رساميما باشد و آنچه در ب يعمد يهايريادگيتواند يم

 ياقاتفا يريادگياد فتايشده اتفااق ب يزيرو طرح يزيربرنامه ريگران و بطور غيمدرسه در اثر ارتباطات با معلمان و د

 شود.يده مينام

 و تفکر يريادگي

شاود کاه باه يمحسوب م يد و هم جزو تجاربيآيبه حساب م يريادگيرفتار هم محصول  يتفکر به عنوان نوع

را  يگاريد يهااق تفکار نکتاهيم و اکنون از طريادن را در گذشته آموختهيشيما تفکر و اند يعنيانجامد. يم يريادگي

 م.يآموزيم

 س يو تدر يريادگيآموزش و 

تقابال کنش م يرنده است اما آموزش مستلزم نوعيادگيمعطوف به  يريادگيچنانچه در مباحث گذشته مطرح شد 

شاه يا آماوزش همنکه مستقل هستند امين دو با اينفر است( البته ا 2ن حداقل يا کنش بيرنده و معلم است )يادگين يب

 يهارک فرصاتفتد. نقش معلم تداياتفاق ن يريادگيفتد اما يممکن است آموزش اتفاق ب يعنيانجامد ينم يريادگيبه 

د اياآنها  يبجا اد بدهد ويتواند به آنها يچ کس نميرندگان نخواهند هيادگيآموزش است اما تا  يزيرو طرح يريادگي

 رد. يبگ

 نيپندارند لکان بامي کسانين دو را مترداف و يا ياريند که عده بسد گفت هر چيس و آموزش بايدر مورد تدر

لاس درس کات قبال از ياقاً هم معنا فرض کرد.آماوزش فعاليتوان آنها را دق يدو مفهوم تفاوت وجود دارد و نم اين

 م کاه درمعلا يکلاسهاي تيس عموماً به فعاليدر مقابل تدر يشود ولمي را هم شامل يابياجرا و ارزش ،يطراح يعني

تاوان گفات مي يشاود. باه عباارتمي رد گفتهيگمي انجام يکلاس و در حوور دانش آموزان و غالباً به صورت کلاس

م صاورت تواند بدون معلمي س وابسته به معلم است اما آموزشيتدر .از آموزش است نه مترداف آن يس بخشيتدر

و  از راه دور ،ايتباهاس مکيم و لکن تدريره داريو غاي همکاتب ،ن علت هست که ما آموزش از راه دوريرد؛ به هميبگ

 م. يره نداريغ

 يپرورش ينگارش در روانشناس نهيشيپ :بخش دوم
گذشاته هاي است. تجربه ساال ين بخش از جزوه توجه به چند واژه در مطالعه ضروريز در مطالعه ايان عزيدانشجو

 ،ف، ترجماهيتاالهااي ن بخاش از کتااب واژهياسائوال از ا ياز آن است که در طراح يارشد حاک يکنکور کارشناس
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ر ي )غکتااب  نياول د کاه يادارند. باه عناوان مثاال دقات کن ياديت زين اهميو مانند ا يدانشگاه ،يفارس ،نينخست

کتااب  نينخس تکاه  ياسات درحاال 1311متعلق باه خاانم باماداد در ساال  يتيترب يشناسنروا ي( فارسيدانشگاه

در ساال  ياساياکبرس يشده است متعلق باه دکتار علا فيتال يفارسبه  يتيترب يس روانشناسدر يکه برا يدانشگاه

 است.1317

کتااب در  فينه تااليشايران است. پيدر ا يبا سابقه دانشگاههاي از درس يکي يتيترب يا روانشناسي يروانشناس

اب ماذکور مولف کت ياسياکبر س يگردد که دکتر عل يبازم 1317در سطح دانشگاه به سال  يپرورش ينه روانشناسيزم

 ينه روانشناسيمعنوان کتاب در ز 15ن مولف در سطح دانشگاه و استاد دانشگاه تهران بود. از آن به بعد حدود ينخست

 ده است. يدر سطح دانشگاه به چاپ رس يپرورش

 اند. نبوده يدانشگاه يکتاب درس 1316ن در سال يمع يو کتاب آقا 1311کتاب خانم بامداد در سال 

 1317 ياسياکبرس يت: علياز لحاظ ترب يا روانشناسيکتاب علم النفس 

 يدرس روانشناسا ياسات کاه بارا يدانش گاهکتاب  نينخستت ياز لحاظ ترب يا روانشناسيکتاب علم النفس 

 ون ينخساتگفتاه کاه  1337قدماه کتااب خاود در ساال مدر  يجلال يشده است.دکتر مهد فيتال يفارسبه  يتيترب

از لحااظ  يا روانشناسايعلم النفس " ف شده است کتابيتال ين رشته به فارسيکه تاکنون درا ين کتاب جامعيمهمتر

د کااربر ين کتااب دانشاگاهين کتااب در واقاع اولايااسات. ا 1317در ساال  ياساياکبرس يف دکتر عليتال "تيترب

 يلاعبود که توساط دکتار  يگريد ير دانشگاهيکتاب غ يپرورش يدر آموزش و پرورش است. روانشناس يروانشناس

 ر درآمده است.يبه رشته تحر 1320در سال  ياسياکبرس

 نين و ترجمه دکتر محمد معيام يالجارم و مصطف يف عليتال يتيترب يکتاب روانشناس

 يز عرباا 1316ن در سال ين و ترجمه دکتر محمد معيام يالجارم و مصطف يف عليتال يتيترب يکتاب روانشناس

 يدانشسارا يپرورشا يدرس روانشناسا يبارا يزمان باه عناوان کتااب درسان ن کتاب در آيه شد.اترجم يبه فارس

 فراهم آمده بود.  يمقدمات

 1311ف بدرالملوک بامداد درسال يت تاليم و تربيا معرفه النفس راجع به تعلي يکتاب روانشناس

باود کاه  يتابک 1311ک بامداد درسال ف بدرالملويت تاليم و تربيا معرفه النفس راجع به تعلي يکتاب روانشناس

باان را باه ز يتيترب يروانشناس ين کتاب درسينوشته شده بود. خانم بامداد نخست يرستانيدانش آموزان دختر دب يبرا

 ف کرد. يتال يفارس
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  يدينکات مهم و کل
 ست.ين يو... کار اشتباه ي، هندسي، فلسفينيد يمختلف مانند روانشناس يهايسخن گفتن از روانشناس -

 شود.يمحسوب م ياز علوم تجرب ياشاخه و ياز علم روانشناس ياشاخه يپرورش يروانشناس -

 است. يکمک به پرورشکاران در برخورد با مسائل پرورش يپرورش يهدف روانشناس -

 دهند.يل ميو آموزش تشک يريادگيوابسته به پرورش را  يهاتين فعاليمهمتر -

ر د يا اصاول روانشناسايااسات  يمساتقل از علاوم بشار ياشااخه يپرورش ين سوال که روانشناسيدر مورد ا -

 برد سه نظر متفاوت وجود دارد:يآموزشگاه بکار م

 يهااتيدر فعال يعمادتاً باه کاار باردن داناش کساب شاده از روانشناسا يپرورشا ينظر اول: روانشناسا 

 شود.يگفته م يآموزشگاه

 يهااتيهاا و موقعتيمطالعاه فعال يبارا يروانشناسا يشاهابه استفاده از رو يپرورش ينظر دوم: روانشناس 

 شود.يط آموزشگاه گفته ميکلاس درس و مح

 مسائل و فنون خاص يپژوهش يهاها، روشهيک نظام مستقل است با نظري يپرورش ينظر سوم: روانشناس ،

 به خود.

فاه يوظ ودو هادف  يناس پرورشاروانشا ين طرفدار را دارد. که برايشتريان سه نظر فوق نظر سوم امروز بياز م -

دن يبهباود بخشا يرش راههاه و گستيته -2و آموزش و  يريادگي يندهايدرک و فهم فرا -1قائل هستند:  ياصل

 ندها.ين فرايبه ا

شاود موضاوعات ين دو واقاع ميان ايکه با ينديرنده، معلم و فرايادگي يسه عامل اساس ين و گريده بلکيبه عق -

 دهند.يشکل م را يپرورش يروانشناس ياصل

ع آن در خاص خودش کاه موضاو يهاهياست با روشها و نظر يمستقل روانشناس يهااز شاخه يکي يروانشناس -

 و آموزش است. يآموزشگاه يريادگيدرجه اول 
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 پرسش و پاسخ
  يفيلو تأ يکنکور يپرسشها

 (81،يسراسر) گيرد؟مي مباحث زير در قلمرو روان شناسي تربيتي قرار ک ازي مطالعه کدام  1
 ( تحول شناختي کودکان و نوجوانان2 آموزشهاي ( يادگيري و روش1 
 ( بهداشت رواني دانش آموزان4 ( بررسي شخصيت از کودکي تا پيري3 
 (81،ي)سراسر ، کدام است؟«پرورش»و  «آموزش»رابطه بين   2

 براي پرورش است.اي آموزش وسيله (1 
 براي آموزش است.اي ( پرورش وسيله2 
 ( آموزش از پرورش جامع تر و گسترده تر است.3 
 ( پرورش کوتاه مدت تر از آموزش است.4 
 (83،ي)سراسر ان صاحب نظران دارد؟يدر م يشترين روزها طرفداران بيا يتيترب يان درباره علم روان شناسيکدام ب  3

 مخصوص به خودش. ياست با روشها يک شاخه مستقل علمي يتيترب ي( روان شناس1 
 شود.مي گفتهت يم وتربيدر مسائل تعل يافته روان شناسيبه کاربرد  يتيترب ي( روان شناس2 
 گذارد.مي شيآزما را در کلاس درس به يروان شناس يشگاههايآزماهاي افتهي يتيترب ي( روان شناس3 
 شود.يت گفته ميترب م ويمورد قبول صاحب نظران تعل ياز اصول و روشها يابه مجموعه يتيترب يروان شناس (4 

 (85في)س کدام است؟ يآموزش کلاس يژگين ويمهمتر  4

 معلم ياز سو يآموزشهاي تيفعال يطراح (1 
 دانش آموزان ياز سو يريادگيهاي تي( انجام فعال2 
 معلم به دانش آموز ي( انتقال دانش از سو3 
 ان معلم و دانش آموزانيکنش متقابل م يبرقرار (4 
 (76،ي)سراسر ؟رفتار و عملکرد درست است ،يريادگيدر مورد  نهيکدام گز  5

 رفتار و عملکرد وجود ندارد.،يريادگين يب يچ تفاوتيه (1 
 و رفتار معادل هستند اما عملکرد با آنها تفاوت دارد.   يريادگي( 2 
 است. يريادگياست اما عملکرد تظاهرات آشکار  ييتوانا ينوع يريادگي( 3 
 ک مفهوم واحد هستند.ي يملکرد دو اصطلاح مختلف براو ع يريادگي (4 
 (يفي)تالدهند؟ل  مياز ديدگاه بلکين و گري کدام سه عامل.................موضوعات اساسي روانشناسي پرورشي را تشکي  6

 يادگيري -تدريس  -آموزش  (2 کنش متقابل بين اين دو -معلم  -( يادگيرنده 1 
 عملکرد -يادگيري  -( تفکر4 آموزيکار - آموزش -( پرورش 3 
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 (يفي)تال کدام گزينه در مورد تفاوت يادگيري با تفکر صحيح تر است؟  7
 انجامد.مي بي است که به يادگيري( تفکر به عنوان نوعي رفتار هم محصول يادگيري و هم جزو تجار1 
 .ي نمي شودي است و منجر به يادگير( تفکر به عنوان نوعي رفتار محصول يادگير2 
 .ت( تفکر به عنوان نوعي رفتار محصول يادگيري اس3 
 .انجامدمي ربي است که به يادگيريتفکر جزو تجا( 4 
 ي آن رابه خوبي آموخته باشد ولي در عمل فرصت بکارگير را اگر دانشجويي مباحث مربوط به يک مسئله پزشکي  8

 (يفي)تال .اين عبارت بيانگر تمايز بين کدام است؟"استتوان گفت که يادگيري اتفاق افتاده مي نداشته باشد
 آموزش   -يادگيري  (2   رفتار  -( يادگيري 1 
 هيجان  ا( انگيزش 4  انگيزش –( يادگيري 3 
 (يفي)تال کدام عبارت در مورد آموزش، کارآموزي و پرورش صحيح نيست؟  9

 ( آموزش در خدمت کارآموزي و پرورش قرار دارد.1 
 ش ابزار کارآموزي و پرورش است.( آموز2 
 ( پرورش ابزار و وسيله آموزش و کارآموزي است.3 
 شود.مي ( آموزش فعاليتي است که با هدف آسان ساختن يادگيري از سوي آموزگار طرحريزي4 
نشناسي ارو ر و.. را از همديگ.فلسفي، هنري و ،کدام گزينه يا عامل روانشناسيهاي مختلف مانند روانشناسي ديني  10

 (يفي)تال د؟کنمي علمي  تفکيک
 مختلفهاي لاک حقيقت در اين حوزه( معيار و م1 
 فلسفي، هنري درست نيست. ،( سخن گفتن از روانشناسيهاي مختلف مانند روانشناسي ديني2 
  ( قابليت مشاهده و تجربه پذيري3 
 ( برهان و استدلال 4 
 يقدماتم يدانشسراها يران برايت معلمان مدارس ايه مخصوص تربک يتيترب يشناسروان ين کتاب درسينخست  11

 (81ي)سراسر ف شد چه عنوان داشت؟يتال

 يپرورش يروانشناس (2  يتيترب ي( روانشناس1 
 تيم و تربياز لحاظ تعل ي(روان شناس4 در آموزش يروانشناس( کاربرد 3 
 (82ي)سراسر د؟يبه چاپ رس يدر چه سال يبه زبان فارس يتيترب يروان شناس ين کتاب دانشگاهينخست  12

 1 )1316 2 )1317  3) 1320 4 )1327 

 ( 77، ي)سراسر                                                               عبارت است از: .............. . يتربيت يروانشناس -13
 ( علم تربيت کودکان2    اصول تربيت  ي( بررس1
 آموزش ي( مطالعه کاربرد4     ييادگير( علم آموزش و 3

 ( 77، ي)سراسر       : .......... .يتربيت ي  از ديدگاه روانشناس14
 پايه هرگونه تربيت است. ي( يادگير2 .  ( تغيير رفتار بدون آموزش غيرممکن است1
 ( خانه تنها تعيين کننده رفتار است. 4   تابع آموزش است.  ي( يادگير3
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 سئوالات يحيتشرهاي پاسخ
 درست است. 1نه يگز -1

 دهند. مي ليرا تشک يپرورش يروانشناس يموضوعات اصل يادگيري و آموزش

 درست است. 1نه يگز -2

 از آموزش جامع تر و گسترده تر است. رورشو پ براي پرورش استاي آموزش وسيله

 درست است. 1نه يگز -3

صوص به مخ يبا روشها يک شاخه مستقل علمي يتيترب يروان شناسف که يتعرن يا يتيترب يدرباره علم روان شناس

 .ان صاحب نظران دارديدر م يشتريطرفداران بامروزه  خودش است

 درست است. 4نه يگز -4

 است يآموزش کلاس يژگين ويان معلم و دانش آموزان مهمتريکنش متقابل م يبرقرار

 درست است. 3نه يگز -5

شاکار آاسات اماا عملکارد تظااهرات  ييتواناا يناوع يريادگيا توان گفت کهمي رفتار و عملکرد،يريادگيدر مورد 

 است. يريادگي

 صحيح است. 1گزينه  -6

نشناساي معلم  و کانش متقابال باين ايان دو موضاوعات اساساي روا  ،از ديدگاه بلکين و گري سه عامل  يادگيرنده

 دهند.مي پرورشي را تشکيل 

 صحيح است. 1گزينه  -7

صاحيح  هام 4و  3مورد اول صحيح تر است هرچند کاه ماوارد ها بقيه گزينهصحيح نيست و از بين  2گزينه شماره 

باه  توان گفت تفکر به عنوان نوعي رفتار هم محصاول ياادگيري و هام جازو تجااربي اسات کاهمي هستند.در واقع

 انجامد.مي يادگيري

 صحيح است. 1گزينه  -8

 ار است.       عبارت ارائه شده در عنوان سئوال بيانگر تمايز بين يادگيري و رفت

 صحيح است. 3گزينه  -9

آموزي شود.و در خدمت کاارمي آموزش فعاليتي است که با هدف آسان ساختن يادگيري از سوي آموزگار طرحريزي

 وزي نيست.و پرورش قرار  دارد.آموزش ابزار کارآموزي و پرورش است. اما پرورش ابزار و وسيله آموزش و کارآم

 صحيح است. 1گزينه  -10

فلسفي، هنري درست است اما آنچه کاه روانشناسايهاي  ،از روانشناسيهاي مختلف مانند روانشناسي دينيسخن گفتن 

معيار و مالاک ساازد،مي .. را از همديگر و روانشناسي علمي  مجازا.فلسفي، هنري و ،مختلف مانند روانشناسي ديني
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برهاان و  ،و تجرباه پاذيري و در فلسافه است. بعنوان مثال  داور نهايي در علاوم تجرباي، قابليات مشااهده حقيقت

 استدلال است.

 ح است.يصح 4نه يگز -11

شاده  فيتاال يتايترب يدرس روانشناسا ياست که بارا ين کتاب دانشگاهيت نخستيم و تربياز لحاظ تعل يروانشناس

 است.

 ح است.يصح 4نه يگز -12

 ده است.يبه چاپ رس 1337در سال  يبه زبان فارس يتيترب يروانشناس ين کتاب دانشگاهين و مهمترينخست

 صحيح است.  3  گزينه 13

 ( 1)ر.ک به سئوال شماره 

 صحيح است. 2  گزينه 14

تر مطارح شاده گزيناه دوم صاحيح يهاه با توجه به گزينهکتر از آموزش دارد فراگيرتر و گسترده يمفهوم ييادگير 

 است. 

 





 :فصل دوم
 يپرورش  يکاربرد پژوهش درروانشناس 

 خلاصه 
، عمل يديچون پژوهش تول يگريهستند که بعدها انواع دها از پژوهش يدو دسته کل يبردرو کا ياديبناي هپژوهش

 .. هم به آنها اضافه شدند. .نگر و

از داناش اي هم به عنوان شاخه يپرورش يو کنترل است که روانشناس ينيش بيپ ،نييهدف علوم مختلف عبارت از تب

 است.  ين اهدافيچن يدارا يبشر

ش پاژوه ين روشاهايشوند. عمده ترمي ميتقس يفيو ک يپژوهش بر دو دسته کمهاي روش يپرورش ير روانشناسد

 ين روشاهايو... از عماده تار يدانيام يبررسا ،يمورد پژوها يش هستند و روشهايو آزما يهمبستگ يروشها يکم

 شوند. مي محسوب يفيپژوهش ک

: 2رحلاه م ،: طرح مسائله1مرحله  :عبارتند از يپرورش يوانشناسمراحل انجام پژوهش در مراحل انجام پژوهش در ر

ه يرائه نظران و ي: تدو5و مرحله  ين قانون علمي: تدو4مرحله  ،هااطلاعات و داده ي: جمع آور3مرحله ،هيطرح فرض

 عباارت از يلمعه يداد و نظريا روير يا چند متغين دو يشده ب ديک رابطه تائيان يعبارت است از ب يقانون علم يعلم

 است. يب چند قانون علميترک

 يپرورش يکاربرد پژوهش در روانشناس
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 :کنندمي ميرا به دو دسته تقس يعلمهاي علوم و پژوهش يبه طور کل

 Basic :هيا پاي ياديبن :دسته اول 

 Applied :يا کاربستي يکاربرد :دسته دوم

 ه يا پاي ياديبنهاي پژوهش

 هيارا ته يينااربيو ز ياساساهاي افتاهيدهناد و مي انسان را شکلهاي تيان فعاليه و بنيپا،هيا پاي ياديبنهاي پژوهش

باه کااربرد اي کناد چاه بساا علاقاهمي پاژوهش يادياکه در مسائل بن يلگارد دانشمنديکنند.بنا به گفته باور و همي

 شود. مي د واقعيمف يپژوهشگران کاربرد يت براين حال دانش آنها در نهايش نداشته باشد با ايهاافتهي

ن و وضع يتدو ،ش دانش بشريافزا ،هادهين امور و پديا روابط بيکشف مجهولات  :هيا پاي ياديبنهاي هدف پژوهش

 .د نظر در آنهايتجد يو بررس ين علميو قوانها هينظر

م يساتقمکاربسات ق خود اوست ناه اساتفاده و يو علاها شهياند ،ياديت پژوهشگر بنيت کننده فعاليهدا يعامل اصل

 وناد شاناخت نازد کودکاان ياژه در ماورد تحاول فراياپهااي . پژوهشيو عملا ينيط عيدر شرا يپژوهشهاي افتهي

 ه هستند. يا پاي ياديبنهاي از پژوهش يهاينمونه يريادگينر در مورد اصول يپاولف و اسکهاي پژوهش

  يا کاربستي يکاربردهاي پژوهش

 يو عملا ينايعهااي تيو قابل استفاده در موقع يج عمليبه دنبال فراهم ساختن نتا يستا کاربي يکاربردهاي پژوهش

  است.

 يبارا يهايناهيافتن زمياو  يمشکلات زنادگ يبراهايي دا کردن راه حليپ :يا کاربستي يکاربردهاي هدف پژوهش

 است.  يکاربردهاي ج پژوهشيکاربرد نتا

 يا کاربستي يکاربردهاي هشه با پژويا پاي ياديبنهاي سه پژوهشيمقا

ا يا يکااربردهااي کناد و پژوهشمي را کشاف يو انتزاعا يه اصول و روابط کلايا پاي ياديبنهاي پژوهش .1

 د. ينمامي موارد استفاده و کاربرد آن اصول را جستجو يکاربست

م ها يساتا کاربيا يکاربردهاي کند و پژوهشمي کمک يه به گسترش دانش بشريا پاي ياديبنهاي پژوهش .2

 باه گساترش داناش يادياکند لکن پژوهشگر بنمي کمک يبه گسترش دانش بشر ياديبنهاي مانند پژوهش

 يخاصاهاي ناهيرا در زم يگسترش داناش بشار يعلاقه مند است اما پژوهشگر کاربرد يبه طور کل يبشر

 کند. مي يريگيپ

 ه هستند.يبه هم شب يکاربردهاي و پژوهش ياديبنهاي پژوهش يياجراهاي يژگيواز بعد  .3

و  يريانمونه گ يروشها ،مورد استفاده يابزارها يکاربردهاي و پژوهش ياديبنهاي در هردو مورد پژوهش .4

 ه باشند. يار شبيتوانند بسمي ياستنباط آمار يروشها

باه ماوارد ها افتاهيشود تاا مي ت کوششيدر نها يکاربردهاي و پژوهش ياديبنهاي در هردو مورد پژوهش .5
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 م داده شود. يگر تعميابه دمش

هااي د اماا پژوهشياآمي کنترل شده باه اجارا درهاي تيشگاه و در موقعيغالباً در آزما ياديبنهاي پژوهش .6

 شود. مي مانند کلاس درس انجام يعيطبهاي تيدر موقع يکاربرد

ر پاژوهش با يشاتريبد ياد بود اما امروزه تاکيمورد تاک يبردرشتر از پژوهش کايب ياديدر گذشته پژوهش بن .7

فارد  " توسط ياديبه پژوهش بن يتوجه يو ب يت دادن به پژوهش کاربردين مسئله اهميشود. امي يکاربرد

ژوهش پاش از حاد باه يد باياکناد تاکمي ن ماورد عناوانيدر ا يمورد انتقاد قرار گرفته است. و "نجر يکرل

ا در ر يد دسات وياسئول دانسات بلکاه باش ميافته هايد در قبال يست و پژوهشگر را نبايز نيجا يبردرکا

 شه آزاد گذاشت.يانجام پژوهش هم

 :يلنجر در مورد متعهد بودن پژوهش و مربوط بودن آن با مسائل و مشکلات عميسه نقطه ضعف مورد نظر کرل

 امربوط است؟ ن يزيمربوط و چه چ يزيکند ؟ و چه چمي مربوط بودن و نبودن را مشخص يچه کس  .1

انجامد مي يمطلوب از نظر اجتماع يج عمليک رشته پژوهش به نتايد که يتواند بگو يست نمچ کس بطور دريه .2

 .ا نهي

ف ن تصور هاديم با ايم و در مورد آن توافق کامل داشته باشيرياگر ما مربوط بودن و نبودن پژوهش را بپذ يحت .3

بود ن صورت بهيا که در ام چريدهمي راست مورد غفلت قرا يدانش بشر يپژوهش را که گسترش مرزها ياصل

 رد. يگمي گسترش دانش را يجا يت اجتماعيوضع

شاته اناد دا يط آموزشاير را بار بهباود شاراين تااثيشاتريکه ب يک از سه نفر روانشناسيچ يکند همي تراورس عنوان

زش و ا بر آماوهر آنير چشمگيدرباره مسائل کلاس درس انجام نداده و تاث يقياژه ( هرگز تحقينر و پياسک ،کي)ثراندا

 بوده است.  ياديبنهاي ل پژوهشيبه دل يريادگي

 Development :يديپژوهش تول

و ناوع ددتر به انواع پژوهش علاوه بر يجدهاي يم بندياست که در تقسها از پژوهش يگريد ينوع يديپژوهش تول

 اضافه شده است.  يو کاربرد ياديبنهاي پژوهش

  يپرورشهاي لگارد و باور از پژوهشيوستار هيپ

 گاريعلم د يبه سادگ يديو تول يکاربرد ،ياديبه سه نوع بن يپرورشهاي پژوهش يلگارد و باور دسته بنديدر نگاه ه

هاي گرش پژوهشيو در طرف د ياديبنهاي ک طرف آن پژوهشيکه در اي وستار هفت مرحلهيک پين يست بنابراين

هااي ه پژوهشبا يو چهار مرحله بعد ياديه مرحله اول به پژوهش بندارند ارائه داده اند. س يجا يديو تول يکاربرد

 اختصاص دارد. يآموزش يديو تول يکاربرد
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 هاي بنياديپژوهش

 يوزشآم يديو تول يکاربردهاي پژوهش

 

 

 

 3نوع  2نوع  1نوع 

  يجانورهاي شيآزما
 يريادگيمربوط به هاي پژوهش

  يکلام

مربوط به هاي پژوهش

 ..ات و خواندن وياضير

 

ن نوع پژوهش ياهاي افتهي

استفاده در  م قابليبطور مستق

ها يرا آزمودنيستند زيکلاس ن

 ستنديانسان ن

ن نوع پژوهش ياهاي افتهي

ط کلاس هستند يکتر به شراينزد

انسان و ها يرا آزمودنيز

ک به موضوع يموضوعات نزد

 اند يدرس

ن نوع پژوهش ياهاي افتهي

 يط آموزشيکتر به شراينزد

دانش ها يرا آزمودنيهستند ز

 آموز و موضوعات پژوهش

 اند يموضوع درس
   

  

 

                                

 7نوع  6نوع  5نوع  4نوع 

هاي پژوهش
مربوط به آموزش 

 ...واي برنامه

ج ينتا ياجرا
 4نوع هاي پژوهش
درس هاي در کلاس

 و با معلمان يعيطب

ن نوع پژوهش  يدر ا
ه يتهها متون و دستورالعمل

 ت معلمان اقداميو به ترب
 ودشمي

ن نوع پژوهش به يا
 يامدهايج و پينتا يبررس

حاصل از کاربرد مواد و 
بدست آمده در  يروشها

 پردازدمي پژوهش نوع قبل
 

ن نوع يدر ا
پژوهش روشها و 

در  يمواد آموزش
شگاه و يآزما
ژه و با يو يکلاسها

 يمعلمان ماهر بررس
 شودمي

ن نوع يدر ا
نوع اي افتهيپژوهش 

با معلمان و دانش  4
 يآموزان معمول

 شودمي يبررس

ن نوع پژوهش به يا
ج يت و کاربرد نتايحما

 ينوع قبلهاي پژوهش
 اختصاص دارد.

ن نوع پژوهش يهدف ا
روشها و مواد تازه  يابيارزش

 است.
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  يريادگي ياديبنهاي پژوهش

واناات و يباوط باه حآن. مطالعات مر يآموزش يچ گونه توجه به کاربردهايبدون ه يريادگيپژوهش در مورد  :1نوع 

 مون.يم يريادگيوانات مثل يح يريادگي

ن يه هماانسان است با ين مرحله آزمودنيست. در اين يمشکلات آموزش يکه برا يريادگيپژوهش مربوط به  :2نوع 

و  يريادگيار پس گستر د يش گستر و بازداريپ ياست. مانند عوامل بازدار يکتر به مسائل آموزشينزد 1ل از نوع يدل

 مطالب.  يورآاد ي

ماا ا يها دانش آماوزان و موضاوعات و موضاوعات آموزشاگاهيکه در آن آزمودن يريادگيپژوهش مربوط به  :3نوع 

 ست. يج در آموزش نيبرد نتارهدف کا

  يآموزش يديو تول يکاربردهاي پژوهش

ن دانش آماوزا لمان ماهر وژه و با معيو يشگاه و کلاسهايدر آزما ين نوع پژوهش روشها و مواد آموزشيدر ا :4نوع  

 شود.مي يبررس يمعدود

 شودمي يبررس يبا معلمان و دانش آموزان معمول 4نوع اي افتهين نوع پژوهش يدر ا :5نوع 

هااي وهشآنچه در پژ يعنياختصاص دارد.  ينوع قبلهاي ج پژوهشيت و کاربرد نتاين نوع پژوهش به حمايا :6نوع 

 رد. يگمي ار مصرف کنندگان قراريع تر در اختيستفاده و کاربرد وسا يمورد استفاده بود برا يقبل

و  عيوسا ياطلاعاات لازم در ساطح يمعروف است هدف گرد آور يابين نوع پژوهش که به نوع ارزشيدر ا :7نوع 

 است.   يآتهاي کاربرد يو رفع نواقص آن برا يروش ابداع ياثربخش يبررس

 Action Research :يا اقدام پژوهيپژوهش عمل نگر 

ژوهش و پا يپژوهش عمل نگر مشاارکت ،يمانند پژوهش مشارکت يگرين ديبا عناو يا اقدام پژوهيپژوهش عمل نگر 

 يوارسا و يواقعا ياس کوچک در کاارکرد جهاانيک مداخله با مقيشود. پژوهش عمل نگر به مي دهيز نامين ياتيعمل

ارد. د دياخااص تاکهااي تين حاالا و موقعين جاا و همايمان پژوهش بر مسائل هيشود. امي ن مداخله گفتهيآثار ا

آماوزش و هااي تين آنها بهبود فعاليرد که عمده تريگمي رپژوهش عمل نگر در آموزش و پرورش مورد استفاده قرا

 کلاس درس است.  يريادگي

  :دگاه کوهن عبارتند ازيکنند از دمي که از پژوهش عمل نگر استفاده يکسان

ر دارد و ييااز به بهبود و تغين يکند که آموزش ومي س مشغول است و احساسيبه کار تدر يياکه به تنه يمعلم .1

 قق(.ن حالت معلم هم معلم است و هم محيکند. )در امي ليخود را به عمل تبدهاي شهيدر کلاس درس اند

 کنند. ياقدام به پژوهش عمل نگر م ياز معلمان بطور مشارکت يگروه .2

 کنند.يما چند پژوهشگر به انجام پژوهش عمل نگر اقدام يک يا چند معلم با يک ي .3

دهد و مي هم ينقش پژوهش ،ن است که به معلم علاوه بر کارآموزشيا يا اقدام پژوهيازات پژوهش عمل نگر ياز امت
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معلمان  لهيبه وس ين انجام اقدام پژوهيسازد. علاوه بر امي ريدرگ يو عمل ينيخود او را در رفع مشکلاتش به طور ع

 داشته باشد.  يق کاربرد ملموس تريج تحقيشود که نتامي باعث

 يپرورش يو اهداف روانشناس يپرورش يپژوهش در روانشناس
 خه از علاومهم به عنوان شا يپرورش يو کنترل است که روانشناس ينيش بيپ ،نييهدف علم عبارت از تب يبه طور کل

 همان اهداف است.  يدارا يتجرب

 ن ييتب

 و قابل اثبات.  يمعقول، منطقهاي رها و راهين متغيه کردن روابط بيح دادن و توجيتوض يعنين ييتب

  ينيش بيپ

از صاحت کاه اي گر باا درجاهير ديا مقدار متغيارزش  ير از رويک متغيا مقدار يارزش  ييش گويپ يعني ينيش بيپ

 شود. مي دهيه ناميکه فرض است يزيا چيحدس عالمانه  ينوع ينيش بيبالاتر از تصادف باشد. پ

 کنترل 

 .ميير نماييجاد تغيگر اير ديکه در متغاي ر به گونهيک متغي يدستکار يعنيکنترل 

هار ساه  يروانشناساهاي وابسته است. در پژوهش يو عل ي،زمانياز سه نوع رابطه منطق يکياهداف سه گانه بالا به 

  هستند که هر سه نوع رابطه را فراهم آورند. ييهاآنها ن پژوهشياز هستند و بهترينمورد نوع رابطه 

 از کاربرد سه رابطه فوق   يمثال

 يز برخااموفق تار و کارآمادتر  درس ياز کلاسها يافتند که برخيک مدرسه دريمتخصصان و پژوهشگران با مطالعه 

باوده  يريگاديا يس براافتند که علت آن زمان صرف شده در کلاس و نوع استفاده از زمان کلايگر است و آنها دريد

 يکلاسا يريادگيان زماان و يبا يک رابطه منطقين کردند و يرا تدواي هين با توجه به زمان آموزش نظرياست.بنابرا

م ه يبطه زمانک راي يريادگين زمان آموزش و ين پژوهشگران خواستند بين( در مرحله دوم اييبرقرار کردند.)مثال تب

 و آخار ساال در اول يريادگيازان ياآماوزش و م ير زمان صرف شده برايدو متغ يريگ ن به اندازهيبرقرار کنند بنابرا

 يرابا يکنناده خاوب ينايش بين بود که زمان صرف شاده پايانگر ايجه بيه خاص پرداختند که نتيک پايدر  يليتحص

ر در يايا تغيانناد آبدا( با توجه به اقدامات بالا روانشناسان علاقه مند شدند ي)رابطه زمان دانش آموزان است يريادگي

 گاروه گاواه و ل دوين باا تشاکيا نه؟ بنابرايکند مي جاديدانش آموزان ا يريادگيزان يدر م يرييتغ يآموزشهاي وهيش

ه گاواه ساه عملکردشاان باا گارويش و مقايفرض فوق پرداختند و با ارائه آموزش به گاروه آزماا يش به بررسيآزما

ه باا کان اسات يانگر ايش بهتر از گروه گواه شده است. کنترل بيه آزماگرو يليشرفت تحصيمشخص شد که نمرات پ

ا يا يه رابطاه علان کنتارل باير به وجود آورد. اييز تغيگر نير ديتوان در متغمي ريک متغير در ييجاد تغيو ا يدستکار

 ابع آن است.تا ي گرير دير در متغييجاد تغير معلول ايک متغيافتن ير يينکه تغيا يعني ،وابسته است يرابطه تابع
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  يپرورش يرها در روانشناسيان متغيروابط در م يبررس يا روشهايپژوهش هاي روش
زم کشاف ن هادفها مساتليابه ا يابيو کنترل است. که دست ينيش بيپ ،نييعبارت از تب يپرورش يروانشناسهاي هدف

واباط نتارل بار رو ک يبر روابط زماان ينيب شيپ ،ين بر روابط منطقييم تبيرها است. همانگونه که گفتيان متغيروابط م

 استوار است.  يا تابعي يعل

، يگهمبسات يمشاتمل بار روشاهاها دهياان پدياروابط م يبررس يبرا يپرورش يمورد استفاده در روانشناس يروشها

 است.  يفيک يش و روشهايآزما

 Correlation :يروش همبستگ

رد. در روش ياگمي رها ماورد اساتفاده قاراريان متغيم ينيش بيا پي يمشخص کردن روابط زمان يبرا يروش همبستگ

 رارقا يرها را ماورد بررسايان متغيا عدم وجود روابط ميچ گونه دخل و تصرف وجود يپژوهشگر بدون ه يهمبستگ

 نشاان يب همبساتگيمعاروف اسات. ضار يب همبساتگيضاربه کند که مي محاسبه يب عدديک ضريدهد ؛ و مي

 گر مربوط اند.يکديا چه اندازه به ر تيدهد که دو متغمي

ب فاوق ير ضرياست.مقاد يدر مطالعات همبستگ يريشود و واحد اندازه گمي نشان داده rاغلب با  يب همبستگيضر

 + است. 1تا  -1ن يب

ن يابات باه ار است. رابطاه کامال مثين دو متغيم بيا مستقينده رابطه کامل مثبت ينما r= 1ا  ي+ 1 يب همبستگيضر

 کرد. ينيش بيگر پير ديمتغ يتوان به طور کامل از رومي ر رايک متغيست که ا يمعن

 نياباه ا ير است. رابطه کامل منفاين دو متغيا معکوس بي ينده رابطه کامل منفينما r=  -1ا ي -1 يب همبستگيضر

بالا رفاتن  يعني کرد. ينيش بيپ جهت عکسگر در ير ديمتغ يتوان به طور کامل از رومي ر رايک متغيکه  است يمعن

 همراه است.  يگرين آمدن دييبا پا يکي

وناه چ گيتاوان ها يصفر نم يب همبستگيبا ضر يعنيست. يناي چ رابطهيانگر هيب  r=  0ا يصفر  يب همبستگيضر

 گر ندارند. يبر همد يرير مستقل از هم هستند و تاثيدو متغ يعنيکرد.  ينيش بيپ

رکامال اسات و هرچاه يابطاه غانگر ريب  r=  -1 >ر از عدد صفر يبه غ <+ 1ا ي -1 ي+ ال1ن يب يب همبستگيضر

+ /65 يب همبساتگيشود. باه عناوان مثاال ضارمي ادتريز زيرها نيمتغ شتر باشد رابطهيب يب همبستگيقدر مطلق ضر

 ،ن ماوارديافااوت در ااسات. تنهاا ت -/45ب يشتر از ضاريب -/85 يب همبستگي+ است و ضر/55ب يبزرگتر از ضر

ن دو يم بيقانگر رابطه کامل مستيب مثبت نمايضرا .شودمي مربوط ينيش بيا مثبت است که به جهت پي يب منفيضرا

 ر است. ين دو متغيا معکوس بي يانگر رابطه کامل منفينما يب منفير است. ضرايمتغ

 درصاد وجاهنشان دهناده  يب همبستگير کرد اما مجذور ضريتوان به صورت درصد تعب يرا نم يب همبستگيضر 

 ر است.ين دو متغيمشترک ب

 يپرداخت لکان بار اسااس آن نما ينيش بيافت و به پيرها ين متغيب يتوان رابطه زمانمي يب همبستگياگرچه با ضر
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ر در يياجاد تغيا اي يت وجود دارد که دستکارير رابطه علين دو متغيب يت برقرار کرد. زمانيرها رابطه علين متغيتوان ب

ن اسات کاه ياتوان ارائه داد امي يرابطه همبستگ يکه بر مبنا ير بکند. تنها نظرييجاد تغيگر اير ديمتغاز آنها در  يکي

ن علات هام هسات کاه محققاان در ارائاه مطالعاات يوجود دارد. به هم ينيش بيا پي يرابطه زمان يرها نوعين متغيب

 ر ملاک استفادهين و متغيش بير پيحات متغآن از اصطلا يبرند و بجا ير مستقل و وابسته نمياز متغ ياسم ،يهمبستگ

 کنند. مي

 ر ملاک ين و متغيش بير پيمتغ

کاه ماورد  اسات يريار مالاک متغيکنند. متغمي ينيش بير ملاک را پيآن متغ ياست که از رو يرين متغيش بير پيمتغ

 شود. مي واقع ينيش بيپ

 Experiment :يشيروش آزما

واباط رن نوع پاژوهش ياست. در ا يريادگيآموزش و هاي نهينوع پژوهش در زمن يمنت معتبرتر يا اکسپريش يآزما

 رد.يگمي قرار يرها مورد بررسين متغيب يعلت و معلول

شاود مي يرر مستقل دساتکايط متغيرد و درآن شرايگمي مورد نظارت و کنترل قرار يط پژوهشيه شرايش کليدر آزما

 يکايه کا يه آزمودنل به مقصود فوق معمولاً دو گروين يرد.براياهده قرار گر وابسته مورد مشيمتغ ير آن بر رويتا تاث

ر ياکنناد. متغمي انتخااب يادياان افاراد زيااز م يدهد به طور تصاادفمي ليگر گروه گواه را تشکيش و ديگروه آزما

 رد. يگمي قرارا گواه به عنوان شاهد مورد استفاده يشود و گروه کنترل مي ش اعماليمستقل تنها در گروه آزما

 Single subject يتک آزمودن يشيروش آزما

 يادياافتن تعاداد زياک مشکل منحصر به فرد است و يکه مشکل آموزش  ياغلب زمان يتک آزمودن يشيروش آزما

 رد. يگمي ست مورد استفاده قرارير نيش و گروه گواه امکان پذيم به دو گروه آزمايتقس يافراد مشابه برا

ا ياواه و گا يشايآزما يک فرد است که هر دو نقاش آزماودني يآزمودن يشيآزماهاي ن نوع از پژوهشين در ايبنابرا

ن ياشاود. اعتباار امي يابير مستقل در رابطه با خود فرد ارزيمتغ ياز دستکار يرات ناشييکنترل را بر عهده دارد. و تغ

 شود. مي نييگر تعيدهاي تيگر در موقعيش با افراد ديآزما يق اجرايش از طرينوع آزما

 Reversal design :يطرح بازگشت

طرح  ن طرح بهيرود.امي ن نوع آن هم به شمارياست و معروف تر يتک آزمودن يشيجزو روش آزما يطرح بازگشت

ABAB چهار مرحله است يدارا يهم معروف است. طرح بازگشت: 

ر يات متغو بدون دخالا يعيط طبيبسته در شرار وايه است که درآن متغيک دوره مشاهده خط پايمشتمل بر :Aمرحله 

 رد. يگمي ن مورد مشاهده قراريمدت مع يمستقل برا

 شاهده و مشاخصر وابسته مير آن بر متغيشود و تاثمي ر مستقل به کار گرفتهيش که در آن متغيمرحله آزما :Bمرحله 

 شود.مي
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 زگشات دادهه بايط به خط پايشود و شرامي اشتهر مستقل کنار گذياست متغ A ين مرحله که بازگشتيدر ا :Aمرحله 

ر ياتغمر در ييان است که علات تغيمشخص کردن ا يبرا ين مرحله در طرح بازگشتيده افزودن ايشود. علت و فامي

 در کار بوده است. يگريا عامل دير مستقل بوده است يشده متغ ينيش بيا پيوابسته در جهت دلخواه 

 شود.مي ر مستقل به کار گرفتهياره متغن مرحله دوبيدر ا  :B مرحله 

  Follow-up :يريگيمرحله پ

وف معار يرياگيشود کاه باه مرحلاه پمي هم اضافه يگريمرحله د يگاه يعلاوه بر مراحل اصلهايي ن طرحيدر چن

 است.  يشير آزمايغ يعيط طبيافته در شراير ييوضع رفتار تغ ين مرحله بررسياست. هدف ا

 
 

 Descriptive يفيا توصي يفيک يروشها

ها دهياف پديرند.و تلاش بر توصايگمي همانگونه که هستند مورد مطالعه قرارها دهيپد يفيا توصي يفيکهاي در روش

د ياو از د افراد مورد پژوهش به طور کامل غرق شوند ياين مقصودند که در دنين روش پژوهشگران بر اياست. در ا

هام  يريفسات يروشها يپژوهش ين روشهايل هم هست که به اين دليببرند. به هم يا کنه امور پيذکور به بن افراد م

 دارد. يو جامعه شناس يشه در مردم شناسير يفيا توصي يفيکهاي شود. روشمي گفته
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  يفيپژوهش ک ين روشهاياز معروفتر يبرخ

  يمورد پژوه

 رد.يگمي قرار يمورد بررسقاً يک فرد مشخص عمي يدر روش مورد پژوه

  يدانيم يبررس

ن يارد.در ايپاذمي مثال کالاس درس صاورت يعيطبهاي تيپژوهش در موقع ،يدانيا پژوهش مي يدانيم يدر بررس

ه صاورت پژوهشگر با يگاه يعيشود. در کاربرد فن مشاهده طبمي به طور عمده استفاده يعيروش از فن مشاهده طب

 د. يآيم از مشارکت کنندگان در يکي

  يقوم نگار

وع در ماورد موضا ياطلاعات جاامع يجمع آور يرود. هدف قوم نگارمي به کار يدر مردم شناس يروش قوم نگار

 يرد نمونه معارف قاوم نگاايمارگارت مهاي ق آن است. پژوهشيف کامل و درک عميتوص يمورد مطالعه است برا

  است. يرورشپ يدر روانشناس يکاربرد قوم نگاراي نمونه ينرستايد دبياه و سفياست. پژوهش متز با دانش آموزان س

  يابينه يزم

ات در اطلاعا يگردآور يا برايمختلف هاي مردم در باره موضوعهاي ا نگرشيد يسنجش عقا يبرا يابينه يروش زم

 ن ناوعياج اينتاا شاود.مي رود ؛ و درآن معمولاً از پرسشانامه و مصااحبه اساتفادهمي به کارها دهيپد يهايژگيمورد و

 .است يابينه ياز پژوهش زماي نمونه يپژوهش لورت .شوندمي نشان داده يمعمولاً به صورت عددها پژوهش

  يفيو ک يپژوهش کمهاي سه روشيمقا

ر د يمتفااوت علما يدگاههايو د يمختلف فلسف يکردهايتنوع رو يپژوهشهاي متنوع بودن روشهاي از علت يکي

 :ميپردازمي يو کم يفيک يدو گروه از روشهاهاي از تفاوت يت. در ادامه بحث به برخان پژوهش گران اسيم

 اثباات  ا فلسافه پاسياکارد يباه رو يفيک يوابسته اند ؛ روشها ييا فلسفه اثبات گرايکرد يبه رو يکم يروشها

 وابسته اند. ييگرا

 هاا دهيار پديف و تفسايبر توصا يسع يفيک يند ؛ روشهاعلاقه دارها دهين پديبه کشف راوبط ب يکم يروشها

 دارند.

 ت ياک واقعيان اسات کاه يابر ا يفيک يباور دارد ؛ روشها ينيع يت اجتماعيک واقعيبه وجود  يکم يروشها

 شود.مي له مشارکت کنندگان ساختهيبوس ياجتماع

 ت يااقعون اسات کاه يابر ا يفيک ينسبتاً ثابت باور دارد ؛ روشها يت اجتماعيک واقعيبه وجود  يکم يروشها

 است. يمرتباً در حال ساخته شدن و نسب ياجتماع

 اصاد برداشات و مق يفايک يداناد ؛ روشاهامي يکيرا مکان ياجتماعهاي دهيان پديم يروابط عل يکم يروشها

 داند.مي ياجتماعاي دهيت در پديانسان را عامل مهم عل
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 پژوهشاگر در  يفايک يروشاها ت پاژوهش اسات ؛ درياپژوهشگر مستقل و برکناار از موقع يکم يدر روشها

 کند. مي يگران همدليپژوهش مشارکت دارد و با د

 وهشاگر پژ يفيک يپردازد ؛ در روشهامي بزرگهاي و مطالعه نمونه يريپژوهشگر به نمونه گ يکم يدر روشها

 پردازد. ها ميبه مطالعه مورد

 يفايک يکناد ؛ در روشاهامي العاهقابال مشااهده را مطهاي دهيار پديپژوهشگر رفتاار و ساا يکم يدر روشها 

 کند. مي را مطالعه يدرونهاي دهير پديساخته شده توسط افراد و ساهاي يپژوهشگر معن

 ييا فلسفه پس اثبات گرايکرد يو رو ييا فلسفه اثبات گرايکرد يرو
  ييا فلسفه اثبات گرايکرد يرو

ر وجاود مساتقل از پژوهشاگ ياجتماع يعيطبهاي طياست که مح يده متکين عقيبه ا ييپژوهش وابسته به اثبات گرا

ور طاهاان را باه فه دارد تا جيپژوهشگر وظ يينسبتاً ثابت است. در اثبات گرا يت اجتماعيکرد واقعين رويدارند. درا

 و تعصب مشاهده و مطالعه کند.  يريمستقل از خود و بدون سوگ

سات بار ارورش انجام گرفته است و در حاال انجاام که در آموزش و پهايي شتر پژوهشيده گال و بورگ بيبنابر عق

 استوار هستند. ييفلسفه اثبات گرا

  ييا فلسفه پس اثبات گرايکرد يرو

ن يااه طرفاداران ن نام معروف شد. در نگايد آمد به ايپد ييچون بعد از اثبات گرا ييا فلسفه پس اثبات گرايکرد يرو

اسات.  گرانيمتفاوت از د يط اجتماعيهرکس از جهان و مح يعناست و برداشت و م ينسباي دهيت پديکرد واقعيرو

ر اماور و يساداناد. مقصاود از سااختن تفمي کرد به وجود مستقل از فرد باور ندارد و جهان را قابل سااختنين رويا

 هم نام گرفته است. يه سازندگيکرد نظرين رويبه امور است. ا ينسبت دادن معن

 يهااتيواقع واعتقااد دارناد. ها دهياپد يفايبه مطالعه کل نگرانه و ک ييثبات گراکرد پس ايپژوهشگران معتقد به رو

 رد. يگمي چندگانه ساخته شده توسط افراد مختلف را در نظر

  يپرورش يمراحل انجام پژوهش در روانشناس

 شوند:مي ير طيمعمولاً مراحل ز يپرورش يدر پژوهش روانشناس

 : طرح مسئله 1مرحله 

 ه يفرض : طرح2مرحله 

 ها اطلاعات و داده ي: جمع آور3مرحله 

  ين قانون علمي: تدو4مرحله 

  يه علمين و ارائه نظري: تدو5مرحله 
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 : طرح مسئله 1مرحله 

 است آغازگر پژوهش است. اي انگر مسئلهيک سئوال که بي

 ه ي: طرح فرض2مرحله 

ج ينتاا -2موجاود و هاي هيانظر وداناش  -1 :ان مسئله اسات کاه پژوهشاگر باا توجاهيه مرحله بعد از بيطرح فرض

ن بعاد از آ يو نادرسات يک حدسه عالمانه است کاه درساتيه يکند. فرضمي به ارائه آن اقدام يمشابه قبلهاي پژوهش

 شود. مي انجام پژوهش معلوم

 ها اطلاعات و داده ي: جمع آور3مرحله 

ه يضاان مسائله و فرياژوهش هام ناام دارد بعاد از باز پژوهش کاه روش پايمورد نهاي اطلاعات و داده يجمع آور

 دهد. مي اطلاعات را نشان يرد. روش پژوهش در واقع نقشه و نحوه گردآوريگمي صورت

  ين قانون علمي: تدو4مرحله 

پاردازد ماي ل آنهايه و تحلياطلاعات و تجز يشد پژوهشگر به گردآور يه طراحينکه مسئله مشخص و فرضيبعد از ا

 ه باهيه فرضاد شاده باود آن گااياهام تائ يه مذکور در مطالعات قبليد کرد و فرضيه را تائيفرض يج درستيکه اگر نتا

 شود.مي انيب يصورت قانون علم

  يه علمين و ارائه نظري: تدو5مرحله 

 ينه علمايک زمين قانون در يب و ادغام چنديمشخص شد پژوهشگر از ترک يقانون علم ينکه در مرحله قبليبعد از ا

 رسد. مي يه علميک نظريه ب

 يه علمياصل، قانون و نظر
 يقانون علم

ه گفتاه ت. بنا بيتقو داد. مانند قانونيا روير يا چند متغين دو يشده ب ديک رابطه تاييان يعبارت است از ب يقانون علم

. اگار يکلااي جاهيا نتيااست  (ي)خصوص يجزئاي جهيا نتيرد يگمي ت انجاميموفقبا که  يکاپلان حاصل هر پژوهش

ماده اسات. ک قانون بدسات آيباشد  يجه کليده است و اگر نتيت به اثبات رسيک واقعيند يگومي باشد يزئججه ينت

گونااگون قابال هااي تيشود که به طور کامل آزمون شده و معلوم گشته است که در موقعمي گفتهاي قانون به رابطه

 د.  يآمي ه بوجوديبه نام نظر يتر ين کليقوان ،ب چند قانونيکاربرد است. از ترک

 ودارد  يعملا و کنترل است کاه جنباه ينيش بيکنند: منظور اول پمي دو مقصود را برآورد ين علميل قوانيدر نگاه ه

ها دهياپد بر جنبه درک و فهام ين علميدارد و منظور دوم قوان يتر يجنبه عمل ينيش بيت پيت کنترل از خاصيخاص

 دارد.  يبه عملاست و کمتر جن يمبتن

 اصل 

باه  .شاودمي ده است اصل گفتهيهنوز به اثبات نرس يکند اما از لحاظ علممي ر اشارهين دو متغيکه به رابطه ب يانيبه ب
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 کند. مي نيين عوامل را تبين اصل رابطه بينظر اسلاو

  يه علمينظر

سات. باه ين قانون پراکنده يجز تعداد يزيعلم چ ،هياست. بدون نظر يب چند قانون علميعبارت از ترک يه علمينظر

 :شماردمي سه نقش بر يريادگيهاي هينظر يل برايه است. هيعلم نظر ينجر هدف اساسيقول کرل

 .يريادگينحوه انجام پژوهش در مورد  يو معرف يريادگيل يتحل :نقش اول

 ه نسبتاً کوچک در محدود يريادگين ياز دانش مربوط به قوان ياديخلاصه کردن مقدار ز :نقش دوم

 جاد آن يل ايو دلا يريادگين ييکوشش خلاق در جهت تب :نقش سوم

  يه علمينظر يهايژگيو

 کند؛مي بيمشاهده را باهم ترک يتعداد .1

 کند؛مي ديتازه تولهاي است و پژوهش ياکتشاف .2

 کند؛مي کمکها هيد فرضيبه تول .3

 د است.ير مفيا غيد يست بلکه مفيا غلط نيه درست ينظر .4

 شوند؛مي جاز انتخابيبر اساس اصل اها هين نظريه ترساد .5

ن ين قاوانيل هار چناد کاه تادويده هيست. بنابر عقيقانون و اطلاعات پراکنده ن يجزء تعداد يزيه علم چيبدون نظر

ناد و اصاول کشاف شاده مانها تيواقع،هياسات. بادون نظريان آن نياپا ،علم استهاي تين فعاليتر ياز اساس يکي

را در  يملر کاايتناد و تصاومي و اصول را درهمها تين واقعيه اياست. نظر يک بوم نقاشيکنده رنگ به پراهاي لکه

 گذارد.مي ارياخت

 معلمان  يبرا يعلمهاي هيت نظرياهم

 ادياچگوناه  نکاهيدانش آموزان و ا يريادگيت يمعلمان درباره ماه يبدست آمده از پژوهشها باورهاهاي افتهيق بمطا

اخاذ هاي هيان نظريادارد. بنابر يير بسزايآنها تاث يمات آموزشيز درباره خودشان به عنوان معلم بر تصمين رند ويگمي

 يارياارشاان و روشن سااختن افک يمعلمان را در سازمانده يارزشمند يد به عنوان ابزارهاتوانمي قاتيشده از تحق

 د. مات آنها را بهبود بخشيت تصميفيد و کده
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 م و مه يدينکات کل

 است.  يدار آموزش و کلاس يمعلمان ارائه رهنمود برا يبرا يعلمهاي هيو نظرها د قانونين فواياز مهمتر يکي 

 ه ضرورت ندارد. يو آزمون فرض يآمارهاي ن شاخصييتع يتک آزمودن يشيدر روش آزما 

 شود. مي محسوب يفيپژوهش کهاي ن روشيش از عمده تريو آزما يهمبستگهاي روش 

  شود.مي داده يرها ارزش عددين است که به متغيبر ا يکمهاي روشاساس 

 سااس آن اپرداخات لکان بار  ينيش بيافت و به پيرها ين متغيب يتوان رابطه زمانمي يب همبستگياگرچه با ضر

ا ماورد رهاين متغيبا يش رواباط علات و معلاوليت برقرار کرد و در روش آزمايرها رابطه علين متغيتوان ب ينم

 رند.يگمي قرار يبررس

 مکمال  يکارد پژوهشاين دو رويا؛ و ا ياز است و هم پژوهش کمين يفيهم پژوهش ک يپرورش يرد روانشناس

 گر.يکديب يگر هستند نه رقيکدي

 محدود است.  يو کاربرد ياديسه با پژوهش بنيشبرد علم در مقايارزش پژوهش عمل نگر در پ 

 کند. مي ژه اقداميس وک کلايبه حل مشکلات خاص  ل نگر صرفاًپژوهش عم 

 معلمان در حل مشکلات کارشان باشد.  يبرا يله خوبيتواند وسمي پژوهش عمل نگر 

 هايي د نموناهرا بهبود ببخشن يکلاس يريادگيکنند تا مي استفاده يشگاهيآزما يريادگيکه از اصول هايي پژوهش

 هستند.  يکاربردهاي از پژوهش

 باه  يعملاهاي افتاهي ياديبنهاي ست که پژوهشين ين معنيبه ا ياديبني هااحث مطرح شده در مورد پژوهشبم

چناد  بعد از گذشت يمشکلات عمل يرا براها ن راه حليچه بسا بهترها ن نوع پژوهشيدهند بلکه ا يدست نم

 دهند. مي سال از انجام شان به دست

 دهد.مي ياسيل سحق انتخاب را به عوام يمربوط بودن پژوهش به مسائل و مشکلات اجتماع 

 تند. سيچندان ثمر بخش ن يکاربردهاي انجام پژوهش ياديبنهاي کند بدون انجام پژوهشمي نجر عنوانيکرل 

 دهند. مي را به ما نشان يريادگي يچراها يريادگيهاي هيرا و نظر يريادگي يچگونگ يريادگين يقوان 

 است.  يريادگيو فهم مسائل  به معلمان کمک به درک يريادگيهاي هيده نظرين فايمهمتر 

 ول طااست چنانکاه در  يک رابطه تنگاتنگ ضروريوجود  يدبررو علم و پژوهش کا يادين علم و پژوهش بنيب

 ن رابطه وجود داشته است. يخ ايتار

 ست. يا غلط نيبه طور مطلق درست  يه علميچ نظريه 

 و کنترل آنها است. ينيش بيپ ،نييقدرت درک و تب يعلمهاي هينظر يابيارزشهاي ملاک 

 يزياچماا است ا ازيلگارد و باور مورد نيهفت مرحله مورد نظر ه يهمه يو آموزش يروانشناسهاي در پژوهش 

 جهش کرد. 7و  6به  3و 2و1 د از نوعياست که نبا نيرد ايد مورد توجه قرار بگيکه با
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 پرسش و پاسخ
  يفيو تال يکنکورهاي پرسش -الف 

 (85،ي)سراسر د؟يکنمي ير طبقه بنديزهاي را در کدام گروه از روشها د و نگرشيعقا يررسبر ب يق مبتنيتحق -1

  يدانيم ي( بررس4 ي( مورد پژوه3 يقوم نگار (2 يابينه ي( زم1

 (85،ي)سراسر باشد؟ ي...م.................ن اثرييتع يمحقق در جستجو يشيدر روش پژوهش آزما -2

 ر وابستهير مستقل بر متغيمتغ (2 مستقلر ير وابسته بر متغي( متغ1 

 ش يروابسته بر رفتار گروه آزماي( متغ4 ر مستقل بر رفتار گروه گواهي( متغ3 

 (85،ي)سراسر يبه معن -/70برابر با  يب همبستگيضر -3

 ر استين دو متغيب ي( رابطه علت و معلول1 

 ر است.ين دو متغيدرصد وجه مشترک ب( 2 

  ر دوم همراه استيبا کاهش متغ ر اوليش متغيافزا (3 

 ر دوم همراه است.يش متغير اول با افزايش متغي( افزا4 

 (84،ي)سراسر شود؟ ينممحسوب  يتيترب يدر روانشناس يفيک يجزو روشها،قيکدام روش تحق -4

  يني( روش بال4 ي( مورد پژوه3 يقوم نگار (2 ي( روش همبستگ1 

 (83 ي)سراسر ود؟ ش ينممحسوب  يفيپژوهش ک ،کدام روش -5

  يدانيم ي( بررس4 ي( مورد پژوه3 يقوم نگار (2 يشگري( آزما1 

  :ن خاطر است کهيدن کار بيشود امي فت کننده حذيش تقوياز مراحل آزما يکيدر   ABAB يدر طرح بازگشت -6

 (82ي)سراسر  

 تأثير قرار نگيرد.تحتاستراحت کند و  يکم ي( آزمودن1 

 ند.يبرگز يگريت کننده دير دهد و تقويير را تغنده رفتاي(نوع فزا2 

 ت کننده است. ياز حوور عامل تقو يش رفتار صرفاً ناشي(روشن شود که افزا3 

 شتر شود.  يه تجاوز کند و بيرفتار از حالت خط پا ي( موجب شود که فراوان4 

شود  هتوج يشير آزمايغ يعيط طبيشراافته در ير ييتغ وضع رفتار ياگر به بررس يطرح بازگشت يدر روش تک آزمودن -7

 (81،ي)سراسر م ؟يکدام مرحله از طرح را اجرا کرده ا

 م يمشاهده مستق (4 شيآزما (3 هي( خط پا2 يريگيپ (1 
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 (يفي)تال باشد؟ها ميکدام نوع از پژوهشهاي از رسالت کشف مجهولات يا روابط بين امور و گسترش دانش بشري -8

 ( بنيادي 4 ( آزمايشي3 اي ( توسعه2 ( کاربردي1 

 (يفي)تال باشد؟مي دام مورد از اهداف مشترک پژوهشهاي کاربردي و بنياديک -9

 کاربرد دانش بشري  (2 راي مشکلات زندگي( پيداکردن راه حل ب1 

 بشري هاي تشکيل پايه فعاليت (4  ( گسترش دانش بشري3 

 (يفي)تال يح نيست ؟صحام گزينه در ارتباط با پژوهشهاي کاربردي کد -10

 ( پژوهش کاربردي به دنبال راه حلهاي کلي و قابل تعميم است.1 

 ( پژوهش کاربردي به دنبال راه حل براي مسائل فوري و فوتي است.2 

 گيرد.مي طبيعي مانند کلاس درس انجامهاي ( پژوهش کاربردي در موقعيت3 

 قابل استفاده اند. وارد معين و مشخصاربردي  در مپژوهش کهاي (يافته4 

ربيت دادن به پژوهشهاي کاربردي و عدم توجه به پژوهشهاي بنيادي توسط کدام دانشمند تعليم وت مسئله اهميت -11

 (يفي)تال مورد انتقاد قرار گرفته است؟

 تراورس (4 پياژه( 3 کرلينجر( 2 هيلگارد (1 

 (يفي)تال هستند؟ ه ترتيب بيانگر کدام نوع رابطه ب -1+ و 1ريب همبستگي  ض-12

 = رابطه کاملاي هيچ رابطه( 2 رابطه کامل -( رابطه کامل 1 

 رابطه غير کامل =  رابطه غير کامل( 4 هيچ رابطه اي -( رابطه کامل3 

ير پيش بين و ملاک متغه ترتيب ب «فراد از روي نمرات پيشرفت تحصيليپيش بيني نمرات هوشي ا» در عبارت -13

 کدامند ؟

 (يفي)تال  

 نمرات هوش -نمرات پيشرفت تحصيلي ( 2 نمرات پيشرفت تحصيلي -( نمرات هوش 1

 نمرات پيشرفت تحصيلي -نمرات پيشرفت تحصيلي( 4 نمرات هوش -( نمرات هوش 3

 (يفي)تال آيد؟مي ر کدام نوع تحقيق تمام شرايط پژوهش زير نظارت وکنترل دقيق محقق درد-14

 ( تحقيق غير آزمايشي4 تحقيق آزمايشي( 3 يتحقيق بنياد (2 ( تحقيق کاربردي1

 ،تآماري و آزمون فرضيه که از اقدامات ضروري پژوهشهاي سنتي اسهاي درکدام نوع پژوهش تعيين شاخص -15

 (يفي)تال ضرورت ندارد؟

 ( روش آزمايش تک آزمودني2  ( روش آزمايش گروه1 

 روشهاي کمي ( 4  ( روش کيفي3 
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 (يفي)تال شود؟مي وضعيت به شرايط خط پايه بازگشت داده« Reversal Design»ح بازگشتي در کدام مرحله از طر -16

 مرحله چهارم  (4 مرحله سوم (3 مرحله دوم( 2 ( مرحله اول1

 ( 76، ي)سراسر          چيست؟ ي  روش علم17

 ( روش حل مسئله است. 2   است.  ي( روش ذهن1

 رد حواس است.( کارک4  ( روش مشاهده و آزمايش است. 3
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 سئوالات  يحيتشرهاي پاسخ
 درست است. 1نه يگز  -1

شاوند کاه مي محساوب يفيپژوهش ک ين روشهاياز معروفتر يابينه يو زم يقوم نگار ،يدانيم ي، بررسيمورد پژوه

ت در اطلاعاا يگاردآور يا برايمختلف هاي مردم درباره موضوعهاي ا نگرشيد يسنجش عقا يبرا يابينه يروش زم

 رود.مي به کارها دهيپد يهايژگيد ومور

 درست است.2نه يگز  -2

د ماور يط پژوهشايه شاراياش کلياسات. در آزماا يريادگيآموزش و هاي نهين نوع پژوهش در زميش معتبرتريآزما

رد ر وابساته ماويمتغ ير آن بر رويشود تا تاثمي ير مستقل دستکاريط متغيرند و درآن شرايگمي نظارت و کنترل قرار

 ر وابساتهياغر مستقل بار متين اثر متغييتع يمحقق در جستجو يشين در روش پژوهش آزمايرد. بنابرايه قرار گمشاهد

 باشد.مي

 درست است. 3نه يگز  -3

ب فاوق ير ضرياست.مقاد يدر مطالعات همبستگ يريشود و واحد اندازه گمي نشان داده rاغلب با  يب همبستگيضر

ر اسات. رابطاه ين دو متغيا معکوس بي ينده رابطه کامل منفينما r = -1ا ي -1 يب همبستگي+ است. ضر1تا  -1ن يب

 يعنايرد.ک ينايش بيپا جهات عکاسگر در ير ديمتغ يتوان به طور کامل از رومي ر رايک متغين که يبه ا يکامل منف

 ر دوم همراه استير اول با کاهش متغيش متغيافزا

 درست است. 1نه يگز  -4

ش پاژوه ين روشاهايشوند. عمده ترمي ميتقس يفيو ک يپژوهش بر دو دسته کمهاي روش يپرورش يدر روانشناس

ن و يتاراز معروف يابياناه يو زم يقوم نگاار ،يدانيم ي، بررسيش هستند مورد پژوهيو آزما يهمبستگ يروشها يکم

 يفايپاژوهش ک يجزو روشها ينيروش بال يعنينه چهارم يشوند. گزمي محسوب يفيپژوهش ک ين روشهايعمده تر

 . يپرورش يه کاربرد دارد نه روانشناسروو مشا ينيبال يشتر در روانشناسيست. و بين يو کم

 درست است. 1نه يگز  -5

 محساوب يفايپژوهش ک ين روشهاين و عمده ترياز معروفتر يابينه يو زم يقوم نگار ،يدانيم ي، بررسيمورد پژوه

 (.4سئوال  يعنيد به پاسخ سئوال بالا يشوند)مراجعه کنمي

 درست است. 3نه يگز  -6

ر ر مساتقل کناايامتغدوم   Aمرحل ه اسات.در  يتک آزمودن يشين نوع روش آزمايکه معروف تر يدر طرح بازگشت

 يبارا يازگشتن مرحله در طرح بيده افزودن ايشود. علت و فامي ه بازگشت دادهيط به خط پايشود و شرامي گذاشته

ده اسات ر مستقل باويشده متغ ينيش بيا پيه در جهت دلخواه ر وابستير در متغيين است که علت تغيمشخص کردن ا

 در کار بوده است. يگريا عامل دي
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 درست است. 1نه يگز  -7

ه مرحلا :Bه اسات، مرحلاه ياک دوره مشاهده خاط پايمشتمل بر :Aمرحله :چهار مرحله است يدارا يطرح بازگشت

ر مستقل کنار ياست متغ A ين مرحله که بازگشتيدر ا :Aشود،مرحله مي ر مستقل به کار گرفتهيش که در آن متغيآزما

ن ياکه هادف ا يريگيشود و مرحله پمي ر مستقل به کار گرفتهين مرحله دوباره متغيدر ا  :B شود، مرحله مي گذاشته

 است.  يشير آزمايغ يعيط طبيافته در شراير ييوضع رفتار تغ يمرحله بررس

 صحيح است. 4گزينه   -8

 باشد.مي ف مجهولات يا روابط بين امور و گسترش دانش بشريهدف عمده پژوهش بنيادي کش

 صحيح است. 3گزينه   -9

  باشد.مي گسترش دانش بشري  از اهداف مشترک پژوهشهاي کاربردي و بنيادي

 صحيح است. 1گزينه   -10

ساه  اما.باشادمي بنيااديهاي در ارتباط با پژوهشهاي کاربردي فقط گزينه اول صحيح نيست که از ويژگيهاي پژوهش

دي باه دنباال راه حال باراي مساائل پژوهش کاربر -1کاربردي هستند.بعبارتي هاي مورد ديگر از ويژگيهاي پژوهش

هاي افتاهي -3گيارد و مي طبيعي مانند کلاس درس انجاامهاي اربردي در موقعيتکپژوهش  -2فوري و فوتي است،

 وارد معين و مشخص قابل استفاده اند.پژوهش کاربردي  در م

 صحيح است. 2ينه گز   -11

جساته و مسئله اهميت دادن به پژوهشهاي کاربردي و عدم توجه به پژوهشهاي بنيادي توسط فردکرلينجار محقاق بر

  قرار گرفته است. مورد انتقاد رئيس انجمن پژوهشهاي آموزشي امريکا

 صحيح است.  1گزينه   -12

 باشد. مي ه ترتيب بيانگر رابطه کامل مثبت و منفيب -1+ و 1ضريب همبستگي  

 صحيح است. 1گزينه   -13

يار تغمبه ترتياب نمارات هوشاي افاراد  «رات پيشرفت تحصيليپيش بيني نمرات هوشي افراد از روي نم»در عبارت 

  باشد.مي پيش بين  و نمرات پيشرفت تحصيلي متغير ملاک

 صحيح است. 3گزينه   -14

ژوهش در آيد که معتبرتارين ناوع پامي دردر تحقيق آزمايشي تمام شرايط پژوهش زير نظارت و کنترل دقيق محقق 

 زمينه آموزش و يادگيري است.

 صحيح است. 2گزينه   -15

آماري و آزمون فرضيه که از اقدامات ضروري پژوهشاهاي سانتي هاي در روش آزمايش تک آزمودني تعيين شاخص

و پيادا کاردن  است ضرورت ندارد.اين روش معمولاً در شرايطي که مشکل آموزشي يک مشکل منحصر به فرد است
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  رود.مي تعداد زيادي افراد مشابه براي تقسيم آنها به گروههاي آزمايشي و گواه امکان پذير نيست،بکار

 صحيح است. 3گزينه   -16

معروف است که داراي چهار مرحلاه اسات. مرحلاه اول خاط    ABABبه طرح« Reversal Design»طرح بازگشتي 

يت باه شود ؛ يعني بعبارتي وضعمي هير مستقل کنار گذاشتم يا بازگشتي متغي و در مرحله سومرحله دوم  آزمايشپايه،

 افتد.مي ر مستقل بکارهايتاً در مرحله آخر مجدداً متغيشود و نمي شرايط خط پايه بازگشت داده

 صحيح است.  2  گزينه 17

 بر روش حل مسئله است. يمبتن يروش علم

 



  :فصل سوم
 کسون و کلبرگ  ي را  ،اژهيپ هاي يهبر نظر ي مرور

 خلاصه
رده اسات. کرا جلب  يتوجه و يش از هر مطلبيک بيژنت يدانند لکن روانشناسمي اژه را روانشناس کودکيپ ياريبس 

 ست. ا يانسان از تولد تا بزرگسال يشناختهاي تيجاد و تکامل فعالياژه مطالعه نحوه ايک پيژنت يروانشناس

امال باه دو ن تعيادارد و ا يط نقش اساساين فرد و محيکنش متقابل و تعامل باژه يپ يا تحول شناختيه رشد يدر نظر

رد. جاذب ياگمي به دو صورت جذب و انطباق انجاام يرد. سازگاريگيم سازمان انجام -2و  يسازگار -1 :تروص

مال ر عد .ير در سااخت شاناختييا تغير درخود ييتغ يعنيو انطباق  يط و جذب در ساخت شناختير درمحييتغ يعني

 گر هستند. يکديرند و مکمل يگمي ستند چرا که همزمان انجاميک نياعمال جذب و انطباق قابل تفک

 فيسااخت و کاارکرد توصا ،اژه هاوش را برحساب محتاواياط است پيبا مح يند سازگارياژه فرايه پينظر ش دروه

 کنم.مي فيتعر يابياز تعادل  يکند من هوش را به صورتمي اژه عنوانيپ کند.مي

 ييپاساخها يعنايقابل مشاهده هوش هاي محتوا به جنبه جبران عدم تعادل است. يابياژه از اصطلاح تعادل يمنظور پ

هاي شاهيا اندياژه عبارت از ساختمان ذهن يه پينظر ساخت درشود. مي محتوا گفته آشکار برخورد با محرکها فرد در
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اسات کاه باه  يکارکرد اصاطلاح.شاودمي طرحاواره گفتاه غالبااً يدوران کاودک يشناختهاي به ساخت .افراد است

 . شودمي ب و تطابق( و سازمان اطلاقذ)ج يسازگار

 يليمختلف تحصاهاي دانش آموزان در دوره ين آمادگيياژه به جهت کمک به معلمان در تعيه پين قسمت نظريمهمتر

 از دو کاودک را ياژه رشد ذهنايپ د.دهمي به دست يه از مراحل مختلف رشد ذهنين نظرياست که ا يفيتوص،يژگيو

اژه رشاد ياپ ياحل رشد شناخته مريدر نظر  يروان شناخت -2و  ياجتماع -يروان -1:دهدمي قرار يجنبه مورد بررس

ش يپا  مرحلاه دوم ،يحرکتا – يمرحله اول حس :م شده استيتقس يبه چهار مرحله اصل ياز تولد تا بزرگسال يذهن

 .يات صوريمحسوس و مرحله چهارم  عملات يمرحله سوم  عمل ،ياتيعمل

 تيالمرحلاه فعا :شاودمي ميتقسا يبه شاش مرحلاه فرعا يحرکت يمرحله حس اژهيپ يه مراحل رشد شناختيدر نظر

ن يرحلاه دومام(، يتا چهارماهگ يماهگ کياز  )يدرون ين واکنشهايمرحله اول، (يک ماهگيان يا پاي)ازتولد  يبازتاب

 تاا دوازده ياز هشات مااهگ ) يثاانوهااي طرحواره يمرحلاه همااهنگ ،(يماهگ )ازچهارتا هشت يدور يواکنشها

ق ياد از طريامرحلاه اباداع وساائل جدو  (يجاده مااهگي)از دوازده تاا ه يدور ين واکنشاهايمرحله سوم ،(يماهگ

 .(يست و چهارماهگيجده تا بي)ازه يذهن يتهايفعال

عامال  رشاد چهاار يبررسا اژه دريپ .يريادگي -2ا تحول و يرشد  -1:ند استيفرا اژه تکامل ذهن مستلزم دويپ يبرا

 .يابيتعادل و  يانتقال اجتماع ،تجربه ،شسا ري يرشد درون :بردمي ر ناميمهم را به شرح ز

ارت اسات از اژه عباياپ يبرا يريادگي کندمي ديکودک تاک يت و تجربه اندوزيفعال اژه بريپ يشنهاديپ يريادگيروش 

 يناات ذهياد از عملياک سااخت جدياژه کسب ياز نظر پ يواقع يريادگي .خاص يتهايعقموتازه به  يکسب پاسخها

 .است

 مقدمه
رده اسات. را جلب کا يتوجه و يش از هر مطلبيک بيژنت يدانند لکن روانشناسمي اژه را روانشناس کودکيپ ياريبس

ود کاه ن باياژه ايپ يفرض اصل بوده است. يا دانش شناسيو  ياژه معرفت شناسيو مطالعات پها پژوهش يهدف اصل

دف ن هايببارد. بناابرا يت داناش پاياشود تا از مطالعاه سااخت داناش باه ماهمي دانش نزد کودکان چگونه ساخته

 ست. ا يانسان از تولد تا بزرگسال يشناختهاي تيجاد و تکامل فعالياژه مطالعه نحوه ايک پيژنت يروانشناس

 اژه يه پيم نظريمفاه
عامال ت يدارد و زنادگ يط نقاش اساساين فارد و محاياژه کنش متقابل و تعامل بيپ يحول شناختا تيه رشد يدر نظر

 ( انجااميساازمان)درون -2( و ي)برونا يساازگار -1 :تروو صان تعامال باه ديط است. اين جاندار و محيخلاق ب

 رد.يگمي به دو صورت جذب و انطباق انجام يرد. سازگاريگمي

  يساخت شناخت ط و جذب درير درمحييتغ :جذب

را از  يزيرد که فرد چيگمي صورت ياست که از قبل کسب شده است. عمل جذب زمان يجذب مستلزم بروز پاسخ
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را  يديااسات کاه فارد مطلاب جد يجذب زمانه اژيدر نگاه پ يا به عبارتياز خود بکند.  يرد و آن را جزئيط بگيمح

 له دورافتاده.يک قبيتوسط  يده آهنما به پرنيدن هواپيند.مثلاً ناميبرحسب مطلب آشنا بب

  ير در ساخت شناختييا تغير درخود ييتغ :انطباق

 اياک عمال يت سيکه قادر ن يفرد زمان يعنيرد که عمل جذب جوابگو نباشد ؛ يگمي مورد استفاده قرار يانطباق زمان

ه ن اسات کاياا ي. انطباق به معنکند تا با آن منطبق گرددمي جاديا يرييت خود جذب کند در خود تغيرا به فعال يشئ

 ن نموناهيتار گران را خالصيد کودک از رفتار دياژه تقلير دهد. پييط تغيمحهاي خود را بنا به خواستهاي فرد پاسخ

 داند. مي انطباق

 د. گر هستنيکديرند و مکمل يگمي ستند چرا که همزمان انجاميک نيدر عمل اعمال جذب و انطباق قابل تفک

 تعادل  يه درونجنب :سازمان

ن يبا يل فطريماک تيده دارد که سازمان دادن ياژه عقيدارد. پ يموجود در دستگاه شناخت يسازمان اشاره به نظم منطق

 شود. مي سطح بالاترهاي جاد ساختيوستن ساختها و تجارب پراکنده و ايموجودات زنده است که موجب به پ

 اژهيه پينظر ش دروه

 فيسااخت و کاارکرد توصا ،اژه هاوش را برحساب محتاواياط است پيبا مح يند سازگارياژه فرايه پينظر ش دروه

 ه عناواناژيان رابطاه پير است. در اييزند و دائماً در حال تغمي داند که از انسان سرمي يتياژه هوش را فعاليپ کند.مي

 تيآن هادا يباه ساو يشاناختهاي کنم کاه تماام سااختماي فيتعر يابياز تعادل  يکند من هوش را به صورتمي

 شوند. مي

  يابيتعادل 

 يت شاناختساخ يجبران عدم تعادل است موجود زنده در هرمرحله از رشد دارا يابياژه از اصطلاح تعادل يمنظور پ

 زد.يط به مقابله برخيسازد تا با محمي است که او را قادراي ژهيو

 محتوا 

محتاوا شود. مي محتوا گفته آشکار يبرخورد با محرکها فرد در يپاسخها يعنيقابل مشاهده هوش هاي محتوا به جنبه

ناده رفتاار ف کنيچناد محتاوا توصا رفته است اما هار اژه معادل با رفتار به کاريه پياست که در مورد نظر ياصطلاح

 کند. ين نمييآنرا تب ،است

 ساخت

 غالبااً يدوران کودک يشناختهاي ساخت به .افراد استهاي شهيا اندياژه عبارت از ساختمان ذهن يه پينظر ساخت در

ک يانامناد طرحاواره باه مي يات ذهناياعمل بالاتر را معمولاًهاي دوره يشناخت يشود اما ساختهامي طرحواره گفته

هااي شتر باه صاورت طرحوارهيکودکان ب يشناختهاي طرحواره. شودمي گفته ينظم و هماهنگ يدارا يرفتار يالگو

اژه اعماال يپ .نام دارند (ي)ذهنياتيعملهاي بالاتر طرحوارههاي دوره يشناختهاي ما طرحوارههستند ا)آشکار( يرفتار
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 رد.يگمي انجام يمواد محسوس بلکه از درون و به صورت نماد يکه نه بر رو ياعمالنامد مي اتيعملرا شده  يدرون

 آغااز يبازتاابهاي از طرحواره يذهن ان رشديشوند جرمي ليتشک يشناخت يمختلف ساختهاهاي از اجتماع طرحواره

 رسد.مي يو سرانجام به ساخت شناخت يو حرکت يحسهاي شود و به طرحوارهمي

 کارکرد 

 ريناامتغ دهاا راکرران کيااژه اياپ. شودمي ب و تطابق( و سازمان اطلاقذ)ج ياست که به سازگار يکارکرد اصطلاح

هاا تا مارگ درآن هستند و از روز تولد يا ذاتي يفطر يلاتيدها تمان کارکريآن است که ا ين نامگذارينامند علت امي

 د.يآمي موجود زنده به حساب يستيشود. کارکرد جنبه ز يجاد نمير اييتغ

 هوش و تفکر 

تاار اموختاه اناد رفين ز کاه هناوز زباان راياشاود و کودکاان خردساال ن ياز رشد محدود نم يهوش به دوره خاص 

 .دساتنيتفکار ن يزباان دارا يريادگيش از ين رو کودکان پياست و از ا يمستلزم زبان آموز اما تفکر هوشمندانه دارند

 يائلر وسايو ساا يذهنا يرهايبرزباان تصاو ينمادساز م بلکه بريشده است که نه براعمال مستق يتفکر هوش درون

لزم ن تفکار مساتيآورد بناابرامي امور را در مراحل بالاتر رشد فراهم ييساختن و بازنما ياست که امکان درون يمبتن

هاي دهياو محساوس ساروکار دارد و هام باا پد يواقعهاي دهيکه هوش هم با پد يساختن امور است درحال يدرون

 .ينماد

  يمراحل رشد ذهن
 يليمختلف تحصاهاي دانش آموزان در دوره ين آمادگيياژه به جهت کمک به معلمان در تعيه پين قسمت نظريمهمتر

د آن مهم مراحال رشا يژگيدهد.ومي به دست يه از مراحل مختلف رشد ذهنين نظرياست که ا آن يفيتوص ،يژگيو

 ز نظاراو در مراحال قبال و بعاد از آن ا ين مراحل با ساخت شناختيک از اي هر کودک در ياست که ساخت شناخت

رشاد  يساساااز عوامل  يکياژه عامل زمان ير است به نظر پيز نامتغيمراحل رشد ن يتوال. متفاوت است يو کم يفيک

 کودک است. يروانشناسهاي ر جنبهيو سا يذهن

 :دهدمي قرار يجنبه مورد بررس کودک را از دو ياژه رشد ذهنيپ

  ياجتماع -يروان -1

  يروان شناخت -2

  :ياجتماع - يروان :الف

وامال ع يکناد و بطاور کلامي افتيرون دريط بياست که کودک از مح يتمام عوامل ياجتماع -يروانمقصود از جنبه 

 شود.مي را شامل يو نظام پرورش يآموزشگاه يخانوادگ

  :يروان شناخت :ب

 دهد.مي زمان رخ يط در صرفاً يعني ياست که بطور خودبخود دآن جنبه از رش يروان شناختاز بعد منظور 
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 :ستم شده ايتقس ياصل به چهار مرحله ياز تولد تا بزرگسال ياژه رشد ذهنيپ يه مراحل رشد شناختيدر نظر

  Sensori – motor :يحرکت – يحس :مرحله اول

  Preoperational :ياتيش عمليپ :مرحله دوم

 Concrete operations :ات محسوسيعمل :مرحله سوم

  Formal operations :يات صوريعمل :مرحله چهارم

  يسالگ 2تولد تا  :يحرکت – يحس :مرحله اول

ودک کاکاه  ن استيا يحرکت -يحسبه ن مرحله يا يعلت نامگذار است. يسالگ تا دو تولد از يحرکت يمرحله حس

 يباه رفتارهاا يو حرکتا يساازد تفکار حسا يخارج را در ذهن خاود درونا يايست دنيقادرن يش از زبان آموزيپ

 ست. ين يخبر يمراحل بعد يکه در آنها از نماد پرداز کندمي اشاره يرکلاميغ

شود مي پردازد و قادرمي کودک به کوشش و خطا درباره بازتابها يافتن ماه اول زندگيان ياش از پيو پ يک ماهگيدر 

ن يادهاد.کودک در امي ليتفکار کاودک را تشاک ين امور مبنايز دادن بيه تمين اعمال اوليل شود. ايز قاين امور تميب

ر فالاول يابعبناابر تد يسبت به آنها رفتار نمارد و نيشناسد که آنها را با دست بگمي اء و امور راياش يمرحله به آن معن

ه يکاه شاب ادنام نه يرا هوش عمل توان آنمي است که ير نماديناخودآگاه و غ ،ارين مرحله ناهشيشناخت کودک در ا

 وانات است. يشه حياز اند يهوش خال

 :شودمي ميتقس يبه شش مرحله فرع يحرکت يمرحله حس اژهيپ يه مراحل رشد شناختيدر نظر

 (يک ماهگيان يا پاي)ازتولد  يت بازتابيلمرحله فعا .1

 (يتا چهارماهگ يماهگ کياز  )يدرون ين واکنشهايمرحله اول .2

 (  ي)ازچهارتا هشت ماهگ يدور ين واکنشهايمرحله دوم .3

 (يتا دوازده ماهگ ياز هشت ماهگ ) يثانوهاي طرحواره يمرحله هماهنگ .4

 (يجده ماهگي)از دوازده تا ه يدور ين واکنشهايمرحله سوم .5

 (يست و چهارماهگيجده تا بي)ازه يذهن يتهايق فعاليد از طريمرحله ابداع وسائل جد .6

 ( يک ماهگيان يا پاي)ازتولد  يت بازتابيلمرحله فعا -الف

.با شاوديم دن خلاصاهيادر عمل مک رد که عمدتاًيپذمي ن مرحله اکثراعمال نوزاد به صورت اعمال جذب انجاميا در

 دوده بازتابها محان دوره به حوزيا در يريادگيشوند. مي هم ظاهر يانطباقهاي تيصله بعد از تولد فعالن حال بلافايا

 تواناد نگااه خاود را بارمي ن مرحله کاودکيطول ا در .متمرکز است يارث يسهايمکان ر تجارب بريتاث يعنيشود مي

هام  مجازا از يرت روشن تار اعماال حرکتا.به عبان چشم و دست وجود ندارديب يهماهنگ ياء متمرکز سازد ولياش

 سر نشده است.ينوزاد م يرند و هنوز امکان هماهنگ ساختن آنها برايگمي انجام

 (يتا چهارماهگ يماهگ کياز )يورد ين واکنشهايمرحله اول  -ب

ه با يل به صورت تصاادفعمک ين دوره کودک پس از انجام ين است که در ايا يورد يواکنشهااز اصطلاح منظور  
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بادن کاودک متمرکزناد و سابب  ن است کاه آنهاا بارين اين واکنشها به نخستيا يعلت نامگذار. پردازدمي تکرار آن

آن پاساخ نقاش محارک  پاسخ کاه در -محرک  يتوان آنها را برحسب الگومي ن است کهيا يآنها به دور ينامگذار

 ف کرد.يکند توصمي يرا بازخود 

ه ناامدن عمل منجار باه گساترش ياز آن است ا يگريا بخش دباز بدن  يدل بخشمستلزم تعا يدور ين واکنشهاياول

ک صادا يان دين شنيدست دراز کردن به آن و همچن ء ويک شين مرحله نگاه کردن به يا شود. درمي يارث يتابهازبا

 يعنايسات اودک ک در يدين مرحله ظهور رفتار تقليگر ايد يژگيو. شوندمي و نگاه کردن به آن همزمان و هماهنگ

 يرفتاار انتظاارن مرحلاه يادر ا د کناد ضامناًياگاران را تقليتواند رفتار د ينم يپردازد ولمي او به تکرار رفتار خود

 شود.مي در کودک ظاهر يمقدمات

 (ي)ازچهارتا هشت ماهگ يدور ين واکنشهايمرحله دوم -ج

دهناد مي رييرا تغ يحرکت يعادتها واکنشها نيان است که يا يدور ين واکنشهايان با ياول يدورهاي تفاوت واکنش 

دن کاودک باکمتار بار  يعنايشاوند مي شااملهام  ط را يبدن کودک مح ن واکنشها علاوه بريا نه بازتابها را و ضمناً

 . ط هستنديشتر متوجه محيمتمرکزند و ب

ه کارا  يت جالبراييخود تغ کودک علاقه مند است که از راه تکرار اعمالنکه ياشاره دارد به ا يدور ين واکنشهايدوم

 ک عماداًن است که کوديز نشان دهنده ايد و نيجاد شده است حفظ نمايط است خارج از بدن او به تصادف ايدر مح

 يش معماولدن بخاياشود با دمي ن مرحله کودک قادرين در ايپردازد. همچنمي طيمح ر درييجاد تغياو  يبه دستکار

اهاد ال آن نخوگر به دنبيم ديد او پنهان کنيء را از ديام شمص دهد اما اگر تيء را تشخيآن ش هء پنهان شديک شياز

 گشت.

 (يتا دوازده ماهگ ياز هشت ماهگ)يثانوهاي طرحواره يمرحله هماهنگ  -د

ا را اژه آنهاياکاه پشاود مي دهياچيکاودک پهاي طرحوارهشود و مي هماهنگ يدور ين واکنشهاين مرحله دوميا در

 ا ازياود برسد ء مورد نظر خيرا برطرف کند تا به ش يتواند مانعمي کودکن مرحله ينامد.در امي يثانوهاي طرحواره

 .ابديء به هدف مورد نظر خود دست يک شياسطه قرار دادن وق يطر

 دارياپد يباه خاوب يرفتاار انتظاارقصد و منظور اعماال کاودک مشاخص اسات و ن مرحله يکودکان ا درنطور يهم

 .گرددمي

ن دارد کاه ياااشاره باه  ءيش( ي)نگهدارمفهوم بقاء  باشدمي ن دورهيامهم  يهايژگياز وکودک  در ءيقاء شمفهوم ب 

کناد اماا مي داياگردد و آن را پمي و به دنبال آناو وجود دارد  يم هنوز برايپنهان کن کودکد يء را از حوزه دياگر ش

 کند.مي شده را در محل اول جستجو ء پنهانيش يوم يگر پنهان کنيد يرا در جا ياگر دوباره شئ

 (يجده ماهگي)از دوازده تا ه يدور ين واکنشهايمرحله سوم    ه

م هناوز يپنهاان کنا کودکد يء را از حوزه دياگر ش يعنيشود مي ء در نزد کودک کاملين مرحله مفهوم بقاء شيا در
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 يوم يگار پنهاان کنايد يرا در جا ياگر دوباره شئکند اما مي دايگردد و آن را پمي و به دنبال آناو وجود دارد  يبرا

 م در همان جا به دنبال آن خواهد گشت. يدر هرجا که پنهان کنء پنهان شده را يش

ن ياکناد کاودک در امي دياتول يج جاالبيکه کودک تصادفاً نتا يدور ين واکنشهايبرعکس مرحله دومن مرحله يا در

شاف و کرا  يتيپاردازد تاا ماوقعمي شيط به آزماايدر محکوشد مي به عمد يدور ين واکنشهايق سومياز طر مرحله

 د.ينما يبررس

دک هدف کاو يدور ين واکنشهايموآن است که در د يدور ين واکنشهايبا دوم يدور ين واکنشهايفرق عمده سوم

ز راه کشاف اکودک   يدور ين واکنشهايرد اما در سوميپذمي تحققاي شهيق تکرار اعمال کليانجام اعمالش از طر از

ن يار اد ش از مراحال قبال اسات ين مرحله عمل انطباق به مراتاب بايا در. رسدمي هدف مورد نظر خود هداد بيرو

 يلگوهااااز  يبايهساتند و ترک يرونايط بيمتوجه محشتر يشده است و آنها بشتر يبها طرحوارهن يب يهماهنگمرحله 

 شوند.مي هدف را شامل -له يوس

 (يگست و چهارماهيجده تا بي)ازه يذهن يتهايق فعاليد از طريل جدمرحله ابداع وسائ -و

ط را باه ياز محاهايي تواند جنبهمي کودکشوند و مي ظاهر يحرکت – يحسهاي تين فعاليده تريچين مرحله پيدر ا 

شاتر ين مرحله از حالت کوشش و خطاا خاارج شاده اسات بيا حل مسائل در .کند ييبازنما يصورت تصورات ذهن

 آغااز ن جاايان تفکار کاودک از ايو مرحلاه نخسات شاوندمي ين مرحله اعمال درونيکند و در امي دايپ يه ذهنجنب

 گردد.مي

  يو حرکت يان مرحله حسيکودک از تولد تا پا يده رشد شناختمع يدستاوردها

 يعنايشاود مي ليتباد  يشاناخت باه باوده  يو حرکتا يادراک فاًرامون که در ابتدا صريشناخت کودک از جهان پ -1

 کند.مي شرفتيمفهوم آنها پ يبه شناسائها دهياء و پدياحساس اش

 گردد.مي کودک روشن ياء و امور برايت اشين مرحله مفهوم واقعيا در -2

 برد.مي يوندها پين پيب ين مرحله کودک به شناخت علت و معلول و رابطه عليدر ا -3

  يگسال 7تا  2 :ياتيش عمليمرحله پ :مرحله دوم

باه  ياديازن مرحلاه کماک يدر ا يست زبان آموزين يا تفکر منطقي ياتين مرحله کودک هنوز قادر به تفکر عمليدرا

 دهاقرار د يرسمورد بر يو امور مختلف را به طور نمادها دهيسازد تا پدمي کند و او را قادرمي کودک يرشد شناخت

 يساازدنما ن مرحلاه حاصال رشاديع زبان در اوائل ايسر رشد يريادگياژه يده پيبه عق م مختلف را بشناسد.يو مفاه

ش ز  آماوزاش يپا ياژه  که رشد شناختين اعتقاد پيا است. يجه زبان آموزينت ين که نمادسازيش است نه ايمرحله پ

شرفت زباان يپ استدلال و حل مسئله حاصل شرفت دريج که پين نظر رايزد با ايرمي را دهد و شالوده آنمي رخ زبان

 يد باه خاوبعقب هستن ياز لحاظ رشد زبان داًيکه شد يدهند کودکانمي ن مطالعات نشانيج ايرت دارد نتاياست مغا

 کند.مي ديياژه را تايده پيان عقين بيقادر به استدلال و حل مسئله هستند و ا يعيکودکان طب

 .م شده استيتقس يو تفکر شهود يش مفهوميبه دو مرحله پ ياتيش عمليمرحله پ



 پياژه، اريکسون و کلبرگهاي فصل سوم / مروري بر نظريه
 

 

57 

 (يسالگ 4تا  2) يش مفهوميمرحله پ -الف

 يت واقعايان مرحلاه هناوز از جامعياا م کودکاان دريمفاه شود کهمي گفته يش مفهوميپ ن مرحلهيل به اين دليبه ا

توانناد مي ن مرحلاهياکودکاان در ا افته اسات.يدست ن يمفهوم طبقات کلبه باشند چون کودک هنوز  يبرخوردار نم

اساتدلال او  يعنياست  يلين مرحله منطق تمثيمنطق کودک در ا دا کنند.يک جنبه خاص پياز اء و امور را يشباهت اش

 يورا خاود محايا ين مرحلاه خودمادارياگر ايد يهايژگيو است. از يگر مبتنيد يک امر جزئيبه  يک امر جزئياز 

ن ين سنير ادند. کودکان کنمي محسوب يانگار رجاندارا اء و امور ياش مرحلهن يدر اکودکان ن يهمچن کودکان است.

 ا به خاطر آنها و بر محور اعمال آنها درست شده است. ياعتقاد دارند دن

 (يسالگ 7تا  4)از  يمرحله تفکر شهود -ب

رد و دا يشاتر جنباه ادراکاين مرحلاه بياتفکار کاودک در ا ن است کهيا يتفکر شهودن مرحله به يا يعلت نامگذار

و  يبناد چاون طبقاه يات ذهنيعمل ين مرحله قادر به انجام تعداديکودک در ا است. يامور مبتن يظاهرهاي برجنبه

 ست.يات آگاه نين عمليرسد که او از وجود امي گر است به نظريکدياء به يربط دادن اش

 يتفکر شهودمرحله  يهايژگياز و يبرخ

هاي کند و جنباهمي هيتک ورمشخص امهاي از جنبه يکين مرحله آن است که بر يمهم تفکر کودک در ا يهايژگياز و

 رد.يگمي دهيگر را ناديد

 داناد  يماکودک ن يعني؟؛ ر است.ين است که استدلال آنها بازگشت ناپذين مرحله ايگر کودکان ايمهم د يژگيو

 قابل بازگشت است. يکه هر عمل منطق

  ياتيش عمليکودک در مرحله پ يفکرهاي نديفرا

 حساب اء و اماور برياشا يهنوز قادر به طبقه بنادرج شده است اما خا يحرکت – يحس يايهرچند کودک از دن

 .ستين ين منطقيقوان

 ان گاريد يتواناد خاود را باه جاا ياوست کاه نما ياز عدم رشد کاف ين امر ناشيکودکان خودمدار هستند و ا

 بگذارد.

 افته است.يم مختلف بقاء دست نيکودک هنوز به مفاه 

 (يسالگ 11ا ت 7ات محسوس )يمرحله عمل :مرحله سوم

 يئتوانااکاودک ن مرحلاه يو محسوس است در ا ينيط عيت کودک در رابطه با محيات محسوس فعاليمرحله عملدر 

و  يرضافماور تواند انجاام دهاد ناه باا امي ينيامور محسوس و عبا ن اعمال را يکند اما امي را کسب ياعمال منطق

ا ال کوشش و خطابه انجام اعم يازين مرحله کودکان نيدر اکه  نين مرحله ايا يهايژگيگر وي. از ديانتزاعهاي دهيپد

ن ياا مهام يدادهايااز رونطور يهمش حدس بزنند.يج آنها را از پيکنند و نتا ينيش بيتوانند اعمال را پمي ندارند بلکه

 حجم توسط کودک است. و وزن ،عدد ،مرحله درک مفهوم بقاء ماده



 روانشناسي تربيتي
 

 

58 

جباران  -3و  يريبازگشات پاذ-2،ين هماانياا -1:افتن او براصاوليلط کودک مستلزم تس يدرک مفهوم بقاء از سو

 است. 

   ين همانيا :الف

ک يت يند و کمک يجاد نميا يرييآنها تغ يمقدار واقع اء درياش يرات ظاهرييتغ ن است کهيانگر ايب  ين همانيااصل 

ضرب  عمل يصفر و برا يهمانن يعمل جمع عامل ا ياشکال مختلف همان است که در ابتدا بوده است برا ء دريش

 ک است.ي

 2*1*1*1*1=2ا   ي  2+0+0+0+0+0= 2             :مثال

  يريبازگشت پذ :ب

 يرييشود که در آن تغمي م معلوميافته را به حالت قبلش برگردانير شکل ييء تغياگر ش يريبرطبق اصل بازگشت پذ 

 کند.مي را باطل وجود دارد که آنگر يعمل د ،يهر عمل ين اصل برايجاد نشده است. بنابرايا

 جبران  :ج

 .کندمي گر را جبرانيد دمورد ک موري،اءير شکل اشييبنابر اصل جبران در تغ

   :ريوارد زم دشوند مانن يات محسوس کسب نميش از مرحله عمليچ کدام پيه يم بقا متنوع و متفاوت هستند وليمفاه

 يمفهوم بقاء ماده شش تا هفت سالگ  

 است. يسالگ 7تا  6اء طول مفهوم بق  

  يسالگ 8تا  7مفهوم بقاء ماده 

  يسالگ 10تا  9مفهوم بقاء سطح  

 يسالگ 7تا   6ع يمفهوم ما 

 يگسال 12تا  11م جمفهوم بقاء ح  

 يطبقاه بناد ييواناات -1: کنناد کاه عبارتناد ازمي کسب يگريد يهايين مرحله توانايا کودکان در ،از مفهوم بقاء ريغ

 ف کردن.يرد ييتوانا -3و  کار با اعداد يياناتو -2 ،کردن

 اءيکردن اش يطبقه بند ييتوانا

درک  ييوانااتاز باه ياآنها که ن ياء برحسب شباهتها و تفاوتهاياز اش يکردن گروه يبنددسته  يعنيکردن  يطبقه بند

 اء دارد.يان آن اشيروابط م

 ف کردنيرد ييتوانا

 ييشناساا ارد.ا مرتاب کاردن ناام ديف کردن يآنها رد يهايژگياز و يکيحسب اء به دنبال هم بريقراردادن اش ييتوانا

 است.  يين توانايخواص اعداد مستلزم ا
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 (يسالگ 15تا  11) يات صوريمرحله عمل :مرحله چهارم

شاود يم مسالط ين منطاق صاوريکند و برقوانمي را کسب يتفکر برحسب امور انتزاع ييتواناکودک ن مرحله يا در

 توانند باه طارحمي يعني دنببندرا به کار ياسيقاي هيبرروش فرض يمبتن يشوند تفکر عملمي ن مرحله قادريکودکان ا

 ه خود اقدام کنند.يفرض ياء محسوس به وارسياز به مراجعه به اشيه بپردازند و بدون نيفرض

 يورصاات ير مرحله عملکند اما نوجوان دمي يزمان حال زندگ يواقع يايات محسوس در دنيکودک در مرحله عمل

ند اماا ات محساوس واقاع گارا و ساازگار هساتيکند کودکان مرحله عملمي رينده سيات و امکانات آيفرض يايدر دن

 ناسازگارند. آرمانگرا و غالباً ينوجوان مرحله تفکر صور

 اژه يپ يه رشد ذهنينظر يآموزش يکاربردها
 ينادوزان نحاوه داناش يايتب يبرا ييو پس اثبات گرا ييگرااثبات ه عمده يدو نظربحث شد  يچنانچه در فصول قبل

 يريادگيوش ررا که متفاوت با هردو بود مطرح ساخت.  ياز نحوه دانش اندوز يگريوه دياژه شيمطرح بود اما پبشر 

 يباه حفاظ طاوط کند و معلمان را از وادار کردن کودکانمي ديکودک تاک يت و تجربه اندوزيفعال اژه بريپ يشنهاديپ

 دارد.مي حذرل برياول تحص يژه در سالهايبه و يس و انتزاعلمووار مطالب و انباشتن ذهن از موضوعات نام

  يريادگيو رشد 

و خودجاوش  ياساسا ينديشد فرار .يريادگي -2ا تحول و يرشد  -1:ند استيفرا اژه تکامل ذهن مستلزم دويپ يبرا

 ن است.يمع يتهايه موقعجاد کرد و محدود بيتوان امي را يريادگي. اما است

 :بردمي ر ناميعامل مهم را به شرح ز رشد چهار ياژه در بررسيپ

 شسا ري يرشد درون -الف

 تجربه   -ب

  يانتقال اجتماع -ج

 يابيتعادل  -د

 ش سا ري يرشد درون -1

 نيان ايمهمتار .دآورماي او را فراهم يه رشد ذهنيکند که پامي زيتجه يمختلف يکيزيف يکودک را با ساختها ،وراثت

 از دارد.يدن به حداکثر رشد به زمان نيرس ياست و برا يساختها دستگاه اعصاب مرکز

 تجربه  -2

باه کساب تجر .ط اساتياو باا محا يا برخوردهاايگذارد تجارب مي ريکه به رشد ذهن کودک تاث يگريعامل مهم د

 شود.مي ن حاصلآاز ن نوع دانش يتر يط است که اساسين کودک و محيجاد تماس بيمستلزم ا

   يانتقال اجتماع -3

ده يا. باه عقکندمي گذارند اشارهمي يکودک به جا بر يعمااجتکه عوامل  يرات مختلفيبه تاث ياصطلاح انتقال اجتماع
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 ستند.ين ين منظور کافيا يدهند اما برامي شيرا افزا يمطمئناً رشد شناخت ين عوامل اجتماعياژه ايپ

 يابيتعادل  -4

د ناد خاويفرا يابياسازد در واقع تعادل مي کند و آنها را هماهنگمي اثرات سه عامل فوق را درهم ادغام يابيل تعاد 

ق باه درک يان طرياپاردازد و از امي طيم با محيبه کنش متقابل دا يابيق تعادل يکودک از طر. کودک است ينظم ده

ش يخاوهاي افتاهي در يجاد نظام و همااهنگيخود و ا بفهم تجار ،ق به درک امورين طريپردازد و از امي امور مهم

 شود.مي موفق يو ذهن ين راه به حفظ تعادل روانياز ا کند ومي اقدام

  يريادگي 

ژه کساب ايااز نظار پ يواقعا يريادگي .خاص يتهايعقتازه به مو ياژه عبارت است از کسب پاسخهايپ يبرا يريادگي

 .است يات ذهنيد از عمليک ساخت جدي

 يابيال ند تعااديد از فرايجد يشامل کسب ساخت ذهن يريادگيو  خاص يتهايتازه به موقع يدادن پاسخها يريادگي

ب ينصا يوقتاهاا تن يريادگيان ياست ا يريادگيدار يتنها نوع ثابت و پا يريادگين نوع ياژه ايبه نظر پ .شودمي يناش

ن و يعامکودک در زمان  يريادگيدارا باشد د را يجذب تجارب جد ياز برايش نيپ يشود که ساخت شناختمي کودک

 ست.يد نيکودکان چندان مف يع  رشد ذهنيجهت تسر رد و کوشش دريگمي منظم انجام يک تواليطبق  بر

جاه ير نتد يواقعا يريادگياآنها منجر نخواهد شاد بلکاه  يشتر درکودکان به رشد ذهنيب يريادگيجاد يا يکوشش برا

 است نه بالعکس  يريادگيح دهنده يتوض  يرشد ذهن

 اژه در آموزش يپ ريهنظ يد عمليفوا

کاه باا  ينن معلمان و کساايوجود دارد. بنابرا يمهمهاي لان تفاوتاکودکان و بزرگس يفکر يندهاين فرايب -1

ن ينکودکاان سا يشناخت يندهاياز فرا يگاهنند. آيا را ببيد کودک دنيد بکوشند از ديکودکان سروکار دارند با

 ن است. يمعلمان و والد يضرور مختلف از اطلاعات

 اديار م با امويمستق يريق امور محسوس و درگياز طر يو دبستان يش دبستانيکودکان به خصوص کودکان پ -2

 ا با کار کردن با کلمات و نمادها. ند تريگمي

 يريادگياهااي ن روشياا در متمرکز اسات. يفرد ياکتشاف يريادگي اژه بريه پينظر بر يروش آموزش مبتن -3

ودکاان ک ين روش برايا.ح معلميف و توضيکنند نه از راه توصمي کشف م و اصول را شخصاًيدکان مفاهکو

 آورد. مي آنها فراهم ياست چون امکان تجربه دست اول را برا يريادگيهاي ن روشين از بهتريين پايسن

 ز مورد توجهير کودکان نيکنش متقابل کودک با سا ،يو آموزش فرد ياکتشاف يريادگياژه بر يد پيبه رغم تاک -4

 کند.مي آنها کمک در ين کنش متقابل با همسالان به رفع خودمدارياو بوده است. ا

 آن مقدار يريگاديف ينوع تکل يعنيدانش آموزان و سطح درک و فهم آنان منطبق باشد.  يفرد يازهاين د بريآموزش با -5

 يراحل رشد ذهند براساس ميرا با يباشد. پس برنامه درس يکودکان مختلف مبتن يهاييد بر توانايبا يريادگيو سرعت 

 .يوزش رسماز دارند تا آميم نيق تجربه مستقياز طر يريادگي يشتر به فرصتهايکودکان ب کرد. يزير يکودکان پ
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 ه اريکسونينظر

ن معاروف ه اريکساوييک به اندازه نظر هائي که در تئوري روانکاوانة رشد به دست آمده است هيچ در بين پيشرفت 

اي از مسائل کودکان را در هر يک از مراحل فرويد ارائه کرده اسات و اندهنبوده است. اريکسون تصوير نوين و گستر

 د به آنها افزوده است، مراحلي که به دوران بزرگسالي تعلق دارد.يعلاوه بر اين خود نيز سه مرحله جد

 

 مراحل فرويد و اريکسون

 اريکسون مرحله عمومي مرحله فرويد سن

 اعتماد در مقابل عدم اعتماد دهاني يسالگ 5/1از تولد تا 

 خود مختاري در مقابل شرم و شک مقعدي سالگي 3تا  5/1از 

 ابتکار در مقابل احساس تقصير فاليک )اوديپي( سالگي 6تا  3از 

 ضعف در مقابل احساس حقارت نهفتگي سالگي 11تا  6از 

 در مقابل سرگرداني از نظر نقش اجتماعي هويت جنسي) تناسلي( نوجواني

 صميميت در مقابل انزوا کسونيافزده شده توسط ار جواني

 زايندگي در مقابل رکود کسونيافزده شده توسط ار ميانسالي

 انسجام ايگو در مقابل نوميدي کسونيافزده شده توسط ار پيري

 

 مرحله دهاني -1

توان از يک روش ايگو سخن به ميان ال ميدينياينکه براي هر منطقه ليب کوشد که نخست به وسيله تذکراريکسون مي

 آورد، به مراحل فرويدي عموميت بيشتري دهد.

ني داخل نخستين مرحله دهان است اما در ضمن اين منطقه واجد نوعي روش فعاليت است به نام جزء خود کردن يع

ياز رود و مشخصاة سااير حاواس نود کردن( از دهان فراتر مايکردن نافعال اما مشتاقانه. علاوه بر اين دامنة )جزء خ

 باشد.مي

کند، زماني که آنان دهد بلکه از طريق چشمان نيز چنين ميکودک نه تنها عمل جزء کردن را از طريق  دهان انجام مي

ود آن شيء را از طريق کوشند با تمام نيروي خکنند و ميبينند چشمان خود را مشتاقانه کاملاً باز ميچيز جالبي را مي
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رسد که آنان احساسات خوشايند را از طريق حواس لمس به داخال چشمان در خود جاي دهند. به علاوه به نظر مي

رسد که از روش جزء خود کردن پياروي برند، وقتي يک بازتاب اساسي يعني) بازتاب گرفتن( نيز به نظر ميخود مي

 کند. مي

شود. مطاابق باا نظار وسيله بيرون آمدن دندانها و گاز گرفتن پرخاشگرانه مشخص ميدومين مرحله دهاني فرويد به 

تار اريکسون، روش گاز گرفتن يا با دست گرفتن، هم چون )جزء خود کرد( يک روش کلاي اسات کاه از دهاان فرا

را باا دساتان  کناد و اشاياءشود. با بيشتر شدن سن کودک او به طور فعال دست دراز ميرود و به آن محدود نميمي

اي مشابه، چشم يعني نخستين بخش از يک سيستم به نسبت نافعال پذيرش تاثيراتي که از هار گيرد. به گونهخود مي

 شوند؛ حالا آموخته است که برروي اشياء متمرکز شوند، آنهاا را جادا کناد و اشاياء را از ياکسو وارد ديد رس مي

 تر بگيرد و آنها را دنبال کند.زمينة مبهم

ن را بدينسان روش گاز گرفتن يا با دست گرفتن يعني گرفتن فعال يک روش کلي است که روش مرکزي برخورد ما

 کند.با جهان در اين زمان توصيف مي

 عتماد اساسي در مقابل عدم اعتمادترين مرحله= اعمومي

دنيااي اجتمااعي تشاکيل  ر دوره، از برخورد عمومي بين ايگوي در حال رسيدگي کودک وترين مرحله در هعمومي

کوشند اشيائي را که نياز دارناد جازء خاود کنناد باا  مراقباان و شود. در نخستين مرحله در حالي که کودکان ميمي

شاوند. در ايان گذارناد وارد تعامال ميپرستاران خود که مطابق با روشهاي فرهنگي خود اشاياء را در اختياار آن مي

تاران يش بيني و قابليت اعتماد براعمال پرسپه کودکان به درک نوعي ثبات، قابليت ها از همه مهمتر اين است کتعامل

 شوند. هنگامي که آنان احساس کنند که يک والد باثبات و قابل اتکاء است يک حس اعتماد اساساي باهخود نائل مي

توانناد ا گرسنگي نمايناد ميرما، خيس بودن و يرسند که هرگاه احساس سکنند. آنان به اين درک ميآن والد پيدا مي

آيند، در حاليکه برخاي ايان براي رفع رنج خود روي ديگران حساب کنند. برخي والدين بيدرنگ به سراغ کودک مي

آموزند که والد، قابال اتکااء و بناابراين قابال اعتمااد دهند اما در هر دو مورد کودکان ميکار را طبق برنامه انجام مي

 است.

بيناي و غيار قابال اطميناان اسات و م اعتماد است يعني اين احساس که والد، غيار قابال پيششق ديگر احساس عد

 هنگامي که به او نياز هست ممکن است در دسترس نباشد.

ان شاود کاه کودکاکودکان علاوه بر اين بايد بياموزند که به خود اطمينان کنند. اين مسأله به وياژه هنگاامي حااد مي

 آزارند.کنند و مادر و پرستار خود را با گاز گرفتن و چنگ زدنهاي شديد ميا تجربه ميطغيان دندان در آوردن ر

هنگامي که در کودکان يک حس اعتماد نسبت به پرستاران پديد آمد، آنان اين حس اعتمااد را در رفتاار خاود نشاان 

که کودک بدون اضطراب ياا خشام شود نخستين نشانة اعتماد به مادر هنگامي پديدار مي ،دهند. به گفتة اريکسونمي

 مهام اسات زيارا دهد که مادر از جلوي ديدگان او دور شود. کاربرد کلمه نابجا در ايان جاا احتماالاًنابجا اجازه مي

ث بولبي آمد اکثر کودکاان شايرخوار در اثار دوري از ماادر باه ناوعي اضاطراب جادائي دچاار همانطور که در مبح
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ن قابل اتکاء باشند کودکان بهتر قادر به عمل غيبت آنان هستند اگار پرساتاران قابال شوند. با اين وجود اگر والديمي

شوند اين کودکان به دلهرة شاديد توانند رفتن آنان را تحمل کنند و زماني که والدين دور مياتکاء نباشند کودکان نمي

تماد به نوباه خاود باراي رشاد ضاروري آزمايند و عدم اعآيند. همه کودکان هر دو ديدگاه را ميو ناگهاني دچار مي

است. به گفتة اريکسون: آشکار است که کودک انسان بايد مقدار کافي از عدم اعتمااد را بيازماياد تاا بتواناد از روي 

بين اعتمااد و عادم اعتمااد اسات باه  يک نسبت شايستهبراي رشد سالم جنبة حياتي دارد  بصيرت اعتماد کند. آنچه

اند. اعتمااد مشاابه آن چيازي اسات کاه هاي قطبي بيان شدههيم ديد آنها نيز به صورت جنبهصورتي که چنانکه خوا

نيروئي مربوط به ايگو است  ،يک اعتقاد اساسي به مراقبان و والدين خود است. اعتماد خواند و آنمي ،بنوک، اطمينان

هاي اصلي ايگو اسات. اگار ياک از ظرفيت سازد که ارضاي نياز را به تعويق اندازد و اين يکيزيرا کودک را قادر مي

پسر بچه احساس کند که مادر او قابل اعتماد است ديگر درست در همان لحظه که فشار ياک نيااز فزايناده را حاس 

 کند محتاج توجه مادر نخواهد بود.مي

ن . بناابرايکناد اين پسر بچه آموخته است که مادر در موقع مناسب به سراغ او خواهد آمد. وي آموخته است که صبر

 بيني هستند.اعتماد عبارت از اين حس است که ديگران قابل اتکاء و قابل پيش

عتمااد کند که اعتماد در مرحلة نهائي به چيزي بيشتر وابسته است. به گفتة او ادر عين حال اريکسون چنين اشاره مي

دهناد ن که کارهائي کاه انجاام مين احساس آناباشد. يعني به ايدر مرحله آخر وابسته به اطمينان والدين به خود مي

ه انجاام اريکسون والدين بايد قادر به ارائه يک اعتماد عميق و تقريباً بدني در مورد اينکاه آنچا درست است. به گفتة

دار است به کودک باشند. )يعني کودک از طريق حالات و حرکات جسمي والدين نيز به اطميناان آناان دهند معنيمي

يعناي  ه درستي کارهايشان واقف شود(. حس معني و مفهوم به نوبه خاود نيازمناد پشاتيباني فرهنگاي اساتنسبت ب

 کان ما خوب است. دهيم براي کوداعتقاد به اينکه آن طريقي که ما امور را انجام مي

رد به جانشين او دااي از هم حسي بدني با مادر يا ساليوان معتقد بود که در نخستين ماههاي زندگي، کودک نوع ويژه

کند، اگر مادر احساسات اضطرابي کناد کاودک نياز نحوي که کودک به طور خودکار حالت تنش مادر را احساس مي

 نمايد.احساس آرامش کند کودک هم احساس آرامش مي کند و اگر مادراحساس اضطراب مي

نتقال ان و اطمينان دروني والدين به کودک اامنيت دروني به دست آورند. ايم توانند به وسيله مذهب نوعيوالدين مي

 کند جهان مکاني است که ارزش و قابليت اعتماد را دارد. دهد که احساسيابد و به وي ياري ميمي

 مرحله مقعدي -2

شاود.با بين سنين در حدود يکسال و نيمگي و سه سالگي منطقه مقعدي داراي اهميات ميدر دومين مرحله فرويدي 

توانند به ميال خاود کند و ديگر ميعصبي، کودکان برروي عولات اسفنکتري خودکنترل ارادي پيدا ميبلوغ دستگاه 

دارناد تاا احسااس ناشاي از هاي خاود نگااه ميمدفوع را نگاه دارند يا خارج کنند. کودکان اغلب مدفوع را در دوره

 مدفوع کردن نهائي را به حداکثر برسانند.

هاي اساسي اين مرحله عبارت از حبس و دفع ياا نگاهداشاتن و رهاا کاردن که شيوه اريکسون با فرويد موافق است
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گيرد. ها چيزي بيش از منطقه مقعدي را در بر ميکند که اين شيوهباشد. در عين حال، اريکسون خاطرنشان هم ميمي

ند و سپس با باي اعتناائي ايان کنبراي نمونه کودکان به استفاده از دستان خود براي گرفتن سر سختانه اشياء آغاز مي

 کنند.ي پرتاب مياشياء را به گوشه

 مرحله عمومي: خود مختاري در مقابل شرم و شک

هاي متناقض، يعني در يک لحظه گرفتن و در لحظاه ديگار رهاا کاردن و رانادن کاودک در اصال در ميان اين تکانه

ند و زمااني کاه ند هنگامي که تمايل دارند بگيرخواهمشغول کوشيدن براي تمرين گزينش است. کودکان دو ساله مي

باشاند. حاال تمايل ندارد رها کنند و به کنار بزنند، آنان مشغول تمرين اراده خود و حس خود مختاري خويشتن ماي

 کنند.توانند برروي دو پاي خود بايستند و به همت خود آغاز به کاوش جهان ميکودکان مي

 راي برپاائيباه به دست خود غذا بخورندحتي اگر اين امر به معني تمرين حق آناان علاوه بر اين آنان مصر هستند ک

 آشفتگي و کثافت باشد.

هااي مان و کند، آنان به طور مکرر واژهگفتار آنان نيز يک خود مختاري و احساس نويافته )خود بودن( را آشکار مي

رساد کنناد. باه نظار ميرا در يک واژه نه آشاکار ميي خود برند. بيش از همه، آنان خود مختارمال من را به کار مي

 ان است.کودکان دو ساله قادر به گفتن آري نيستند، گويا هر موافقت به معني از دست دادن کامل استقلال آن

رساد در کنند. از آنجا که به نظار مياز طريق نه گفتن قوي و مصرانه، کودکان با هر گونه کنترل خارجي مخالفت مي

رساد، اجتماعاات ه کودکان کنترل بيشتري بر خود دارند و خود سري و عماد در آناان باه حاد باالائي مياين مرحل

هاي درسات رفتاار باه کودکاان اسات. گيرند که حال زمان مناسبي جهت آماوختن شايوهازطريق والدين تصميم مي

ودن خاود باه نحاوي کاه مقعدي بادهند که از همانگونه که فرويد ملاحظه کرده است، والدين به کودکان اجازه نمي

آموزند که بصورتي مناسب از نظار اجتمااعي رفتاار کنناد والادين بلکه بر عکس به آنان مي مايل هستند لذت ببرند،

 آموزند.يماغلب از راه شرمنده ساختن کودکان از رفتار کثيف و نامناسب مقعدي، آداب توالت رفتن را به آنان 

 نهند. ر برابر تربيت توالت مقامت کنند اما سرانجام به آن گردن ميگرچه ممکن است کودکان مدتي د

يان اهاي ديگران احترام بگذارند. از کودکان دو ساله همچون هر کس ديگر بايد در اجتماع زندگي کنند و به خواسته

 قرار، تعارض در اين مرحله يک امر کاملا ً عمومي است. 

کناد. خاود مختااري از درون اري در مقابال شارم و شاک تعرياف مياريکسون اين تعارض را به صورت خود مخت

ود گيرد، بر اثر بلوغ زيستي، توانائي انجام دادن امور متوسط خود فرد، کنترل عولات اسفنکتر توسط خسرچشمه مي

ي ر شرم و شاک، ناشايگيابد. از سوي دفرد، ايستادن برروي پاي خود، به کار بردن دستهاي خود و غيره پرورش مي

 از آگاهي از انتظارات و فشارهاي اجتماعي است.

کند. براي نموناه دختار کاوچکي کاه شرم عبارت از اين احساس است که شخص به چشم ديگران خوب جلوه نمي

د نايابد و از اينکه ديگران او را در اين حالات ببينکند نسبت به اين وضع خود آگاهي ميلباس زير خود را خيس مي

 شود.نگران مي
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 مرحله فاليک )اوديپي( -3

ظار ندر طول سومين مرحلة فرويد )بين حدود سه و شش سالگي ( توجه کودک به منطقه مقعادي جااي خاود را از 

کنناد و درباارة دهد. حال کودکان علائق خود را برروي آلت تناسلي خويش متمرکاز مياولويت به ناحيه تناسلي مي

هااي بزرگساالان . علاوه بر اين آنان شروع به تصور خويش در نقشدهنداعواي جنسي ديگران کنجکاوي نشان مي

ديگر به رقابت پردازناد. باه ايان ترتياب  همجنس يابه والد غير تيابند که براي عشق نسبکنند و حتي جرات ميمي

 شوند. آنان وارد بحران اوديپي مي

د وسيله اين اصطلاح منظور فرويا ار است بهنامد. اريکسون اميدواريکسون شيوة اساسي در اين مرحله را دخالت مي

اي دلير، کنجکاو و داراي حس رقابت اسات بياان کناد. اصاطلاح دخالات را در مورد کودک که حالا به نحو فزاينده

شود. بلاوغ، دهد اما به عنوان يک شيوه کلي شامل خيلي موارد ديگر هم ميفعاليت آلت تناسلي پسر بچه را شرح مي

دهد. از جملاه هاي گوناگون متومن دخالت و فوولي سوق ميو ذهني کودک را به سوي فعاليت توانائيهاي جسمي

هااي ماردم ديگار باه وسايله گفتاار هاا و ذهنلاه بادني، دخاول در گوشه بدن ديگران به وسيله مرحآنان دخول ب

 پرخاشگرانه.

 مرحله عمومي: ابتکار در مقابل احساس تقصير

ريازد، هادفهائي معاين حرکت به پيش است. کودک با حاس ابتکاار طرحهاائي مي ابتکار هم چون دخالت، متومن

هاي يکي از پسرانم هنگاامي کاه دهد. براي نمونه به برخي از فعاليتکند و در رسيدن به آنها پشتکار به خرج ميمي

هاي چاوبي خاود تواند مکعبپنج ساله بود دقت کردم. در عرض يک روز تصميم گرفت ببيند که تا چه ارتفاعي مي

هااي چاوبي تواند مکعبرا رويهم قرار دهد، يک بازي اختراع کرد که عبارت بود از اينکه ببيند که تا چه ارتفاعي مي

تواناد روي مي خود را رويهم قرار دهد، يک بازي اختراع کرد که عبارت بود از اينکه ببيند چه کساي باالاتر از هماه

اي کاه داراي مقادار زياادي تحارک و خشاونت باود را به تماشاي فيلم تاازه تختخواب پدر و مادر بجهد و خانواده

ر دهاد کاه کودکاان دي و تصوري به خود گرفته بود. بحران هنگاامي روي ميتبفمند، رقاکشانيد. رفتار او کيفيتي هد

 ست.اترين آرزوهاي آنان محکوم به شکست ها و محبوبيابند بزرگترين طرحمي

 ت با ديگري است.بلبي همان مسائل اوديپال يعني آرزوي تملک يک والد و رقابديهي است اين جاه ط

کند و خيلي بيش از آن چه به تصاور در دار ميوهاي عميق اجتماعي را جريحهليابد که اين تمايلات تابکودک در مي

ياک فاوق مان يعناي کناد ساازي ميهاي اجتماعي را جزء خوددرونيآيد خطرناک است. در نتيجه کودک قدغنمي

ها و خيالپردازيهاي خطرناک را مهار کند. نتيجه اين کار شکل ناوين دهد که بتواند چنين تکانهميموجد احساس گناه 

)محدوديت خود( است. از آن پس براي هميشه، همه چيز خواهي و جسارت سااده فارد باه وسايله خاود نگاري و 

ش ساوپر ايگاو يکاي از يداياگاردد. از ديادگاه اريکساون، پيکنترل به وسيله خود و تنبيه به وسيله خود جايگزين م

دهد. اگر چه وجود سوپرايگو براي رفتار اجتماعي شده ضاروري اسات انگيزترين داستانهاي زندگي راتشکيل ميغم

کناد. باا ايان اما در ضمن آن ابتکار جسورانه را که کودک با آن زندگي در مرحله فاليک مواجهه شده باود خفاه مي
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گويد که کودکان سه تا شش ساله بيش از هر زماان ديگاري آمااده بين نيست. او مياريکسون به طور کامل بدوجود 

هاي مفيد از نظر اجتمااعي طلبي خود به فعاليتبراي آموختن سريع و حريصانه، و مشتاق به يافتن طريق هدايت جاه

 هستند.

 مرحله نهفتگي

نجامد. اسالگي به طول ميدهود شش تا يازشود که از حدنهفتگي آغاز مي در تئوري فرويد، با حل عقده اوديب، دوره

آورد به طور موقت به هاي جلوتر بحرانهائي به وجود ميدر طول اين دوره، سوائق جنسي و پرخاشگرانه که در دوره

گي ر اين زمان زنادرود. براي اين مرحله هيچ منطقه ليبدينال )جنسي( وجود ندارد. البته ممکن نيست که دخواب مي

ي حساادت ممکن است موجب برانگيختگا رکودک کاملاً فارغ از تعارض باشد. براي نمونه، تولد يک خواهر يا براد

ن ياادي در اياشديد شود. اما به عنوان قاعده، اين دوره مرحله آرامش و ثبات است و از نظر غرايز و ساوائق چياز ز

کااملاً تعياين کنناده و  دهد که اين مرحله، براي رشد ايگاو جنباةان ميمرحله جريان ندارد. به هر حال اريکسون نش

 کنند.قاطعي دارد. کودکان در اين مرحله مهارتهاي شناختي و اجتماعي مهمي کسب مي

هاي گذشته خود را که اغلاب بحران اين مرحله عبارت است از: )صنعت در مقابل حقارت( کودکان اميدها و خواسته

تر را کوشند مهارتهاا و ابازار مفياد فرهناگ گساتردهکنند و مشتاقانه ميکنند فراموش ميتظاهر مي در درون خانواده

 بياموزند.

ر آموزند. در اين فرهنگها، آموختن اغلاب غيادر جوامع بدوي، کودکان شکار کردن، کشاورزي، و ساختن ابزار را مي

گيرد. در جواماع تکنولوژياک ناوين، کودکاان باه م ميرسمي است و بيشتر از طريق يادگيري از کودکان بزرگتر انجا

شود که در مهارتهائي با جنبه مغزي بيشتر نظير خواندن، نوشتن، و محاسبه ماهر روند و از آنان خواسته ميمدرسه مي

آموزند و نيروهاي ايگو همچون توجه ماداوم و کوشاش دار را ميشوند. در هر دو مورد، کودکان انجام کارهاي معني

آموزند. خطر ايان مرحلاه، پرورند. در ضمن کودکان کار کردن و بازي کردن با همسالان خود را مير پشتکار را ميد

هاي ناشاي از اراحتيدمات و نتوانيم صاحساس مفرط عدم کفايت و ناشايستگي و حقارت است. بيشتر ما احتمالاً مي

هاي يشاهراس حقارت به ويژه بسيار عميق، ممکن اسات ي در کلاس درس يا زمين بازي را به ياد آوريم. احسناکام

د در راحل قبلاي را حال کننافقيت تعارضهاي ماند با موين دليل که نتوانستهگوناگوني داشته باشد. گاهي کودکان به ا

شوند. براي نمونه، دختري که در مرحلة دوم احساس شک بيشتري از خود مختاري پيادا اين مرحله دچار اشکال مي

اي کسب کند ممکن است نسبت به خاود اطميناان نداشاته باشاد. در کوشد مهارتهاي تازهباشد، هنگامي که ميکرده 

 ساير اوقات، برداشتهاي مدرسه و جامعه ممکن است از ايجاد حس )صنعت( جلوگيري کند.

 بلوغ )مرحلة جنسي( -5

دهد يک مرحلاه يزيولوژيک که طي آن روي ميبنا به گفتة زيگموند و آنا فرويد، دوره بلوغ به علت تغييرات شديد ف

هاي هاي جنسي و تهاجمي که در حين مرحلة نهفتگاي در خاواب بودناد، و مکانيسامطغياني است سوائق و محرک

شود و جوان در مرحلة کنند. به ويژه، ناحية تناسلي با انرژي جنسي سرشاري القاء ميدفاعي آن را تهديد به تسلط مي
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گيرد. نوجوانان ممکن است بودن در کنار والادين به وسيله خيالپردازيهاي اوديپال مورد آزار قرار ميبلوغ يکبار ديگر 

 را دشوار بيابند.

 ضاوع را تنهاارب دارد اماا او ايان موانرژي سوائق در دوره بلوغ جنبه مخااريکسون هم عقيده دارد که افزايش زياد 

ني هاي اجتمااعي دچاار نااراحتي و سارگردااضاعارضها و تقدر اثر ت داند. نوجوانان علاوه بر اينبخشي از مساله مي

شوند. به نظر اريکسون، نتيجه تکليف يک نوجوان برقراري احساس ناويني از )هويات ايگاو( اسات يعناي ايان مي

تر اجتماعي کجاست. بحران اين مرحله عبارت اسات از احساس که انسان براي کيست و جايگاه فرد در نظم گسترده

يات نوجاوان ت در مقابل سرگرداني از بابت نقش اجتماعي. فوران سوائق غريزي مطمئناً در مسائل مربوط به هوهوي

باشاند و ده مساتقل ميهاي آنان، خود صااحب ارايا تکانهکنند که گوسهمي دارد. نوجوانان ناگهان چنين احساس مي

ت هويات ر دوره بلوغ يک حس سارگرداني از باباع جسمي ديآنان ديگر با خود يکي نيستند. علاوه بر اين رشد سر

کنند کاه د ميکنند و چنان در جهات گوناگون و طرق مختلف رشرشد مي در آغاز سريع آورد. جوانان چنانپديد مي

يناه شناسند. احتمالاً به اين دليل است که نوجوانان اوقات زيادي را به نگريساتن در آرا مي خود به زحمت خويشتن

ي دهند. اما مسائل هويتي حداقل به همان اندازه، يک موضوع اجتمااعو زياد به ظاهر خود توجه نشان ميگذرانند مي

کناد بلکاه مساائل هاي جنسي نيست که به خودي خود جوانان را دچار مشکل مياست. اين رشد جسمي و يا تکانه

لاي پايش از ات آنان نباشد. و حتاي خياصلي اين فکر است که شايد فرد به نظر ديگران خوب نرسد و يا طبق انتظار

ر ق گونااگون دهمه امکان گزينش و شقو اين مورد، جوانان با نيروهاي ذهني سريعاً گسترش يابنده خود در برابر آن

 آيند.پيش روي خود، از پاي در مي

دارناد  ي ايمااناي بارادهيم. ما خود را با آناان کاه جاذباهما تاحدودي هويت خود را از راه همانند سازي شکل مي

شويم گرچه شايد از اين امر خود آگاهي نداشته باشيم. پس هويت هر فارد کنيم و بنابراين شبيه به آنان ميهمانند مي

ل خاود باه تا حدودي ترکيبي از همانند سازيهاي نسبي و گوناگون است. به علاوه ما از طرياق دساتاوردها و فواائ

ه دن و نوشتن همترسيم، خوان يستادن، راه رفتن، دويدن، توپ بازي کردن،شويم. توانائي انوعي حس هويت نائل مي

تواند اين امور را رسيم که خود را به صورت کسي ببينيم که ميدر ايجاد حس هويت ايگو سهمي دارد. ما به آنجا مي

ويات ک حس هانجام دهد. چنين دستاوردها و فوائلي در صورتي که براي فرهنگ خاص فرد مهم باشد، بخشي از ي

باشاد اماا بحاران هويات در دوره العمر ميشود. با اينهمه گرچه تشکيل هويت يک فرآيناد مااداممثبت و پابرجا مي

دهد و مسائل زيادي به صورت الزاماات دروني روي مي اين دوره است که تغييرات فراوان دهد درنوجواني روي مي

ها و تصميمات که بايد اتخااذ يه فرد براي همه گزينشکه هويت اولرسد شود. در اين زمان به نظر ميآينده مطرح مي

هي کند کافي نيست. تشکيل هويت به طور عمده يک فرايناد ناخودآگااه اسات. باا ايان وجاود جواناان اغلاب آگاا

 کنند که بايد راجع به موضاوعات خيلايآوري از ناتواني خود براي اتخاذ الزامات دراز مدت دارند. آنان حس ميرنج

 زياد در مدتي بسيار کوتاه تصميم بگيرند و هر تصميم از حق گزينشهاي آينده آنان خواهد کاست.

شوند، اجتماعي( مي -از آنجائي که پذيرفتن الزامات تا اين حد مشکل است، آنان گاهي وارد يک دورة )تعويق رواني
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برخي از جوانان تحصيل در دانشاگاه را تارک  يابد. براي نمونهاي که در آن شخص خود را مينوع دورة انتظار، دوره

 هاي نهائي خود را بگيرند.کنند تا سفر کنند و يا مشاغل گوناگون را بيازمايند تا پس از آن تصميممي

 جواني -6

باشاد کاه مراحال مجزائاي را باراي اريکسون پيرو فرويد يکي از معدود نويسندگان رشد گاراي فارق گونااگون مي

رسد يا به يادآوريم کاه او در هاي او به نظر ساده ميانسالي مطرح کرده است. بنابراين اگر انديشهسالهاي جواني و مي

 نويسد. مورد يک ناحية نامکشوف مي

 هااي خاود را بارايمراحل اريکسون در مورد رشد جوانان و ميانسالان، گامهائي را که به وسايله آنهاا ماردم ظرفيت

 کند. سازند توصيف ميتر ميتر و عميقديگران گستردهدوست داشتن و مراقبت و توجه به 

، ديگاران نوجوان به نحوي بارز جذب و متوجه خود است. نوجوانان به مسائلي هم چون اينکه آنان چه کسي هستند

و شاوند بينند و در آينده چه خواهد شد توجه دارند. آنان از نظر جنسي به سوي ديگران جذب ميآنان را چگونه مي

باشد. جواناان در هائي براي تعريف و تشخيص خود ميگردند اما چنين وابستگيهائي در واقع اغلب کوششق ميعاش

هاي خود دربارة يکديگر و پايان در مورد احساسات واقعي خود، ديدگاهکوشند که با گفتگوهاي بيتعاملهاي خود مي

 هستند.طرحها، آرزوها و انتظارات خويش دريابند که چه نوع افرادي 

اني و ليف دوره جوکه بتواند از عهدة انجام تک درگير استئله که کيست جوان خيلي بيشتر از آن با اين مسبنابراين نو

شود که پيش از آن ياک پذير مييت واقعي تنها هنگامي امکان برآيد. صميم -صميميت يعني نيل به -ابتداي ميانسالي

ار و دکس که در مورد هويت خود احساس امنيت و اطمينان  نها آنحس منطقي و صحيح هويت مستقر شده باشد. ت

ورد ني که در مقادر است در يک رابطه دو جانبه واقعي همه چيز را به طرف علاقه خود واگذارد براي نمونه مرد جوا

 ري داردتواند بهترين فرد عاشق باشد. او بايش از آن نگاران خاود و اينکاه چاه رفتاامردانگي خود نگراني دارد نمي

آميز به شريک جنسي خود واگذارد به همان حدکه افراد در نيال باه رابطاة باشد که بتواند خود را آزادانه و محبتمي

 آيند. دو جانبه دچار شکست شوند، آنگاه به قطب مخالف اين مرحله يعني انزاو )جذب خود شدن( گرفتار مي

يات صاحيح باه دسات آورده باشاند ازدواج نکه يک حس هودهد که برخي افراد جوان پيش از آاريکسون تذکر مي

 کنند.مي

باشاد. صاميميت واقعاي بادين کند که يوتوپياي جنسيت مطلقاً يک امر صرفاً جنساي نميمعهذا اريکسون اضافه مي

 باشند.هاي مهم زندگي خود ميجانبهمعني است که دو فرد مايل به تشريک مساعي و تنظيم دو جانبه همه

 ليميانسا -7

اي از صميميت را بين خود برقرار کنند آنگاه دامنه علائق آنان به ماوراء مساائل دو هنگامي که دو فرد توانستند درجه

شود. بر طبق اصطلاحات اريکسون آنان وارد مرحلة يابد. فکر آنان متوجه پرورش نسل بعدي مينفرشان گسترش مي

اصطلاح گسترده است که نه شما به زادن و مراقبت کودکاان، بلکاه شوند. زايندگي يک )زايندگي در مقابل رکود( مي

گردد. به هر حال اريکسون بيشتر روي مسائله مراقبت از کودکان تاکياد به ايجاد اشياء و افکار از طريق کار اطلاق مي
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ود آوردن وجاکند. والدين بايد کاري بايش از باه کرده است. البته صرف واقعيت داشتن بچه زايندگي را تومين نمي

بايد به نحوي شايسته از کودکان مراقبات و آناان را راهنماائي کنناد. در صاورت فقادان  اخلاق انجام دهند، والدين

زايندگي، نتيجه آن رکود و خنثي شدن شخصيت است. در چنين مواردي، افاراد اغلاب باه ناوعي )شابه صاميميت( 

 باشند. ويا خودشان تنها فرزند خويشتن ميگيرند که گکنند و يا روشي با خود در پيش ميپسرفت مي

در مادر ياا پا دلايل احتمالي گوناگوني براي ناتواني در پيشرفت در اين مرحله وجود دارد. گاهي دوران کودکي خود

د تواند ببيند که ممکن است کار بيشتري باراي کودکاان خاوچنان خالي و تهي يا پر از ناکامي بوده است که وي نمي

 به فرهنگي دارد.رسد که مشکل بيشتر جندر ساير موارد به نظر ميانجام دهد. 

 سن پيري -8

به طور نوعي اين دوره به عناوان دوره انحطااط  –نوز اندک است هاي روانشناسي در مورد سن پيري که هدر نوشته

تمااعي ي و اجتلقي شده است. به طور مکرر خاطر نشان گرديده است که پيران بايد باا گروهاي از فقادانهاي جسام

، زماان همسار روبرو شوند. آنان نيرو و سلامتي بدني، شغل و در نتيجه بازنشستگي، بيشتر در آمد خود، و با گذشت

دهند. آنان به نحوي ناگزير دچار از دسات دادن موقعيات کاه مالازم پياري، خويشان و دوستان خود را از دست مي

رود افاراد کنند که گمان ميشوند. گاهي مولفان تصديق ميميهدف بودن در جوامع صنعتي است عدف فعاليت و بي

ر دآورند اما احتمالاً اين موضوع تنها در برخاي فرهنگهااي دور افتااده ياا سالخورده نوعي دانش دروني به دست مي

سامي آميز شامل انطباق با پسرفتهاي جزمانهاي بسيار دور گذشته مصداق دارد. به هرحال سالخوردگي موفقيت مورد

 و اجتماعي است.

ه کاهاي فراوان جسمي و اجتماعي که سالخوردگان بايد عمل آورند آگاه است؛ او از اين واقعيت اريکسون از انطباق

کند، تاکيد او بار متفاوتي تاکيد مي . اما او بر مسائلشند آگاهي دارندتوانند مانند گذشته خود فعال باسالخوردگان نمي

نائي فاراهم بلکه برروي تلاش دروني اين دوره يعني تلاشي که ظرفيت براي رشد و حتي داانطباقهاي بيروني نيست 

 خواند. او اين تلاش را )انسجام ايگو در مقابل نوميدي( مي باشد.کند ميمي

شاوند کاه مارور گفتار اريکسون چنين دلالت دارد که چون افراد سالخورده با مارگ روبارو گردناد وارد چيازي مي

پرساند آياا زنادگي آناان باا اندازند و با شگفتي از خود ميانده شده است. آنان نگاهي به گذشته خود ميزندگي خو

باوده ساس کاه زنادگي آنچاه باياد مييعني اين اح -شوندارزش بود؟ در اين فرايند آنان با غايت نوميدي مواجه مي

 ر، نوميادي راي ديگر زندگي نيست. اغلب تنفاهااست نبوده، اما حال، زمان گذشته است و فرصتي براي آزمون شيوه

هاا و شاوند، آناان تااب تحمال تلاشکند. بسياري از سالخوردگان در اثر هر چيز کوچک دچار نفارت ميپنهان مي

ه خاود احساس تحقيار آناان نسابت با هشکستهاي ديگران را ندارند، به گفته اريکسون چنين نفرتي در واقع مشخص

 نسجام ايگو دست يابد.کوشد که به حس اشود ميده بانوميدي روبرو ميباشد، چون فرد سالخورمي

به گفته اريکسون تعريف انسجام ايگو مشکل است اما شامل پذيرش چرخه زندگي يگانه و منحصر به فارد شاخص 

ره گوياد کاه بحاران دوتوانست جانشين آن شود، اريکسون ميداد و هيچ چيز ديگر نميبه عنوان آنچه بايد روي مي
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 پيري به بهترين وجه به وسيله فيلم انيگمار برگمن به نام )توت فرنگيهاي وحشي( شرح داده شده است.

 موضوعات تئوريک

ياک  و اي است، تئوري اريکسون همچون تئوري پياژه واجد الزامات رساميچرا تئوري اريکسون يک تئوري مرحله

 :اي است.بدين معني که مراحل اريکسونتئوري مرحله

 هد؛دوعات کلي را در هر دوره توضيح ميموض 

 ؛از نظر کيفي متفاوت اشاره دارد به تعارضها 

 ؛شودمراحل به صورت يک توالي ثابت آشکار مي  

 .از نظر فرهنگي جنبه جهاني دارد 

 مقايسه با پياژه

رساد مي نظار ر بهد عقايد متفاوتي دارند. حتي به نحوي چشمگيرتر مورد نيروهاي موثر بر تغيير رشاين دو تئوري د

نويسند: پياژه برروي رشد هوشاي و فهام کاودک از اريکسون دربارة موضوعات مختلفي از تجربه فرد مي که پياژه و

 رد. اعتماادجهان فيزيکي متمرکز است، در حاليکه اريکسون بر رشد عاطفي و تعامل کودک با افاراد ديگار تمرکاز دا

رجي در کاودک شايرخوار توجاه ر دو به رشد يک تصوير امن از اشياء خاه ،گويد پياژه و اوآنگونه که اريکسون مي

کناد در حاليکاه پيااژه بيني و قابل اتکاء بودن ديگران اشااره ميدارند. اريکسون به اتکاي فزاينده کودک به قابل پيش

 باات جهاان توجاهکند. بدينسان هر دو نفر به ايمان فزايناده کاودک باه ثحس رو به رشد )اشياء ثابت( را مستند مي

 اند.دارند. پژوهندگان زيادي اکتشاف دربارة اين دو جريان موازي را آغاز کرده

اي مساتقل خود مختاري هنگامي که در کودکان حس اعتماد به پرساتاران خاود ايجااد شاد، آناان باه گوناه فزايناده

 شوند.مي

زي، و تصاور يد بار کنجکااوي زيااد، خياالپرداسالگي، اريکسون و پيروان فرو 6و  3ابتکار در اين مرحله يعني بين 

کنند. پس به عقيده پياژه خيالپردازيها و تخيلات کودک در مرحله فاليک بيشاتر باه ايان آميز کودک تاکيد ميجسارت

ها آزاداناه جرياان دارناد که در آن انديشه يعني هنگامي -واقعيت مديون است که کودک در دورة پيش از عمل است

 اند.شود منتقل نشدهمنطق سازماندار که در مرحله بعدي در کودک ايجاد ميزيرا هنوز به 

صنعت براي اريکسون و پيروان فرويد خيالپردازيها و ترسهاي کودک در مرحله اوديپي، باه طاور موقات در مرحلاة 

ور واپاس زده شاود، تماايلات و خيالپردازيهااي هاراس آانجامد مدفون ميسالگي به طول ميتا يازده 6کمون که از 

کوشاد کاه مهارتهااي واقعاي و فناون و يابد، کودک با علاقه ميشود و علائق کودک به دنياي بيرون گسترش ميمي

رساند. تر ميفرهنگ خود را بياموزد. به طور کلي، اين دوره به طور نسبي آرام است و کودکان به نظر آساوده خااطر

گراتر و ساازماندارتر از کاودک تر، واقاعسااله باا ثباات 11تا  6که کودک شود پياژه ما را به باور اين امر رهنمون مي

زني عواطف و تمايلات خطرنااک نيسات بلکاه ناشاي از ايان تر است. به عقيده پياژه اين تغيير نتيجه واپسخردسال

د واقعيات تواناست که کودک از نظر هوشي به مرحلة اعمال ملموس و غير انتزاعي وارد شده است، حال، کودک مي
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هاي متفاوت در مورد يک مساله را ببيند، و به صورت منطقي و سازماندار در مورد اماور را از خيال جدا کند، ديدگاه

ملموس کار کند. پس کودک از نظر هوشي در مرحله تعادل با جهان است و اين امر در ثبات و آرامش کلي او دخيل 

 است.

شود. نوجوانان در اثار اطميناني دوره جواني مقهور ميدر برابر طغيان و بيهويت از ديد اريکسون آرامش دوره قبلي 

شاوند. در طاول مرحلاه اعماال ملماوس و دگرگونيهاي جسمي و فشار براي تعهدات اجتماعي دچار سرگرداني مي

به آيناده  نوجوان يشهغيرانتزاعي انديشة کودک کاملاً وابسته به )اينجا و هم اکنون( بود. اما با رشد اعمال صورت، اند

 کند.اي پرواز ميو به قلمرو کاملاً تصوري و فرضيه ردو

 در مورد پرورش کودکان يهايانديشه

محلاي  مهم است که والدين به کودک خود يک احساس امنيت اساسي را منتقل کنند يعني اين احسااس را کاه دنياا

ست دتوانند تا حدودي آرامش دروني به ان مذهبي ميآرام و امن است. اريکسون عقيده دارد که والدين به وسيله ايم

 کنند.آورند. کودکان مطابق با يک جدول زماني دروني و بلوغي رشد و نمو پيدا مي

ترين موضاوعات را در هار دوره تئوري پسيکوآناليتيک را گساترش داده اسات. او عماومي اريکسون مطمئناً ارزيابي

دگي را در ا بزرگتر کرده است به نحوي که اين مراحل حالا همه چرخه زنفرويدي شرح داده است و توالي مراحل ر

ست. گيرد.علاوه بر اين اريکسون به ما درک نويني از چگونگي ورود عوامل اجتماعي به مراحل گوناگون داده ابر مي

کوشاند هاويتي کاه ميد بلهاي خود نيستندهد که نوجوانان تنها در تلاش براي سلطه بر تکانهبراي نمونه او نشان مي

الم انات رشاد سادر جهان اجتماعي بزرگتر بيابند. سرانجام، اريکسون، به تئوري فرويدي پيشنهاد نويني در مورد امک

سات. اانجاام داده  -يادنسابت باه فرو -تر از مفهوم بلاوغداده است. او اين کار را در اصل به وسيله استفاده گسترده

نتقادهاي رشدي روسو، گزل و ديگران سوق داده است تئوري اريکسون نيز با ا اريکسون تئوري فرويدي را به سمت

هاي کند که اريکساون باه ساختي کوشايده اسات تاا جنباهگوناگون روبرو شده است. رابرت اين چنين استدلال مي

 گوناگون رشد ايگو را به مناطق ليبيدينال فرويدي ارتباط دهد.

نويسد. جاواني باا تي مبهم ميسون اغلب در مورد موضوعات تئوريک به صورتر اين است که اريکيک انتقاد عمومي

ها و ارزشهاي شغلي ارائه شده را بادون اينکاه باا هادفها و ارزشاهاي )هويت زود شکل گرفته( که به سادگي هدف

ق مقيااس ردادي طبقرا اغلب اوقات در سطح انديشه اخلاق رسد کهبه نظر مي .ديگر روبرو شده باشند پذيرفته است

اند شود. برعکس، آنان که پس از يک کشمکش و تلاش شخصي به يک احساس هويات نائال شادهکلبرگ يافت مي

 شوند. اغلب بيشتر بوسيله انديشه اخلاقي مافوق قراردادي مشخص مي

ن تواند باعث پژوهش خوب تجربي گردد، انديشه اريکسون هم چوشود که تئوري اريکسون ميسان آشکار مي بدين

اي دارد، هام از نظار بيانش شخصاي در فرويد چنان غني و عميق است که کوشش براي تسلط بر آن پاداش دوگاناه

 مورد طبيعت انسان و هم از نظر پيشرفت علمي.
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 مراحل رشد اخلاقي کلبرگ نظريه :بخش سوم

 مراحل رشد اخلاقي از ديد کلبرگ
 رود. مي ات اوليه پياژه فراترياز نظر که رح ساختاي مطکلبرگ با توجه بررشد اخلاقي يک تئوري مرحله

 مراحل قضاوت اخلاقي از ديد پياژه

اي هاي او در ياک تئاوري دو مرحلاههاي قواوت اخلاقاي را بررساي کارد. اماا بيشاتر يافتاهپياژه بسياري از جنبه

ه ديشاند؛ کودکاان بزرگتار باانسال در مورد معماهاي اخلاقي به يک طريق مي 11تا  10ردتر از خگنجد. کودکان مي

کنند. آنان بر اين باورند که قاوانين باه نگرند. کودکان خردتر قوانين را ثابت و مطلق تلقي ميآنها به طور متفاوت مي

 توان آنها را تغيير داد. است و نمي وسيلة بزرگسالان يا به وسيلة خدا به صورتي تغيير ناپذير وضع شده

 کنند که اگر همه کس موافقت کنند، تغيير قوانين مجاز است. تر است آنها درک ميبيتر نسديدگاه کودکان بزرگ

ن ت را که بايکار پياژه در مورد قواوت اخلاقي داراي جزئيات بيشتري است، اما به طور عمده وي گروهي از تغييرا

ه مرحلة عمومي اعماال بآغاز ورود  در است که کودک دهد، کشف کرد و اين درست زمانيمي يرو 12و  10سنين 

شود. اين تنها آغاز اعمال صوري است که دسات د. در عين حال رشد عقلي در اين نقطه متوقف نميباشصوري  مي

توان انتظار داشت که رشاد انديشاه در ماورد موضاوعات اخلاقاي در يابد. بنابراين ميسالگي ادامه مي 16کم تا سن 

 طول دورة نوجواني نيز ادامه يابد. 

 کلبرگ ياخلاق رشداحل مر

 ييش عرفپا ياخلاق پيش قراردادي  -1سطح 

 : سرگيري اطاعت و تنبيه1مرحله

انگاارد کاه مراجاع قادرت قاوانين مرحله  اول کلبرگ مشابه با نخستين مرحله انديشه اخلاقي پياژه است کودک مي

گوياد کاه ک ميياپي، کودک به طور تزنيپرسش اطاعت کند در مورد معماي مااند که او بايد بدون ثابت را وضع کرده

ز وياا هماه چياو را دزديد زيرا اين برخلاف قانون است يا  دزدي بدي است، به نحوي کاه گرز اشتباه کرد که دانيما

حاصال  هد کودک معماولاً در رابطاه باا نتاايجکودک خواسته شود توضيح بيشتري بد فقط همين است، زماني که از

 شويد.که دزدي بد است زيرا شما تنبيه مي دهد. با اين توضيحپاسخ مي

 : لذت گرايي نسبي 2مرحله 

يابند که بايش از ياک جنباه آورند. آنان در ميدر اين مرحله، کودکان قوانين را ديگر کاملاً ثابت و مطلق در نظر نمي

هاايي از ايان قبيال عمومااً چيز 2ه شاوند. کودکاان مرحلاگرا  ميدر هر موضوع وجود دارد، و بنابراين آناان نسابي

د يشااينز ممکان باود بيندمکلي بستگي دارد که چگونه به آن بنگرند، و  اين بسته به شخص است،  گويند به طورمي

اشاتباه  که براي نجات زندگي همسر خود درست است که سرقت کند اما دارو ساز ممکن بود بيانديشد که ايان کاار

 است.
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گيارد يعناي لاذت رانجام مطابق با نيازها و خشنودي خاود تصاميم ميبنابراين چون هر چيز نسبي است، شخص س

 گرايانه.

 گرائي نوين وجود دارد.مرحله دوم کلبرگ مشابه با مرحله دوم پياژه است، در هر دو يک نسبي 

 يا عرفياخلاق قرار دادي  -2سطح 

 : سوگيري پسر خوب / دختر خوب3مرحله 

ه ياک فارد حال ورود به سيزدهمين سال زندگي است در رابطه با آنچه کا در اين مرحله، کودک که حال معمولاً در

شاود فارد جاوان تاکياد ها و احساسات تعريف ميگويد. خوبي در رابطه با انگيزهبايد انجام دهد، پاسخ مي )خوب(

 وس باود ورزيد و اينکه وي ماايوکوشيد يک زندگي را نجات دهد که او به همسر خود عشق ميکند که ماينز ميمي

ت خود هاي دارو ساز بد بود: وي آزمند بود وي تنها به فکر منعفاين تنها دليل سرقت وي بود. از سوي ديگر، انگيزه

 مند بود، نه به زندگي ديگري. گاهي نوجوان به حدي از داروساز خشمگين اسات کاهبود، و او تنها به خودش علاقه

 گويد داروساز را بايد به زندان انداخت.مي

کنند، اما باه نظار يمشروع به استدلال در رابطه با نيات به عوض نتايج عمل  2د که کودکان در مرحله يشاندپياژه مي

 دهد اين مقايسه در جدول زير به طور خلاصه آورده شده است.روي مي 3کلبرگ، اين دگرگوني در مرحله 

 : پايداري نظم اجتماعي و قدرت4مرحله

انديشد. حال تاکيد بر اطاعات از تري ميمورد نظم اجتماعي عمومي به صورت گسترده شخص جوان در 4در مرحله 

اينز احسااس مااينز، فردجوان معمولاً نسابت باه مقوانين است تا اينکه نظم اجتماعي حفظ شود. در پاسخ به داستان 

شکني يل خوبي داريم قانونتواند از دزدي چشم پوشد. اگر همه ما هر زمان که حس کنيم دلکند اما نميهمدردي مي

 کنيم چه روي خواهد داد.

رد. ايان تصاور تصوري کلي از کار کرد قوانين براي اجتماع را دا 4نتيجة آن هرج و مرج خواهد بود. نوجوان مرحله 

ظاايف و اهميت اينکه هر کس و ،دربارة نياز به نظم 4از دسترس کودک خردتر بسي دورتر است. پاسخگوي مرحله 

 کند.ود را انجام دهد و اهميت پرهيز از هرج و مرج گفتگو ميتعهدات خ

 يس عرفپا ياخلاق فوق قراردادي  -3سطح 

 : قانوني که به صورت دمکراتيک قبول شده است.5مرحله 

، فرد يک حالت کاملاً انعطاف ناپذير قانون و نظم دارد. هواخواهي و پيوستگي به قانون و نظم اجتماعي؛ 4در مرحله 

نگارد. ، برعکس مرحله پيشين، فارد قاوانين را باا انعطااف بيشاتري مي5يک کيفيت منجمد است. در مرحله داراي 

کند تا اينکه مردم بتوانند در هماهنگي زنادگي کنناد. وسائل و ابزاري است که اجتماع در مورد آن موافقت مي نقواني

توانند قوانين را از طريق توافاق مشاترک و ميشه مينيست ه هااگر مردم احساس کنند که قوانين منطبق با نيازهاي آن

تواناد درک مختصري هم از ارزشهاي شخصاي کاه مي 5روشهاي دمکراتيک تغيير دهند. به علاوه پاسخگوي مرحله 
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 حتي بالاتر از قانون باشند دارد.

قاوانين در خادمت  اس کند کهاگر کسي احس .دشزادي، عدالت و جستجوي شادماني باتواند شامل آها مياين ارزش

انديشامند  ارزشهاي شخصي او نيست، اين فرد، حق دارد که ديگران را تشويق به تغيير قوانين کناد. باا ايان وجاود

رفداري طرفدار عدم اطاعت اجتماعي نيست و چون اصل اخلاقي بالاتري در گروه هست از قانون شکني ط 5مرحله 

ياک انجاام دهد، اما بايد اين کار را به طريقي مانظم و دمکرات را تغيير کند. فرد اين حق را دارد که بکوشد قوانيننمي

مياق و عمعمولاً دچار سرگرداني است از ياک ساو وي تعهادي  5ز، پاسخگوي مرحله نيبه داستان ما دهد. در پاسخ

اصال باالاتري کند کاه داند. از سوي ديگر پاسخگو درک ميعقلاني در مورد قانون دارد، بنابراين سرقت را اشتباه مي

شود. اماا يمز براي زندگي نيز نيشامل حق همسر ما نيز در اين مورد در کار است يعني حق هر کس براي زندگي، که

بندي کند که هانيز را در سرقت محق بداند، بنابراين وي به نظر گايج تواند اين ارزش را به طريقي جمعپاسخگو نمي

 رسد.و آشفته مي

 جهاني : اصول فراگير و6مرحله

ول، شاامل ، افراد فهم و روشندگي از برخي اصول مجدد و جهاني که مافوق قانون است دارند. ايان اصا6در مرحله 

کناد، اماا در اهميات نظام اجتمااعي را درک مي 6باشد. انديشمند مرحله عدالت و احترام و شان براي همه افراد مي

 6کنند. در پاساخ باه داساتان هااينز، افاراد مرحلاه اجراء نميتر را داند که همه جوامع منظم هم اصول مهمضمن مي

خلاقي داشات؛ زيارا ااينز حق قانوني سرقت براي نجات همسر خود نداشت، اما وي يک حق بالاتر و مگويند که مي

ايان  هر فرد يک ارزش مطلق و قطعي دارد هر زندگي داراي ارزشي ذاتي است. اين اصال جهااني و فراگيار اسات:

دة تواناد از عقيامورد همه کاربرد دارد. اگر کسي معتقد باشد که افراد داراي ارزش مطلق هستند، آنگااه نمياصل در 

يم، اماا خود عدول کند و بگويد که اين فرد با ارزش است، اما ديگري نيست. ممکن است که ما هميشاه چناين نکنا

 اجبار وجود دارد. 

شاوند. نائال مي 6معدودي به انديشه اخلاقي مرحلاه  ست، و افرادبندي اصول اخلاقي فراگير و جهاني مشکل اجمع

، همچاون گانادي، عيساي مسايح يکشف اصول فراگير و جهاني هدف رهبران بزرگ اخلاقي و مذهبي و فيلساوفان

 سقراط، مارتين لوترکنيک و کانت بوده است.

 توالي بدون تغيير

ز شود. کودکان هميشاه اصورت توالي بدون  تغيير آشکار ميکلبرگ، همچون پياژه بر اين باور است که مراحل او به 

 روند.و غيره مي 3و به مرحله  2به مرحله  1مرحله 

 ترتيب منطقي توالي در فرضيه کلبرگ

 د. نگرند و تنها به قدرت و مرجع خارجي توجه دارنکودکان امور اخلاقي را تنها از يک ديدگاه منفرد مي 1در مرحله 

شاود. تر مييابند که ديدهاي متفاوت در مورد هر کار وجود دارد، انديشه آنان تمايز يافتهکان در مي، کود2در مرحله 

از ديادگاههاي گونااگون در  2در مرحلاه  کبر خواري است. کودرسد که شامل غلبهبه نظر مي 2و  1گذر از مرحله 
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 مورد مسائل اخلاقي آگاه است.

تر يابند که مجردتر و لمس ناشدنيهائي دست مينماياند. کودکان به کيفيتيپيشرفت شناختي بيشتري را م 3مرحله  

 هستند.

به مفهوم بااز  دسترسي 4تا حدودي نيازمند اعمال صوري است، کودکان مرحله  3د که متکفر مرحله يشاندکلبرگ مي

 تري دارند يعني جامعه به عنوان يک کل. هم گسترده

کنناد کاه چگوناه قاوانين براسااس توافقهااي اجتمااعي هم توجاه بيشاتري بااز مي ، جوانان به اين امر5در مرحله 

تواند فراتر و مافوق قوانين و طرز عمل اجتمااعي باشاد شود و درک مختصري نيز از ارزشهائي که ميگذاري ميپايه

 دارند. 

ع بنادي مج گار و همگون راکوشد اصول جهاني و از نظر منطقي سازشود. فرد مي، تفکر بسيار مجرد مي6در مرحله 

ز ارخاي افاراد کند که بتوان در مورد هر کس که در يک موقعيت اخلاقي نقشي دارد به کار برد. ما ديديم کاه گوياا ب

رسد که برخي افاراد، آميز نيز باشد. در ضمن به نظر مي جهند، اگرچه اين امر ممکن است يک يافتة اشتباهمراحل مي

، اين امر به وياژه در 2گردند، به ويژه به مرحله تر باز ميند، به طور موقت به مراحل ابتدائيپيش از اينکه به جلو برو

تارک  رسد، که به طور موقات چشام اناداز اخلاقاي مرساوم خاود رامورد دانشجويان جوان کالج صادق به نظر مي

 شوند. ي نسبي گرايانه وارد ميکنند و به يک دورة پرسشگرمي
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 م و مه يدينکات کل
 گر هستند. يکديستند و مکمل يک نيو سازمان قابل تفک يسازگار 

 گران است.يد کودک از رفتار دياژه تقلين نمونه انطباق در نگاه پيخالص تر 

 يسازگار يط است براير درمحييجذب تغ  

 يسازگار ير درخود است براييانطباق تغ 

 گر هستند. يکديرند و مکمل يگمي ستند چرا که همزمان انجاميک نياعمال جذب و انطباق قابل تفک 

 يعفر رود نه منطق امناممي روابط و اعداد يات محسوس منطق طبقه بندياژه منطق کودک را درمرحله عمليپ  

 است نه بالعکس يريادگيح دهنده يرشد توض اژهياز نظر پ. 

  تجرباه  ست چاون امکاانا يريادگيهاي ن روشين از بهتريين پايکودکان سن يبرا اژهيپ ياکتشاف يريادگيروش

 آورد. مي آنها فراهم يدست اول را برا

 است.  يالانسان از تولد تا بزرگس يشناختهاي تيجاد و تکامل فعالياژه مطالعه نحوه ايک پيژنت يروانشناس 

 يتط و جذب در ساخت شاناخير درمحييتغ يعنيرد. جذب يگمي به دو صورت جذب و انطباق انجام يسازگار 

 .ير در ساخت شناختييا تغير درخود ييتغ يعنيو انطباق 

 ط استيبا مح يند سازگارياژه فرايه پينظر ش دروه. 

 جبران عدم تعادل است. يابياژه از اصطلاح تعادل يمنظور پ 

 ه اسات: م شاديتقسا يبه چهار مرحله اصال ياز تولد تا بزرگسال ياژه رشد ذهنيپ يه مراحل رشد شناختيدر نظر

ات محساوس و مرحلاه چهاارم  يامرحلاه ساوم  عمل ،ياتياش عمليمرحله دوم  پا ،يحرکت – يمرحله اول حس

 .يات صوريعمل

 يريادگي -2ا تحول و يرشد  -1:ند استيفرا اژه تکامل ذهن مستلزم دويپ يبرا 

 کند.مي فيفهمدو توص يم،سازدمي را يجهان هست ييداند که عمدتاً به تنهامي اژه کودک را دانشمند کوچکيپ 

 اژه است.يتار خودمحورانه متعلق به پاصطلاح گف 

 است يريادگيا تحول مقدم برياژه رشد يبه نظر پ. 
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 پرسش و پاسخ
  يفيو تال يکنکورهاي پرسش -الف 

 (81ي)سراسر  به کار رفته است ؟ «رفتار» کدام اصطلاح زير معادل با ،درنظريه ژان پياژه  1

 محتوا( 4 ساخت (3 کارکرد (2 تطابق ( 1

 (84ي)سراسر د در نظر داشته باشد، کدام است؟ياژه بايکه معلم معتقد به نظام پ ين اصليمهمتر  2

  فيدانش آموزان ضع يي( شناسا1 

 دانش آموزان يا شناختيک شدن به دنينزد( 2 

 دانش آموزان  يو اخلاق ياجتماع يارهايمع ي( اعتلا3 

 کردن مطالب ينيش کردن به منظور عي( آزما4 

 (79،ي)سراسر شود.مي ............شروع.هاياز طرحواره يهنان رشد ذيجر  3

  يساخت شناخت (2  يبازتاب (1 

 يحرکت - يحس( 4  ياتيعمل (3 

 (79،ي)سراسر ن رشد و آموزش وجود دارد؟يباي اژه چه رابطهيه پيبرطبق نظر  4

  د افتمي اتفاق يريادگيرشد قبل از  (2 افتد مي اتفاق يريادگياز رشد قبل  (1

 باهم ندارند. يچ ارتباطيه يريادگيرشد و ( 4 افتند     مي باهم اتفاق يريادگيرشد و  (3

 (78،ي)سراسر اژه کدام است؟يپ يه شناختيدر نظر "يات ذهنيعمل "ن مشخصه يمهمتر  5

 يتفکر نماد ( 4 يريبرگشت پذ (3 يدرونساز (2 يخودمدار (1

 (يفي)تال فرد. يهاشهيا انديبارت است از ساختمان ذهن اژه..................  عيه پيدر نظر  6

 تفکر( 4 دکارکر( 3 ساخت ( 2 ( محتوا1 

 (يفي)تال ح است؟يکدام مورد صح يگوتسکياژه و ويپ يهاهيدر ارتباط با تقابل نظر  7

 داند.يش از رشد ميرا پ يريادگي يگوتسکيو ياست ول يريادگيده دارد رشد مقدم بر ياژه عقي(پ1 

 معتقدند. يريادگي(هر دو بر تقدم رشد بر 2 

 بر رشد معتقدند يريادگي(هر دو بر تقدم 3 

 داند.يرشد را مقدم م يگوتسکيو و يريادگياژه ي(پ4 

 رد؟نام دا ن مرحله چهيا،است ياز روابط اجتماعاي به شبکه يابيمتضمن دست ،يدوره بزرگسال ،کسونيه اريدر نظر  8

 (86،ي)سراسر 

 يدر برابر احساس پوچ يندگيد و زايتول( 2 يحقارت در برابر سازندگ احساس (1 

 اس يو  يديکمال در مقابل نا ام( 4  ت در برابر انزوايمي(صم3 
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او در ،شودمي سد از جلسه اخراجيبرگه دوستش بنو يمتحان از روال آن است که اگر در جلسه يد به دليسع ينگران  9

 (87،ي)سراسر لبرگ قرار دارد؟ک يک از مراحل رشد اخلاقيکدام 

 يمرحله دوم از سطح عرف ( 2 يش عرفيمرحله اول از سطح پ (1 

 يمرحله سوم از سطح عرف( 4 ي( مرحله دوم از سطح پس عرف3 

تقلب در امتحان ،هايهمکلاس يو انگشت نما شدن جلو يزيل آبرو ريبه دل،يک از مراحل رشد اخلاقيدر کدام   10

 (87،ي)سراسر ؟شودمي کنار گذاشته

 يمرحله اول از سطح پس عرف (2 يمرحله اول از سطح عرف (1 

 يمرحله دوم از سطح عرف( 4 يش عرفي( مرحله دوم از سطح پ3 

نمره  متحان وااج او از جلسه از آنرو از تقلب کردن در امتحان سرباز زند که ممکن است به اخر ياگر دانش آموز  11

 (84،ي)سراسر کلبرگ قرار دارد؟ يحله از رشد اخلاقدر کدام مر يمنجر شود، و صفر

 يمرحله چهارم از سطح عرف( 2 ي( مرحله سوم از سطح عرف1 

 يش عرفي( مرحله دوم از سطح پ4  يش عرفي( مرحله اول از سطح پ3 

 (84،ي)سراسر دارد؟ يبر توافق جمع ياديد زي، فرد تأکياز نظر گلبرگ، در کدام مرحله از رشد قضاوت اخلاق  12

 يش قراردادي( اخلاق پ2  ي( اخلاق قرارداد1 

 هر سه مورد( 4  ي( اخلاق فوق قرارداد3 

ل رشد او در کداميک از مراح .زيرا نگران است که در کلاس انگشت نما شود ،کندمي علي از تقلب اجتناب  13

 (85،ي)سراسر دهيد؟مي اخلاقي نظريه کلبرگ قرار

 مرحله سوم از سطح عرفي  (2 ( مرحله چهارم از سطح عرفي1 

 مرحله دوم از سطح پيش عرفي( 4 ( مرحله اول از سطح پيش عرفي3 

او را در است، ييآبرو يسرباز زند که اگر دورغ او فاش شود موجب ب ييل از دروغگوين دلياگر کودک فقط به ا  14

 (87 - 79،ي)سراسر دهيد؟مي رشد اخلاقي نظريه کلبرگ قرارکدام مرحله از 

 يا قرارداديمرحله اول از سطح عرفي  (1 

 يا قراردادي از سطح عرفي دوممرحله ( 2 

 يا فوق قراردادياز سطح پيش عرفي  اول مرحله ( 3 

 يش قرارداديا پيعرفي ش يپاز سطح  دوممرحله  (4 

 (79،ير)سراس شود؟مي جاديدر کدام مرحله ا« اررزشها يريگياحساس تعهد و پ» کسونيه اريمطابق نظر   15

 يدر برابر احساس پوچ يندگيد و زاي( احساس تول2 نقش يدر برابر آشفتگ يابيت ياحساس هو (1 

 در برابر احساس حقارت ياحساس سازندگ (4 احساس ابتکار در برابر احساس گناه  (3 
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 (86، ي)سراسر ... است.انگيزش کودکان قراردادن آنها در حالت ...... يهااز مؤثرترين روش ي  به اعتقاد پياژه، يک16

 ي( عدم تعادل شناخت4  ي( تعادل شناخت3  يزيست( تعادل 2  ي( برانگيختگ1

 ( 86، ي)سراسر           برخوردار است؟ ياز اهميت بيشتر ي  از نظر پياژه کدام عامل در رشد اخلاق17

 ( مدرسه4 ( گروه همسالان 3 ( خانواده 2  ( آموزش غيرمستقيم 1

 ( 87، يراسر)س             است؟  برخوردار يا، نقش گروه همسالان از اهميت ويژهينظريه از رشد اخلاق   در کدام18

 ( کلبرگ 4 ( فرويد 3 ( اريکسون 2 ( پياژه 1

کلبرگ  در نظريه ياخلاق يهابه کدام يک از مراحل رشد قضاوت« است يدروغ مغاير عرف اجتماع»  اين گزاره که 19

 ( 89ي)سراسر       مربوط است؟

  2( مرحله 4  3( مرحله 3  5( مرحله 2  4( مرحله 1

 ( 89، ي)سراسر              زير استوار است؟ يهابر نظريه پياژه بر کدام يک از روش ي  آموزش مبتن20

 ي( سخنران4 ( فعال 3  يا( برنامه2  ي( شهود1

 (88سراسري،)                شود؟ هاي زير مواجه ميبحران کداميک ازبا فرد در اوايل بزرگسالي،   از نظر اريکسون 21

 ( ابتکار در برابر احساس گناه2  ( استقلال در برابر شک و دودلي1

 ( صميميت در برابر انزوا3   ( کمال در برابر نوميدي3

 (88)سراسري،    در نظريه پياژه با کدام يک از عوامل قابل مقايسه است؟ « تعادل جويي»قش ن -22

 ( اين هماني4  ( پردازش3  ( انگيزش2  ( رسش1
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 سئوالات يحيپاسخ تشر
 درست است. 4نه يگز .1

محتاوا شود. مي محتوا گفته آشکار يبرخورد با محرکها فرد در يپاسخها يعنيقابل مشاهده هوش هاي محتوا به جنبه

ناده رفتاار ف کنيچناد محتاوا توصا ا هاررفته است ام اژه معادل با رفتار به کاريه پياست که در مورد نظر ياصطلاح

 کند. ين نمييآنرا تب ،است

 درست است. 2نه يگز .2

 يا شاناختيادن باه شاتر يهرچاه ب کاه ن استيا د در نظر داشته باشد،ياژه  بايکه معلم معتقد به نظام پ ين اصليمهمتر

 ود.ک شينزد آموزاندانش

 درست است. 1نه يگز .3

 شود.مي شروع يببازتاهاي از طرحواره يان رشد ذهنيجر

 درست است. 2نه يگز .4

 افتد مي فاقات يريادگياژه رشد قبل از يه پين برطبق نظرياست بنابرا يو شناخت ياژه معتقد به مراحل رشد ذهنيپ

 درست است. 4نه يگز .5

 را کساب يامور انتزاع تفکر برحسب  ييتواناکودک ن مرحله يا در .است يسالگ 15تا  11از  يات صوريمرحله عمل

ش رو بار يمبتنا يشاوند تفکار عملامي ن مرحلاه قاادرياشود کودکاان امي مسلط ين منطق صوريکند و برقوانيم

 .ببندد را به کار ياسيقاي هيفرض

 ح است.يصح 2نه يگز .6

قابال مشااهده هاوش  يهافرد. و محتوا بر جنبه يهاشهيا اندياژه ساخت عبارت است از ساختمان ذهن يه پيدر نظر

سازمان  و ياست که به سازگار يلاحطشود و کارکرد اصيآشکار گفته م يرد در برخورد با محرکهاف يپاسخها يعني

 شود.ياطلاق م

 ح است.يصح 1نه يگز .7

 يگوتساکيو ياسات ولا يريادگياده دارد رشد مقادم بار ياژه عقيپ يگوتسکياژه و ويپ يهاهيظردر ارتباط با تقابل ن

ده از عها ييهااکند که کودکان به تنيان ميخود ب ينشان دادن ادعا يبرا يگوتسکيداند. ويش از رشد ميرا پ يريادگي

 د کاه باه منطقاهرنايادبگيتوانناد آن را يبا کماک بزرگساالان م يند وليآيبر نم يريادگيف يا تکاليل ياز مسا ياپاره

 رشد معروف است. يتيتقو

 درست است.  3 نهيگز .8

ت در برابار انازوا ناام دارد. يميصم ،است ياز روابط اجتماعاي به شبکه يابيمتومن دست ،يدوره بزرگسال ،کسونيه اريدر نظر

آن  يشود که تکليف رشدياريکسون محسوب م يا اجتماع يمرحله صميميت در برابر انزوا مرحله ششم از مراحل رشد روان
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 تشکيل روابط نزديک با ديگران است. 

 صحيح است.  1  گزينه 9

لبارگ ساه ک يترسد. در نظريه رشد اخلاقايوال سعيد از اخراج شدن از جلسه )تنبيه( مدر مثال آورد شده در متن س

 دو مرحله است.  يسطح مطرح است که هر سطح هم دارا

 بر تنبيه و اطاعت است.  ي، مبتنيسطح پيش عرض يمرحله اول يعن

 صحيح است.  1  گزينه 10

 که مربوط به مرحله اول از سطح دوم است.  گردديم يو ترس از انگشت نماشدن موجب ناخشنود يآبروريز

 صحيح است.  3  گزينه 11

 ( 9)ر.ک. به سوال شماره 

 صحيح است.  3  گزينه 12

  )ر.ک. به شکل پايين(

 صحيح است.  2  گزينه 13

 )ر.ک. به شکل پايين( 

 صحيح است.  1  گزينه 14

 )ر.ک. به شکل پايين( 

     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کلبرگ يمراحل رشد اخلاق

 فيسطح پيش عر

 (1مرحله )

 (2مرحله )

 اخلاق مبتني بر تنبيه و اطاعت 

 )فرار از تنبيه(

رايي نسبي: سازگاري و هماهنگي با گلذت

 قوانين

 )ميل به دريافت پاداش( 

 فيسطح عر

 (3مرحله )

 (4مرحله )

پسر خوب و دختر خوب: رفتار اخلاقي 

 مبتني بر تأييد ديگران

اخلاق مبتني بر نظم و قانون: پذيرش قوانين 

 بدون چون و چرا 

 فيعر پيش سطح

 (5مرحله )

 (6مرحله )

پيمان اجتماعي: رفتار اخلاقي مبتني بر 

 حقوق عمومي و اکثريت جامعه

اصول جسماني: رفتارهاي صواب و ناصواب 

يم و انتخاب آگاهانه فرد بر حسب بر پايه تعم

 مفاهيم انتزاعي عدالت و برابري 
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 صحيح است. 2گزينه  -15

 صحيح است. 4  گزينه 16

با  يهنبين رشد ذت ي، جذب و انطباق در ديدگاه پياژه براييابتعادل ترين انگيزش در نظريه پياژه است.مهم ييابتعادل

 زند. يشود دست به فعاليت ميم يشناختکه ارگانيسم دچار حالت عدم تعادل يرود. زمانيثبات کودکان بکار م

 صحيح است.  3  گزينه 17

تباطات ر اردر اث يبرخوردار است. رشد اخلاق ياز اهميت بيشتر يگروه همسالان در نگاه پياژه در رشد اخلاق

 افتد. يدوجانبه بين گروه همسالان اتفاق م

 صحيح است.  1  گزينه 18

 (17)ر.ک. به سئوال شماره 

 صحيح است.  3  گزينه 19

 (.14سؤال شماره )ر.ک. به توضيحات 

 صحيح است.  3  گزينه 20

 ست.ا يفعال يادگير يهااز روش ياست که يک يبر روش اکتشاف يدر نظريه پياژه تاکيد به آموزش مبن

 صحيح است. 4  گزينه 21

 سالي قراربزرگ صميميت در مقابل انزوا از بحران هايي است که مطابق ديدگاه اريکسون در مقابل فرد در اوايل

 دوران نوجواني و در دوره جواني اتفاق مي افتد. دارد. اين بحران بعد از 

 صحيح است.  2  گزينه 22

 (16)ر.ک. به سئوال شماره 
 

 

 





 م:چهار فصل 
 رشد يهنظر و يگوتسک ي و ياجتماع  -ي رشد شناخت يهنظر 

 برونر    يشناخت 
 خلاصه

قابال کانش مت يگوتسکيو يه تحول شناختياست. در نظر يا تحول شناختيرشد هاي هيهم از نظر يگوتسکيه وينظر 

 يبايقه تقرزبان و منط ،سه مفهوم فرهنگ يگوتسکيه ويدارد. در نظر يت خاصياهم يط اجتماعيرنده و محيادگيان يم

 هستند. ياديت زياهم يرشد دارا

ماذکور  ح عوامليانگارد. و در توضمي مهم يليخ يرا تحول شناخت يخيو تار ياجتماع ،يجوانب فرهنگ يگوتسکيو

 .يذهن يعال يو کارکردها ين ذهنينخست يکند: کارکردهامي اشاره يسته کارکرد ذهنبه دو د
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دهاد. يم نشاان يذهنا يعاال يرا به کارکردهاا يل روابط اجتماعيند تبدياست که فرا يمياز مفاه يکي يساز يدرون

 دهد. مي حيتوض يساز يگفتار خودمحورانه را بر اساس مفهوم درون يگوتسکيو

  ينگفتار خودمحورانه و  گفتار درو ،يگفتار اجتماع :عبارتند از يگوتسکيزبان از نظر وسه دوره تحول 

ا ياد رنايادبگي ييتوانناد باه تنهاا يا مطالب را نميم يمفاه يکه برخ يرشد اشاره دارد به کودکان يبيمفهوم منطقه تقر

ه ر حل مساائل باکودک د ييرند. توانايبگاديتوانند مي ا معلمانيشان دشوار است با کمک بزرگسالان يآن برا يريادگي

ه باگاران يمک دحل مسائل با ک يکودک برا يياشاره دارد اما توانا يو يفعل ييگران به توانايو بدون کمک د ييتنها

 ه دارد.اشار يين دو نوع تواناين ايرشد به تفاوت ب يبياشاره دارد که مقصود منطقه تقر يبالقوه و ييتوانا

کناد. مي دياند تفکر تاکيبر فرا يگريه ديش از هر نظرياست که ب يتحول شناختهاي هيک از نظريه جروم برونر ينظر

ار و خودمختا يرنده را به صاورت متفکاريادگيد يتفکر است پس آموزش با يرشد شناخت يبازده اصل يده ويبه عق

 .ينماد و مرحله يريه تصومرحل ،يمرحله حرکت:مورد نظر برونر عبارتند از يخود فرمان درآورد.مراحل رشد ذهن

دهند؛ مي رخ يگريپس از د يکي يعني يبه طور متوال يو مرحله نماد يريمرحله تصو ،يدر نگاه برونر مراحل حرکت

 اژه هستند.يه پيدر نظر يات صوريات محسوس و عمليعمل ،يحرکت – يو معادل مراحل حس

کناد کاه هار مي عناوان يآماادگ يف بارايان تعريابا او  يريادگيآماده بودن موضوع  يعني يده برونر آمادگيبه عق 

داد.  از رشاد آماوزشاي در هار مرحلاه يصادقانه به هار کاودک يتوان به نحوه سودمندانه و درشکلمي را يموضوع

ائه ار يا نمادي يري، تصويسه گانه حرکت ياز نظامها يکيتوان به مي از دانش رااي طهيده برونر هر حينطور به عقيهم

 داد. 

 يگوتسکيو ياجتماع -يه رشد شناختينظر :بخش اول

 مقدمه
ابال کانش متق يگوتسکيو يه تحول شناختياست. در نظر يا تحول شناختيرشد هاي هيهم از نظر يگوتسکيه وينظر

 ک عموماًکود يا تحول شناختيده است که رشد ين عقيبر ا يدارد.و يت خاصياهم يط اجتماعيرنده و محيادگيان يم

مال باا مهاارت و نگارش فارد در تعا،ن نگارش دانشيا کنند وابسته است. درمي يزندگ يو يايه در دنک يبه مردم

 ند: ينمامي سه مفهوم مهم يگوتسکيه ويشود. در نظرمي گران متحوليد

 ت آن يفرهنگ و اهم .1

 نقش زبان  .2

 رشد يبيمفهوم منطقه تقر .3

   يخيتار – ينه اجتماعيت فرهنگ و زمياهم

ماذکور  ح عوامليانگارد. و در توضمي مهم يليخ يرا تحول شناخت يخيو تار ياجتماع ،يرهنگجوانب ف يگوتسکيو

 کند:مي اشاره يبه دو دسته کارکرد ذهن
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  ين ذهنينخست يکارکردها :دسته اول

 يذهن يعال يکارکردها :دسته دوم

 يدهال به کارکران تحويج در جريدرکند که به تمي و نا آموخته اشاره يعيطب يهايبه توانائ ين ذهنينخست يکارکردها

 رمقادو يجتمااعاو  يخيناه تااريزم ر فرهناگ و دريعمادتاً از راه تااث يرير پذيين تغيابند. که ايمي رييتغ يذهن يعال

 گردد.مي

 ينشاناختروا يرا به صاورت کارکردهاا يروابط اجتماع ،ينه اجتماعيق تعامل با زميکودک از طر يگوتسکيبه نظر و

ا به صورت ر يل روابط اجتماعيند تبديشود. فرامي يل موجب رشد و تحول شناختيند تبدين فرايکه هم آورد.مي در

 لاماتآن را ع يگوتساکيرد کاه وياگمي ک واسطه صورتيق يم بلکه از طرينه به طور مستق يذهن يعال يکارکردها

 نامد. مي

  يساز ينقش زبان و درون

دهاد. يم نشاان يذهنا يعاال يرا به کارکردهاا يل روابط اجتماعيند تبدياست که فرا يمياز مفاه يکي يساز يدرون

ود خاگفتاار  يگوتساکيدهد. باه بااور ومي حيتوض يساز يگفتار خودمحورانه را بر اساس مفهوم درون يگوتسکيو

 دهد. مي را نشان يگفتار درون يبه سو يساز يان درونياست که جر يمحورانه گفتار اجتماع

  يگوتسکين از نظر وسه دوره تحول زبا

  يگفتار اجتماع .1

 گفتار خودمحورانه  .2

  يگفتار درون .3

  يرونيا گفتار بي يگفتار اجتماع

از  شيع گفتاار پان ناويگران است. ايشود که نقش آن کنترل رفتار دمي در ابتدا ظاهر يرونيا گفتار بي يگفتار اجتماع

 شود.مي ظاهر يسه سالگ

 گفتار خودمحورانه 

ه د است و مرحلاشود که نقش آن کنترل رفتار خومي ظاهر يرونيا گفتار بي ينه بعد از گفتار اجتماعگفتار خودمحورا

ن شاود کاه کودکاامي ظااهر يش از سه تا هفت ساالگين نوع گفتار پياست. ا يبه گفتار درون يرونيانتقال از گفتار ب

 زنند. مي شتر با خود حرفيب

رک ددر  ياتيملش عيکرد که کودکان مرحله پمي ديان تاکين بيه است و بر ااژياصطلاح گفتار خودمحورانه متعلق به پ

 اژه به شدت مخالف بود يشه پين انديبا ا يگوتسکيو.گران ناتوان هستنديدگاه ديد

  يگوتسکيا وياژه يپ :ج پژوهشهاينتا

 کردند  يجانبدار يگوتسکيده وياز ا يپژوهشهاي افتهيباً تمام يتقر
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  يگفتار درون

س ع گفتار پن نويصدا اشاره دارد.ا ين مرحله رشد گفتار است که به با خود سخن گفتن به طور بيآخر ير درونگفتا

 شود.مي ظاهر ياز هفت سالگ

  يخود نظم ده

نظور از ماست.  يله تفکر و خود نظم دهيو هم وس يتعامل اجتماع يبرا يله خوبيزبان هم وس يگوتسکيه ويدر نظر

کار و تف يخاود نظام دها ييجااد تواناايگران اسات. ايدن و حل مسئله بدون کمک ديشياند ييتوانا يخود نظم ده

 مستقلانه شامل چند مرحله است:

 هستند. يمعن يرد که اعمال و صداها دارايگمي اديکودک  -1

ر زبان تسلط ب يکند و برامي نيشود تمرمي گرانيرا که موجب جلب توجه د ين )کودک حرکاتيانجام تمر -2

 پردازد(.مي ن به گفتگوگرايبا د

ناده و ن مرحله کودکاان خاود نظام دهيگران)در ايتفکر و حل مسئله بدون کمک د ياستفاده از علامت برا -3

 شود(.مي يشوند و نظام علامت درونمي خودسامانگر

 رشد يبيمفهوم منطقه تقر

ا ياا بر رشاد ر يريادگياژه يظر پن بر خلاف يگوتسکيداند ومي يريادگي مقدم بر را ا تحولياژه که رشد يبرخلاف پ

افتناد. شااهد مي اتفااق يريادگيا ينادهايا تحول به دنباال فرايرشد هاي نديکند فرامي داند.و عنوانمي تحول مقدم

آن  يريادگيا ايارناد يادبگيتوانناد  يا مطالب را نمايم يمفاه يکه برخ ين بود که کودکانين مدعا ايبر ا يگوتسکيو

 رند.يادبگيتوانند مي ا معلمانيکمک بزرگسالان  شان دشوار است بايبرا

 کاودک يياناااشااره دارد اماا تو يو يفعلا ييگران به توانايو بدون کمک د ييکودک در حل مسائل به تنها ييتوانا

ن ياان يفاوت بارشد به ت يبياشاره دارد که مقصود منطقه تقر يبالقوه و ييگران به توانايحل مسائل با کمک د يبرا

رد اساتفاده ماو يآموزشا يخورد دادن از روشاهابااز ،ت دادنياا تقويپاداش  ،ياشاره دارد. الگو ده ييتوانادو نوع 

 به سطح رشد بالقوه است.  يا رشد فعليرشد  يبيجهت انتقال از منطقه تقر

 زش باهياو شروع آموزش را مقدم بار علاقاه و انگ يريادگي ين است که ويا يگوتسکيه ويگر در نظرينکته مهم د

 داند.مي يريادگي

  يه گاه سازيتک

ان گاريه کماک دساتند باياش ن يريادگياقادر به  يين اشاره دارد که کودکان آنچه را که به تنهايبه ا يه گاه سازيتک

 يه گااه ساازياکتباه داناش آماوزان را  ياورين نوع کمک و يرند. برونر اياد بگيتوانند مي مادر و بزرگترها( ،)پدر

 نامد.مي

 ،رديادبگياداند به آنچه قرار است مي گذار از آنچه اکنون يرنده برايادگيت يند هدايتوان به فرامي را يساز ه گاهيتک
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ج يت را بر عهده دارد اما به تدرياز مسئولاي دهنده سهم عمده ياريا ينخست معلم  يه گاه سازيف کرد. در تکيتعر

 شود. مي رنده واگذاريادگيت به يمسئول

  يگوتسکيه وينظر يزشآمو يکاربردها

 ؛شده است ياديد زيبرد زبان تاکره بر کاين نظريدر ا :اول

 ؛شده است ياديد زيتاک يو اجتماع يه بر مسائل فرهنگين نظريدر ا :دوم

 ؛ه استين نظريد ايو سطح رشد بالقوه از موضوعات مورد تاک يرشد و رشد فعل يبيمفهوم منطقه تقر :سوم

 ؛شده است ياديد زيق کودکان به صحبت کردن با خود تاکيشوه بر تين نظريدر ا :چهارم

 ت شده است.يهدا يروش اکتشاف يگوتسکيو يروش آموزش :پنجم

 برونر يه رشد شناختينظر :بخش دوم
کناد. مي دياند تفکر تاکيبر فرا يگريه ديش از هر نظرياست که ب يتحول شناختهاي هيک از نظريه جروم برونر ينظر

ار و خودمختا يرنده را به صاورت متفکاريادگيد يتفکر است پس آموزش با يرشد شناخت يده اصلباز يده ويبه عق

 :مورد نظر برونر عبارتند از يخود فرمان درآورد.مراحل رشد ذهن

 Enactive :يمرحله حرکت .1

 Iconic :يريمرحله تصو .2

 Symbolic :يمرحله نماد .3

  يمرحله حرکت -الف

 ن مرحلاه کاودکيادر ااسات.  يا نمااديا يحرکتا ييبرونار مرحلاه بازنماامورد نظر  ين مرحله رشد شناختينخست

دارد کاه  نياکنناد.و اشااره باه امي ييبازنماا يا عملاي يحرکتهاي د که به صورت پاسخکنمي را تجربههايي داديرو

 شوند.مي ييما بازنماهاي چهياز دانش و درک ما ازجهان صرفاً در ماه يبخش

بان و ايو اسم خ ميم کنيا ترسيم يسيبنو نگرايد يم نقشه محل کارمان را برايون که بتوانما هروز ممکن است بد :مثال

 .است يا حرکتي يعمل ييم که همان بازنمايم و برگرديبه محل کارمان برو يم به راحتيان کنيفلان را ب

  يريمرحله تصو -ب

 ن مرحلاه کاودکيادر ا. اسات يجساما تيا يريتصاو ييمورد نظر برونر مرحله بازنماا ين مرحله رشد شناختيدوم

 . ندکمي ييبازنما ير ذهنيند که به صورت تصاوکمي را تجربههايي داديرو

 م کند.يترس يکودک راه منزل تا فروشگاه سر کوچه را بصورت کروک :مثال

  يمرحله نماد -ج

 فرا يک نظام نمادياکتساب ن مرحله  با يا. است ينماد ييمورد نظر برونر مرحله بازنما ين مرحله رشد شناختيآخر

 ماورد اساتفاده ماا ياز نمادهاا يگاريمورد استفاده انسان است. عدد نموناه د ين نظام نماديرسد. زبان عمده ترمي
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 باشد. مي

 مانند آن را بکشد. يک نقاشينکه يح دهد بدون ايتوض يرا به طور کلام يک نقاشيکودک  :مثال

 برونر يمراحل رشد شناخت يتوال

دهناد مي رخ يگريپس از د يکي يعني يبه طور متوال يو مرحله نماد يريمرحله تصو ،يحرکت برونر مراحل در نگاه

 اژه هستند.يه پيدر نظر يات صوريات محسوس و عمليعمل ،يحرکت – ي؛ و معادل مراحل حس

 

 ه برونر يدر نظر يبرنامه درس يطراح

ا اطلاعاات ياهاا تياز واقعاي مجموعاه يکند که باه جاامي نايب يريادگيند يبرونر در اثر معروف خود با عنوان فرا

هام مناش ارکاان دا يادياز ساختار بن يدانش آموزش داده شود. منظور و ياديد به دانش آموزان ساختار بنياکنده بارپ

و  يدرس شتر دانش آموزان از موضوعيموجب درک ب ،دانش ياديآموزش ساختار بن ياست. به باور و يهر نظام علم

  رند.يادبگي رند که چگونهيادبگيکند که مي ت به دانش آموزان کمکيو حل مسئله و در نها يق آنها به کاوشگريشوت

سات کاه ان ياا يچيماارپ ياز برنامه درسا يکرده است. منظور و يرا هم معرف يچيمارپ ين برونر برنامه درسيهمچن

ه تازه کاه شود. در هر مرحلمي تکراراي طور دوره به يدر سراسر دوره آموزش يک موضوع درسي ياديبنهاي شهياند

 يشد شناخترو دقت اما متناسب با سطح  يدگيچياز پ يد در سطح بالاتريشود بامي تکرار يدر برنامه درس يموضوع

 دانش آموزان باشد. 

 ه برونرينظر يآموزش يکاربردها

کناد کاه هار مي عناوان يماادگآ يف باراين تعرياو با  يريادگيآماده بودن موضوع  يعني يده برونر آمادگيبه عق -1

داد.  از رشاد آماوزشاي در هار مرحلاه يصادقانه به هار کاودک يتوان به نحوه سودمندانه و درشکلمي را يموضوع

 تفکار يا باراراست که هم با تفکر کودکان سازگار باشد و هم آنهاا اي ن نقش معلم آماده کردن درس به گونهيبنابرا

 وادار بکند؛

 يادا نمي يريتصو ،يسه گانه حرکت ياز نظامها يکيتوان به مي از دانش رااي طهيده برونر هر حيطور به عقنيهم -2

 يو يتوان از تجاارب قبلامي ک فرد با کدام نظام تناسب دارديک موضوع به ينکه آموزش ياطلاع از ا يارائه داد. برا

 . رديهتر است از هر سه نظام در آموزش خود بهره بگکند که معلم بمي شنهاديبهره جست. البته برونر پ
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 و مهم  يدينکات کل
 است. يگوتسکيه ويهمان گفتار خودمحورانه در نظر يگفتار خصوص 

 اژه است. ينانه تر از پيخوش ب ير آموزش بر رشد شناختيبه تاث يگوتسکيدگاه ويد 

 حرکت کند. يو ييتر از سطح توانابالا يش دانش آموز و قدريشاپيد پيمعلم با يگوتسکيدگاه ويدر د 

 آنهاا  يراکنند ممکن است حل مسئله را بامي مسائل دشوار کار يکه کودکان بر رو يد برسکوت کامل زمانيتاک

 د شده است. يبر با خود سخن گفتن تاک يگوتسکيه ويدشوار کند ؛ در نظر

 است. يشناخت يکمک به سخن گفتن با خود خود آموز ياز راهها يکي 

  دارائه دا يمادا ني يري، تصويسه گانه حرکت ياز نظامها يکيتوان به مي از دانش رااي طهيده برونر هر حيعقبه 

 يريادگيآماده بودن موضوع  يعني يده برونر آمادگيبه عق. 

 اي مرحلاه در هار يصادقانه به هر کودک يتوان به نحوه سودمندانه و درشکلمي را يده برونر هر موضوعيبه عق

 آموزش داد. از رشد

 کند. مي ديند تفکر تاکيبر فرا يگريه ديش از هر نظريه برونر بينظر 

 يو  مرحله نماد يريمرحله تصو ،يمرحله حرکت :مورد نظر برونر عبارتند از يمراحل رشد ذهن   

 اژهيه پيشباهت دارد تا نظر يگوتسکيه ويشتر به نظريه برونر بينظر. 

 است. يگوتسکيه برونر و وين دو نظريز وجوه مشترک با يه گاه سازياستفاده مشترک از تک 
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 پرسش و پاسخ
 (83ي)سراسر ده شده است؟ينام يکودکان با چه اصطلاح هخود مدارانگفتار  ،يگوستکيه ويدر نظر  1

  يگفتار خصوص (2  ي( گفتار اجتماع1 
 هخود محورانهمان گفتار ( 4  هخود محورانتفکر  ( 3 
  نمايد؟يد ميفرهنگي و اجتماعي تاک،يخيزير در مسئله رشد ذهني بر تعامل ميان عوامل تارکداميک از دانشمندان   2

 (85ي)سراسر  
 برونر( 2  ( پياژه1 

 ثرندايک( 4  ( ويگوتسکي 3
مفهوم  ند،کدامن خود آن را حل کنيبدهد و از آنها بخواهد که با کمک والد يفيبه دانش آموزان تکل يهر گاه معلم  3

 (82ي)سراسر ؟را مد نظر قرار داده است يختروان شنا
 يشناخت يتعادل جو (2  رشد يبي( منطقه تقر1 
 در حد تسلط يريادگي( 4  زش مثبتي( انگ2 
 (يفي)تال ه برونر کدام مرحله است؟يدر نظر ين مرحله رشد شناختينخست  4

 ي( مرحله حرکت2  يري( مرحله تصو1 
 يدادي( مرحله رو4  ي( مرحله نماد3 
 (83ي)سراسر ه برونر کدام است؟ياژه و نظريه پينظرهاي از جمله تفاوت  5

 .رشد نداشت يبه توال يبرونر اعتقاد يرشد اعتقاد داشت ول ياژه به توالي( پ1 
 رنده يادگي يد دارد و برونر برآماده بودن موضوع برايرنده تاکيادگي يشناخت ياژه برآمادگيپ( 2 
 رندهيادگي يماده بودن موضوع براآ اژه بريو پ د دارديرنده تاکيادگي يشناخت ي( برونر برآمادگ3 
ه خاود را بادون توسال باه يابرونار نظر يبا کودکان انجاام داد ولا ييخود را از پژوهشها يم نظرياژه مفاهي( پ4 

 ه داد.يپژوهش ارا
اي هرنديد گايباً توسط هر يرشود، تق يدرست سازمانده ين بگذارد که: چنانچه مطالب درسيفرض را برا ياگر معلم  6

 (83ي)سراسر  ه پردازان الهام گرفته است؟يک از نظريشود، از کدام مي درک

 برونر( 4 اژهي( پ3 نرياسک (2 ( بندورا1
 (84ي)سراسر ؟«له تفکر استين وسيتر يزبان، اصل»ده دارد که يکدام روان شناس، عق  7

 يگوتسکيو( 4 آزوبل (3 اژهيپ (2 ( برونر1 
 
اي ن اس ت  يمنظور و« توان آموختيبه روش معقول م يرا در هر سن يهر موضوع»شود که يم يبرونر مدع يوقت  8

 ( 86، ي)سراسر           که............. . 
 کرده باشد. يرشد کاف ي( کودک بايد از نظر عقل2 ( مطالب بايد در حد فهم يادگيرندگان تنظيم شود. 1
 ( معلم بايد انگيزه فراگير را در نظر داشته باشد.4 ست به اکتشاف بزند. ( يادگيرنده بايد خودش د3
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 سؤالات يحيتشرهاي پاسخ

 درست است. 2نه يگز -1

 .ده شده استينام يکودکان با اصطلاح گفتار خصوص هخود مدارانگفتار  ،يگوستکيوه يدر نظر

 درست است. 3نه يگز -2

ح يو در توضا .نمايادمي فرهنگي و اجتماعي تاکياد ،مل تاريخيمسئله رشد ذهني بر تعامل ميان عوا درويگوتسکي  

 ينذه يعال يو کارکردها ين ذهنينخست يکند: کارکردهامي اشاره يعوامل مذکور به دو دسته کارکرد ذهن

 درست است. 3نه يگز -3

هار  "اله مثاال سائوبد دارد که اشاره يبالقوه تاک ييو توانا يفعل ييه رشد بر تفاوت توانايدر نظر رشد يبيمنطقه تقر

  دارد " ن خود آن را حل کننديبدهد و از آنها بخواهد که با کمک والد يفيبه دانش آموزان تکل يگاه معلم

 ح است.يصح 2نه يگز -4

 را در يساتهز رشاد جهاان يد که کودکان در سه مرحله نسبتاً متماايجه رسين نتيجه مشاهدات خود به ايبرونر در نت

 .يه نمادو مرحل يري، مرحله تصويحرکت مرحلهب عبارتند از: ين مراحل به ترتيند که اکنيم ييذهن خود بازنما

 ح است.يصح 2نه يگز -5

نار د دارد و برويارناده تاکياد گي يشناخت ياژه برآمادگيپ که ن استياه برونر ياژه و نظريه پينظرهاي از جمله تفاوت

 .د دارديرنده تاکيادگي يبرآماده بودن موضوع برا

 ح است.يصح 4نه يگز -6

 درکاي هرنادياد گيابااً توساط هار يشاود، تقر يدرست ساازمانده يچنانچه مطالب درس ده استين عقيبرونر بر ا

ر هار د يصاادقانه باه هار کاودک يتوان به نحاوه ساودمندانه و درشاکلمي را يکند هر موضوعمي و عنوان شودمي

 از رشد آموزش داد.اي مرحله

 ح است.يصح 1نه يگز -7

 .له تفکر استين وسيتر ياصل «زبان»ده دارد که يبرونر عق

 صحيح است.  1  گزينه 8

ه در ده باشد کشمهيا  يادگيرنده آماده و يبايد برا ياشاره به اين دارد که موضوع يادگير يدر نگاه برونر آمادگ

 بيشتر به نظريه برونر نزديک است.   «مطلب بايد در حد فهم يادگيرندگان باشد»اين سئوال 

 





 

 فصل پنجم:
 –ک يثرندا  -پاولف ي ر ي ادگ ي ي رفتارهاي يهنظر 

 نري اسک 
 خلاصه

پاساخگر   يسااز يا شارطيا کيکلاس يساز يه شرطينظره مانند ينظر يمشتمل بر تعداد يريادگي يرفتارهاي هينظر

پاولف  نر و... است.کشف مهمياسکرفتار کنشگر  يساز يه شرطينظر ،کيثرندااي لهيوس يساز يه شرطينظر ،پاولف

جااد يرا ا ير شارطياا غيا يعايتوانند همان پاسخ طبمي نديايهمراه ب يعيک محرک طبيکه با هايي ن بود که محرکيا

شاوند: مرحلاه اول ارائاه محارک يمدرنظر گرفتاه  ريات پاولف مراحل زيمطابق نظر يساز ين نوع شرطيکنند. در ا
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محارک  يو همزماان يو مرحلاه ساوم  همراها يحرط شرطا مي يمرحله دوم  ارائه محرک خنث ،مانند غذا يرشرطيغ

 .يو شرط يرشرطيغ

 يخااموش شادن پاساخ شارطا ياشادن  يناا شارطسبب  يرشرطيبا محرک غ يبدون همراه ،يتکرار محرک شرط

ن يارد نظار اسات اش احتمال رفتار مويجه آن افزايشود که نتمي ارائه ،است که بعد از رفتار ينديت فرايتقو شود.مي

 ظااهر اًت شاده باشاد مجاددينکه آن پاسخ تقويبدون ا يپس از خاموش شدن پاسخ شرط نامند.مي تيتقورا ند يفرا

 ند.يپاسخ گو يده بازگشت خودبخودين پديشود به امي

موخته آوه بر پاسخ فرد علا،م پاسخيدر تعم پاسخ دادن به تفاوتها. يعنيز يپاسخ دادن به موارد مشابه و تم يعنيم يتعم

ند باا دهد نامناساب باشامي که کودک به محرک يگريد يدهد.اگر پاسخهامي راهم به محرک يگريدهاي شده پاسخ

ه کماک بک پاسخ يشود تا پاسخ مناسب به محرک بدهد. آموزش تفکمي آموزش داده يک پاسخ به وياستفاده از تفک

هاي پاساخ يشاودولمي تياوتنها پاسخ درست در حوور محرک تق يکيت تفکيسر است. در تقويم يکيت تفکيتقو

 شوند تا خاموش شوند.  يت نمينادرست تقو

رد ياگمي را بخود ير شرطيزنگ نقش محرک غ يشده مانند صدا يشدن سطح بالاتر در واقع محرک شرط يدر شرط

 کند.مي ليتبد يرا مانند روش شدن لامپ به محرک شرط يگريد يو محرک خنث

ا اثار آن ياامد يپ(که بر اثر S-Rک پاسخ )يک محرک و ين يوند بيرا پ يريادگيک يثرندااي لهيوس يساز يه شرطينظر

ر اگار در ابق قانون اثانر آن را کامل کرد. مطيک آغاز کرد اما اسکيکرد را ثرانداين رويدانند. امي شوندمي جاديپاسخ ا

ن يناد باويامد مطلاوب پيپجه يا گرفتن پاداش منجر شود در نتيجه مطلوب يظاهر شود و به نت يحوور محرک رفتار

ود و باه شظاهر  يشود و اگر در حوور محرک رفتارمي شود که به آن قانون پاداش گفتهمي رومنديمحرک و پاسخ ن

شاود کاه باه آن مي فين محرک و پاساخ ضاعيوند بيامد نامطلوب پيجه پينده منجر شود در نتا آزاريجه نامطلوب ينت

 شود.مي ه گفتهيقانون تنب

ن ياصر مشترک بازان عنيا به ميت ين دو موقعيزان شباهت بيگر تنها به ميت ديت به موقعيک موقعياز  يريدگايانتقال 

 ت وابسته است.يآن دو موقع

زناد و مي رساجاندار  از است که يرفتار ،کنشگررفتار نر از يمنظور اسکنر ياسکرفتار کنشگر  يساز يه شرطينظردر 

افتد کاه پاس يم ق اتفاقين طريکردن رفتار کنشگر بد يند شرطيکند. فرامي عمل طين رفتار بر محيق ايجاندار از طر

 و ارائاهامطلاوب اسات باه  يداديجاندار رو يرا که برا يداديا رويک محرک يجاندار  ياز صادر شدن رفتار از سو

 ش احتمال آن رفتار است.ين امر باعث افزايدهند. امي

 يامطلوب( باراک رفتاار )نايا( باه دنباال يت کننده منفايه کننده )تقويا تنبيه ک محرک آزارنديه عبارت از ارائه يتنب

 ادهرنده( استف)محرک آزا يت کننده منفياز تقو يت منفيه و هم در تقويهم در تنب. کاهش دادن احتمال آن رفتار است

 فتار است.احتمال ر شيهدف افزا يت منفيکه در تقو يه هدف کاهش احتمال رفتار است در حاليشود. اما در تنبمي

 مقدمه
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پاولف  :پاسخگر يساز يا شرطي کيکلاس يساز يه شرطينظر
ک يان يبطاه بادهد. بازتااب باه رامي حيرا برآنها توض يريادگير تجارب يک بازتابها و تاثيکلاس يساز يه شرطينظر

 کناد گفتاهيم دياسخ را تولآن پ ياز اعواء حس يکيبر ير گذاريق تاثيکه از طر يو محرکاي ا غدهياي چهيپاسخ ماه

 دياتول راکاه آن محارک  ين پاسخ را محرک فراخوان و پاسخيد کننده ايمحرک تول ياصطلاح روانشناس شود. درمي

ه اماره يعايک محارک طبياکاه باا هايي ن بود که محرکيکشف مهم پاولف ا نامند.مي کند پاسخ فراخوانده شدهمي

 جاد کنند.يرا ا ير شرطيغا ي يعيتوانند همان پاسخ طبمي نديايب

 پاسخگر يساز يشرط

 يزساا يه شرطيظرنبه  يرفتار بازتاب يساز يه شرطين رو نظرينامند و از امي زيرفتار پاسخگر نرا  يبازتاب يرفتارها

 شوند:يمنظر گرفته  را دريات پاولف مراحل زيمطابق نظر يساز ين نوع شرطيدر ا پاسخگر معروف شده است.

 مانند غذا  يرشرطيائه محرک غار :مرحله اول

  يا محرط شرطي يارائه محرک خنث :مرحله دوم

  يو شرط يرشرطيمحرک غ يو همزمان يهمراه :مرحله سوم

( UCR) ير شارطياا پاسخ غي يعيک واکنش طبي( که UCSشود)مي مانند غذا ارائه ير شرطيدر مرحله اول محرک غ

 سازد.مي انيترشح بزاق را نما يعني

سام يدر ارگان ياسات و پاساخ يک محرک خنثايشود که مي زنگ ارائه ي(مانند صداs) يدوم محرک خنث در مرحله

ش را يهاا زنگ گاوش يدن صدايوان با شنيمثلاً ح.است يعير از پاسخ طبيجاد کند غيا يکند و اگر پاسخ يجاد نميا

 (.rبرد)مي بالا

ول محرک ا ين همراهيشود که در امي د بار همراهچن يعيا طبي ير شرطي( با محرک غs)يدر مرحله سوم محرک خنث

باه  را يعايهماان پاساخ طب يشود که آزمودنمي موجب ين همراهيشود. امي ارائه ير شرطيو سپس محرک غ يخنث

 يعنايشاود. مي سام گفتاهيشادن ارگان يند شرطين فرايشده است بدهد. که به ا يکه الان محرک شرط يمحرک خنث

 (.CR) بزاق( و ترشح CSزنگ ) يصدا

 شدن پاسخگر در انسان  ياز شرط يمثال

باا  يوشدن پاساخگر پااولف را در انساان ماورد اساتفاده قارار داد.  يبود که شرط ين فرديواتسون نخست يجان ب

د يشاد يند صاداين فرايازده ماهه به نام آلبرت پرداخت. در ايک کودک يکردن ترس در  يبه شرط يروزال يهمکار

قبال از  يد کاه کمايو ماوش ساف ير شارطيا غي يعيخود پاسخ طب يدن از جايد و ترس و پربو ير شرطيمحرک غ

ا ماوش ن باره موش با صدا بيچند يشدن و همراه يبود.آلبرت قبل از شرط يشد محرک شرطمي ب ارائهيمه يصدا

 د پشامالويز سافيار آلبارت ناه تنهاا از ماوش بلکاه از هار چگيد يچند بار همراهاز کرد اما بعد مي يباز يبه راحت

 د. يترسمي
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 رفتار پاسخگر خاموش شدن 

 ،يشود. تکارار محارک شارطمي دهينام يريادگيک، يکلاس يساز يدر شرط يو محرک شرط ين پاسخ شرطيوند بيپ

 شود.مي يخاموش شدن پاسخ شرطا يشدن  ينا شرطسبب  يرشرطيبا محرک غ يبدون همراه

 ت کننده يت و تقويتقو

ن ياارد نظر اسات ش احتمال رفتار مويجه آن افزايشود که نتمي ارائه يداديرو ،که بعد از رفتار است ينديت فرايتقو

را باا  يرطر شاياو همراه شدن محرک غ نامدمي ت کنندهيرا تقو ير شرطيپاولف محرک غ نامند.مي تيتقورا ند يفرا

 .دنناممي تيتقو يمحرک شرط

  يبازگشت خود بخود

 دهيان پدياشاود باه امي ظااهر ت شاده باشاد مجادداًيانکه آن پاسخ تقويبدون ا يطپس از خاموش شدن پاسخ شر

 ند.يپاسخ گو يبازگشت خودبخود

 ز يم و تميتعم

باه ه پاساخ کاشاود بلمي داده ينه تنها به محارک شارط يند شرطيدر فرا يست که پاسخ شرطا نيم عبارت از ايتعم

 .شودمي ز دادهيشباهت دارند ن يشرط که به محرک شدن حوور نداشته اند( ي)در شرطييمحرکها

اساخ دادن باه پ يعنايم يتعما ياشاره دارد. به عبارت ان محرکها يص دادن تفاوت ميفرد در تشخ ييتوانابه ز دادن يتم

 پاسخ دادن به تفاوتها. يعنيز يموارد مشابه و تم

 شدن در سطح بالاتر  يشرط

رد ياگمي را بخود ير شرطيزنگ نقش محرک غ ينند صداشده ما يشدن سطح بالاتر در واقع محرک شرط يدر شرط

 کند.مي ليتبد يرا مانند روش شدن لامپ به محرک شرط يگريد يو محرک خنث

مانند ترشح بزاق يرشرطيمانند غذا     پاسخ غ يرشرطيمحرک غ

ترشح بزاق ( مانند 1)يزنگ          پاسخ شرط ي( مانند صدا1)يمحرک شرط

( مانند ترشح بزاق 2)يپاسخ شرط  ( مانند نور    2)يمحرک شرط

( مانند ترشح بزاق 3)ي( مانند باز شدن در  پاسخ شرط3)يمحرک شرط

 د غاذاماننا يرشارطيند فوق قابل مشاهده است موجود نخست پاسخ ترشح بزاق را به محرک غيهمانگونه که در فرا

رشاح ت ينور و باز شدن هم پاسخ شارط ،زنگ ي( مانند صدا1)يدر مقابل  محرک شرط يدهد اما در مراحل بعدمي

 شده است.  يدهد که تا سه سطح بالاتر شرطمي بزاق را

 شدن سطح بالاتر  يم محرک و شرطيتعم

 يان شارطياحواور در جر شود ناهمي جاد پاسخيگر موجب ايک محرک با محرک دين يم محرک شباهت بيدر تعم

شاود بلکاه ميجااد پاساخ نيگار موجاب ايک محرک با محرک دين يشدن سطح بالاتر شباهت ب يشدن اما در شرط
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کند. مي جاديشدن است که پاسخ را ا يشدن و شرط يان شرطيحوور در جر

ک يندااثراي لهيوس يساز يه شرطينظر
ه يال نظريالدن ي()به هماS-Rک پاسخ )يک محرک و ين يوند بيپرا  يريادگيک يندااثراي لهيوس يساز يه شرطينظر

ک يرد را ثراناداکاين روياناد. ادامي دشومي جاديا اثر آن پاسخ ايامد يهم معرف است( که بر اثر پ ييوندگرايبه پ يو

 نر آن را کامل کرد. يآغاز کرد اما اسک

ن ن قاانويعروفتارمک به قانون اثر که يه ثرانداينظرت است. يا تقويافت پاداش يدر يبرااي لهيه رفتار وسين نظريدر ا

تاه کناد آن رفتاار آموخمي نييجه رفتار است که تعيا نتينکه اثر ياست معروف شده است و اشاره دارد به ا يه وينظر

 ا نه.يخواهد شد 

 ه يقانون پاداش و قانون تنب

جاه ير نتدا گرفتن پااداش منجار شاود يلوب جه مطيظاهر شود و به نت يمطابق قانون اثر اگر در حوور محرک رفتار

حوور محارک  شود و اگر درمي شود که به آن قانون پاداش گفتهمي رومندين محرک و پاسخ نيوند بيامد مطلوب پيپ

ک و پاساخ ن محاريوناد باياماد ناامطلوب پيجه پينده منجر شود در نتا آزاريجه نامطلوب يظاهر شود و به نت يرفتار

 شود.مي ه گفتهيآن قانون تنبشود که به مي فيضع

  يريادگيعناصر همانند انتقال 

ست و قبل امطرح بوده  هشود هموارمي گر منتقليت ديت به موقعيک موقعيما از هاي يريادگين سئوال که چگونه يا

 نش باهمکااراهک و يثرانادا يکننده آن بوده است. اما پژوهشها هيتوج يا نفساني يذهن يقوا يک روانشناسياز ثراندا

زان ياا به ميت يعن دو موقيزان شباهت بيگر تنها به ميت ديت به موقعيک موقعياز  يريادگيد که انتقال يجه رسين نتيا

 . يبه موتور سوار يدوچرخه سوارهاي د انتقال آموختهنت وابسته است. مانين آن دو موقعيعناصر مشترک ب

نرياسکرفتار کنشگر  يساز يه شرطينظر
کند:مي ميفتارها را به دو دسته تقسه رينر کلياسک

ا رفتار فعال ي رفتار کنشگر .1

  يا بازتابي رفتار پاسخگر .2

 ط عمالير محابان رفتاار يق ايزند و جاندار از طرمي جاندار سر از است که يرفتار ،کنشگررفتار نر از يمنظور اسک 

ه ک فراخاوان کاله محريرفتار پاسخگر به وسن است که ي( با رفتار کنشگر در ايکند. تفاوت رفتار پاسخگر )بازتابمي

اماا رفتاار  ؛دهاان شود. مانند ترشح بزاق بر اثر قرار گارفتن غاذا درمي جادياست ا يکيولوژيزيک محرک في معمولاً

البتاه د.تاوان مشاخص کر يند را به عنوان محرک مولد آن نميشايچ محرک پيخته است که هيخود انگ يکنشگر رفتار

 د.ست بلکه محرک ممکن ناشناخته باشيمستقل بودن رفتار کنشگر از محرک ن ين به معنيد توجه داشت ايبا

ک محارک ياجاندار  يافتد که پس از صادر شدن رفتار از سومي ق اتفاقين طريکردن رفتار کنشگر بد يند شرطيفرا



کينراس –ثرندايک  -هاي رفتاري يادگيري پاولفنظريهفصل پنجم / 

99

ش احتماال آن رفتاار يافازان امر باعاث يدهند. امي مطلوب است به او ارائه يداديجاندار رو يرا که برا يداديا روي

است.

 رفتار کنشگرت يتقو

ه کا يمحرکا.  تش احتمال رفتار مورد نظر اسايجه آن افزايشود که نتمي است که بعد از رفتار ارائه يداديت رويتقو

 است. ت کننده يا تقويت کننده يشود محرک تقومي ش احتمال رفتاريد و سبب افزايآمي بعد از رفتار

شاود مي درومنايکه ن يوابسته است. و رفتار يآزمون يت کننده به انجام از سويافت تقويگر درکنش يزسا يدر شرط

ابد.يمي شي)تعداد دفعات وقوع( مقدار و احتمال وقوع افزا ياز لحاظ فراوان

 ت کننده مثبتيتقوو ت مثبت يتقو

ناد يان فريادد باه ااحتمال رفتاار او گار شيافزابه ارائه شود که منجر  ياگر پس از انجام رفتار به رفتار کننده محرک 

 ه مثباتت کننادياشاود تقومي که ارائه آن بعد از رفتار سابب باالا رفاتن احتماال رفتاار يت مثبت و به محرکيتقو

 ند.يگومي

 يت کننده منفيتقوو  يت منفيتقو

 نآاز فارد از ا احتري يت کننده منفيفرد منجر به حذف تقو ياست که در آن انجام رفتار از سو ينديفرآ يت منفيتقو

 ينفت کننده ميتوان گفت که تقومي ابد.يمي شيده است افزايانجام ن کاريکه به ا يجه احتمال رفتاريشود. و در نتمي

. باه ان رفاتن آن شاده اساتياشود که باعاث از ممي يش رفتاريبه افزا ت منجريموقع ازاست که حذف آن  يمحرک

 دهنده است.ر فرد آزا ين نوع محرک برايرا ايند. زيگومي زينده نمحرک آزار يت کننده منفيمحرک تقو

ت يار تقوند در آن اسات کاه دين دو فرايشوند. تفاوت امي ش رفتاريهردو موجب افزا يت منفيت مثبت و تقويتقو

رناده آزاا يا يت کننده منفايحذف تقو يت منفيشود. اما در تقومي ت رفتاريت کننده مثبت سبب تقويمثبت ارائه تقو

 شود.مي رفتارش يا افزايت يموجب تقو

 يريادگياسم از آن اسات کاه ماورد اول را يک نامطلوب و هم شامل اجتناب ارگانرهم شامل حذف مح يت منفيتقو

نند بردن )ماياجتناب يريادگيابان( و مورد دوم را يدن باران در خي)مانند استفاده از چتر هنگام بار يز آموزيا گريز يگر

 نامند.مي (يابر دن آسمانيد با دچتر با خو

 ه يتنب

 يامطلوب( باراک رفتاار )نايا( باه دنباال يت کننده منفايه کننده )تقويا تنبيک محرک آزارنده يه عبارت از ارائه يتنب

امطلوب( باا نااست که در آن رفتار کنشاگر فارد )رفتاار  ينديه عبارت از فرايتنب. کاهش دادن احتمال آن رفتار است

 از يت منفايوه و هم در تقيهم در تنب .است شود و هدف آن کاهش احتمال آن رفتار فردمي دنبال يمنف ت کنندهيتقو

کاه در  يالحاه هدف کاهش احتمال رفتاار اسات در يشود. اما در تنبمي )محرک آزارنده( استفاده يت کننده منفيتقو

 ش احتمال رفتار است.يهدف افزا يت منفيتقو
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 رفتار کنشگر  يخاموش

شاود و مي هآن کاسات يرومناديج از نيم بتادريت نکنايتقو يمدت يافته است برايش يت افزايرا که با تقو يرفتار اگر

 ل رفتاار قابلاًعباارت از زوا يا خاموشايند. يرفتار کنشگر گو يند خاموشين فرايگردد. به امي متوقف يسرانجام بکل

حاذف  يرابن راه يساده تررفتار کنشگر  يخاموش .ستا تيافت تقويجه تکرار آن رفتار بدون دريت شده، در نتيتقو

آن است.  يتيک رفتار کشف و قطع منبع تقوي

 کنشگر يساز يشرطدر  يبازگشت خودبخود

ه کا يشده ممکن است پس از مادت ين دارد که رفتار شرطياشاره به ا کنشگر يساز يشرطدر  يبازگشت خودبخود

شاود.مقدار مي کامل يابد خاموشيبعد از بازگشت ادامه  يگر خاموشا شود. از خاموش شدن آن گذشت مجدداً ظاهر

است. يار کمتر از پاسخ شرطيدر بازگشت بس يپاسخ خودبخود

 کنشگر  يساز يمحرک در شرطزيم و تميتعم

ر د يرفتاار اگر يآورد. ول يآنرا به وجود نم يچ محرکيخته است و هيرفتار کنشگر برخلاف رفتار پاسخگر، خود انگ

کاه  يت نشاود. آن رفتاار تنهاا در حواور محرکايگر تقويد يت شود و در حوور محرکهايک محرک تقوي حوور

نخواهاد  ت حاضر نباوده انجااميکه هنگام تقو ييرد و در حوور محرکهايگمي ت حاضر بوده است انجاميهنگام تقو

نامناد. يم يزيمحرک تم را ه استت رفتار حوور داشتيکه در موقع تقو يز محرک نام دارد. محرکيند تمين فرايشد. ا

انناده رن ياا يمامور بارا را حووريشود ز يمرتکب خلاف نم يرانندگ ييراننده خلاف کار در حوور مامور راهنما

کند و عامل کنترل کننده رفتار اوست.مي فايرا ا يزينقش محرک تم

  يزيمحرک فراخوان و محرک تم

 دهياز نامينشگر نکند رفتار يشايکه محرک پ يزيانجامد. اما محرک تممي گرجاد رفتار پاسخيابه  محرک فراخوان الزاماً

ن پاسخ باه ش از داديب يزيدهد. شخص در دادن پاسخ به محرک تممي شياحتمال رفتار کنشگر را افزا شود صرفاًمي

محرک فراخوان، آزاد است.

م محرک يتعم

 .دهيمشابه آن پد يه به محرکهاياول يزيم محرک عبارت است از گسترش پاسخ از حوور محرک تميتعم

از اساتفاده  باام، يا افاراط در تعمايام نابجا يرفع مشکل تعم يکند. برامي و آموزش را آسان يريادگيم محرک يتعم 

 مناسب بدهد. يمختلف پاسخها يم به محرکهايآموزمي رندهيادگيز دادن محرک به يروش تم

و در  يدرمان ، با عنوان رفتارياز جمله روان درمان يگريدهاي نهير زمآموزش دبر کنشگر علاوه  يساز يه شرطينظر

 ر رفتار بکار رفته است.ييتغ يقانون با عنوان روشها يمجر ياجتماع يسازمانها

 ک پاسخيم پاسخ و  تفکيتعم

کاه  يرگايد يدهد.اگر پاسخهامي راهم به محرک يگريدهاي فرد علاوه بر پاسخ آموخته شده پاسخ،م پاسخيدر تعم
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شود تا پاساخ مناساب باه مي آموزش داده يک پاسخ به ويدهد نامناسب باشند با استفاده از تفکمي کودک به محرک

تنهاا پاساخ درسات در  يکيت تفکيسر است. در تقويم يکيت تفکيک پاسخ به کمک تقويمحرک بدهد. آموزش تفک

 ا خاموش شوند. شوند ت يت نمينادرست تقوهاي پاسخ يشودولمي تيحوور محرک تقو
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 پرسش و پاسخ
  يفيو تال يکنکورهاي پرسش -الف 

 (82،ي)سراسر افتد؟مي اتفاق يسازيشرطهاي يريادگيا يها نديک از فرايبر اساس کدام  (،يآموززيز)گريشدن گر يشرط  1

 ک   يشدن کلاس يشرط( 2  هيند تنبي( فرا1 

 يالهيشدن وس يشرط (4    يت منفيند تقويفرا (3 

 يروش رد، از چهيدر اجتماع مورد سرزنش قرار نگ خواند تا مردود نشود ومي ک دانش آموز درسيکه  يهنگام  2

 (83ي)سراسر استفاده کرده است؟

 يت منفيتقو (2  ه ي( تنب1 

 ت رفتار ناهمسازيتقو( 4  ت مثبتيتقو (3 

 (85ي)سراسر گويند ؟مي به ظهور يک پاسخ شرطي پس از خاموشي چه  3

  ( پاسخ مشروطي2  ( تعميم محرک1 

 بازگشت خود بخودي( 4  پاسخ غير ارادي (3 

 (85ي)سراسر ؟افتدمي ويت ارائه شود چه اتفاقياگر محرک شرطي بدون همراه شدن با تق  4

 خاموشي (2  ( شکل دهي1 

 تميز محرک( 4  شرطي سازي (3 

 (يفي)تال ا اجتناب کند.يزد ياز آن بگر کوشد تاياست که شخص م يداديا روي....... نام محرک . 5

 ( محروم کردن4 مه کردني( جر3 هي( تنب2 يت منفي( تقو1 

 (يفي)تال ....ابد...ييش ميشباهت افزا يطو محرک شر ير شرطين محرک غيکه ب يزمان  6

  افتديز کمتر اتفاق ميم و تمي( تعم1 

 افتديشتر اتفاق ميز بيم و تمي( تعم2 

  شوديز دشوارتر ميافتد، اما تميتر اتفاق مشيم بي( تعم3 

 شود.يم دشوارتر مياما تعم،افتديشتر اتفاق ميز بي( تم4 

 (86، ي)سراسر             است؟ ييادگير يپاسخگر و کنشگر، به ترتيب معرف کدام الگو يسازي  شرط7

 ( محرک ا محرک و محرک ا پاسخ 2  ( محرک ا پاسخ و پاسخ ا محرک 1

 ( پاسخ ا محرک و محرک ا پاسخ 4  حرک ا پاسخ و محرک ا پاسخ( م3

 ( 86، ي)سراسر             شود؟يشدن عامل در اثر کدام يک از عوامل زير، رفتار تحکيم مي  در شرط8

 ( نوع محرک4   ( ماهيت تکليف3 رفتار  يآمدهاي( پ2   ي( آمادگ1
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 ( 86، ي)سراسر               گيرد؟ي........ صورت م  در نظريه اسکينر بروز رفتار عامل .......9

 ها کننده( با حوور تقويت2 ( با توجه به نحوه عمل آزمايشگر 1

 ( بدون تقويت 4   يارث يهاي( با توجه به ويژگ3

درسه اندازد، ناظم ميزباله مدارد و در سطليرا از زمين برم يبا ديدن ناظم مدرسه پوست خوراک يآموز  دانش10

 ( 86، ي)سراسر                    ............. است.

 ( محرک فراخوان4  ي( محرک غيرشرط3   ي( محرک شرط2  ي( محرک تميز1

شوند. يآموزان ساکت مزند و دانشيآموزان با خودکار چند ضربه به لبة ميز مهنگام شلوغ کردن دانش ي  معلم11

 ( 86، ي)سراسر               ان به ترتيب ...............آموزميز و سکوت دانش يزدن روضربه

  يا پاسخ غيرشرط ي( محرک غيرشرط2   يا پاسخ غيرشرط ي( محرک شرط1

  يا پاسخ شرط ي( محرک شرط4   يا پاسخ شرط ي( محرک غيرشرط3

 ( 87، يسر)سرا   ندارد؟  ي  در نظريه اسکينر کدام يک از عوامل زير در بروز رفتار عامل ضرورت12

 ( هوش4 ( تمرين و تکرار 3 ( تقويت 2  ي( آمادگ1

 ( 87، ي)سراسر              به کدام نظريه وارد شده است؟ ي  انتقاد تضعيف خلاقيت در يادگير13

  يا اجتماع ي( شناخت4 ( پردازش اطلاعات 3 ( برونر 2  ( اسکينر 1

 ( 89، ي)سراسر            شدن نقش تعيين کننده دارد؟ يشرط کدام عامل در تحقق فرايند« کنشگر»شدن  ي  در شرط14

 ( ارزش محرک 4  ( ماهيت تکليف3 رفتار  ي( پيامدها2  ي( محرک شرط1

 ( 89، ي)سراسر              ، امکان کدام پيشامد وجود دارد؟ي  پس از خاموش شدن رفتار شرط15

 مشابه ي( تداخل رفتارها4  يپاسخ غيرشرط ( بروز3  ي( بازگشت خودبخود2   ي( تعميم پاسخ شرط1

 (88، ي)سراسر            رين عامل در يادگيري چيست؟           تمهم ردر نظريه اسکين  16

 ( تقويت جانشيني 4 ( برنامه هاي تقويت 3  ( پيامدهاي رفتار2  ( سبک يادگيري1

 (88، ي)سراسر آموزش تاکيد بر .................... است.     يکي از انتقادهاي مهم در بکارگيري نظريه رفتارگرايان در  -17

 ( تشابه يادگيري انسان و حيوان2   ( سبک هاي اسناد علّي1

 ( وراثت و آمادگي هاي زيستي4   ( طرح واره هاي شناختي3

 (88، يسر)سرا            در کاربرد نظريه اسکينر، کداميک از موارد پيچيدگي بيشتري دارد؟          -18

 ( تنظيم شرايط محيطي2   ( تنظيم برنامه هاي تقويت1

 ( تعيين عوامل خوشايند و ناخوشايند4   ( تحليل موضوع مورد يادگيري3

 (88، ي)سراسر                                به ................. مربوط است؟« رفتار عامل » از نظر اسکينر بروز  -19

 ( نحوه عمل آزمايشگر2   نتخاب هدف( انتظار تقويت و ا1

  ( رفتار خودجوش4   ( شرايط کنترل شده محيطي3
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 سؤالات يحيتشرهاي پاسخ

 درست است. 3نه يگز  1

 يريادگياسم از آن اسات کاه ماورد اول را يهم شامل حذف محرک نامطلوب و هم شامل اجتناب ارگان يت منفيتقو

نند باردن )ماياجتناب يريادگيابان( و مورد دوم را يدن باران در خيهنگام بار )مانند استفاده از چتريز آموزيا گريز يگر

 نامند.مي (يابر دن آسمانيچتر با خود با د

 درست است. 2نه يگز  2

ت ياتقو رد، از روشيادر اجتماع مورد سرزنش قرار نگ خواند تا مردود نشود ومي ک دانش آموز درسيکه  يهنگام

 نده.رک آزارش رفتار در اثر محيزا.افاستفاده کرده است يمنف

 درست است. 4نه يگز  3

 است. ظهور يک پاسخ شرطي پس از خاموشي   يبه معن بازگشت خود بخودي

 درست است. 2نه يگز  4

 دهد.مي رخ اگر محرک شرطي بدون همراه شدن با تقويت ارائه شود خاموشي 

 ح است.يصح 1نه يگز  5

ت کنناده يوگر تقيا اجتناب کند. نام ديزد يکوشد تا از آن بگرياست که شخص م يداديا روينام محرک  يت منفيتقو

ا يان هام حاذف يهما يشاود و بارايت موجاب آزار فارد مياعقنکه حوور آن در مويل ايآزارنده است به دل يمنف

 ا مانع از وقوع آن شده است.يشود که سبب حذف يم يرفتار يرومندياز وقوع آن موجب ن يريجلوگ

 ح است.يصح 3ه نيگز  6

 ز دشاوارتريافتد، اما تميشتر اتفاق ميم بيابد تعمييش ميشباهت افزا يو محرک شرط يرشرطين محرک غيکه ب يزمان

 شود.يم

 صحيح است. 1گزينه   7

پاساخ  ←)مثال غاذا(  يمحارک غيرشارط ←)مثل صادا ياا ناور(  يشدن پاسخگر فرايند: محرک شرط يدر شرط

در  يپاساخ شارط ← يافتد که در نهايت ممکن است به شکل محارک شارطياتفاق م)مثل ترشح بزاق(  يغيرشرط

 ←م( پياماد رفتاار )مثال توجاه معلا ←شدن کنشگر فرايند رفتار کنشگر )مثال باالابردن دسات(  يبيابد. در شرط

 افتد.ينيرومندشدن رفتار يا احتمال افزايش رفتار اتفاق م

 صحيح است. 2  گزينه 8

در  يرفتاار، تغييراتا يمادهاکنشگر يا عامل به واسطه پيا يسازياشاره شد در شرط 7وال شماره گونه که در سئهمان

 گردد. يرفتار ايجاد م
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 صحيح است.  4  گزينه 9

آورده شاده اسات  7گونه که در پاسخ سائوال شاماره دارد همان 8و  7 يهانزديک با سئوال ياين سئوال ارتباط خيل

ندار مثال کنشگر رفتار بدون تقويت توسط جا يسازينيرومند شدن رفتار( در شرط ←ر پيامد رفتا ←)رفتار کنشگر 

 شود. يبلندکردن دست انجام م

 صحيح است.  1  گزينه 10

 شوند. يناميده م يتميز يهاکنترل کننده رفتار کنشگر، محرک يآيندپيش يهامحرک

 صحيح است.  4نه   گزي11

 ( 7سئوال شماره )ر.ک. به  يا پاسخ شرط يمحرک شرط

 صحيح است.  2  گزينه 12

 ( 9تقويت. )ر.ک. به سوال شماره 

 صحيح است. 1نه   گزي13

 نظريه اسکينر.

 صحيح است.  2  گزينه 14

  (7شدن نقش دارد. )ر.ک. به سوال شماره  يرفتار در تعيين فرايند شرط يشدن کنشگر پيامدها يدر شرط

 صحيح است.  2  گزينه 15

  ( 3ل شماره )ر.ک. به سوا

 صحيح است.  2  گزينه 16

ناه کاه در در نظريه اسکينر پيامدهاي رفتار يعني گزينه دوم مهمترين عامل در يادگيري محساوب ماي شاود. همانگو

 ست.ابدان اشاره شده است نظريه اسکينر در يادگيري همان يادگيري از طريق شرطي شدن عامل  14و  7سوال 

 صحيح است.  2  گزينه 17

افارادي  در نظرياه هااي R-Sديدگاه رفتارگرايان يادگيري عبارت است از شرطي سازي رفتار و مبتني اسات بار در 

باوتر( کاندايک( و اساکينر )مثاال معاروف ثراندايک )مثال معروف گربه ثرچون پاولف )مثال معروف سگ پاولف(، 

 مطرح شده است.

 صحيح است.  4  گزينه 18

دار وامل ناخوشايند در بکاارگيري نظرياه اساکينر از پيچيادگي بيشاتري برخاورمشخص کردن عوامل خوشايند و ع

 است.

 صحيح است.  4  گزينه 19

 (  9)ر.ک. به سوال شماره 

 





  

 فصل ششم:
 –آزوبل  –گشتالت  ي ر ي ادگ ي يشناخت هاي يهنظر 

 بندورا 
 خلاصه

گشاتالت  هيانظر يانگذار رسميمر بنياهورتاست.  يشناختهاي هين و سردسته نظريتر يميقدگشتالت  يريادگيه ينظر

آن ها يلگشاتا يا طرح است. منظور گشتالت در روانشناسيشکل انگاره   يو به معن يآلمان ياست. گشتالت اصطلاح

جازاء ااست کاه در  ييهايژگيا  ويخواص  يکل دارا يعنيل دهنده آن است. يش از اجزاء تشکيب يزيچاست که کل 

  .ودشيافت نميل دهنده آن يتشک
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واباط رق درک يااباد کاه بتواناد از طريمي نش دساتيبه ب يرنده وقتيادگي و نشيبکسب  يعنيدر گشتالت  يريادگي

 ببرد.  يت پيت آن موقعيافته به تماميک کل سازمان يبه صورت  يريادگيت يموقع

در  تالته گشايانظر ين دساتاوردهايشترياست.ب يه ادراکيک نظريباشد  يريادگيه يش از آنکه نظريبه گشتالت ينظر

ن يبه نام قوان ا اصلين قانون يچند بر يمبتنهاي دهيادراک ما از پد يه گشتالت چگونگيرطبق نظرنه ادراک است. بيزم

 قاانون اداماه ،ل يا تکمي بستنقانون  ،مجاورت نقانو،قانون شباهت ،ا پراگنانزي ييمانند قانون طرح گراسازمان است. 

 .نهيقانون شکل و زمو  يادگس قانونا جهت مشترک، يخوب 

دگان باشد رنيادگيدرک مطلب در  ييجاد توانايد ايآموزش با يبه نظر روانشناسان گشتالت هدف اصلبه طور خلاصه 

 وار مطالب. يحفظ کردن طوط ينه فشار وارد ساختن به آنها برا

 ام دارد. نا يکلاما دار يمعنا يريادگيه ياست که نظر يشناخت يريادگيمعروف هاي هياز نظر يکيد آزوبل واضع يويد

 صاورت آن در يريادگيااثار  کاه بار يراتاييو تغ ي، ساخت شناختيشناختهاي هير نظريه آزوبل، همانند ساينظر در

 يرضاک هارم فيافرد به صورت  هر يه ساخت شناختين نظريطبق ا دهند. برمي ليرا تشک يريادگيرد اساس يگمي

ت و ياکل کاه از يم و مطاالبيم در راس هرم قرار دارند و مفااهيائل و مفاهن مسيتر يدرست شده است که در آن کل

ه ور در قاعادتها و امايو دانش واقع ين مقدار اطلاعات جزئيشتريو ب ،انه هرميبرخوردار هستند در م يت کمتريجامع

 ن هرم قرار دارند. يا

ده بتواناد رنايادگي. اگار اسات يت شاناختدر ساخ يا معادل ذهنينه يقر يه آزوبل وابسته به وجود نوعيدر نظر يمعن

ت.اما اگار دار باوده اسا يبه صاورت معنا يو يريادگيکه قبلاً آموخته است ارتباط دهد  يد را به مطالبيمطالب جد

 خواهد بود.  يحفظو وار  يرد طوطين انجام بگيبا تکرار صرف و تمر يريادگي

 ناد شامول عباارت از مرباوط سااختنيه اسات فرارا مشمول نام نهاد يآزوبل جذب شدن مطالب در ساخت شناخت

افتن هار دو يار يياند شمول موجب تغي. فراموجود بوده است يش در ساخت شناختيکه از پ هامتازه به مفهو يمفهوم

ا يا يشامول همبساتگو  يشامول اشاتقات:بردمي شود. آزوبل از دو نوع مشامول کنناده نااممي ديو جد يمفهوم قبل

 .اثر مرور زمان اد گرفته شده بريت و استقلال مطلب يبارت است از زوال هوع يشمول زوال .يارتباط

 نيت. بناابرارنده اسايادگي يد و ساخت شناختين مطالب جديجاد ارتباط بيعبارت از ا يريادگي ،دار يه معنيطبق نظر

 د اسات.ياطالاب جدم ياددارياو  يريادگير گذار بر ين عامل تاثيمهمتر يريادگيرنده در زمان يادگي يساخت شناخت

 :ن باودياصال اک اصل خلاصه کنم. آن ايرا تنها در  يپرورش ياگر قرار بود تمام مطالب روانشناس» :ديگومي آزوبل

 رنده است. يادگي يقبلهاي هر را دارد آموختين تاثيشتريب يريادگي که بر يتنها عامل مهم

س باه يدرس است کاه قبال از تادر يهاشهيم و اندين مفاهيتر ين و انتزاعيجامع تر ،نيتر يش سازمان دهنده کليپ

  .باشاند يگاريا مطلاب ديدرس  يو اصول ياديش سازمان دهنده ممکن است مطالب بنيپ شود.مي طور خلاصه ارائه

ش يپاو  يشايا نمايا يحيتوضهاي ش سازمان دهندهيپکند: مي يندبرا در دو دسته طبقهها ش سازمان دهندهيپآزوبل 

 يدار مساائل شاناخت يمعنا يريادگياماوثر بر يزشاين عامل انگيه آزوبل مهمترينظر دراي سهيمقااي هسازمان دهنده
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ن راه يبهتار دياگومي د،ياد سپس آموزش دهيجاد کنيکند اول علاقه امي انيبرخلاف اعتقاد مرسوم که بآزوبل  .است

 .ديجاد کنيا يريادگيهرچه موثرتر در آنها  که ن استيرندگان ايادگيزه در يجاد علاقه و انگيا

دارد  يشاناختو هام جنباه  يرفتااراست که هم جنبه  يريادگيمعروف هاي هياز نظر يکياي مشاهده يريادگي هينظر

ر انباه را جبان تعامال ساه جير متقابل دارند. بندورا ايط و رفتار شخص بر هم تاثيمح ،کند که شخصمي انيبندورا ب

 نامد.مي متقابل ين گرييا تعيمتقابل 

 يريادگيا .اساتاي مشااهده يريادگياانساان  يريادگيان ناوع ي، مهمتارياجتمااع يريادگيه ينظرطرفداران به نظر 

 است  يريسرمشق گ و يد آموزيدر واقع همان تقلاي مشاهده

ا رناده بايادگيکند مي افتيدهد و پاداش درمي انجامد يرفتار مطلوب يکه فرد ين گونه است زمانيبد يريادگيند يفرا

 تيادر کناار تقو .شاودمي گفتاه ينيت جانشايافت پاداش تقويپردازد. به درمي د آن رفتاريشاهده رفتار فوق به تقلم

ار ا مشاهده رفترنده بيادگياست که  يوجود دارد و آن زماناي مشاهده يريادگيه يهم در نظر ينيه جانشيتنب ،ينيجانش

  کند.مي يه شده از انجام رفتار مذکور خود داريتنب

مرحلاه ،يراددايا يا يادساپاريمرحلاه باه ، مرحلاه توجاهداند:مي را بر چهار ناوعاي مشاهده يريادگيمراحل بندورا 

 .يزشيمرحله انگو  ينيآفرزا باي يديتول

باود  يساک تولمن ه است.ار کرديبس ياز عملکرد سع يريادگيز ساختن يمتما يکه برااست  ين کسانينخست تولمن از

 مطرح ساخت. يريادگيرا در تفاوت عملکرد و  نهفته يريادگيکه 

ار م رفتايقت مساتياداناد: تقومي از راه مشاهده را باه ساه ناوع يريادگيا يه بندورا يت را در نظريلفرانسوا منابع تقو

  ينيت جانشيرفتار و تقو يامدهايت از راه پيتقو،گرانياز رفتار د يرا الگوبردايد يتقل يرنده برايادگي

 ،تاازه يتهااچاون آماوزش رفتارهاا و مهار يتوان به ماواردمي از راه مشاهده يريادگيه ينظر يموزشآ ياز کاربردها

 رنادگانيادگيجلب توجه  ،هاياثر بازدار کردن فيا ضعيرومند کردن ين ،قبلاً آموخته شده يب رفتارهايق و ترغيتشو

 .يجانيه يجاد پاسخهايو ا

 گشتالت يريادگيه ينظر :بخش نخست

 مقدمه
گشاتالت  هيانظر يانگذار رسميمر بنياهورتاست.  يشناختهاي هين و سردسته نظريتر يميقدگشتالت  يريادگيه ينظر

ر کردناد و تفکا يريادگيخود را صرف مطالعات مربوط به مسائل ادراک،  يمر و کهلر و کافکا کوششهاياهاست. ورت

 يشاتالتروانشناساان گ علاقمناد باود. يماعاجت يت و روانشناسيزش، شخصيانگهاي نهيشتر در زمين بيکرت لو يول

انساان از هاي شاهيده آنهاا اندياهساتند. باه عق يروانشاناختهاي دهياه کردن پديا تجزي ييمخالف روش کاهش گرا

 . يجزئ يابند نه از اجزايمي ليدار تشک يمعن يادراکات کل

 ف مفهوم گشتالت يتعر
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آن اسات ها يگشاتال يطرح است. منظور گشتالت در روانشناسا يشکل انگاره   يو به معن يآلمان يگشتالت اصطلاح

ل ياء تشاکاست که در اجز ييهايژگيا  ويخواص  يکل دارا يعنيل دهنده آن است. يش از اجزاء تشکيب يزيچکه کل 

گرداب اسات. ات اجازاء اسات و ناه بارعکسين کننده خصوصييجهات کل تع يليشود و از خ يافت نميدهنده آن 

رناد يرار گقا يل داده اند اگر جدا از هم ماورد بررسايکه آن را تشک يآبهاي چرا که قطره الت استتاز گشاي نمونه

از  "ساتل دهناده آن ايش از اجازاء تشاکيب يزيچکل "ن مطلب که ين ايآورند.بنابرا يهمان گرداب را به وجود نم

 گشتالت است. ياصول روانشناس

 ه گشتالتيدر نظر يريادگيف يتعر

در  يريادگياد. ياآمي ناه ادراک دريدر زماي باه صاورت مسائله يريادگيا ه گشاتالتيارو نظرياساان پروانشنا يبرا

م از هاکپارچاه و آن يک کال يبه عنوان  يريادگيت ينش حاصل از درک موقعيگشتالت عبارت است از ب يروانشناس

 شود.مي حاصل يريادگيت يل دهنده موقعيتشک ياجزا انيم ق کشف روابطيطر

  نشيف بيتعر

واباط رق درک يااباد کاه بتواناد از طريمي نش دساتيبه ب يرنده وقتيادگي و نشيبکسب  يعنيدر گشتالت  يريادگي

 يرنده وقتايگاديببرد. به عبارت ساده تر  يت پيت آن موقعيافته به تماميک کل سازمان يبه صورت  يريادگيت يموقع

 درک کند.را  يريادگيان اجزاء يشود که روابط ممي موفق يريادگيدر 

ق يااز طر در حال مساائل کاه رندهيادگين اجزاء مسئله مورد نظر ينش از نظر کهلر عبارت است از کشف روابط بيب 

ر يياتغ يهناذرد کاه از لحااظ ياگمي صورت ين روابط وقتين حال، درک ايبرد با امي يپ ن روابطينش ناگهان به ايب

 سازمان داده باشد. ا مواد را از نويکرده باشد 

عتقدناد ما است که گر يه روانشناسان رفتار گرا، تداعينش نقطه مقابل نظريمسائل از راه ب يدا کردن راه حل ناگهانيپ 

 است. يجيند تدريک فرايحل کردن مسائل 

 نيشايپ يهايريادگيکه معتقدند حل مسائل تازه با استفاده از تجارب و  ييگرا يروانشناسان مکتب تداع برخلاف نظر

 سازد.مي رياز روابط است که حل مسئله را امکان پذ ينظر روانشناسان گشتالت آگاه سر است بهيم

 نش ياز راه ب يريادگي يهايژگيو

 است. يش از حل مسئله به مرحله حل مسئله ناگهانيانتقال از مرحله پ -1

 هستند. گرانيتر موفق تر از دباهوش يسمهايارگان يريادگير انواع ينش مانند ساياز راه ب يريادگي در -2

 شوند.مي نش موفقياز راه ب يريادگيتازه کار در  يسمهايش از ارگانيبا تجربه ب يسمهايارگان -3

 افتد.مي قشتر اتفاينش بياز راه ب يريادگيان اجزا روشن است يه جوانب و روابط ميکه کلي يهاتيدر موقع -4

 گر است.يط ديبهتر از شرا يريادگيط ياز شرا ينش برخيجاد بيا يبرا -5

ا يا ينان کوشاش و خطاا ذهيااماا ا ردياگمي ز انجامينش، رفتار کوشش و خطا نيام حل مسائل از راه بهنگ -6

 .ياست تا رفتار يشناخت
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 دارد.  يادينش دوام زيراه حل بدست آمده از راه ب -7

 گر قابل کاربست است.يدر مسائل د ينش به سادگياصل حاصل از ب -8

  يگشتالت يريادگينش در يبهاي ملاک

 ت مسئله ؛يانه موقعمصر يبررس -1

 مسئله ؛ يمکث و دقت بر رو شک، -2

 پاسخ مناسب؛ يکوشش در دادن نوع -3

 ؛ يع در روش پاسخدهير سرييصورت شکست پاسخ نخست تغ در -4

 زش؛يش انگير نسبت هدف و افزايگيو توجه پ يپافشار -5

 .يتکرار عمل انطباق يبرا يو آمادگ يانجام عمل انطباق -6

 مسئله. يو روابط ضرور هاکشف و توجه به جنبه ييتوانا -7

 :ه گشتالتين سازمان در نظريقوان

در  تالته گشايانظر ين دساتاوردهايشترياست.ب يه ادراکيک نظريباشد  يريادگيه يش از آنکه نظريبه گشتالت ينظر

ن يبه نام قوان ا اصلين قانون يچند بر يمبتنهاي دهيادراک ما از پد يه گشتالت چگونگيرطبق نظرنه ادراک است. بيزم

 .ندز هستين يريادگيم به يو قابل تعم ين ذاتين قوانيسازمان است. ا

 ا پراگنانز ي ييقانون طرح گرا

 فياگوناه تعر نيرا بد ييا پراگنانز است.کافکا قانون طرح گراي ييقانون طرح گراه گشتالت ينظرن قانون در يمهمتر

 دهند خوب است. مي ننده اجازهات کنترل کيشه تا آنجا که مقتويهم يکند: سازمان روانشناختمي

 است.  يا هماهنگيجاز، تقارن يا ،يچون سادگي يهاتيفيمقصود کافکا از خوب ک

 قانون شباهت 

 شوند.مي ا ناهمگون آموختهين قانون مطالب مشابه و همگون بهتر از مطالب نامشابه يبرطبق ا

 قانو مجاورت 

. باه شاوندمي به هم قرار دارناد بهتار درک و ساهل تار آموختاهک يکه نزد يو امورها دهيبرطبق قانون مجاورت پد

شاوند. قاانون مي کپارچاه درکيک کال ياگر قرار داشته باشند به صاورت يکديکه در مجاورت با  يعناصر يعبارت

 ن قانون درست شده است. يمرس با استفاده از ا ين الملليز صادق است و رمز بيت در زبان نرومجا

   ليا تکمي بستنقانون 

م يانون تارمشوند. به نظر کافکا قامي کامل درک يرکامل به صورت واحدهايغ يل شکلهايا تکميم يبرطبق قانون ترم

 افتن باهياسات نجا مقصود دي. اما در ايتيتقوهاي هيت در نظريکند که تقومي يرا باز يهمان نقش يه گشتالتيدر نظر

 مسئله با هم است.  يبا هم قرار دادن اجزا ت و درارتباطيک فعاليل يست بلکه مقصود تکميت نيتقو
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 ا جهت مشترکيقانون ادامه خوب 

ره باه يادامنيک يم و يم به صورت مستقيک خط مستقيابد که يمي ليتشک يبه نحو ين قانون، سازمان ادراکيبرطبق ا

 ابد.يمي ره ادامهيصورت دا

 نشان داد. دحروف الفبا و اعدا توان بامي کنند قانون ادامه خوب رامي لگارد و باور عنوانيه

 

  يسادگ قانون

 م.يکنمي را به صورت ساده شده ادراکها دهيا سهولت ما پدي يسادگ مطابق قانون

 نه يقانون شکل و زم

کاه در آن اي نه عبارت است از صاحنهيزم .شودمي که ادراک يزيچ يعنيهمان گشتالت است، اي نهيشکل در هر زم 

کاه در آن اي ناهيد از زميابا يريادگيانه در آن است که موضوع يزش آموزش اصل شکل و زمشود. ارمي شکل ظاهر

ه باه ک يادراک از حوزه ين اصل بخشيچرا که مطابق ا آموخته شود. يقرار دارد برجسته و بارزتر جلوه کند تا به خوب

زه ز حاويمابهم و نامتمااکند شاکل ناام دارد و بخاش مي افته است و توجه شخص را به خود جلبيسازمان  يخوب

 نه نام دارد. يد زمينمامي که شکل در آن بارز جلوه يادراک

 ه گشتالت ينظر يآموزش يکاربردها

ک ياب وار مطالا ين بوده است کاه حفاظ طاوطير روانشناسان گشتالت ايمر و ساياهد ورتياز مسائل مورد تاک يکي

 در ماا يهاايريادگياست. در عوض آنها معتقدند که اکثار  يواقع ير قابل استفاده در زندگيو غ يريادگيروش ناموثر 

 رد.يگمي مسائل صورت ييربنايامور و از راه کشف اصول ز يق درک و فهم معنياز طر يواقع يزندگ

بر سااخت  تواند راه حل درست مسئله را کشف کند کهمي يده است که کودک درصورتيز با کلهر هم عقيمر نياهورت

 دا کند.يکامل پ ييآشنات مسئله يموقع ياساس

دگان باشد رنيادگيدرک مطلب در  ييجاد توانايد ايآموزش با يبه نظر روانشناسان گشتالت هدف اصلبه طور خلاصه 

 وار مطالب. يحفظ کردن طوط ينه فشار وارد ساختن به آنها برا

 دار يمعن يريادگيه ينظر :بخش دوم
ام دارد. نا يکلاما دار يمعنا يريادگيه ياست که نظر يشناخت يريادگيمعروف هاي هياز نظر يکيد آزوبل واضع يويد

هادف »او   ر خاودياه تعببکلاس درس است.  يريادگيند يفرا يبررس يپرورش يآزوبل، هدف عمده روانشناس يبرا

آزوبال  ه اعتقاادبا «.کالاس اسات يريادگيا يابيط، بازده و ارزشيت شرايپرداختن به ماه يپرورش يروانشناس ياصل

 است. يدار کلام يمعن يريادگيهمان  يل آموزشگاهياص يريادگي

  يهرم ساخت شناخت

 آن صاورت در يريادگيااثار  کاه بار يراتاييو تغ ي، ساخت شناختيشناختهاي هير نظريه آزوبل، همانند ساينظر در
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 ازاي عباارت اسات از مجموعاه يه آزوبال سااخت شاناختيانظر دهناد. درمي ليرا تشاک يريادگيارد اساس يگمي

 آموخته است.دانش هاي از رشته يکي در که فرد قبلاًاي افتهيسازمان  يهامياصول و تعم ،ميمفاه ،اطلاعات

ئل ن مساايتر يدرست شده است که در آن کل يک هرم فرضيفرد به صورت  هر يه ساخت شناختين نظريطبق ا بر 

 ،اناه هارمير مدبرخوردار هستند  يت کمتريجامعت و يکه از کل يم و مطالبيم در راس هرم قرار دارند و مفاهيو مفاه

مراتاب  ا سلسلهي ن هرمين هرم قرار دارند. در ايتها و امور در قاعده ايو دانش واقع ين مقدار اطلاعات جزئيشتريو ب

 ت.و خلاصه تر اس تريتر، انتزاع يکل ن تر از آن قرار دارندييکه پا يمطلب از مطلب ، هريساخت شناخت

  يريادگي دار بودن يمعن

فهوم معاادل م يوقت يعني .است يدر ساخت شناخت يا معادل ذهنينه يقر يه آزوبل وابسته به وجود نوعيدر نظر يمعن

 .دار است يفرد وجود دارد آن مفهوم معن يش در ساخت شناختيباشد که از پ يميبا مفاها قابل ارتباط ي

 باه صاورت يو يريادگياکه قبلاً آموخته است ارتبااط دهاد  يد را به مطالبيب جدرنده بتواند مطليادگين اگر يراببنا

مانناد  خواهاد باود يحفظاووار  يرد طاوطيان انجاام بگيبا تکرار صرف و تمر يريادگيدار بوده است.اما اگر  يمعن

 .يمعن يب يهجاها يريادگي

 دار  يمطالب معن يريادگي

جااد يمنظاور از اشاود. مي جااديب قبلاً آموختاه شاده ان مطالب تازه و مطاليجاد ارتباط بيدار از راه ا يمعن يريادگي

برقارار  فارد ارتبااط يو ساخت شناخت يريادگيد ين مطلب جدين است که بيا يمطالب قبل ن مطلب تازه ويارتباط ب

رفتاه گدار صاورت  يمعنا يريادگيدا کند يپ يمناسب يجا يشناخت يد توانست در هرمهاياگر مطلب جد يعنيگردد. 

 ست. يدار ن يمعن يريادگيورت ن صير ايدر غ

 ها شمول کنندهم

 ناد شامول عباارت از مرباوط سااختنيرا مشمول نام نهاده اسات فرا يآزوبل جذب شدن مطالب در ساخت شناخت

هار دو  افتنيار يياند شمول موجب تغي. فراموجود بوده است يش در ساخت شناختيکه از پ يتازه به مفهوم يمفهوم

 د.شومي ديو جد يمفهوم قبل

 صاطلاح مشامولن حال اياستفاده قرار داده است.با ا شه مورديا انديمفهوم  يآزوبل اصطلاح مشمول کننده را به جا 

 .متداول است يشه کليا اندي يکننده آزوبل همان مفهوم کل

اوت که ن تفيابا  ستگران هم معنا ايدهاي هيا مقوله در نظري ينظام رمز گردان،بنا به گفته لفرانسوا شمول با طرحواره

 نيااده از اآزوبل باا اساتفم را در خود دارد.ير مفاهيسا يت شامل سازيت است که خاصين مزيا يمشمول کننده دارا

ن اسات کاه در آ يناديدار فرا يمعن يريادگين يبنابرا پردازد. مي ه خوديدر نظر يو فراموش يريادگيه يمفهوم به توج

  شود.مي يگريتر د يمشمول مطلب کل يمطلب

 انواع مشمول کننده ها
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 :بردمي آزوبل از دو نوع مشمول کننده نام

  يشمول اشتقات -1

  يا ارتباطي يشمول همبستگ -2

 ياشتقاتمشمول کننده   -الف

از اي هبخاش مشاتق شاد ماًيرا مساتق تاوان آنمي شباهت دارد که يمطلب تازه آنقدر به مطالب ساخت شناخت يوقت

عاات از اطلا يريادگيانموناه در روش  ينامند. برامي يآنرا مشمول اشتقاق يريادگيدانست.  يمطالب ساخت شناخت

 رد.يگمي صورت يآموخته شده شمول اشتقاق ک مطلب قبلاًيمربوط به  يق مثالهايطر

  يهمبستگ مشمول کننده -ب

مول شاق يآن از طر يريادگينباشد  يم موجود در ساخت شناختياز مطالب و مفاه يمطلب تازه مورد بخصوص يوقت

 رد.يگمي انجام يهمبستگ

کاه  يا زمااناست. تا يق شمول اشتقاقياز طر يريادگيمعمول تر از  ياز راه شمول همبستگ يريادگيبه اعتقاد آزوبل 

 راست.يآن مطلب امکان پذ يادآوريز باشد يکه به آنها جذب شده است قابل تم يد از مطالبيمطلب جد

 ه بماناد پاس ازاست. و اگر بادون اساتفاد يادآوريا ي يبازخوانر ابتدا قابل ادگرفته شده ديه آزوبل مطلب يطبق نظر

ر اسات اماا د ياسنه قابل بازشن است و يادآوريهم اگر بدون استفاده بماند نه قابل  است و باز يسقابل بازشنا يمدت

ناد شامول يران فياشاد. اادگرفته خواهناد يآموخته نشده اند  که اصلاً يزودتر از مطالب آن يمجدد بازآموز يريادگي

 نام دارد. يزوال

 يشمول زوال

زوبال نقاش آبه اعتقااد  .اثر مرور زمان اد گرفته شده بريت و استقلال مطلب يعبارت است از زوال هو يشمول زوال

 .است يسازمان شناخت ييش کارآيکاهش بار حافظه و افزا يشمول زوال

ا باا شامول ر يو فراموش يشمول همبستگ و يشتقاقاشمول  يندهايرا با فرا يريادگيند ينکه آزوبل فرايکوتاه سخن ا

 کند.مي هيتوج يزوال

 دار  يمعن يريادگيه ينظر يآموزش يکاربردها

 نيت. بناابرارنده اسايادگي يد و ساخت شناختين مطالب جديجاد ارتباط بيعبارت از ا يريادگي ،دار يه معنيطبق نظر

 د اسات.يامطالاب جد ياددارياو  يريادگير گذار بر ين عامل تاثيمهمتر يريادگيرنده در زمان يادگي يساخت شناخت

 ،ساازمان :شاوند عبارتناد ازمي ياددارياو  يريادگيت يفيش کيجه افزايدر نت يکه سبب بهبود ساخت شناخت يعوامل

 .يريادگين در لحظه ينه معيک زميرنده در يادگيدانش  يو روشنثبات 

 :ن باودياک اصل خلاصه کنم. آن اصال ايرا تنها در  يپرورش يم مطالب روانشناساگر قرار بود تما» :ديگومي آزوبل

ن اصال آماوزش يارنده اسات. برطباق ايادگي يقبلهاي هر را دارد آموختين تاثيشتريب يريادگي که بر يتنها عامل مهم
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ماک باه دار کاردن مطالاب در ک يمعنا يبارا يمناسب شناختهاي جاد ساختيدر ا يعمد يکوششاز  عبارت است

 آموزش است. درها ش سازمان دهندهين کار استفاده از پيانجام ا ير آموزشياز تداب يکي .آنها بهتر يريادگي

 ش سازمان دهنده يپ

س باه يدردرس است کاه قبال از تا يهاشهيم و اندين مفاهيتر ين و انتزاعيجامع تر ،نيتر يش سازمان دهنده کليپ

 ليشاکرا ت يمطالاب بعاد يريادگياه يااست که پا يديک مفهوم کليدهنده  ش سازمانيپ شود.مي طور خلاصه ارائه

ارچوب ک چاياد يش سازمان دهنده بايم مشمول کننده است. پيش سازمان دهنده فراهم آوردن مفاهيدهد. نقش پمي

 ابند.يدرآن استقرار  يکه اطلاعات بعد يرنده فراهم آورد به نحويادگي يبرا يذهن

کاه  يمانش سازمان دهنده زيپ .باشند يگريا مطلب ديدرس  يو اصول يادياست مطالب بنش سازمان دهنده ممکن يپ

دارناد  يتارا کمياندارناد  يسابقه ذهنا يا درباره موضوع درسيف هستند. و يضع يکلام ييرندگان از نظر توانايادگي

 کند.مي ار آسانيرا بس يريادگي

 ست.امرسوم آموزش مدارس  ير با روشهايز درس، مغاش سازمان دهنده در آغايارائه پ بر يمبتن يروش آموزش

مراحال  يريگاديبر  يمراحل بعد يريادگيآن است که در آنها  يآموزش ينهايت ماشيل عمده موفقيبه اعتقادآزوبل دل

 استوار است. يقبل

 هاش سازمان دهندهيپانواع 

 کند: مي يندبرا در دو دسته طبقهها ش سازمان دهندهيپآزوبل 

  يشيا نماي يحيتوضهاي زمان دهندهش سايپ -1

 اي سهيمقاهاي ش سازمان دهندهيپ -2

  يشيا نماي يحيتوضهاي ش سازمان دهندهيپ

را  يدهند و نکاات مهمامي حين آنها را توضيو روابط ب يکلهاي شهياند يشيا نماي يحيتوضهاي ش سازمان دهندهيپ

لاب ش ساازمان دهناده از مطاين پاياسازند. مطالب امي رندگان بشود روشنيادگي يکه ممکن است موجب سردرگم

 ترند. يتر و انتزاع يکل يدرس

 اي سهيمقاهاي ش سازمان دهندهيپ

 ط برقاراراموزناد ارتباايدانش آماوزان و آنچاه قارار اسات ب يقبلهاي ن آموختهيباي سهيمقاهاي ش سازمان دهندهيپ

 د.سازمي کنند و درواقع دانش و اطلاعات آنها را فعالمي

 :هاج پژوهشيو نتاها ش سازمان دهندهيپ

 ها ش سازمان دهندهيپ ير بهبود بخش آموزشيد تاثيتائ: 1962تزجرالد يآزوبل ف 1963آزوبل  -1

 کند.مي شتريدار تر و ب يرا معن يريادگيش سازمان دهنده ياستفاده از پ :1980مس و اکرسون يا،تنيلو -2

 يريادگياکه مطالاب  يژه زمانيکند به ومي کمک يريادگيقطعاً به ش سازمان دهنده ياستفاده از پ: 1992ل يکرک -3
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  رندگان کاملاً نا آشنا باشد.يادگي يا مشکل و برايده يچيپ

 دار يمعن يريادگيزش و يانگ

وبال مساائل باه اعتقااد آز .اسات يدار مسائل شناخت يمعن يريادگيموثر بر يزشين عامل انگيه آزوبل مهمترينظر در

 درک و فهام و يرناده باه کشاف، دساتکاريادگيهاي و علاقاههاا ياست کاه از کنجکاو يه درونزيک انگي يشناخت

 رد.يگمي ط سرچشمهيبرخورد با مح

ساائق  رابطاه هساتند. يرنده مبتنايادگيژه يدارند و برتجارب و يبه طور عمده جنبه اکتساب يق شناختيا علايها سائق

 يعنايدو جانبه اسات. اي رابطه ياز نظر علت و معمول ،يريادگيزش و ين انگيب يمانند رابطه کل ،يريادگيو  يشناخت

دهاد. مي شيرا افازا يريادگياز يان يشود و سائق شاناختمي منجر يجاد سائق شناختيت به ايهمراه با موفق يريادگي

 باشد. يريادگيو هم معلول  يريادگيتواند علت مي هم يسائق شناختن يبنابرا

 جاادين راه ايبهتار دياگومي د،يد سپس آموزش دهيجاد کنيکند اول علاقه امي انيسوم که ببرخلاف اعتقاد مرآزوبل  

 ،يعلاقگا يبا رغام يد آن وقت عليجاد کنيا يريادگين است هرچه موثرتر در آنها يرندگان ايادگيزه در يعلاقه و انگ

کاه  ن اساتياا يريادگي يزش برايد انگجاين راه اين موثرتريجاد علاقه در آنها منجر خواهد شد. بنابرايبه ا يريادگي

 .آن يعاطفهاي د شود نه بر جنبهيتاک يريادگي يشناختهاي برجنبه

باه  يرونايبت و پااداش ياآزوبل استفاده از تقو د.يآمي رنده به حسابيادگي يهايکنجکاو يمسائل شناخت يمنشا اصل

خاود  دار يمعن يريادگيکند به اعتقاد او  يهاد نمشنيدار پ يمعن يريادگيزش حاصل از عوامل آزارنده را در يژه انگيو

 ست.ين يرونياز به پاداش بين يريادگين نوع ين رو در ايد کننده پاداش است و از ايتول

 ياجتماع يشناخت يريادگيه ينظر :بخش سوم
ا يا يجتماعا يشناخت يريادگيه ينظردارد  يشناختوهم جنبه  يرفتارکه هم جنبه  يريادگيمعروف هاي هياز نظر يکي

مشترک در ر به طو ينودر يندهايو فرا يطين است که عوامل محيا ه اعتقاد برين نظريدر ااست. اي مشاهده يريادگي

 بنادورا هام .گاران ساهم داشاته اساتيش از ديب بندوراه آلبرت ينظر نيا نياداره رفتار انسان دخالت دارند. در تدو

 يه ويال نظرين دليداند به هممي درون او را در کنترل رفتار موثر يخترون از انسان و هم عوامل شنايب يطيعوامل مح

 قرار دارد. يشناخت – يرفتارهاي هيدر شمار نظر

ن يايقل تعچ کادام باه طاور مساتير متقابل دارند و هيط و رفتار شخص بر هم تاثيمح ،کند که شخصمي انيبندورا ب

 نامد.مي متقابل ين گرييا تعيانبه را جبر متقابل ن تعامل سه جيستند. بندورا ايکننده رفتار انسان ن

تلاف افاراد مخ ط بارير محيگذارد و تاث يخود بر رفتار اثر نم يط به خوديمتقابل بندورا مح ين گرييه تعيمطابق نظر

 ط بر رفتار فرد است. ير محين کننده تاثيبلکه نحوه عمل فرد مع،ستيکسان ني

 يذهناهاي واساطه يرهايو هم متغ يطيند محيش آيپ يرهايهم متغ ياجتماع يريادگيه يبراساس نظرگر يد يدر نگاه

 .ثرترندرفتار مو يجاد و نگهداريدر ا يطيمح يامدهايپ يرهايا خود ساخته( و هم متغي يليخود تحم يرهاي)متغ

 زاننده رفتار هستند.يبرانگ :يطينده محيش آيپ يرهايمتغ
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 لند.يخدرکنترل رفتار د :امدهايپ يطيمح يدادهايرو

 فرد( يريادگيخچه يفرد. )محصول تار يشه ها، برداشتها و تصورات ذهنياند :يذهناي واسطه يرهايمتغ

ط باه طاور ير در محاييجاد تغيق اياز طر د تواند در شکل دادن سرنوشت خومي يعنيدارد  يرهبر خود يرويانسان ن

ن ناوع ياا در از راه مشاهده است. يريادگي، يريگادين نوع ي، عمده ترياجتماع يريادگيه يفعال شرکت کند. در نظر

 ق اصاليااز طر يريادگياشاود بلکاه  ينما يريادگيات موجب يتقو ،شدن ياز راه شرط يريادگيبرخلاف  يريادگي

ه يارواقاع نظ رناده اسات. دريادگي يکمک به انجام عملکرد از ساو ت صرفاًيرد و نقش تقويپذمي مجاورت صورت

 است. يه خبرپردازينظر ينوع ياجتماع يريادگي

 اي مشاهده يريادگي

 يريادگيا .اساتاي مشااهده يريادگياانساان  يريادگيان ناوع ي، مهمتارياجتمااع يريادگيه ينظرطرفداران به نظر 

د ياه تقلباا سرمشق يک الگو ياست که در آن فرد با انتخاب  يريسرمشق گ و يد آموزيدر واقع همان تقلاي مشاهده

 پردازد.مي از رفتار آن

 ينيه جانشيو تنب ينيت جانشيتقو

ا رناده بايادگيکند مي افتيدهد و پاداش درمي انجامد يرفتار مطلوب يکه فرد ين گونه است زمانيبد يريادگيند يفرا

 تيادر کناار تقو .شاودمي گفتاه ينيت جانشايافت پاداش تقويپردازد. به درمي د آن رفتاريمشاهده رفتار فوق به تقل

ار ا مشاهده رفترنده بيادگياست که  يوجود دارد و آن زماناي مشاهده يريادگيه يهم در نظر ينيشه جانيتنب ،ينيجانش

 ينينشات جايسطه تقواز راه مشاهده به وا يريادگيده بندورا يکند. به عقمي يه شده از انجام رفتار مذکور خودداريتنب

گذارند ناه مي ريزش دارند و بر عملکرد فرد تاثيگنقش ان ينيه جانشيت و تنبيه تقوين نظريدهد چرا که در ا يرخ نم

ا يا وت يافت تقويرد و با دريگمي اديت و از راه مشاهده ياز به تقويرنده بدون نيادگي. به عبارت بهتر يو يريادگيبر 

 کند.  يا نميکند مي ليبه عملکرد تبديا خود را  يريادگيه يتنب

 اي مشاهده يريادگيمراحل 

 داند:مي را بر چهار نوعاي مشاهده يريگاديمراحل بندورا 

  مرحله توجه -1

  يادداريا ي يادسپاريمرحله به  -2

 ينيآفرزا باي يديمرحله تول -3

 يزشيمرحله انگ -4

 مرحله توجه

 يرادافا -1 :زافراد سرمشق عبارتناد ا يهايژگياست. وا الگو يتوجه به رفتار سرمشق اي مشاهده يريادگيمرحله اول 

 . اد و دانش و تخصص فراوان داشته باشنديت زيکه موفق يافراد -2، هستند ت مهميموقع يکه دارا
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 يستگياحساس شا واعتماد به نفس  -2، ياز به وابستگين  -1 :عبارتند از رندهيافراد سرمشق گ يهايژگيو

ت کاه اسا ييگذارد مشوقهامي رنده اثريسرمشق و سرمشق گ يهايژگيبر واي مشاهده يريادگيکه در  ين عامليمهمتر

 شود.مي در ازاء توجه دانش آموزان به آنها داده

توجاه  زانيات آنهاا بار ميت کااربرد و جاذابيقابل،يز باودن مطالاب درسايمانناد متماا يلدر ارتباط با آموزش عوام

 گذارد.مي ريآموزان تاثدانش

  يادداريا ي يادسپاريمرحله به 

دو ارد. ت و پااداش نادياباه تقو يازيرد. و نيگمي ورتطبق اصل مجاورت ص يريادگي ،ياجتماع يريادگيه يدر نظر

            و وجاه(تتوجاه باه عملکارد سرمشاق )مرحلاه  -1 :عبارتناد از از راه مشااهده يريادگيا يبارااز ياماورد نداد يرو

 .(يادسپاريآن عملکرد در حافظه درازمدت )به  ينماد ييبازنما -2

 رتصاو يدر ذهن( و کلاماها دهي)تصور پد يبه دو صورت تجسمآن عملکرد در حافظه درازمدت  ينماد ييبازنما

 رد.يگمي

 کنند.مي فايا يار مهمياز راه مشاهده نقش بس يريادگيدر  يذهنهاي ريا تصوي يتجسم ييبازنما

 فاايا يار مهمياز راه مشاهده نقش بس يريادگياست که در  يين نظام بازنمايمورد مشاهده دوم يدادهايرو يرمز کلام

  . يدارينه د دارند يجنبه کلام دهند عمدتاًمي که به رفتار نظم يشناخت يندهايدورا اکثر فرابنبه قول کند. مي

  ينيآفرزا باي يديمرحله تول

ن مرحلاه ياند. انجاام ايآمي موجود در حافظه به صورت اعمال آشکار در يا تجسمي يکلام يهامزن مرحله، ريدر ا 

 .کنند يبايارز يريادگيدر ارتباط با  دانش آموزان راعملکرد دهد تا مي امکانبه معلمان توسط دانش آموزان 

ات و مطالعا اسات. يا باازخورد اصالاحياخورد زر اصلاح عملکرد ناقص دانش آماوزان اساتفاده از بااياز تداب يکي

ر به يا تنبيت يتقوا ب يساده بدون همراه دبازخور يعنيج کار، يکسب اطلاع از نتا د کردند کهيتائ ياريبسهاي پژوهش

 دارند. يجهقابل تو راتيرنده تاثيادگيرفتار 

علام م ين کماک و نظاارت را از ساويشاتريباي مشاهده يريادگي يديرنده در مرحله توليادگي ين عملکردهاينخست

 کند.مي جابيا

  يزشيمرحله انگ

 ليده عملکارد تباب يز راه مشاهده در صورتاد گرفته شده ايرفتار  يت ندارد. ولياز به تقوياز راه مشاهده ن يريادگي 

ر يدربااره تااث رفتار کنشاگر يساز يه شرطيو نظر ياجتماع يريادگيه ين نظريت همراه باشد. بنابرايشود که با تقومي

 يريادگياه ياظرن است کاه در نيا رفتار اتفاق نظر دارند. اما اختلاف عمده آنها در يت در شکل دادن و نگهداريتقو

دارد. نا ياديانقاش ز يريادگياانجاام عملکارد موثراسات و در  يرنده بارايادگيزش يه برانگيت و تنبيوتق ياجتماع

ا ي يريادگيموجب عدم ه يشود و تنبمي يرفتار يريادگيت موجب يکنشگر تقو يساز يه شرطيکه در نظر يدرصورت

 شود.مي آن رفتار رتکرا
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 از راه مشاهده يريادگيه يدر نظر عملکرد و يريادگي

تب رفتاار روانشناس معروف مک ه استار کرديبس ياز عملکرد سع يريادگيز ساختن يمتما يکه برا ين کسانيزنخستا

مطارح  يريادگيارا در تفااوت عملکارد و  نهفته يريادگيبود که  يکس ادوارد تولمن است. تولمن يشناخت - ييگرا

شاود  يداده نما با عملکرد آشکار نشان يريادگين کند که در زمامي اشاره يريادگينهفته به آن نوع  يريادگيساخت. 

 در کناد.يم ليرا باه عملکارد تباد يريادگيات مناسب ظااهر شاود يتقوها اما بعدا پاداش ندارد.يت يبه تقو يازين و

 آنها. يريادگينه بر  هه برعملکرد آنها موثر بوديت و تنبيتقواي مشاهده يريادگي

ه ياا تنبيات ياقوت -1:دهندمي ر قرارياز راه مشاهده را تحت تاث يريادگيه جنبه ه( از سيت و تنبي)تقو يشزيعوامل انگ

 .يه شخصيت و تنبيتقو -3و رنده يه رفتار سرمشق گيت و تنبيتقو -2 ،رفتار سرمشق

 ه بندورا يت در نظريانواع تقو

 داند:مي از راه مشاهده را به سه نوع يريادگيا يه بندورا يت را در نظريلفرانسوا منابع تقو

 گران ياز رفتار د يرا الگوبردايد يتقل يرنده برايادگيم رفتار يقت مستيتقو -1

 رفتار  يامدهايت از راه پيتقو -2

  ينيت جانشيتقو -3

 

 گران ياز رفتار د يرا الگوبردايد يتقل يرنده برايادگيم رفتار يقت مستيتقو

 شود.مي شتر در کودکان خردسال مشاهدهيت بين نوع تقويا

 رفتار  يامدهاياه پت از ريتقو

 است.  هاز راه مشاهد يريادگيت در يتقو يگر از راههايد يکيرفتار  يامدهايت از راه پيتقو

  ينيت جانشيتقو

ز آن ارناده يادگيشاود کاه مي ت به اصاطلاح دسات دوم گفتاهيتقو يم به نوعير مستقيت غيا تقوي ينيت جانشيتقو

 برد.مي بينص

و  يخبارهاي هر رساانيگسترش داد. از جمله به تااث ياديز يولمن را به مسائل اجتماعنهفته ت يريادگيبندورا مفهوم 

 سرگرم کننده بر رفتار.

  يخود نظم ده يريادگي

ورا اسات. بند يو اجتماع يشناخت يريادگيه يم مطرح در نظرياز مفاه يکي يا خود نظم دهيو  يمفهوم خودسامانده

 .ه هدف استدن بيجانها و رفتارها توسط خود فرد به منظور رسيه ،هاشهيت انديهدا ،ديتول يمنظور از خودسامانده

  يرفتار – ير شناختييبه کمک برنامه تغ يآموزش خود نظم ده

له ير دادن رفتاار آشاکار فارد باه وسايياعبارت از تغ يرفتار – ير شناختييبه کمک برنامه تغ يآموزش خود نظم ده
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 است.  ينهان و يفکر يندهايفرا يدستکار

 يرفتار – ير شناختييچهارگانه برنامه تغهاي مهارت

رنادگان يادگيد باه ياخود را شخصاً انتخاب بکند و معلمان با يريادگيرنده بتواند مقاصد يادگي :ن هدفييتع -1

 نند. يخودشان برگز يرا برا يريادگي يکمک بکنند تا هدفها

د يابا يريادگياشارفت يان پياجررنادگان در يادگين است کاه يا يبه معن ينظارت شخص :ينظارت شخص -2

 افتند.  ينم رروند و از آن دومي شيهدف پ ينان کسب بکنند که به سمت و سوياطم

 .رندهيادگيله خود يبه وس يريادگيشرفت يپ يچگونگ يوارس يعني :يخود سنج -3

 .کنندت بيکنند خودشان را تقومي که کسب يهايتيد بتوانند در قبال موفقيرندگان بايادگي :يت شخصيتقو -4

 کنند خودشان را سرزنش بکنند.مي که کسب يهايشکست ين برايهمچن

 از راه مشاهده يريادگي يآموزش يکاربردها

 تازه يآموزش رفتارها و مهارتها -1

 قبلاً آموخته شده يب رفتارهايق و ترغيتشو -2

 ها يف اثر بازداريا ضعيرومند کردن ين -3

 رندگان يادگيجلب توجه  -4

  يجانيه يجاد پاسخهايا -5

 تازه يموزش رفتارها و مهارتهاآ

نناد کاه کد توجاه يبا شوند. معلمانمي گران آموختهيرفتار د هتازه عمدتاً از راه مشاهد ياز رفتارها و مهارتها ياريبس

 رد. ياورند ممکن است سرمشق دانش آموزان قرار گيان ببکه بر ز يکه انجام دهند و هر کلام يهر عمل

  آموخته شدهقبلاً يب رفتارهايق و ترغيتشو

از  ياريشاوند بلکاه بسامي گاران آموختاهيرفتاار د هتازه عمدتاً از راه مشااهد ياز رفتارها و مهارتها يارينه تنها بس

تاار هده کردن رفشدند از راه مشا يلازم ظاهر نمهاي ط و مشوقيل نبود شرايقبلاً آموخته شده هم که به دل يرفتارها

  شوند.مي ليگران به عملکرد تبديد

 ها يف اثر بازداريا ضعيرومند کردن ين

 از يگار گروهاان اشااره دارد کاه ياباه ا ياز راه مشاهده است. اثر موج يريادگيه ين کاربرد نظريانگر ايب ياثر موج

 يمکلاساهر يه نشود ممکن است سااين عمل تنبير پا بگذارد و به خاطر اين مدرسه را زيک مدرسه قوانيآموز دانش

ان رش باه عناور رفتايگران باشد تاثيمورد علاقه د يک شوند و اگر آن دانش آموز خاطين رفتار تحرش به انجام آيها

 . ستفاده بکنندمطلوب به نفع خود ا يآموزش رفتارها يبرا يتوانند از اثر موجمي معلمان .شودمي شتر هميسرمشق ب

  يهم نظم ده
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 د. منظور از هاميآمي ت هم نظم داده شده دريک فعاليرت به صو يريادگيت يو در نهايت و رياسم ،ده اودانليبه عق

را  يليت تحصايااست که در آن معلم و دانش آموز به طاور مشاترک فعال ياريند هميک فراي(ي)هم سامان ينظم ده

 کنند. مي يابي، نظارت و ارزشيطراح

 

  يت انسانيعامل

 يرر گاذاير تااثفرد به منظو ياعمال از سو يعمد يراگاهانه و اجآ يطراح ،ده بندورايبه عق يانسان يرويا نيت يعامل

 ن جنبه است: يچند يدارا يت انسانينده است. عامليآ يدادهايبر رو

 ن است.يمع يمنظور يک رشته عمل براي يقصد طراح ياز رو :بودن يعمد -1

 مقاصد  يامدها برايانتظار پ :يشيش انديپ -2

 شه و عمل ين انديوند بيپ :يخود واکنش ساز -3

و اعماال هاا نقشه يامدها و معنايپ ،هاتفکر درباره جهت يفراشناخت ييتوانا ،يشيبا خود اند :يورزشه ياند -4

 است. 
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 و مهم  يدينکات کل
 نش است. يگشتالت کسب ب يريادگيدر  يعنصر اصل 

 يريادگياهاي ه گشتالت به موضوعير اصول نظريشتر از سايده اند که اصل بستن بين عقيهرگنهان و السون بر ا 

 و حافظه مربوط است. 

 ت. اس يريادگيهاي هير نظريش از سايب يآموزشگاه يريادگيبا  يکلام دار يمعن يريادگيه ينظر ارتباط 

 نه خاص دلالت دارد.يک زميو عمده فرد در  يکلهاي بر دانش يساخت شناخت 

 پردازد.مي ه خوديدر نظر يو فراموش يريادگيه يآزوبل با استفاده از شمول به توج  

 هستند. يو کلام يمورد نظر آزوبل عموماً نوشتارهاي ش سازمان دهندهيپ 

 دهناده  ش ساازمانياز کاربرد پا يموارد خوبها اسيو ق ينيع يشکلها و الگوها ،وولفولک گفته است نمودارها

 هستند.

 ا پراگنانز است.ي ييقانون طرح گراه گشتالت ينظرن قانون در يمهمتر 

 است.  يا هماهنگيجاز، تقارن يا ،يچون سادگ يهايتيفيمقصود کافکا از خوب ک 

 است.  ن قانون درست شدهيمرس با استفاده از ا ين الملليز صادق است و رمز بيت در زبان نروقانون مجا 

 يتيتقوهاي هيت در نظريکند که تقومي يرا باز يهمان نقش يه گشتالتيم در نظريقانون ترم 

 نشان داد. دتوان با حروف الفبا و اعدامي انون ادامه خوب راکنند قمي لگارد و باور عنوانيه 

 است. يدار کلام يمعن يريادگيهمان  يل آموزشگاهياص يريادگيه اعتقاد آزوبل ب 

 شودمي جادين مطالب تازه و مطالب قبلاً آموخته شده ايجاد ارتباط بيدار از راه ا يمعن يريادگي 

 س فاده بماند پااست. و اگر بدون است يادآوريا ي يبازخوانابتدا قابل  ادگرفته شده دريه آزوبل مطلب يطبق نظر

 است يازشناسبنه قابل  است و يادآوريهم اگر بدون استفاده بماند نه قابل  است و باز يسقابل بازشنا ياز مدت

 د.د شادگرفته خواهنيآموخته نشده اند  که اصلاً يزودتر از مطالب آن يمجدد بازآموز يريادگياما در 

 هياتوج يوالرا با شمول ز يو فراموش يشمول همبستگ و يشتقاقاشمول  يندهايرا با فرا يريادگيند يآزوبل فرا 

 کند.مي

 يداريد نه دارند يجنبه کلام دهند عمدتاًمي که به رفتار نظم يشناخت يندهايدورا اکثر فرابن دهيبه عق. 

 محساوب يزشايند عوامال انگيآمي که بعد از رفتار يمثبت و منف يطيمح يامدهايپ ياجتماع يريادگيه يدرنظر 

  .است يريادگيجاد کننده يعوامل ا نهشوند مي
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 پرسش و پاسخ
  يفيو تال يکنکورهاي پرسش -الف 

 (85،ي)سراسر ؟رفتار گرايي استهاي يت در نظريهيک از قوانين گشتالت به مثابه ي نقش تقو کدام  1

 ي خوبادامه( 4 زپراگنان( 3 مجاورت (2 ( بستن1 

رفته گازه فرا عملکرد واقعي رفتاري را که ت ،کلامي يا ديداري در حافظههاي وقتي که رمز ،ايدر يادگيري مشاهده  2

 (85،ي)سراسر  :کند عبارت است ازمي شده است هدايت

 مرحله باز سازي( 4 مرحله انگيزشي (3 ( مرحله حفظ2 ( مرحله توجه1 

 ه کدام مکتببن اظهارنظر مربوط يا« رود.مي از دستها م کنند، خواص آنيآن تقس يرا به اجزا يروان باگر تجار»  3

 (84،ي)سراسر است؟ يروان شناس

 يي( انسان گرا4 يي( کارکرد گرا3 ييرفتار گرا (2 ( گشتالت1 

 (84،ي)سراسر ده است؟ين بار، توسط کدام دانشمند مطرح گردياول يبرا«  نهفته يريادگي »مفهوم   4

 نرياسک( 4 ( بندورا3 تولمن( 2 اژهي( پ1 

 (84،ي)سراسر نامد؟مي را چه يند جذب شدن مطالب در ساخت شناختيآزوبل، فرآ  5

 يهرم ساخت شناخت( 4 دارد يمعن يريادگي( 3  حافظه (2 ( شمول1 

 (83،ي)سراسر بد؟ايمي شيافزا يسازمان شناخت ييکارا يابد وليمي مطابق کدام شمول، بار حافظه کاهش  6

  يشمول اشتقاق (2  ي( شمول همبستگ1 

  يشيشمول افزا( 4  ي( شمول زوال3 

 (يفي)تال د دارد؟يز کردن کدام دو مورد تاکيمتما ينهفته تولمن برا يريادگي  7

  رفتار -يريادگي (2 عملکرد             – يريادگي(1 

 رفتار -عملکرد (4        يتوان رفتار -يريادگي(3 

 (يفي)تال ت پاداش ندارد؟ياز به تقوير نيز يهايريادگيکدام نوع از   8

 نهفته يريادگي( 2  يشناخت يريادگي( 1 

 شده يشرط يريادگي( 4  اکتشافات يريادگي( 3 

 (يفي)تال رد؟يپذيطبق اصل مجاورت صورت م يريادگي، يريادگيه يدر کدام نظر  9

 ياجتماع يريادگي هي(نظر2 يخبر پرداز يريادگيه ي( نظر1 

 يريادگي يرفتار يهاهي( نظر4 يسازندگ يريادگيه ي( نظر3 
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 (يفي)تال ح است؟يصح يريادگيزش و ين انگينه در ارتباط با رابطه بيکدام گز  10

 .ديجاد کنيا يريادگيآموز د به نحوه هر چه موثرتر در دانشيکن يد و سعيريده بگي( مسئله نبودن علاقه را موقتاً ناد1 

 د.يو آموزش را آغاز کن يريادگيد و بعد يجاد کني( اول علاقه ا2 

 افتد.ياتفاق نم يريادگيد علاقمند به موضوع باشد وگرنه ي( دانش آموز با3 

 د.يد و به آموزش بپردازي( از موضوعات مورد علاقه هر چند اندک شروع کن4 

 (يفي)تال  توان گفت.يدهنده م زمانش سايپ يدر مورد اثر بخش يپژوهش يهاافتهيطبق   11

 ندارد. يريادگيدر  يريف هستند تاثيضع يرندگان از نظر کلاميادگيکه  يش سازمان دهنده زماني( پ1 

 سازد.يرا آسان م يريادگيف هستند يضع يرندگان از نظر کلاميادگيکه  يش سازمان دهنده زماني( پ2 

 .سازديم را آسان يريادگيدارند،  يکمتر يباره موضوع سابقه ذهنرندگان دريادگيکه  يش سازمان دهنده زماني( پ3 

دارناد،  يت کمتارياذهن يف و از نظر ساابقه موضاوعيضع يرندگان از نظر کلاميادگيش سازمان دهنده که ي( پ4 

 سازد.يرا آسان م يريادگي

 کند؟يم اموزند، ارتباط برقراريت برار اسقآموزان و آنچه دانش يقبل يهان آموختهيش سازمان دهنده بيکدام نوع پ  12

 (يفي)تال  

 ي( کلام4 يشي(نما3 يقي( توف2 ياسهي( مقا1

ن يشوند، اياد گرفته مياند، آموخته شده که بعداً  يمجدد، مطالب قبلاً آموخته شده زودتر از مطالب يريادگيدر   13

 (يفي)تال شود. يده ميند...................... ناميفرا

 ي( شمول همبستگ2  ياشتقاق شمول( 1 

 ي( شمول بعد4  ي( شمول زوال3 

 يتيتقو يهاهير نظردت يکند که تقويم يه گشتالت همان نقش را بازيبه نظر کافکا قانون...................... در نظر  14

 (يفي)تال دارد. 

  ( قانون مجاورت2  ميا ترمي( قانون بستن 1 

 يگ( قانون ساد4  ( قانون شباهت3 

 (يفي)تال ه گشتالت کدام قانون است؟يا اصل در نظرين قانون يمهمتر  15

 ( قانون شباهت2  ( قانون مجاورت1 

 يي( قانون طرح گرا4  ( قانون بستن3 

ل ک کيبه عنوان  يريادگيت ينش حاصل از درک موقعيعبارت است از ب يريادگي، يريادگيه يدر کدام نظر  16

 (يفي)تال کپارچه است؟ي

 ياجتماع يريادگي( 2 از راه مشاهده يريادگي( 1 

 ه گشتالتي( نظر4 يرفتار يهايدر نظر يريادگي( 3 
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 (86، ي)سراسر           گيرد؟ياطلاعات در نظريه باندورا در کدام مرحله صورت م ي  بازنمايي نماد17

  ي( ياددار4   ي( توليد3   ي( توجه2   ي( انگيزش1

از ک دام ن وع  پس از ارائه درس، چند تمرين ح ل کن د، يفهم بهتر معادله دومجهول يراب ي  اگر معلم درس رياض18

 ( 86، ي)سراسر            شمول استفاده کرده است؟

 يو زوال ي( ترکيب شمول همبستگ4         ي( شمول همبستگ3        ي( شمول زوال2  ي( شمول اشتقاق1

 ( 87، ي)سراسر            چيست؟ يگير  نظر آزوبل در مورد نقش انگيزش در ياد19

 ( از انگيزش بايد به عنوان بازخورد و تقويت کننده در کلاس درس استفاده کرد1

 ( تا انگيزش ايجاد نشود شاگرد به درس توجه و دقت نخواهد کرد2

 انگيزه لازم را ايجاد کرد  يدهنده و هدف رفتارتوان با دادن پيش سازماني( م3

 د انگيزه آفرين است بنابراين نبايد معطل انگيزش يادگيرندگان شدخو ي( يادگير4

 راهم آورد؟فکدام نظريه  يگيرشکل يادوارد تولمن، زمينه مناسب را برا ياز سو يشناختمفهوم نقش ي  معرف20

 ( 89 ،ي)سراسر       

 داريمعن ي( يادگير4 ( گشتالت 3 ( پردازش اطلاعات 2  يامشاهده ي( يادگير1

 (89، ي)سراسر                              به عملکرد تبديل نشده است؟ ي  کدام نوع يادگير21

 ي( استنباط4  ( نمادين 3   ي( شهود2  ( نهفته 1

 (88 ،ي)سراسر  هاي پيشين مورد تاکيد بيشتري است؟   در کداميک از الگوهاي آموزشي، نقش تجربه22

 ( معني دار4  افي( اکتش3  ( مشارکتي2    ( فعال1
 (88 ،ي)سراسر       در نظريه بندورا تقويت بر کدام مورد تاثيرگذار است؟23

 ( ادراک4  ( عملکرد3  ( اکتساب2  ( حافظه1

 (88 ،ي)سراسر     در فرآيند يادگيري مشاهده کداميک از عوامل زير در انتخاب الگو نقش دارد؟24

 ( سبک اسنادي4 قويت جانشيني( ت3  ( سبک شناختي2  ( آمادگي زيستي1
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 سؤالات يحيتشرهاي پاسخ

 درست است. 1نه يگز -1

 برطباق. يتيتقاوهاي هيات در نظرياکند کاه تقومي يرا باز يهمان نقش يه گشتالتيم در نظريبه نظر کافکا قانون ترم

 شوند. مي کامل درک يرکامل به صورت واحدهايغ يل شکلهايا تکميم يقانون ترم

 است. درست 2نه يگز -2

        و لاه توجاه(توجاه باه عملکارد سرمشاق )مرح -1 :عبارتناد از از راه مشااهده يريادگيا يبرااز يمورد نداد يدو رو

افظه درازمادت حآن عملکرد در  ينماد ييبازنما .(يادسپاريآن عملکرد در حافظه درازمدت )به  ينماد ييبازنما -2

 رد.يگمي صورت يلامدر ذهن( و کها دهي)تصور پد يبه دو صورت تجسم

 درست است. 1نه يگز -3

مکتاب  دگاهياباه د  «رودماي از دساتهاا م کنند، خاواص آنيآن تقس يرا به اجزا يروان باگر تجار» عنوان سئوال

اجازاء  ش ازيب يزيچآن است که کل ها يتگشتال يگشتالت در روانشناساز منظور  .مربوط استگشتالت  يشناسروان

 .شود يافت نميل دهنده آن ياست که در اجزاء تشک ييهايژگيا  ويخواص  يکل دارا يعنيل دهنده آن است. يتشک

 درست است. 2نه يگز -4

گساترش  ياعو توسط بندورا به مسائل اجتم ده استيمطرح گرد  ن بار توسط تولمنياول ينهفته برا يريادگي مفهوم

 افت. ي

 درست است. 1نه يگز -5

 ناد شامول عباارت از مرباوط سااختنيا مشمول نام نهاده اسات فرار يآزوبل جذب شدن مطالب در ساخت شناخت

ر دو هاافتن يار يياند شامول موجاب تغي. فراموجود بوده است يش در ساخت شناختيتازه به مفهوم که از پ يمفهوم

 شود.مي ديو جد يمفهوم قبل

 درست است. 3نه يگز -6

زوبال نقاش آبه اعتقااد  .اثر مرور زمان ده براد گرفته شيت و استقلال مطلب يعبارت است از زوال هو يشمول زوال

 .است يسازمان شناخت ييش کارآيکاهش بار حافظه و افزا يشمول زوال

 ح است.يصح 1 نهيگز -7

از  يوار کارده اسات يبسا ياز عملکارد ساع يريادگياز کاردن يمتما ياست که برا ين کسانيادوارد تولمن از نخست

وع فته باه آن نانه يريادگينهفته را ارائه داده است.  يريادگيه يه نظراست ک يشناخت ييروانشناسان معروف رفتارگرا

 شود.يبا عملکرد آشکار نشان داده نم يريادگيشود که در زمان يگفته م يريادگي
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 ح است.يصح 2 نهيگز -8

قابال  ملکاردعباه  يريادگيات مناسب ظاهر شاود ياز ندارد اما اگر تقويت نيا تقوينهفته تولمن به پاداش و  يريادگي

زانناده يانگرفتاار عوامال بر يمثبات و منفا يامادهايبندورا، پ يشناخت يريادگيه يل خواهد شد. در نظريمشاهده تبد

 .يريادگيجادکننده يند نه عوامل ايآيعملکرد به حساب م

 ح است.يصح 2 نهيگز -9

ن ياا رد. وياگيت مطباق اصال مجااورت صاور يريادگيان است که يبندورا اعتقاد بر ا ياجتماع يريادگيه يدر نظر

 رد.يگيصورت م يريادگي ييداد توجه و بازنمايق دو رويت و پاداش ندارد. واز طريبه تقو يازين يريادگي

 ح است.يصح 1نه يگز -10

د و ياانداز قيارا باه تعو يريادگياسات يده است که لازم نين عقيرندگان بر ايادگيزش در يجاد انگيآزوبل در مورد ا

اه رن يلکاه بهتاربد ياجاد شود و آنگاه به آموزش اقادام کنيعلاقه ا يريادگيرندگان نسبت به يادگيد تا در يمنتظر بمان

نحوه هر  د بهيکن يعسد و يريده بگين است که مسئله نبودن علاقه را موقتاً ناديرندگان ايادگيزه در يجاد علاقه و انگيا

 د.يجاد کنيا يريادگيآموز چه موثرتر در دانش

 ح است.يصح 4 نهيگز -11

کاه  يه زماانش ساازمان دهناديتاوان گفات کاه پايها، مش ساازمان دهنادهياثر پا در مورد يپژوهش يهاافتهيبق ط

 سازد.يرا آسان م يريادگيدارند،  يت کمتريذهن يف واز نظر سابقه موضوعيضع يرندگان از نظر کلاميادگي

 ح است.يصح 1 نهيگز -12

ن يش سازمان دهناده بايکه )نوع پ ياسهيش سازمان دهنده مقايپ -1ها از نظر آزوبل بر دو نوعند: ش سازمان دهندهيپ
باا  يحيهناده توضاش ساازمان ديپا -2کند يماموزند، ارتباط برقرار يآموز و آنچه قرار است بدانش يقبل يهاآموخته

 دهند.يح ميگر توضيکديروابط آنها را با  يکل يهاشهيش که اندينما
 ح است.يصح 3 نهيگز -13

ناد ين فرايشاوند،ايادگرفتاه مياند، آموخته شده که بعداً يمطالب قبلاً آموخته شده زودتر از مطالب مجدد، يريادگيدر 
اثار مارور  ادگرفته شده بريت و استقلال مطالب يعبارت است از زوال هو يشود. شمول زواليده مينام يشمول زوال

 است. يسازمان شناخت ييکارآش يکاستن از بار حافظه و افزا يزمان. به نظر آزوبل نقش شمول زوال
ه ياتوج يزوال ند شموليرا با فرا يو فراموش يگبستو شمول هم يتقاقشمول اش يندهايرا با فرا يريادگينکته: آزوبل 

 کند.يم
 ح است.يصح 1 نهيگز -14

ارد. د يتيتقو يهاهيت در نظريکند که تقويم يه گشتالت همان نقش را بازيم در نظريا ترميبه نظر کافکا قانون بستن 
 شوند.يکامل درک م ير کامل به صورت واحدهايغ يل شکلهايا تکميطبق قانون بستن 
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 ح است.يصح 4 نهيگز -15

ف ياتعر ن گوناهيارا ا ياياست. کافکا قاانون طارح گرا ييه گشتالت قانون طرح گرايا اصل در نظرين قانون يمهمتر
 دهند خوب است.يکنترل کننده اجازه مات يشه تا آن اندازه که مقتويهم يکند: سازمان روانشناختيم

 ح است.يصح 4نه يگز -16

نصار عکپارچاه اسات. يک کل يبه عنوان  يريادگيت ينش حاصل از درک موقعيعبارت ب يريادگيه گشتالت يدر نظر
ناده ل دهيتشاک يان اجاراياق درک رواباط مينش است که از طريدن به بيگشتالت رس يدر روانشناس يريادگي ياصل

 شود.يحاصل م يريادگيت يموقع
 صحيح است. 4  گزينه 17

)بازنماايي  يپاريادس يا ياددار2ا توجه )توجه به رفتار الگو(، 1است:  حباندورا چهار مرحله مطر يدر نظريه يادگير
کرد هماراه باا بدون تقويت و عمل يا انگيزش )يادگير4)اعمال آشکار( و  ييا بازآفرين يا توليد3اطلاعات(،  ينماد

 تقويت(. 
 صحيح است.  1  گزينه 18

کاه ايان  فارد شاباهت دارد يبه اين اشاره دارد که مطالب جديداً ياد گرفته شده باه سااخت شاناخت يشمول اشتقاق
 شود. يآن مطلب م يشباهت موجب يادگير

 صحيح است.  4  گزينه 19
م هاانگيزش  يرر فرايند يادگيرا شروع بکنيد چرا که د يدارد که بدون توجه به وجود انگيزش يادگيريآزوبل بيان م

 ايجاد خواهد شد. 
 صحيح است.  1  گزينه 20
 صحيح است.  1  گزينه 21

 ( 7و رفتار بالقوه فرد است. )ر.ک. به سؤال شماره  يدر توان رفتار ينهفته يادگير ييادگير
 صحيح است.  4  گزينه 22

 دگيري معنايد و در واقع مي توان گفت نظرياه ياادر يادگيري معني دار تجربه هاي قبلي نقش مهم در يادگيري دارن
 د و استوار است.ردر آزوبل بر همين معني تاکيد دا

 صحيح است.  3  گزينه 23
 رجوع کنيد ( 8) به سوال شماره 

 صحيح است.  3  گزينه 24
خاب الگو براي فرآيند آن بيان شده است تقويت جانشيني در انت 2در فرآيند يادگيري مشاهده اي که در سوال شماره 

يادگيري نقش مهمي دارد.



 : مفت ه فصل 
)نظام ي ر ي ادگ ي ي و خبر پرداز يسازندگ هاي يهنظر

  ادها( ي
 خلاصه

ه ياشاود. در نظرمي محساوب يريادگيا يشاناختهاي هيانظراز  ا پاردازش اطلاعااتيا يريادگيا يه خبرپردازينظر

رناد. در يگمي قارار يتباط با هم مورد مطالعه و بررسادر ار يادآوريو  يادسپاريبه  ،يريادگي يندهايفرا يخبرپرداز

گاردد مي يوارد حافظه حس (يحسهاي رندهي)گق حواس پنجگانهياز طر (يطيمحهاي )محرکابتدا اطلاعاتاد ينظام 

ن حافظاه يات اياظرف .دوشامي يگهادارنن حافظاه يادر اه ياو حداکثر سه ثانه يک ثانيحدود  يعني يکممدت به و 

در  يشاود. مادت نگهادارمي رد وارد حافظاه کوتااهيگمي ن اطلاعات که مورد توجه قرارياز ا يعوب.نامحدود است
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از  يادياز را مقادارياشود. زمي ز گفتهيظه فعال نفه است. به حافظه کوتاه مدت حايثان 30 يال 15 حافظه کوتاه مدت

قارار  ياطلاعات مورد تکرار و ماورد ذهنا زين قسمت نيا رد اگر دريگمي ن حافظه انجاميز در ايپردازش ن يتهايفعال

کاه باه حافظاه  ياطلاعاات ابناد.يمي ارتباط برقرار کند به حافظه دراز مدت انتقاال يادگرفته قبليا با اطلاعات يندريگ

در حافظه دراز مادت باه  يره سازيذخ يشوند. اطلاعات برامي نيگزيد جايابند با اطلاعات جدي يدرازمدت راه نم

 :اندحافظاه ساه دساتههاي نادي. و فرايو حافظه روند يي، حافظه معنايداديحافظه رو :شوندمي يدانسه شکل رمزگر

 .يا گسترش و سازماندهيبسط  ،نيتکرار و تمر

افظاه ح -2 ،عدم توجاه و عادم اساتفاده :يحافظه حس -1ر است يانواع حافظه به شرح ز اطلاعات از يعلل فراموش

ن ي)مهمتريابيامشاکلات باز –تاداخل  –افظه درازمدت: واپاس زدن ح-3و اثر و مح – ينيده جانشيکوتاه مدت: پد

 امدن (.يادنيعامل به 

 يه سازندگينظر
اسات. کاه مقصاود از آن سااختن داناش  constructivism يسايلاح انگلطمعادل اص ييا ساختن گراي يسازندگ

ل يکتشا يا اجازاياساختمان  ييناسااست هدفش ش Structuralism يسيلاح انگلطکه معادل اص ييگرااست. ساخت

هام  د باايامتفااوت هساتند و نبا يايو ساختن گرا يين دو اصطلاح ساخت گراياست بنابرا ياريدهنده ذهن و هوش

 اشتباه شوند.

ن قسامت يار ااست. د يو خبرپرداز ييچون رفتارگرا يهاهيمتفاوت از نظر ييه ساختن گراينظر ييربنايفلسفه ز

 م.يپردازيم يريادگي يهاهينظر ييربنايز يهااز فلسفه يبه مرور برخ

 ييگراا واقعي ييت گراينيع
و  ييگرابه واقع که يدگاه فلسفين دياست. مطابق ا يو خبرپرداز يرفتار يهاهينظر يِربنايز ييت گراينيفلسفه ع

تقاال ران انيفراگنها را برتواند آيوجود دارد و معلم م هرنديادگيمستقل از  ينيافته است دانش عيشهرت  ييت گراينيع

 يريادگياشود. ياز راه تجربه و کاربرد حواس حاصل م يدگاه فلسفين ديا معرفت مربوط به جهان در ايدهد. دانش 

 رنده است.يادگيرون به درون يعبارت از انتقال دانش از جهان ب ين نگاه فلسفيدر ا

 يمنطق ييگراتجربه
 يتلاف ناوعان علاوم مخيادگاه در ميان ديااست. مطابق ا يمنطق ييگرا، تجربهييگراد واقعياز اشکال جد يکي

ن و يترقياات دقياضايو در رأس سلسله مراتب قرار دارد و به کماک ر يميک و شيزيسلسله حاکم است. که علوم ف

لاوم عر يه هستند که ساادين عقيبر ا يدگاه فلسفين ديآورند. طرفداران ايرا فراهم م يعلم يهاافتهين يترقابل اعتماد

 .نديائه نمات اريو در قالب کم ينيدانش خود را به صورت کاملاً ع يعنيرا الگو قرار دهند؛  يميک و شيزيد فيبا

 ييگراتينسب
 يفلسافه اصال ييگراتيقارار دارد. فلسافه نساب ييگراتي، فلسفه نسبييت گراينيا عي ييگرادر مقابل فلسفه واقع
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خاارج از  يت هساتيا عدم وجود واقعيبه وجود  يکار ييگراتيت. فلسفه نسباس يسازندگ يريادگيه ينظر ييربنايز

کنناد و آن را يد مياتاک يا اجتمااعيا يت روانشاناختيا، بلکه بر واقعيکنند نه نفينه آن را اثبات م يعنيذهن ندارند 

است که  يزيد و همان چدار يت جنبه روانشناختيان واقعيت گراينسب ين برايدانند. بنابرايط ميبرداشت انسان از مح

 است. يک امر نسبيقت يست بلکه حقين ينيت عيبا واقع يت ذهنيقت انطباق واقعيکند و ملاک حقيفرد ادراک م

 ييگراتيا نسبي ييگراسه واقعيمقا

له فارد و يساسات، بلکاه بوين ينايت عيچ عنوان منعکس کننده واقعي، دانش به هييگراتيروان نسبيدگاه پيدر د

 يروز يوجود ندارد، بلکاه هار قاانون يداريثابت و پا يچ قانون علميشود؛ و هيساخته م يارب خود وبراساس تج

باه  بعادو  ييگراقاعهستند که اول به فلسفه وا ييکردهايرو ييو پس اثبات گرا ييگراکرد اثباتيکند. دو روير مييتغ

بال آن شاود و در مقايسام نسابت داده ميرنباه مد يايکرد اثباات گرايشوند. روينسبت داده م ييت گرايفلسفه نسب

 شود.يسم نسبت داده ميبه فلسفه پس مدرن ييکرد پس اثبات گرايرو

 پاس يسم مطارح شاده اسات. هساته اصاليک نهوت در مقابل مدرنيسم به عنوان يا پسامدرنيسم يفلسفه مدرن

کل شاا يا يدرسات ياسات کاه مادع يا نوآوريان، ادعا، سنت يه، بينسبت به هر گونه روش، نظر يسم بدگمانيمدرن

 از دانش معتبر است. يبرتر

روش  يعنايدانناد، يم ين روش پژوهش را روش علمايسم بهتريمدرن يا حتي ييت گراينياعي ييگراروان واقعيپ

ت ياالعباارت از هار گوناه فع يان روش علمايات گراينساب يکه بر شواهد قابل آزمون استوار است. حال آنکه بارا

 است. ير شواهد قابل آزمون متکشمندانه که بياند

ا يا يساتگياشا ارتبااط، ياعبارت هستند از: مناسابت  ييگراتيرو نسبيدانشمندان پ يبرا يقت علميحق يملاکها

 .يعلم يهاداده ياهماهنگيو توافق  يبسندگ

 يه سازندگينظر يمعرف

شخص بار  يجتماع. سازندگا -2خص و ش -1کند: يم ميرا به دو دسته تقس ييا ساختن گراي يوس سازندگيمته

اناش دد يات گاروه در توليبر اهم ياجتماع يورزد و سازندگيد ميرنده تاکيادگيم توسط شخص يخلق دانش و مفاه

ز ا يرا ماورد يگوتساکيه ويااز سااختن داناش توساط شاخص و نظر ياژه را مورديه پيوس نظريکند. متهيد ميتاک

 برد.يدانش توسط گروه نام م يسازندگ

داند. در يهن او مذرنده به يادگيت مستقل خارج از يرا انتقال واقع ياندوزساختن دانش و دانش يزندگه ساينظر

شاود کاه ين تصاور نميرنده مسلم فرض نشاده و چنايادگيرون مستقل از يجهان ب ينيعتي، واقعيريادگيه ين نظريا

 يايه سااختن گرايراز طرفداران نظ ياريارد. بسسپين جهان را به ذهن خود مياز ا يانسخه يريادگيرنده از راه يادگي

 رند که جهان قابل دانستن است.يپذينم يحت

ن کاار را بطاور فعاال ياساازند و ايخود، دانش را م يرندگان براساس تجارب شخصيادگي، يه سازندگيدر نظر

ز فلسافه ياو ن يگوتساکي، واژه، بروناريابارتلت، روانشناسان گشتالت، پ يه پژوهشهايه بر پاين نظريدهند. ايانجام م
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 استوار است. ييويجان د يپرورش

ه يارا در ارتبااط باا نظر ييهاافتاهيراماون حافظاه انجاام داد و يپ يمطالعااتکه بود  ياز روانشناسان يکيبارتلت 

مال از عوا يريدگايااکنش متقابل او با موضوع ي هرنديادگيت يفعال يه سازندگيروان نظريدا کرد. به باور پيپ يسازندگ

 يساکدانش  يت اصليست و ماهين يگريقاً مانند دانش کس ديچ کس دقيد؛ و دانش هيآيبه حساب م يمهم سازندگ

 انتقال داد. يگريتوان به ديرا هرگز نم

اج ش و اساتخردان يه مشتمل بر استفاده از اطلاعات پراکنده به عنوان سنگ بناهاين نظريند کسب دانش در ايفرا

 ياطلاعاات يااز جهان براساس اجز يدگاه کليک ديند ساختن يعبارت از فرا يريادگينها است؛ ان آيد از ميدانش جد

 اند، است.که در طول زمان به دست آمده يفراوان

 يتيموقع يريادگي
ارد کاه دن يااشااره باه ا يتيماوقع يريادگيااسات.  يه ساازندگيم وابسته به نظرياز مفاه يکي يتيموقع يريادگي

ن تن را از انجاام دادد دانساياف و مقاصد وابسته است. ماا نبايها، تکالتيدانش به موقع يعنيت، اس يتيشناخت موقع

ا يال يف اصايتکال با يريادگي، پرداختن به يتيموقع يريادگيل به ين يبرا ييشنهاد طرفداران ساختن گرايم. پيجدا بدان

 استفاده کرد. يواقع يهايساز هيتوان از شبيست ميل موجود نيا اصي يف واقعياست. اگر تکال يواقع

 ا فرآوردهيند ي:فرايه سازندگينظر
و  يلر تفکار تاأمد کاولر بايتا فرآورده توجه دارند. از جمله تاک يريادگيند يشتر به فرايب يه سازندگيروان نظريپ

ب و يارک)ت يبنادطبقه يطبقاات باالا باه يه ساازندگيامورد نظر در نظر يريادگي، يکسول بر تفکر انتقاديد دريتاک

 م.يرسي( ميشناخت يلا و راهبردهاه )قواعد رو به باي( و گانيابيارزش

 يه سازندگيک و نظريگارنياثر زا
اقص، در ناف يافت که تکااليجه دست ين نتيخود به ا يه گشتالت بود که در پژوهشهايروان نظريک از پيگارنيزا

ه ديان پدياناد و ايآياد ميبه  يشتريات بيند و با جزئمانيدر حافظه م يتريمدت طولان يف کامل برايسه با تکاليمقا

ه يرطرفداران نظ ک معروف شد.يگارنيآورند به اثر زاياد ميف کامل به يف ناقص را بهتر از تکاليرندگان تکاليادگيکه 

سااده  يهاانيمرش پاا افتااده و انجاام تيد به حل مسائل پايرندگان را نبايادگين اعتقاد هستند که يهم بر ا يسازندگ

رم نادست و پنجاه  مبهم يده و مسائل نسبتاً دشوار و تا حديچيپ يهاتيد از آنها خواست تا با موقعيواداشت بلکه با

 دارد. ياريک قرابت بسيگارنيکنند که با اثر زا

 يه سازندگينظر يآموزش يکاربردها

 ه شااگردين نظريا يعنيل باشد، ند ساختن دانش فعايد در فرايرنده بايادگي، يه سازندگينظر يهاشهيمطابق اند 

 است. ياکتشاف يريادگين روش آموزش آن يمحور است و بهتر

 کاه  يفيها، مقاصد و تکاالتيدانش فرد به موقع يعنيهستند،  يتيقائل بر شناخت موقع يه سازندگيروان نظريپ
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 رود وابسته است.ين دانش در آن بکار ميا

 ن ياو کند؛ بنابرروبر يا واقعيل يف اصيرندگان را با تکاليادگيد يباده دارند آموزش يعق يه سازندگيروان نظريپ

 آنها است. يشنهاديپ يط آرمانيدر ضمن اشتغال از شرا يا کارآموزيآموزش در حال کار 

 دهند.يت مياهم يا روشي يند و دانش رونديشتر بر فرايب يه سازندگيروان نظريپ 

 مند هستند.د علاقهيمف يهاييستند بلکه به بازنمايا نيح دنيو صح يقيحق ييان به دنبال بازنمايساختن گرا  

 آن را الگو قرار دهد. يهاتيو موقع يواقع يد زندگيآموزش با ييباور ساختن گرا 

 را رد يشايماو ن يانتقاال يريادگيا ين الگوهايدانند؛ و بنابرايم يده اجتماعيک پديدانش را  يروان سازندگيپ 

 کنند.يد ميتاک يبر مبحث گروه يکنند و به آموزش مبتنيم

 کسولي: دريه سازندگيروان نظرياز نگاه پ يريادگيط يشرا
عاال از و اساتفاده ف يبار حال مسائله، اساتدلال، تفکار انتقااد يه ساازندگينظر يآموزش ينکه هدفهايل ايبه دل

 يايه سااختن گراياآماوزش فاوق در نظر يهامحقق هادف ير را برايط زيسکول شرايآموزان استوار است دردانش

 شنهاد داده است:يپ

 دهيچيپ يريادگي يهاطيمح -1

 يمذاکره اجتماع -2

 هم نهادن وجوه چند گانه يپهلو -3

 ند ساختن يدرک فرا -4

 يآموزش شاگرد محور -5

 دهيچيپ يريادگي يهاطيمح -الف

سات و چاون ااساتوار  يندگه ساازيادر نظر يواقع يزندگ يهاتيد بر موقعيده بر اصل تاکيچيپ يريادگي يهاطيمح

 ا دانش آماوز ازده باشند تيچيهم پ يآموزش يهاطيد محيده و دشوار هستند پس بايچيپ يزندگ يهاتيمسائل و موقع

 د.يبرآ يعهده مسائل واقع

 يمذاکره اجتماع -ب

بار  يسکوتگيکنند و همانند ويمحسوب م يريادگيط مهم ياز شرا يکيرا  يمشارکت اجتماع يه سازندگيروان نظريپ

ز ا ياريبسا يترناد. و باه عبااريگيشکل م يدر انسان از راه تعامل اجتماع يذهن يعال يندهاين باور هستند که فرايا

 شوند.يستند از راه تعامل و مشارکت حل ميقابل حل ن ييچ وجه به تنهايمسائل که به ه

 هم نهادن وجوه چندگانه يپهلو -ج

ن يارد. ايگبقرار  يحات مختلف مورد بررسيمختلف و با توض يهادگاهيد و دک موضوع از ابعاين است که يمنظور ا

 دا بکنند.يشه پيسعت اندوز کنند و يپره ينيک بيو بار يشيآموزان از کوته اندشود تا دانشيمسئله موجب م
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 ند ساختن دانشيدرک فرا -د

کند کاه يضافه ماشاره دارد ا يريادگي يريادگيو  يريادگيند شناخت و فراشناخت که به يدر کنار فرا يه سازندگينظر

 کنند.يند ساختن دانش را درک ميفرا يعنيرندگان موفق از نقش خود در ساختن دانش آگاه هستند يادگي

ن ياه اکاباشاد  نرنده روشيادگي يشود که عوامل سازنده دانش هم برايند ساختن دانش موجب مياز فرا ين آگاهيا

 ياههادگياساازد کاه درکناار آن باه ديخاص خود و دفااع از آن توانمناد م يدگاههايساختن د يآنها را برا يآگاه

 کنند.يگذارند و آنها را تحمل ميگران هم احترام ميد

 يه    آموزش شاگرد محور

کند اماا يآموزش و روش را کنترل م يد آموزش دهد )محتوا( و چگونگيدر آموزش معلم محور، معلم آنچه را که با

پردازناد يآماوزش م يآموز به کمک هم به طراحمعلم و دانش يعنيشاگرد محور دانش آموز فعال است؛ آموزش در 

 دار است دنبال کنند.يآنان شخصاً معن يرا که برا ييهاکنند پروژهيدا ميآموزان فرصت پو دانش

 

 آموزش شاگرد محور آموزش معلم محور

 اندو مشخص ها محدودهدف 

 د ياگرد باهساتند کاه شاا يارها اعمال و رفتهدف

 انجام دهد

 محتاوا و روش آماوزش  يبر طراح ييمعلم به تنها

 پردازد.يم

 يريادگيد بر فرآورده يتاک. 

 يانيپا يابيارزش 

 تر هستنديار کليها بسهدف 

 ه جهات را کاهساتند  ييها به صورت راهنماهدف

 کننديمشخص م

 پردازند.يآموزش م يمعلم و شاگرد با هم بر طراح 

 يريادگيند يد بر فرايکتا 

 لياص يابيروش ارزش 

 

 مراحل آموزش شاگرد محور

 يريادگي يکل يهان هدفييتع -1

 رديظر بگنشاگردان را در  يهاييکه هم هدف آموزش و هم علائق و توانا يريادگيط يک محيجاد يا -2

 ش دادن مرحله دوم.پوش يبرا يمختلف مانند نقشه موضوع يدگاههايشه، مومونها و دياند يريبکارگ -3

 در آموزش شاگرد محور يابيارزش

ه ياروان نظرياص پل کاه خااياصا يابيشود. در ارزشيها انجام متيدر ضمن فعال يابيدر آموزش شاگرد محور ارزش

انجاام  رنادگانيادگيش، ارائه مجموعه کارهاا و عملکارد يموزان به کمک نماآدانش يريادگياست سنجش  يسازندگ

 گران مسئول است.يآموز در سنجش عملکرد خود و د رد، و دانشيگيم

 يه خبرپردازينظر



   ردازي يادگيري)نظام يادها(هاي سازندگي و خبر پنظريهفصل هفتم / 
 

 

135 

 علاوه بره ين نظريشود. امي محسوب يريادگي يشناختهاي هينظراز  ا پردازش اطلاعاتي يريادگي يه خبرپردازينظر

 نسابتاً»مت ساه بار قيان نظريادهد. در واقاع امي حيز توضيرا ن يو فراموش يادآوري ،مسائل مبتلا به حافظه يريادگي

 ورزند.مي ديتاک يريادگيف يتعر« داريپا

 اند.ه فرض شدهوتر مشابيدر کامپ يخبرپرداز يندهايدر انسان با فرا يخبرپرداز يندهايفرا يخبرپرداز يدر روانشناس

 رهساازد اشااماي دادها آگااهيط که ما را از وقوع رويمح يحسهاي ه به درون دادهين نظريا اطلاع در اياصطلاح خبر 

داد(  درون)ط يمحا يافت محرکهااياز لحظه در يندها و مراحل ذهني، تمام فرايريادگي يه خبرپردازينظر در. کندمي

 ح شده است.يلحظه دادن پاسخ )برون داد( تشر

شاتر باه يا باز جمله حل مسئله ر يشناخت يروانشناسان رفتارها يبرخ ،يد خبرپردازيجدهاي هيش نظريدايدر آغاز پ

 دانستند. مي هيوتر شبيکار کامپ

 اد ينظام 
ه و م ماورد مطالعادر ارتباط با ه يادآوريو  يادسپاريبه  ،يريادگي يندهايفرا يه خبرپردازيانکه اشاره شد در نظرنچ

 (يحساهاي رنادهي)گق حاواس پنجگانهياز طر (يطيمحهاي )محرکابتدا اطلاعاتاد يرند. در نظام يگمي قرار يبررس

 يگهادارنن حافظاه يادر اه ياو حاداکثر ساه ثانه ياک ثانياحدود  يعني يکممدت به گردد و مي يوارد حافظه حس

 .ن حافظه نامحدود استيت ايظرف .دوشمي

افظه کوتااه در ح يشود. مدت نگهدارمي مدت رد وارد حافظه کوتاهيگمي ن اطلاعات که مورد توجه قرارياز ا يبعو

 يتهاايفعال از يادياز را مقادارياشاود. زمي ز گفتاهيظه فعال نفمدت حاه است. به حافظه کوتاه يثان 30 يال 15 مدت

باا  ايا ندريار گقر يز اطلاعات مورد تکرار و مورد ذهنين قسمت نيا رد اگر دريگمي ن حافظه انجاميز در ايپردازش ن

ت راه افظاه درازماده حکه با ياطلاعات ابند.يمي ارتباط برقرار کند به حافظه دراز مدت انتقال يادگرفته قبلياطلاعات 

 شوند.مي نيگزيد جايابند با اطلاعات جدي ينم

 توجه و دقت –ه يثان 3-1 :يحافظه حس

ر دو اطلاعاات  شاودمي هم گفته يا ثبت حسي يکه به آن مخزن حس است ين مرحله خبرپردازينخست يحافظه حس

 ثبات ياز اطلاعاات حسا يقينسخه دق يدر حافظه حس يعنيشود. مي رهيذخ يمطابق محرکات حس قاًين حافظه دقيا

شاوند. مي شن صورت حذف و فراماوير ايابند. در غيمي شود و اگر مورد توجه و دقت باشند به حافظه فعال راهمي

 ه دقت و توجه است. ين نظريدر ا يريادگين عامل مهم در ين اوليبنابرا

 .ه )حداکثر(يثان 30 ي)حداقل( ال15 :ا فعالي حافظه کوتاه مدت

رناد وارد يکه ماورد توجاه قارار بگ يان آنها فقط اطلاعاتيشوند که از ممي يوارد حافظه حس ياديار زيطلاعات بسا

از  يداريشانا ي يصوتکه رمز ند يآمي مز دردر حافظه کوتاه مدت اطلاعات به صورت رشوند. مي حافظه کوتاه مدت

 هام اساتفاده يدارياو د ييرماز معنااچاون  يگاريد ين حافظه از رمزهايا يولاست  ن حافظهيدر ا غالب يرمزها

ن ياش ايافازا يه اسات کاه بارايثان 30ه و حداکثر يثان 15ا فعال حداقل يحافظه کوتاه مدت  يمدت نگهدار کند.مي
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در حافظاه کوتااه  يحفظ اطلاعاات ين و مرور براين راهبرد تمرين و مرور استفاده کرد.ايتوان از راهبرد تمرمي مدت

د باا يامطالاب جد يد از راهبارد تاداعيابا يريادگيا يم اما براياز آن را دار يت که قصد استفاده آنمدت مناسب اس

 م.يمطالب قبلاً آموخته شده که در حافظه درازمدت موجود است،استفاده بکن

 

 

 

  :شوندمي ق وارد حافظه کوتاه مدتيمعمولاً اطلاعات از دو طر

  يحافظه حس -1

 حافظه درازمدت -2

 خاود نگاه م دريااز دارياکاه ن ين است که اطلاعات را تاا زماانيد کاربرد حافظه کوتاه مدت ايو شاده ين فايمهمتر

هم فراماوش شادن مطالاب از حافظاه است. عامل م ماده 7-2=5ا ي ماده 7+2=9ش حافظه کوتاه مدت يگنجادارد.مي

افظاه حطلاعات موجاود در ن است که ايگر ايآن مطالب است. و عامل دبا د، ين شدن مطالب جديکوتاه مدت جانش

کوتاه مادت  حافظه شهرت دارد. يه ردپاينظره ه بين نظريروند امي نيگذشت زمان از ب کوتاه مدت خود بخود براثر

 ات آن آگاه است.يرا شخص از تمام محتويدانست. ز يار آدميتوان حافظه هشمي را

 ع يتقط

رازمدت کمک دد از حافظه ينکار بايا يکم تر. براهاي عها قطياطلاعات به واحدها  يع عبارت است از دسته بنديتقط

وتااه مادت کت حافظاه يتوان ظرفمي نيت حافظه کوتاه مدت است. بنابرايش ظرفيافزا يع براياستفاده از تقط گرفت.

 قطعه دانست. 7+2خبر  7+2 يرا به جا

 حافظه درازمدت

ن اطلاعاات يا رابطاه بايا يتاداع يجاد نوعيدرازمدت اعامل مهم در انتقال اطلاعات از حافظه کوتاه مدت به حافظه 

 موجود در حافظه درازمدت است. يد واطلاعات قبليجد

 يسااز رهيارد و آنچاه در ذخياگمي انجام ييمعنامزر صورتمطالب درحافظه درازمدت به طور عمده به  يگردانمزر

  آن است. يآن مطلب نه شکل ظاهر يک مطلب در حافظه درازمدت مهم است معني

 يرابا يابيابازهاي نشاانه يعنايما باه آن اطلاعاات اسات.  يدر حافظه درازمدت عدم امکان دسترس يعلت فراموش

 يادآوري ينهااز آزمو يبازشناس يل آزمونهاين دليست به همين يا کافيست يا موجود نياز ياطلاعات مورد ن يادآوري

 دهد.مي را نشان يبهتراي عملکرد حافظه

 وتاداخل  ،يابياغلاط باز يروشاها ،نقاص مطالاب ،يدهساازمانعدم در حافظه درازمدت  ياموشگر فرياز عوامل د

 است. يبسرکو
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 اقسام حافظه دراز مدت 
 شوند:مي يدر حافظه دراز مدت به سه شکل رمزگردان يره سازيذخ ياطلاعات برا

 يداديحافظه رو -1

 ييحافظه معنا -2

 يحافظه روند -3

 

 يداديحافظه رو

ا يام يديااز آنچاه د يلم ذهنيف ينوع يعنيخاطرات ما از تجارب شخص خودمان است ؛  يددايمقصود از حافظه رو

ه اسات. وابسات يما رخ داده و به زمان و مکاان خاصا ياست که در زندگ ييدادهاين حافظه مشتمل بر رويم.ايديشن

 کنند.مي فايا ينقش مهم يداديدر حافظه رو ير ذهنيتصاو

 ييحافظه معنا

ت وماً به صاورعم يياطلاعات موجود در حافظه معنا يشوند ؛ به عبارتمي رهير ذخينه تصاو يمعان، ييدر حافظه معنا

 کنند:مي گز و مور به دو نوع طرحواره اشارهيشوند.بمي رهيگزاره و طرحواره ذخ

 کند.مي به ساختار اطلاعات اشاره يطرحواره صور :يطرحواره صور :نوع اول

ا باه ر يتاوان طرحاواره موضاوعمي با محتاوا ساروکار دارد.غالبااً يحواره موضوعطر :يطرحواره موضوع :نوع دوم

 ش داد.ياگرام نمايصورت د

 يا روشي يحافظه روند

ن ي.ايورزش يهاياست.مانند باز يا جسماني يکيزيفهاي تيژه فعاليانجام امور به و يمربوط به چگونگ يحافظه روند

ک ياادن دن حافظه به دانستن چگوناه انجاام يشود.امي رهيپاسخ ذخ –ک رشته زوج محرک ينوع حافظه معمولاً در 

 شود.مي عمل گفته

 اطلاعات درحافظه دراز مدت يش و طول مدت نگهداريگنجا

 يحافظاه با نياش ايشود و گنجامي يطول عمر نگهدار مکه وارد شد تا تما ين نوع از حافظه اطلاعات از زمانيدر ا

ا راطلاعاات  يابير فعال بودن بازين غيرفعال بودن آن است اين نوع حافظه غيت اين محدوديت است. اما بزرگترينها

م يوانتا يشوند بلکه ما نما يکند چرا که اطلاعات از حافظه دراز مدت حذف نممي ر ممکنيغ ياز آن سخت و گاه

ت. چارا کاه ز مدت اسان مشکل در حافظه دراياز هم يناشهاي از عارضه يکيده بر سر زبان بودن يپد.ميابيآنها را ب

تواناد  يمنکه  يان کند در صورتيتواند آن را ب يکند مطلب فراموش شده بر نوک زبانش است اما نممي فرد احساس

 .ابديدا کند و آن مطلب را بيسرنخها را پ

 حافظه هاي نديفرا
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 داد: سه دسته قرار توان آنها را درمي حافظه هم معروف هستند که يشناخت يندهايحافظه به فراهاي نديفرا

 ن يتکرار و تمر -1

 ا گسترش يبسط  -2

  يسازمانده -3

 ن يتکرار و تمر

اطلاعاات در حافظاه  يگهادارن -1کناد مي فااين چنانچه گذشت دو نقش مهم در حافظه کوتاه مدت ايتکرار و تمر

 نتقال اطلاعات از حافظه کوتاه مدت به حافظه درازمدت.ا -2و  يآنهاي فعال جهت استفاده

ن ناوع آن ياماا بهتار اسات. يشرفته تر آن تکرار تراکماين و تکرار با خود گفتن است و نوع پين شکل تمريترساده 

 و سپس تکرار آنها است. ها ا مادهيمطالب  يبنددسته

 ا گسترش يبسط 

 دارد. شتر نظريب ياد آوريو  يريادگيو  يريادگيداست به گسترش مطلب يا گسترش چنانکه از عنوان آن پيبسط 

  يسازمانده

 هادگرفتايعتر يافته اند سريکه سازمان  يده و مفصل است چرا که مطالبيچيمطالب پ يريادگيوه ين شيبهتر يسازمانده

 ند.يآمي اديشوند و آسانتر به مي

  يو فراموش يادآوري
ه داشات کاه توجان موضوع يد به اياد آوردن مطالب از حافظه درازمدت است. بايما در ب يناتوان يمقصود از فراموش

ز ر انتقاال ايا در طول مسايم يم هرگز به حافظه درازمدت وارد نکرديم فراموش کرديکنمي که فکر ياز مطالب ياريبس

ش انادوز يعناي يواقعا يريادگيان يبه فعال و از آنجا به حافظه درازمدت حاذف شاده اسات. بناابرا يحافظه حس

 ازمدت.رن رفتن اطلاعات از حافظه دياز ب يعني يواقع ياطلاعات در حافظه درازمدت و فراموش

 اطلاعات  يعلل فراموش

 عدم توجه و عدم استفاده :يحافظه حس

 محو اثر  – ينيده جانشيپدحافظه کوتاه مدت: 

 امدن (.يادنين عامل به ي)مهمتريابيمشکلات باز –تداخل  –واپس زدن حافظه درازمدت: 

  يجانيه يفراموش

ه بان ياو ا ؛ ناديگومي يجاانيه يا امور وابسته به آنهاا را فراموشايند يناخوشا يدادهايرو يادآوري انسان در يناتوان

زاد آ ين منظاور روش تاداعيهما يشهرت دارد. روانکاوان بارا يه روانکاويا سرکوب خاطرات در نظريواپس زدن 

 برند.مي به کاررا رسد( مي گفتن آنچه به ذهن يعني)

 ا محو اثريها ه ردينظر
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مطلاب  يريگاديااز  يجه ما بعد از مادتيگردند در نتمي ج براثرگذشت زمان محويه خاطرات به تدرينظر نيبرطبق ا 

 م.ياد آوريم توانست آنرا به ينخواه

  يپرآموز ،مناسب يت تواليرعا :ه تداخلينظر

 يراموشاف ن امار ساببيهما کنناد ومي جاديگر تداخل ايکديم در يآموزمي که ما يه مطالب مختلفين نظريبرطبق ا 

 يوالمناساب مطالاب اسات. مقصاود از تا يت تاواليارعا يريادگياز تداخل در  يريجلو گ ياز راهها يکي شود.مي

از  يريجلاوگ يگار از راههاايد يکاي يپرآماوز .ميريااد نگين است که مثلاً مطالب مشابه را پشت سرهم يمناسب ا

توان گفت مي ين زمانيتا حد اشباع است. بنابرا يريگاديتکرار مطالب و  يبه معن ياست. پرآموز يريادگيتداخل در 

 د. ينتوان آن را بهبود بخش يگريد ين اضافياتفاق افتاده است که با تمر يمطلب يريادگياشباع در 

 پس گستر  يبازدار
 يراموشاعامال باعاث ف ود يه باازدارياطباق نظر شاوند.مي گرفته ادي ديمطالب جد يادآوريمانع  يقبل يهايريادگي

 :شوندمي

 گريکديبا  هادگرفته شديجه مخلوط شدن مطالب يمختلف و در نت يهايريادگيرقابت  -1

  گر است.يکديجه تداخل آنها با يدر نت هادگرفته شدياد رفتن مطالب يا از ي ييزدا يريادگي -2

 آموزشو  يريادگيدر  يه خبرپردازياستفاده از نظر
ت . اگر اطلاعااافتد که اطلاعات وارد حافظه درازمدت بشوندمي اتفاق يزمان يريادگي يخبرپرداز يريادگيه يدر نظر

 و يبازشناسا باه دو صاورت يادآوريام.ياوريادبيد آنها را باه ياستفاده و کاربرد با يوارد حافظه درازمدت شدند برا

ول ا يعنايبارعکس  يدهاد اماا در فراموشامي يرو يو ساپس باازخوان يابتدا بازشناس يريادگياست.در  يبازخوان

 افتد.مي اتفاق يبازخوان و بعد بازشناس

 :هين نظريا يآموزش ياز کاربردها يبرخ
 (يريادگيا يد)عامل انتقال به حافظه کوتاه مدت يجلب کن يتوجه دانش آموزان را به مطالب درس -1

 ن (يو تمر رد به مطالب مهم )تکرايتاک يکمک به دانش آموزان برا -2

 (ي)تداعيقبل يهايريادگيد با يجد يريادگين يرتباط با يکمک به دانش آموز جهت برقرار -3

 ن و تکرار به دانش آموزانيدادن فرصت تمر -4

 آنها و ارائه روش يموضوعات درس يسازمانده -5

 وار. ينه حفظ طوط يد بر معنيتاک -6

 ه سطوح پردازش ينظر
تار پاردازش شاوند باه  قيه هر چه اطلاعات عمين نظريمطابق ا .ک و لاکهارت هستنديه کرين نظريا يواضعان اصل

از خاود بار  ير حسايثک تأيشوند  يکه پردازش نم يدر سطوح پردازش اطلاعات .شوندمي دار تر يهمان نسبت معن

ه در دساترس هساتند ياچناد ثان يشوند بارامي پردازش يکه به طور سطح ي( اطلاعاتيگذارند)حافظه حسمي يجا
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 ابند. يمي شوند به حافظه دراز مدت راهيم شتر پردازشيکه ب ي)حافظه کوتاه مدت( و اطلاعات

 ه رمز دوگانه ينظر
 ليز تشکيمتما شود که حافظه دراز مدت از دو نوع حافظهمي ه گفتهين نظريدر ا .و استيويه پاين نظريا يواضع اصل

 کند. مي رهيرا در خود ذخ ير ذهنيتصاو يگريو د ياطلاعات کلام يکيشود که مي

  يازع مويه پردازش توزينظر
 ،يساحه اطلاعاات همزماان در ساه حافظاه ين نظريو مورداک هستند. طبق ا يه لواندوفسکين نظريا يواضعان اصل

اهم را با ياطلاعاات واحاد يکه هر سه بخاش حافظاه آدما ين معنيشوند. به امي کوتاه مدت و بلند مدت پردازش

 کنند. مي پردازش

 و مهم  يدينکات کل
مساتقل از  وجاود دارد و يرناده و خاارج از ويادگيدانش مساتقل از  ييگراقعا واي ييت گراينيدر فلسفه ع -

 است. يادراک و

 يروانشاناخت يهااز پشاتوانه يگوتسکيبرونر و و يفرهنگ – يتعامل يهاهياژه و نظريپ يه تحول شناختينظر -

 شوند.يمحسوب م يه سازندگينظر

امساتقل از فارد و راسات کاه داناش  ييگراتينيا عي ييگراگر فلسفه واقعيسم نام ديويتيا پوزي يياثبات گرا -

 داند.يذهن م

ست بلکاه يخرد ن ده دارد دانش مستقل ازياست که عق ييگراتينيفلسفه ع يبرا يگرينام د ييگراپس اثبات -

 است. يساخته و پرداخته و

 دارند. يمشابه يمعان ت و وجوديان واقعيت گراينيا عيان يگراواقع يبرا -

 ت و وجود فرق وجود دارد.ين واقعيان بيگرات ياز نظر نسب -

 ندارد. ز وجودين يک خود واقعيانسان  يان، براياز نظر نسبت گرا -

 ز است.يک چي يط روانشناختيو مح يکيزيط فيمح ييگراروان واقعيپ يبرا -

 دانند.يمجزا م يکيزيط فيباور دارند و آن را از مح يط روانشناختيبه مح ييت گرايروان نسبيپ يبرا -

ت ياده است واقعارائه د ييت گرايو نسب ييگرادگاه واقعيط از دو ديز محين که در تمايه کرت لويمطابق نظر -

 گذارد.ير ميشود که بر رفتار تاثيگفته م يزيبه هر چ يروانشناخت

افتد و دو يش از ادراک اتفاق ميادراک همچون گرفتن عکس است و حس کردن پ ييگراتينيروان عيپ يبرا -

 ند احساس و ادراک مستقل از هم هستند.يفرا

 ستند.ياحساس و ادراک مستقل از هم ن ييت گرايروان نسبيپ يبرا -

ن ياج ايتااو درک ن يط روانشاناختيفرد با مح يتجربه عبارت است ازتعامل عمد ييگراتيروان نسبيپ يبرا -

 د.شويط ادراک شده او گفته مين شخص و محين تجربه به تعامل بيتعامل. بنابرا
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 دارد. ينيکاملاً ع يک معنيت يتجربه همچون واقع ييت گراينيطرفداران ع يبرا -

 ن است.ييروش آموزش شاگرد محور غالباً از بالا به پا -

 برد.ياستفاده فراوان م يمشارکت يريادگياز روش  يه سازندگيروش آموزش نظر -

 است. يه سازندگيروان نظريل خاص پياص يابيروش ارزش -

 .ورزدمي ديتاک يريادگيف يتعر« داريپا نسبتاً»بر قسمت  يه خبرپردازينظر -

 دقت و توجه است. يه خبرپردازين نظريدر ا يريادگين عامل مهم در ياول -

 شوند.يم و حافظه درازمدت وارد حافظه کوتاه مدت يحافظه حس يعنيق يغالباً اطلاعات همزمان از دو طر -

 ن عنصر پردازش اطلاعات است.يمهمتر يرمزگردان 

 ن معروف است.يفريش –نسون يه اتکيسه گانه به نظرهاي ه حافظهينظر 

 رهياخدر حافظاه دراز مادت ذ يا به صاورت کلاماي ير ذهنيا به صورت تصاويه رمز دوگانه اطلاعات يدر نظر 

 شوند.مي

 کنند.مي فايا ينقش مهم يداديدر حافظه رو ير ذهنيتصاو 

 طلاعات مرتب کردن ا يک روش خلاصه گونه برايبه  يشه مفهوماست.نق يه به نقشه مفهوميار شبيطرحواره بس

 شود.مي گفته

 شود.مي رهيپاسخ ذخ –ک رشته زوج محرک يمعمولاً در  يحافظه روند 

 شود.مي ک عمل گفتهيبه دانستن چگونه انجام دادن  يحافظه روند 

  و بعاد  يناول باازخوا يعنيعکس بر يدهد اما در فراموشمي يرو يو سپس بازخوان يابتدا بازشناس يريادگيدر

 افتد.مي اتفاق يبازشناس

 شود.مي هم يريادگيموجب انتقال  ياز تداخل و فراموش يريعلاوه بر جلوگ يپرآموز 
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 پرسش و پاسخ
  يفيو تال يکنکورهاي پرسش -الف 

 (81ي)سراسر کدام بخش از ساخت شناختي عهده دار فعال کردن اطلاعات قبلاً آموخته شده ماست؟  1

 ( حافظه شنيداري2  ( حافظه حسي1 

 ( حافظه کوتاه مدت4  ( حافظه بلندمدت3 

 (82ي)سراسر ح است؟يکدام عبارت راجع به انواع حافظه صح  2

 ند.يآ ياد نميروند بلکه تنها به  ين نمياز بها ک از حافظهيچ ي( مطالب در ه1 

 و طرفه است.د ين حافظه کوتاه مدت و بلند مدت، ارتباطي( ارتباط ب2 

 ش داد.ين خاص و مداوم افزايو اصول تمرها توان با روشمي ش حافظه راي( گنجا3 

 گر نا محدود است.يد ياز افراد محدود و در برخ يمدت در بعو يش حافظه طولاني( گنجا4 

 (89و  83 ي)سراسر ه کند؟يرا توج «يفراموش»تواند مي ر عوامليش از سايکدام عامل، ب  3

 وار مطالب    يطوط ( حفظ1 

 هياول يريادگي( گذشت زمان پس از 2 

 هدر حافظنداشتن به اطلاعات موجود  ي( دسترس3 

 اطلاعات يحافظه کوتاه مدت در به خاطر سپار يي( نارسا4 

 (84ي)سراسر د؟يآمي کوتاه مدت  به حساب حافظهاطلاعات در  ير جزء علل فراموشيک از عوامل زيکدام   4

 يزن سوا پ (2  يني( جانش1 

 لتداخ( 4  يابي( باز3 

 (84ي)سراسر کدام است؟ يخبر پردازن مرحله ي، حساس تريريادگياز نقطه نظر   5

 يرمز گردان (2   يابي( باز1 

 کوته پاسخ( 4  ي( عملکرد3 

 (يفي)تال ست؟يدر حافظه دراز مدت چ يل عمده فراموشيدل  6

  يني( جانش2  يتوجه ي( ب1 

 يسرکوب( 4  محواثر( 3 
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 (يفي)تال ..بعد..... اول.... است يدر فراموش ي... ول.د ابتدا قادر به.... باشد و بعد بهيرنده بايادگي، يريادگيدر   7

  يو بازخوان يبازشناس ا يو بازشناس ي( بازخوان1 

 يو بازشناس يبازخوان ا يو بازخوان ي( بازشناس2 

  يزخوانو با يبازخوان -يو بازشناس يبازشناس (3 

 يو بازشناس يبازشناس -يو بازخوان ي( بازخوان4 

 (يفي)تال چقدر است؟ يش حافظه حسيگنجا  8

 (نسبتاً کوچک 2  (نسبتاً بزرگ1 

 3 ) 2 7  3 )نامحدود 

 (يفي)تال شوند؟يره مياطلاعات موجود در کدام نوع حافظه عموماً به صورت گزاره و طرحواره ذخ  9

     يداديه روحافظ( 2  ي(حافظه حس1 

 يحافظه روند (4  يي(حافظه معنا3 

 (ي)تأليف کدام است؟ يه سازندگيسکول در نظريمورد نظر  در يريادگيط يشرا  10

 هم نهادن وجوه چندگانه يپهلو – يمذاکره اجتماع -دهيچيپ يريادگي يهاطي( مح1 

 نشت دادن به موضوع داياهم -يريادگيند يد بر فرايتاک -ي( شاگرد محور2 

 يريادگي يهافرصت – يساخت دانش –ند ساختن ي( درک فرا3 

 ير محوريفراگ -يموضوع يمحتوا -يريادگي( تجارب و 4 

 (ي)تأليف  ک، به کدام مورد اشاره دارد؟يگارنياثر زا  11

 مانند.يف ناقص بهتر در حافظه ميسه با تکاليف کامل در مقاي( تکال1 

 مانند.يدرحافظه م يمدت طولان يف کامل برايلسه با تکايف ناقص در مقاي( تکال2 

 مانند.يدر ذهن م يف حفظ کردنيشتر از تکاليب يف حل کردني( تکال3 

 مانند.يدر ذهن م يف حل کردنيشتر از تکاليب يف ذهني( تکال4 

 (ي)تأليف افتد؟يش از ادراک اتفاق ميدر نگرش کدام گروه حس کردن پ  12

 ييگرا ي( ذهن4 يينت گراي( ع3 ييراط گي( مح2 ييت گراينسب (1 

 است؟ يا نوآوريادعا و سنت  ،انيه،بينسبت به هر گونه روش، نظر يبدگمان يکرد فلسفيکدام رو يهسته اصل  13

 سميپس مدرن (4 ييواقع گرا (3 يياثبات گرا (2 سمي( مدرن1 

 (87، ي)سراسر              .......... گردد. تواند موجب ..ياز حافظه بلندمدت، عدم استفاده م ي  در توانايي بازياب14

 ( نارسايي حافظه4  ي( فراموش3 عمل  ( سرعت2  يتوجهي( ب1
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 ( 87، ي)سراسر   چيست؟  يگرايي( در زمينه يادگيرنگر )ساختنسازنده يهانظريه اصل  15

 سازد. يرا فراهم م ياست که امکان يادگير يا( انوباط و نظم عامل سازنده1

 کند. يخود را بنا م يدهد بلکه اين خود فراگير است که يادگيريبه فراگير ياد نم ي( معلم چيز2

 در آموزش به يادگيرندگان است.  يمعلم عامل اصل يطبع( معلومات و شوخ3

  دهد که هنر انتقال مطالب به فراگير را داشته باشد.يانجام م ياکار سازنده ي( يک معلم و فن4

 ( 89 ،ي)سراسر          تأثير کدام اثر است؟آيد، تحتيمايل که تکاليف ناقص بهتر از تکاليف کامل به ياد م  اين ت16

  ي( کرسپ4 ( گارسيا 3 ( زايگارنيک 2  يا( هاله1

 مدت به بلندمدت نقش داشته باشد؟ تواند بيش از بقيه در انتقال اطلاعات از حافظه کوتاهي  کدام عامل م17

 ( 89، ي)سراسر       

  ي( مرور ذهن4  يريز( برنامه3 ( تعميم 2  ي( خودتنظيم1

 (88، ي)سراسر ه استثناي مفهوم .................، ساير مفاهيم جزئي از عناصر الگوي پردازش اطلاعات است. ب -18

 ( خودپنداره4  ( فراشناخت3  ( حافظه کاري2  ( توجه1

 (88، ي)سراسر              حدود آن است؟يار ممشخصه کدام حافظه، گنجايش بس -19

 ( فعال4  ( رويدادي3   ( حسي2  ( معنايي1

 (88، ي)سراسر            از نظر روانشناسان پردازش اطلاعات کداميک از عوامل نقش مهمتري در يادگيري دارد؟  -20

 ( تقويت4  ( ثبت حسي3 ( حافظه کوتاه مدت2 توجه به محرک (1
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 سؤالات يحيتشر هايپاسخ
 درست است.  2نه يگز -1

. باه ساتاعهده دار فعال کردن اطلاعات قبلاً آموختاه شاده به حافظه فعال هم معروف است  کهحافظه کوتاه مدت 

 شوند.مي و حافظه درازمدت وارد حافظه کوتاه مدت ياطلاعات از دو بخش حافظه حس يعبارت

 درست است. 2  گزينه 2

 درست است.  3نه يگز-3

را کاه چا ه کناديارا توج " يفراموشا"تواناد مي ر عوامليش از سايب هدر حافظنداشتن به اطلاعات موجود  يسترسد

لاعاات موجاود نداشتن باه اط يدسترسستند. اما يک از انواع سه گانه حافظه نيچ يدر ه يگر از علل فراموشيعوامل د

 .در حافظه درازمدت نام برده شده است ياز علل فراموش هدر حافظ

 درست است.  1نه يگز -4

 .ديآمي کوتاه مدت  به حساب حافظهاطلاعات در  يعلل فراموشاز  ينيجانش

 درست است.  2نه يگز -5

 يخبار پاردازن مرحلاه ي، حسااس تاريريادگيااز نقطاه نظار ن عنصر پردازش اطلاعات است و يمهمتر يرمزگردان

 شود.مي محسوب

 ح است.يصح 4نه يگز -6

ل يادل يتاوجهيباشاد. بيدر حافظاه دراز مادت م يل عماده فراموشايااز دلا يابيامشکلات باز، تداخل و يسرکوب

 در حافظه کوتاه مدت هستند. يل فراموشيو محور اثر از دلا ينيو جانش يدر حافظه حس يفراموش

 ح است.يصح 2نه يگز -7

ست بعد ا يبازخوان اول يدر فراموش يول يباشد و بعد به بازخوان يد ابتدا قادر به بازشناسيرنده بايادگي، يريادگيدر 

 .يبازشناس

 ح است.يصح 1نه يگز -8

افظاه حش يش دارد و گنجايا قطعه گنجايماده  27حافظه کوتاه مدت  ينسبتاً بزرگ است ول يش حافظه حسيگنجا

 بلند مدت نامحدود است.

 ح است.يصح 3نه يگز -9

ن اطلاعات ياآن، يدستور يهايژگيا ويشوند، نه کلمات يره ميذخ يدا است معانيچنانکه از نامش پ ييدر حافظه معنا

 شوند.يره ميا طرحواره ذخيبصورت گزاره  ييدر حافظه معنا
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 مهم انواع حافظههاي يژگيو

 درازمدت کوتاه مدت يحس يژگيو

 نامحدود هيثان30تا15 هيثان 3تا  1  يمدت نگهدار

 نامحدود ماده( 7-2اي 7+2کوچک) نسبتاً بزرگ ش يگنجا

  - يمزگردانر-تکرار  توجه انتقال  يندهايفرا

ره ياطلاعات ذخ

 شده

نسخه از 

 درونداد

 - يداريد – يداريشن

 ييمعنا

 يقدر ييعمدتاًمعنا

 يداريو د يداريشن

 محواثر -ينيجانش عدم توجه يل فراموشيدل
تداخل – يسرکوب

 يابيمشکل باز

 ح است.يصح 1نه يگز -10

ر ر سه مورد ذکبشنهاد داده است. علاوه يسکول آنها را پياست. که در يسازندگ يريادگيه ينظر در يريادگيط ياز شرا

 باشد.يسکول ميط مورد نظر دريهم از شرا يند ساختن و آموزش شاگرد محوريشده موارد درک فرا

 ح است.يصح 2نه يگز -11

 فيبا تکاال سهيف ناقص در مقايافت که تکاليخود در يه گشتالت بود که در پژوهشهايروان نظرياز پ يکيک يگارنيزا

 ند.يآياد ميبه  يشتريات بيمانند و باجزئيدر حافظه م يتريمدت طولان يکامل برا

 ح است.يصح 3نه يگز -12

کاه حاس کارده  يزياه عکس گرفتن است. و پس از حس کردن، شاخص از چيادراک شب ييگراتروان عينييپ يبرا

ن دو را ياا يايت گرايگر مستقل هستند در مقابل نسبيکديند احساس و ادراک از ياکند و دو فريکسب م ياست، معن

 دانند.يجدا از هم نم

 ح است.يصح 4نه يگز -13

 يه مادعکااست  يا نوآوريان، ادعا و سنت يه، بينسبت به هر گونه روش، نظر يبد گمان يکرد فلسفيرو يهسته اصل

قات دارنادو ينسابت باه حق يمسااو يهاا ادعاان تفکر هام فرهنگيا شکل برتر از دانش معتبر است. در اي يدرست

 ار گذاشت.مختلف کن ين جناحهايد به نفع مذاکره بيقت را بايحق يجستجو
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 صحيح است.  3گزينه   14

کند که ما يپيدا م يمشکل بازياب شود، در واقع به دليل عدم استفادهيدرازمدت فراموش نم اطلاعات در حافظه

 ا را به خاطر بياوريم. توانيم آنهينم

 صحيح است.  2  گزينه 15

ان دانش ين عقيده است که شاگردان خودشااستوار است و بر  يگرايي بر شاگردمحوريا ساحتن يگراينظريه سازنده

 پذيرند که جهان قابل دانستن است. ينم يسازند و اين گروه حتيخود را م يو يادگير

 صحيح است.  2  گزينه 16

 (.11سوال شماره  )ر.ک. به

 صحيح است. 4  گزينه 17

 ( 9)ر.ک. به سوال شماره 

 صحيح است. 3  گزينه 18 

 شناخت و فراشناخت از مباحث و مفاهيم مطرح در راهبردهاي مطالعه و يادگيري مي باشد.

 صحيح است. 4  گزينه 19

 و جدول ويژگيهاي مهم انواع حافظه. 9ر.ک به توضيحات پاسخ سوال شماره 

 صحيح است. 1گزينه   20

توجه به محرک در يادگيري نقش مهمتري در ديدگاه پردازش اطلاعات دارددر واقع فرآيند انتقال که از حافظه حسي 

شروع مي شود به واسطه عامل توجه اتفاق مي افتد.





 فصل هشتم:
  ي ر ي ادگ ي درزش ي انگ 

 خلاصه
 هکا ت دارناد.واتف يليشرفت تحصيمشابه در پ يريادگي ييااستعداد و توان يشود که دانش آموزان دارامي دهيار ديبس

هات دهناده جانسان و عامل  يتهايمحرک فعال يرويزش به عنوان نيانگرد. يگمي قرار يزش مورد بررسيدر حوزه انگ

به ر مولد رفتا يلزش عامل کيانگشوند اما مي زه مترادف بکارگرفتهيزش و انگيشود. معمولاً دو واژه انگمي فيآن تعر

  شود.مي حسوبم يک رفتار شخصي يزه علت اختصاصيکه انگيحال د دريآمي حساب

، کاه در ين، ناآموختيارث ده،ياست پچ يزه رفتاريغراست. ک پاسخ يک محرک و ين يرابطه ساده بعبارت از  بازتاب

ر در مرحله از جاندا هاست کاي دهيچيرفتار پ يرينقش پذ  شود.مي دهيکسان ديک نوع جاندار به طور ي يهمه اعوا

نقاش لعاات مطا يبرا يجوجه اردک لورنز مثال معروفزند. مي سر ينياز عمر او در اثر برخورد با محرک مع يحساس

 است. يريپذ

ه با يلسله مراتبسانسان را به صورت  يازهايمازلو ن کند.مي ا نقصان در موجود زنده اشارهيک حالت کمبود ياز به ين

 يفوق مشاتمل بار تعادادهاي ازها. هر کدام از دستهيو فران يا کاستيکمبود  يازهاين :کرده است يدو دسته طبقه بند

ه از مرباوط باين،قبه عشق و تعل ازين ،تيا امني يمنيمربوط به ا يازهاين، يا جسماني يکيولوژيزيف يازهاين :طبقه است

 هستند.  يکيولوژيزيف يازهايانسان ن يهاازينن يو مهمترن يآشکارتر .ييودشکوفاو خ ا احترام به خوديعزت نفس 
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ا يا ليک ميرت از شرفت عبايزه پيا انگيشرفت ياز به پيازها است. نيگر از نيد يکيشرفت يزه پيا انگيشرفت ياز به پين

 نه خاص است. يک زميت در يا موفقي يت کليعلاقه به موفق

اسات  يزشينگا يرهاياز معدود متغ يختگيبرانگ. ا گوش به زنگ بودن اشاره دارديتوجه  ،جيبه حالت ته يختگيبرانگ

قارار  يطيرارنده در شايادگيوجود دارد. اگر  يکيولوژيزيو قابل مشاهده ف يريقابل اندازه گهاي آن شاخص يکه برا

طح عمال خواهاد کارد کاه سااي بشاود باه گوناه ياديازان زياو به م يختگيرد که موجب بالا رفتن سطح برانگيبگ

 يختگايرانگن آمدن سطح بييرد که موجب پايقرار بگ يطيرنده در شرايادگيهش دهد وبر عکس اگر را کا يختگيبرانگ

 ش دهد. يرا افزا يختگيعمل خواهد کرد که سطح برانگاي بشود به گونه ياديزان زياو به م

ط يام شاريکنا يد ساعيابا يدرساهاي موضاوع يريادگيزش دانش آموزان نسبت به يش سطح علاقه و انگيافزا يبرا

 آموزان به ق دانشين طريا ازم تا يش دهيخود را افزا يت روش آموزشيفيم و کيخشبرا بهبود ب يآموزشگاه يريادگي

  اعتماد به نفس کسب کند. يريادگيخود در امر  ييابند و نسبت به توانايت دست يموفق

تفکر  يه چگونگين نظريهاد شد. در اشنيپ 1980و  1970نر در دهه يه اسناد توسط برنارد وايا نظريه نسبت دادن ينظر

شاود ناه مي شارفت آناان محساوبيزش پيانگ ياصلهاي ن کنندهييت و شکست شان تعيموفقهاي افراد درباره علت

طح ساشارفت يزش پياتاوان انگمي ن است کاهيه اين نظريا ي. فرض اصلين زندگير دوران نخستير ناپذييتجارب تغ

 رد. جاد کيا يدواريمعلمان ام يه قبل از خود برايشتر از نظرين فرض بيه به اش داد با توجين کودکان را افزاييپا

ن يبا يللاوعم دادها و روابط علات وين روييح و تبياست که در آن افراد به توض ييدا کردن راههايه پين نظريهدف ا

 داياز خاود پيآمکستا شيز يآم تيج اعمال موفقينتا يکه افراد مختلف برا يهاينر علتيده واي. بنابر عقدنپردازمي آنها

کنترل.  رقابليابل غثبات و قابل کنترل در مق يباثبات در مقابل ب ،يرونيدر مقابل ب يسه بعد است: درون ياکند دارمي

 :توان گفت کهمي فوق يدر طبقه بند

  ر قابل کنترل است.يثبات و غ ي، بيرونيبخت و اقبال  ب -1 

 .ر قابل کنترل استيباثبات و غ ،يدرون  ييتوانا -2

 ثبات و قابل کنترل است.  يب ،يدرون يکوشش آن -3

 دارد.  يگاه مهميا مکان کنترل جايه اسناد مفهوم منبع يدر ابعاد سه گانه نظر

حالات آموختاه شاده باه  ين حالات مفهاوم خاود اسات. درمانادگيتار يآموخته شده معرف منف يمفهوم درماندگ

کنناد مي کارفهساتند کاه  يرنادگانيادگي. آنهاا دانند يشرفت مرتبط نميوشش را با پکند که کمي اشاره يرندگانيادگي

تند ابتادا باه هسا رفتار مساتقل از رفتاار فارد يامدهاين اعتقاد که پيآورند. ا يمندست به را ت يبکنند موفق يهرکار

 گمن مورد پژوهش قرارگرفت.يله سليوس

 مقدمه
ن يات دارند. اواتف يليشرفت تحصيمشابه در پ يريادگي يياستعداد و توانا يشود که دانش آموزان دارامي دهيار ديبس

در  ين جنبه از رفتار آدميشود. امي هز مشاهدين يوهاي تير فعاليبلکه در سا يآموزشگاه يريادگيتفاوت نه تنها در 
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 يت او باه ساويسم کاه موجاب هادايارگان يدرونهاي زش به حالتيانگرد. يگمي قرار يزش مورد بررسيحوزه انگ

انساان و عامال  يتهاايمحرک فعال يرويتوان به عنوان نمي زش راي، انگيکند به طور کلمي شود اشارهمي هدف ينوع

 ف کرد.يجهت دهنده آن تعر

 زش يزه و انگيانگ
ا يال ياماتزش را يافرت انگيف کرد.سايات کننده و نگهدارناده رفتاار تعريهدا ،رو دهندهيتوان عامل نمي زش رايانگ

 زشياگکاه موجاب اناي ژهياا خواست وياز يزه را به صورت نيو انگ داند.مي خاص يقيش به عمل کردن به طريراگ

مولاد  يل کلازش عاماياانگشوند اماا مي زه مترادف بکارگرفتهيزش و انگيکند.معمولاً دو واژه انگمي فيشود تعرمي

 يشااز لحااظ پرور شاود.مي حساوبم يشخص ک رفتاري يزه علت اختصاصيکه انگيحال د دريآمي رفتار به حساب

اسات  محفاوظ شاده يطه عاطفيح يتهايکه در آنها فعال يدرسهاي له. تمام برنامهيهم وس زش هم هدف است ويانگ

اد و ياز يريادگيااد باه يازش زيانگ يعنيم دارد ير مثبت و مستقيتاث يريادگيزش بر يانگ.هستند يزشيهدف انگ يدارا

 شود.مي م منجرک يريادگيزش کم به يانگ

 زشيمختلف انگهاي هينظر
 بازتاب

 .مانناد تناگ شادن مردماک چشام در برابار ناوراسات ک پاساخ يک محرک و ين يرابطه ساده بعبارت از  بازتاب

 ت.بودن آنها اس يبودن، ناآگاهانه بودن و ارث يراراديساده بودن، غ يبازتاب يمهم رفتارها يهايژگيو

 زه يغر

 شود.يم دهيکسان ديک نوع جاندار به طور ي ي، که در همه اعواي، ناآموختنيارث ده،ياست پچ يزه رفتاريغر 

 از پستانداران. يبعو يعسل در زنبورعسل، خواب زمستان يگردآور ،مانند مهاجرت پرندگان

زه ياکاه غريلر فاراوان دارد درحايبرآن تاث يو تجارب زندگ يريادگيجاندار است و  يک واکنش ساده و ارثيبازتاب 

 رد.يپذ ينم يادير زيو تجربه تاث يريادگياست و از  يده و ارثيچيپ يرفتار

شاتر يب آنها را وشود.  يده نميز به شکل روشن و آشکار در افراد بشر ديغرا يوان مشترکند وليانسان و ح بازتابها در

 د.يتوان دمي حژه در حشرات به وضويدر جانوران پست به و

  يرينقش پذ

 سار ينايعاز عمر او در اثر برخاورد باا محارک م ياز جاندار در مرحله حساس است کهاي دهيچيار پرفت يرينقش پذ

 و رفتاار ينايدر جفات گزها ن رفتار بعديده شده است. ايها دياز پرندگان و ماه يدر بعو يريزند. رفتار نقش پذمي

وران جاان يريدربااره نقاش پاذ يهمااست که سلسله مطالعاات م يز دانشمنديلورن .دهدمي يرايجانوران را  يجنس

 است. يمطالعات و يبرا يجوجه اردک لورنز مثال معروفاست. داده انجام

 از و سائق ين
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ل حاصال از ياماا تيا يکند و سائق به انرژمي ا نقصان در موجود زنده اشارهيک حالت کمبود ياز به يف نيبنا به تعر

 آن مازلو است. ر انسان ازازها دين ين طبقه بنديشود. معروفترمي از گفتهين

 ازها ين مازلو از يطبقه بند
  :کرده است يبه دو دسته طبقه بند يانسان را به صورت سلسله مراتب يازهايم مازلو ناراهبآ

  ياساس يازهاين :يا کاستيکمبود  يازهاين :دسته اول

 ازها يفران :يا بالندگيرشد  يازهاين :دسته دوم

 طبقه است: يتمل بر تعدادفوق مشهاي هر کدام از دسته

  ياساس يازهاين :يا کاستيکمبود  يازهاين :دسته اول

 حرارت مناسب ،غذا ،از به آبيمانند ن :يا جسماني يکيولوژيزيف يازهاين .1

 از خطر، يمنظم و خال يط امن، اجتماعياز به داشتن محين :تيا امني يمنيمربوط به ا يازهاين .2

 رار گرفتن، قگران و محبت کردن و مورد محبت يجاد رابطه متقابل با ديه ااز بين يعني :به عشق و تعلق ازين  .3

ره ر مثبات دربااجاد تصاوياز فرد به ايا نيد ييق و تايک توفيازبه ين :ا احترام به خودياز مربوط به عزت نفس ين .4

 قابل احترام بدانند. يگران او را فردينکه ديا يعنيگران يخود در د

 ازها يفران :يا بالندگيرشد  يازهاين :دسته دوم

 ست اشاارهدن به آنچه که در حداکثر توان و استعداد اويفرد در رس يازهاين  :شتنيحقق خوتا ي ييخودشکوفا .5

 کند.مي

 نيازهاا نخساتينن گاروه از يابه ا هن توجيبنابراهستند.  يکيولوژيزيف يازهايانسان ن يازهاينن يو مهمترن يآشکارتر 

 شود.مي وبن محسيفه معلمان و والديوظ

دسات  شاتنيو تحقاق خو ييخودشاکوفا يعناياز يان ساطح نياست که باه باالاتر يسد انسان کامل کيگومي لوزما

 :افراد خودشکوفا يهايژگياز و يبرخابد.يب

 ت؛يداشتن درک درست از واقع 

 گران؛يرش خود و ديپذ ييتوانا 

 گران؛يمقاومت در مقابل همشکل شدن با د 

 گران؛ينسبت به د يهمدل 

 و ... 

 شرفت ياز به پين
را باه خاود اختصااص داده  يمختلفاهاي است که پژوهش ييازهايگر از نيد يکيشرفت يزه پيا انگيشرفت ياز به پين

نه خااص يک زميت در يا موفقي يت کليا علاقه به موفقيل يک ميشرفت عبارت از يزه پيا انگيشرفت ياز به پياست. ن
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افت موضوع اسات کاه يندراس معروف به آزمون ايشرفت مقيزه پين انگييتعاستفاده مک کلند در  اس مورديمقاست. 

نشاان داده  يمختلفاهاي تير است که در آن موقعيتصو ين آزمون شامل تعدادين شده است. ايتدو يله موريبه وس

 لياتحل ين نظارات وياان کناد کاه اياشود تا نظر خود را در مورد آنها بمي داده ير به آزمودنين تصاويا شده است.

 شوند.مي

 :شرفتيزه پيدر مورد انگها ج پژوهشينتا

 ه هستند.يموفق تر از بق ،شرفتيزه پيانگ يافراد دارا :1961مک کللند .1

 يه داراکا يفياد هساتند در تکاالياشارفت زيزه پيانگ يکه دارا يسون اشخاصيکته ايبنا به نظر :1965 سونيکتا .2

 آورند.مي به دست ياديق زيکم ( توف يلياد نه خيز يليمتوسط هستند ) نه خ يدرجه دشوار

  يختگيه برانگينظر
اسات  يزشينگا يرهاياز معدود متغ يختگيبرانگا گوش به زنگ بودن اشاره دارد. يتوجه  ،جيبه حالت ته يختگيبرانگ

هاي رندهيگ يختيه برانگيوجود دارد. منابع اول يکيولوژيزيو قابل مشاهده ف يريقابل اندازه گهاي آن شاخص يکه برا

 دور هستند.

 رناد؛يار بگتوانند مورد اساتفاده قار يده به مغز نميرس ين است اطلاعات حسييپا يليخ يختيکه سطح برانگ يهنگام

شوند و اغلب مي لياطلاعات توسط کرتکس تحل ياديمقدار ز ،بالا است يليخ يختگيکه سطح برانگ ين زمانيهمچن

د کاه ساطح ياآيم باه وجاود ينه زماانين عملکرد بهيآورند. بنابرامي ه دنبالا رفتار نامربوط را بيمتناقض هاي پاسخ

 ن.ييپا يلياد است و نه خيز يلينه خ يختگيبرانگ

 تيه تقويو نظر يختگيه برانگينظر

عمل اي ه گونهببشود  ياديزان زياو به م يختگيرد که موجب بالا رفتن سطح برانگيقرار بگ يطيرنده در شرايادگياگر 

ن يياپارد کاه موجاب يقرار بگ يطيرنده در شرايادگيرا کاهش دهد وبر عکس اگر  يختگيکرد که سطح برانگخواهد 

ش يارا افاز يختگايعمال خواهاد کارد کاه ساطح برانگاي بشود به گونه ياديزان زياو به م يختگيآمدن سطح برانگ

ن باشاد ييپاا يختگاياگار ساطح برانگبالا باشد کااهش دادن آن و  يختگياگر سطح برانگ هن معادله دوطرفيدهد.در ا

اهش باا ش و هام معاادل کايت هم معاادل افازايه تقوين نظرين در ايشود.بنابرامي ت محسوبيش دادن آن تقويافزا

 ت مطرح است. يتوجه به موقع

 زش يو انگ يختگيبرانگ

ن يعملکرد باه بهتار نه(يختن وجود دارد که در آن سطح )سطح بهياز برانگ ين جاندار سطحيت معيهر فعال يبرا -1

 رد.يگمي وجه انجام

 د.يمل حفظ نماآن ع يختن را براين سطح برانگيکند که بهترمي عملاي فرد به گونه ،نيزمان مع هر در -2

  يريادگيختن و يبرانگ
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گار ناوان مثاال ابه عز صادق است.ين يريادگين مطلب درباره يرد. ايگمي انجام يختگينه برانگيرفتار موثر در سطح به

ناد کک ياشاتر از حاد تحريدانش آموز را ب يختگيده سطح برانگيچيرامون موضوعات پيمعلم در سرکلاس با بحث پ

و بارعکس  اورديان بييرا پاا يختگيکند تا سطح برانگمي کاهش آن توجه خود را نسبت به معلم کم يدانش آموز برا

را از  توجاه خاود يختگيش سطح برانگيافزا ياو ساده را درکلاس مطرح کند دانش آموز بر ياگر معلم مطالب سطح

 رد. يگمي آن بر

 زش و مشوق يانگ
ک پااداش ياتواناد مي يآدم يکند مشوق برامي را ارضا يهايزهيبه آن انگ يابياست که دست يک هدف واقعيمشوق 

 ابباه حساک مسائله هار دو مشاوق يدن به جواب ينمره خوب و رس دانش آموز يباشد. برا يا پاداش نمادي ينيع

را  يرونايبزش ياانگ يمبناا يرونايبهاي ت کنندهيتقو. مثبت هستندهاي ت کنندهيند. در واقع مشوقها همان تقويآمي

 يرونايب يزشايانگ ياجتمااعهاي ت کنندهيتقو ،يشرطهاي ت کنندهين تقوينخستهاي ت کنندهيتقو ،دهندمي ليتشک

 نمره و... ،زهيغذا، جا دفرد قرار دارند مانن رون ازيبها ت کنندهيتقون نوع ياشوند.مي دهينام

ود خاهستند که کنترل آنهاا در دسات  يشوند عواملمي محسوب يزش درونينگکه اساس ا يدرونهاي ت کنندهيتقو

هادف عماده  شاوند. مي يدن باه هادف ناشايت در رسايات حاصال از کساب موفقيفرد است و از احساس رضا

شاوند ق يشاوتگرفته شوند و  يرونيبهاي زهيانگ ج ازيدانش آموزان او به تدر ن است کهيمعلم ا يپرورشهاي تيفعال

 .يو معمول يماد يانجام دهند نه به خاطر کسب مشوقها يريادگيرا به خاطر  يريادگي که

ن آج حاصال از يو نتاا يريادگيات ياست بلکه فعالين يشخص خارجهاي ت کنندهيبه تقو يازين يزش درونيانگ در

 دارند. يتيخود اثرتقو

 :زشيو انگ يريادگي :هاج پژوهشينتا
 است. %34از  يليصشرفت تحيزش و پيانگهاي ن اندازهيب يب همبستگيضر :1979برگ لو وا آگوروگلو .1

 است. %50ب يضر هب يليشرفت تحصيزش و پين انگيرابطه ب :1982 بلوم .2

 ييامثبات نشاان داد ساطح توانارابطاه  يريادگيازان ياماً باا ميکاه مساتق ين عاامليمهمتر :1992ت و کول يک .3

 زش قرار دارد.يرندگان است؛ و بعد از آن آموزش معلم و انگيادگي

  يليتحصو شکست شرفت يپ ش وزيانگ
 موجاب يريادگيا يشاتر و عاطفاه منفايت بياموجب موفق يريادگيمطرح شد عاطفه مثبت  يانچه در مباحث قبلنچ

ار يبسا ريثااث يا شکست آتايت يهر دو بر موفق يز قبليآم ا شکستيز يت آميگردد؛ و تجارب موفقمي شتريشکست ب

هااي يريادگي  يدارا يمسااو يريادگياو اساتعداد هاوش  يدارا دانش آموزاننطور عنوان شد که يدارند. هم ياديز

 ب است.ن مطليه کننده اياز عوامل توج يکيو علاقه زش يانگ .داردآنها فرق  يليشرفت تحصيهستند و پمتفاوت 

ط يم شارايکنا يد ساعيابا يدرساهاي موضاوع يريادگيزش دانش آموزان نسبت به يش سطح علاقه و انگيافزا يبرا
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ق دانش آموزان به ين طريا ازم تا يش دهيخود را افزا يت روش آموزشيفيم و کيخشبرا بهبود ب يآموزشگاه يريادگي

 يبه نظر آزوبل سائق شاناخت سب کند.اعتماد به نفس ک يريادگيخود در امر  ييابند و نسبت به توانايت دست يموفق

ن ين بهتاريبناابرا اسات. يدرس يرنده در برخورد با موضوعهايادگيز يت آميمعلول تجارب موفق يريادگيزش يا انگي

ن ياجاه ايم در نتيينماا دجاايا يريادگيام در آنهاا ين است که تالاش کنايرندگان ايادگيزه در يجاد علاقه و انگيراه ا

 يريادگيا يجااد علاقاه در فارد باراينه ساز اياتفاق خواهد افتاد که خود زم يريادگيعلاقه به با وجود عدم  يريادگي

 خواهد شد.

 زشينگو انسبت دادن  هينظر
تفکر  يه چگونگين نظريشنهاد شد. در ايپ 1980و  1970نر در دهه يه اسناد توسط برنارد وايا نظريه نسبت دادن ينظر

شاود ناه مي شارفت آناان محساوبيزش پيانگ ياصلهاي ن کنندهييست شان تعت و شکيموفقهاي افراد درباره علت

طح ساشارفت يزش پياتاوان انگمي ن است کاهيه اين نظريا ي. فرض اصلين زندگير دوران نخستير ناپذييتجارب تغ

 رد. ک جاديا يدواريمعلمان ام يه قبل از خود برايشتر از نظرين فرض بيش داد با توجه به اين کودکان را افزاييپا

 جوانب نسبت دادن

زش انسان ين منبع انگيمهمتر دادهايفهم امور و علل رو درک و يجستجو بران است که يه اسناد اين فرض نظرينخس

 وروابط علات  ودادها ين روييح و تبياست که در آن افراد به توض ييدا کردن راههايه پين نظريهدف ان يبنابرااست. 

 .دنپردازمي ن آنهايب يللوعم

ز يا شکست آمي زيت آميج اعمال موفقينتا يدارد که افراد مختلف براهايي ا اسناد اشاره به علتياصطلاح نسبت دادن 

  :د ازعبارتنه نسبت دادن ياجزاء مهم نظر دهند.مي ا شکست خود را بدان نسبتيت يکند و موفقمي دايخود پ

 خود يتها و شکستهايعلل موفق يرد برافهاي نييتب -1

 يعل ييو استنباطهاها نيين تبيا ياهيژگيو -2

 .يبعد ين رفتارهايين استنباطها در تعيحاصل از ا يعاطف ينقش واکنشها -3

 ياد دارناکنمي داياز خود پيا شکست آميز يت آميج اعمال موفقينتا يکه افراد مختلف برا يهاينر علتيده وايبنابر عق

 سه بعد است: 

 ؛ يرونيدر مقابل ب يدرون -1

 ثبات ؛ يبل بباثبات در مقا -2

 رقابل کنترل.يقابل کنترل در مقابل غ -3

 :توان گفت کهمي فوق يدر طبقه بند

 ر قابل کنترل است.يثبات و غ يب – يرونيب :بخت و اقبال -الف

 ر قابل کنترل است.يباثبات و غ – يدرون :ييتوانا -ب
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 ثبات و قابل کنترل است. يب – يدرون :يکوشش آن -ج

آن  عضاکنترل کاه وا مکان ا ي ه منبعينظردارد.  يگاه مهميا مکان کنترل جاياسناد مفهوم منبع  هيدر ابعاد سه گانه نظر

ن ياار افاراد د يادنظاام اعتقا ن شده است.يتدو يتيافراد در رابطه با منابع تقو يدرباره نظام اعتقاد تر استاان ريجول

  :از لحاظ مکان کنترل به دو دسته اند هينظر

 (يشخصا ييا توانايبه شخص خود )کوشش  خود را عموماًهاي و شکستها تيموفقکه  يافرادگروه اول  -1

 شوند.مي دهينام يمنابع کنترل درون يافراد داراو دهند مي نسبت

ا ياباال رون از خاود )بخات و اقيبه عوامل ب خود را معمولاًهاي و شکستها تيفقکه مو يافراددوم  گروه -2

 شوند.مي دهينام يرونيبع کنترل بنم يافراد داراو دهند مي ف( نسبتيتکل يسطح دشوار

ود مسائول خاو کوشش بوده است و فرد  يزيمثبت حاصل برنامه ر يدادهايرو يمنبع کنترل درون يبه نظر افراد دارا

ا قباول روع رابطه نچ يدادها هين رفتار خود و رويب يرونيمنبع کنترل ب يدارا افراد اعمال و رفتار خود است. در مقابل

 يروندنبع کنترل م يکه دارا ين افراديدانند. بنابرامي گران را مسئول اعمال خوديتصادف و د ،دارند و بخت و اقبالن

 فتاارردانناد و خاود فارد را مسائول اعماال و مي و کوشاش باوده يزيامثبت را حاصل برنامه ر يدادهايبوده و رو

 کنند.  مي ا عزت نفسيپندارند در خود احساس احترام به خود و مي

 نسبت دادن ا ياسناد ان يجر

 يمانن يايا تعرفرد هستند. اما احساسها شاناخت  ياختهانا شيج نسبت دادنها ياحساسها نتا ،ه نسبت دادنيبرطبق نظر

 ر داد.ييتوان تغمي هن احساسها را از راه کسب اطلاعات تازيکنند همچن

  يعل يد استنباطهانيشايپ

 يشاوند بارايم دهيانام يعلا ياستنباط يدهانيشايت دادن در دسترس فرد قرار دارند پش از نسبيکه پ يمنابع اطلاعات

 :ر وجود دارديد به شرح زنيشاين گونه استنباط سه نوع پيا

 خاص  ياطلاعاتهاي اشاره -1

 يعل يطرحها -2

 يفرد يهايژگيو -3

 خاص  ياطلاعاتهاي اشاره

ماان ز وگاران ي، عملکارد دياجتمااع يهنجارها، يت و شکست قبليقفخچه مويچون تار يموارد يع اطلاعاتمنبن يا

 تت و شکساياقفمومختلاف دربااره  يعلاهاي به استنباطها ن اشارهياشوند.مي ف را شامليتکل يصرف شده بررو

 انجامند.مي

 فرد  يدرون يا ساخت شناختي يعلهاي وارهطرح

وابسته به  يدادها و علتهايفرد درباره رو يلهستند که اعتقادات ک يداريپا نسبتاً يشناخت يساختها يعلهاي وارهطرح
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ت باه ياموفق «گاريا طرحواره دي»گردد مي ا کوشش منتجي ييت از توانايموفق»مانند طرحواره  دهند.مي ليتشک را آنها

 .«و کوشش هر دو وابسته است ييتوانا

  يفرد يهايژگيو

هارتهاا و م يعناي ،خود را به شخص خاودهاي تيفقمو هستند معمولاً ييشرفت سطح بالاياز به پين يکه دارا يافراد 

را  ينارويشارفت برخوردارناد. عوامال بياز باه پيااز ن ينييکه از سطح پاا يدهند. افرادمي نسبت يشخص يکوششها

 شاش نسابته خاود را باه فقادان کويااد شکسات اوليشرفت زياز به پين يدانند افراد دارامي خود يتهايمسئول موفق

شاتر يارناد کوشاش بده دياچرا کاه عق ابديمي شيادامه کار افزا يجه پشتکار آنها براي، در نتييوانادهند نه فقدان تمي

ناد در ده يمانه خود را به فقدان کوشش نسابت يشکست اول کمشرفت ياز به پين يافراد دارات است. يموفق يمساو

 .ابديمي کاهشادامه کار  يجه پشتکار آنها براينت

 ين دبساتانکودکابه عنوان مثال .موثر است يعل ياست که بر نسبت دادنها يفرد يهايگژيگر از ويد يکيمفهوم خود 

دهناد مي ادياز يهاابت ياخاود در کساب موفق ييهستند به مهارت و تواناا ييکه از لحاظ مفهوم خود در سطح بالا

 شيوخاو پااداش  ديياه تابات يان دارند، پس از کسب موفقييکه مفهوم خود سطح پا يش از کودکانين آنها بيهمچن

 پردازند.مي

  يعل يخواص استنباطها

 نرياز نظر وا يعل ياستنباطها يهايژگيو

 ت يا مکان عليمنبع  -1

 ت ثبات يوضع -2

  يريکنترل پذ -3

 ت يعل -الف

 ايا يرونايب) باازده رفتاار يل تصاوريات دلياعل بعکند. منمي کنترل اشاره يرونيو ب يدرون ييهايژگيت به ويمنبع عل

 کند.مي ( را مشخصيدرون

 ثبات  -ب

رد فابات بر انتظاار ثه بعد ير اوليکند. تاثمي ژه اشارهيک اسناد وي يداريا ناپاي يداريبه پا يل تصوريثبات دلت يوضع 

ده شاده باه ت نسابت داياثباات از موفق يب يت نسبت داده شده به علتهايقفنده است. مويآ اعمال او درهاي از بازده

 انجامد.مي تيدر انتظار موفق يرش کمتيثبات به افزابا يعلتها

و  يرياکنااره گ ،جااد تفااوتيشاود باه امي ف نسابت دادهياتکل يو دشاوار ييعلت باثبات توانا که به دو يشکست

 ابند.ييسترش نمگ يآت يدادهايبه رو ثبات معمولاً يب يله اسنادهايد شده به وسيانجامد. اما عواطف تولمي يافسردگ

 يريکنترل پذ -ج
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ال ت و اقبابخ ر ويو کوشش کنترل پذ يسع .کندمي اشاره فرد له خوديدادها به وسيبه امکان کنترل رو يريذکنترل پ 

ه بارد هساتند فار کنتارل يکه ز ييرند. اسنادهايز کنترل ناپذيف نيتکل يو دشوار يين تواناير است. همچنيکنترل ناپذ

 شوند.مي ا احساس گناه منجري يستگياحساس شا

 ت و شکست يبر موفقها سبت دادنن ير تراکميتاث

  :ر استيبه شرح ز يا منفيک بازده مثبت يل فرد از يدادها در تحليرو يروند کل

 ا اسناد؛ي يک علت تصوري ييشناسا -1

 نسبت به اسناد ؛ يواکنش عاطف -2

 ؛نده يانتظارات درباره آ -3

 .ل به انجام رفتارها به طرق خاصيتما -4

خچاه يرو تا يتيماوقعهاي ان آنها اشارهيرند که در ميگمي مورد استفاده قرار ين منبع اطلاعاتيل چندين نوع تحليدر ا

ورد نظار مار افراد نسبت باه رفتاار فارد يسا يعاطفهاي گر واکنشياز همه مهمترند. منبع د يا شکست قبليت يموفق

 است. 

ت ياقفار موت دارناد. انتظاياقرار دارند و سابقه مساتمر موفق ييکه در عزت نفس و مفهوم خود در سطح بالا يافراد

ا بخات و يا يماريچون ب يرونيا بيثبات و  يت بلک عيبه  افراد شکست را احتمالاًن يان يکشند. بنابرامي را يشتريب

ت را ثبات و شکسا يت را به عوامل بين است. موفقييپا ييآنها از توانا که مفهوم خود يدهند.اما افرادمي اقبال نسبت

 دهند.مي نسبت ثباتو با يبه علل درون

 

 آموخته شده  يمفهوم درماندگ
حالات آموختاه شاده باه  ين حالات مفهاوم خاود اسات. درمانادگيتار يآموخته شده معرف منف يمفهوم درماندگ

کنناد مي کارفهساتند کاه  يرنادگانيادگي. آنهاا دانند يشرفت مرتبط نميکند که کوشش را با پمي اشاره يرندگانيادگي

 تند ابتادا باههسا رفتار مساتقل از رفتاار فارد يامدهاين اعتقاد که پيآورند. ا يمندست  به ار تيبکنند موفق يهرکار

 گمن مورد پژوهش قرارگرفت.يله سليوس

 ،يور کلاطامنفعال باودن باه  ،هياز از تنبيا گريت يبه منظور کسب تقو يانجام هر عمل يبرا يليم يچون ب يميمفاه

 آموخته شده هستند. يدرماندگ .. معادل مفهوم.و يافسردگ ،ترس ،يريگگوشه

 زش نسبت دادن در آموزشيه انگياستفاده از نظر
ن مفهاوم يان هساتند. اييمفهوم خود پا يدر کلاس است که دارا يمعلمان وجود دانش آموزان يآموزش يمشکل اصل

اي ت رابطاهيان اعمال خاود و موفقين گروه از دانش آموزان بيآنها در گذشته است. ا يدرپ يپهاي از شکست يناش

آموخته  يند منجر به مفهوم درماندگين فرايدانند که امي ج اعمال خود را مستقل از اعمال خوديکنند  ونتا يبرقرار نم
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ر ييار را تغياروناد زباشاد و ناسازگار  ير دادن نسبت دادنهاييتغد يبا يآموزشهاي هدف برنامهن يگردد.بنابرامي شده

 دهد.

 

 کاهش عملکرد.  – يستگياحساس عدم شا – ييفقدان توانا –شکست 

 

 به ل شوديتبد

 

 ش عملکرديافزا – يا شرمسارياحساس گناه  –فقدان کوشش  –شکست                     

 

 

 

 يريادگيابار  دياتاک .شارفتيد کند نه بار پيتاک يريادگيد بر يبا يط آموزشين باره گفته است که شرايبل گردلر در ا

لازم  يردهات دانش آموز موجب فراهم آمدن بازخويو فعال يريادگيد بر ين تاکيآموز است که ات دانش يمشوق فعال

 گردد.مي اصلاح اشتباهات يبرا

 اناش آماوزانان دياد درمياکسب نمره با ينکه رقابت برايکند به امي ن رابطه رقابت است که اشارهيگر درايمفهوم د

مفهوم  يادانش آموزان دار يبرا يرقابت موجب کاهش عملکرد و حتمس نشان داد که يج پژوهش ايابد. نتايکاهش ب

شاود تسالط مي ان برداشاتياان افاراد از مياکه در آن رقابت م يآموزش ياز روشها يکيخود سطح بالا شده است. 

د جاد مفهوم خاوين است که در آن از تجربه شکست و ايمهمش ا يژگيو يتسلط آموز ياست. روش آموزش يآموز

 شود.مي يريجلوگ يمنف

 رندگان يادگيزش در يجاد انگيفنون ا
ن ياسات. از اا يآموزش يروشها يفيش سطح کيو افزا يريادگيط يرندگان بهبود شرايادگيجاد علاقه در ين راه ايبهتر

ا نسابت باه رزش آنهاا يت علاقه و انگين کسب موفقيانجامد و امي رندگانيادگي شتر دريت بيبه موفق يريادگيق يطر

 دهد. مي شيمطالب تازه افزا يريادگي

 د.ييبه آنها بگو قاًيد در آغاز درس دقيارانتظار د يرندگان به عنوان هدف آموزشيادگيآنچه را که از  -1

 د. ياستفاده کن يکلام يقهاياز تشو يط مقتويدر شرا -2

ملکارد باه رفتاار و عق آن اسات کاه ين تشاويموثرترست. يمعلم موثر ن يکلامهاي قيت ملموس به اندازه تشويتقو

 درست دانش آموز داشته باشد.

 د. يرندگان استفاده کنيادگيزش در يجاد انگيا يبرااي لهيعنوان وس از آزمونها و نمرات به -3 

زان يامو ازخورد به دانش آموزان در رابطه باا نحاوه عملکارد بدادن  يبرااي لهيد به عنوان وسيآزمونها و امتحانات با
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اسات  ييباالا يزشيارزش انگ يو ترس. نمره معلم داراجهت ارعاب اي لهيوسبه عنوان  اده شوند نهشان استفيريادگي

 رندگان را بالاببرند. يادگيزش يمکرر آزمونها سطح انگ يتوانند با اجرامي ن معلمانيبنابرا

 .ديمطالب مختلف استفاده کن يختگيت برانگياز خاص -4

 د.يار ارائه دهرا از ساده به دشو يمطالب آموزش -5 

 ديکن يريان دانش آموزان جلوگيدر م يجاد رقابت و هم چشمياز ا -6 

شود جلو يم ت آنهايو شکست در اکثر يت در معدودين دانش آموزان که به کسب موفقيجاد رقابت بيد از ايمعلم با

 نکاهيد ناه اساوال بپارداز ن به طرحيمع يان بحث پس از گفتن نام دانش آموزيمعلم در جر کند.به عنوان مثال يريگ

 اب دهد.تواند به طور داوطلبانه به سوال او جومي ابتدا سوال را طرح کند و بعد از کلاس بخواهد که هرکه

ازه تا يتهاايد و هنگام کاربرد مطالب آموختاه شاده از موقعيآشنا استفاده کن يازه از مثالهاهنگام آموزش مطالب ت -7

 د.ياستفاده نمائ

ز اساتفاده يان يگر آموزشيد يست از روشهااتا آنجا که ممکن  يح مطالب به طور کلاميح و تشريوضعلاوه بر ت -8 

 د. يکن

 است. يکلام يتهايرندگان شرکت دادن آنها در فعاليادگيزه در يجاد انگيا ياههن راياز بهتر يکي

 د.يا کاهش دهر يريادگيت يگان در فعالدرنيادگيمشارکت  يمنف يامدهايپ -9

 د.دشوار باشن يلينه خ ساده و يليد که نه خيبده يفيدانش آموزان مسائل و تکالبه  -10

د ياارائه ده يزندگ يواقع يتهايدار و در ارتباط با موقع يرا به صورت معن يلب درستا آنجا که ممکن است مطا -11

 د.يعمل بده يرندگان آزاديادگيبه  يآموزش يتهايو در حد امکان در انجام فعال

ن ياسات از نظار او خودجوش آنها يزه دروني، انگيريادگيانسانها در  يزه واقعيان انسانگرا معتقدند که انگروانشناس

د آزا ياد فوااجايا ينندگيآفرط مهم آموزش، ياز شرا يکي باشد. يد باز و آزاد و انسانيبا يآموزش يروانشناسان فوا

 يز روشاهااق آنهاا باه اساتفاده ين تشاويخود و همچناهاي شهيد و انديرندگان به اظهار عقايادگيق يو تشو يريادگي

 است. يريادگي يابداعو  ياکتشاف
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 يديکل نکات مهم و
 اعلام کرده اند. %34از  يليصشرفت تحيزش و پيانگهاي ن اندازهيب يب همبستگيبرگ ضرلوا رآگوگلو 

 گزارش کرده است. %50ب يرا با ضر يليشرفت تحصيزش و پين انگيلوم رابطه بب 

 ت مطرح است. يش و هم معادل کاهش با توجه به موقعيت هم معادل افزايتقو يختگيه برانگيظردر ن 

 5/0 يليشرفت تحصيزه و پين انگيرابطه ب=r .نشان داده شده است 

 ل خطر استيتقل يرود که مستلزم قدرمي يفيبه سراغ تکال دشرفت باشيزش پيانگ يکه دارا يدفر 

  ت يان تقوش دادن آين باشاد افازاييپا يختگيکاهش دادن آن و اگر سطح برانگبالا باشد  يختگياگر سطح برانگ

 شود.مي محسوب

 ز اج حاصال يو نتاا يريادگيت يست بلکه فعالين يشخص خارجهاي ت کنندهيبه تقو يازين يزش درونيانگ در

 دارند. يتيآن خود اثرتقو

 ا بارناده در برخاورد يادگيز يات آميامعلاول تجاارب موفق يريادگيازش ياا انگيا يبه نظر آزوبل سائق شناخت

  است. يدرس يموضوعها

  جه ير نتم دييا نماجيا يريادگيم در آنها ين است که تلاش کنيرندگان ايادگيزه در يجاد علاقه و انگين راه ايبهتر

 اتفاق خواهد افتاد. يريادگيبا وجود عدم علاقه به  يريادگين يا

 حالت مفهوم خود است. نيتر يآموخته شده معرف منف يمفهوم درماندگ 

 ن هستند.ييمفهوم خود پا يدر کلاس است که دارا يمعلمان وجود دانش آموزان يآموزش يمشکل اصل 
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 رسش و پاسخپ
 يفيو تال يکنکورهاي پرسش -الف 

 (81،ي)سراسر کدام يک از بيانات زير درست است ؟ ،درياره رابطه انگيزش با يادگيري  1

 .بين يادگيري و انگيزش چندان تمايزي داده نشده است آموزشيهاي ( درنظريه1 

 پس وظيفه اصلي معلم ايجاد انگيزش است. ،انگيزش هدف اصلي يادگيري است  (2 

 توان بدون نگراني از کمبود انگيزش آموزش داد.مي لذا ،يادگيري مستقل از انگيزش است (3 

 ذا بدون ايجاد انگيزش نمي توان آموزش داد.ل ،انگيزش نيروي محرک و جهت دهنده به يادگيري است (4 

 (82،ي)سراسر مشکل دارد؟اي نهيآموز، در چه زمآموز کمدانش  2

   يريادگي يزش برايانگ (2  ژهيو ي( استعدادها1 

 يريادگي ياستعداد کل( 4 به عملکرد يريادگيل ي( تبد3 

 (82،ي)سراسر ر دهد؟ييتغ يشنهادير را به کدام روند پيد بکوشد تا روند غلط زيمعلم با  3

 " لکردعم کاهش ا يستگيعدم شااحساس  - ييفقدان توانا  - شکست  "( 1

   ش عملکرديافزاا  هاحساس گناا  فقدان کوششا  شکست( 2 

    ش عملکرديافزاا  کاهش احساس گناها  يبد شانسا  شکست( 3 

    دش عملکريافزاا  کاهش احساس گناها  ييفقدان تواناا  شکست( 4 

آموزان  ن دانشختيبرانگ يسناد براا به تلاش آنها نسبت دهد، از کدام ت دانش آموزان خود رايعلت موفق ياگر معلم  4

 (83،ي)سراسر استفاده کرده است؟

 ثبات     يو ب يدرون (2  باتو باث ي( درون1 

 ثبات يو ب يرونيب( 4  باتو باث يروني( ب3 

 د استفادهس نسبت دهد از کدام منبع اسنارآن د يخ را به سادگيخود در درس تار« ستيب»نمرة  ياگر دانش آموز  5

 (86و  84،ي)سراسر کرده است؟

 لکنترقابل  يدرون (2  قابل کنترل يروني( ب1 

 ر قابل کنترليغ يدرون( 4 ر قابل کنترليغ يرونيب (3 

 (85،ي)سراسر دهد؟مي ورد نسبتدانش آموزي که منبع دروني کنترل دارد، نمره بد خود را به کدام م  6

 سختي امتحان ( 2  ( بدشانسي1 

 دقيق درس هعدم مطالع( 4  سختگيري معلم (3 

 (85،ي)سراسرست؟ااستفاده شده  منابع اسناد کداميک از از موفقيت يا شکست يادگيرندگان به شانس نسبت داده شود اگر  7

  دروني ناپايدار    (2  ( دروني پايدار1 

 بيروني و پايدار ( 4  رروني ناپايدابي( 3 
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ادي زير نابع اسنمدانش آموزان به عنوان منبعي براي برانگيختن آنها استفاده کند کداميک از  "تلاش"اگر معلمي از   8

 (85،ي)سراسر مورد استفاده قرار گرفته است؟

  ( بيروني ناپايدار  2  ( بيروني پايدار1 

 ايداردروني ناپ( 4  دروني پايدار (3 

 (يفي)تال ح است؟يصح يريادگيزش و ين انگينه در ارتباط با رابطه بيکدام گز  9

 د.يجاد کنيا يريادگي آموزدانش د به نحوه هرچه موثرتر دريکن يد وسعيريده بگي( مسئله نبودن علاقه را موقتاً ناد1 

 د.يو آموزش را آغاز کن يريادگيد و بعد يجاد کني( اول علاقه ا2 

 افتد.ياتفاق نم يريادگيد علاقمند به موضوع باشد وگرنه يش آموز با( دان3 

 د.يد و به آموزش بپردازي( از موضوعات مورد علاقه هر چند اندک شروع کن4 

 (85في)س دهد؟مي نسبت يزيخود را به چه چ يکنترل است نمره خوب امتحان يمنبع درون يکه دارا يدانش آموز  10

 ق درس يمطالعه دق (2  سهولت امتحان  (1 

  يخوش شانس( 4  ارفاق معلم ( 3 

 ( 86، ي)سراسر              يت است؟لبداشتن کدام قا يک معلم کارآمد يترين ويژگ  مهم11

 ( ايجاد خودپنداره مثبت در يادگيرندگان 2  شاگردان  يهادرست آموخته ي( ارزياب1

 آموزان مطلوب با دانش يوابط انسان( داشتن ر4  در شاگردان  ي( ايجاد انگيزه يادگير3

 آموز را به توانايي او نسبت دهد از کدام اسناد استفاده کرده است؟موفقيت دانش ي  اگر معلم12

 ( 87، ي)سراسر             

 و ناپايدار ي( درون4    و پايدار ي( درون3 و ناپايدار  ي( بيرون2 و پايدار  ي( بيرون1

 ( 87، ي)سراسر              شود؟يوفقيت به تلاش يادگيرنده نسبت داده م  در کدام نوع اسناد م13

 و ناپايدار ي( درون4    و پايدار ي( درون3 و ناپايدار  ي( بيرون2 و پايدار  ي( بيرون1

    تأييد و تشويق( معلم بداند، از کدام اسناد استفاده کرده است؟»موفقيت خود را حاصل  يآموز  اگر دانش14

 (89 ،ي)سراسر             

 و ناپايدار  ي( بيرون4 و پايدار  ي( بيرون3  پايدار  ي( درون2  ناپايدار  ي( درون1

 ( 89، ي)سراسر                               کنند؟يانگيزه پيشرفت معمولاً ................. را انتخاب م ي  يادگيرندگان دارا15

 ( اجتناب از موفقيت4 ( اهداف بلندمدت 3 از شکست ( پرهيز 2  ( تکاليف دشوار 1

 (88، ي)سراسر  نسبت داده شود، از کدام اسناد استفاده شده است؟ « تلاش » اگر موفقيت در تحصيل به  -16

 ( بيروني و غيرقابل کنترل 2    ( بيروني و قابل کنترل1

 ( دورني و غيرقابل کنترل 4    ( دورني و قابل کنترل3
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 سؤالات يحيتشري هاپاسخ
 درست است. 3نه يگز -1

 تاوان بادون نگراناي ازمي لاذا ،يادگيري مستقل از انگيزش است توان گفت که مي اره رابطه انگيزش با يادگيريبدر

 کمبود انگيزش آموزش داد.

 .درست است 2نه يگز -2

 يشود که دانش آماوزان دارايم دهيار دي. چرا که بسمشکل دارد يريادگي يزش براينه انگيدانش آموز کم آموز در زم

 رارقا يزش ماورد بررسايادر حاوزه انگ کاه ت دارناد.واتفا يليشرفت تحصيمشابه در پ يريادگي يياستعداد و توانا

 رد.يگمي

  .درست است 1نه يگز -3

وناد کااهش عملکارد را باه ر – يساتگياحساس عدم شا – ييفقدان توانا –د بکوشد تا روند غلط شکست يمعلم با

 .ر دهدييتغ ش عملکرديافزا – يا شرمسارياحساس گناه  –ن کوشش فقدا –شکست 

  .درست است 2نه يگز -4

ختن يرانگبا يبارا ثباات يو ب يت دانش آموزان خود را به تلاش آنها نسبت دهد، اِسناد درونيعلت موفق ياگر معلم

 .دانش آموزان استفاده کرده است

  .درست است 2نه يگز -5

 لکنتار قابال يرونايبس نسبت دهد از منباع رآن د يخ را به سادگيد در درس تارخو« ستيب»نمرة  ياگر دانش آموز

 .اسناد استفاده کرده است

  .درست است 4نه يگز -6

 .دهدمي دقيق درس نسبت هدانش آموزي که منبع دروني کنترل دارد، نمره بد خود را به عدم مطالع

  .درست است 4نه يگز -7

 .شده است استفاده منابع بيروني ناپايدار اسناد از س نسبت داده شودموفقيت يا شکست يادگيرندگان به شان اگر

  .درست است 3نه يگز -8

سانادي اوني پايادار دانش آموزان به عنوان منبعي براي برانگيختن آنها استفاده کند از منابع در "تلاش"اگر معلمي از 

 .استکرده استفاده 

 ح است.يصح 1نه يگز -9

د و ياق اندازيارا باه تعو يريادگياسات يده است که لازم نين عقيرندگان بر ايادگير زش ديجاد انگيآزوبل در مورد ا

ن راه يد بلکاه بهتارياجاد شود و آنگاه به آموزش اقادام کنيعلاقه ا يريادگيرندگان نسبت به يادگيد تا در يمنتظر بمان

د به نحوه هر يکن يد و سعيريده بگينادن است که مسئله نبودن علاقه را موقتاً يرندگان ايادگيزه در يجاد علاقه و انگيا
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 د.يجاد کنيا يريادگيآموز چه موثرتر در دانش

 ح است.يصح 2نه يگز -10

 دهد.مي ق درس نسبتيخود را به مطالعه دق يکنترل است نمره خوب امتحان يمنبع درون يکه دارا يدانش آموز

 صحيح است.  2  گزينه 11

شاود. يآميز منجر به ايجاد خودپنداره مثبت مموفقيت يهاکسب تجربه که يانگيزش در يادگير يهابا توجه به بحث

کسب چناين  است که زمينه ياست لذا معلم کارآمد کس يآت يهاکسب موفقيت ياو محصول ايجاد چنين خودپنداره

 را فراهم نمايد.  ياخودپنداره

 صحيح است.  3  گزينه 12

 يدار است. قرار دارد که قابل کنترل، با ثبات و پا يدر درون و يعنياست  يآموز درونتوانايي دانش

 صحيح است. 4  گزينه 13

 ( 2و  1)ر.ک. به جدول پيوست 

 صحيح است.  4  گزينه 14

 ناپذير است. ثبات و کنترليب ،يبيرون يتأييد و تشويق ديگران جزو اسنادها

 صحيح است. 1  گزينه 15

د توساط هساتنم يدرجه دشاوار يکه دارا يه پيشرفت بالا هستند در تکاليفانگيز يکه دارا يبه عقيده اتکينسون افراد

 آورند. يبدست م يتوفيق زياد

 صحيح است. 4  گزينه 16

 به جداول پيوست رجوع شود.
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 يامد مثبت و منفيپ :ک نگاهيدر  ياسناد يهايژگيو: 1وست يپ

يپ
ها

مد
ا

 ي
ت 

مثب
 

 با ثبات
 ت ادامه دارديانتظار موفق

 شودمي شتريرور باحساس غ

 ثبات يب
 ابدي يت کاهش نميانتظار موفق

 ست.ياد نينده زيت آياحتمال گسترش عواطف به موقع

 يدرون
 ديافزامي به احساس ارزش شخص

 دهدمي شينده را افزايف در آياحتمال انجام تکال

 ارتباط دارد يبا تصور شخص يرونيب

 کندمي جادينان اياحساس اطم ريکنترل پذ

 کندمي جاديا ياحساس قدردان ريکنترل ناپذ

يپ
ها

مد
ا

 ي
 يمنف

 با ثبات
 انتظار شکست ادامه دارد

 شودمي شتريب ياحساس شرمسار

 ثبات يب
 ابدي يت کاهش نميانتظار موفق

 ست.ياد نينده زيت آياحتمال گسترش عواطف به موقع

 يدرون
 ديافزامي يمنف يبه تصور شخص

 دهدمي شيف را افزايل اجتناب از تکالاحتما

 ارتباط ندارد يبا تصور شخص يرونيب

 ريکنترل پذ
 کندمي جادياحساس گناه ا

 کندمي جاديگران ايرا در د يانتقادهاي پاسخ

 ريکنترل ناپذ
 شودمي انه را موجبيجو ياحساس خشم و احتمالاً رفتار تلاف

 شود.مي گران را موجبيددهنده  ياريز و يرفتار ترحم آم
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 ياصلهاي استنباط يهايژگيخلاصه و :2وست يپ

وانا
ت

يي
 

 کندمي جاديا يا شرمسارياحساس غرور  يدرون

 باثبات
 يشود ؛ برامي شتريب يامد مورد انتظار احساس غرور و شرمساريپ يبرا

 شودمي شتريب يتفاوت يو ب يشکست احساس دلسرد

 شودمي شتريب يتفاوت يو ب ياحساس دلسرد شکست يبرا ريکنترل ناپذ

 يسع
و  ش
وش

 ک

 کندمي جاديت احساس غرور ايموفق يبرا يدرون

 ابدي يت کاهش نميانتظار موفق ثبات يب

 شودمي شتريب يا شرمسارياحساس غرور  ريکنترل پذ

و 
ت 

بخ

ال
 اقب

 دهد ير نمييشتن را تغيتصور از خو يرونيب

 ابدي ياهش نمت کيانتظار موفق ثبات يب

 شودمي ت و شکست باعث تعجبيموفق يبرا ريکنترل ناپذ

يد
ان

گر
 

 دهد ير نمييشتن را تغيتصور از خو يرونيب

 ابدي يت کاهش نميانتظار موفق ثبات يب

 ريکنترل ناپذ
 جاديت احساس خشم اعممان يو برا يکمک احساس قدرشناس يبرا

 کندمي

ح 
سط وار

دش
 ي

کل
ت

ي
ف

 

 کندمي جاديز عزت نفس ايت آميامد موفقيپ يبرا يرونيب

 آوردمي همان بازده را به وجود باثبات

 کندمي جاديا يديو ناام يامد شکست افسردگيپ يبرا ريکنترل ناپذ

 



 



 :فصل نهم
 ي ر ي ادگ يهاي و سبک راني فراگ  يورود يهايگ يژو 

 و تفکر
 خلاصه 

 يشاوند. رفتاار ورودمي مشخص ييو رفتار نها يات رفتار ورودمعلم با اصطلاح يآموزشهاي تيآغاز و انجام فعال

ه دارد. د اشااريادرس جد يريادگيا يفرد برا يرنده در شروع و آغاز آموزش است ؛ و به آمادگيادگياست که  ييجا

 يررفتاا يموزشاآ يمانند هدفها يرفتار ورود.رنده را بدانجا برسانديادگياست که معلم قرار است  ييجا ييرفتار نها

  .شوندمي انيو آشکار ب يريبه صورت اعمال و رفتار قابل اندازه گ

ل ياشاود. تحلمي محساوب ين رفتاار وروديتادو ياز روشها يکي يريادگيل سلسله مراتب يف و تشکيل تکليتحل

ک ياه ند باد تا بتواار داشته باشيد در اختيرنده بايادگين که ييو اطلاعات سطح پاها ن مهارتها، دانشييتع يعنيف يتکل

 ابديتازه دست  يهدف آموزش

مشاخص  يکه به عناوان رفتاار ورودها يرنده و آمادگيادگيدر  يورود ين رفتارهاينان از وجود چنياطم يمعلم برا
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 کند.مي ن استفادهيکرده است از سنجش آغاز

رس دو در آغااز  يآموزشاهااي تيش از فعاليدانش آموزان و پا يابين اقدام معلم جهت ارزشين نخستيسنجش آغاز

 ش آزمونيو پ يآزمون رفتار ورود :رديپذمي است ؛ و به دو مقصود صورت

 يهاايگژين کنناده ويکه معا يزيا همان علاقه به درس است. چي يريادگيزش ينشانگر انگ يعاطف يورود يهايژگيو

و هاا تيفقاز مو يد اسات تصاورات وياک موضاوع جدياادگرفتن يا يرندگان بارايادگيزش يو انگ يعاطف يورود

 کسب کرده است.  ياست که در گذشته از موضوعات مشابه موضوع درسهايي شکست

ز  رنادگان ايادگي يحرکتا – يروانا يو در صاورت لازوم ساطح رفتاار ورود يشاناخت يبالا بردن سطح رفتار ورود

 زش استيمقابله با مشکل کمبود انگ يراهها

ست کاه ا يرنده اشاره دارد. در واقع روشيادگي يريادگي يونگاست و به چگ يمکمل رفتار ورود يريادگيهاي سبک

 دهد. مي حيگر روشها ترجيخود بر د يريادگيرنده در يادگي

 :ارتند ازعب يشناخت يريادگيهاي هستند. سبک يريادگيهاي از انواع سبک يکيولوژيزيو ف يعاطف ،يسه دسته شناخت

هاي سابک -3و  يو تاامل يتکانشا يريادگياهاي سبک -2،نهيبه زمنه و نابسته يوابسته به زم يريادگيهاي سبک -1

 .ابندهيجذب کننده و انطباق ،واگرا،همگرا يريادگي

 يا ناوعباشده اناد کاه  يد کلب دسته بنديويابنده توسط ديجذب کننده و انطباق  ،واگرا ،همگرا يريادگيهاي سبک

 ينايجرباه عت -1مشاتمل بار اي رخاه چهاار مرحلاهک چيا  يدارا يريادگين الگو يمطابق است. ا يريادگي يالگو

وق فاه يآزمون فرضا -4ه در مورد آن و ينظر يا نوعيه ين فرضيتدو -3،ورد آن تجربهمشاهده و تفکر در م -2،يفور

بعاد :نداکارده  يرا معرفا يريادگياوه يبا توجه به چرخه فوق دو بعد و چهار ش ياست. کلب و فرا يط عمليدر شرا

 (. يفعال و مشاهده تامل يشگري( و بعد دوم )آزمايانتزاع يو مفهوم ساز ينياول )تجربه ع

شاد کاه ياندمي کاه فارد يقيطر يعنيشده است. سبک تفکر  يتفکر از جانب رابرت استنبرگ معرفهاي مفهوم سبک

 ها اشاره دارد. ييتوانا يريبکارگ يست بلکه به چگونگين ييک تواناي

نباه آن ن جيش است. که مهمتريدو محدوده و دو گرا ،دو سطح ،چهار شکل ،رداسترنبرگ مشتمل بر سه کارک يالگو

حقاق بخاش و تا يا يياجرا،ننادهيا آفرياقانون گذارانه  :استرنبرگ عبارتند از يآن است. سه کارکرد الگو يکارکردها

 .ابانهيارزش ييقوا

 Entering behavior :يرفتار ورود

و  يرودمعلم باا اصاطلاحات رفتاار و يآموزشهاي تياز و انجام فعالاست. آغ يگر هدف ورودينام د يرفتار ورود

 شوند.مي مشخص ييرفتار نها

  :يرفتار ورود -الف

 يباه آماادگ يآماوزش(. رفتاار ورود يرنده در شروع و آغاز آموزش است. )ابتدايادگياست که  ييجا يرفتار ورود

از ياش نيرناده باه عناوان پايادگي يتجاارب مثبات و منفاه يکل يد اشاره دارد. به عبارتيدرس جد يريادگي يفرد برا
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هام جنباه  ،يهم جنباه شاناخت يورودهاي شوند. رفتارمي دهينام يشوند که رفتار ورودمي د محسوبيجد يريادگي

 يضارور ياز سه نوع رفتاار ورود يبيد ترکيجد يريادگيهر  يبرا يعنيدارند ؛  يحرکت – يو هم جنبه روان يعاطف

 رد. يگمي د قراريشتر مورد تاکيبها ن حوزهياز ا يکي يآموزش درس يعت هدفهايبه طباست. اما بنا 

 :ييرفتار نها -ب

 ان آموزش(.ياست.)پا ييرنده را بدانجا برساند که همان هدف نهايادگياست که معلم قرار است  ييجا ييرفتار نها

 يرفتار ورود يهايژگيو

شوند کاه مي نايو آشکار ب يريار به صورت اعمال و رفتار قابل اندازه گرفت يآموزش يهم مانند هدفها يرفتار ورود

ا ياملکرد عهر دو برحسب  يکامل(است ؛ به عبارت ي)هدف رفتارييبا رفتار نها يرفتار رودهاي از شباهت يکين يا

 يرودور ط و مالاک عملکارد در رفتاايشارا يژگايت کاردن دو وياشوند. اماا رعامي نوشته يريرفتار قابل اندازه گ

 ييهاان يک درس از تعداد هادفهاي يورود ين است که تعداد رفتارهايا يگر رفتار وروديد يژگيست. وين يضرور

 شتر است. يآن درس ب

  ين رفتار وروديتدو يچگونگ

ل ياشاود. تحلمي محساوب ين رفتاار وروديتادو ياز روشها يکي يريادگيل سلسله مراتب يف و تشکيل تکليتحل

ک ياه باد تا بتواند ار داشته باشيد در اختيرنده بايادگين که ييو اطلاعات سطح پاها ن مهارتها، دانشييتع يعنيف يتکل

 دياجد يک موضاوع درساي يريادگياست که در  ين معنيل سلسله مراتب بديابد.  تشکيتازه دست  يهدف آموزش

ف يااز تکليان شين پاييف سطح پايتکال نيد که تمام ايف رسيلاکن تيد انجام شوند تا به بالاتريف بايک سلسله تکالي

از آن يان مورد يهاياست تمام توانائ يف اصلين با مشخص کردن هدف آموزش که همان تکليسطح بالا هستند. بنابرا

 م.يرسب يف اصليا تکليم تا به هدف يکنمي يهست ط ياز بعديش نيپ يم و از جز به کل که اوليکنمي ستيرا ل

 Preassessment :نيسنجش آغاز

 يرد بارافا يرنده در شروع و آغاز آموزش است ؛ و به آماادگيادگياست که  ييجا يم رفتار وروديهمانگونه که گفت

فتاار رکه باه عناوان ها ين رفتارها و آمادگينان از وجود چنياطم ين معلم برايد اشاره دارد. بنابرايدرس جد يريادگي

 ند.کمي ن استفادهيمشخص کرده است از سنجش آغاز يورود

رس دو در آغااز  يآموزشاهااي تيش از فعاليدانش آموزان و پا يابين اقدام معلم جهت ارزشين نخستيسنجش آغاز

  :رديپذمي است ؛ و به دو مقصود صورت

 ا يا نيآغااز يابيد.)ارزشايدرس جد يريادگيارندگان بر يادگي يازها و آمادگيش نيزان پيمشخص کردن م

 (يآزمون رفتار ورود

 ن ش آزماويد که قرار است آموزش داده شاود.)پيرندگان از درس جديادگي يريادگيان زيمشخص کردن م

 (.ينيه گزيا آزمون پاي يابيا آزمون جاي
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عمادتاً  ينايه گزياا آزماون پايا يابيا آزمون جايش آزمون يارائه شد اما پ يدوورف آزمون رفتار يتعر يدر بخش قبل

از  آن اسات. هادف يحااً فارم ماوازيا ترجيادرس  يآموزشا يهاا هدفي يريادگي يشامل هدفها ييهمان آزمون نها

 ده شود.است که قرار است به آنان آموزش دا يرندگان از مطالبيادگيزان اطلاعات ين ميين آزمون تعيا ياجرا

 ش آزماونيپ و ياز آزمون رفتار ورود يبين خود ترکيآغاز يابيکنند که معلم در ارزشمي شنهاديپ يمتخصصان آموزش

 د. م به اجرا درآوره را با

لازم و  يدگد آمااياآماوختن درس جد يرندگان برايادگياز  يا برخينشان داد که همه  يج آزمون رفتار ورودياگر نتا

 .بدهد يميد به جبران نواقص بپردازد و به آنها آموزش ترميرا ندارند معلم قبل از شروع درس جد يکاف

اند. ادگرفتهيبل د را از قياز مطالب درس جد يرندگان مقداريادگياز  يرخا بيش آزمون نشان داد که همه يج پياگر نتا

 ...از درس و ييد. ماند حذف قسمتهااوريبه وجود ب يراتييد در طرح درس خود تغيمعلم با

  يعاطف يورود يهايژگيو
ن کنناده يعکه م يزيا همان علاقه به درس است. به باور بلوم چي يريادگيزش ينشانگر انگ يعاطف يورود يهايژگيو

از  يد اسات تصاورات وياک موضاوع جدياادگرفتن يا يرنادگان بارايادگيزش ياو انگ يعااطف يورود يهايژگيو

 يکساب کارده اسات. باه عباارت ياست که در گذشته از موضوعات مشابه موضوع درساهايي و شکستها تيموفق

ا يااز هماان موضاوع  يشاته وبار تجاارب گذ يک موضاوع مبتناياا شکسات در يت يرنده از موفقيادگيتصورات 

 رخاوردبهام باا عاطفاه مثبات  يز بوده باشد با موضوع فعليت آمياش موفق يموضوعات مشابه است. اگر تجربه قبل

 د توجاهي. بابرخورد خواهد کرد يد با عاطفه منفياش با شکست همراه باشد با موضوع جد يکند و اگر تجربه قبلمي

 دايارد و کام کام گساترش پيگمي شکل يو يک موضوع بر حسب تجارب قبليبه  يا منفين عاطفه مثبت يکرد که ا

نسبت به  يفکه عاطفه من يشود. و دانش آموزمي به معلم و از معلم به مدرسه سوق دادن يکند و از موضوع درسمي

ل يبه ترک تحصا يشود و حتمي اش دارد کم کم به معلم و مدرسه هم کم علاقه يدرس خاص برحسب تجارب قبل

 ده شود. يهم ممکن است کش

ه باا را در رابطا يابتادا تصاورات و يريادگيااول  يز داناش آماوز در ساالهايز و شکست آميت آميموفقهاي تجربه

ز کساب ( اما بعاد ايدهد )عاطفه مربوط به موضوع درسمي ر قراريتحت تاث يخاصهاي اش نسبت به موضوعييتوانا

ا يا يليهام مفهاوم خاود تحصا يرد و بعاد از مادتياگمي آموزشگاه شکل ن نوع عاطفه مربوط بهياز ا يتجارب منف

ه بارناده نسابت يادگي ياز تصاورات کلا يحاک يليرد. مفهوم خود تحصيگمي دانش آموز شکل يليخودپنداره تحص

 است. يآموزشگاه يريادگيخودش در رابطه با 

 زش يمقابله با مشکل کمبود انگ يراهها
م و يرنادگان را باالاببريادگي يحرکتا – يروانا يصورت لزوم ساطح رفتاار ورود و در يشناخت يسطح رفتار ورود

ت موجاب شاکل يشود و کسب موفقمي تيش امکان کسب موفقيم. چون موجب افزايت آموزش را بهبود ببخشيفيک
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 ،يدرساچون برنامه  يدارد که اگر تمام عناصر آموزشمي انيشود. چنانچه بلوم بمي يليخود پنداره مثبت تحص يريگ

مثبات  يعااطفهااي يژگين امر موجب خواهد شاد ويد بکنند ايز تاکيت آميات موفقيو... بر تجرب يوه نمره گذاريش

 ن روش است(.ي)بهتر ابد.يش يد افزايف جديتکال يبرا

 Learning style :يريادگيهاي سبک

حات فارد يه دارد و در واقع ترجرنده اشاريادگي يريادگي ياست و به چگونگ يمکمل رفتار ورود يريادگيهاي سبک

راد کاه در آن افا يشخصا يرا باه عناوان راههاا يريادگيهاي چکو و کرافورد سبک يهستند. د يوهاي يينه توانا

رناده يادگي است که يکنند. در واقع روشمي فيکنند تعرمي م و اصول پردازشيمفاه يريادگيان ياطلاعات را در جر

 دهد. مي حيترج گر روشهايخود بر د يريادگيدر 

 يريادگيهاي انواع سبک
 هستند. يريادگيهاي سبکاز انواع  يکيولوژيزيو ف يعاطف ،يسه دسته شناخت

 يشناخت يريادگيهاي سبک

 اساپارد و دربااره آنهامي کناد، باه خااطرمي ع را درکوکاه شاخص موضا ييبه راهها يشناخت يريادگيهاي سبک

 ره دارد. کند اشامي شد و مسائل را حلياندمي

  يعاطف يريادگيهاي سبک

گران کاار يا باادياکارکردن  ييرنده اشاره دارد.تنهايادگي يجانيو ه يتيشخص يهايژگيبه و يعاطف يريادگيهاي سبک

 کردن و..

 يکيولوژيزيف يريادگيهاي سبک

ماوثر  يکيزيط فيحرنده واکنش فرد نسبت به ميدارند و دربرگ يست شناختيجنبه ز يکيولوژيزيف يريادگيهاي سبک 

 ا گرما و... يا در سرما يا روز يح مطالعه در شب ياو هستند. مانند ترج يريادگيبر 

  يدن شخص و نگرش به جهان توسط ويشياند يراهها :يشناخت يريادگيهاي سبک

 نهينه و نابسته به زميوابسته به زم يريادگيهاي سبک -الف 

  يو تامل يتکانش يريادگيهاي سبک -ب

 ابنده يجذب کننده و انطباق ،واگرا،همگرا يريادگيهاي سبک -ج

 نهينه و نابسته به زميوابسته به زم يريادگيهاي سبک -الف 

افارد تحات  از يبرخ يشخصهاي ن اشاره دارد که قواوتينه به اينه و نابسته به زميوابسته به زم يريادگيهاي سبک

 ارد. ا وجود نديار کم است ينه بسير زميگر تاثياشخاص د يوبع يرد اما برايگمي نه موضوع قرارير زميتاث

 نه يوابسته به زم يريادگيهاي سبک يافراد داراهاي يژگياز و يبرخ

 ز دهند.ينه تميرا از زمها محرک يتوانند به راحت ينم -1
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 نگر هستند. ين افراد کليا -2

 شوند.مي گرانين افراد جذب ديا -3

 کنند.مي گران است را انتخابيارتباط با د يرکه مستلزم برقرا يچون معلم يمشاغل -4

 کنند.مي شتر با مردم سروکار دارد انتخابيکه ب يچون علوم اجتماع يموضوعات -5
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 نه ينابسته به زم يريادگيهاي سبک يافراد داراهاي يژگياز و يبرخ
 ز دهند.ينه تميرا از زمها محرک يتوانند به راحت يم -1

 نگر هستند  يلين افراد تحليا -2

 کنند.مي ارتباط است را انتخاب يرا که کمتر مستلزم برقرار يو مهندس يچون اخترشناس يمشاغل -3

 کنند.مي ندارند انتخاب يبر امور انسان يد چندانيو علوم که تاک ياضيموضوعات چون ر -4

  يو تامل يتکانش يريادگيهاي سبک -ب

ف يباه تکاال يرندگان با چاه سارعت شاناختيادگي يعنيشود مي هم گفته يسرعت شناخت يريادگيهاي ن سبکيبه ا

 دهند. مي پاسخ يشناخت

  يتکانش يريادگيسبک  -1

ن گروه يشوند. امي هم مرتکب ياديکنند اما اشتباهات زمي با سرعت کار يتکانش يريادگيسبک  يرندگان دارايادگي

 يز مهم بارايچع جواب دادن تنها يسر دهند ومي کند جوابمي که به ذهنشان خطور ين پاسخيرندگان با اوليادگياز 

 آنها است. 

 يتامل يريادگيسبک  -2

ن گاروه از ياشاوند. امي هام مرتکاب يکنند اما اشتباهات کمترمي کند کار يتامل يريادگيسبک  يرندگان دارايادگي

 .کنند تا جواب درست را بدهندمي کنند و زمان صرفمي رندگان قبل از پاسخ دادن تفکريادگي

 يحاوه پاساخدههام در ماورد ن يفايکهاي يژگيد متذکر شد که علاوه بر موارد بالا ويحات بالا بايدر کنار توض البته

هام  يدهناد ؛ کساانمي ع اما نادرست و پاسخ کناد اماا درساتيکه پاسخ سر يبه عنوان مثل در کنار کسان.ر دارديتاث

 اساخپع و درسات ياز افاراد کاه سار ين گروهيابنابر.دهندمي ع و درست و پاسخ کند نادرستيهستند که پاسخ سر

رماورد داسات و  يريادگياشان بلکه به خاط تسلط شان بر موضوع  يريادگيبودن سبک  يل تکانشيدهند نه به دلمي

 نطور است. يهم هم يسبک تامل

 :يو تامل يتکانش يريادگيهاي در مورد سبکها چ پژوهشينتا

سابک  يارنادگان داريادگيک جاواب قابال قباول دارد ياکاه در حل مسائل ساده  :1977نس و گسنر يرول -1

سابک  يرنادگان داريادگيده که چند جواب قابال قباول دارد يچيدر حل مسائل پ .ترندموفق يتامل يريادگي

 موفق ترند. يتکانش يريادگي

 ابنده يجذب کننده و انطباق ،واگرا،همگرا يريادگيهاي سبک -ج

 يشاده اناد کاه باا ناوع يد کلب دسته بناديويتوسط د ابندهيکننده و انطباق جذب ،واگرا،همگرا يريادگيهاي سبک

 ينايتجرباه ع -1مشاتمل بار اي ک چرخاه چهاار مرحلاهيادر  يريادگيان الگو يمطابق است. در ا يريادگي يالگو

وق ه فايآزمون فرضا -4ه در مورد آن و ينظر يا نوعيه ين فرضيتدو -3،مشاهده و تفکر در مورد آن تجربه -2،يفور
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  .يط عمليدر شرا

 کنند: مي انين گونه بيتاکر چرخه فوق را بدين و ويپ

 ( ينيدهد ) تجربه عمي را انجام يرنده عمليادگي -1

 ( يپردازد)مشاهده تاملمي در مورد عمل به تفکر -2

 ( يانتزاع يسازد )مفهوم سازمي هينظر -3

 فعال(. يشگريش )آزمايانجام آزما -4

 :کرده اند يرا معرف يريادگيوه يق دو بعد و چهار شبا توجه به چرخه فو يو فرا کلب

 . يانتزاع يو مفهوم ساز ينيتجربه ع :بعد نخست

 .يفعال و مشاهده تامل يشگريآزما :بعد دوم

 ....يريادگيوه ين شيا ررنده ديادگي :ينيتجربه ع يريادگيوه يش -1

 دارد  ينيتجربه ع 

 آموزدمي از تجارب خاص 

 کند مي گران ارتباط برقراريبا د 

 گر حساس است.ينسبت به احساس خود و افراد د 

 ... يريادگيوه ين شيا ررنده ديادگي:يانتزاع يمفهوم ساز يريادگيوه يش -2

 د دارديتاکها شهياند يل منطقيبر تحل 

 رديگمي نظام دار بکار يزيخود طرحر يدر کارها 

 کندمي با درک و فهم متفکرانه عمل 

 ....وه مشتمل است برين شيا :فعال يشگريآزما يريادگيوه يش -3

 انجام دادن امور  ييتوانا 

  خطر کردن 

 گران از راه عمل کردن ير گذاشتن بر ديتاث 

 ....وه استوار است برين شيا :يمشاهده تامل يريادگيوه يش -4

 يق قبل از داوريمشاهده دق  

 مختلف ييايدن امور از زوايد 

 امور يکسب معان يجستجو برا 
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 يريادگيوه يابنده و چهار شيجذب کننده و انطباق ،واگرا،همگرا يريادگيهاي سبکارتباط 

 

 
 

 همگرا  يريادگيسبک 

 يافاراد داراهااي يژگيشاود. ومي ليتشاک يانتزاع يشگر فعال و مفهوم سازيوه آزمايهمگرا از دو ش يريادگيسبک 

 :همگرا يريادگيسبک 

 کارآمد هستند ها هيو نظرها شهيکاربرد اند يبرا يافتن موارد عملين افراد در يا 

 سروکار داشته باشند  يدهند با مسائل فنمي حين افراد ترجيا 

 موفق ترند.  يکيو تکنولوژ يصتخص ين افراد در کارهايا 

 واگرا  يريادگيسبک 

 يريادگيبک س يافراد داراهاي يژگيود. وشمي ليتشک يو مشاهده تامل ينيوه تجربه عيواگرا از دو ش يريادگيسبک 

 :واگرا

 کنند؛مي يسرمختلف بر ييايرا از زوا ينيعهاي تين افراد موقعيا 

 ؛کردشان مشاهده کردن است تا عمل کردنين افراد رويا  

 دهند؛مي حيمتنوع را ترجهاي شهيجاب کننده اندياهاي تين افراد موقعيا 

 دهند؛مي قه نشانعلا يفرهنگهاي ن افراد به جاذبهيا 

 ؛گوناگون هستندهاي شهيد اندين افراد قادر به توليا 

 

 اواگر

 

 جذب کننده

 

 همگرا

 

 ابندهيانطباق 

 

مشاهده 

 يتامل

 

 يانتزاع يمفهوم ساز

 

آزمايشگري 

 فعال

 

 تجربه عيني 
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 ل و احساس برخوردارند؛ين افراد از قدرت تخيا 

 د هستنديمف يحيو تفر يت در امور هنريموفق ين افراد برايا. 

 جذب کننده يريادگيسبک 

افاراد هااي يژگيشاود. ومي ليتشاک يو مشاهده تاامل يانتزاع يوه مفهوم سازيجذب کننده از دو ش يريادگيسبک  

 :جذب کننده يريادگيسبک  يدارا

 ن افراد در کسب و درک اطلاعات گسترده و خلاصه کردن آنها توانا هستند.يا 

 ورزند.مي ديتاک يم انتزاعيو مفاهها شهين افراد به طور عمده بر انديا 

 دهند. مي حيترج يعملهاي هيدرست اند را بر نظر يرا که از جهت منطق يهايهين افراد نظريا 

 گوناگون و سازمان دادن به آنها هستند.هاي افت دادهين افراد قادر به دريا 

 موفق ترند. يو اطلاعات ين افراد در مشاغل علميا 

 ابنده يانطباق  يريادگيسبک 

 يافاراد داراهااي يژگيشاود. ومي ليفعاال تشاک يشگريو آزما ينيوه تجربه عيابنده از دو شيانطباق  يريادگيسبک 

 ابنده:يانطباق  يريادگيسبک 

 آموزند.مي ن افراد از تجارب دست اوليا 

 برند.مي ز لذتير شدن با اعمال چالش برانگينقشه و درگ ين افراد از اجرايا 

 دهند.مي حيشتر امور محسوس را ترجين افراد بيا 

 ند.گران وابسته اياز د يئل به اطلاعات اکتسابان افراد در حل مسيا 

 د توانمند هستند.يت جدين افراد در انطباق با موقعيا 

 گران هستند. يموفق تر از د يو فروشندگ يابين افراد در مشاغل بازار يا 

  :هاج پژوهشينتا

ل ياتما ينايع شتر باه تجرباهيل دارند( و مردان )بيشتر به تامل تماين زنان )بيب :1996مور يکسون و بالتيپژوهش ه

 تفاوت وجود دارد. يريادگيک دارند( از نظر سب

 دارند. يتر يرابطه قو ير کلاميو غ يب با استدلال کلاميهمگرا و واگرا به ترت يريادگيهاي سبک :1996 يفوج

ت تفااو يو پزشاک يانساان ،يمهندسا – يان سه رشته فنايدانشجو يريادگيهاي ان سبکيم :1377 يلرگان ينيحس

 وجود دارد.

 تفکرهاي سبک
شاد کاه ياندمي که فارد يقيطر يعنيشده است. سبک تفکر  يتفکر از جانب رابرت استنبرگ معرفي هامفهوم سبک

 ها اشاره دارد. ييتوانا يريبکارگ يست بلکه به چگونگين ييک تواناي
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نبه آن جن يش است. که مهمتريدو محدوده و دو گرا ،دو سطح ،چهار شکل ،استرنبرگ مشتمل بر سه کارکرد يالگو

 :استرنبرگ عبارتند از ين است. سه کارکرد الگوآ يکارکردها

 ننده يا آفريقانون گذارانه  -1

 ا تحقق بخش ي يياجرا -2

 ابانه يارزش ييقوا -3

 ننده يا آفريسبک تفکر قانون گذارانه 

 نيام بجاا اسات. اکنند و انتقادشان همي موجود مدارس انتقادهاي وهيشبه ن سبک تفکر غالباً يا يدانش آموزان دارا

 حيرجافتاه را تاي ندارند و مسائل سازمان يدانخواهند انجام بدهند علاقه چنمي که معلمان ييموزان به کارهادانش آ

 ناد از نوشاتنن گاروه عبارتياگر امور مورد علاقاه ايدهند چون علاقه دارند خودشان امور را سازمان بدهند و دمي

 کوتاه و...هاي داستان ،يمقالات ابتکار

 تحقق بخش  اي ييسبک تفکر اجرا

 نياا .ضاع آنون هساتند ناه يقاوان ين سبک علاقه مند به اجرايا يد افراد دارايآمي انگونه که از عنوان سبک برمه

 دهند.مي حيافته را ترجيپسندند ؛ و مسائل کاملاً سازمان مي ده انجام امور و مقررات رايچيافراد مراحل پ

 گاران(ين دين خودشاان و هام قاوانين )هام قاوانيقاوان يباه اجاراشتر ين افراد  به اصطلاح مرد عمل هستند و بيا

 پردازند.مي

 ابانه يارزش ييسبک تفکر قضا

دهناد مي حيتارج را يابيال و ارزين افراد تحليامور هستند. ا يابين سبک علاقه مند به قواوت و ارزشيا يافراد دارا

راد ن افايا. ايخبر يخبره ترند تا گزارشها ينتقادو ا يرينوشتن مقالات تفس ،ين هم در کار روزنامه نگاريهم يبرا

 شتر از آموزش علاقه دارند. يب يابيبه عنوان معلم به ارزش

 مختلف  يريادگيهاي معلم و سبک

 اشته باشندد توجه ديزان و معلمان مختلف بايدانش آموزان است. و برنامه ر يهايژگياز و يبخش يريادگيهاي سبک

بک سابار  يريادگيچ سبک يبه مطالعه و درس خواندن بپردازد و ه يت با سبک خاصممکن اس يکه هر دانش آموز

 يريدگايادانش آماوز و موضاوعات هاي ط و تفاوتيست بلکه شراين يگريح ندارد و بهتر از ديگر ترجيد يريادگي

 .بخشدمي معنا يخاص يريادگيا برتر بودن سبک يمتفاوت است که به بهتر 

گون و تجاارب گونااهاا تيتوجه کنناد و در آماوزش خاود از موقع يفردهاي به تفاوت د هموارهيز بايمعلمان عز

 بکنند.  ن استفاده رايشتريمتفاوت بتوانند از کلاس ب يريادگيهاي سبک ياستفاده کنند تا دانش آموزان دارا
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 و مهم  يدينکات کل
  ارناد اماا دشاباهت  يرياار قابال انادازه گا رفتايکامل در عملکرد  يا هدف رفتاري ييبا رفتار نها يرودورفتار

 ست.ين يضرور يط و ملاک عملکرد در رفتار وروديشرا يژگيت کردن دو ويرعا

 د است. يادآنها از درس جدي درشتر يرنده معمولاً بيادگي يقبلهاي يريادگي 

 م از ه معلادارد کا يضارورت حتما يست. و تنها زمانين يشه ضروريد است اما هميار مفين بسيآغاز يابيارزش

 رندگان اطلاع نداشته باشند. يادگي يقبل يهايمهارتها و توانائ،دانش

 

 

  

 نيند سنجش آغازيفرا

 
 

 

 ر و تا يط باه آموزشاگاه از آن کلاوو عاطفه مرب يزشيانگ يژگين ويمحدود تر يعاطفه مربوط به موضوع درس

 است.  يعاطف يژگين ويتر يکل يليمفهوم خود تحص

 يريدگاياف يو تکاال يدانش آموز نسبت به موضوع درس يعلاقگيا بي ين کننده علاقه منديين عامل تعيمهمتر 

 در گذشته است.  يز ويا شکست آميز يت آميتجارب موفق

 ثبات او ش ساطح علاقاه و نگارش ميرنده و افازايادگيدر  يعلاقگ يو ب يليم ياز ب يريجلوگ ين راه برايبهتر

 است.  يو يت برايآموزش فراهم ساختن امکانات کسب موفقهاي تيو فعال يريگادينسبت به 

 ت يااز اهم يشاناختهاي ،سابکيريادگيهاي سابکاز اناواع  يکيولوژيزيو ف يعاطف ،يان سه دسته شناختياز م

 برخوردار هستند.  يشتريب

 
 

 نيسنجش آغاز

 آموزش و تمرين 

 آزمون رفتار ورودي

 ارتقاء به سطح بالاتر 

 گروهبندي دانش آموزان 
 شروع آموزش

 پيش آزمون

 بلي
 نه نه

 بلي
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 ناه در ياشاخاص نابساته باه زم موفق ترناد و يمطالب اجتماع يادآوريو  يريادگينه در ياشخاص وابسته به زم

 ندارند موفق ترند. يکه جنبه اجتماع يمطالب يادآوريو  يريادگي

 نه قرار دارند. يوابسته و نابسته به زم يريادگيا وسط دو سبک يانه يت افراد در مياکثر 

 د. ر داريرند اما مدرسه هم در آن تاثيگمي معمولاً در خانه شکل يا تاملي يتکانش يريادگيهاي سبک 

 ن کردند. يتدو يتامل – يتکانشهاي ژه سبکيجروم و کاگان آزمون و 

 يريادگياف ياتکل يهايژگيرنده و ويادگين سبک مورد استفاده يت در حل مسئله را انطباق بيموفق :يگود و براف 

 کند.مي نييتع

 رده است.درست ک يريادگياهه سبک يسئوال با نام س 12ک پرسشنامه ي يريادگين سبک ييتع يکلب برا 

 يکس يارتا به عبيمختلف استفاده کند. يريادگيهاي ت از سبکيموقعبه است که با توجه  يرنده کامل کسيادگي 

هاي تواند تعارضمي يت گرا باشد و به راحتيار منعطف و نسبياست که در برخورد با جهان و تجارب خود بس

 ار يده تااملفعال و مشااه يشگري، آزمايانتزاع يازمفهوم س ،ينيتجربه ع يريادگيوه يان چهار شيم يکيکتياليد

 گر حل کند.يکدياز راه ادغام آنها با 

 استفاده کرده است.  يذهن يتفکر خود از استعاره خود حکومت ياسترنبرگ در الگو 
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 پرسش و پاسخ
  يفيو تال يکنکورهاي پرسش -الف 

 (85،ي)سراسر.ردک .... استفاده.....توان از ارزشيابيمي ،ا آموخته يا نهپيش نياز رهاي براي تعيين اينکه آيا دانش آموز مهارت  1

 تشخيصي( 4 تراکمي( 3 ملاکي (2 ( تکويني1 

ا در قدرت ر نيشتريب يورود يرهايک از متغيکدام يبه نظام آموزش يورود يرهايمتغ دربارهبلوم  يآموزش يدر الگو  2

 (84،ي)سراسر دارد؟ يليشرفت تحصيمورد پ

 رندهياد گيپشتکار و تلاش  (2  هوش و استعداد( 1 

 يشناخت يورود يرهايمتغ( 4 يعاطف يورود يرهاي( متغ3 

 (84،ي)سراسرشوند؟ميرا مرتکب ياديکنند اما اغلب اشتباهات زميع عمليدادن به سؤالات، سرکدام گروه از افراد در پاسخ  3

 ي( تکانش4 يتأمل (3       ق( خلا2 ( باهوش1 

 (82،ي)سراسر  ..است..د بريتاک يريادگيوموضوعات ليآموزان نسبت به مسازش در دانشيجاد انگين راه ايده بلوم بهتريبه عق  4

  يريادگيتجارب موفق  (2  معلم ي( تسلط علم1 

 يل کمک آموزشياستفاده از وسا( 4 يکتب آموزش يفن ي( محتوا3 

لباً در کنند و غامي علوم پايه و رياضيات را انتخاب ،سيار قوي هستنداين گونه افراد در ابداع الگوهاي نظري ب"  5

 (81،ي)سراسر اين بيان معرف کدام سبک يادگيري است؟ "کنندمي بخشهاي پژوهشي و برنامه ريزي کار

 جذب کننده   (4         انطباق يابنده  (3          واگرا   همگرا (1 

 (يفي)تال کند؟مي ر معني پيدايک از اصطلاحات زيمعلم با کدام  يآموزشهاي تيانجام فعالشروع و  6

 ييرفتار نها( 2  يرفتار ورود (1 

 ن يسنجش آغاز( 4 ييو رفتار نها يرفتار ورود (3 

شود و کدام مورد مي ز دانش آموز کدام مورد زودتر حاصليز و شکست آميت آميموفقهاي در ارتباط با تجربه  7

 (يفي)تال تر است؟عيوس

 يليخود پنداره تحص – يلي( مفهوم خود تحص1 

 يليخود پنداره تحص - يعاطفه مربوط به موضوع درس (2 

 يعاطفه مربوط به موضوع درس -عاطفه مربوط به آموزشگاه  (3 

 عاطفه مربوط به آموزشگاه -يليمفهوم خود تحص (4 

 (78 ي)سراسر د؟دانش آموز دار يليشرفت تحصيپبر ر را ين تاثيشتريکدام عامل ب  8

 يشناخت يورود يهايژگي(و2  ت آموزشيفي(ک1 

 ( هوش و استعداد4   يعاطف يورود يهايژگي( و3 

 



 هاي يادگيري و تفکرويژگيهاي ورودي فراگيران و سبکفصل نهم / 
 

 

183 

 (79،ي)سراسر دهد؟مي ع پاسخياست که در برخورد با سئوال سر ير معرف کودکيکدام مفهوم ز  9

 يليتحل( 2  يتامل (1 

 کل گرا( 4  يتکانش (3 

نکه ينه ا دهند کند اما درست جواب دهندمي حيمعلم ترجهاي پاسخ دادن به سئوال رندگان دريادگين گونه يا"  10

 (80،ي)سراسر کند؟مي يرا بهتر معرف يريادگيان کدام سبک ين بيا "ع اما غلط جواب بدهنديسر

 همگرا( 4 واگرا (3 يتکانش( 2 يتامل (1 

 (87،ي)سراسر؟ر بروردار هستنديات زيک از خصوصيه از کدام نيناوابسته به زم يشناختسبک ين افراد دارايتکيطبق نظر و -11

 ساختار يرايپذ (2  گراي( تأمل1 

 ات يبر واقع يمتک( 4  ه ساز يفرض (3 

ي مفردي شکل  ر برابر فشارهاي اجتماعي مقاومت مي کنند و عقايدشان را بر اساس ادراک هايد........... افراد ..... -12

 (88،ي)سراسر  دهند.

 ( درون گرا4  ( تکانشي3  ( نابسته به زمينه2    تاملي( 1
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 سؤالات يحيتشرهاي پاسخ
 درست است. 1نه يگز -1

. که ردصي استفاده کتوان از ارزشيابي تشخيمي ،پيش نياز را آموخته يا نههاي براي تعيين اينکه آيا دانش آموز مهارت

 است. يهمان آزمون رفتار ورود

 درست است. 4نه يگز -2

درت را در قن يشتريب يشناخت يورود يرهاياز متغ يبه نظام آموزش يورود يرهايمتغ دربارهبلوم  يآموزش يودر الگ

 .دارد يليشرفت تحصيمورد پ

 درست است. 4نه يگز -3

 يادياباهات زکنند اما اغلب اشتمي ع عمليسر ،در پاسخ دادن به سؤالات يتکانش يريادگيسبک  يارندگان داريادگي

 ع پاسخ دادن است. يرندگان سريادگين گروه از يا يز مهم براي. تنها چدشونمي را مرتکب

 درست است. 2نه يگز -4

ر تجاارب باد ياتاک يريادگيال و موضوعات يزش در دانش آموزان نسبت به مسايجاد انگين راه ايده بلوم بهتريبه عق

 .است يريادگيموفق 

 درست است. 4نه يگز -5

اضايات را علاوم پاياه و ري ،در ابداع الگوهاي نظري بسيار قاوي هساتنده جذب کنند يريادگيهاي سبک يدارا افراد

 يعاانتز يم ساازوه مفهوين سبک از دو شي. اکنندمي کنند و غالباً در بخشهاي پژوهشي و برنامه ريزي کارمي انتخاب

  شکل گرفته است. يو مشاهده تامل

 ح است.يصح 1نه يگز -6

رناده يادگي کاه ييجا يکند بعبارتمي اصطلاحات رفتار ورودي معني پيدا معلم با يآموزشهاي تيشروع و انجام فعال

ر اسات که معلم قرا يين است و جايکند که سنجش آغازمي را مشخص يو يدر آغاز آموزش قرار دارد رفتار ورود

 ش آزمون بدان اشاره دارد.يشود، که پمي دهينام ييرا برساند هدف نها يو

 ح است.يصح 2نه يگز -7

و را در ابتادا تصاورات ا يآموزشگاه يريادگينخست  يز دانش آموز در سالهايز و شکست آميت آميموفقي هاتجربه

ن ياز ا شتريدهد وبعد از کسب تجارب بمي ر قراريتحت تاث يبخصوص درسهاي ش نسبت به موضوعييرابطه با توانا

 يرد(کاه اولايگمي دانش آماوز شاکل يليرد و سرانجام مفهوم خود تحصيگمي نوع عاطفه مربوط به آموزشگاه شکل

 است( يعاطف يژگين ويتر يکل ين و آخريمحدودتر
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 ح است.يصح 2نه يگز -8

 ير وروددانش آماوز دارد ؛ و باالا باردن ساطح رفتاا يليشرفت تحصير را پين تاثيشتريب يشناخت يورود يهايژگيو

مباود کمقابلاه باا مشاکل  ين از  راههاارنادگايادگي يحرکت – يروان يو در صورت لزوم سطح رفتار ورود يشناخت

 زش استيانگ

 ح است.يصح 3نه يگز -9

ا سائوال باو در برخاورد  کننادمي ع عماليسر ،در پاسخ دادن به سؤالات يتکانش يريادگيسبک  يارندگان داريادگي

 .3دهد.ر.ک به سئوال مي ع پاسخيسر

 ح است.يصح 1نه يگز -10

سات جاواب دهند کناد اماا درمي حيمعلم ترجهاي دادن به سئوال در پاسخ يتامل يريادگيسبک  يرندگان دارايادگي

 9و 3هاي دهند.ر.ک. به سئوالمي ع اما غلط جوابيسر يتکانش يريادگيسبک  يرندگان دارايادگيدهند اما 

 ح است.يصح 4نه يگز -11

 يريادگيهاي بکس ياافراد دارات هستند.يبر واقع ينه متکيناوابسته به زم يسبک شناخت ين افراد دارايتکيطبق نظر و

 چاون يمشااغل،نگار هستند يلاين افاراد تحلياز دهناد، اينه تميرا از زمها محرک يتوانند به راحتمي نهينابسته به زم

و  يضاايکنناد و موضاوعات چاون رمي ارتباط است را انتخااب يرا که کمتر مستلزم برقرار يو مهندس ياخترشناس

 کنند.مي دارند انتخابن يبر امور انسان يد چندانيعلوم که تاک

 ح است.يصح 2نه يگز -12

افرادي داراي سبک يادگيري نابسته زمينه طرح را از زمينه به راحتي تفکيک مي کنناد در مقابال فشاارهاي اجتمااعي 

(.11مقاومت ماي کنناد و عقايدشاان را بار اسااس ادراک هااي فاردي شاکل ماي دهناد) ر.ک باه ساوال شاماره 



 :فصل دهم
شناخت و مطالعه  و   ي ر ي ادگ ي يراهبردها 

 فراشناخت
 خلاصه 

 يهگااا آياو فراشناخت دانش  يدانستن جهان هست يعني يدانستن و کسب شناخت درباره جهان هست يعنيشناخت 

 :از عبارتناد يريادگي يبه عنوان ابزارها يشناخت يا دانستن درباره دانستن است. راهبردهايخود  يفرد از نظام شناخت

 .يسازمانده -3،ييعنابسط و گسترش م -2 ،نيا تمريتکرار  -1

 يدار( و راهبردها ير معنيه )غيف ساده و پايژه تکاليا مرور ويتکرار  يا مرور بر دو نوع راهبردهايتکرار  يراهبردها

دار مشاتمل بار  ير معنايف ساده و غيژه تکاليا مرور ويتکرار  يده هستند. راهبردهايچيف پيژه تکاليا مرور ويتکرار 
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تکرار اصطلاحات مهام باا  ،يسيا چندبار از رو نوي يسيمکرر نو ،ا چندبار از روخواندني يمانند مکرر خوان يموارد

ه هساتند و ياقاف ،ارهاا مانناد آهناگيادير ياساتفاده از تاداب ،چندبار پشت سارهم يمطالب برا ييبلند، بازگو يصدا

 يده مشاتمل بار ماواردياچيف پيژه تکااليا مرور وي تکرار يده راهبردهايچيف پيژه تکاليا مرور ويتکرار  يراهبردها

ا يا يسايرونو ،از کتاابهايي قسامت يبرجسته ساز ،يسيه نويو حاش يعلامت گذار ،ر مطالبيدن زيمانند خط کش

 کردن مطالب هستند. يکپ

ناد مان هياف سااده و پايژه تکااليو ييبسط و گسترش معنا يبر دو نوع راهبردها ييبسط و گسترش معنا يراهبردها

 يهااو راهبردها د و اساتفاده از سارواژهيااستفاده از کلمه کل ،روش مکانها ،يذهن ير سازيتصو ،هااستفاده از واسطه

کامال  ن ويبهتار ياست.ساازمانده ياس گاريق ،يادداشت برداريده مانند يچيف پيژه تکاليو ييبسط و گسترش معنا

 يازماندهسا يراهبردهاا ياست. بارا ييراهبرد بسط معنا يو مطالعه است که درواقع نوع يريادگين نوع راهبرد يتر

 ياهبردهاار يد اساتفاده کارد. اماا بارايااطلاعات جد يچون دسته بند يتوان از مواردمي هيف ساده و پايژه تکاليو

باه  يسال متن دريک کتاب، تبديهاي ا سرفصلين يه فهرست عناويچون ته يده موارديچيف پيژه تکاليو يسازمانده

اده از طارح اساتف ،آشاناهاي مقولاه يد بر مبنااياطلاعات جد يدسته بند ،يه نقشه مفهوميا تهيشه و نمودار نق ،طرح

 يار گردشاان آنها و اساتفاده از نماوديک مطلب و نشان دادن روابط مي ياصلهاي شهيخلاصه کردن اند يبرا يدرخت

 ده مناسب هستند.يچيد پيند توليک فرايح يح و تشريتوض يبرا

 يهااشاوند. راهبردمي محساوب يشاناخت يت راهبردهااينظارت و هادا يبراهايي ياستراتژ يفراشناخت يدهاراهبر

 .يکنترل و نظارت و نظم ده ،يزيعبارتند از برنامه ر يفراشناخت

 PQ4R orا ياا روش پاس خباا يو مطالعه عبارتند از روش پس ختام  يريادگي يآموزش مهارتها ياز روشها يبرخ

PQRST، دن يو روش پرسا يمشاارکت يريادگياروش  ،يروش مطالعاه مشاارکت ،روش آموزش دوجانبه،ردرروش م

 .دوجانبه

 مقدمه
ماورد  يريادگيا يو فراشاناخت يشاناخت يتار راهبردهاا يو مطالعه و به اصطلاح فن يريادگي ين فصل مهارتهايدر ا

 رد. يگمي قرار يبحث و بررس

 شناخت  يمفهوم شناس
ا باه ياشاود. مي شوند گفتاهمي که در آنها اطلاعات پردازش ييا راههاي يذهن يدرون يدهانياصطلاح شناخت به فرا

 م و باه آن پاساخيشاومي گااهآم، از آن يشناسامي راماون خاود رايجهان پ يشناخت يندهايراه فرا از گر مايعبارت د

 يعناي يجهاان هسات دانستن و کسب شاناخت دربااره يعنيتوان گفت شناخت مي ک عبارت خلاصهيم. در يدهمي

 . يدانستن جهان هست

 فراشناخت  يمفهوم شناس
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 ،يريادگياو ر هاارلياا باه تعبياا دانستن درباره دانستن اسات. يخود  يفرد از نظام شناخت يگاها آيفراشناخت دانش 

. به مطرح ساختها مونيش با ميک مجموعه آزماين بار در يرا نخست يريادگيادگرفتن ياست. هارلو مفهوم  يريادگي

ساان سااختن سازمان دادن مطالب به منظاور آ يبرا يمختلف يد که راههايگومي به ما يگر دانش فراشناختيعبارت د

 يريادگياا ياو فراشاناخت باه شاناختِ شاناخت  يريادگيام شناخت به يوجود دارند. پس گفت يادآوريو  يريادگي

ه گرفتناد کاه چگونامي اديامونها( يوانات )ميفته که حاين يش خود با ايشود و هارلو آن را در آزمامي گفته يريادگي

صاطلاح اباا  را ن مفهاوم ماورد نظار هاارلوياا يرو خبار پاردازياح کرده است. روانشناسان پيان و تشريرند بيادبگي

 :کندمي ير کردند. براون فراشناخت را به دو شکل معرفيفراشناخت تفس

 .خودش يشناخت يندهايفرد از فرا يگاهآ -1

 خودش. يشناخت يندهايم فرايتنظ يد استفاده فرد برامور يروشها -2

 داند:مي دمبو فراشناخت را مشتمل بر سه موضوع

 ؛رندهيادگيدانش مربوط به خود  -1

  ؛يريادگيف يدانش مربوط به تکل -2

  .يريادگي يهايدانش مربوط به راهبردها و استراتژ -3

ئمااً بار دا يو اريز ،دميد من نفهميگومي کهباشد  يممکن است دانش آموز خوب کس "کند مي انين هولت بيهمچن

اه گاآزان درک و فهام خوديااسات کاه از م يف کسايزان درک و فهم خود نظارت دارد. در مقابل دانش آموز ضعيم

  "فهمد يا نه نميفهمد مي داند که يست و غالباً نمين

  يشناخت يراهبردها
دهاد و مي ارماورد اساتفاده قار يريادگيرنده در ضمن يدگاياست که  يا عمليشه يهرگونه رفتار، اند يراهبرد شناخت

 نادهيآو مهارتهاا و ساهولت اساتفاده از آنهاا در هاا دانش يره ساازياو ذخ يسازمانده ،يريادگيهدف آن کمک به 

شاود کاه در مي ک خااص گفتاهيا تکنيک فن يک هم مطرح است که به ياصطلاح تاکت ،باشد. در ارتباط با راهبردمي

د باا ياابک يان است که تاکتين مطلب در مورد دو اصطلاح ايلر و اسنومن مهمترياست و به قول با يتژخدمت استرا

 -2 ،نيا تمارياکارار ت -1 :عبارتناد از يريادگيا يبه عنوان ابزارها يريادگي يهدف راهبرد همخوان باشد. راهبردها

 .يسازمانده -3،ييبسط و گسترش معنا

 

 يشناخت يراهبردها

 ا مروريار تکر يراهبردها

 دهيچيف پيژه تکاليو :ا مروريتکرار  يراهبردها ه يف ساده و پايژه تکاليو :ا مروريتکرار  يراهبردها
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 ا چندبار از روخواندن؛ ي يمکرر خوان -1

 ؛يسيا چندبار از رو نوي يسيمکرر نو -2

 بلند؛ يتکرار اصطلاحات مهم با صدا -3

 چندبار پشت سرهم ؛ يمطالب برا ييبازگو -4

 ه و...يقاف،ارها مانند آهنگيادير يتداب استفاده از -5

 

 ر مطالب؛يدن زيخط کش -1

 ؛ يسيه نويو حاش يعلامت گذار -2

 از کتاب ؛هايي قسمت يبرجسته ساز -3

 کردن مطالب؛ يا کپي يسيرونو -4

 ييبسط و گسترش معنا يراهبردها

ف ساده و يژه تکاليو :ييبسط و گسترش معنا يراهبردها

 ه يپا

ف يژه تکالي: وييعنابسط و گسترش م يراهبردها

 دهيچيپ

 ؛ها استفاده از واسطه -1

 ؛ يذهن ير سازيتصو -2

 روش مکانها ؛ -3

 د ؛ياستفاده از کلمه کل -4

 ؛ها استفاده از سرواژه -5

 ؛ يادداشت برداري -1

 ؛ ياس گريق -2

 خلاصه کردن به زبان خود؛ -3

 کاربرد مطالب آموخته شده ؛ -4

 گران؛يآموزش مطالب آموخته شده به د -5

 حل مسائل؛ يموخته شده برااستفاده از مطالب آ -6

 ل روابط؛ير و تحليشرح و تفس -7

 يسازمانده يراهبردها

 دهيچيف پيژه تکالي: ويسازمانده يراهبردها ه يف ساده و پايژه تکاليو :يسازمانده يراهبردها

 د در قالب: ياطلاعات جد يدسته بند -1

 وانات يح 

 اهانيگ 

 يمواد معدن  

 اتياضيدر ر يروابط سلسله مراتب  

 ها ا سرفصلين يه فهرست عناويته -1

 نقشه و نمودار  ،به طرح يل متن درسيتبد -2

 آشناهاي مقوله يد بر مبناياطلاعات جد يدسته بند -3

خلاص  ه ک  ردن  يب  را ياس  تفاده از ط  رح درخت   -4

ک مطل ب و نش ان دادن رواب ط ي ياصلهاي شهياند

 ان آنها؛يم

ک يح يح و تشريتوض يبرا ياستفاده از نمودار گردش -5

 دهيچيد پيتولند يفرا

 ا مروريتکرار  يراهبردها -1

ا آهساته اسات کاه باا هادف يابلناد  يخود باا صادا يک مطلب برايا مرور گفتن ين شکل راهبرد تکرار يساده تر

ا مرور را يتکرار  يوم راهبردهاين و هينستايشود. وامي مطالب در حافظه موقت تا زمان استفاده از آن انجام ينگهدار
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ن راهبرد به ما در انتقاال اطلاعاات باه حافظاه يد. اندانمي به خاطر سپردن آن يک موضوع برايفعال  به عنوان تکرار

 کند.   مي ياديکوتاه مدت کمک ز

 ار(د ير معنيه )غيف ساده و پايژه تکاليو :ا مروريتکرار  يراهبردها -الف

ا يارار است که به طاور عماده بار تکا وار يدار روش حفظ طوط ير معنيف ساده و غيتکال يريادگيا روش يراهبرد 

دهناد مانناد مي ليه و اسااس را تشاکيادار پا يمطالاب معنا يريادگي يدار برا ير معنيمرور استوار است. مطالب غ

حفاظ  يراههاا از يشوند. در اداماه باه برخامي محسوب 10اعداد بالاتر از  يريادگيه يکه پا 10تا  1اعداد  يريادگي

  :ميکنمي ارهدار اش يرمعنياطلاعات غ

 بخش به بخش کردن -1

 ا مطالعه با فاصله ين پراکنده يتمر -2

 بخش به بخش کردن -الف

 يريادگيادار است. بخاش باه بخاش کاردن  ير معنيبه خاطر سپردن مطالب غ ياز راهها يکيبخش به بخش کردن 

 کند.مي را آسان و به انتقال آنها به حافظه درازمدت کمک يده و طولانيچيمطالب پ

 ا مطالعه با فاصله ين پراکنده يتمر -ب

ه ک زماان مطالعايانکه همه مطالاب را در يا يرنده بجايادگين مفهوم است که يا مطالعه با فاصله به اين پراکنده يتمر

اي فحهصا 10ک مطلاب يا يريادگيا يکند.به عنوان مثال برامي يم بنديمطالب تقس يريادگي يکند زمان خود را برا

 اساتراحت هقايدق 15قه يدق 30ن هر يکند و بمي استفادهاي قهيدق 30دو ساعته از سه زمان مطالعه مداوم  همطالع يبجا

 کند. مي

ا يا يکرر خاوانمانند م يدار را مشتمل بر موارد ير معنيف ساده و غيژه تکاليا مرور ويتکرار  يف راهبردهايدکتر س

مطالاب  ييوبلناد، باازگ يتکرار اصطلاحات مهم با صدا ،يسيا چندبار از رو نوي يسيمکرر نو ،چندبار از روخواندن

 داند. مي هيقاف ،ارها مانند آهنگيادير ياستفاده از تداب ،چندبار پشت سرهم يبرا

 دهيچيف پيژه تکاليا مرور ويتکرار  يراهبردها

 ،ياصالهااي شاهيکند تا توجاه خاود را باه اندمي رنده کمکيادگيده به يچيف پيژه تکاليا مرور ويتکرار  يراهبردها

الات و که دانش آموز دور مطلب مهم درس و سائو يعمده مطالب متمرکز سازد. مانند زمانهاي نکات مهم و قسمت

 يواردماده را مشاتمل بار ياچيف پيژه تکااليا مرور ويتکرار  يف راهبردهايکشد. دکتر سمي آن خط ينکات کنکور

ا يا يسايرونو ،از کتاابهايي قسامت يبرجسته ساز ،يسيه نويو حاش يعلامت گذار ،ر مطالبيدن زيمانند خط کش

 داند. مي کردن مطالب يکپ

 ييبسط و گسترش معنا يراهبردها -2

ربط دادن آنها به اطلاعات قبلاً آموخته شاده اسات.  يدادن اطلاعات تازه برا يبه معن ييراهبرد بسط و گسترش معنا
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شتر باه مطلاب يات بين جزئدافزو ،د با ارائه مثاليو مطالب جد ن مطالب قبلاً آموخته شدهين راهبرد گسترش بيبنابرا

 کند. مي جاديا يپل ارتباط ينوع يجاد تداعيا ايد يجد

 ه يف ساده و پايژه تکاليو :ييبسط و گسترش معنا يراهبردها

 هااستفاده از واسطه: 

 يرمعنايطالاب غل ميتباد ياز راهها يکيکند و مي دار برقرار يرمرتبط روابط معنين مطالب غيبها استفاده از واسطه

را ها طهواسا يمربوط به آن اثربخشاهاي که پژوهش يمتداعهاي جفت يريادگيدار است. مانند  يدار به مطالب معن

اسات. در  يکاار راحتا يکودکان عااد يبرا يکودکان عقب مانده دشوار ول يبرا يريادگين نوع يد کرده است. ايتائ

 يدن پا صندليدرنده با يادگيکه  .و پا يشوند.مثل صندلمي ادگرفتهيده به کمک هم يا پديدو کلمه  يمتداعهاي جفت

 د.يآمي ادشيبه 

 يذهن ير سازيتصو:  

ن يادر ا .ان آنهايبا يک رابطاه ذهنايجاد يق اين مطالب از طريدار ب يارتباط معن يبرقرار يعني يذهن ير سازيتصو

 يلامااز ماواد ک ير ذهنايتصااو ياد داد تا بجاايد به دانش آموزان يبا يريادگيبهبود  يد اشاره کرد که برايارتباط با

آماوزان در  کمک باه داناش ينطور برايدارند. هم يت کلاميماه يآموزشگاههاي تياستفاده بکنند چرا که اکثر فعال

کنند مي ديلوت يريهم رمز تصو ينياستفاده شود. کلمات ع ينيعهاي دهيد از کلمات معرف پديبا ير ذهنيجاد تصويا

 کنند. مي ديتول يفقط رمز کلام يکه کلمات انتزاع يدر حال يو هم رمز کلام

 روش مکانها: 

ذهان  اء را دريمطالاب، مکاان اشا يادآورياو  يريادگيرنده هنگام يادگياست که در آن  يميک روش قدين روش يا

 رد. يگمي نزل را در نظرنقشه م يمطلب يريادگيرنده در يادگيسازد. به عنوان مثال مي خود مجسم

 دياستفاده از کلمه کل: 

ن يشوند. امي ردهدار به حافظه سپ يدو کلمه به هم ربط داده شده و به طور معن،ک کلمهين روش با استفاده از يدر ا

  :دو مرحله است يروش دارا

 گانه يک کلمه بي يريادگي يبرا ينيک کلمه عيانتخاب  :مرحله اول

 دو کلمه  يمعن يا جمله تداعي ير ذهنيک تصويده از با استفا :مرحله دوم

ک يار يتوان از تصاومي ن مفهوميا يريادگي ياست. برا يمعادل قبض در فارس Billل و قبض که واژه يمانند مثال ب

 ل که قبض در آن قرار دارد استفاده کرد. يب

 هااستفاده از سرواژه: 

واژه  يادب حاروف اول تعادياک واژه از ترکيال يق تشاکياز طر يتاطلاعاهاي ن مادهيارتباط ب يسرواژه به برقرار

 ران.يا ياسلام يارتش جمهور ييايدر يروين يعنيکند. مانند نداجا مي اشاره

 دهيچيف پيژه تکاليو :ييبسط و گسترش معنا يراهبردها
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 يادداشت برداري: 

 ييش معناک راهبرد گستري يرد زمانن رهبيک مطلب. اي يديانتخاب و ثبت نکات مهم و کل يعني يادداشت برداري

د ياگومي يادداشت بارداريبکند. آرندز در مورد  دجايوند ايپ ينوع يد و قبلين اطلاعات جديشودکه بمي محسوب

 رنده و به طور خلاصه اقدام شود.يادگيبه زبان خود  يديکه فقط به ثبت نکات مهم و کل

هام  يازادداشات ساي يرنده همراه شاود ناوعيادگي يرهايتفس حات ويبا توض يادداشت برداريبه نقل از دمبو اگر 

 شود. مي دهينام

 ياس گريق:  

ه رار است آموختقکه  يزيز آشنا به چيک چي يعنيرد ؛ يگمي ادين امور يرنده با استفاده از شباهت بيادگين روش يدرا

 .. .وتر ويمپاس ذهن با کايا قياس تلمبه يکار قلب با ق يريادگيشود. مانند مي هيشود تشب

موخته شده آموزش مطالب آ ،کاربرد مطالب آموخته شده ،چون خلاصه کردن به زبان خود يوم مواردين و هينستايوا

 يهااوان راهبردل روابط را به عنير و تحليحل مسائل و  شرح و تفس ياستفاده از مطالب آموخته شده برا ،گرانيبه د

 شمارند.مي رده بيچيف پيژه تکاليو ييبسط و گسترش معنا

 يسازمانده يراهبردها -3

 اسات اماا ييناراهبرد بسط مع يواقع نوع و مطالعه است که در يريادگين نوع راهبرد ين و کامل تريبهتر يسازمانده

باه  يانچاارچوب ساازم يل نوعيتحمها ن تفاوتيدارد. از جمله ا ييبسط و گسترش معنا يبا راهبردهاهايي تفاوت

( يرونادد باشد )سازمان يتواند مختص اطلاعات جدمي ن چارچوبيرنده است. ايادگيتوسط  يريادگيمطالب مورد 

 (.يوند دهد)چارچوب بسطيپ يد را به دانش قبليا دانش جدي

 يعلات اصالع ياتقطل عمال ياباه دل کهاست.  يريادگياطلاعات و مطالب  يدسته بند ين شکل سازماندهيساده تر

چاون دساته  يتوان از مواردمي هيف ساده و پايژه تکاليو يسازمانده يراهبردها يبرا نيبنابرا است. يريادگيل يتسه

 يماندهسااز يردهااراهب يو... استفاده کرد. اما برا ياهان و مواد معدنيگ،واناتيد در قالب مثلاً حياطلاعات جد يبند

نقشاه  ،به طارح يمتن درسل يک کتاب، تبديهاي ا سرفصلين يه فهرست عناويچون ته يده موارديچيف پيژه تکاليو

 يبارا يح درختااساتفاده از طار ،آشناهاي مقوله يد بر مبناياطلاعات جد يدسته بند ،يه نقشه مفهوميا تهيو نمودار 

ح و يتوضا يبرا يان آنها و استفاده از نمودار گردشيک مطلب و نشان دادن روابط مي ياصلهاي شهيخلاصه کردن اند

 مناسب هستند. دهيچيد پيند توليک فرايح يتشر

  يفراشناخت يراهبردها
 يهااشاوند. راهبردمي محساوب يشاناخت يت راهبردهااينظارت و هادا يبراهايي ياستراتژ يفراشناخت يراهبردها

 :عمده سه گونه اند يفراشناخت

  يزيبرنامه ر يراهبردها -1
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 کنترل و نظارت  يراهبردها -2

  ينظم ده يراهبردها -3
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 يفراشناخت يراهبردها

  يزيبرنامه ر يبردهاراه-الف

 ن هدف مطالعه ييتع -1

  يريادگيمطالعه و  يزمان لازم برا ينيش بيپ -2

 ن سرعت مطالعه ييتع -3

 برخورد با موضوع مطالعه  يل چگونگيتحل -4

 يشناخت يا راهبردهاي يريادگي يانتخاب راهبردها -5

 نظارت و کنترل  يراهبردها -ب

 شرفت ياز پ يابيارزش -1

 نظارت بر توجه  -2

  يريادگيدر ضمن مطالعه و  طرح سئوال -3

 کنترل زمان و سرعت مطالعه -4

  ينظم ده يراهبردها -ج

 ل سرعت مطالعه يتعد -1

  يريادگيا ي ير راهبرد شناختييا تغياصلاح  -2

  يزيربرنامه يراهبردها -الف

ن يايتع ،يريادگي مطالعه و يزمان لازم برا ينيش بيپ،ن هدف مطالعهييعبارتند از تع يزيربرنامه يفراشناخت يراهبردها

 . يناختش يا راهبردهاي يريادگي يبرخورد با موضوع مطالعه  و انتخاب راهبردها يل چگونگيتحل ،سرعت مطالعه

 کنترل و نظارت  يراهبردها -ب

ر ضامن طارح سائوال د ،نظاارت بار توجاه ،شرفتياز پ يابيکنترل و نظارت عبارتند از ارزش يفراشناخت يراهبردها

ست که ممکن ا يينمونه سئوالها ينيش بيو کنترل زمان و سرعت مطالعه. علاوه بر موارد مذکور پ  يريادگيمطالعه و 

 رنده کمکيگاديو هم به جلب توجه  يريادگيکنترل و نظارت هستند که هم به  يند هم جزو راهبردهايايدر امتحان ب

 کند. مي

  ينظم ده يراهبردها -ج

ن يا. ايريادگياا ي ير راهبرد شناختييا تغيل سرعت مطالعه و اصلاح ياز تعد عبارتند ينظم ده يفراشناخت يراهبردها

کنند هر زمان کاه لازم باشاد روش و مي کمک يشوند و به ومي رندهيادگيدر رفتار  يريراهبردها موجب انعطاف پذ

شود باه  يرگز حاضر نمکند همي استفاده ين راهبرديکه از چناي رندهيادگين ير دهد.بنابراييخود را تغ يريادگيسبک 
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 کند.مي ا عوض کردن آن اقداميادامه بدهد و به اصلاح  يريادگيناموفق  يروشها

 هستند؟ يچه کسان يرندگان راهبرديادگي

ت را ياف کاه حاداقل موفقيانش آموزان ضعد -1 :دانش آموزان معمولاً سه گروه قابل مشاهده هستند يدر دسته بند

موزان موفق کاه اغلاب گروه دانش آ -3دارند و  يت نسبيآموزان متوسط که موفق دانش -2 ،آورندمي شه بدستيهم

اغلاب  هستند که يکسان يرندگان راهبرديادگيفوق  يسته بندآورند. در دمي بدست يريچشم گهاي تياوقات موفق

 آورند.مي بدست يريت چشم گيموفق

  يريادگيدر  يو فراشناخت يشناخت يو راهبردهاها ج پژوهشينتا

  شود.مي يليشرفت تحصيموجب بهبود پ يريادگيدر  يو فراشناخت يشناخت ياستفاده از راهبردها :يجه کلينت

دن مطالب يشتر در خواندن و فهميب ييتوانا :1993لر و اسنومن يز بابه نقل ا 1986-1984س و همکاران  يپار -1

 .يو فراشناخت يشناخت يشتر نسبت به راهبردهايب يگاهو آ

 يراهبارد ياندانند کاه چاه زمامي رندگان ماهريادگيدهد و مي شيرا افزا يريادگي يرفتار راهبرد :1990گارنر  -2

 عمل کنند.

 ينادگان ماوفقريادگيکنند تا مي ن راهبردها به دانش آموزان کمکيمعلمان با آموزش ا :1998وم ين و هينستايوا -3

  داشته باشند. يخود نقش فعال يليباشند و در سرنوشت تحص

 ر مثبت روش آموزش دوجانبه بر خواندن و درک مطلب.يتاث :1376 يمتول -4

رت و قاد يزيابرناماه ر ،يليخودپنداره تحص ،يريادگيسرعت  ،آموزش راهبرد درک مطلب :1377 يقوام آباد -5

  دهد.مي شيحل مسئله دانش آموزان را افزا

 و مطالعه يريادگي يآموزش مهارتهاهاي روش
 PQ4R or PQRSTا يبا ا روش پس خيروش پس ختام  -1

بر حروف اول شش مرحلاه مطالعاه در  ياست مبتن يروش  PQ4R or PQRSTا يا روش پس خبا يروش پس ختام 

ا ياخوانادن  -Question، 3ا يائوال کاردن سا -Preview،2ا يا يش خاوانيپا -1 :عبارتناد از لن مراحين روش. ايا

Reading، 4-  ا يتفکرReflect، 5-  ا ياز حفظ گفتنRecite   ا يامرور کردن  -6و Review. م کاه ينيبماي نيبناابرا

  P , Q يا باه عباارتي PQ4Rآن  يسيب حروف انگليمراحل فوق پس ختام و ترک يب حروف اول فارسيحاصل ترک

 است. Rتا  4و 

 پاس ختاام ايا PQ4Rشود که سه مرحله اول آن مشابه مي ا پس خبا هم صحبتيPQRST  منابع از روش  يدر برخ

 Testا يامرحله پانجم آزماون کاردن  و Self – Recitationا يش خود از حفظ گفتن ياما مرحله چهارم آن در پ است

 را ندارد.  Reflectا ين روش مرحله تفکر ين اياست. همچن
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 ا پس ختاميآر 4و يک يا پي PQ4Rمراحل روش 
  Previewا ي يش خوانيپ -1

کناد. مي مطالاب کماک يرنده در سازماندهيادگيدارد که به  يريادگيع مطلب يو سر ياشاره به مرور کل يش خوانيپ

 يضاوعا مويا يخلاصه و جملات مقدمات ،يو فرع ياصل يترهايهدفها، ت ،چون مقدمه يمرور موارد يش خوانيدر پ

 دند.  يپاراگرافها مف

  Questionا يسئوال کردن  -2

 ح کرد.توان سئوال طرمي هر قسمت يبرا يريادگيمطالب  يبر هدفها يمبتن

  Readingا يخواندن  -3

ر رناده ديادگيشاود. مي مطالعه ياصلهاي شهيد کننده انديات تائيق و با جزئيبه طور دق يريادگين مرحله مطلب يدر ا

 ر دهد. ييمطلب سرعت خود را تغ يو دشوار يتواند متناسب با سادگمي ن مرحله در صورت لزوميا

  Reflectا يتفکر  -4

لاب مطاباا د را ياد مطلب جديرنده بايادگين ياست. بنابرا ييند مطالعه بسط معنايتفکر در فرا ييربناين اصل زيمهمتر

 قوات اقدام کند.ابط دهد و به حل تنر يشه اصليرا به اند يشه فرعياند ،يقبل

   Reciteا ياز حفظ گفتن   -5

شاود مي ودنظارت بر درک خاخود که منجر به  يبرا يريادگيادآوردن و بازگو کردن مطالب يبه  يعنياز حفظ گفتن 

د مجادداً يابمشکل دارد و  ييا در چه قسمتهايده و يرا خوب فهمهايي کند بداند چه قسمتمي رنده کمکيادگيو به 

 مطالعه بکند. 

 Review ا يمرور کردن  -6

 لر فصابه سائوالات آخا يين روش پاسخگويرد و بهتريگمي صورت يريادگيا مطلب يان کل کتاب يمرور بعد از پا

 مرور است. يباشد. دوباره خواندن نوعمي

  PQ4Rو روش ها ج پژوهشينتا

 وانعنا 1995ن وولفولاک يهمچنموثر است.  يريادگيت يفيو بالا بردن ک يليشرفت تحصيش پيدر افزا PQ4Rروش 

 د است.يدانش آموزان بالاتر از سطح دبستان مف يبرا PQ4Rکند روش مي

 روش مردر 

 يادآوريا ،Understandا يادرک و فهام  ،MOODاياحاال و هاوا هاي ب سرواژهيز ترکا MURDERا يروش مردر 

 & Reviewا ياو مارور و پاساخ  ،Expandا يابساط و گساترش  ، Detect & Digestا يادرک و هوم  ، Recallاي

Respond .شکل گرفته است 
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 روش آموزش دوجانبه 
مرباوط باه  يو فراشاناخت يشاناخت يمهارتهاا کساب يبارا يگاريا آموزش متقابل روش ديروش آموزش دوجانبه 

نشاات  يگوتساکيوهاي شاهيماً از اندينسکار و بروان ابداع شده است که مستقيدن است که توسط پاليخواندن و فهم

ح يتوضا -3 ،خلاصه کردن -2 ،ئوال کردنس -1توان آموزش داد: مي ن روش چهار راهبرد رايگرفته است. به کمک ا

 نده يآ يدادهايرو ينيش بيپ -4ده و يچيکات پدادن و روشن ساختن ن

دهناد. مي ليرا تشاک يريادگيادانش آموز گاروه  4تا  2شود که در آن معلم و مي اجرا ين روش به صورت گروهيا

سائوال  يدهااکنند و معلم راهبرمي خوشان مطالعه ياز متن درس را بدون صدا برا ياول معلم و دانش آموزان قسمت

ن مطالعاه نده درباره ماتيآ يدادهايرو ينيش بيده و پيچيح دادن و روشن ساختن نکات پيتوض ،نخلاصه کرد ،کردن

ن بار يا يکنند ولمي گر از متن درس را مطالعهيد يکند. در محله بعد دوباره معلم و دانش آموزان قسمتمي ادهيشده پ

 پردازند.مي ز به نوبت به آموزشمعلم و دانش آمو يکنند و در مراحل بعدمي فايشاگردان نقش معلم را ا

  يروش مطالعه مشارکت
ه کنند و به نوبت خلاصمي باهم کار يرندگان به صورت دو نفريادگيا باهم مطالعه کردن،ي يدر روش مطالعه مشارکت

وش هنده و گاح دينقش توض هاهرنديادگيب هر کدام از ين روش به ترتيند.در ايگومي خوانند به هميمرا که  يمطالب

 د اسات اماايافدو نفار م ين روش باراياتوان مثلاً از سکه استفاده کارد. امي شروع يرند. برايگمي دهنده را به خود

 شتر از گوش دهنده است. يب يريادگيح دهنده در يهمواره سهم توض

  يمشارکت يريادگيروش 
 فاده قارارماورد اسات يليف تحصايتکاالو ها تيانجام دادن انواع فعال يباهم برا يريادگيا ي يمشارکت يريادگيروش 

ر ياه تعباست. بنا با ين روش مخالف روش رقابت فرديا.ن روش هستندين از طرفداران ايرد. جانسون و اسلاويگمي

 شوند.مي ا باهم غرقيکنند مي ا باهم شنايرندگان يادگين روش يجانسون در ا

م بار هامحکام اساتوار اسات و  ينظرهاي ر پشتوانهن روش هم بيان کرد که ايتوان بمي روشن يريجه گيک نتيدر 

د ياورد تائما ،ت گاروهياان در ارتباط باا تقويد رفتارگرايمورد تائ ياست. از بعد نظر يق مبتنيدق يتجربهاي تيحما

 يگوتساکيد وياو مورد تائ ينيت جانشيو تقواي مشاهده يريادگيبه موجب  يو ياجتماع – يه شناختيبندورا و نظر

ن ياد بودن ايانگر مفيبها ج پژوهشينتا ،نيهم مطابق گزارش اسلاو ياز بعد تجرب.رشد است يبيمنطقه تقربا توجه به 

فس نن روش موجب بالارفتن عزت ين اياست.همچن يليشرفت تحصيو بالا بردن پ يليروش در بهبود عملکرد تحص

 شود.مي رندگانيادگيمثبت در  يعاطف يهايژگير ويو سا

  يمشارکت يريادگيروش  يهايژگيو

 ينفر 6تا  4 :کوچک نامتجانس يل گروههايتشک 

 روشنهاي داشتن هدف 
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 م يدگان تقسرنيادگين يرا ب يتوان مواد آموزشمي ين وابستگيبه موجب ا :گريکديگروه به  يوابسته بودن اعوا

 گران آموزش دهد.ياموزد و به ديک خواست تا سهم خود را بيکرد و از هر

 کننده و منبع اطلاعات ت يمعلم به عنوان هدا 

 خواهاد باه بتواند از تک تک دانش آموزان مي معلم يت فرديجاد تعهد در مقابل مسئوليا يبرا :يت فرديمسئول

 سئوالات پاسخ دهنند.

 يق گروهيپاداش دادن به توف 

 از خود  يابيارزش 

 ر مدت کار ييتغ 

 ر نقش معلم و شاگردان  ييمانزو و تغ :دن دوجانبهيروش پرس
 ش طارح سائوال از طارفين روش موجاب افازاياا متقابل توسط مانزو مطرح شده است. ايدن دوجانبه يپرسروش 

ظار گاوئتز و کنند. بناباه نمي است که مطرح ييش تعداد و تنوع پرسشهايشود و هدف عمده اش افزامي رندگانيادگي

دهاد مي ريياش معلم و شاگردان را تغن باشد که نقيدن دو جانبه اين جنبه روش پرسيد جالب تريالکساندر و اش شا

 ند.يآمي و شاگردان به عنوان پرسشگر و معلم به عنوان پاسخگر به سئوال در
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  يدينکات مهم و کل
  روشPQ4R ييبسط معناا -2 ،يازماندهس -1 يعنيحافظه  يا پس ختام بر سه اصل مهم بهسازيآر 4و يک يا پي 

 استوار است. يابين بازيتمر -3و 

 ه يادف از تههان آنها است. و يم و روابط مياز مفاه يو کلام يريتصو ييک بازنماي ينقشه مفهوم :يمنقشه مفهو

آموختاه  از آنچه قرار است يو کلام يريتصو ييک بازنمايدرست کردن  يرنده برايادگيکمک به  ينقشه مفهوم

 باشد. مي شود

 سات. عالاوه کرده ا يو تفکر معرف يريادگي يهارا با اصطلاح راهبرد يو فراشناخت يشناخت يلفرانسوا راهبردها

 خته اند.پردا يو فراشناخت يشناخت يسه راهبردهايگارنر و دمبو هم به مقا ،چون فلاول يبر لفرانسوا کسان

 کنند. مي کنترل و نظارت به طور هماهنگ عمل يبا راهبردها ينظم ده يراهبردها 

  روشPQ4R ا پس ختام  از روش ي  PQRSTکاملتر است.  ا پس خبا ي 

  رد اماا ياگمي ماورد اساتفاده قارار يليف تحصايو تکالها تيانجام دادن انواع فعال يبرا يمشارکت يريادگيروش

 د است.يدن مفيخواندن و فهم يعمدتاً برا يروش مطالعه مشارکت

 را باا هام  يريادگين گروهها منابع يشوند.امي ليا ترم تشکيتمام سال  يهستند که برا ييه گروههايپا يگروهها

 دارند. يشوند و با هم همکارمي کيشر

 و مطالعه است. يريادگين نوع راهبرد ين و کامل تريبهتر يسازمانده 
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 پرسش و پاسخ
 (81،ي)سراسر کدام عبارت نشان دهنده راهبردهاي شناختي است؟  1

 ( برنامه ريزي، نظارت، هدايت1 

 ( کنترل، هدايت، ارزيابي، طراحي2 

 ردن، يادداشت برداري، ارزيابي( خلاصه ک3 

 ( تکرار و تمرين، سازماندهي، بسط معنايي4 

ار رفت.است يريادگين قدم در ياول ،يريادگي يريادگي:ديگومي بهتر، يريادگيه به دانش آموزان جهت يدر توص يمعلم  2

 (82،ي)سراسر کند؟مي ذهن متبادر را به  يم روان شناختيک از مفاهياو کدام 

  ييمعنا يراهبردها (2  يروندهاي رد( راهب1 

 ينديفرآ يراهبردها (4 يفرا شناخت ي( راهبردها3 

 (83،ي)سراسر فراشناخت کدام است؟ يمعنا  3

  يزندگ ي( شناخت فرد از امور جار1 

  خودش ي( دانش فرد درباره نظام شناخت2 

 يک رشته مشخص علمي( مجموعه دانش و اطلاعات فرد در 3 

 يمعرفت بشرهاي نهيفرد در تمام زمهاي عات و دانشه اطلاي( کل4 

که  ديبداناگر   4  3 2 ديدانمي که ديبدان نيهمچناست و  6  3 2  (85،ي)سراسر  :است 6

 نامندمي ( اولي را شناخت و دومي را فرا شناخت1 

 نامند مي شناخت و دومي را شناخت فرا( اولي را2 

 نامندمي ( اولي را دانش اخباري و دومي را دانش عيني3 

 گويند مي ( اولي را دانش شهودي و دومي را دانش اخباري4 

 (يفي)تال شود؟ياصطلاح مربوط م کدام خود به يفرد از نظام شناخت يا آگاهيدانش   5

 يريادگي يمهارتها ( 2  ( شناخت1 

 ي( ساخت شناخت4  ( فراشناخت3 

 (يفي)تال . گرددينممحسوب  يشناخت ينه از راهبردهايگزکدام   6

 يزير( برنامه2  (تکرار و مرور1 

 ( بسط و گسترش4  ي( سازمانده3 

 (يفي)تالدارد؟ ريز يختا فراشناي يد، اشاره به کدام راهبرد شناختيايکه ممکن است در امتحان ب يينمونه سوالها ينيش بيپ  7

  کنترل – ي( فراشناخت2  يزيربرنامه -ي( شناخت1 

 يسازمانده -ي( شناخت4 بسط و گسترش -ي( فراشناخت3 
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 (يفي)تال ان مطالعه............... است. يتفکر در جر يربناين اصل زيمهمتر  8

  ( شناخت2  يي( بسط معنا1 

 يريادگي( 4  ( فراشناخت3 

 (يفي)تال است؟ يمخالف روش رقابت فرد يريادگيکدام روش   9

 يمشارکت يريادگيروش  (2  يمطالعه مشارکت( روش 1

 ( روش مردر4 دن دو جانبهي( روش پرس3

 (77،ي)سراسر را مطرح ساخت؟ يريادگيادگرفتن يمفهوم  ين بار چه کسينخست  10

 نرياف اسک يب( 2  هارلو  ي( هر1

 مزيام جيلي( و4  اژهي( ژان پ3

د که يرا تجسم بکناي وهيک ظرف پر از مينکه يا،جات استوه ين مطلب که موز جزو ميا يريادگي ياز راهها يکي  11

 (79،ي)سراسر چه نام دارد؟ يريادگي ين استراتژيا دارد. دز وجويان آنها موز نيدرم

 فراشناخت (2  يي( بسط معنا1 

  ي( سازمانده4  ي( مرور ذهن3 

 (80،ي)سراسر است؟ يفراشناختزير  يهايکدام مورد از استراتژ  12

 ن هدف مطالعهيي(تع2  يراس گي( ق1 

 آشناهاي د بر اساس مقولهياطلاعات جد ي( دسته بند4 يسيه نويو حاش ي( علامت گذار3

 (87،ي)سراسر ست؟يو مطالعه چ يريادگين نوع راهبرد ين و کامل تريبهتر  13

  يذهن يرسازيتصو( 2  دياستفاده از کلمه کل (1 

  يسازمانده( 4 خلاصه کردن به زبان خود (3 

 (89، ي)سراسر             آيد؟يبه حساب م يفراشناخت ي  کدام يک از راهبردها، در زمرة راهبردها14

 ( مرور4  ي( معناده3 ( نظارت 2  يبند( طبقه1

 (88، ي)سراسر               اي فراشناختي است؟کداميک جزء راهبرده -15

 دي( طبقه بن4  افتراق معنايي(3  ( سازماندهي2  ( نظارت1
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 سؤالات يحيتشرهاي پاسخ
 درست است. 4نه يگز -1

اماه رتناد از برنعبا يفراشناخت يو راهبردها تکرار و تمرين، سازماندهي، بسط معنايي عبارتند از راهبردهاي شناختي 

 .يکنترل و نظارت و نظم ده ،يزير

 درست است. 4نه يگز -2

ه کاابرد با. اسات يريادگيان قادم در ياول يريادگي يريادگيد يگومي بهتر يريادگيبه دانش آموزان جهت که  يمعلم

هارلو آن  است که يريادگي يريادگيو فراشناخت همان  يريادگيچرا که شناخت همان .توجه دارد يراهبرد فراشناخت

 را مطرح ساخت. 

 درست است. 2نه يگز -3

 اشاره دارد. خودش يدانش فرد درباره نظام شناختبه فراشناخت  

 درست است. 1نه يگز -4

که  ديبداناگر  "مثال  در 623   ديادانمي که ديبدان نيهمچناست و 623  اولاي را شاناخت و   "اسات

ر ددا کاردن اسات لکان يو شناخت پ يريادگي يشش نوع يد. چون دو ضرب سه مساونامنمي دومي را فرا شناخت

ا يا يريادگيا يريادگياشود که باه مي د همان بحث شناختِ شناخت مطرحدانمي رنده بداند کهيادگينکه يمورد دوم ا

 شود.مي فراشناخت مربوط

 ح است.يصح 3نه يگز -5

ه دانساتن دانساتن درباار يشاود. بعباارتيخود به اصطلاح مربوط م يفرد از نظام شناخت يا آگاهيفرا شناخت دانش 

 د.ن بار هارلو مطرح کرياست که نخست يريادگي يريادگيا ياست 

 ح است.يصح 2نه يگز -6

فراشاناخت  يو راهبردهاا بساط و گساترش -3و  يساازمانده -2کرار و مرور ت -1عبارتند از:  يشناخت يراهبردها

 .ينظم ده -3نترل و نظارت و ک -2، يزيربرنامه -1 :عبارتند از

 ح است.يصح 2نه يگز -7

کاه  ييهانموناه ساوال ينايش بينطاور پايو همدن به هنگام مطالعه و کنترل زمان و سرعت مطالعه ياز خود سوال پرس

 هستند. ياز راهبرد نظارت و کنترل فراشناخت يهاد نمونهيايک درس بيممکن است در آزمون 

 ح است.يصح 1نه يگز -8

اسات. ماا  يراد سپايمهم به  ياز راهبردها يکياست. که  ييان مطالعه بسط معنايتفکر در جر يربناين اصل زيمهمتر

 م.يسازيدار م يم و معنيدهيربط م يلم به مطالب فعيريگياد ميم و يخوانيرا که م يمطالب ييبه کمک بسط معنا
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 ح است.يصح 2نه يگز -9

سات ا ين روش مخالف روش رقابت فردين هستند که ايجانسون واسلاو يمشارکت يريادگياز جمله مدافعان روش 

نساون و پردازناد. بناا باه گفتاه جايم يريادگياکوچک با هم و به کمک هم باه  يرندگان در گروههايادگيو در آن 

 شوند.يا با هم غرق ميکند و يا با هم شنا ميران يفراگ يمشارکت يريادگيجانسون در روش 

 ح است.يصح 1نه يگز -10

 (5را مطرح ساخت. )ر.ک به سئوال  يريادگيادگرفتن ين بار مفهوم يهارلو نخست يهر

 ح است.يصح 1نه يگز -11

 يذهنا ير ساازيه است. تصويف ساده و پايژه تکاليو ييبسط و گسترش معنا يز راهبردهاا يکي يذهن ير سازيتصو

 يز راههااا يکاي "در مثاال  .ن آنهاايبا يک رابطاه ذهنايجاد يق اين مطالب از طريدار ب يارتباط معن يبرقرار يعني

آنهاا ماوز  انيکه درم دينتجسم بکرا اي وهيک ظرف پر از مينکه يا ،وه جات استين مطلب که موز جزو ميا يريادگي

 مورد استفاده قرار گرفته است. يريادگي ييبسط و گسترش معنا ياستراتژ "ز وجو داردين

 ح است.يصح 2نه يگز -12

نظام  يدهااکنتارل و نظاارت و راهبر يراهبردهاا،يزيبرنامه ر يراهبردها:عمده سه گونه اند يفراشناخت يراهبردها

 مطالعاه و يزماان لازم بارا ينايش بيپ،ن هدف مطالعاهييتع :ن موارد استيمشتمل بر ا يزيبرنامه ر يراهبردها .يده

ا يا يريادگيا يبرخاورد باا موضاوع مطالعاه و انتخااب راهبردهاا يل چگاونگيتحل ،ن سرعت مطالعهييتع،يريادگي

 .يشناخت يراهبردها

 ح است.يصح 4نه يگز -13

 اسات اماا ييناراهبرد بسط مع يواقع نوع در و مطالعه است که يريادگين نوع راهبرد ين و کامل تريبهتر يسازمانده

باه  يانچاارچوب ساازم يل نوعيتحمها ن تفاوتيدارد. از جمله ا ييبسط و گسترش معنا يبا راهبردهاهايي تفاوت

( يرونادد باشد )سازمان يتواند مختص اطلاعات جدمي ن چارچوبيرنده است. ايادگيتوسط  يريادگيمطالب مورد 

 (.يوند دهد)چارچوب بسطيپ يانش قبلد را به ديا دانش جدي

 صحيح است. 2  گزينه 14

  (6)ر.ک. به سوال شماره 

 صحيح است. 1  گزينه 15

  (13و  12و  6)ر.ک. به سوال شماره  

 

 





 :ازدهميفصل 
 ينندگ ي و آفر هوش 

 ف آنيهوش و تعر
ماا اباشاد وجاود نادارد. ف کاه ماورد توافاق همگاان يک تعريارائه شده است و  ياديف زياز واژه هوش تعار

 د از: نر عبارتنيج و برلاير به نقل از گصن عنايوجود دارد که مورد توافق اغلب پژوهشگران است. ا يعناصر

 (،ينير و کار دارند تا امور عس يشتر با امور انتزاعي)افراد با هوش ب يپرداختن به امور انتزاع ييتوانا -1

 حل کردن مسائل ييتوانا -2

 يريادگي ييتوانا -3

از  يناصارع يکند که معماولاً دارايفرد اشاره م يهوش به رفتار انطباق»س از هوش عبارت است از يف استيتعر

ص ف فاوق مشاخياتعر يبه نظار آناساتاز« شوديت ميهدا يات شناختيندها و عمليله فرايحل مسئله است و به وس

 رفتار است. يژگيک ويست، بلکه يسم نيارگان يت درونيفيک کيکند که هوش يم

 هوش: يهاهينظر
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 يک مفهاوم سااختگياگار هاوش يان دياست. به ب يآدم يک خصلت عصب شناختينه  يک سازه فرضيهوش 

 اند:کرده يدگاه دسته بنديهوش را در سه د يهاهياست واگنر و استرنبرگ نظر

 يدگاه روانسنجيد -1

 اژهيدگاه پيد -2

 يدگاه چندپردازيد -3

 :يدگاه روانسنجيد -الف
هاوش اسات.  دگاه مرباوط باهين ديتريميسروکار دارد و قد يروانشناخت يکارکردها يريگدگاه با اندازهين ديا

د ت هدفمناياالشد، فعينديب يسازد تا به شکل منطقيداند که فرد را توانا ميم يکل ييک توانايد وکسلر هوش را يويد

ن و رد، ترساتولفاويچاون گ يپردازد. در مقابل وکسلر افرادط خود به طور موثر به کنش متقابل بيداشته باشد و با مح

بر  يدانند. در ادامه مروريو عوامل م يياز توانا ياو امر بلکه متشکل از مجموعه يک عامل کليرمن هوش را نه ياسپ

 م:يکنيها مهين نظريا

 شود:يل ميه هوش از دو بخش تشکين نظريرمن: در اياسپ يه دو عاملينظر -1

 gا ي يعامل کل کي -الف

 Sا ي يا چند عامل اختصاصيک ي -ب

 هوشمندانه است. يهمه رفتارها يربنايز gه عامل ين نظريدر ا

 ل شده است:يتشک ه هوش از هفت عاملين نظرين ترستون: در اينخست يذهن يهاييه تواناينظر -2

 و مفهوم کلمات يدرک معن (V) يکلام يمعن -1

  ياضيجام محاسبات ر: سرعت و دقت در ان(N)عدد  -2

 يص روابط شکليتجسم و تشخ يي(: تواناSفوا ) -3

 .ها به سرعتن شکليب يهاها و تفاوتو شباهت يداريات ديص جزئيتشخ ييتوانا :(P) يسرعت ادراک -4

 با حروف. يه و بازي: سرعت فکر کردن درباره کلمات مانند ساختن قاف(W)کلمات  ياليس -5

 حروف و..  ،حفظ کردن کلمات، اعداد يي: توانا(M)حافظه  -6

 وجود.ما قانون از اطلاعات ياستخراج قاعده  يي: توانا(I) ياسياستدلال ق -7

 :يهابا نام يه از سه بخش اصلين نظريلفورد: ايگ يساخت ذهن يالگو -3

 اتيعمل -1

 محتوا -2

 فرآورده -3

 ل شده است.يد تشکآورنيعامل را بوجود م 120هم  يخرده طبقه که بررو يو تعداد
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 مانند: يمهم ذهن يندهايات: فرايعمل -الف

 ا آگاه شدن(يشناخت )دانستن، کشف کردن و  -1

 از خزانه دانش( يابي)باز يادآوريحافظه و  -2

 چندگانه( يهاد پاسخيتفکر واگر )تول -3

 ک پاسخ واحد قابل قبول(يدن به يتفکر همگرا )رس -4

 امور( يو درست يدرباره خوب ي)داور يابيارزش -5

 ر است:يز يهابه گونه ن محتوايرد. ايگيصورت م يذهن يمحتوا يبررو يات ذهنيمحتوا: عمل -ب

 (ير ذهنيا ملموس مانند تصاوي يني)اطلاعات ع يداريا دي يشکل -1

 دارند مانند اعداد( يکه قالب دلبخواه ي) اطلاعات ينماد -2

 ات هستند(کلم يکه به شکل معن ي) اطلاعات ييمعنا -3

 جان(يماننده يموجود در تعامل آدم ير کلامي)اطلاعات غ يرفتار -4

 آورد. مانند:يفرآورده را به بار م يذهن يااطلاعات و محتو يات بررويفرآورده: انجام عمل -ج

 اطلاعات( يمنفرد و مجزا يهاواحدها )ماده -1

 شوند(يم يبند مشترک دسته ييهايگژيکه طبق و ييهاطبقات )مجموعه ماده -2

 (ياطلاعات يهان مادهيوند بيروابط ) پ -3

 (ياطلاعات يها) سازماندهنظام -4

 اطلاعات( يرات ) دگرگونييتغ -5

 براساس اطلاعات(. ينيش بيا پي يابيحات )برون يتلو -6

ه ژوهش را بان مقدار پيشتريدارند و ب يت فراوانياهم او تفکر واگر افورد تفکر همگريگل يساخت ذهن يدر الگو

ث بحا يموضاوع اصال ادارد و مفهاوم تفکار واگار يکايخود اختصاص دادند. مفهوم تفکر همگرابا هوش رابطه نزد

ت ياهمن در سنجش هاوش ايهم يکند برايد ميک راه حل واحد توليهر مسئله  ياست. تفکر همگرا برا ينندگيآفر

ناد ير در فران ناوع تفکايال اين دليشود به هميجر مک مسئله مني يمختلف برا يهابه راه حل اتفکر واگر يدارد ول

 دارد. يت نقش اساسيا خلاقي ينندگيآفر

 يت آزمونهايخلاق يرود و غالب آزمونهايمترادف بکار م ينندگيا آفريت يبا خلاق امواقع تفکر واگر يبرخ يحت

 هستند. اواگر تفکر

 ورنون: يسلسله مراتب يالگو

ع گار واقايگر اسات. بعاد از آن دو دساته عامال ديدر رأس عوامل د (g) هوش يک عامل کليه ورنون يدر نظر

 .ييفوا – يکيمکان -يعمل -2و  يآموزش -يکلام -1 :اندشده

ن ينخسات يذهنا يهااييرمن را حفاظ کارده اماا تواناياساپ يورنون عامل هوش کل يکند که الگويکن عنوان ميآ
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 ن آورده است.ييپا gر عامل يلفورد را به زيگ يترستون و عوامل ساخت ذهن
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 ال و هوش متبلور کتليهوش س

هساتند  ده کتل دو نوع هوش از هم مساتقليکرده است به عق يال و هوش متبلور را معرفيکتل دو نوع هوش س 

 وجود دارد. ين آنها همبستگياما ب

ر دطاور نيو نابساته باه فرهناگ اسات هم ير کلامايشتر غيدارد و ب يکيو ژنت يست شناختيال جنبه زيهوش س

ه وابساته با دارد و يدارد. اما هوش متبلور جنباه کلاما يد است نقش اساسيط جديازمند انطباق با شرايکه ن يطيشرا

 کند.يخاص عمل م يا فرهنگي يطينه محيک زميال است که بر ين نوع هوش حاصل هوش سيفرهنگ است ا

 اماا سات.ا يوارثا دارد اشاره يکل يهاييتوانا به الف هوش که برديم نام را ب و الف هوش نوع دو هب آ. دونالد.

 اند.شده يزيرهيپا هب يهاهوش يمبنا بر کتل متبلور و اليس هوش داستيپ که آنگونه است. طيمح حاصل ب هوش

 اژه: يدگاه پيد -2
سات. باق ان جذب و انطيق تعامل بيط از طريشروند با محيپ يند فعال متومن سازگاريک فراياژه هوش يه پيدر نظر

 دهند.يم لياژه را تشکيه رشد پينظر يرات مبنايين تغيکند که اير ميياست که با سن تغ يکه حاصل آن ساخت ذهن

 يدگاه خبرپردازيد -الف
 ش هساتند و ازهاو يناديفرا يهاايژگياژه علاقمند به ويه پيمانند نظر يدگاه خبرپردازيوابسته به د يهاهينظر 

 دگاهياوابسته باه د يهاهيرابرت استرنبرگ و هواردگاردنر دو نمونه از نظر يهاهيررند. نظيگيکمک م يفيک يروشها

 هستند. يخبرپرداز

 استرنبرگ يه هوش سه بخشينظر

 يشاناخت يمهم رفتاار هوشامندانه کارکردهاا يهايژگياز و يکيد دارد و يشناخت تاک يندهايه بر فراين نظريا 

 ه عبارتند از:ين نظريهستند. سه بخش ا

 يطيبافت مح -1

 يقبل يهاهيتجز -2

 يذهن يهاا سازندهي يشناخت يندهايفرا -3

 يطيبافت مح -الف

ف فاوق يارمهام تع يژگايط است. ويفرد با مح يا سازگاريده استرنبرگ رفتارهوشمندانه مستلزم انطباق يبه عق 

 يکاردن واقعا يزنادگاست که بر  يو عمل ينيهوش ع ينوع ياش است. هوش بافتيط زندگيمح يکنترل فرد بررو

 رهنگ است.وابسته به ف ياديکند که هوش تا حد زيان ميکند. استرنبرگ بيد ميتاک يشتر از تفکر انتزاعيار بيبس

 يقبل يهاب: تجربه

هام  يد و گااهيات جدياک موقعيافرد در برخورد باا  ييه استرنبرگ رفتار هوشمندانه نشاندهنده توانايدر نظر 

دارناد.  يدر هر دو نوع برخورد نقش مهما يقبل يهاف آشنا است که تجربهيط و تکاليا شرابرخورد ب يينشانگر توانا
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برخاورد باا  يعنايشاود و برخاورد ناوع دوم يده ميانش ناميد، بيجد يهاتيبرخورد با موفق يعنيبرخورد نوع اول 

 شود.يده مينام يآشنا خودکار يهاتيموقع

 يشناخت يندهايفرا -ج

ردازش آن پ يچگونگ يعنيف خاص يک تکليبه نحوه تفکر فرد درباره  يذهن يهاا سازندهي يشناخت يندهايفرا 

 توجه دارند. يبه طور ذهن

، ينگااست از بافات فره يست، بلکه تابعيواحد ن يک صنعت کليه استرنبرگ هوش يدر نظر يک نگاه  کليدر 

 .يشناخت يندهايو فرا يتجارب قبل

 برد:ير از هشت نوع هوش متفاوت و مستقل نام مگاردن ه هوش چند گانه گاردنر:ينظر

 ييايقيهوش موس -2  يا کلامي يهوش زبان -1

 ييفوا -4  ياضير – يهوش منطق -3

 انه يعت گرايطب -6   يبدن -يجنبش -5

 يا درون فرديدرک خود  -8  (يان فرديگران )ميدرک د -7

 نياا از يکاي افاراد يبرخا در ماثلاً دارند وجود متفاوت بطور مختلف افراد انيم در هوش انواع نيا گاردنر دهيعق به

 شود.يم هاشار گاردنر هوش انواع اتيخصوص از يبرخ به ريز در که هستند. ترفيضع گريد يبرخ يول تريقو هاهوش
 يمشاغل احتمال  نمونه رفتار  نوع هوش

 يهوش زبان -1

 استفاده از زبان بطور موثر ييتوانا -

 
 

 سرودن شعر

 زبان يت نسبت به کارکردهايحساس

 
 

 شاعر

 روزنامه نگار

 ييايقيهوش موس -2

 يقيموس يخلق، درک و ارج گذار ييتوانا -

 
 

 يقينواختن آلات موس

 يقيساختن آهنگ موس

 
 

 آهنگ ساز

 نوازنده

 ياضير -يهوش منطق -3

 ياستدلال منطق ييتوانا -

 
 

 به سرعت ياضيحل کردن مسائل ر

 

 
 

 دانشمند

 دانياضير

 ييهوش فوا -4

 ات اموريص جزئيتشخ ييتوانا -

 
 

 تجسم امور مختلف در ذهن

 اء مشابهين اشيتفاوت بصيتشخ

 
 

 ا ناخدايخلبان 

 سازمجسمه

 يجنبش -يهوش بدن -5

 ياستفاده ماهرانه از حرکات بدن ييتوانا -

 
 

 بستکبال يباز

 ميپانتوم ياجرا

 
 

 ورزشکار

 گريباز

 انهيگراعتيبهوش ط -6

 عتيمختلف طب يهاص جنبهيتشخ ييتوانا -

 
 
 

  اهان و....يوانات، گيح يبندشناخت و طبقه
 

 ست شناسيز

 شناسستيز

 يان فرديهوش م -7

 گرانيف ديظر يص رفتارهايتشخ ييتوانا -

 
 

 گران شدنيمتوجه خلق د

 گرانيال ديمقاصد و امصيتشخ

 
 

 درمانگر

 فروشنده

 يون فردهوش در -8

 هازهيها و انگال، احساسياز ام يآگاه ييتوانا -

 
 

 چون غم و... يجانهايص هيتشخ

 ص نقاط قوت و ضعف خوديتشخ

 
 

 يشاااااخص دارا

ص يتشااخ يآگاااه

 قيمفصل و دق
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وابسته  يهاهيشود. نظريمختلف متفاوت ظاهر م يده دارند که هوش در فرهنگهايهم گاردنر و هم استرنبرگ عق

 يژگايدو و يها داراهيان نظريارفتار هوشمندانه ساروکار دارد. ا يربنايز يشناخت يندهايبا فرا يپردازه خبردگايبه د

 بارز مشترک هستند:

 شوديد ميآن تاک يهاشتر از فرآوردهيهوش ب يندهايبه فرا -1

 دهنديل دهنده هوش رامورد توجه قرار ميمتنوع تشک يها و مهارتهاييتوانا -2

 رهوش و هوشبه
ناه هوشابهر يناه اسات. در آزماون بيمانند آزمون معروف ب يهوش ينمره فرد در آزمونها يا بهره هوشيهوشبهر 

 عبارت است از:

                                            
    

   
    

 و سرآمد و هوشبهر:  ييکودکان استثنا

ن افراد حادود ين است. اييپا 70هوشبهر آنها از  يعنين است ييهستند که هوشبهر آنها پا يکسان ييکودکان استثنا

ل يت را تشاکيانطور کودکان با استعداد هام حادود دو درصاد جمعيدهند. هميل ميت را تشکيدرصد از کل جمع 2

 يم داراهاهساتند کاه  يبه بالا هستند. علاوه بر دو گروه فوق کودکان سرآمد کساان 130هوشبهر  يدهند که دارايم

م هوش سطح هخلاق هستند. به عبارت بهتر افراد سرآمد  يهايژگيو يو استعداد سطح بالا و هم دارا يذهن ييتوانا

 .ت هستنديا خلاقي ينندگيآفر يهايژگيو يند و هم دارايآيل برمياز عهده مسا يبالا دارند، هم به خوب

 ينندگيآفر

 هيدگاه گانيدر د ينندگيآفر
 يباهت، داراو حل مسئله با وجود داشاتن شا ينندگيداند. در مفهوم آفريحل مسئله م يرا نوع ينندگيه آفريگان 

 هم هستند: ييهاتفاوت

 است. ينندگيتراز آفرينيع يتيحل مسئله فعال -1

 رددا ينندگياز آفر يترحل مسئله هدف مشخص -2

 ات استوار استيشتر بر واقعيحل مسئله ب -3

 است يرونيو ب ينيهدف حل مسئله ع -4

 دارد يشتر جنبه شخصيب يدگننيآفر -5

 ل وابسته است.يشتر به شهود و تخيب ينندگيآفر -6

فارد هام  يننادگيدا بکند اماا در آفريک راه حل پيد بر آن يمبهم روبرو است که با يتيدر حل مسئله فرد با موقع

 × IQ  100= هوشهر = 
  يسن ذهن

 يسن تقويم
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ز يل مسائله متمااکاه آن را از حا ينندگيگر آفريمهم د يژگيکند. ويت مسئله و هم راه حل آن را خود خلق ميموقع

گاران يتازه هساتند کاه قابلاً د ييهاننده راه حليآفر يهاراه حل يننده است، به عبارتيج تفکر آفرينتا يکند، تازگيم

تاوان يدهاد. پاس ميل ميتشاک يرا مفهوم تازگ ينندگيم مربوط به آفريتمام مفاه ياند. هسته اصلافتهيبدانها دست ن

 انجامد.يدن درباره انجام کارها ميشياند يليل، مستقل، تخياص تازه، يبه راهها ينندگيگفت آفر

 لفورديدگاه گيدر د ينندگيآفر
ث تفکار بود که بح ين کسيلفورد نخستيف شده است. گيبر حسب تفکر واگرا تعر ينندگيلفورد آفريه گيدر نظر

ل و از قبا يجاواب قطعامطرح ساخت. در تفکار واگارا بارعکس تفکار همگارا  ينندگيآفر يواگرا را در روانشناس

 ها متفاوت و متنوع هستند.مشخص وجود ندارد و راه حل

 تفکر واگرا يهايژگيو

 نيک زمان معيشه در ياند يد تعداديتول :يا رواني ياليس -1

 ک مسئلهي يمختلف برا يهااه حلرر معمول و يمتنوع و غ يهاشهيد انديتول ا نرمش:ي يريانعطاف پذ -2

 منحصر به فرد و نو يهااستفاده از راه حل ا اصالت:ي يتازگ -3

 حات و کاربردهاين تلوييات و تعيد جزئيتولا بسط: يگسترش  -4

 ناهمخوان يهاشهيکنار هم قرار دادن اندب: يترک -5

 ل دهندهين به عناصر تشکينماد يشکستن ساختارهال: يتحل -6

 ستفادهاکارکردها و موارد ،هار شکل دادن طرحييتغ سازمان دادن: -7

 شه مختلف و مرتبط به طور همزمانياند يبرخورد کردن با تعداد ييتوانا :يدگيچيپ -8

 يژگايمربوط به و يتر هستند. در آزمونهاا اصالت از همه موارد مهمي يو تازگ يري، انعطاف پذياليس يژگيسه و

از  يريانعطااف پاذ يژگينجش وس يلفورد برايرند. گيگيفرد ملاک سنجش قرار م ي، سرعت و تعداد پاسخهاياليس

ت لا اصاايا يتاازگ تفکر واگرا، يلفورد برايگ يت در آزمونهايکند و در نهاير معمول استفاده ميغ يهاآزمون استفاده

 رد.يگيقرار م يابيله آزمون مورد ارزشيبه وس

 دگاه تورنسيدر د ينندگيآفر
ف پاژوهش ياارائه داده اسات. در تعر ينندگيآفر يو وابسته به بقاء برا ي، پژوهشيف هنديتورنس سه نوع تعر 

 يزهاايچ ،عناصار گام شاده ،ند حس کردن مشکلات، مسائل، شکاف در اطلاعااتيفرا يعنيننده يتورنس تفکر آفر

د نظار يمذکور، تجد يها و حدسهاهيو آزمون فرض يابيدرباره نواقص فوق و ارز يه سازيناجور، حدس زدن و فرض

 ج.ينتقال نتاو دوباره آزمودن آنها و ا

ا تاازه يموجود  يهاتيسازنده به موقع ياز پاسخده يف پژوهش ارائه شد عنصريکه در تعر ينديدر سراسر فرا

را قدرت کناار آمادن  ينندگيتورنس آفر،ف وابسته بقاءيست. در تعريافتن به آنها مطرح نيوجود دارد و صرفاً انطباق 
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 داند.يدشوار م يهاتيفرد با موقع

 ين آزماون ويتاربود که تورنس انجاام داد. معروف يگريد ياز جمله کارها ينندگيآفر ين آزمونهايدوه و تيته

قارار  يبايماورد ارزشا يريو تصاو يساوال کلاما يننده را با تعاداديننده تورنس است که تفکر آفريآزمون تفکر آفر

، بسط يريپذف، انعطاياليژه سيبه و ااگرتفکر و يهايژگيلفورد بر ويگ يتورنس هم مانند آزمونها يدهد، آزمونهايم

شاود و از يک محارک داده ميبه آزمون شونده  ،ت تورنسيد دارد. در آزمون خلاقيتاک يا گسترش و ابتکار و تازگي

 شود تا به آن پاسخ دهد.ياو خواسته م

 يليشرفت تحصي، هوش و پينندگيآفر
وش و نمرات بدس ت آم ده از ه ياز آزمونها ن نمرات حاصليج بدست آمده از پژوهشها بيطبق نتا -الف

 وجود ندارد. ييبالا يهمبستگ ينندگيل سنجش آفريوسا

 + است.20/0 ينندگيآفر يهانهوش و آزمو ين نمرات آزمونهايب يب همبستگيضر :1975تورنس  -1

 است. هايدناد آزمويت به سبب تجانس زين هوش و خلاقين بييپا يب همبستگيضر :1992نر يج وبرلايک -2

 يان گروهايان و در مييمتجانس پا يههان گرويت بينمرات هوش و خلاق يب همبستگيضر :1997فرانسوا  -3

 ستند.يننده نيکودکان آفر ييشناسا يبرا يراه خوب ييهوش به تنها ينامتجانس بالا است، آزمونها

 ست.ير نيگچشم يليهم خ ينندگيو آفر يليشرفت تحصين نمرات پيرابطه ب -ب

آموزانشاان و شخالاق دان يهااييان قوااوت معلماان از تواناياچ گوناه رابطاه معناادار ميه: 1972رنس تو -1

 دهند وجود ندارد.يآموزان انجام مکه دانش يخلاق يهاتيفعال

نناده يآفر يهاييان هوش و تواني، ب120ن از هوشبهر، حدود يک سطح معيتا  :1973ستن سن يلفورد و کريگ -2

 شود.يده نميد ين همبستگيا 120د دارد، اما بالاتر از هوشبهر وجو يهمبستگ يقدر

 نندهيافراد آفر يهايژگيو

اد، ياز يمنادفاراوان، علاقه يشارفت باالا، کنجکااويپ ،زهياچون انگ ييهايژگيار وين با انجام مطالعات بسياستا

ماذکور  يهاايگژيدارد که اگار چاه ويان ميشمارد. تراورس بيننده برميافراد آفر يرا برا ياستقلال، طرز فکر انتقاد

شاوند يود مخاه همکاران ن افراد الزاماً مورد علاقيگران هستند اما ايننده مورد علاقه دين هستند که افراد آفريانگر ايب

 و عکس مطلب درست است. 

رتباط الفورد در يت را آسان سازد و هم مانع آن شود. گيتواند خلاقيت هم مين تورنس گفته است شخصيهمچن

، ييجوبيس، ع، مقاومت، تريبافي، منفيگرشمارد: سلطهير را برميشوند موارد زيت ميکه مانع خلاق ييهايژگيبا و

 .ييم در برابر قدرت و کمروي، تسليگران، سازشکاريانتقاد از د

 ينندگيآموزش هوش و آفر
را  يننادگيهاوش و آفر ييو هام توانااحال مسائله  ييده دارند که هم توانايعق ياز روانشناسان پرورش ياريبس
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تاوان آن را يشاد کاه نمير محسوب ميير قابل تغيغ يارث ييک تواناي يسنت يهاهيتوان آموزش داد. هوش در نظريم

 توان آن را آموزش داد.يهستند که م يذهن يندهايک رشته فرايدتر هوش يجد يهاهيآموزش داد و اما در نظر

 يشاهو يهااييآماوزش توانا ين ابداع شده است کاه بارايورستايوون فيله ريش بوسن رويا موثر: يساز يروش غن

 ير آزمونهاادن روش بار عملکارد داناش آماوزان ير مثبت ايانگر تاثين بيرد. مطالعات اسلاويگيمورد استفاده قرار م

 هوش است.

 ت:يا خلاقي ينندگيجاد آفريو فنون ا ينندگيآموزش آفر يهاروش
 د.يت خاص محدود نکنيزان را به موقعآموتجارب دانش -1

 د.يع ارزش قائل شوير معمول و بديغ يهاشهيطرح سوالها و اند يبرا -2

 د.ين قرار دهرندگايادگيار يدر اخت ياکتشاف يريادگيو  يخود آموز يبرا ييهافرصت -3

 د.يبرخورد کن رندگان با احتراميادگي يفرد يهانسبت به تفاوت -4

 د.يکودکان سرمشق قرار ده ينده را برانيآفر يرفتارها -5

 د.يستفاده کنا ينندگيژه بالا بردن سطح آفرياز روشها و فنون و -6

 ت در کودکان:يبر چند روش پرورش خلاق يمرور

 يروش بارش مغز -1

 يپژوهش يروش آموزش مهارتها -2

 نندهيروش مطالعه آفر -3
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 پرسش و پاسخ
  يفيو تال يکنکورهاي پرسش -الف 

 (82،ي)سراسر باشد؟مي تفکر واگراهاي يژگيک از ويمنحصر به فرد و نو،ناظر بر کدام هاي د بر استفاده از راه حليتاک  1

 يريپذانعطاف (4 يدگيچيپ( 3 ياليس (2 ( اصالت1

 (85،ي)سراسر دي هوش عبارت است از فرآيندهاي:در نظريه استرنبرگ اجزاي عملکر  2

  .کنيممي يف از آنها استفاده( ذهني که در انجام تکال1 

 .آيندمي تازه بکارهاي ذهني که براي يادگيري موضوع (2 

 .پيچيده اجتماعيهاي ( بهره گيري از نکات ظريف در محيط3 

 .کندمي مربوط به حل مسئله را تنظيمهاي ( کنترل که تمام فعاليت4 

 (85 ي)سراسر ذهني گيلفورد است؟ ساخت گويال چند گانه مربوط به کدام مورد ازهاي پاسخ ديتول  3

 اواگر تفکر (2  ( شناخت1 

 يابيارزشهمگرا و  تفکر( 4  ( حافظه و يادگيري3 

 (87،ي)سراسر ست ؟يت چيرابطه هوش و خلاق  4

  ندارند  يخاص يت به هم وابستگي(هوش و خلاق1 

 هم خلاق اند يافراد عقب مانده ذهن ي( گاه2 

 از ندارد     يهوش بالا نت الزاماً به ي( خلاق3 

 سرآمد هستند. يافراد خلاق از نظر هوش (4 

 (87،ي)سراسر باشد؟مي چندگانه گاردنرهاي ک از انواع هوش جزو هوشيکدام   5

 اي مولفه( 4 يجانيه ( 3 اليس( 2 ي( کلام1

 (87،يسراسر) ....................است.کرد....يل هوش معرف رويه رابرت استرنبرک در تحلينظر  6

 يکيالکتيد (2  يخبرپرداز (1

  ياجتماع – يشناخت( 4  يروانسنج( 3

 (85ف،ي)س کرد:  يتوان معرفير ميز يهايژگيک از ويننده را با کدام يتفکر آفر  7

 ( اصالت تفکر2  ا( تفکر واگر1

 هر سه مورد( 4  يري( انعطاف پذ3
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 (88 يو سراسر 85ف، ي)س ابق است؟بلوم مط يبندبا کدام طبقه از طبقه ينندگيآفر  8

 يابي( ارزش4 بي( ترک3  لي( تحل2 ( کاربرد1

 (86 ي)سراسر رد؟ يگيدر کدام طبقه قرار م« تفکر واگرا»بلوم  يبنددر طبقه  9

 لي( تحل4 بي( ترک3 ( دانش2 ني( کارسن1

 (86ي)سراسر ت همراه است؟ يبا خلاق يطه شناختيکدام طبقه از ح يرفتارها  10

 ( درک و فهم4 هي( تجز3 بي( ترک2 يابيارزش (1

 (    87،ي)سراسر  ...................است.کرديل هوش معرف رويه رابرت استرنبرگ در تحلينظر 11

  ياجتماع – يشناخت( 4 يروان سنج( 3 يکيالکتيد (2 ي(خبرپرداز1

............ و  يه اترتي ب از هوش ب ه سازان، ورزش کاران و فروش ندگان  طبق نظريه هوش چندگانه گاردنر مجسمه12

 ( 89، ي)سراسر                  ............ برخوردارند؟ 

  يا جنبش يفردا ميان ي( فوائ2    يفردا ميان يا جنبش ي( فوائ1

 يا فوائ يفرد( ميان4    يا فوائ يفردا ميان ي( جنبش3
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 سؤالات يحيتشرهاي پاسخ

 درست است. 1نه يگز .1

 ارد د ديتاکمنحصر به فرد و نو  يهااستفاده از راه حل برتفکر واگرا هاي يژگياز وا اصالت ي يتازگ

 درست است. 1نه يگز .2

 اساتفاده ادر نظريه استرنبرگ اجزاي عملکردي هوش عبارت است از فرآيندهاي ذهني که در انجام تکااليف از آنها

 .کنيممي

 درست است. 2نه يگز .3

 واگرا  ساخت ذهني گيلفورد است  تفکرمربوط به الگوي چند گانه هاي پاسخ ديتول

 درست است. 3نه يگز .4

 از ندارد.يت الزاماً به هوش بالا نيتوان گفت که خلاقمي تيدر مورد رابطه هوش و خلاق

 درست است. 3نه يگز   .5

 باشدمي چندگانه گاردنرهاي از انواع هوش يجانيهوش ه

 درست است. 3نه يگز   .6

 ست.درست ا 4نه يگز   .7

 کرد. يتوان معرفيم يري، اصالت تفکر و  انعطاف پذاتفکر واگر يهايژگيننده را با ويتفکر آفر 

 درست است. 3نه يگز   .8

 دارد.  بلوم تطابق يبندب از طبقهيبا طبقه ترک ينندگيآفر

 درست است. 3نه يگز   .9

 رديگيب قرار ميدر طبقه ترک« تفکر واگرا»بلوم  يبنددر طبقه

 درست است. 2نه يگز .10

 ت همراه استيبا خلاق يطه شناختيب از حيطبقه ترک يرفتارها

 درست است. 1نه يگز. 11

 يبرپاردازخدگاه ياوابسته به د يهاهينظر .است يکرد خبرپردازيل هوش معرف رويه رابرت استرنبرگ در تحلينظر

 يهاهيارناد. نظريگيکماک م يفايک يهوش هساتند و از روشاها ينديفرا يهايژگياژه علاقمند به ويه پيمانند نظر

 هستند. يدگاه خبرپردازيوابسته به د يهاهيرابرت استرنبرگ و هواردگاردنر دو نمونه از نظر

 صحيح است. 1. گزينه 12

و  يهاوش جنبشا ي، ورزشاکاران دارايهاوش فواائ يساازان دارامطابق نظرياه هاوش چندگاناه گااردنر مجسمه

 تند.هس يهوش ميان فرد يفروشندگان دارا



 

 

 :فصل دوازدهم
 ي و قاعده آموز ي سازتفکر: مفهوم 

 خلاصه
کند. مفهوم يم يزير يرا پ يذهنهاي تيآنها شالوده فعال يريادگيتفکر است که  يم و اصول بعنوان سنگ بناهايمفاه

اس شباهت سدادها بر ايا رويها محرک يدسته بند يبه معن يکردن است. مفهوم ساز يبندطبقه ييتوانا ينوع يآموز

 يهاايژگيا ويها ن مشابهتيمشترک است. ا يهايژگيا ويمشابهت  يداراهاي از محرکاي آنها است. مفهوم طبقه دسته

 يادتعاد ياسات ؛ هار مفهاوم دارا يمتفااوت و مختلفا يصافتها ينامند. هر مفهوم دارامي مشترک را صفت مفهوم

 شوند. مي اديکم و ز يا به عبارتيفاوت هستند مفهوم بر حسب مورد متهاي هم است. تعداد صفت ،ارزش

 ينيم عيشوند: مفاهمي ميم به دو دسته تقسيها است که در آن مفاهين طبقه بنديم از معروفتريه از مفاهيگان يطبقه بند

 ريام غيمفااه،يبيم ترکيکنناد:مفاهمي ميبه سه دساته تقسارا م ين مفاهيگودنار و آست ،ن برونريهمچن .يم ذهنيو مفاه

چکاو و کرافاورد و آرنادز عبارتناد  يشانهاد ديبناا باه پ را ميمراحل روش آموزش مفااهاي م رابطهيو مفاه يبيترک
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ف يادادن تعر ،مفهوم يريادگي يازهايش نين پييتع ،ل مفهوميف و تحليتعر ،يآموزش يان هدفهايانتخاب مفهوم و ب:از

هايي فاراهم آوردن فرصات ،مختلف مفهوم به طور همزماانهاي ارائه مثال،رندگانيادگيمختلف مفهوم به هاي و مثال

 .رندگانيادگياز  يابيآنان و ارزش يت پاسخهايرندگان و تقويادگي ييپاسخگو يبرا

کند. ماا باا يم يزير يرا پ يذهنهاي تيآنها شالوده فعال يريادگيتفکر است که  يم و اصول بعنوان سنگ بناهايمفاه

 يصار اصالن و اصاول عناياصاول و قاوان يم عناصر اصليم. مفاهيکنمي خود خلاصه ا را در ذهنيم دنيآموختن مفاه

 هستند.ها هينظر

 مفهوم يريادگيآموزش و 
ن اسات. باا کارد يطبقه بند يياتوان ينوع يدهد. مفهوم آموزمي تفکر را شکل يمفهوم هسته اصل يريادگيم که يگفت

م. مفهاوم يکنمي ترمداوم را کم يريادگياز به ين ،کرده يريط جلوگيمح يدگيچيو از پ ييامور آنها را شناسا يطبقه بند

 از يکايوان به عنا ين مفهوم سازيدادها بر اساس شباهت آنها است. بنابرايا رويها محرک يدسته بند يبه معن يساز

و اماور  دادهايان روياسات بار شاباهت با يدادها و امور مبتنيز دادن که بر تفاوت رويبر عکس تم ييشناسا يراهها

ا يافت ا چناد صايک يا طبقه محرک که در يک دسته يمفهوم عبارت از  ،يف فوق از مفهوم سازياست. با تعر يمتک

 که يه افراديکند بلکه کل يک فرد خاص اشاره نميا مشابه هستند، است. مانند مفهوم دانشجو که به يمشترک  يژگيو

 رند.يگمي يجو جال هستند در چارچوب مفهوم دانشيدر دانشگاه مشغول تحص

 مفهوم هاي مصداق

د مفهاوم شاون يا دساته نماياکه مشتمل بر طبقاه  يدارد و محرکها از محرکاي ا دستهيم مفهوم اشاره به طبقه يگفت

 يانشاجودمفهوم هستند. مانند مفهوم دانشجو در مثال بالا که مصداقش محمد هاي شوند. بلکه مصداق يمحسوب نم

باه  ومثبات مفهاوم هااي ک مفهاوم مثاليا مناسب يدرست هاي گاه تهران است. به مصداقدانش يترم دوم روانشناس

فهاوم تاوپ م يتوپ فوتبال و هندوانه براهاي شود. مانند مصداقمي مفهوم گفته يمنفهاي نامربوط مثالهاي مصداق

 است. پمفهوم تو يمنفهاي مثال يمثبت مفهوم توپ و دومهاي مثال يکه اول

 د مفهوم مفر

ن ناوع ياکناد. امي د اشاارهيا خورشيداد منفرد مانند ماه يا روي يک شئياست که به  يک اصطلاح فرديمفهوم مفرد 

کناد مي انياتون بست.جانسيق نبم منطيدادها از محرکاي ا دستهيکه در بالا از مفهوم به عنوان طبقه  يفيمفهوم با تعر

م او باا يساتقشودکه تجربه ممي فرد را شامل يهايت، عواطف و تداعاز خاطرات،ادراکااي ن نوع مفهوم مجموعهيکه ا

 شود.مي يگران درباره آن محرک ناشيکه د يا از اطلاعاتيک محرک خاص ي

 مفهوم يهايژگيو

 صفت مفهوم 

مشاترک  يهايژگيا ويها ن مشابهتيمشترک است. ا يهايژگيا ويمشابهت  يداراهاي از محرکاي ا دستهيمفهوم طبقه 
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دو صافت رناگ )سابز( و شاکل)مربع( اسات. صافت در واقاع  ينامند. مانند مربع سبز کاه دارامي صفت مفهومرا 

 کند. مي زيگر متمايدهاي دهيک مفهوم را از پدياست که  ين عنصريمهمتر

 ارزش صفت مفهوم 

ثلاً در ماهم اسات. ارزش  يتعداد ياست ؛ هر مفهوم دارا يمتفاوت و مختلف يصفتها يکه هر مفهوم داراه همانگون

 شته باشد. . را دا.قرمز، زرد و ،يمانند آب يگريد يتواند ارزشهامي سبز است اما ،رنگ ارزش ِ صفت،،مربع سبز

رچاه شاتر ندارناد. هيدو ارزش ب يکايگار يد يارزش هست اما برخ ياديتعداد ز يم دارايمفاههاي از صفت يبرخ

صافت  کيا يشاهاکه ارز يارتر خواهد بود. در مواردآن دشو يريادگيشتر باشد يک صفت مفهوم بي يتعداد ارزشها

 يرنگ بارا است استفاده کرد مانند صفت يکمتر يارزشها يگر آن که دارايدهاي توان از صفتمي اد باشديمفهوم ز

ش ارز يپرتقاال دارا ي.. دشاوار اسات اماا صافت باو.ايا يص پرتقال از نارنگين صفت تشخيپرتقال که برحسب ا

 ت. اس يکمتر

 رشاخصيشاخص و غهاي مفهوم و صفتهاي تعداد صفت

م يفااهم ييشاوند. اماا در شناساامي ادياکام و ز يا به عبارتيمفهوم بر حسب مورد متفاوت هستند هاي تعداد صفت

م شاود.مانند صافت انادازه در مفهاومي شاخص مفهاوم گفتاههاي هستند که به آنها صفت ياز صفات ضرور يبرخ

ه ياشود مانند صفت سه گوشه و ساه زاومي افتيک مفهوم يهاي شاخص مفهوم در تمام مصداق هايصفت .اچهيدر

 هکااشااره دارد  يهايباه صافتر ش اخص ي صفت غن دو صفت را حتماً دارند. ياها در مفهوم مثلث که تمام مثلث

 يتواناد باه رنگهاامي مختلف مفهوم متفاوت باشد مانند صافت رناگ در مفهاوم مرباع کاههاي تواند در مصداقمي

رشاخص يرشاخص توسط دانش آموز دشوار است مانند صفت غيص صفات شاخص از غيمختلف باشد. اغلب تشخ

... مانناد پنگاوئن و يهايکاه پرناده يدانند درحالمي پرندگان يپرندگان که اکثراً آن را صفت شاخص برا يپرواز برا

 توانند پرواز بکنند. ينم

 ف کنندهيتعرهاي صفت

-1 سه صافت يشود مانند مفهوم مرد مجرد که دارامي ف کننده هم گفتهيک مفهوم صفات تعريشاخص  يفهابه ص

درسات هاي د در هماه مصاداقياهستند کاه با ييهايژگيف کننده ويفات تعرمجرد است. ص -3بزرگسال و  -2،مرد

 مفهوم وجود داشته باشند. 

  ياصل يالگو

 يک الگاوياوم کنند ما از هر مفهمي انيرا قبول ندارند و ب هف کننديتعر ايشاخص هاي شه صفتيه انديمنتقدان نظر

بقاه ن معارف طيرد و بهتارياگمي ت مفهاوم را دربارياماه ياصل ين الگويم که ايدهمي ليدر ذهن خود تشک ياصل

ت باه سابناست که فرد   ينسب يو امر يک تصور ذهني ياصل يالگو.طبقه پرندگان ياست. مانند کبوتر براها محرک

 آورد.مي ديک مفهوم برحسب تجارب خود پدي
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 نمونه 

 وردد ماياده جدياا پديا يک شائيا يطبقه بند يک مفهوم است که برايا مثال خاص از يک مورد يمقصود از نمونه 

 ييه اناد بازنماامعرف آن که قبلاً تجرباه شادهاي ک مفهوم بر حسب نمونهين نگاه يا يرد. بر مبنايگمي استفاده قرار

 .يف انتزاعيا تعريقاعده  يشود نه در قالب نوعمي

 م يمفاه يطبقه بند

 شوند:مي ميم به دو دسته تقسيها است که در آن مفاهين طبقه بنديم از معروفتريه از مفاهيگان يطبقه بند

  ينيم عيمفاه -1

  يم ذهنيمفاه -2

 کنند:مي ميبه سه دسته تقس را مين مفاهيگودنار و آست ،ن برونريهمچن

  يبيترک ميمفاه -1

  يبير ترکيم غيمفاه -2

 اي م رابطهيمفاه -3

  يو ذهن ينيم عيمفاه

اه ز، دساتگيام )ماننادياء واقعيهستند کاه اشا يميهم به آنها گفته است مفاهاي م مشاهدهيه مفاهيکه گان ينيم عيمفاه

هاي مصاداق يارام دياهن گوناه مفايشوند. امي ا نرم( را شامليزبر  ،اهيقابل مشاهده)مانند سهاي تيفيوتر( و کيکامپ

 کرد. هآنها را مشاهدهاي توان مثالمي هستند و ينيع

طه لکاه باه واساهساتند ناه از راه مشااهده ب يميهم به آنها گفته است مفااه يفيم تعريه مفاهيکه گان يم انتزاعيمفاه

 ره و... يا دايفاعل  ،شوند. مانند جرممي ادگرفتهيف شان يتعر

ار و قابال آشاک يم انتزاعايز مفاهيمتماهاي صفات شاخص هستند اما صفت يدارا ينيم عياهمانند مف يم انتزاعيمفاه

 ستند. يمشاهده ن

 اي و رابطه يبيرترکيغ ،يبيم ترکيمفاه

ک مورد خاص جماع باشاند تاا آن يد الزاماً در ياست که همه صفات آن با يمفهوم يا عطفي يبيمنظور از مفهوم ترک

ک صافت يکه اگر  يره و صندليم مثلث، جزيد. مانند مفاهيايمثبت آن مفهوم به حساب با مثال يمورد مصداق درست 

تاوان گفات ينشستن نداشته باشاد نم يا جايه يپا ياگر صندل.مفهوم باشند يبرا يتواند مصداق درستيآنها نباشد نم

 آنها باا هام جماعثابت است و صفات شاخص  يبيترک ،ميمفاه يرياست. پس قاعده شکل گ يمصداق مفهوم صندل

 بياه دادن باه هام ترکياتک ينشساتن و جاا يجا ،هاهيپا يشوند. در مفهوم صندلمي دهيک شکل ديشوند و به مي

شاکل  يک از موارد فوق وجود نداشته باشاد مصاداق مفهاوم صاندليهند که اگر هرمي را شکل يشوند و صندلمي
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کناد تاا مي تيک مورد خاص کفايک مفهوم در يصفت  ا چنديک يحوور  يا گسلي يبيرترکيرد. در مفهوم غيگينم

 ست. ين يشاخص آن مفهوم ضرور يآن مفهوم باشد و حوور همه صفتها يبرا يمصداق

 يده ناوعت کننايشاود.تقومي فيام مختلاف تعرين مفاهيا روابط بين صفات مفهوم يژه بيبا روابط واي مفهوم رابطه

باه اي م رابطهيدشوارتر است. چون مفاه يبيم ترکيمفاه يريادگيهم از اي م رابطهيمفاه يريادگياست.اي مفهوم رابطه

 است.  ين صفات متکيشود بلکه بر رابطه ب يل دهنده ختم نميصفات تشک

 م يروش آموزش مفاه

 :چکو و کرافورد و آرندز عبارتند از يشنهاد ديم بنا به پيمراحل روش آموزش مفاه

  يآموزش يان هدفهايانتخاب مفهوم و ب -1

 ل مفهوم يف و تحليتعر -2

 مفهوم  يريادگي يازهايش نين پييتع -3

 رندگان يادگيمختلف مفهوم به هاي ف و مثاليدادن تعر -4

 مختلف مفهوم به طور همزمان هاي ارائه مثال -5

 آنان  يت پاسخهايرندگان و تقويادگي ييپاسخگو يبراهايي فراهم آوردن فرصت -6

 رندگان يادگياز  يابيارزش -7
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  يديکلنکات مهم و 
 شوند.مي دن محسوبيشياند ياصل يندهايفرا ينندگيهوش و آفر ،يتفکر انتقاد ،حل مسئله 

 م.يکنمي رهيدر حافظه ذخ ييم و امور را به صورت بازنمايات سروکار داريما با انتزاع يدر سطح شناخت 

 ز ک مفهاوم را اي يمنفهاي ثالمثبت و م يادگرفته است که بتواند مثالهايک مفهوم را يرنده يادگيم ييگومي يزمان

 ص دهد. يهم تشخ

 مفهاوم  ف مفهاوم اسات اماا دريهم کامل کننده تعر با ييهانا چند صفت به تيک يحوور  يبيرترکيدر مفهوم غ

 ف مفهوم کامل شود.يک مفهوم لازم است تا تعريهاي حوور همه صفت يبيترک

 نماوده  يبايم ترکيآنهاا را دشاوار تار از مفااه يريادگيآموزش و  يبيرترکيم غيف مفاهيدر تعر يحالت دلبخواه

 است.

 دهند. مي ليتشک يبيرترکيم غيانسان را مفاههاي شهيچکو و کرافور سهم عمده اند يده ديبه عق 
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 پرسش و پاسخ
  يفيو تال يکنکورهاي پرسش -الف 

 (81ي)سراسر کدام مثال زير معرف صفت بارز مفهوم است؟ -1

 ترشي در سرکه  (2  بلندي در درخت (1 

 شيريني در پرتغال( 4  سفيدي در شکر (3 

 ............. فهومم اصطلاحاًده( باشد، آن مفهوم را يک مصداق )پديصفات مثبت  يدربردارنده تمام يهرگاه مفهوم -2

 (83ي)سراسر  نامند.مي

 يبير ترکيغ( 4 يبيترک (3 يانتزاع( 2 يني( ع1

 (84،ير)سراس  :زک مفهوم عبارت است اي -3

  م.يکنمي جاديمختلف ا ين موضوعهايکه ب ي( روابط1 

 م.يک موضوع داريکه در مورد اي افتهي( اطلاعات سازمان 2 

 رد.يپذمي يدگرگونها که در افراد و واقعه يي( اسنادها3 

 دهد.مي ارائهها ريمتغکه فرد از اطلاعات مربوط به  يري( تفس4 

 (ي)تأليف       باشند؟يد و... جزء کدام دسته از مفاهيم مچون جرم، مستطيل، سن ي  موارد4

 ي( ترکيب4  يا( رابطه3  ي( انتزاع2  ي( عين1
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  سؤالات يتشريح يپاسخها
 درست است.  2نه يگز .1

مشاترک  يهايژگيا ويها ن مشابهتيمشترک است. ا يهايژگيا ويمشابهت  يداراهاي از محرکاي ا دستهيمفهوم طبقه 

قاع دو صافت رناگ )سابز( و شاکل)مربع( اسات. صافت در وا ينامند. مانند مربع سبز کاه دارامي ومرا صفت مفه

ماورد  مفهوم بار حسابهاي کند. تعداد صفتمي زيگر متمايدهاي دهيک مفهوم را از پدياست که  ين عنصريمهمتر

کاه باه آنهاا  هستند يصفات ضروراز  يم برخيمفاه ييشوند. اما در شناسامي اديکم و ز يا به عبارتيمتفاوت هستند 

 در سرکه.  يشود.مانند ترشمي شاخص مفهوم گفتههاي صفت

 درست است.  3نه يگز .2

شاند تاا آن ک مورد خاص جماع بايد الزاماً در ياست که همه صفات آن با يمفهوم يا عطفي يبيمنظور از مفهوم ترک

 م مثلث،يد مفاهد. ماننيايا مثال مثبت آن مفهوم به حساب بيمورد مصداق درست 

 درست است.  2نه يگز .3

از اي ا دساتهيامفهاوم طبقاه  م.ياک موضاوع دارياکه در مورد اي افتهياطلاعات سازمان ز ک مفهوم عبارت است اي

 . مشترک است يهايژگيا ويمشابهت  يداراهاي محرک

 صحيح است.  2گزينه  .4

 گويند.يم يشوند را انتزاعيمکه نه از راه مشاهده بلکه از طريق تعريفشان يادگرفته  يمفاهيم

 



 :زدهمي فصل س 
 يتفکر: حل مسئله و تفکر انتقاد 

 ف آنيتفکر و تعر
 در هره شاديخذ يط و نمادهاياطلاعات بدست آمده از مح ير شناختييا تغي ييدن عبارت از بازآرايشيا انديتفکر 

 حافظه دراز مدت است.

 دارا جهتيت شده يتفکر خودگر و تفکر هدا
ده ياا نامرند تفکار خاودگريگيرا بکار م يکاملاً خصوص يمعان که ييدارند و نمادها يکه جنبه خصوص يتفکرات

شوند. يده ميدار نامد سرو کار دارند، تفکرات جهتيجد يزهايکه با حل کردن مسائل و خلق چ يشوند و تفکراتيم

داده  قارار يته کلااکه انواع تفکر را در دو دسانياست. و يانواع مختلف يدن دارايشيا انديعلاوه بر دو نوع فوق تفکر 

 است:

 رون وابسته است. يا هدف ارائه شده از بيف يک تکليبه  :استدلال -1

 است. يطيط محيت و شرايموقعهاي فارغ از خواسته :ليتخ -2

 انگر است. يل خودبيت شده اما تخيناکه استدلال هدايده ويبه عق
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 کرده است:  ياز انواع تفکر معرف يگريد يهدف تفکر طبقه بند يراد برمبنايجانسون ل

 ير جبريغ و يکه تفکر هدفمند از خانواده حل مسئله است و به دو نوع جبر ،هدف يتفکر هدفمند در مقابل تفکر ب

دو گوناه  ت اساتدلال باهياشاود و در نهامي ميو استدلال تقس ينندگيهم به دو نوع آفر يشود. تفکر جبرمي ميتقس

 است. ييو استقرا ياسيق

 

   

 

 يتفکر انتقاد يمفهوم شناس
تفکار  يعناي ينتقاادز بودن. پس تفکار ايت آمينانه بودن اشاره دارد نه شکايزبيبه ت يدر تفکر انتقاد يواژه انتقاد

ماورد  يرهاااز ابزا يکايا يفرنيکال يتفکر انتقاد يمهارتها نانه در ارتباط با باورها و اعمال است. آزمونيزبيمستدل و ت

 واس شاواهد براسا يو داور يذهنا يعاال ينادهايمستلزم فرا ياست. تفکر انتقاد يتفکر انتقاد يابيارز ياستفاده برا

 ن ساطوحياز باالاتر يعناصار يحال مسائله اسات و دارا يبلاوم ناوع ين نوع تفکر در طبقاه بناديمدارک است. ا

 است. هم يابيل و ارزشيتحل يعنيبلوم  يبندطبقه

 يعناصر تفکر انتقاد
س عناصار ينان صاحبنظران و متخصصان توافق نظر وجود ندارد. ايم يل دهنده تفکر انتقاديدر مورد عناصر تشک

 ياصاختص ييه تواناو دوازد يا مهارت کلي يژگيز چهارده ويت آميتفکر موفق يکرده و برا يبندرا طبقه يتفکر انتقاد

 کرده است: يمعرف

 :يکل يهاا مهارتيا هيژگيو -الف

 يرادل -از نگاه جانسون  انواع تفکر

 هدفمند 

 حل مسئله 

 بي هدف 

 تداعي  –روياء 

 غيرجبري جبري 

 آفرينندگي  

 قياس  

 استدلال

 استقراء



 روانشناسي تربيتي
 

 

228 

 ان روشن از موضوعيک بي يجستجو -1

 ليدلا يجستجو -2

 کسب اطلاعات جامع يکوشش برا -3

 استفاده و ذکر منابع معتبر -4

 يت کليدر نظر گرفتن موقع -5

 يدر نظرگرفتن نکته اصل -6

 مورد علاقه ياد نبردن مسئله اصلياز  -7

 شقوق مختلف يجستجو -8

 ن و بدون تعصب بودنر بوديپذانعطاف -9

 اتخاذ موضع کردن -10

 ق بودنيتا حد امکان دق -11

 به طور منظم برخورد کردن يت کليموقع يک از اعوايبا هر  -12

 يتفکر انتقاد يهايياستفاده کردن از توانا -13

 گران حساس بودنينسبت به احساس و سطح دانش د -14

 ژهيو يهايتوانائ -ب

 سوال يتمرکز بررو -1

 هال استدلاليحلت -2

 روشن کردن موضوع يدن سوال و جواب دادن برايپرس -3

 يد اعتبار منابع اطلاعاتقواوت در مور -4

 درباره اطلاعات حاصله از مشاهده يداور -5

 ديآيم بدست يزياز چه چ يزيچ چه نکهياستنتاج در مورد ا -6

 گريشه به موارد دياند يم از تعداديتعم -7

 ن به طور معقولکرد يارزش داور -8

 هاص دادن فرصتيتشخ -9

 گرانيف ديف اصطلاحات و قواوت در مورد تعاريتعر -10

 م گرفتن درباره اعماليتصم -11

 گرانيجاد ارتباط موثر با ديا -12

 حل مسئله
ان حال مسائله يارناده در جريادگيت ياهستند که بر فعال ياز جمله کسان يگوتسکياژه و وي، برونر، پييويجان د
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هدفمناد باا  يريادگيو  يد هدفمند باشد نه انتزاعيدر آموزشگاه با يريادگيکند که يان ميک بيلپاترياند. کد داشتهيتاک

 بر علاقه و انتخاب خودش ممکن است. يرنده بر مبتنيادگيت يفعال
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 حل مسئله يمفهوم شناس

 يعنايله داناد و حال مسائيا نمراه حال برخاورد باا آن ر هرناديادگيت مبهم اشاره دارد که يک موقعيمسئله به 

ماورد  دن او باه هادفيت و رسايارنده به موقعيادگيکه منجر به پاسخ درست  ييص و کاربرد دانش و مهارتهايتشخ

د ياجد يهااتيقبلاً آموخته شاده در موقع يدانش و مهارتها يريحل مسئله بکارگ يشود. پس عنصر اصلينظرش م

 يريادگياه يه گانيرا کاربستن آمده است، و در نظيبلوم در طبقه کاربرد  يدبنل حل مسئله در طبقهين دلياست. به هم

 ده شده است.يقاعده سطح بالاتر نام

ب شاوند يارکتبا هم  يديق تازه و جديد به شکل و طريفرد با يقبل يهايريادگيد کرد که در حل مسئله يد تاکيبا

ت. ن اماور اسايبر حل مسئله  کشف رواباط با يتفکر مبتن مهم يهايژگيرند. از وينکه صرفاً در کنار هم قرار بگينه ا

ر ياغ يهااء راهيحل مسئله است که در آن اش يبرا يزان شده از سقف موردير در بحث دو طناب آويمثال معروف ما

ستفاده گر مورد ايک طناب و به نوسان درآوردن آن جهت گره زدن به طناب ديبه نوک  يک شئيبستن  يعنيمعمول 

 رند.يگيقرار م

ناواع ر ايساه باا ساايدارترناد و در مقايپا يلايحاصال از آن خ يهايريادگياست که  يريادگي يحل مسئله نوع

 يطور دارد به يکيهم رابطه نزد يريادگينطور حل مسئله با انتقال ياز دارند. همين ين و تکرار کمتريبه تمر يريادگي

 يريادگياتقاال مطرح شد که ان يدانند. در فصول قبليم يريگاديانتقال  ياز روانشناسان حل مسئله را نوع يکه گروه

 يريگاديابار  يدوچرخاه ساوار يريادگيار يشاود مانناد تااثيگفتاه م يبعاد يهاايريادگيدر  يقبل يريادگير يبه تاث

 يريادگياخاود را ) يآموزد بلکه اصاول آموختاه شاده قبلاينم يديز جديرنده چيادگي. در حل مسئله يموتورسوار

 رد.يگي( بکار م يموتورسوار يريادگيد )يجد يهاتيرا( در موقع ياردوچرخه سو

 ي: مثبت و منفيريادگيانتقال 
شاود اماا در انتقاال يم يبعاد يهايريادگيتر شدن موجب آسان و سهل يقبل يريادگيمثبت  يريادگيدر انتقال 

ران و يادر ا يراننادگ يريادگيامانناد  شود.يم يبعد يهايريادگيموجب اختلال در  يقبل يهايريادگي يمنف يريادگي

 در سمت راست و در اروپا سمت چپ جاده است. يران رانندگيدر اروپا که در ا يرانندگ

 ست.اح کرده يتشر ياست که انتقال مثبت را به خوب ياز مطالعات معروف يکيکسون و شرو در يق هندريتحق

حال کاردن  يد باراياجد يهاتيدرموقع يگرفته شده قبلاد ين و قواعد يانتقال مثبت مستلزم کاربرد اصول، قوان

 مسائل تازه است.

و در  گريت ديوقعبه م يتياز موقع يريادگيمنجر به انتقال  يک دو عامل اصليندااه عناصر همانند ثرينظر يبر مبنا

 شود.يجه حل کردن مسائل تازه مينت

 د. يت جديو موقع يت قبلين موقعياصول مشترک ب عامل اول:

 ت.ين آن دو موقعيمشترک موجود ب يروشها :دوم عامل
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 اند.رار دادهقد يت آموزش اصول و قواعد را مورد تاکيه و برونر اهميک، گانينداااز صاحبنظران از جمله ثر ياريبس

 ل دهنده مسئله است.ياصول تشک يريادگيحل مسئله مستلزم  ييجاد توانايکند: ايان ميه بيگان

 ست.ا يريادگيانتقال  ييدن به توانايرس يراه اصل ياديبن يهاشهياصول و اند کند: فهميان ميبرونر ب

هاا و گرشن ،شود که علاوه بر قواعد و اصوليمختلف سبب م يهاتيکند: شباهت روشها در موقعيان ميک بيثراندا

هاا و نگرش يجودانشاابند. به عناوان مثاال اگار يد انتقال يجد يهاتيهم به موقع يعمل آموخته شده قبل يهاوهيش

ق در ياتحق يهاشروکه  ييدانشجومانند . دهندد انتقال يجد يهاتيهم به موقعرا  يعمل آموخته شده قبل يهاوهيش

 هد.و... هم مورد استفاده قرار د يماع، اجتيها را در علوم روانشناستواند آن روشيم ه،اد گرفتيرا  يتيعلوم ترب

ژه ياو يتهااهام باه عناوان مهار يو فراشناخت يشناخت يراهبردها يريادگيقال دتر درباره انتيجد يدگاههايدر د

 مطرح شدند. يريادگي

 ک و انتقال دور يانتقال نزد

 کيانتقاال نزدا ،ه باشنديرد شبيدر آن صورت بگ يريادگيکه قرار است انتقال  يتيو موقع يريادگيت يکه موقع يزمان

را اي ازهتات يعملکرد در موقع ،يريادگيت يک موقعيرفته در يورت پذص يهايريادگيدر انتقال دور  .رديگمي صورت

 سازد. مي ندارد آسان يت قبليبا موقع يکه شباهت چندان

 ن و انتقال سطح بالا ييانتقال سطح پا

ون ده اند بادشن يتمر يکه به خوب يين مهارتهايينز است. در انتقال سطح پايمربوط به سولومن و پرک ين دسته بنديا

 رند. يگمي تازه مورد استفاده قرارهاي تياز به تفکر و غالباً به صورت ناآگاهانه و خودکار در موقعين

ت. تاازه مطارح اساهااي تيو قبلاً آموخته شده به موقع يگاهانه دانش انتزاعقابل در انتقال سطح بالا کاربست آدر م

  :دافتمي ر اتفاقياز دو راه ز يکيمعمولاً انتقال سطح بالا از 

 نده يانتقال ناظر بر آ 

  انتقال ناظر بر گذشته 

  يو انتقال جزئ يانتقال کل

دهناد مي شيه افزانديدر آ يريادگي يفرد را برا يکل يهاييها توانايريادگياز  ين است که بعويا يقال کلتمقصود از ان

 طيرد در شاراو عملکا يريادگيا يافرد را بار ييها توانايريادگياز  ين است که بعويا يانتقال جزئ يو در مقابل معن

 برند. مي بالا يمشابه آت

 و حل مسئله يتفکر انتقاد
هام  ييهااتن آنهاا تفاويشوند لکان بايتاً از انواع تفکر انسان محسوب ميو حل مسئله هر دو ماه يتفکر انتقاد

 وجود دارد.
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 حل مسئله يتفکر انتقاد

 ند تفکر مربوط استيشتر به فرايب -1

 کار دارد با مسائل باز و گشاده سرواغلب  -2

از  يعناصر يبر حل مسئله دارا علاوه يتفکر انتقاد -3

 هم هست يابيارزش

 جه سرو کار دارديشتر با فرآورده و نتيب -1

سروکار دارد که جواب واحد و  ياغلب با مسائل -2

 دارند. يمشخص

 

 آموزش حل مسئله يهاروش
رف ( کاه معاي)آرماان IDEAVاحل حل مسئله از پنج مرحله که باا واژه روش آموزش حل مسئله با توجه به مر

 شده است. يحرف اول مراحل پنجگانه آموزش حل مسئله است معرف

 Identify :ص مسئلهيمرحله اول: تشخ

نشاده   فياف شاده و تعريتوان به دو نوع تعريمسئله و درک آن است. مسائل را م ييگام اول حل مسئله شناسا

 شود اما مساائليرنده گذاشته ميادگيار يمعلم در اخت يف شده مشخص هستند و غالباً از سويمسائل تعرم کرد. يتقس

هار  ي باراسات، و معماولاًيحل کردن آنها موجود ن يندارند، اطلاعات لازم برا ياف نشده، هدف شناخته شدهيتعر

ا محادود باه د خاود ريارنادگان نبايادگيکه د گفت ين راه حل وجود دارد. در ارتباط با دو نوع مسئله بايمسئله چند

 فاراد عاادتنکاه ايا يد همواره خودشان به دنبال مسائل و کشف آنها باشاند. بارايف شده بکنند بلکه بايمسائل تعر

 دا بکنند.يپرورش پ يد با تفکر انتقاديافتن مسائل باشند بايبکنند تا به دنبال 

ست کاه ا يدا کردن مسائل و مشکلاتياست که حاصل آن پ يدند طرح سوال و کشف مسئله همان تفکر انتقايفرا

 د حل شوند.يبه کمک حل مسئله با

 مسئله: يف و معرفيمرحله دوم: تعر

 يمعرفا ات ناامربوط اسات.ياافتن اطلاعات مناسب و صرفنظر کاردن از جزئيازمند يدن مسئله نيف کردن و فهميتعر

 سئله است.م يا  کتبي يان صورت شفاهيمسئله ب يمعرف ياههان ريتراز متداول يکيت است. ياهم يمسئله هم دارا

 ن راه حل مسئله:يمرحله سوم: کشف و تدو

 دانند: يمسائل را به دو گونه م يهاپژوهشگران حل مسئله، راه حل

ن روش جاواب مسائله يااک روش منظم و گام به گام اسات کاه باا يتم يروش الگور تم:يا الگوري ياپيروش پ -1

 اند مناسب است.ف شدهيست تعرکه در يمسائل ين روش برايااست.  يقطع

مساائل مابهم و نامشاخص  يشتر براين حدس بيا بهتري يروش اکتشاف :يا روش اکتشافين حدس يروش بهتر -2

از  يگارياز کاربرد روش اکتشاف است. راهبرد واروناه نموناه د ياهدف نمونه –له يل وسيمناسب است. روش تحل
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شروع و تاا مسائله حال نشاده باه عقاب  ييرنده از هدف نهايادگين روش ياکتشاف است. در ا حل مسئله به روش

ن ضارب يايتع ين روش باراياان ولفولاک ايامناسب است. به ب يحل مسائل هندس ين روش غالباً برايگردد. ايبرم

 د است.يوسط کار هم مف يهاالاجل

ن است کاه يا ياسياست. مقصود از تفکر ق يکتشافاز حل مسئله به روش ا يهم مورد ياسيا تفکر قي يگراسيق

 کند.يحل آن مسئله استفاده م يت مشابه با مسئله برايک موقعيرنده از يادگي

باه دقات  يانتخاب يهان مرحله راه حليدر ا کشف شده و انتخاب شده: يهامرحله چهارم: عمل کردن بر راه حل

 شوند.يدنبال م

 هاتيلج فعاينتا يابيمرحله پنجم: ارزش

رناد. يگيقارار م يد و درست بودن راه حل و جواب مسائله ماورد بررسايتائ ين مرحله شواهد موجود برايدر ا

زدن جاواب  ني، تخمايابيگر ارزشي، روش متداول امتحان راه حل مسائل است. روش ديابين نوع ارزشياز ا يانمونه

 د است.ين حساب مفيماش محاسبات حاصل از يابيارزش ين زدن جواب، برايدرست است. تخم

 رندگانيادگيحل مسئله در  ييش توانايافزا يبرا ييشنهادهايپ

 حل مسئله از راه مشاهده يهاوهيرندگان در شيادگيکمک به  -1

 گريل با همديدر حل کردن مسا يآموزان به همکارق دانشيتشو -2

 ديق کنيئله تشودا کردن جواب کامل مسيخود تا پ يهاتيفعال يآموزان را برادانش -3

 رندگان باشد.يادگيکنجکاوانه  يد تا مشوق کاوشهايآزاد فراهم کن ييدر کلاس فوا -4

 آموزش  يعموم يمراحل آموزش حل مسئله با توجه به الگو

 د.يمشخص کن برحسب عملکرد او ييد به صورت رفتار نهايرنده انتظار داريادگيرا که از  يپاسخ -1

ورد د و آنارا مايان کنييحل مسئله تع يراباز يم و اصول مورد نينده را در ارتباط با مفاهريادگي يورود يرفتارها -2 

 د.يسنجش قرار ده

ن ه در به خاطر آوردرنديادگيد. کمک به يم و اصول مربوط به مسئله کمک کنيهمه مفاه يادآوريرنده را در يادگي -3

 ش حل مسئله است.حل مسئله از مراحل مهم آموز ياز برايم و اصول مورد نيمفاه

 د.يت کنيسب مسئله هدادا کردن راه حل منايرندگان را در جهت پيادگيهاي شهياند يحات شفاهيبا توض -4

 ند.خود را نشان ده يريادگيشود مي ق آن مسئله حليکه از طر يد تا با نشان دادن مراحليرندگان بخواهيادگياز  -5
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  و کليدينکات مهم 
 است. يتيو نارضا يردن مسئله کنجکاودا کيو پ ييد شناسايکل -

له الکاس يگوناگون است که به وس يهاآموزان به ارائه راه حلق دانشيتشو يبرا يروش يروش بارش مغز -

 اسبورت ابداع شده است.

 راينها مجزا شود، زآ يابيند ارزشيها از فراد پاسخيند تولين است که فرايهدف عمده ا يدر روش بارش مغز -

 شود.يت ميکند و مانع بروز خلاقيمتنوع را سرکوب م يهاد پاسخيتول يابيغالباً ارزش

 اند.انجام داده ين پژوهشها را درباره روش بارش مغزيشتريدو بيپارنس و م -

 يبارا ين روش راهاياناد ممکان اسات ايگويم يروش بارش مغاز يچکو و کرافورد درباره اثربخش يد -

 باشد. يورود يسنجش رفتارها
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 سخپرسش و پا
  يفيو تال يکنکورهاي پرسش 

ن يه ان حال بيدر ع يشود ولمي اين خود را جويازدواج نظر والد يبرا يريم گيان تصميکه در جر ييدانشجو  1

اشد به دانشجو ب شان و در تضاد با منافع يپنهانهاي زهياز انگ يآنان ناش ياظهار نظرهاشد که نکند ياندمي موضوع

 (83،ي)سراسر ردازد؟پمي يت فکريکدام فعال

 يتفکر انتقاد ( 4 تفکر خلاق        ( 3        يمفهوم ساز ( 2        مسئله( حل 1 

 (85ف، ي)س حل مسئله کدام است؟  يف براين تعريبهتر  2

 د به صورت کوشش و خطا.يت جديکاربرد اطلاعات قبلاً آموخته شده در موقع (1 

 د.يت جديو اصول قبلاً آموخته شده درموقع از اطلاعات ياب تازهيکاربرد ترک (2 

 ک مسئله واحد.ي يمختلف برا يهاافتن راه حلي (3 

 ک اصل تازه.يجاد يمفهوم قبلاً آموخته شده و ا يب تعداديترک (4 

 (87يو سراسر 85ف، ي)س  ست؟يه حل مسئله چياز نظر گان  3

 يريادگيانتقال  ينوع (2 اصل سطح بالاتر يريادگي ينوع (1 

 يارهيزنج يريادگي (4  تازه يمفهوم ساز (3 
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 سؤالات يحيتشرهاي پاسخ
 درست است. 4نه يگز .1

ن ياا ن حاال باهيدر عا يشاود ولامي ايان خود را جويازدواج نظر والد يبرا يريم گيان تصميکه در جر ييدانشجو

ه انشاجو باشاد بادر تواد با منافع شان و د يپنهانهاي زهياز انگ يآنان ناش ياظهار نظرهاشد که نکند ياندمي موضوع

 .پردازدمي يتفکر انتقاد

 درست است. 2نه يگز .2

 تيادرموقع شاده آموخته قبلاً اصول و اطلاعات از ياتازه بيترک کاربرد از است عبارت مسئله حل يبرا فيتعر نيبهتر

   ديجد

 درست است. 1نه يگز .3

 .اصل سطح بالاتر است يريادگي يه حل مسئله نوعياز نظر گان
 



 :فصل چهاردهم
 يو آمادگ  يآموزش هاي ، هدفيآموزش  يطراح  

 رندگان ي ادگ ي
 خلاصه 

ش يپاهااي تيعالف -1:چهار مرحله است يآموزش است که دارا ين الگوهاياز معروفتر يکيآموزش  يعموم يالگو

ش از عمال يپهاي تيفعال -2،(يورودهاي يژگيمشخص کردن رفتار و و – ين اهداف آموزشياز عمل آموزش)تدو

ش)کااربرد روشاها و ضمن عمال آموزهاي تيفعال -3،زش(يو انگ يريادگي يآموزش و ضمن آن)توجه به روانشناس

سنجش عملکارد و آماوزش ،يابيرزشضمن عمل آموزش و پس از آن)اهاي تيفعال -4س ( و يا تدري يفنون آموزش

 .( يميترم

ن ياکند. منابع انتخاب اهاداف در امي شنهاديپاي رحلهک طرح هفت ميلر يآموزش تا ين هدفهاينش و تدويگز يبرا

انتخااب  ي(. هادفهاينظر متخصصان )موضوع درسا -3جامعه و يازهاين -2،رندگانيادگي يازهاين-1مدل عبارتند از 

  -2فلسفه آموزش وپارورش و  -1 يد از دو نوع صافيهستند که با يو موقت يکل ييشده از منابع سه گانه بالا، هدفها
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 .شودمي ليتبد يق آموزشيدقهاي به هدف يو موقت يکل يهدفها يبگذرند. در گام بعد يريادگي يشناسروان

 ا نشاانک جامعه ري يپرورش يکه مقصود و منظور نهادها ييو غا يکل ياناتيب يپرورشهاي ا هدفي يات پرورشيغا

 رس انتظاارک ديا يريادگيآموز پس از  که از دانش يهستند درباره نوع عملکرد ياناتيب  يآموزش يهدفها .دهندمي

 ق و مشخص هستند.يرود و دقمي

سات ان روش ياگر مبدع اياست. رابرت م يق آموزشيدق يبه هدفها ييو غا يکل يل هدفهايت روش تبدايل غايتحل

به اهداف ماورد  يکه کس ييزهاينوشتن چ -2 ،يا هدف کليت ينوشتن غا -1 :ت را مشتمل برايل غايکه مراحل تحل

 يدساته بناد -3ده اسات، يباه هادف ماورد نظار رسا يد، انجام دهدتا معلوم شاود کاه ويتواند بگومي دهيظر رسن

 ق. يدقهاي منتخب به صورت هدف يدرآوردن عملکردها -4عملکردها  و 

گار يم .هساتند يآموزشاهاي ه هادفيته يمهم برا يگر از روشهايگز و ويبر ،هيگرانلاند و روش گان ،گريم يروشها

گار ين ميهمچنا .ط و مالاک عملکارديشارا ،يشمارد: فعال رفتاارمي را بر يژگيکامل سه و يک هدف رفتاري يابر

د توجاه باه درصا ،توجه باه تعاداد پاساخها ،يعملکرد را مشتمل بر محدوده زمانهاي مشخص کردن ملاک يراهها

 داند. مي عملکرد يژگيپاسخها و توجه به و

 و يناديفرا يهادفها -2 و ين راه و وروديبا ،يينهاا يهادفها -1:ناد از جملاهدار يانواع مختلفا يآموزش يهدفها

 .يفرآورده ا

شود ازجملاه يم مطرح يرفتار ينوشتن هدفها يبرا ييايانتقادها و مزا يرفتار ين و مخالفان هدفهاااز جانب طرفدار

 .دهدمي شيافزا يزان قابل توجهيدانش آموزان را به م يريادگيسطح  يرفتار يکاربرد هدفها

کثر دند و ايفم يرفتار يهم استفاده از هدفها ين است که بررويانگر ايب يرفتار يج حاصل از پژوهشها در هدفهاينتا

 د دارند.يتاک يرفتار يآموزش يبر کاربرد هدفها يپژوهشهاي افتهيصاحبنظران و غالب 

  يآموزش يت طراحيف و اهميتعر
 ار باشاد ازبرخاورد يآموزش يکه از دانش و اصول طراح يا آموزشگريمعلم  گلاس و کلر هر،گريه،ويبنا به گفته گان

تاوان باه عناوان مي را يآموزشا يبهاره مناد اسات. طراحا يريادگيرندگان در يادگيکمک به  يبرا يع ترينش وسيب

 ف کرد.يکند تعرمي کمک يريادگيرندگان در يادگيکه به  يهايتيفعال يزيد و برنامه ريتول ،انتخاب

 ور. رنده محيادگي -2معلم محور و  -1 :بر دو نوعند يآموزش يطراح يوهاالگ

 General Teaching Model :آموزش يعموم يالگو :محور –معلم  يآموزش يطراح

 و يليدر تماام ساطوح تحصا يآموزشهاي تيمراحل مختلف فعال يزيطرحر يتوان برامي آموزش را يعموم يالگو

گار يد د است اماايمعلمان تازه کار مف يشتر از همه براين الگو بيستفاده قرار داد. امورد ا يهمه موضوعات درس يبرا

ز عماده معلام اهااي تيآماوزش فعال يعموم يتوانند از آن استفاده بکنند. در الگومي معلمان و معلمان با تجربه هم

 شود.مي يندان آموزش به چهار مرحله دسته بيو پا يابيشروع آموزش تا ارزش يبرا يزمان آمادگ
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 ش از عمل آموزش يپهاي تيفعال :مرحله اول

 ش از عمل آموزش و ضمن آن يپهاي تيفعال :مرحله دوم

 ضمن عمل آموزش هاي تيفعال :مرحله سوم

 ضمن عمل آموزش و پس از آن هاي تيفعال :مرحله چهارم

 ش از عمل آموزش يپهاي تيفعال :مرحله اول

ه ا باياد مشخص ساختن مقاصد آموزش دهمي آموزش انجام يعموم ينخست الگو که معلم در مرحله يهايتيفعال

و  يآموزشا يه هادفهايادر نظار گارفتن اصاول ته يآموزشاهاي ن هدفيتدو ياست.برا يآموزش يهدفها يعبارت

 است. يآموزش ضرور يهدفها يبندطبقه

 باه ياسات. رفتاار ورود يورود ا رفت اري يورودهاي يژگيونوبت مشخص کردن  يآموزش ين هدفهاييبعد از تع

 معلم اشاره دارد.  يآموزش ياز هدفهايش نيد و پيجدهاي يريادگي يرندگان برايادگي يآمادگ

 ن يسنجش آغاز

کند تاا مشاخص مي اجرا ياست که معلم بعد از مشخص کردن رفتار ورود يمقدمات يابيارزش ين نوعيسنجش آغاز

 آنها آموزش د، بهيجد يد قبل از شروع آموزش هدفهايا بايتسلط دارند  يريادگي يازهايش نيشود دانش آموزان بر پ

 است.  20 نيآغاز يابيارزش يده آل برايد آماده شوند. نمره ايمطالب جد يريادگي يداد تا برا يميو ترم ياضاف

 ش از عمل آموزش و ضمن آن يپهاي تيفعال :مرحله دوم

 زشيانگ يو روانشناس يريادگي يروانشناسن است که معلم از اصاول يانگر ايآموزش ب يعموم ين مرحله از الگويا

 ببرد. هآموزش خود بهر يو اجرا يدر طراح

 ضمن عمل آموزش هاي تيفعال :مرحله سوم

دگان رنايادگيباه  يمختلف درسا يآموزش هدفها ين دارد که معلمان برايضمن عمل آموزش اشاره به اهاي تيفعال

 د.يارندگان استفاده نميادگي يهايژگيو و يمتناسب با اهداف آموزش يف آموزشروشها و فنون مختلد از يبا

 ضمن عمل آموزش و پس از آن هاي تيفعال :مرحله چهارم

ان هار ياپآموزش است. معلم در  يعموم يبرد الگورات کاياز ضرور يابيارزشمختلف  ياستفاده از وسائل و روشها

ناار زد. معلم در کدانش آموزان بپردا يريادگيزان يم يريبه اندازه گ يآزمون يبا اجرا يريادگيا واحد ي يواحد آموزش

دازد تاا رنادگان هام بپاريادگي س نجش عملک ردد باه يدانش آموزان با يريادگيزان يم يابيارزش يآزمون برا ياجرا

 رندگان به عمل آورد.يادگياز  يکامل تر يابيارزش

ج نشان داد که اهاداف يرندگان اگر نتايادگي يريادگيزان يشدن مو سنجش عملکرد و مشخص  يابيپس از انجام ارزش

کند و اگر مشخص شود اهداف مورد نظر حاصال مي اقدام يبعدهاي محقق شده اند معلم به آموزش واحد يآموزش

بار طارف کناد و بعاد از آن  را يريادگيابکند که ناواقص  يسع يميو ترم يد به کمک آموزش جبرانينشده معلم با
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 را شروع کند. يواحد بعدآموزش 

  ييکرد سازنده گرايمحور بر اساس رو -رنده يادگي يآموزش يطراح

ن ياه اسات. در افه مشترک معلم و دانش آموزان و قابل ماذاکريوظ يا طراحي يزيبرنامه ر ،يآموزش يکرد طراحين رويدر ا

کارد ين رويترند. در ا يتر و اساس يکلق مشخص اند ينوع اول که به طور دق يهدفها برخلاف طراح يآموزش ينوع طراح

 يهااييکه علائق و توانااي ده شود به گونهيمناسب تدارک د يريادگيهاي طيد محيباها ن هدفييبعد از تع يآموزش يطراح

 اند. دهيکپارچه هم نامي يرا روش طراح ين روش طراحيا .رديرندگان مورد احترام قرار بگيادگي يفرد

طح مثاال کالاهاان و کالارک ساه سا يبارا .دفتايممکن است اتفاق ب يدر سطوح مختلف يحان ذکر است که طرايشا

 شنهاد داده اند: يرا پ يطراح

  يدرسهاي ا مادهي يترمهاي درس يطراح -1

  يدرس يواحدها يطراح -2

 روزانه هاي درس يطراح -3

هاا کام و هماه آن ،جاود داردو يآموزش يان انواع طرحهايدر م يو کاربرد يکه از لحاظ نظرهايي صرفنظر از تفاوت

 ر مشترک هستند:يش در اصول زيب

 يآموزش ين هدفهايه و تدويته  

 رندگان يادگي ين آمادگييتع 

 ين روشها و فنون آموزشييتع  

 يانتخاب منابع و مواد آموزش  

 يريادگيف يو تکالها تين فعالييتع  

 يابين روشها و فنون سنجش و ارزشييتع  

 مطالعه درس 

اسات.  را کسب کارده ياديت زين رابطه موفقياست که در ا يآموزش ينه طراحيدر زم يديکرد جديومطالعه درس ر

  ج است.يکرد در کشور ژاپن راين رويدهند. امي را آموزش ياز معلمان درس واحد يکرد گروهين رويدر ا

 آموزش  ين هدفهاينش و تدويگز
ام ن گاينخست يريادگي يا هدفهايآموزش  يهدفها نينش و تدويآموزش گز يعموم يهمچنانکه گذشت مطابق الگو

 ر پاساخ بدهاد کاهياز يباه پرسشاها يريادگياا ياآماوزش  ين هادفهايد در تادوياند آموزش است.معلم باياز فرا

 يزيانامه رد متخصصان بريبا 1سئوال  يعني ييبرعهده معلم است اما در مورد چرا 3و2در مورد سئوال  يريگميتصم

ورت در ماورد سائوال اول باه صا يريم گيج حاصل از تصميکنند. نتا يريم گيتصم يارتوز يو درسطوح عال يدرس

 ند.يآمي در يپرورشهاي تيو غا يکل يهدفها
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 ات(يد به هدف مورد نظر برسند؟)هدفها و غايچرا دانش آموزان با .1

 (يدن به هدف مورد نظر را دارند؟)رفتار وروديرس يبرا يکاف يا دانش آموزان آمادگيآ .2

 ر(يتداب و کنند؟)وسائل نيتوم يآموزش هدف به را آموزان دانش يابيدست که هستند ايگونه به يآموزش مکاناتا ايآ .3

  يانتخاب اهداف آموزش يلر برايتااي طرح هفت مرحله

را اي طرح هفات مرحلاه يآموزش يانتخاب هدفها ياز متخصصان آموزش و پرورش برا يکي( 1970لر)يرالف تا   

 :ن هدفها عبارتند ازييتع يد که در آن سه منبع مشخص براکنمي شنهاديپ

 رندگان يادگي يازهاين 

 جامعه  يازهاين 

 (ينظر متخصصان )موضوع درس 

 رندگان يادگي يازهاين

 يتاارا تاوان رفيا نجا رفتاار باالقوهياز رفتار در ا است. منظور يرفتار آدم ير الگوهاييند تغيآموزش وپرورش فرا    

 يم آموزشاهست که نظا يراتييانگر انواع تغيجنبه نهان و آشکار است. اهداف آموزش و پرورش ب دو ياست که دارا

تاوان از مي هادافان ياياز منباع تع يکيرندگان بعنوان يادگيمطالعه  يران است. برايبه دنبال تحقق آنها در رفتار فراگ

 مشاهده، مصاحبه و پرسشنامه استفاده کرد. يروشها

ت ياز وضع يجامع ينخست بررس يدبا ينياز منابع هدف گز يکيرندگان به عنوان يادگي يازهاين در نظر گرفتن يبرا

رفتن گاهمه جانبه آنها مشخص گردد در نظر  يازهايرد تا نيهمه کودکان تحت آموزش صورت بگ يو جسمان يروان

  :شودمي همه جانبه دانش آموز موجب يازهاين

 ارضا نشده ارضا بشود ؛ يازهايمختلف آنها شناخته شود و ن يازهاين -1

کاه  يلبمطاا يريادگيا ،يريادگياهاي هيمشارکت داشته باشند. طبق نظر يريادگيشود آنها در امر مي موجب -2

 دارتر است.يرد و پايگمي آن مشارکت داشته اند بطور فعال انجام يريادگيدانش آموزان در 

 جامعه  يازهاين

باا  يدرساهاي سبب خواهد شاد کاه برناماه يپرورشهاي ن هدفها و برنامهيجامعه در تدو يازهايدر نظر گرفتن ن   

ق هساتند ابندگان منطبيپرورش  ياجتماع يط زندگيکه با شرا ييهماهنگ شوند و مطالب و هدفها يرات اجتماعييتغ

ناد توامي داناش آماوز ينشاان داده اناد کاه در صاورت يريادگياد ياجدهاي هين نظريدر آنها گنجانده شوند. همچن

و  يزنادگ يتهااين موقعيط خارج از مدرساه ماورد اساتفاده قارار دهاد کاه بايخود را در محاي مدرسههاي آموخته

ط يا و شاراازهايمنطباق باا ن يدرساهاي د هدفها و برنامهين، بايرايشباهت وجود داشته باشد. بنا يکلاسهاي آموخته

 باشند. ياجتماع

 نظر متخصصان



 روانشناسي تربيتي
 

 

242 

 انگاريکه بر موضوع دانش خود دارناد بهتار از د يو تسلط يت علميعتبار صلاحبه ا يدرسهاي متخصصان موضوع

 ص بدهند. يتشخ ادروس مختلف ر يمهم پرورشهاي توانند هدفمي

رورش آموزش وپا ين هدفهايين منبع تعيتر يمعمول ،يمختلف دانش بشرهاي نظر متخصصان و افراد مطلع در رشته

رات آنها ات و تصويشوند، منعکس کننده نظرمي ميس تنظيتدر يکه برا يوسدر ي، حتيدرس يهستند. چرا که کتابها

 باشند. مي ن اهدافياز هم

 :داتشانهاين پياده دارناد ايارا عقيدانند، ز ينم ين اهداف را کافييتع يات متخصصان برايشتر مردم استفاده از نظريب

اسب هساتند. از دانش آموزان همه مدارس نامن ياديتعداد ز ي( برا2)  ،هستند يو فوق العاده تخصص يفن يلي( خ1)

 د.يآ يبه عمل نم يسئوالات مناسب يدرسهاي ن باشد که از متخصصان موضوعين امر ممکن است ايل ايدل
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 فراگيران 

(2) 

 جامعه 

(3) 

 موضوع درسي 

 

 هدفهاي کلي موقتي

(1) 

 (2) فلسفه آموزش وپرورش   

 روانشناسي يادگيري   

 آماده براي تبديل به هدفهاي دقيق آموزشي،هدفهاي کلي انتخاب شده

 هدفهاي آموزشي
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 لرين اهداف از نگاه تاييند تعيفرا

ن دو ياگذرناد. اب يد از دو نوع صاافيبا هستند که يو موقت يکل ييانتخاب شده از منابع سه گانه بالا، هدفها يهدفها

 ا ملاک عبارتند از:ي يصاف

 فلسفه آموزش وپرورش  -الف

  يريادگي يروانشناس -ب

 ن است که يا ين دو ملاک در مورد اهداف آموزشيا يريل بکارگيدلا   

ناسب و مها اهداف ان آنياز م يستي( اهداف انتخاب شده با توجه به منابع مذکور غالباً متعدد و متناقض هستند و با1)

 گر را انتخاب کرد.يهمخوان با همد

ا از لحااظ يار باشد و يحاکم بر جامعه مغا يتيو ترب ياز اهداف انتخاب شده ممکن است با فلسفه اجتماع يبرخ (2)

ل يدو تعا رييه تغنکيا ايد کنار گذاشته شوند ين اهداف هم باي، قابل آموزش نباشد؛ که ايريادگي يروانشناسهاي افتهي

 ل شوند.  يتبد يق آموزشيدق يبه هدفها يل آموزشيق تحليد از طرين اهداف بايت ايابند ؛ و در نهاي

 ک طارفياباشاد کاه از مي يار انتخاب اهداف آموزشين معياول يدر هرکشور يا فلسفه اجتماعي يفلسفه آموزش   

 يدگزنا يرا که برا ييگر فهرست ارزشهايف کند و از طرف ديخوب و جامعه خوب را تعر يت زندگيکوشد ماهمي

 ،شاها، افکااران کنناده اناواع ارزيب يو فلسفه اجتماع يم کند. فلسفه آموزشيت بخش لازم است، را ترسيموثر و رضا

اشاد متنااقض ب د با آنهاينبا يتيچ هدف تربيمدارس منظور شوند و ه يد در برنامه درسيهستند که با يعادات و اعمال

اناده گنج يو درسا يآموزشاهاي جه در برناماهياف آموزش و پرورش آن کشور نخواهد بود و در نتو گرنه جزء اهد

 نخواهند شد.

ن بگذرناد. د اهداف انتخاب شده با توجاه باه مناابع ساه گاناه از آياست که با ين صافيدوم يريادگي يروانشناس   

ط يج باا شاراين نتاايکه ا يافت و تا هنگاميست توان بدانها دمي يريادگيق يهستند که از طر ياتيغا ياهداف آموزش

باه ماا  يريگاديا ياز روانشناس يارزش خواهند بود. آگاه يدارا ييهماهنگ باشند به عنوان اهداف غا يريادگي يذات

  :دهدمي امکان

 يراتاييو تغ ار داشاتدر رفتار انسان انتظا يريادگيند يجه فرايتوان درنتمي که يراتييان تغين مرحله مين تريي(در پا1)

 م.يتوان انتظار داشت، تفاوت قائل شو يکه نم

ساتند و ه ياديامساتلزم صارف زماان ز يکه قابل وصول، ول يين هدفهايدهد بمي بالاتر به ما امکان ي( در سطح2)

 م.ياز رشد ممکن است، تفاوت قائل شو ينين معيدن به آنها در سنيکه رس ييهدفها

 از اهداف. ياز مطالب و تحقق انواع خاص يبعو يريگادي يط لازم براياز شرا ي(آگاه3)

 انجاام را يا اجتمااعيا يهمان کار فلسافه آموزشا يريادگياز تجارب  يدر بخش يريادگي يت روانشناسي( در نها4)

کند و اهداف مي ن آنها را مشخصيو تناقوات ب يزان هماهنگيمختلف پرداخته و م يهدفها يبه بررس يعنيدهد؛ مي

 .   نديگزمي مگن را برهماهنگ و ه
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 يتهااياغو فلسفه آماوزش و پارورش گذشاتند،  يريادگي يروانشناس يانتخاب شده از دو صاف ينکه هدفهايبعد از ا

رحلاه من يل شاوند.به عباارت بهتار آخاريتبد يق آموزشيدق يد به هدفهايشوند که بامي رفته شده محسوبيپذ يکل

ه ساپس پرداختا يو آموزشا ييغاا يهدفها ي. در ادامه به مفهوم شناساست يق آموزشيدق ين هدفهاييلر تعيطرح تا

 م.يکنمي انيرا ب يبه اهداف آموزش ييل اهداف غايروش تبد

  يات پرورشيغا

هستند. به  ،دهندمي ک جامعه را نشاني يپرورش يکه مقصود و منظور نهادها ييو غا يکل ياناتيب يپرورشهاي هدف

نه يجاد زميا " کنند.به عنوان مثالمي استفاده يات پرورشياز عنوان و اصطلاح غا يکلهاي ن هدفيا يل براين دليهم

 "گار يداسات ؛ در مثاال  يدر جامعاه اسالام ياخلاقا يياز اهداف غا " يبه منظور خداشناس يخودشناس يلازم برا

 است. يدر جامعه اسلام يستيز يياز اهداف غا "يو جمع يآموزش و مراعات بهداشت فرد

 يرااز بايارد نماو يفلسف يدارند که غالباً خط مش ين اهداف جنبه آرمانيگونه که در دو مثال بالا مشهود است اهمان

لاح چکاو و کرافاورد اصاط يدهناد.دمي را به دست يدرسهاي برنامه يو محتوا يآموزش ياختصاص ين هدفهاييتع

 کند.مي پرورش انتخابهاي تيغا يرا برا يآموزشگاه يهدفها

  يآموزشي هاهدف

د ک واحاياک درس، يا يريادگياکه از داناش آماوز پاس از  يهستند درباره نوع عملکرد ياناتيب يآموزش يهدفها

د. ق و مشاخص هساتنيادق يآموزشا يهساتند هادفها يکه کل ييغاهاي رود. برخلاف هدفمي و... انتظار يريادگي

ک يا يهساتند کاه بار رو يو آموزشا ييغااهاي مورد استفاده در آموزش و پرورش از هر دو نوع هدفهاي هدف

 دارند. يجا يآموزش يگر آن هدفهايو در طرف د ييغاهاي ک طرف هدفي ررند که ديگمي يوستار جايپ

 يق آموزشيدق يبه هدفها ييو غا يکل يل هدفهايروش تبد :Goal analysis :تيل غايتحل

 انيان روش بياگار مبادع اياست. رابرت م يزشق آمويدق يبه هدفها ييو غا يکل يل هدفهايت روش تبديل غايتحل

 سازد.مي فيف را قابل تعريرقابل تعريناملموس را ملموس و غ ،يرا جزئ ين روش کليکند که امي

 گريت در نگاه ميل غايمراحل تحل

  يا هدف کليت ينوشتن غا -1

 يواه برحساب محتانوشته شاود نا يريادگيهاي تيامد فعاليا پيجه ينکه برحسب نتيجز ا ييدر نوشتن هدف غا

 وجود ندارد. يتيچ محدوديه يرياگيت يدرس و فعال

 يه ود، انجام دهدتا معلوم شود ک يتواند بگومي دهيبه اهداف مورد نظر رس يکه کس ييزهاينوشتن چ -2

 ده است. يبه هدف مورد نظر رس

 عملکردها  يدسته بند -3

د عملکردها را يد باين کرديهدف هستند معل به يرا که مشخص کننده ن ييپس از آنکه در مرحله دوم عملکردها
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شاتر مشاخص يل بياتحل يرا بارا يو انتزاعا يموارد کل -2د،يرا حذف کن يموارد تکرار -1د و يبکن يدسته بند

 د.يو مبهم مراحل بالا را تکرار کن يموارد کل يبرا -3د و يکن

 ق يدقهاي منتخب به صورت هدف يدرآوردن عملکردها -4

ق يامساتخرج را باه هادف دق يک از عملکردهاايات است معلم هريل غاين مرحله تحلين مرحله که آخريدر ا

 کند.مي ليتبد يآموزش

 

 

  يآموزشهاي ه هدفيته يگر برايروش م
لش هام يکند. دلامي شنهاديرا پ يرفتار يآموزش يا هدفهاي يرفتارهاي اصطلاح هدف يآموزشهاي هدف يگر برايم

بال ا رفتاار قايابرحساب عملکارد  يرفتاار يآموزشا يبل مشاهده است. هدفهان است که عملکرد همان رفتار قايا

  :ده مهم دارنديدو فاها ن گونه هدفيشوند. امي انير بيمشاهده و اندازه پذ

 ق منظور و مقصود خود را مشخص کنند.يکنند تا به طور دقمي به معلم کمک -1

 رود. مي از آنها يس چه انتظاراتو در يريادگيان يکند بدانند در پامي رندگان کمکيادگيبه  -2

  ير رفتاريو غ يرفتار يسه هدفهايمقا

 با کلماات  يررفتاريغ يهدفها  يشوند ولمي انيرنده بيادگي يريبر حسب عملکرد قابل اندازه گ يرفتار يهدفها

 ستند.ين يريقابل اندازه گ يشوند و به آسانمي انيو عبارات مبهم و نامشخص ب

  ان کناد، ياب ،گزارش دهاد ،ح دهديهستند و توض يررفتارياز فعل غهاي نهومرد نيادبگي ،کندبداند، بفهمد، درک

 هستند. ياز افعال رفتارهاي ن کند نمونهيکند، مع يطبقه بند

 ه کا  "ام بباردنران را يتخت ايدانش آموز پا"مورد توافق همگان است به عنوان مثال  يو مفهوم افعال رفتار يمعن

ه عناوان باست يمورد توافق همگان ن ير رفتاريو مفهوم افعال غ يشود. اما معنمي ن مشخصاجواب با گفتن تهر

 را ين اساامياماوز است که دانش آين مثال معلوم نيدر ا «رديبگ اديدانش آموز نام مراکز استانها را بداند و »مثال 

 ندارد.  و قواوت کرد وجود ازه گرفتدا نه چون فعل قابل مشاهده که بتوان انياد گرفته است يداند و مي

 يرفتار يد استفاده از هدفهايفوا

ا رآماوزش  يو برحسب عملکرد دانش آموز کاار طارح و اجارا يريو قابل اندازه گ ينيان هدف به صورت عيب -1

 کند. مي معلم آسان يبرا

و  يشااساب آموزمنهااي کناد تاا روشمي به معلمان کماک يرفتار يق آموزشيدق يان هدفهايکند بمي انيارمرود ب

 را انتخاب کنند.  يابيارزش

و برحساب عملکارد داناش آماوز موجاب ساهولت در عمال  يرياو قابل اندازه گ ينيان هدف به صورت عيب -2
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 شود. مي رانيفراگهاي معلم از آموخته يابيارزش

ز قبال ا رندهيادگيشود مي و برحسب عملکرد دانش آموز موجب يريو قابل اندازه گ ينيان هدف به صورت عيب -3

 وجود دارد. ياز و يبداند چه انتظارات

سائولان م يو برحسب عملکرد دانش آموز امکاناات لازم را بارا يريو قابل اندازه گ ينيان هدف به صورت عيب -4

 آورد. مي کارشان فراهم يو معلمان در نشان دادن اثربخش يپرورش

 

 

 کامل  يهدف رفتار يهايژگيو

 شمارد:مي را بر يژگيسه وکامل  يک هدف رفتاري يگر برايم

 (يبرحسب عملکرد دانش آموز؛)فعل رفتار يعنيو قابل مشاهده  ينيان هدف به صورت عيب -1

 ط(يد عملکرد خود را نشان دهد؛)شرايرنده بايادگيکه تحت آن  يطيف شرايتوص -2

 ل(ا سطح عملکرد قابل قبويل به اهداف ؛)ملاک يرنده در نيادگيشرفت يسنجش پهاي اريا معيملاک  -3

 :شماردمي ر بريعملکرد را به شرح زهاي مشخص کردن ملاک يگر راههايم

 يمحدوده زمان  

  توجه به تعداد پاسخها 

  توجه به درصد پاسخها 

 عملکرد  يژگيتوجه به و 

  يمحدوده زمان

 هقايدق حداکثر ده ،ک ساعتيدر عرض  :لامث .ميان کنيب يزمان هک محدوديملاک عملکرد را با مشخص کردن  يعني

 .. .و

 توجه به تعداد پاسخها 

 و...  ،نفر 10حداکثر  ،مورد 5حداق  :لام. مثيان کنيدرست بهاي ملاک عملکرد را با مشخص کردن تعداد پاسخ يعني

 ا نسبت پاسخها يتوجه به درصد 

داکثر حا ،درصد 90حداق  :لام. مثيان کنيدرست بهاي ا نسبت پاسخيملاک عملکرد را با مشخص کردن درصد  يعني

 درصد مطالب و...  50ا يک دوم مطلب يا ي ،درصد40

 عملکرد  يژگيتوجه به و

 يرياه گاناداز يگرم برا يليمثل م.ميان کنيمهم عملکرد درست بهاي يژگيملاک عملکرد را با مشخص کردن و يعني

    .ا مطابقت با طرح و...يبا ترازو 
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 "رجمه کند.تخط  5هر  يغلط برا 2ک صفحه با حاکثر ي يسينگلک فرهنگ ايدانش آموز بتواند با استفاده از " :مثال

 .يريا عملکرد قابل اندازه گي يفعل رفتار :ترجمه کند -1

 .ط عملکرديشرا :استفاده از فرهنگ لغت -2

 ار عملکرد.يا معيملاک  :خط 5 يغلط برا 2حداکثر  -3

  يآموزشهاي ه هدفيته يروش گرانلاند برا
 ير رفتاارياغ و يد هدفها را به صورت نسبتاً کلينخست با يق آموزشيدق يه هدفهايهت يکند که برامي انيگرانلاند ب

 شاخصمق يادق يدن به هدف مذکور هستند، هادفهايانگر رسيکه ب ييد سپس با فهرست کردن نمونه رفتارهاان کريب

 گردند.

 گر و گرانلانديم

 را الن افعايااکرد اما گرانلاند مي فرض ياررفت يف کند را افعاليتعر ،ح دهديچون توض يگر افعاليچنانکه گذشت م

کند کاه مي تدلالن گونه اسيدهد.گرانلاند بدمي نان از درک و فهم هدف مورد نظر مورد استفاده قرارياطم ينمونه برا

ن يان در ايبنابرا.ديادهاد فهرسات نمامي ک مطلب را نشانيرا که درک و فهم  ييتواند همه رفتارها يمعلم هرگز نم

 .نمونه يرد نه عملکردهايکه همان درک مطلب است مورد توجه قرار بگ يهدف کل،يسيهدف نوشکل از 

ق و مشاخص يار و شامل اطلاعات دقيف پذيتوصهاي هدف يداراهاي ساده و موضوعهاي مهارت يگر برايروش م

 .د تر استيفرفته تر مشيپ يشناخت يده و رفتارهايچيپهاي موضوع يشتر قابل استفاده است اما روش گرانلاند برايب

 8 -12شاود مي ک سال و...آماوزش دادهيک درس که در طول يتمام مطالب  يکند برامي هيگرانلاند به معلمان توص

 د.نسيبنو يهدف کل 4تا 2 يک واحد آموزشيمطالب  يو برا يهدف کل

  يآموزشهاي ه هدفيته يگر برايگز و ويبر،هيروش گان

 :قسمت است 5مشتمل بر  يآموزشهاي ه هدفيته يگر برايگز و ويبر،هيروش گان

 قرار است انجام شود  يعمل 

  موضوع عمل 

 ت انجام عمل يموقع 

 تها يمورداستفاده و موانع و محدود يابزارها 

 ارسنجش(يرود آموخته شود.)معمي که انتظار يتيا قابليت يصلاح 

 يآموزش يانواع هدفها
 .ين راه و وروديب ،يينها يهدفها -الف

 .يو فرآورده ا ينديفرا يدفهاه -ب

 ين راه و وروديب ،يينها يهدفها -الف
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 Terminal :يانيپاهاي هدف

 يينهاا يکند. هدفهامي انجام دهد، اشاره يا دوره آموزشيان درس يرنده در پايادگيبه آنچه  ييا نهاي يانيپاهاي هدف

 موزشگاه ماوردآرون از مدرسه و يب يعنيرون يب يايآنها در دن يريادگيت هستند و معمولاً ياهم يخود دارا يبه خود

 رنده است. يادگياستفاده 

 Enroute :ن راهيبهاي هدف

و قبال از  از درس يقسامت يريادگيرنده بعد از يادگيهستند که  ينشان دهنده اعمالاي ا واسطهي ين راهيبهاي هدف

 ين جهات دارايآنها از ا يريادگيستند و يت نيماه يخود دارا ين هدفها به خودياتمام کل درس انجام خواهد داد. ا

 فاايا ار يقات نقاش پال ارتبااطيدهاد ؛ و در حقمي ياريا يينها يهدفها يريادگيرنده را در يادگيت است که ياهم

 ند. ينمامي

 Entering :يرفتارهاي هدف

باه  يريادگياک واحاد ياود به رنده به هنگام وريادگياشاره دارد که  ييبه رفتارها يا رفتار ورودي يرفتارهاي هدف

 رنده دلالت دارد. يادگي ين نوع اهداف به آمادگيآورد.  امي همراه

وجه معلام باه ادگرفته است آموخته باشد. تيکه در گذشته  يد در مراحل قبل و درسيرنده بايادگيرا  يورود يهدفها

  :ن است کهيا يبرا يا ورودي يرفتار يهدفها

 ا نه ؟يده اند ياز مورد نظر رسيش نيپ به و يد آن آمادگيرس جدد يرندگان برايادگيا يآ -1

 يو فرآورده ا ينديفرا يهدفها -ب

 يآموزشا ينوشتن هادفها ين حال گاهيم با اين کنيجه تدويا نتيرا برحسب فرآورده  يآموزش يبهتر است که هدفها

هام  يناديفرا يجه محور هادفهاينت يص دهد در کنار هدفهاين اگر معلم تشخيد است. بنابرايند هم مفيبرحسب فرا

 تواند در آموزش خود از هر دو نوع آنها بهره مند شود. مي د استيمف

 Process :ينديفرا يهدفها

دهاد اشااره مي انجااماي فرآورده يدن به هدفهايرس يرنده برايادگيکه هايي تيو فعالها به کوشش ينديفرا يهدفها

 دارد. 

 Product :ايفرآورده يهدفها

 شود. مي گفتهها تيو فعالها ج کوششيا نتايها به بازده يديا تولياي فرآورده يهدفها

  يرفتار يب نوشتن هدفهايا و معايمزا

 ر و پوفام يگر، کلازمايم،زريگل ،هيگان :يرفتارهاي مدافعان هدف 

 يهوجزان قابال تاياا باه مداناش آماوزان ر يريادگياسطح  يرفتار يکاربرد هدفها :يرفتارهاي هدف دگاه مدافعيد

 :دهد. چونمي شيافزا
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 مشخص کردن انتظارات از معلم و دانش آموز -1

  يدرسهاي ن موضوعيب يمنطق يجاد تواليا -2

  يريق اندازه گيدق يارها و ابزارهايفراهم ساختن مع -3

 ق به معلم برحسب عملکرد قابل مشاهده.يدق يابيدادن امکان ارزش -4

 يرفتار يانتقادها به هدفها

ه با يابيدساتاز کند و مي محدود يجزئ ياطلاعات و مهارتها يريادگي به رندگان رايادگي يرفتار يهدفها :قاد اولانت

 دارد.مي قواوت منتقدانه و... باز،تياهداف مهمتر مثل خلاق

 يهاباه هادف لياناه قابال تباديانساان گرا ياست.چون هدفها ير انسانيکار غ يرفتار ياستفاده از هدفها :انتقاد دوم

 ستند. ين يرفتار

انع آشاکار مشود. چرا که مي يريادگيت آموزش و يموجب محدود شدن فعال يرفتار ياستفاده از هدفها :انتقاد سوم

 شوند. مي شده ينيش بير پيغ يامدهايج و پيشدن نتا

 يرفتار يپاسخ انتقادها به هدفها

  :پاسخ انتقاد اول

 يل نماحرا  يان مبهم آنها مشکليد صرف به بيندارند تاک ين و مشخصف روشيت تعريخلاق مانند يهايتيچون فعال

اده از ن باا اساتفياستند بنابرين ياز قبل آموخته شده مبتن يهاو رفتارها ن موارد بر دانشيست که ايکند. و معلوم هم ن

 .مياهم سازفر ييهايژگين ويچن نيا يلازم را براهاي هيم توانست دانشها و پايدست کم خواه يق آموزشيدق يهدفها

 :پاسخ انتقاد دوم

 پنهاان را آنهاا نکهيا نه باشد آشکار رندگانيادگي تيموفق هايملاک که است آن تر يانسان که کندمي عنوان نريبرلا و جيگ

  ميکن

 :پاسخ انتقاد سوم

 يوزشاق آميقمهم و د يما خواستار مشخص شدن هدفهاکه ست اکنند که درست مي انيب يرفتار يطرفداران هدفها

معلام و  نيم. چرا که هنگام آموزش و کنش متقابل بايکن يدرس را انکار نم يضمن يچ وجه هدفهايم لکن به هيهست

 د.يآمي شيپ ياريران مسائل بسيفراگ

س از درو يو تعادادهاا تيموقع يدارد که در بعوامي انيو دفاع آز آن ب يرفتار يدر مورد انتقاد به هدفهار يکلازما

ق يادق ياگر کاربرد هدفهياز دروس د يو تعدادها تيموقع يمناسب است اما در بعو يق آموزشيدق يهدفهاکاربرد 

 ستند.يمناسب ن يآموزش

ه درست و ط استفادين شراييخود را به سمت تعهاي کند که بهتر است پژوهشمي انيدارد و ب ين نظريهم چن ملتون

 م. يت کنيهدا يرفتار يمعقول از هدفها
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  :نديگومي ا چهپژوهشه

 کاه يزاناز داناش آماو شتريبار داشاته يدر اخت يرفتار يکه هدفها يدانش آموزان :1968و انجل 1968يپژوهش دوت

 ادگرفتند. يار نداشته اند ين هدفها را دراختيا

م مابه ياک هادفهيااز دو گروه که  شتريبار داشته يدر اخت يرفتار يکه هدفها يدانش آموزان :1970س يپژوهش دال

 ادگرفتند.يار نداشت يدر احت يچ هدفيه يگريار داشت و ديدر اخت

 يب درسامطال يريادگيبه دانش آموزان در  يرفتار يار داشتن هدفهايدر اخت :1985لتونيو هام 1984پژوهش کلور

 کند.مي کمک

 يريادگياباه بهباود  يرفتاار يار داشاتن هادفهايادر اخت: 1973ل ي، دوچاستل و مر1970پژوهش اسوالدو فلچر 

 کند. ينم يآموزان کمک چنداندانش

 اريادر اخت آن ق و قارار دادنياو دق يرفتار يه هدفهايتهکه نشان نداده است  يچ پژوهشيدارد که همي انيب نياسلاو

 ر مثبت آنها دارند.يدهد بلکه اکثراً نشان از تاثمي آنها را کاهش يريادگيشرفت يشاگران پ

 .است يار خوبيشه بسيان انددار شاگريدر اخت يرفتار يقرار دادن هدفهاش ياز پ :1992نر يج و برلايگ

 يپژوهشاهاي افتهيدند و اکثر صاحبنظران و غالب يمف يرفتار يهم استفاده از هدفها ين است که بررويا يجه کلينت

 د دارند.يتاک يرفتار يآموزش يبر کاربرد هدفها

 



 دگاندگيرنهاي آموزشي و آمادگي ياطراحي آموزشي، هدففصل چهاردهم / 
 

 

251 

 و مهم يدينکات کل
 ناواع اکاه  يآموزشا يهادفها يد از طبقه بندين کند بايتدو يمتنوعهاي خود هدفدرس  ينکه برايا يمعلم برا

 رد استفاده بکند.يگ يرا دربرم يآموزش يو سطوح مختلف هدفها يريادگي

 يابيشابعد از ارز "ضمن عمل آموزش و پس از آنهاي تيفعال" يانيآموزش اگر در مرحله پا يعموم يدر الگو 

محقق نشده اند ممکان اسات  ياد بوده و اهداف آموزشيز يليشکلات خو سنجش عملکرد مشخص شود که م

 .دياياز اول و دوباره به اجرا درب يريادگيهمان واحد  يه مراحل آموزش برايلازم باشد که کل

 رد مو يهمه موضوعات درس يو برا يليدر تمام سطوح تحص يزيطرحر يتوان برامي آموزش را يعموم يالگو

 استفاده قرار داد. 

 د است.يمعلمان تازه کار مف يشتر از همه برايآموزش ب يعموم يلگوا 

 ات )يال غاياتحل يق آموزشيدق يرا به هدفها يآموزش يات و آرمانهايل غاي(روش تبد1972گر)يرابرت مgoal 

analysis) ه ياته يبارا يي( روشها1992گر)يگز و ويه، بري(و گان1991مانند گرانلاند) ين طور افرادينامد. هممي

 ارائه داده اند.  يآموزش يدفهاه

 ناه لازم يجااد زميتند )اهسا ياز آنها مربوط به کل نظام آموزشا يبرخ -1 :دارند يسطوح مختلف يات پرورشيغا

 يليتحصاهاي رشاته و يآموزشا ياز آنهاا مخاتص دورهاا يبرخا -2(، يبه منظور خداشناس يخودشناس يبرا

 يدکتار يک دانشاجوياتوساط  يتايترب – يروان يريدازه گان يهستند )اهتمام نسبت به ساخت ابزارها يخاص

ن يمعا يليک دوره تحصيدر  ک درس خاصيمختص  ييا غاي يکل ياز هدفها يبرخ -3( و  يتيترب يروانشناس

 روزمره در دوره دبستان(. يدر زندگ يمحاسبات عدد يبرا ييجاد توانايهستند)ا

 وجاه دارد ف کناد تيتعر ،ح دهديمانند توض يرياندازه گنمونه قابل  يگر عملکردهايم يآموزش يه هدفهايدر ته

ه قارار که همان درک مطلب است مورد توج يکند هدف کلمي گرانلاند به درک مطلب توجه دارد و عنوان يول

 نمونه. يرد نه عملکردهايبگ

 رساها د درس معلم هستند و دراکثار يهدفها يرفتار يو هم هدفهااي واسطه ييو هم هدفها يينها يهم هدفها

و  اسات. ييو نهاا يورود ين هادفهايبا يپل ارتباطاي واسطه يهر سه نوع هدفها ضرورت دارد.چراکه هدفها

 ن راه از جانب دانش آموزان است. يب يهدفها يريادگيمستلزم  يينها يبه غالب هدفها يابيدست

 ه گذشاته مربوط با يرفتار ين است که هدفهايدرا ين راهيو ب يينها يبا دو نوع هدفها يرفتار يتفاوت هدفها

ساتندکه درس معلام ه يجار يهدفها،ين راهيو ب يينها ياند که آموزش داده شده اند اما هدفها يو دروس قبل

 د آموزش دهد.يبا

 شده و ن ينيش بيپ يدادهايرد و هم رويش مشخص شده را درنظر بگياز پ يد هم هدفهايمعلم درآموزش خود با

 عوامل ناشناخته را.
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 پاسخپرسش و 
  يفيو تال يکنکورهاي پرسش -الف 

حاصل (تايلر اي کدام گزينه در ارتباط با علل نياز به ملاک يا صافي در گزينش اهداف موقتي )در طرح هفت مرحله  1

 (يفي)تال صحيح نيست؟از منابع سه گانه نياز 

 ( تاکيد به منابع سه گانه نياز فرد،جامعه و نظر متخصص 1 

 دن اهداف موقتي انتخاب شده ( خيلي زياد بو2 

 ( مغايرت با فلسفه اجتماعي و پرورشي حاکم بر جامعه 3 

 روانشناسي پرورشي هاي ( عدم امکان آموزش به لحاظ يافته4 

 (يفي)تال هدف گزيني تايلر کدام است؟اي مرحله نهايي طرح هفت مرحله  2

 ( تعيين هدف موقتي                        1 

 هدف غايي  ( تعيين2  

 ( تعيين اهداف دقيق آموزشي              3 

 ( مشخص کردن صافي گزينش اهداف 4  

 (يفي)تال دي چکو و کرافورد اصطلاح هدفهاي آموزشگاهي را براي کدام مورد بکار بردند؟  3

 هدفهاي آموزشي       (2 پرورشي                       هاي ( غايت1 

 هدفهاي دقيق  ( 4                         ( هدفهاي کلي       3 

 (يفي)تال بگذرد؟ يد از کدام صافيانتخاب شده از منابع سه گانه هدف با يو موقت يکل يهاهدف  4

  يشناخت يروانشناس (2                يپرورش ي( روانشناس1 

 ياجتماع يروانشناس( 4                يرفتار ي( روانشناس3 

 (يفي)تال کند؟مي ر معني پيدايک از اصطلاحات زيمعلم با کدام  يآموزشهاي تيانجام فعالشروع  و   5

                  ييرفتار نها( 2                                      يرفتار ورود (1 

 ن يسنجش آغاز( 4                     ييو رفتار نها يرفتار ورود (3 

 ( 81يو سراسر يفي)تال .................. .ابرت ميگر بعد از دسته بندي عملکردها بايدغايت ر لدر روش تحلي  6

 ( غايت و هدف کلي را نوشت                                                         1 

 ( چيزهاي را بايد نوشت که نشان دهنده يادگيري بعد  فرايند آموزش باشد2 

 کنيم             مي برگزيده شده را به هدفهاي دقيق تبديل ( مواد يا عملکردهاي3 

 .کنيممي ورودي را طبقه بنديهاي ( رفتار4 
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 (يفي)تال ؟صحيح نيستکدام گزينه در مورد تفاوت هدفهاي رفتاري و غير رفتاري   7

                                        شوند                  مي ( هدفهاي رفتاري برحسب عملکرد قابل اندازه گيري توصيف1 

 شوندمي ( هدفهاي غيررفتاري برحسب عملکرد قابل اندازه گيري توصيف2 

 شوندمي ( هدفهاي غيررفتاري با عبارات و کلمات مبهم بيان3 

 کنندمي ( هدفهاي رفتاري انتظارات از دانش آموزان را روشن4 

 به کدام يک "کنديم يک ترازوي دقيق مواد شيميايي را تا ميلي گرم اندازه گيري يادگيرنده با استفاده از"در مثال    8

 (يفي)تال از راههاي مشخص کردن ملاک عملکرد اشاره دارد؟

 درصد يا نسبت                 ( 2 محدوده زماني                                 (1 

 عملکردهاي ويژگي( 4     تعداد پاسخ                                 (3 

 (يفي)تال نمي شود؟کدام مورد از فوايد بيان هدفهاي دقيق آموزشي محسوب   9

        کنند تا روشهاي مناسب آموزشي و ارزشيابي را انتخاب کنند.              مي ( به معلمان کمک1 

 ( دشواري ارزشيابي دانش آموزان توسط معلمان 2 

 يري به اطلاعات و مهارتهاي جزيي ( محدود کردن يادگ3 

 ( وضوح و شفافيت بخشيدن به انتظارات مورد نظر از دانش آموزان4 

 ( 83ي)سراسر يرفتار ين است که هدفهايا يررفتاريغ ينسبت به هدفها يرفتار ياز هدفهاين امتيبزرگتر  10

 ( کمتر مورد انتقاد واقع شده اند1 

 شتر مورد علاقه معلمان هستندي( ب2 

 شتر مورد علاقه شاگردان هستندي( ب3 

 هستند. يريقابل اندازه گ ي( به سادگ4 

 يفتارهدف ر «درا علامت بزن يشود پادشاه سلسله صفومي داده يکه به و ياز اسام يدانش آموز بتواند در فهرست»  11

 (83ي)سراسر  :فوق

 ط و عملکرد دارد اما ملاک نداردي( شرا1 

 عملکرد ندارد يد ولط داري(  ملاک و شرا2 

 ط ندارديشرا ي(  ملاک و عملکرد دارد ول3 

 ط هم عملکرد دارد.يهم ملاک هم شرا (4 
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زمون را ا پيش آبهتر است معلم در آغاز درس، همراه با آزمون آمادگي يا آزمون رفتارهاي ورودي، آزمون جايابي ي  12

 (81ي)سراسر که دانش آموزان نيز اجرا نمايد. در چنين صورتي،نتيجه آرماني آن است

 ( در هر دو آزمون نمره صفر بگيرند.1 

 در هر دو آزمون نمره بيست بگيرند.( 2  

 و در پيش آزمون نمره صفر بگيرند. 8( در آزمون آمادگي نمره 3 

 بگيرند. 20( در آزمون آمادگي نمره صفر و در پيش آزمون نمره 4 

ا شبه فلز يه فلز همه آنها را در طبق دمختلف بتوان ييايميعناصر ش ينام تعداد رود با دادنياز دانشجو انتظار م»  13

 (82ي)سراسر  :فوق يهدف رفتار« کند يطبقه بند

 عملکرد ندارد يط و ملاک دارد وليشرا (1 

 ط ندارد.يشرا ي(عملکرد و ملاک دارد ول2 

 ملاک ندارد.  يط دارد ولي( عملکرد و شرا3 

 ط و هم ملاک دارد.يهم شرا،(هم عملکرد4 

 (82ي)سراسر  :ر مطرح استيسه سوال ز يدر رابطه با انتخاب هر هدف آموزش  14

 د به هدف مورد نظر برسند؟يموزان باآ( چرا دانش الف

 دارند؟ يکاف يدن به هدف آمادگيرس يا دانش آموزان براي( آب

 ن کنند؟يبه هدف را تومدانش آموزان  يابيهستند که دستاي به گونه يا امکانات آموزشي( آج

 بر عهده معلم است؟ها سوالا ي در باره کدام سوال يريم گيتصم 

  سوال الف      (2   ها ( همه سوال1 

 چ کدام از سوال هايه( 4  سوال ب و ج ( 3 

ن يا درس علوم را درست حل کند.هاي نيتمر %90م که دانش آموز حداقل يسينومي يرفتار يدر هدفها يوقت  15

 (84ي)سراسر باشد؟ميها هدف يژگيدرصد نشان دهنده کدام و

      ف رفتاريتوص (2  رفتاران ي( ب1 

 ک عملکرد( ملا4  ط عملکردي( شرا3 

 (85ي)سراسر.استفاده کرد مي توان از ارزشيابي....،پيش نياز را آموخته يا نههاي براي تعيين اينکه آيا دانش آموز مهارت  16

 تشخيصي( 4 تراکمي           (3 ملاکي          (2     تکويني( 1 

را درس ت  يتربيت يترم روانشناسسوالات نيم ٪85کنيم که دانشجو حداقل يبيان م يرفتار يهاکه در هدف ي  زمان17

 (86، ي)سراسر          است؟ يرفتار يهاهدف يپاسخ دهد، اين درصد نشان دهندة کدام ويژگ

 ( اهميت هدف4 ( شرايط و ملاک عملکرد 3 رايط عملکرد ( ش2 ( ملاک عملکرد 1
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 سؤالات يحيتشرهاي پاسخ
 ح است.يصح  1نه يگز  -1

ه مناابع ساه باتايلر تاکياد اي در ارتباط با علل نياز به ملاک يا صافي در گزينش اهداف موقتي در طرح هفت مرحله

 وارد زير ازکند صحيح نيست.لکن ممي ل ايجابگانه نياز فرد،جامعه و نظر متخصص با توجه به جوابي که متن سئوا

 باشند. مي دلايل نياز به صافي در گزينش اهداف موقتي

الي، ماهميشاه در حاد تاوان  ،خيلي زياد بودن اهداف موقتي انتخاب شده که امکان جامه عمل پوشاندن باه هماه .1

 .انساني و اطلاعاتي نخواهد بود ،مادي

 .حاکم بر جامعه مغايرت با فلسفه اجتماعي و پرورشي .2

 روانشناسي پرورشي. هاي عدم امکان آموزش به لحاظ يافته .3

 ح است.يصح 3نه يگز  -2

 هدف گزيني تايلر مرحله نهايي تعين اهداف دقيق آموزشي است.اي در طرح هفت مرحله

 ح است.يصح1نه يگز  -3

فتاه اناد و در توضيح آن گپرورشي بکار بردند هاي دي چکو و کرافورد اصطلاح هدفهاي آموزشگاهي را براي غايت

موزشاگاهها پرورشي و اداره آهاي کلي که ملت و جوامع از طريق نظامهاي که ما هدفهاي آموزشگاهي را براي غايت

 .بريممي به کار،به دنبال تحقق يافتن آنها هستند

 ح است.يصح 1نه يگز  -4

 يازهاايانتخااب شاده از ن يقتو ماو يد اهاداف کلايابا يآموزشا ين هدفهايلر جهت تدويت مرحله تادر طرح هف

 گذرند.ب يريادگيو  يپرورش يفلسفه آموزش و پرورش و روانشناس يران، جامعه و نظر متخصصان از دو صافيفراگ

 ح است.يصح 1نه يگز  -5

رناده يادگي کاه ييجا يکند بعبارتمي معلم با اصطلاحات رفتار ورودي معني پيدا يآموزشهاي تيشروع و انجام فعال

ر اسات که معلم قرا يين است و جايکند که سنجش آغازمي را مشخص يو يزش قرار دارد رفتار وروددر آغاز آمو

 ش آزمون بدان اشاره دارد.يشود، که پمي دهينام ييرا برساند هدف نها يو

 ح است.يصح 3نه يگز  -6

 وزشايدفهاي دقياق آمدفهاي کلي آماوزش و پارورش را باه هارابرت ميگر روش تبديل غايتهاي پرورشي يا ه

                                      ( غايت و هدف کلي را نوشت                    1نامد که شامل مراحل زير است. مي تحليل غايت

 فرايند آموزش باشد         از( چيزهايي را بايد نوشت که نشان دهنده يادگيري بعد 2

 (دسته بندي عملکردها3

 کنيم    مي ده شده را به هدفهاي دقيق تبديل( مواد يا عملکردهاي برگزي4
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 ح است.يصح 2نه يگز  -7

 .شوند صحيح نمي باشدمي اين عبارت که هدفهاي غيررفتاري برحسب عملکرد قابل اندازه گيري توصيف

 ح است.يصح 4نه يگز  -8

ن کارده ميگر راههاي مشخص کردن ملاک عملکرد را در کتااب تادارک هادفهاي آموزشاي باه شارح زيار بياا

 عملکرد، که درست مشخص کردن ويژگايهاي (ويژگي4(تعداد پاسخ3(درصد يا نسبت 2،(محدوده زماني1است

 مهم عملکرد يکي از اين راهها است.

 ح است.يصح 2نه يگز  -9

زشايابي را کنند تا روشاهاي مناساب آموزشاي و ارمي ( به معلمان کمک1از جمله فوايد بيان هدفهاي دقيق آموزشي 

و معلماان  ( اهميت هدفهاي دقيق آموزشي يا رفتاي در فراهم آوردن امکانات براي مسائولان پرورشاي2ندانتخاب کن

وح و ( وضا4( محدود کاردن ياادگيري باه اطلاعاات و مهارتهااي جزياي 3در نشان دادن اثر بخشي کار آنها است. 

 شفافيت بخشيدن به انتظارات مورد نظر از دانش آموزان

 ح است.يصح 2نه يگز  -10

 بال انادازهقا يباه ساادگ يرفتار ين است که هدفهايا يررفتاريغ ينسبت به هدفها يرفتار ياز هدفهاين امتيرگتربز

 هستند. يريگ

 ح است.يصح 4نه يگز  -11

 هادف "بزناد را علامت يشود پادشاه سلسله صفومي داده يکه به و ياز اسام يدر مثال دانش آموز بتواند در فهرست

ام ناط( ي)شارا ياز اساام يط هم عملکرد دارد.فهرساتيت چرا که  هم ملاک هم شراک هدف کامل اسيفوق  يرفتار

 )ملاک( علامت بزند)عملکرد(.يپادشاهان صفو

 ح است.يصح 4نه يگز  -12

ا يش آزماون رپابهتر است معلم در آغاز درس، همراه با آزمون آمادگي يا آزمون رفتارهاي ورودي، آزمون جايابي يا 

در پايش  وورتي،نتيجه آرماني آن است که دانش آموزان در آزماون آماادگي نماره صافر نيز اجرا نمايد. در چنين ص

 بگيرند. 20آزمون نمره 

 ح است.يصح 4نه يگز  -13

 11شتر ر.ک به سئوال يح بيتوض يبرا

 

 

 



 دگاندگيرنهاي آموزشي و آمادگي ياطراحي آموزشي، هدففصل چهاردهم / 
 

 

257 

 ح است.يصح 3نه يگز  -14

 ر مطرح است:يسه سوال ز يدر رابطه با انتخاب هر هدف آموزش

 د نظر برسند؟د به هدف موريچرا دانش اموزان با-1

  دارند؟ يکاف يدن به هدف آمادگيرس يا دانش آموزان برايآ -2

 ن کنند؟يدانش آموزان به هدف را توم يابيهستند که دستاي به گونه يا امکانات آموزشيآ -3

اف ات و اهادياو غا يايچرا يعناي 1ال وسائ دماورر اماا د بر عهده معلام اسات 3و2 درباره سوال يريم گيمکه تص

 رند.يگمي ميتصم يدر سطح وزارت يبرنامه درسمتخصصان 

 ح است.يصح 3نه يگز  -15

ن يادرس علاوم را درسات حال کناد. اهااي نيتمر %90م که دانش آموز حداقل يسينومي يرفتار يدر هدفها يوقت

 .باشدمي درصد نشان دهنده ملاک عملکرد

 ح است.يصح 3نه يگز  -16

ا سانجش يا يمي تاوان از ارزشايابي تشخيصا،از را آموخته يا ناهپيش نيهاي براي تعيين اينکه آيا دانش آموز مهارت

 .استفاده کردن يآغاز

 صحيح است. 1  گزينه 17

 (15و  11)ر.ک. به سوالات 



 

 

 

 



 :فصل پانزدهم
  يآموزش هاي هدف يطبقه بند 

 خلاصه 
 يتهاايه فعالياس کله و اسااياآموزش و پرورش پا ياست. هدفها يا اهدافيانسان معطوف به هدف هاي تيه فعاليکل

 نيفتروت. معرارائه شده اس يآموزش ياز هدفها يمتنوع و متفاوتهاي يدهند.طبقه بندمي معلم و دانش آموز را شکل

طاه يحرا در ساه  يبلوم و همکاران اسات. آنهاا اهادف آموزشا يمربوط به طبقه بند ياز اهداف آموزش يطبقه بند

ند. حاوزه کرده اند. که هر کدام مشتمل بر چند حوزه و طبقاه هسات يم بنديتقس يو حرکت يو روان يعاطف ،يشناخت

ا يافهام   ،داناشهاي رد. که مشتمل بار طبقاهيگمي را در بر يذهن يها و مهارتهايدانش و معلومات و توانائ  يشناخت

 يش گاذارزنگرش و ار،زشيانگ،با علاقه ياست. حوزه عاطف يابيب و ارزشيترک ،ليتحل ،ا کاربستنيکاربرد ،دنيفهم

وجاه افات و تيدرهاي صورت گرفته است. مشتمل بر طبقه يساز يبر اساس اصل درون ين طبقه بنديمرتبط است. ا

 يزه روانت است. حويافته در شخصيسازمان  يارزشها و تبلور ارزشها ي، سازماندهيارزش گذار ،پاسخ دادن ،کردن

 يز هادفهاا يمتناوع و متفااوت يرتباط دارد.کاه طبقاه بنادا يبدنهاي تيا فعالي يحرکت ينه مهارتهايبه زم يو حرکت

اساخ پ، يطبقات ادراک،  آماادگ يمپسون است که دارايس يطه صورت گرفته است مثل طبقه بندين حيدر ا يآموزش

 انطباق و ابتکار است.  ،ده آشکاريچيپاسخ پ،سميت شده، مکانيهدا

 :عبارتناد از يريادگيا يکرده است. اشکال اساسا يطبقه بند يريادگيانواع  يرا بر مبنا يآموزش يه هدفهايرابرت گان
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ه علاوه بار چهاار ي. گانيکلام يتداع -و د يره سازيزنج -ج ،پاسخ –محرک  يريادگي -،بيعلامت يريادگي –الف 

 يريادگياز دادن، ياتم يريادگيا) يذهنا يمهارتها -1 :کندمي اشاره يريادگيبه پنج نوع بازده  يريادگي يشکل اساس

 -3، يشاناخت يراهبردهاا -2،ا قاعاده ساطح باالاتر(ياحال مسائله  يريادگيا اصل و يقاعده قانون  يريادگيهوم، مف

 نگرشها. -5و  يحرکت يمهارتها -4،ياطلاعات کلام

 مقدمه
بات ا مثيا يمنفا ين اهداف ممکان اسات ازنظار اجتمااعياست.ا يا اهدافيانسان معطوف به هدف هاي تيه فعاليکل

 ه ويارش پاآموزش و پارو يد باشند. هدفهايجامعه مف يفرد و هم برا يهستند که هم برا ييبت آنهاباشند.اهداف مث

 اسات ييوشاهاح ريان صاريب ،يتيترب يدهند. از نظر بلوم هدفهامي معلم و دانش آموز را شکل يتهايه فعالياساس کل

ار وش معاادل بکارف هم هدف و ين تعري. در اابدير ييتوان انتظار داشت که رفتار شاگردان تغمي که با استفاده از آن

رده هدف فارآو گريده ميد. به عقيايد در شاگرد بوجود بياست که با يت مطلوبيان وضعيگر هدف بيرفته اند. از نظر م

ه آن با يابيله دساتيکند نه وسمي ج را روشنيگر هدف نتايند خود آموزش را. بعبارت ديکند نه فرامي انيجه را بيو نت

 آن داشات تاارا بر يتيمختلف از اهداف آموزش و پرورش، صاحبنظران علوم ترب يو برداشتها يرير پذييرا. تغج ينتا

متناوع و هاي ي. طبقه بنادکنندن يو کاربرد اهداف آموزش و پرورش تدو يف و طبقه بنديتعر يرا برا يقياصول دق

ه گاروه کوتاا از نظرزمان تحقق به سه يآموزش يهدفها يارائه شده است مانند طبقه بند يآموزش ياز هدفها يمتفاوت

 بودن  يث اشتراک و اختصاصياز ح يآموزش يهدفها يان مدت و بلند مدت. طبقه بنديم ،مدت

  يآموزش يهدفها يطبقه بند
بقه ن طيفتروعرمز کردن آنها بطور مطلق و مجزا. يد بر جوانب خاص آنها است نه متمايل بر تاکياهداف دل يطبقه بند

 ،يناختشاطاه يرا در ساه ح يبلوم و همکاران است. آنها اهدف آموزش يمربوط به طبقه بند ياز اهداف آموزش يبند

 کرده اند. يم بنديتقس يو حرکت يو روان يعاطف

 بلوم  يمعروف به طبقه بند يآموزش يهدفها يطبقه بند
شاده  هياته يابيآموزش و ارزش از متخصصان يبلوم توسط گروه يمعروف به طبقه بند يآموزش يهدفها يطبقه بند

ن يابودناد کاه در اهاي حوزه يو حرکت يو روان يعاطف ،يطه شناختيافته است. سه حين بلوم شهرت يو به نام بنجام

 شدند که هر کدام مشتمل بر چند حوزه و طبقه هستند. يمعرف يطبقه بند

  يحوزه شناخت

 يآموزشهاي تياز فعال ياديرد. بخش زيگمي را در بر يذهن يها و مهارتهايدانش و معلومات و توانائ  يحوزه شناخت

و  يادآوري  بار يطاه شاناختيح يهادفها ارتبااط دارد. يدانش آموزان به حوزه شاناخت يريادگيمعلمان و تجارب 

 پردازد. مي ت دارديآن اهم يريادگيآنچه که  يبازساز

  يحوزه عاطف
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زه حاوزه در آموزش به اندا يبرد حوزه عاطفرمرتبط است. کا ينگرش و ارزش گذار،زشيانگ،با علاقه يحوزه عاطف

 دا نکرده است. يشهرت پ يشناخت

 يو حرکت يحوزه روان

 يان حوزه جير اد ييتهايفعال يعنيارتباط دارد.  يبدنهاي تيا فعالي يحرکت ينه مهارتهايبه زم يو حرکت يحوزه روان

ن يااز ا يثاالدر تلفظ حاروف صادادار م ييهم هستند.عدم توانا يبعد جسمان يدارا يرند که علاوه بر بعد روانيگمي

  دا نکرده است.يشهرت پ يهم در آموزش به اندازه حوزه شناخت يحرکت – يبرد حوزه روانرحوزه است. کا

 يطه شناختيح يآموزش يهدفها يطبقه بند
 ست.ا ياز مرحله بعدين شيکنند. که هر مرحله پمي ن حرکتيده تريچين به پين سطح اهداف از ساده تريدر ا

 . يذهن يتهاها و مهاريتوانائ -2انش و د -1 :مشتمل بر دو بخش است يطه شناختيح يآموزش يهدفها يطبقه بند

 يادآورياکاه مشاتمل بار  مطالب قبلاً آموخته شده است يذهن يدانش در واقع عبارت از حفظ و نگهدار :دانش -1

انه در متاسافاسات. هاا تيو موقعها سااخت،الگوها،هانديروشاها و فرا ،يو کلا ي( امور جزئايو بازشناس ي)بازخوان

 وطمربا يادآورياکساب داناش و  يعنايبه ساطح اول  يعنين آنها يتر ين و عموميتر يمدارس ما اهداف به معمول

نباه جن سطح صارفاً يدر ا يريادگي .،کسب دانش و معلومات استيطه شناختين سطح دانش در حين ترييشود پامي

ز طارف اع يسار ياد آن از طرف معلمان و فراموشايک طرف کاربرد زين سطح از يوارده به ا يدارد. اشکالها يحفظ

 گر است.يد

 طه دانش يح يطبقات فرع

 اطلاعات مشخص و مجزا: يادآوري يدانش امور جزئ -1/1

  :دانش اصطلاحات -1/1/ 1

 .يغات درس عربل يان معانيب -2ک؛ و يزيدرس ف يو فن يف کردن اصطلاحات علميتعر -1 :مثال. 

  :مشخص يتهايدانش واقع -2/1/1

 عناصر مختلف.   ييايمين خواص شايا بيکشور و  يخيع مهم تاريبازگو کردن وقا -1 :مثال     

     

 يکاردن، داور يساازمان دادن، بررسا يمربوط به راههاا )دانش يل برخورد با امور جزئيدانش راهها و وسا -2/1

 کردن(. کردن و انتقاد

 :يدانش امور قرارداد -1/2/1

ان قواعد و آداب معاشرت در فرهنگ يب -2،گوناگونهاي مورد استفاده در نوشته يح قواعد نقطه گذاريتوض -1 :مثال

 ...و يرانيا

  :هايدانش روالها و توال -2/2/1
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 ....بر رشد و يطيو مح ير عوامل ارثيان تاثيب :مثال

 طبقات: ها ويدانش طبقه بند -3/2/1

 و... يت بازرگانيان اشکال مختلف مالکيب :مثال

 دانش ملاکها  -4/2/1

 و...  يآموزشهاي هدف يطبقه بندهاي ان ملاکيب :مثال

  يا روش شناسيدانش روشها  -5/2/1

  يپرورش يپژوهش در روانشناس ينام بردن روشها :مثال

 

و ها دهي پد يس ازمانده يو الگوه اها رحبوط به طک رشته ) دانش مري يو مسائل انتزاع يدانش امور کل-3/1

 ها(.شهياند

 م ها:يو تعمها دانش اصل -1/3/1

 يمربوط به حوزه شاناخت يريادگي نيان قوانيب -2،يس کلاسيمورد استفاده در تدر يريادگيان اصول مهم يب -1 :مثال

 و...

 و ساختها:ها هيدانش نظر -2/3/1

 ...ت ويريمدهاي يان تئوريب -2 ،يت آموزشيريه و اصول مديان نظريب -1 :مثال

  يذهن يها و مهارتهايتوانائ -2

د ياتاه شاده تاکد سازمان مطالب آموخيو تجد يسازمان ده يندهايبر فرا يذهن يها و مهارتهاياهداف مربوط به توانائ

 مشتمل بر پنج طبقه است. يذهن يها و مهارتهايتوانائ يدارند. طبقات فرع

 دن يهما فيفهم  -1/2

کاه  يلاتان آن باا جميايک مطلب و تبيبردن به مفهوم  يپ ييدن عبارت است از توانايا فهميدر سطح فهم  يريادگي

 دن مشتمل بر سه خرده طبقه است: يسازد. طبقه فهممي شخص خودش

 ترجمه  -1/1/2

 دهيمه نامعوض شود ترج آن يو محتو يآنکه معن يگر بيبه شکل د ير دادن مطالب از شکلييو تغ دننمهارت برگردا

 ان کناد.ياثاال بمق چناد يا نثر ساده و از طريرا با عبارات روشن و  يا قطعه فنيک شعر ينکه شاگرد يشود. مانند امي

از اي ناها باالعکس نموياا نماودار ياک متن باه شاکل يل يبه متن است. تبد يزان وفاداريار قواوت در ترجمه ميمع

 ترجمه است.

 ريتفس -2/1/2

م در ذهان اسات. يمفااه ييک ناوع باازآراير گوناگون و يست بلکه درک تدابيتنها ترجمه کلمات و عبارات ن ريتفس

ان ياح و بيگار توضايکند.باه عباارت دمي خود استنباط يک قطعه شعر با توجه به ساخت ذهنيکه از  يمانند شاگرد
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و بخاش باه  ينايکه ترجمه برگاردان ع يرحالاز آنها است داي و خلاصهها کردن با ارائه مثال يق معنيمطالب از طر

 تازه از آن است. يدگاهيمطلب و ارائه د ييو بازآرا ينير مستلزم بازچيبخش است.تفس

 از اطلاعات.اي درست و نادرست از مجموعه يهايريجه گيان نتيص و بيتشخ ييتوانا :مثال

 ه اطلاعات( ک رشتي)پرکردن فواصل در يابيامور( و درون  ينيش بي)پ يابيبرون  -3/1/2

ساتلزم م يابياج خاص اسات. بارون ينتا ينيش بيپ ياطلاعات در طول زمان برا يريم دادن و بکارگيمهارت در تعم

 ر است. يفهم و تفس ،دانش

 يرياجه گيبسط دهد و نت آنچه در متن آمده يک متن را به وراينکه شاگرد بتواند اطلاعات عنوان شده در يا -1:مثال

 عه و...ک جامعه به کل آن جامياز اي ق با نمونهيج حاصل از تحقيدن نتام دايتعم-2کند.

 :ا کاربستنيکاربرد -3

 ينايا عياه و ژيو ،ت مناسبيت و وضعيدر موقع يم انتزاعيگر مفاهيا و ديقوا ،هاهي، فرضيکاربرد اصول علم ييتوانا

 .يچ گونه راه حليو تازه بدون ارائه ه

 .يدر زندگ ياضياستفاده از محاسبات ر ييوانات -2در کلاس درس. يريادگيصول استفاده از ا ييتوانا -1:مثال

 :ليتحل -4

و  هياافتن آن اسات. تجزيال دهند و کشف روابط عناصار و نحاوه ساازمان يتشک ييشکستن مطلب به اجزا ييتوانا

 م کرد يتوان به سه سطح تقسمي يک هدف آموزشيل را به عنوان يتحل

 متشکله آن  يه موضوع به اجزايشکستن و تجز :ل عناصريسطح اول: تحل

 ن شود.يمتقابل مع يوکنشهاها ونديمتشکله آن تا پ يان اجزاين روابط مييتع :ل روابطيتحل :سطح دوم

 ش ساخت موضوع يا آراي يشناخت اصول سازمان  :يل اصول سازمانيتحل :سطح سوم

 بيترک -5

ل تاازه و ک کيطالب و تجارب گذشته با مطالب تازه و استخراج از م ييختن مجدد قسمتهايب مستلزم در هم آميترک

نباوده  يل فعلاک کل منسجم که قبلاً به شاکيجاد يو ارا کنار هم گذاشتن عناصر و اجز  يانسجام دار است. به عبارت

وامال ع يوساتگين مرحله پيمعروف است. در ا ينندگيا آفريت و ياست که به خلاق يت ذهنيب همان فعالياست.ترک

 سازد. مي سريرا که قبلاً وجود نداشته م يتازه و ساخت يمعند، يع و جديبصورت تازه و بد

 ييتواناا -2 يآموزشا ياصاول طراحا يريادگيامناسب توسط دانشجو بعاد از  يک طرح آموزشي يطراح  -1 :مثال

 ...د ويت جديشنهاد در موقعيک پيارائه  ييتوانا -3ک داستان ينوشتن 

  يابيارزش-6

ن مرحلاه نقاش پال ياان شاناخت اسات. اياجاه جرياست. در واقع نت يريادگين مرحله يتريو قواوت عال يابيشزرا

 ياسات کاه بارا يريام گير ناچار از تصمين مرحله فراگيکند. در امي يرا باز ين سطح و سطح عاطفين ايب يارتباط
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 از دارد.يبعنوان اساس کار ن يبارز و مشخص يارهاياجرا به مع

شاناخته شاده  يارهاين معيک اثر با بهتريسه يمقا ييتوانا -2ک بحث ي ينشان دادن اشتباهات منطق يياناتو -1 :مثال

 ...در رشته مربوطه و

  يد نظر شده حوزه شناختيتجد يطبقه بند
ا عناوان بارا  يدياجد يد نظر کرده و طبقه بنديبلوم تجد يکراول و همکارانشان در طبقه بند،چون آندرسون يکسان

ناد يک بعاد فراياک بعاد داناش و يد يجد يد آوردند.در طبقه بندي، آموزش و سنجش پديريادگي يبرا يندطبقه ب

 وجود دارد. يشناخت

 است.  يدانش فراشناخت و ي، دانش رونديدانش مفهوم ،يمشتمل بر دانش امور واقع :بعد دانش -الف

 دن است.يو آفر يابيل، ارزشيحلدن، کاربرد، تيادآوردن، فهميمشتمل بر به  :يند شناختيبعد فرا -ب

  يطه عاطفيدر ح يآموزش يهدفها يطبقه بند
ئاق سار و ن سطح با ارزشها و نگرشها و علايار دشوار است چرا که اين سطح بسيدرجه تحقق اهداف در ا يابيارزش

که  ند. هرچندستبرخوردار ه يت خاصيند آموزش از اهمين اهداف در فرايع است. ايار وسيکار دارد که دامنه آنها بس

ه طبقاه دياچين سطح را از ساده باه پيگران اهداف ايخورند. کرت هول و دمي مدارس کمتر به چشمهاي تيدر فعال

ذب اماور ج واز آن خود کردن  يدرجه نسب يا به عبارتي يساز يبر اساس اصل درون ين طبقه بنديکرده اند. ا يبند

 شاگرد صورت گرفته است. يدر سازمان ذهن

 يت و خرده طبقات حوزه عاطفطبقا

 افت کردن )توجه کردن (يدر  -1

 يگاهآ

 رفتنيل به پذيم

 يتوجه انتخاب

 پاسخ دادن  -2

 يت به پاسخدهيرضا

 يل به پاسخدهيم

 يدر پاسخ ده يخرسند

 يارزش گذار  -3

 ک ارزشيرش يپذ

 ک ارزشي ح دادنيترج

 تعهد

 سازمان  -4
 ک ارزشيدرک مفهوم 

 يک نظام ارزشيسازمان دادن به 

 رفتنيت پذيشخص  -5
 يکل يآمادگ

 رفتنيت پذيشخص
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 افت و توجه کردن يدر -1

ن ساطح يم. در ايت کنيحفظ و هدا ،جلب يت آموزشينکه توجه شاگرد را در فعاليا يعنيس يافت و توجه درتدريدر

 شود. مي ليک شرکت کننده فعال تبديد و به يآمي رونير فعال بيشاگرد از حالت غ

 :يآگاه -1/1

در  يناختشادارد. اماا جنباه  ين خرده طبقه جنبه شناختيا محرک. ايده يک پديآشکار هاي شدن نسبت به جنبه گاهآ

 ود. ش يشامل نم ن خرده طبقه توجه رايد دارد. ايرنده نسبت به محرک تاکيادگيار بودن ين خرده طبقه بر جنبه هوشيا

 ... .در لباس و يشناخت ييباياگاه شدن از عوامل ز :مثال

 :رشيل به پذيم -/2/1

 د.دار يک ظاهر شناختين طبقه هم رفتار يگران.درايد ديشه و عقايل به مورد ملاحظه قرار دادن انديتما

 .. .و يو مسائل مبرم اجتماع يانسان يازهايت نسبت به نيش حساسيافزا :مثال

 :ا کنترل شدهي يتوجه انتخاب -/3/1

 نطاوريشاود. هم ز قائلينه تماين شکل و زميار بيمه هوشيا نيار يسطح هوشتواند در مي رندهيادگين خرده طبقه يدر ا

 تواند توجه خود را کنترل کند.مي رندهيادگين مرحله يدر ا

 تفاده در کالک از آلات مورد اسير هريتاث ييبا توجه به جوانب مختلف آن و شناسا يقيک موسيگوش دادن به  :مثال

 .يقيموس

 پاسخ دادن  -2

دن باا جام جاواب دال به پاسخ و داوطلبانه اقدام کردن و سرانيدادن از قانع و متقاعد شدن شروع و تا تمادامنه پاسخ 

سطح قارار  نيکه خاستگاه آنها علاقه به کار و لذت بردن از آن است در ا ييرود. هدفهامي شيپ يت و خشنوديرضا

 دارد.

  يت به پاسخ دهيرضا -1/2

دادها و يارش رويشااخص آن پاذ يژگايا اطاعات اسات و وياطبقاه اجابات  ،يهت به پاسخ ديگر طبقه رضاينام د

 است. را به طور کامل درک نکرده يدهد لکن ضرورت پاسخ دهمي رنده پاسخيادگين سطح ياست. دراها تيمسئول

  يل به پاسخ دهيم -2/2

 دهد. مي وطلبانه پاسخدا ،تيکند و علاوه بر احساس رضامي تين طبقه داوطلب از پاسخ دادن احساس رضايدرا

 .يف درسيو به طور داوطلبانه انجام دادن تکال يل شرکت کردن در بحث کلاسيم ياز رو :مثال

  يدر پاسخده يخرسند -3/2

 ذوق و سرور است. ،يجان لذت و خوشيخته با هيپاسخ دادن داوطلبانه آم ين مرحله طبقه بنديدر ا
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 .يمک سرگريکسب لذت از مطالعه به عنوان  :مثال



 هاي آموزشيطبقه بندي هدففصل پانزدهم / 
 

 

267 

  يارزش گذار -3

. آن دساته ش استيده و گراياز ارزشها است و رفتار شاگرد نشان دهنده عقاي کردن دسته يبر درون ينتن سطح مبيا

 بقه است.سه خرده ط ين طبقه داراين سطح هستند.ايرند درايگمي يکه در زمره ارج نهادن و نگرش جا ياز اهداف

 ک ارزش يرش يپذ -1/3

ه آن باا نگارش يااسات کاه بااور اي دهين خرده طبقه ثبات رفتار نسبت به پديشاخص رفتار در ا يهايژگياز و يکي

 شود. مي مربوط

 ک ارزش يح دادن يترج -2/3

 .کندمي خواهد و دنبالمي ن ارزش رارد و آيپذمي رنده ارزش رايادگين مرحله يدر ا

  يا سرسپردگيتعهد  -3/3

باه  گران را نسابتيکند دمي يده سعيکه به طبقه تعهد رس يرسد فردمي نانياز اطم يين طبقه باور به درجه بالايدر ا

 زند. مي ک حالت تنش قرار دارد که در جهت برطرف کردن آن دست به اقداميباور خود متقاعد کند و در 

 ارزشها يسازمانده -4

و  دارياپا يرزشاک نظام ايا و بنا نهادن ن آنهيرفع تعارضات ب ،مختلف ينکه ادغام ارزشهايا يعنيارزشها  يسازمانده

ه منجار کاک ارزش باشد. آن دسته از اهداف ياز  يرين طبقه ممکن است فقط داشتن تصويا يريادگيج يمنسجم. نتا

 دارند. ين طبقه جايشوند در امي يل فلسفه زندگيبه تشک

 ک اررش يدرک مفهوم  -1/4

ن يکناد باماي رنده کمکيادگيبه  يژگين وين طبقه است که ايا اتيبه ارزشها از خصوص يانتزاع يژگيافزوده شدن و

 و قبلاً آموخته شده رابطه برقرار کند. يفعل يارزشها

 .يو ماد يمنابع انسان يک جامعه برايت يکردن در مورد مسئول يداور :مثال

  يک نظام ارزشيسازمان دادن به  -2/4

 کند.مي جادين آنها ايب يک نظام ارزشيکند و مي وند برقرارياز ارزشها پاي ن مجموعهيرنده بيادگين طبقه يدر ا

 د.يجدهاي تيم زمان استراحت متناسب با فعاليتنظ يبرا يزيبرنامه ر :مثال

 ت.يافته در شخصيسازمان  يتبلور ارزشها -5

ت يادر نهاکناد و مي کنتارل يمادت طاولان يرا بارا ياز ارزشها است که رفتار و ينظام ين مرحله شاگرد دارايدرا

 يطفو ع ا يارتباط مراحل شناخت ن ساطحيشود. نکته قابل توجه در مورد امي دايهو يت در وجود ويشخص ينوع

 ست.ير نيبطور مطلوب امکان پذ يتحقق مراحل عاطف يمراحل شناخت يدهد بدون طمي است که نشان

 ود.شمي ليتبد يدگاه فلسفيا دي يک سبک زندگين مرحله نظام ارزشها به يدر ا
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 :يه کليآما -1/5

 است.ها دهينسبت به پد يريا جهت گيل يک تماياشاره به داشتن  يه کليآما

 :رفتنيت پذيشخص -2/5

 شود.مي محسوب يساز يند درونين مرحله سطح فرايرفتن بالاتريت پذيشخص

  يک فلسفه زندگيجاد يا :مثال

 يحرکت   يطه روانيدر ح يآموزش يهدفها يطبقه بند
ه باه صاورت گرفتاه اسات کاه در اداما يحرکتا – يطه روانيدر ح يآموزش ياز هدفها يمتنوع و متفاوت يطبقه بند

 .ميکنمي ه شده است اشارهيبلر و همکاران که با توجه به مراحل رشد کودکان تهيک يبندطبقه

  :ادراک -1

 .يحرکتاي هتيت فعالياز در هدايمورد نهاي افت نشانهيدر يبرا يحس ياستفاده از اندامها

 ير محرک حسيتفس :يک حسيتحر -1/1

 ش از کوک کردن.يولن پيحاصل از و يگوش دادن به صداها :مثال

 انتخاب نشانه  -2/1

 .يمقتو يمناسب و ارتباط دادن آنها به رفتارها يا سرنخهايها ص نشانهيتشخ

 ن يک ماشياز کارکرد نادرست  يناش يص صدايتشخ :مثال

 برگردان  -3/1

 .يک عمل حرکتيبه انجام  يحسهاي ن نشانهربط داد

 به حرکات بدن. يقيربط دادن آهنگ موس :مثال

 ک عمل خاص ي يآماده بودن برا :يآمادگ  2

  يذهن يآمادگ -1/2

  يجسم يآمادگ -2/2

  يجانيه يآمادگ -3/2

  ک الگويت يعمل کردن با هدا :ت شدهيپاسخ هدا -3

 د يتقل -1/3

 .يگريرد دعملک ياز رو ينسخه بردار

 .يمرب ين کار از سوين بعد از انجام ايتکان دادن فرمان ماش :مثال

 کوشش و خطا  -2/3

 تا انتخاب پاسخ درست.  يدرپ يپاسخ دادن پ
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 ر خاص يک مسيحرکت در  يبرا يمختلف دوچرخه سوار ياستفاده از راهها :مثال

  مهارت واز اعتماد  يزانيا مو خودکار ب يف به طور عادتيک تکليانجام  ييتوانا :سميمکان -4

  ت.ياز مهارت و کفا ييزان بالايف با ميک تکليانجام  :ده آشکاريچيپاسخ پ -5

 بدون غلط و با سرعت. يادارهاي ن کردن تمام نامهيماش :مثال

 .ف تازهيانجام تکال يقبلاً آموخته شده برا ياستفاده از مهارتها :انطباق -6

 .نيبلاً آموخته شده در کار با ماشق ياستفاده از مهارتها :مثال

 د. يجدهاي تيا برخورد با موقعي ير معموليحل مسائل غ يبرا يتازه حرکت يخلق الگوها :ابتکار -7

 .يقيک قطعه آهنگ موسي يساختن و اجرا :مثال

 مپسونياز نگاه س يحرکت – يطه روانيدر ح يآموزش يهدفها يطبقه بند

 د يمشاهده و تقل -1

روابط ،دهب باه وقاوع حرکاات رفتاار ماورد مشااهين ترتيپردازد.وبه امي يد به مشاهده رفتار مربن سطح شاگريدرا

 د کند.يکند،تا آن رفتار را تقلمي رفتار دقت ييجه نهاين آنها ونتيموجود ب

 عمل بدون کمک  ياجرا -2

 ن مرحلاهياشود. امي کاسته شاگرد به معلم يست و از وابستگيد صرف نيگاهانه تر است و تقلن مرحله اعمال آيدر ا

 سه سطح جداگانه است. يدارا

 گاهانه دستور العمل آ ياجرا 

 ن روشها يانتخاب بهتر 

 مکرر عمل بدون کمک  ياجرا 

 دقت در عمل  -3

 يرشاتيا دقات با باياعتر ويسر،نکه کندتريکند.امي داياز پيکنترل اعمال خودرا برحسب ن يين مرحله شاگرد توانايدرا

 انجام دهد.اعمال خود را 

 حرکات  يهماهنگ -4

رحلاه من يادرا.لازم ييت نظام وکااراياباا رعا،از اعمالاي ن مجموعهيب يهماهنگ ي،برقراريعنيحرکات  يهماهنگ  

 .وتريبورد کامپيپ کردن بدون نگاه کردن به کين عمل را باهم بطور هماهنگ انجام دهد.مانند تايتواند چندمي شاگرد

 شدن عمل  يعاد -5

کند.مانند مهارت مي ق عادتيخود بطور هماهنگ وموزون ودق يمرحله شاگرد به انجام خودکار اعمال وکارهان يدرا

 مانند تصادف وبرخورد با صحنه خطرناک. يطيوعکس العمل در شرا يدر رانندگ
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 ه يگان :يريادگيانواع  يبر مبنا يآموزش يهدفها يطبقه بند

 کرده است.  يطبقه بند يريادگيانواع  يبر مبنارا  يآموزش يهدفهاه يرابرت گان

 يريادگي ياشکال اساس
 Signal learning :يعلامت يريادگي –الف 

ک يا را باه يک پاسخ شارطيرنده يادگيک پاولف معروف است يکلاس يساز يشتر با شرطيکه ب يعلامت يريادگيدر 

ا يا يحاانامت يدن سائوالهايموز با دا موطرب شدن دانش آي.زنگ يآموزد. مثل ترشح بزاق در مقابل صدامي علامت

 .مادر يدن صدايک کودک با شني يخوشحال

  Stimulus learning :پاسخ –محرک  يريادگي -ب

ن اسات. مثال متوقاف کاردن يمعاهااي باه محرک يق عولانيقد يپاسخ دادن پاسخها -محرک  يريادگيمقصود از 

 دن چراغ و فشار به پدال ترمز.يل با دياتومب

 Chain learning :يزره سايزنج -ج

زناد و مي دونايپاسخ را باه هام پ –محرک  يريادگي يتعداداي رهيزنج يريادگيا ي يره سازيق زنجيرنده  از طريادگي

 ا بستن بند کفش يآورد. مثل مسواک زدن مي پاسخ به وجود –ده محرک يچيپ ياز رفتارهااي رهيزنج

 Verbal association :يکلام يتداع -د

ها پاساخ -کا محاريار يزنجهاي است که در آن حلقهاي رهيزنج يريادگياز  يه نوع خاصيده گانيبه عق يکلام يتداع

 اء توسط کودک. يدن اشيهستند. مثل نام يکلام يواحدها

 :مثل

  S                        R    ا ي     s                      R 

  يريادگيهاي بازده
 کند:مي اشاره يريادگيبه پنج نوع بازده  يريادگي ياساس ه علاوه بر چهار شکليگان

 Intellectual Skills :يذهن يمهارتها -1

ل از حاصا يريادگياهااي بازده يذهنا يکنند. مهارتهامي ط مشخصيبرخورد فرد را با مح يچگونگ يذهن يمهارتها

د و هام ده اناياچيهام پها ن بازدهيباشد. امي پاسخ –و محرک  يعلامت يريادگياز جمله  يريادگي ياساسهاي شکل

 اط برقارارط ارتبايا محارنده با استفاده از نمادها بايادگياستفاده از نمادها هستند که  يهاييتوانا يذهن يمهارتها .ساده

 ر هستند: يده به شرح زيچياز ساده به پ يذهن يکند. خرده طبقات مهارتهامي

 ز دادنيتم يريادگي: Discrimination 

ه باشاامل دادن پاساخ درسات  يريادگيان ناوع ياا .گرياز همادهاا ا محرکياک کردن نمادها يتفک يعنيز دادن يتم

 کند. مي را فراهمها ز تفاوتيمختلف است ؛ و امکان تمهاي محرک
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 مفهوم يريادگي: Concept 

مفهاوم  يريگاديادهاد. درواقاع مي محرکها به آنها پاساخ يانتزاع يهايژگيرنده برحسب ويادگي ،يريادگين نوع يدر ا

 دادها است. ين رويب يدرک شباهتها يريادگي

 ا اصليقاعده قانون  يريادگي:  Rule & Law & Principle  

 هصل هم شناختاچون قانون و  ينيقاعده تحت عناو .ع قاعده نام دارديک مفهوم وسيجاد يارتباط دادن چند مفهوم و ا

 شود. مي

 ا قاعده سطح بالاتريحل مسئله  يريادگي: Problem Solving or Higher order Rule   

 مساتلزم ل باه قاعاده ساطح باالاياا نيشوند. حل مسئله مي سطح بالا درستهاي ساده تر قاعدههاي ب قاعدهياز ترک

 تر است. نييسطح پاهاي ب و متصل ساختن قاعدهيترک

 Cognitive Strategies :يشناخت يراهبردها -2

اده و دعاد را نظام م و قوايافته اند و استفاده از مفاهيسازمان  يستند که به طور درونه ييمهارتها يشناخت يراهبردها

 بر آنها نظارت دارند. 

  Verbar information:ياطلاعات کلام -3

ن اسات ياا يمهم اطلاعات کلاما يژگيبلوم است. و يه معادل دانش در طبقه بنديگان يدر طبقه بند ياطلاعات کلام

 ان کرد. يا گزاره بيصورت جمله  توان آنها را بهمي که

  Motor Skills:يحرکت يمهارتها -4

 – يروانا ه معادل حاوزهيگان ين طبقه در طبقه بنديا .استاي چهياز حرکات ماه يک تواليشامل  يهر مهارت حرکت

 بلوم است. يدر طبقه بند يحرکت

 Attitudes :نگرشها -5

از  ييهاامشخص باه صاورت انتخاب يعملکردها يکه به جا يلاتيکند که تمامي عنوانها نگرش يه در طبقه بنديگان

 يبناددر طبقه يه حوزه عاطفيه شبيگان ين طبقه در طبقه بنديشوند. امي دهيکنند نگرش ناممي رنده جلوهيادگيجانب 

 بلوم است.
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 مثال يريادگيا نوع يشکل  

اس
اس

ل 
کا

اش
 ي

ي
دگ

ا
ري

 ي

 دن برگه امتحانيموطرب شدن دانش آموز با د يعلامت يريادگي

 ل پشت چراغ قرمزيمتوقف کردن اتومب پاسخ –محرک  يريادگي

 مسواک زدن دندان و بستن بند کفش يره سازيزنج

 مثل توپ يک شئيدن يدن و ناميد يکلام يتداع

زده
با

ي 
ها

ي
دگ

ا
ري

 ي

  يذهن يمهارتها

 ز دادنيتم يريادگي 

 مفهوم يريادگي 

 ا اصليقاعده قانون  يريادگي 

 ا قاعده سطح بالاتريحل مسئله  يريدگاي 

 يويره از بيص دايتشخ

 ز به طور درستيمثل م يک شئيدن ينام

 ستيگردو ن يگفتن هر گرد

 بستن بند کفش

 تکرار و مرور مطالب يشناخت يراهبردها

 تهران است ،مرکز استان تهران ياطلاعات کلام

 نوشتن حرف ص يحرکت يمهارتها

 يک بحث روانشناختيبه  يتخابگوش دادن ان نگرشها
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 و مهم  يدينکات کل
 باه صارفاً ين است که حوزه شاناختيدر ا يو حوزه شناخت يبا حوزه عاطف يحرکت – يتفاوت عمده حوزه روان 

شاود اماا در حاوزه مي مرباوط يعااطفهااي تيعمدتاً به فعال يشود و حوزه عاطفمي ختم يشناختهاي تيفعال

  مطرح هستند. يجسمانهاي تيو هم فعال يعاطفهاي تيهم فعال ،يشناختهاي تيهم فعال يحرکت – يروان

 ن يبا يتهادرک شاباه يريادگيامفهاوم  يريادگياکند. لکن مي را فراهمها ز تفاوتيز دادن امکان تميتم يريادگي

 دادها است.يرو

 شاوند در مي انيگزاره ب به صورت ين است که اطلاعات کلاميدر ا يکلام يو تداع ين اطلاعات کلاميتفاوت ب

 تواند کلمات را تکرار کند.مي رنده فقطيادگين است که يانگر ايب يکلام يکه تداع يصورت

 بلوم و همکاران است. يمربوط به طبقه بند ياز اهداف آموزش ين طبقه بنديفترومعر 

 داناشهاي همشتمل بار طبقارد. و يگمي را در بر يذهن يها و مهارتهايدانش و معلومات و توانائ  يحوزه شناخت،  

 است. يابيب و ارزشيترک ،ليتحل ،ا کاربستنيکاربرد ،دنيا فهميفهم 

  صورت گرفته است.  يساز يبر اساس اصل درون يحوزه عاطف 

 يکلام يو تداع يره سازيزنج ،پاسخ –محرک  يريادگي، يعلامت يريادگي :عبارتند از يريادگي ياشکال اساس. 

   يمهارتهاا -4،ياطلاعاات کلاما -3، يشاناخت ياهبردهاار -2،يذهنا يمهارتهاا -1 :د ازعبارتن يريادگيبازده 

 نگرشها. -5و  يحرکت

 صال و ا اياقاعاده قاانون  يريادگيامفهاوم،  يريادگياز دادن، ياتم يريادگيچون  يشامل موارد يذهن يمهارتها

 ا قاعده سطح بالاتر است.يحل مسئله  يريادگي
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 پرسش و پاسخ
 إمينشناختي تهاي دانش آموزان بخواهد که مطالب درسي را به زبان خود بيان کنند، کدام يک از هدفاگر معلم از   1

 (81،ي)سراسر شود؟مي

 ( درک و فهم4 به کاربستن (3    ( تحليل کردن2 ( کسب دانش 1 

يا  ي قاعدهيادگير ،يادگيري مفهوم ،کدام روان شناس يادگيري مهارتهاي ذهني را به بخشهاي يادگيري تميز دادن  2

 (81،ي)سراسر قانون و يادگيري قواعد سطح بالاتر تقسيم کرده است؟

 گانيه  (2  پياژه (1 

 بندورا   (4  اسکينر  (3

م دهد يعمتآن  يارق خود را به جامعه آميج بدست آمده از گروه نمونه تحقيرود که بتواند نتاياز دانشجو انتظار م "  3

 (82،ي)سراسر رد؟يگمي رار.هدف فوق در کدام طبقه ق"

 استخراج،دنيفهم ( 2 مشخص                 هاي تي( دانش، واقع 1

 ل عناصريکار بستن،تحل( 4                             يابيدن،برون ي( فهم3 

 (82،ي)سراسر رد؟يگمي ب قرارير در طبقه ترکيز يرفتار يک از هدفهايکدام  4

 سد.ير بنويک خانواده فقيدرباره  ي( دانشجو بتواند داستان1 

 ح دهد.يحافظ را به زبان ساده در کلاس توض ياز غزلها يکي( دانشجو بتواند 2 

 ص دهد.يرا تشخها ک دانيزيداده شده، ف ياز اسام يان فهرستي( دانشجو بتواند از م3 

 در آورد. ي( دانشجو بتواند اطلاعات موجود در جدول را به صورت نمودار ستون4 

 (83،ي)سراسر است؟ يريادگيده آشکار مربوط به کدام حوزه يچيک پاسخ پيف به صورت يانجام تکال  5

 يحرکت -يروان ( 4             يبيترک (3          يعاطف (2           ي( شناخت1  

بکشد که  ينقاش يک تابلويدهند، مي ار او قراريکه در اخت يليرود با رنگها و وسامي رشته هنر انتظار ياز دانشجو »  6

 بلوم، در يختشنا يهدفها ين هدف، در طبقه بنديا« ل بدانند.ياص ينفر از آنها، آن را کار 3از پنج داور حداقل 

 (84،ي)سراسر رد؟يگمي کدام طبقه قرار

 ليتحل( 2  ( دانش 1 

 يابي( ارزش4  بيترک (3 

 وطمرب يزشآمو يبرد به کدام طبقه از هدفهامي ر سئواليآن را ز يگريکه کس د يده خود زمانيدفاع کردن از عق  7

 (يفي)تال شود؟مي

 ک ارزشيرش يپذ (2 ک ارزشيح دادن ي( ترج1 

 ک ارزشيدرک مفهوم ( 4  يا سر سپردگي( تعهد 3 
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 (يفي)تال دارد؟ يم کردن زمان استراحت،در کدام سطح از هدفها جايتنظ يبرا يزيبرنامه ر  8

 ارزشها  يسازمانده( 2  پاسخ دادن (1 

 تبلور ارزشها  ( 4  يارزشگذار (3 

حله از دام مرکدر  يزندگ يدر مسائل علم ياستخراج شده از علوم اجتماع يو استنباطها ين کليکاربرد قوان ييتوانا  9

 (يفي)تال است؟ يشناخت يهدفها

 کاربستن( 4 بيترک( 3 ليتحل( 2 دنيفهم (1 

 (يفي)تال رد؟يگمي يمورد علاقه در کدام دسته از هدفها جا يانهايرامون جرينظر پمکاتبه با مطبوعات و اظهار   10

  يروان( 4 يحرکت( 3 يشناخت( 2 يعاطف (1 

 (يفي)تال دار. يپا يک نظام ارزشين آنها و بنا نهادن يمختلف،رفع تعارضات ب ي.....عبارت است از ادغام ارزشها... 11

 تبلور ارزشها( 4 ارزشها يماندهساز( 3 يابيارزش( 2 يارزشگذار (1 

 يکه نظر ما اين باشد ک ه دانش جويان بتوانن د ي ک عن وان پژوهش  يزمان يدر روانشناس يدر درس روش تحقيق _12

  ............وابسته و مستقل را مشخص نمايند، نوع رفتار مورد انتظار عبارت است از: ... يبنويسند ودر آن متغيرها

 (85، يسر)سرا                 

 ( تجزيه و تحليل 4  ي( ارزشياب3 ( ترکيب 2 ( کاربرد 1

 ( 86، ي)سراسر              بلوم تفکر واگرا در کدام طبقه قرار دارد؟ يبند  در طبقه13

 ( تحليل 4 ( ترکيب 3 ( دانش 2 ( کاربرد 1

 ( 86، يسراسر)            با خلاقيت همراه است؟ يشناختکدام طبقه از حيطه ي  رفتارها14

 ( فهم 4 ( تجزيه و تحليل 3 ( ترکيب 2  ي( ارزشياب1
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 سؤالات يحيتشرهاي پاسخ
 درست است. 4نه يگز -1

دن ياهمفا يادر ساطح فهام  يريادگيا .شاودمي محسوب يحوزه شناخت يذهن يها و مهارتهايدن از توانائيا فهميفهم 

 يساازد.و دارامي کاه شاخص خاودش يآن با جملات نييک مطلب و تبيبردن به مفهوم  يپ ييعبارت است از توانا

آن  يو محتاو يآنکاه معنا يگار بايبه شاکل د ير دادن مطالب از شکلييدن و تغنخرده طبقه ترجمه )مهارت برگردا

 عوض شود( است.

 درست است. 2نه يگز -2

قاانون و  ده يااياادگيري قاعا ،ياادگيري مفهاوم ،يادگيري مهارتهاي ذهني را به بخشاهاي ياادگيري تمياز دادنه يگان

 .يادگيري قواعد سطح بالاتر تقسيم کرده است

 درست است. 3نه يگز -3

م ير تعمادمهاارت  ياست که به معن ياز خرده طبقات حوزه شناخت و فهمهاي از خرده طبقه يابيو درون  يابيبرون 

ر يو تفسا فهام ،دانشمستلزم  يابيج خاص است. برون ينتا ينيش بيپ ياطلاعات در طول زمان برا يريدادن و بکارگ

آنچه در متن آمده بساط دهاد و  يک متن را به وراير دنکه شاگرد بتواند اطلاعات عنوان شده يا -1است. که موارد 

 از کااربرد يک جامعه به کل آن جامعه مثالهاياز اي ق با نمونهيج حاصل از تحقيم دادن نتايتعم-2کند و  يريجه گينت

 آن هستند.

 درست است. 1نه يگز -4

ده ياا پديا دهياک اياد يااء و توليدن مطالب و اشيکنار هم چ ييتوانا ياز خرده طبقات حوزه شناخت ب ير طبقه ترکد

 سد.ير بنويک خانواده فقيدرباره  يدانشجو بتواند داستاند مدنظر است. مثل يجد

 درست است. 4نه يگز -5

ده ياچيپاساخ پ .اسات يريادگيا يکتاحر -يده آشکار مربوط به حوزه روانايچيک پاسخ پيف به صورت يانجام تکال

ط بادون غلا يادارهاي ن کردن تمام نامهيت مانند ماشياز مهارت و کفا ييزان بالايف با ميک تکليانجام  يعنيآشکار 

 و با سرعت.

 درست است. 3نه يگز -6

 مرباوط بياقه ترکطب اشاره دارد که به يل خاصيد با استفاده از وسايا اثر جديد يمثال ارائه شده در متن سئوال به تول

 4شود.ر.ک به سئوال مي

 ح است.يصح 1نه يگز -7

 اک ارزش ريا لياباشد نه تنها با ممي يکه مربوط به طبقه سوم از حوزه عاطف ين سطح از ارزشگذاريرنده در ايادگي

 کند.مي کند و جستجومي کند،دنبالمي به آن وابسته است که آن را طلب يرد بلکه تا حديپذمي
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 ح است.يصح 2نه يگز -8

 دارد. يارزشها از سطوح هدفها جا يم کردن زمان استراحت،در سطح سازماندهيتنظ يبرا يزيبرنامه ر

 ح است.يصح 4نه يگز -9

 رود.مي خاص به کار يتياست که در موقع يا مجرداتياصول ،هاهيدن روشها، نظريطبقه کاربرد مستلزم فهم

 ح است.يصح 1نه يگز -10

 رد.يگمي يجا يمورد علاقه در دسته هدفهاي عاطف يانهايرامون جرير پمکاتبه با مطبوعات و اظهار نظ

 ح است.يصح 3نه يگز -11

 يرزشااک نظاام يان آنهاا و بناا نهاادن يمختلف،رفع تعارضات ب يارزشها عبارت است از ادغام ارزشها يسازمانده

 دارو منسجم.يپا

 صحيح است.  2  گزينه 12

د اسات. باه بارز آن ترکيب و ابداع چند يا موضوع يا پيشنهاد جدي ياست که ويژگ يترکيب چهارم از طبقات شناخت

گذارند و يک کل جديد که قبلاً بدان صورت نباوده اسات هم مي يدر ترکيب فراگير عناصر مختلف را پهلو يعبارت

 کند. يرا ايجاد م

 صحيح است.  3  گزينه 13

  (12گيرد. )ر.ک. به سوال يله مورد استفادهت قرار محل مسئ يمختلف برا يهاحلاز راه يادر تفکر واگرا مجموعه

 صحيح است.  2  گزينه 14

نو و  يزهاو خلاقيت همراه است چرا که در ترکيب ايجاد خلق چي ياست که با آفرينندگ يترکيب همان فعاليت ذهن

 (12جديد مطرح است. )ر.ک. به سوال شماره 

 

 



 :فصل شانزدهم
 رنده محور  ي ادگ يآموزش معلم محور و  يهاروش   
 خلاصه

 روشت. اس يرفته روش سخنرانمي له اکثر معلمان به کاريرباز به وسيکه از د ين روش آموزشيعمده تر

تدوام  ان است.ار معمول مورد استفاده معلمان در سراسر جهيبس ياز روشها يکيم يا روش آموزش  مستقي يسخنران

 .يسنت و ملاحظات اقتصاد :ل بوده استيدلرباز تاکنون به چند ياز د يکاربرد روش سخنران

ش سازمان يده از پاستفا ،رندگانيادگيآماده کردن و  يآموزش يان هدفهايب :عبارتند از يفنون موثر روش سخنران

 .يردارادداشت بيو سوال هنگام آموزش  دنيپرس ، شور و شوق و تحرک،ندح دايتوضارائه مطالب و   ،دهنده

دت م در امعاطلاعات جارائه  ،و مقرون به صرفه بودن ياقتصادمانند  يبيو معا محاسن يدارا يروش سخنران

 .. است. رندگان ويادگيت يپرورش قدرت خلاقعدم توجه و دانش آموزان و  تيفعالو عدم  کوتاه زمان نسبتاً 

 ب روشيااز معا يآموزش باا روش بحاث گروهارندگان است و يادگيت يبر فعال يمبتن يروش يروش بحث گروه

عبارتناد  يروش بحاث گروها مراحل آماوزش باا ک است.ينزد ياکتشاف يريادگياست و به روش به دور  يسخنران

ب نشساتن افاراد کالاس يترت ،بحث يآموزش يان هدفهايب ،بحث ينه مشترک برايافتن زمي ،انتخاب موضوع بحث:از



   هاي آموزش معلم محور و يادگيرنده محورروشفصل شانزدهم / 
 

 

279 

ج يبا توجه به نتا يوش سخنرانر با يروش بحث گروه يسه اثربخشيمقا. ان بحثيت جريهداو  يگروه جلساتدر 

 انيانار بيج و برلايوجود ندارد.گ يتفاوت يروش سخنران و يروش بحث گروهن آموزش با يدهد بمي پژوهشها نشان

مشاکل  يدچار ناوع يروش سخنران با يروش بحث گروه يسه اثربخشيمقامربوط به هاي دارند که اکثر پژوهشمي

دانستند از آنهاا امتحاان باه عمال خواهاد آماد در مي که دانش آموزان چون ن بودهيبوده اند ؛ و آن ا يروش شناخت

گاذارد و تفااوت دو مي ريج امتحان تاثيختند که بر نتاپردامي خودهاي يآموزش به هر دو روش به جبران کم و کاست

 داد.مي روش را پوشش

 وف اسات در واقاع روش آماوزشهام معار يو آموزش پژوهشگر ياکتشاف يريادگي يکه به نامها يآموزش اکتشاف

ماوزش آاسات. در  يمبتن يسازندگ يريادگيه يات نظريکه به طور عمده بر فرض ياست روش ياکتشاف يريادگي يبرا

آماوزان  کماک باه داناش يدهد بلکه کاار و يرا به دانش آموزان ارائه نم يدرسهاي ماً موضوعيمعلم مستق ياکتشاف

ماوزش آش از ياقادامات پا :عبارتند از يبپردازند. مراحل آموزش اکتشافهست تا خودشان به کشف و ساختن دانش 

شتمل بر مز(  و آموزش دادن درس يا معما برانگين يت مشکل آفريک موقعيانتخاب ،ا قصدين هدف ييمشتمل بر )تع

ا ياعاات طلاا يجماع آور ،زيات معما برانگيارائه موقع ،ياکتشاف يح دادن روشهايرندگان و توضيادگي)آماده ساختن 

 ند اکتشاف( و اقدامات پس از آموزش.يل فرايح دادن و  تحليو توض يه سازيفرض ،يشگريو آزماها داده

 يريادگياوه ي. در آماوزش باه شااسات يو اکتشاف يشيدو روش نماوسط  حدت شده يهدا ياکتشاف يريادگيروش 

کماک  کند و هرجا باهمي علم برکار او نظارتاستقلال عمل دارد، اما م يبه اندازه کاف هرنديادگيت شده يهدا ياکتشاف

 دهد.مي يارياز داشته باشد او را ين

 يسخنرانروش  :بخش اول
ا ي يخنرانسروش است.  يرفته روش سخنرانمي له اکثر معلمان به کاريرباز به وسيکه از د ين روش آموزشيعمده تر

 يلماان در سراسار جهاان اسات.به عباارتار معماول ماورد اساتفاده معيبسا ياز روشها يکيم يروش آموزش مستق

س ک ششم زماان کالاي يک پنجم اليده وولفولک يدر سراسر جهان بوده و هست. به عق ين شکل آموزشيترمعمول

. تو به روش ارائه هم معاروف اسا است يشيبارز آموزش نما ياز روشها يکين روش ياشود. مي يصرف سخنران

 شيئاه و نماامختلاف ارا يآموزش را خود برعهاده دارد و از راههاا يريادگي ندياصل فرا يتهايرا در آن معلم فعاليز

 يتهاايعالفاکثار  ن است کهين روش ايمهم ا يهايژگيگر از ويد يکيپردازد.مي مطالب يبه آموزش يدادن مطالب درس

کام  يموزشاآ اد و امکانااتيز سکه تعداد دانش آموزان کلا يطيدارد. در شرا يجنبه کلام جا نيمعلم در ا يآموزش

 ک روش معمول است.ين روش يا ،است

م کااربرد اودانناد. تادمي ژه در سطح دانشگاههايبه و ين روش آموزشيرا معمول تر ينس روش سخنرانيبراون و اتک

  :ل بوده استيرباز تاکنون به چند دلياز د يروش سخنران

 ام ؛يم الاياز قد يوه سخنرانيسنت و عادت به آموزش به ش -1

 .يوه سخنرانيو به صرفه بودن آموزش به ش يقتصادملاحظات ا -2
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  يفنون موثر روش سخنران

 رندگان ؛يادگيآماده کردن و  يآموزش يان هدفهايب -1

 ش سازمان دهنده؛ياستفاده از پ -2

 ارائه مطالب ؛ -3

 ؛ندح دايتوض -4

 شور و شوق و تحرک؛ -5

 ؛سوال هنگام آموزش دنيپرس -6

 .يادداشت برداري -7

 

  :رندگانيادگيآماده کردن و  يآموزش يان هدفهايب -الف

تواناد باه چناد مي ن اقاداميااست. ا يرندگان مرحله نخست روش سخنرانيادگيآماده کردن و  يآموزش يان هدفهايب

  :جه منجر شودينت

 دارتباط دارن ييکه با درس جد يميد و مطالب آموخته شده قدين مطالب درس جديارتباط ب يبرقرار :اول

 خودشان. يواقع يبا زندگ ين مطالب درسيارتباط ب يبرقرا يبراکمک به دانش آموزان  :دوم

 .رندگانيادگيدر  يجاد آمادگيا يگذشته براهاي مرور درس :سوم

مارور  کنناد کاه عالاوه بارمي انين مقصود)مورد سوم( مورد استفاده قرار داده بيا يه را برايجاد آمايآرندز اصطلاح ا

جاه و جهت جالاب تو يران مرتبط باشد روش مناسبيفراگ يقبلهاي ينستنک سئوال که با دايطرح  ،گذشته يدرسها

 رندگان است. يادگيدر  يجاد آمادگيا

  :ش سازمان دهندهيپاستفاده از  -ب

طالاب ماورد مادگرفتن يا يرنادگان بارايادگي يآماده سااز يبرار موثر ياز تداب يکيها ش سازمان دهندهياستفاده از پ

 س معلم است. يتدر

.. اورهاد و. وپروژکتاور  ،مانند تاابلو کالاس يداريله ديوس يهتر است معلم در انجام موارد الف و ب از نوعب :نکته

 استفاده کند. 

  :ارائه مطالب -ج

رنادگان يادگيار يادر اخت يک قالاب منطقايس را در ين است که معلم موضوعات مورد تدريمقصود از ارائه مطالب ا

 يرائه مثال و شواهد باراا -3 ،يحات ضروريتوض -2 ،مقدمه -1کرد: يد طير را بايبگذارد. در ارائه مطالب مراحل ز

 .يريجه گينت 4حات ارائه شده و يتوض
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 ن مطالب دح دايتوض -ج

 ست. اح دادن يد توضيمف يمهم سخنران يژگيکه و ح دادن استيتوض يوه ارائه مطالب در روش سخنرانين شيبهتر

  يش سخنرانح دادن و ارائه در رويتفاوت توض

ا يا يدرس ان صرف مطالبيفراتر از ب يح دادن گامين است که توضيا يح دادن و ارائه در روش سخنرانيتفاوت توض

 پردازد. مي دهانيح فرايف و تشريم و توصيان مفاهيداها، روابط ميان علل رويح دادن به بيارائه است و معلم در توض

 ح دادن از نگاه براون يانواع توض

 ا عبارت و... يک اصطلاح ي ياصل يروشن کننده معن :چه :يريفسح تيتوض -1

 است.  يياجراهاي وهيو شها ساخت ،ندهاينشان دهنده فرا :چگونه :يفيح توصيتوض -2

 است.ها و علتها ارزش ،هازهيانگ ،هاميتعم ،هارنده اصليدربرگ :چرا :يليح تعليتوض -3

ت کارد ق را مراعااب فويد ترتيح دادن استفاده بکند الزاماً نبايتوض از سه نوع يتواند در روش سخنرانمي معلم :نکته

 د روش باشد. يحات بايش کرد اما توضيتوان آنها را پس و پمي بلکه

ان يان روش بياادر  ح دادن مطالب است.ير مورد استفاده در توضياز تداب يکيقاعده  –مثال  –استفاده از روش قاعده 

 رد. يگمي صورت يريجه گينت يمتفاوت برا يپردازقاعده در قسمت دوم با عبارت 

و  يمعاان ،جينتاا،حروف ربط و اضافه هستند کاه باه علل يحيتوضهاي مقصود از حلقه :و مثال يحيتوضهاي حلقه

ندگان از در کناار ارائاه مثاال از عوامال ماوثر در فهام شانو يحيتوضاهاي ن حلقهيدا اشاره دارند. ايک رويمقاصد 

 شود. مي محسوب يسخنران

 يروش سخنرانان در يب يروشن

 ين داد روشانلر و همکاران نشايج پژوهش هيح اشاره دارد.. نتايبرد کلمات و عبارت واضح و صرران به کايب يروشن

ش معلام باودن دانا نييان و با پايم دارد. و ابهام در بيرابطه مستق يان با بالا بودن سطح دانش معلم از موضوع درسيب

ن کساب آدربااره  يشتر مسلط باشد و اطلاعات جامع تريب يهرچه معلم بر مطالب درس؛  يعنيدارد. رابطه معکوس 

 ر قابالياو غ تر همباطلاع تر باشد سخنان او م بدون  کرده باشد سخنان او روشن تر و قابل فهم تر و هرچه سخنران

 خواهد بود.فهم تر 

اباد و يب را ياز در ساخنرانياواناد کلماات و عباارت ماورد نت يکه نما يدارد سخنران کم اطلاع هنگاممي انيلر بيه

ضطراب پوشش دادن ا يشود و برامي يارائه بدهد دچار اضطراب و دستپاچ يموضوع سخنران يمناسب براهاي مثال

 آورد. مي يرو ييگو يو کل ييخود به مبهم گو

 :شور و شوق و تحرک -د

شارفت داناش ياق و علاقاه او باه کاار خاود و پين دهنده اشاتمعلم به هنگام آموزش که نشا شور و شوق و تحرک 
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ن ياانگر ايابها ج حاصل از پژوهشينتااست.  يآموزش يتهايفعال يش دهنده اثربخشياز عومل افزا يکي آموزان است 

 رابطه مثبت دارد. يريادگياق معلم با ياست که تحرک و اشت

  يسوال هنگام آموزش با روش سخنران دنيپرس -  ه

ر ياد زيکه فوااست.  ين سخنرانيدر ع سوالدن يپرس ياز مشکلات روش سخنراناي کاهش دادن پاره يز راههاا يکي

  :را هم به همراه دارد

 ؛ يد بر نکات و موضوعات مهم سخنرانيتاک 

  رندگان ؛يادگيتکرار مطالب آموزش داده شده از جانب 

  رنده؛يادگيط ادگرفته نشده درس توسيادگرفته شده و يروشن شدن موضوعات 

 ؛ياز حواس پرت يريجلب توجه و جلوگ 

 از آن يريجه گيو نت يمرور مطالب درس. 

  يادداشت برداري -و 

سازد و باه يم رفعال خارجيمعلم آنها را از حالت غ يان از مطالب سخنرانيدانش آموزان و دانشجو يادداشت برداري 

ادداشات ين يکنناد بامي ج پژوهش خود اشاارهيان نتاير در بنيج و برلايکند. گمي ليس تبدکلا کننده فعال در شرکت

 يادداشات بارداريکنناد مي انيانطور بيمعلم و نمرات دانش آموزان رابطه مثبت وجود دارد ؛ هم ياز سخنران يبردار

 دارناد يفيعضکه حافظه کوتاه مدت  يهستند اما کسان يحافظه کوتاه مدت قو يد است که  دارايمف يکسان يتنها برا

زاد آ يشات بارداراددايد داناش آماوزان را در يان معلام بايبنابراآموزناد.مي شترياگر تنها به گفتار معلم توجه کنند ب

 بکند. يادداشت مطالب خودداريبگذارد و اجبار به 

  يروش سخنران از انتقاد

  يمحاسن روش سخنران

 رندگان قرارداد.يادگيار يدر اخت توانمي يکوتاه را در مدت زمان نسبتاً ياطلاعات جامع 

 وب است. بخوانند و بفهمند خ يتوانند مطالب را به خوب يمنان يکه دانش آموزان و دانشجو ين روش زمانيا 

 است. و مقرون به صرفه ين روش اقتصاديا 

  از دانش آموزان آموزش داد.  يتوان همزمان به گروه بزرگمي قت کمودر 

 ت.اس ين روش آموزشيمتداول تر يکمبود معلم و امکانات مادط ير و مناطق محروم در شرايدر جوامع فق 

 لذت بخش تر است يدن مطالب به طور شفاهيشن 

 ان کنديرا روشن و واضح ب يتواند مطالب درسمي معلم 

  يب روش سخنرانيمعا

  ان يدانش آموزان و دانشجو تيفعالعدم 
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  رندگان يادگيت يپرورش قدرت خلاقعدم توجه و 

  يروش سخنران موارد استفاده از

 آموزش انتقال معلومات است. يآنجا که هدف اصل -1

 رندگان قرار ندارند.يادگيدر دسترس  يگريق ديبه طر يکه مطالب سخنران يمواقع -2

 رد.رندگان بگذايادگيار ير اختد ه وداسازمان د و د آنها را مرتب کردهيم باعلماند و که مطالب پراکنده  يزمان -3

 ست.ين يضرور يطولان يمدت يمطالب در حافظه برا يارکه نگهد يوقت -4

 يار آناان قارار دهاد تاا بارايادر اخت ييکناد و دساتوالعملها ييرندگان را راهنمايادگيخواهد مي که معلم يزمان -5

 گر آماده شوند.يد يق روشهاياز طر يريادگي

 يدفهاها يسطح بالا و طبقه بندهاي مهارت يريادگيو  يده و انتزاعيچيکسب مطالب پ يکه هدف آموزش يدر مواقع

 ت.سيمناسب ن يه از روش سخنراندرندگان است استفايادگي ياز سو يابيب و ارزشيل و ترکيچون تحل يشناخت

 يروش بحث گروه :بخش دوم
 يريادگياو به روش  يآموزش با روش بحث گروهرندگان است و يادگيت يبر فعال يمبتن يروش يروش بحث گروه

 د دارد:ير تاکيز يهايژگين روش آموزش به ويااست. کينزد ياکتشاف

  به کمک زبان ؛ يريادگي يرندگان برايادگيکمک به 

 رندگان؛يادگيخود توسط  يدگاههايه ديان و توجيب 

 گران؛يدهاي شهيبا نظرات و اند ييرش و آشنايپذ 

 مختلف ؛هاي شهياند يابيارزش يمناسب بودن برا 

 گران؛يد ديبرخورد با عقا در يه تحمل و بردباريجاد روحيا 

  ده؛يچيم پيدرک و فهم مفاه يرندگان برايادگيمساعدت به 

  يروش بحث گروه مراحل آموزش با

 ؛ انتخاب موضوع بحث -1

 ؛بحث ينه مشترک برايافتن زمي -2

 ؛بحث يآموزش يان هدفهايب -3

 ؛يگروه جلساتب نشستن افراد کلاس در يترت -4

 .ان بحثيت جريهدا -5

 انتخاب موضوع بحث -الف

  :م کرده انديدسته تقس بحث را به دو يمختلف برا ير موضوعهايج و برلانيگ 

 .يروش سخنران يمناسب برا :ا سختي يعيعلوم طب :مورد توافق همگان يموضوعها -1
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 .يروش بحث گروه يمناسب برا :ا نرمي يعلوم انسان :زيبحث انگ يموضوعها -2

 و فعاال را پرتحارک يکنناد و جلساات بحاث گروهامي رنادگانيادگين کمک را باه يبهترز يبحث انگ يموضوعها

  :ر اشاره کرديتوان به موارد زمي يد بحث گروهيسازند. از جمله فوامي

 برد.مي را بالا يگروههاي تيرندگان در فعاليادگيزان مشارکت يجه ميسطح علاقه و در نت .1

 سازد.مي را برآوردهو گوناگون رات مخالف نظاز دانش آموزان به مقابله با ين .2

 برد.مي ت خود او را بالاياطلاعات و موقع ،سطح درک و فهم دانش آموزان از منطق .3

 بحث ينه مشترک برايافتن زمي -ب

ن ياا يورود به بحث برسند. بارا ينه مشترک برايک زمياست دانش آموزان به  يضرور يقبل از شروع بحث گروه

 ...و را پخش کرد يلميا فيرا مطالعه کرد  يتوان متنمي کار

 آن يو محدود زمان بحث يآموزش يان هدفهايب  -ج

اندن بحاث مجه ينت يافراد و ب يرفتن انرژ دهد و از هدرمي از بحث سوق يريجه گيان بحث را به نتيان هدف جريب

بحاث و  يريچرا که منجر به شکل گ د استيز مفيبحث ن يبرا ين محدوده زمانييتع د. ضمناًيآمي به عمل يريجلوگ

 جه خواهد شد. يه موقع به نتل بين

   يب نشستن افراد کلاس در بحث گروهيترت -د

ن يارد. اياگمي يره جاايان دايره وار است که معلم هم در ايبه شکل دا يب نشستن افراد کلاس در بحث گروهيترت

 شود.مي بحث يان همه اعوايم يتماس چشم يشکل نشستن موجب برقرار

 ان بحث يت جريهدا -ه

د يات. معلم باحداقل نقش را دارد و صرفاً به عنوان راهنما است نه انتقال دهنده اطلاعا يش بحث گروهمعلم در رو

حث را بشود وارد بحث شود و در حداقل زمان مي منحرف يکه بحث از موضوع اصل يمانند زمان يدر مواقع ضرور

 يمعماولهاي که با شروع صحبت ن استيا ين روش حوور معلم در بحث گروهيبازگرداند. بهتر يبه موضوع اصل

ت يداها يبارا ييفعال باشاد. رهنمودهاااي سکوت کند و به عنوان شنونده ،ان کنديآن را ب يموضوع بحث و هدفها

 :يبحث گروه

 ؛ يکودکان خجول به بحث گروه يجلب همکار .1

 گر ؛يدانش آموز د يک دانش آموز به سوي يت اظهار نظرهايهدا .2

 فهمند ؛مي نکه دانش آموزان هم بحث راينان از اياطم يرادن مطالب بحث بيدر فهم يسع .3

 شتر از دانش آموزان ؛يخواستن اطلاعات ب .4

 ؛ ير اصليبازگرداندن بحث به مس .5

 تفکر قبل از جواب خواستن؛ يبرا يدادن زمان کاف .6
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 سنجش واکنش افراد شرکت کننده در بحث. .7

 

 ج پژوهشها يبه نتابا توجه  يروش سخنران با يروش بحث گروه يسه اثربخشيمقا

 دارد.نوجود  يتفاوت يروش سخنران و يروش بحث گروهن آموزش با يج نشان داد بينتا :1968ا ين وتاوجيدوب .1

 ج در جدول خلاصه شده است ي: نتا1975ک يو کول يچيمک ک .2

 روش يبرتر

 ملاک ها

اطلاعات 

 يواقع

و تفکر  يدارداي

 سطح بالا

نگرش و 

 زشيانگ

 1 0 12 يسبت به بحث گروهن يروش سخنران يبرتر

 1 0 4 يو بحث گروه يروش سخنران يکساني

 7 7 5 ينسبت به سخنران يروش بحث گروه يبرتر

 

ش رو ينسابت باه بحاث گروها يروش سخنران يآزمون اطلاعات واقعبا ملاک سه يدر مقاشود مي چنانچه مشاهده

ث زش روش بحايانگارش و انگ ن مالاک يو همچناو تفکر ساطح باالا  يادداريبا ملاک سه يدر مقا يد بوده وليمف

 داشته است. يشتريب ييکارآ يگروه

 يخنرانروش سا باا يروش بحث گروها يسه اثربخشيمقامربوط به هاي دارند که اکثر پژوهشمي انينر بيج و برلايگ

 تحان باه عمالامدانستند از آنها مي ن بوده که دانش آموزان چونيبوده اند ؛ و آن ا يمشکل روش شناخت يدچار نوع

 رياثج امتحاان تايختناد کاه بار نتااپردامي خاودهاي يخواهد آمد در آموزش به هر دو روش به جبران کام و کاسات

 داد.مي گذارد و تفاوت دو روش را پوششمي

 يروش آموزش اکتشاف :بخش سوم
 قاع روش آماوزشهام معاروف اسات در وا يو آموزش پژوهشگر ياکتشاف يريادگي يکه به نامها يآموزش اکتشاف

ک ياکاه  يساازندگ يريادگياه ياات نظريبه طور عمده بر فرض ياست. روش آموزش اکتشاف ياکتشاف يريادگي يبرا

 است. يه شاگرد محور است مبتنينظر

 مک به دانشک يدهد بلکه کار و يرا به دانش آموزان ارائه نم يدرسهاي ماً موضوعيمعلم مستق يدر آموزش اکتشاف 

مسائله را  ک مسئله معلم عناوانيخودشان به کشف و ساختن دانش بپردازند. به عنوان مثال در حل آموزان هست تا 

اصار مسائله ان عنيکند که دانش آموز خودش مسئله را حل و روابط ممي فراهم يطيدهد و بعد شرامي به دانش آموز

 ه تعامال بااکه در آن دانش آماوز با به آموزش است يکرديرو ين آموزش اکتشافيد. بنابراين نماييرا کشف کند و تب

 رسد. مي ک موضوعيت به فهم يکند و در نهامي اقدام يش و کاوشگريپردازد، به آزمامي طيمح
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  يجروم برونر و آموزش اکتشاف

فاً باه د صاريدارد که معلم نبامي انيم بيآموزش مستق ير فعال بودن دانش آموز در روشهايت غيبرونر با انتقاد به ماه

کناد و از بضوع اقدام ارتباط فعال با مو يد که دانش آموز به برقراريفراهم نما يطيد شرايتقال دانش بپردازد بلکه باان

 برسد.  يبه دانش علم يو کاوشگر يشگريراه آزما

 يمراحل آموزش اکتشاف

 ش از آموزش ياقدامات پ -1

 ا قصد ين هدف ييتع 

  زيا معما برانگين يت مشکل آفريک موقعيانتخاب 

 آموزش دادن درس -2

  ياکتشاف يح دادن روشهايرندگان و توضيادگيآماده ساختن  

 ز يت معما برانگيارائه موقع 

 يشگريو آزماها ا دادهياطلاعات  يجمع آور  

 ح دادن يو توض يه سازيفرض 

 ند اکتشاف يل فرايتحل 

 اقدامات پس از آموزش  -3

 ش از آموزش ياقدامات پ -1

 ا قصد ين هدف ييتع

 يناختو شا يذهنا يخواهد چه مهارتهامي کند که ضمن آموزشمي انيگر معلم بيدهاي مرحله همانند روشن يدر ا

 برسد.  يجيد قرار دهد و به چه نتايرندگان خود مورد تاکيادگيرا در 

 زيا معما برانگين يت مشکل آفريک موقعيانتخاب 

ختن ير به بارانگد و منجيجاد نماين حالت عدم تعادل ارندگايادگياست که در  يتيز موقعيت معما برانگيمنظور از موقع

ن يار ادن معلام يخواهاد باود. بناابرا يزشايعامل انگ يريادگيآموزش و  يبرا ين کنجکاويآنها شود که ا يکنجکاو

دگان قارار رنايادگي يش رويز را پاياده و معماا برانگيچيط نسبتاً پيکند و شرا يساده دورهاي تيد از موقعيروش با

ناد يفرا معلام اسات. در يک اقادام اساساياز يمعماابرانگهاي تيموقع يکند که انتخاب و طراحمي انيندز بدهد. آر

ا با برنامه رن اهداف يسازند و امي يخود را عمل يآموزش ياقع هدفهاوز معلمان در يمعما برانگهاي تيموقع يطراح

 زند.يآممي مدرسه درهم يدرس
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 آموزش دادن درس  -2

  ياکتشاف يح دادن روشهايرندگان و توضيادگي آماده ساختن

 ح داده است:ير توضيان موارد زيرا با ب يمهم آموزش اکتشافهاي وهيآرندز ش

  فکار تست بلکه هدف انجام پاژوهش و يکسب اطلاعات تازه ن يد هدف روش اکتشافيرندگان بگويادگيمعلم به

 مستقلانه است.

 ته باشاد و ک جواب مطلق داشيد فقط ين سئوال نبايز که ايا برانگت معميطرح سئوال توسط معلم در مورد موقع

 ح بدهد.يد در همان شروع کار جواب را توضيمعلم هم نبا

 يدآورال هنگاام گاروپاساخ دادن باه سائ يبرا ييکسب راهنما يق دانش آموز به سئوال کردن از معلم برايتشو 

 اطلاعات.

 ح درس.يو توض يه سازيد در مرحله فرضشه خويان آزادانه انديق دانش آموزان به بيتشو 

 ز يت معما برانگيارائه موقع

ن ياا يد. بارات جلب شاويعمل کند تا توجه دانش آموز به موقعاي د به گونهيز معلم بايت معما برانگيدر ارائه موقع

 وجاه موجابتمورد اساتفاده. جلاب  يت استفاده بکنند مانند دست زدن به ابزارهايتواند از لمس کردن موقعمي کار

کساب  رناده دريادگيت ين حالت سبب موفقيشود که ا يو کنجکاو يشود که دانش آموز دچار عدم تعادل شناختمي

 شود. مي دن به جواب معماياطلاعات لازم و رس

  يشگريو آزماها ا دادهياطلاعات  يجمع آور

باه  پاساخ ياطلاعاات بارا يگردآورپرسش و پاسخ به  يک سرين مرحله معلم و دانش آموز با مطرح ساختن يدر ا

 کنند. مي معما اقدام

 ح دادن يو توض يه سازيفرض

د از طارح ن مرحلاه بعايدهاد.امي د قارارياق و تائيشنهادات دانش آموزان را ماورد تشاوين مرحله معلم تمام پيدر ا

حلاه ن مريام در ارد. نقاش معلايگمي صورت يضرورهاي شياطلاعات و انجام آزما يگردآور،زيت معمابرانگيموقع

 شان است. يشه هايق آنها به تبادل انديدانش آموزان و تشوهاي شهياحترام به اند

 ند اکتشاف يل فرايتحل

ناش دا يفکار ياندهيل فرايه و تحلياست که منجر به تجزهايي تيند اکتشاف اقدام به انجام فعاليل فرايمنظور از تحل

دز ر بکنند.آرنادن خاود را مارويشايناد انديز دانش آموزان بخواهد کاه فراتواند امي ن که معلميا يآموزان بشود. برا

 «ديذاشاتحات را کناار گيتوضا يچرا برخا» «ديح داديگر ترجيد يبرخبه حات را يتوض يچرا برخ»مانند هايي سئوال

 داند.مي ل اکتشافيند تحلياز فراهايي سئوال نمونه
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 اقدامات پس از آموزش  -3

رنادگان يدگايباازخورد باه  يج بدست آمده و دادن نوعياز عملکرد و نتا يابيمشتمل بر ارزشاقدامات پس از آموزش 

هااي ر از روشيبه غ يابيارزشهاي د از روشيست باين روش چون هدف کسب دانش و اطلاعات تازه نياست. در ا

 يريادگياناد ينجش فراسا يکاه باراهاايي يزارهار ابيعملکرد و سااهاي مانند آزمون يو کتب يکاغذ -مرسوم مداد 

 مناسب ترند استفاده کرد. 

  ياکتشاف يريادگيروش  يازهايامت

 دهد مي شيرنده را افزايادگي يذهن يين روش توانايا

 .دهدمي شيرا افزا يزش درونين روش انگيا

 است. يتين روش تقوين نوع اکتشاف موثرتريحاصل از ا يپاداش شخص

 يژه بارايان روش باه ويادانند. و به نظرآناان امي يريروش کم اثر و وقت گا رآن  ياکتشاف يريادگيمخالفان روش 

 مناسب است. يرندگان جوان، روشيادگي

 ت شدهيهدا ياکتشاف يريادگي

 ايام ي. در آموزش حل مسئله باا روش مساتقاست يو اکتشاف يشيدو روش نماحدوسط ت شده يهدا يروش اکتشاف

 يريادگيادهاد. اماا در مي مسئله را و هم راه حل را باه داناش آماوزان م و اصول مربوط بهي، معلم هم مفاهيشينما

ماوز خاودش کند و داناش آ يم واصول و نه راه حل را مطرح نميکند نه مفاهمي معلم فقط عنوان را مطرح ياکتشاف

 يريااد گياه وياما در آموزش به ش خواهد به کشف راه حل و جواب مسله بپردازد. مي که يقيآزاد است تا به هر طر

کماک  کند و هرجا باهمي استقلال عمل دارد، اما معلم برکار او نظارت يبه اندازه کاف هرنديادگيت شده يهدا ياکتشاف

 دهد.مي يارياز داشته باشد او را ين

دا خاود ن است کاه ابتايمعلم ا يبرا ين روش آموزشيتوان گفت که بهترمي مطرح شده يبا توجه به بحث ها :نکته

 ش آماوزان رارندگان قرار دهاد و ساپس دانايادگيار يق موضوع را در مدت نسبتاً کوتاه در اختيعات و حقامعلم اطلا

 ت بکند.يهدا ين علميکشف اصول و قوان يبرا
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 و مهم  يدينکات کل
 يرفتاه روش ساخنرانمي له اکثر معلمان به کااريباز به وس ريکه از د ين روش آموزشيعمده ترن و يمعمول تر 

 است.

 شود.مي يک ششم زمان کلاس صرف سخنراني يک پنجم اليد حدو 

 دانند.مي ژه در سطح دانشگاههايبه و ين روش آموزشيرا معمول تر ينس روش سخنرانيبراون و اتک 

 ساتلزم ن امر ميده باشد که انرنده و شنويادگيحات معلم با در سطح درک و فهم يسطح توض يدر روش سخنران

 و سطح اطلاعات آنها است. ران يمعلم با فراگ ييآشنا

 هش و کاا يان در ساخنرانياب يموجب بالا رفتن روشن يو تسلط بر موضوع سخنران يمطالعه کامل مطالب درس

 شود. مي رندگانيادگي يريادگيش ينطور افزايو هم ييمبهم گو

 د است.يست مفيموجود ن يکه منابع سخنران يزمان يدر روش سخنران يادداشت برداري 

  شوند.مي ساعت بعد فراموش 24در طول  يک سخنراني ييصد محتوادر 60حدود 

 لرا دنبا يولک موضوع روابط علت و معلياست که درباره  يتيز موقعيت معما برانگيکند که موقعمي انيآرندز ب 

 کند.مي .. مطرح.شود ومي ن شود چنانيمانند چرا ؟ اگر چنهايي کند و در ارتباط با آن سئوالمي

 ن يات ان شکل پاساخ دهاد و هرجاا کاه نتوانسايد سئوال دانش آموزان را به بهتريمعلم با ياکتشاف در آموزش

 ان بگذارد. يمسئله را با دانش آموزان در م

 ع ناوع موضاو ،درس يمحتاوا يد بار مبناايبا يمختلف آموزش يان روشهايدر مورد انتخاب از م يريم گيتصم

 دانش آموزان باشد. يفردهاي يينات و توايو شخص يآموزش يمورد آموزش و هدفها

 مناساب تار يم مانناد ساخنرانيمستق يکه مستلزم کسب دانش و اطلاعات است روشها يآموزش يهدفها يبرا 

 است.

 مناسب تر است. يت و حل مسئله است روش اکتشافيکه مستلزم تفکر و خلاق يآموزش يهدفها يبرا 

 ت يهادا ياکتشااف يريادگياتوسط دانش آماوز روش  يمکشف اصول عل ين روش برايبه اعتقاد لفرانسوا بهتر

 شده است. 
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 پرسش و پاسخ

از ين يحيونه توضن سئوال به چگيکند ؟ جواب امي ليتبد يکيمکان يرا به انرژ ييايميش يل چگونه انرژيموتور اتومب  1
 (85ف،ي)س دارد؟

  يليتعل( 4 يليتحل( 3 يفيتوص (2 يري(تفس1

 (85ف،ي)س ت شده است؟يهدا يتشافانگر روش اکيکدام مورد ب  2
 پردازد.مي ميرنده به کشف اصول و مفاهيادگيکه  ي(زمان1 
 پردازند.مي که معلم و دانش آموز به کمک هم به حل مسئله ي(زمان2 
 کند.مي به حل آن اقدام ييافت و به تنهايرنده صورت مسئله را دريادگيکه  ي(زمان3 
 پردازد.مي ه و راه حل را دارد و فقط به مرور آنرنده صورت مسئليادگيکه  ي(زمان4 

 (80و  77،ي)سراسر پردازد. ي.............م.رندهيادگي ،ياکتشاف يريادگيدر   3
 م و اصول يخود به کشف مفاه (1 
 اء و حوادثياش يطبقه بند،( به مشاهده2 
 ق مشاهدهيمسائل و حل و فصل آنها از طر ي(به جستجو3 
 بعد به حل آنها يبتدا مسائل را فرمول بند( با کمک معلم ا4 

 آورد؟يمعلم و شاگرد بوجود م يرا برا يتين تقوير است و همچنيار انعطاف پذيس بسيکدام روش تدر  4

 نقش يفاي( ا4 ( حل مسئله3 ي( سخنران2 ي( بحث گروه1

 (ي)تأليف   باشد؟ينم ير از محاسن روش بحث گروهيک از موارد زيکدام   5

 يريانتقاد پذ ييت تواناي( تقو2  اظهارنظر در جمع ييا( توان1
 ت اعتماد به نفسي( تقو4  انيت قدرت بي( تقو3
             کند؟يزير استفاده م يهاکه قصد پرورش تفکر خلاق را دارد از کدام يک از روش ي  معلم6

 ( 85، ي)سراسر
  يا( برنامه4  ي( سخنران3  ي( شهود2 ( فعال 1
 (87، ي)سراسر            دارد؟ يزير معلم نقش بارزتر يآموزش يهام يک از روش  در کدا7
 چه نام دارد؟  يتوسط فراگير باشد، بهترين روش آموزش ي، کشف اصول علمي  اگر هدف معلم و درس و8

 ( 87، ي)سراسر                 
  ي( سخنران4 هدايت شده  ي( اکتشاف3  ي( اکتشاف2  ي( آموزش نمايش1
 (88، ي)سراسر             رنده بارزتر است؟يادگي، نقش يآموزش يک از روشهايدر کدام  9
 ي( شهود4 ي( سخنران3 ي( اکتشاف2 ي( برنامه ا1

 (88، ي)سراسر          رنده ........................... يادگي ياکتشاف يريادگيتوان گفت که در  يم  10
 شود يوابسته م يطيت محي( به تقو2 رديگ ياد ميحل مسئله را  ي( مهارتها1
 شود يمسلط م ياسيم و اصول قي( بر مفاه4 کند يم يرا ط ين شده اييتع ي( گام ها3
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 سؤالات يحيتشرهاي پاسخ
 درست است. 2نه يگز -1

ت ا عباارياک اصاطلاح يا ياصل يروشن کننده معن :چه :يريح تفسيح دادن از نگاه براون عبارتند از توضيانواع توض
 :چارا :يلايح تعلياسات و  وضا ياياجراهاي وهيو شاها ساخت ،ندهاينشان دهنده فرا :چگونه :يفيح توصيتوض ،و...

 است.ها و علتها ارزش ،هازهيانگ ،هاميتعم ،هارنده اصليدربرگ
 درست است. 2نه يگز -2

لام و داناش آماوز باه و در آن مع اسات يو اکتشااف يشيدو روش نمات شده حدوسط يهدا يروش آموزش اکتشاف
 پردازند. مي کمک هم به حل مسئله

 درست است. 1نه يگز -3

وزش ن روش باا روش آماياپاردازد و تفااوت امي م و اصاوليرنده خود به کشف مفااهيادگي ،ياکتشاف يريادگيدر 
 پردازند. مي ن است که در آن معلم و دانش آموز به کمک هم به حل مسئلهيت شده ايهدا ياکتشاف

 ح است.يصح 3نه يزگ -4

 آورد.يمعلم و شاگرد بوجود م يرا برا يتين تقوير است و همچنيار انعطاف پذيس بسيتدر يروش سخنران
 ح است.يصح 4نه يگز -5

ناه چهاارم ازمحاسان روش پرساش و پاساخ يرود و گزيباه شامار ما يسه مورد اول از محاسن روش بحث گروه
 باشد.يم
 صحيح است.  1گزينه   6

کند که اين يزند و فعاليت ميخود دست به اقدام م آموز يا فراگيرفعال، دانش يو يادگير ييادده يهادر روش
شود يم يمنظم طراح يهامراحل و گام ياو برنامه يسخنران يهاشود. لکن در روشيم يموجب خلاقيت و يويژگ

 فعال نيست.  يآموز خيلو دانش
 صحيح است.  2  گزينه 7

اين روش  آموز چندان فعال نيست. چرا کهدانش يادر سئوال بالا هم بدان اشاره شد در روش برنامهگونه که همان
 دارد.  يمهم و تدوين آن نقش يشده است که معلم در طراح يها و مراحل خاص طراحدر گام

 صحيح است.  3  گزينه 8
ست که با ا يهدايت شده روش يتشافبايد گفت که روش اک 7و  6 يهادر تکميل توضيحات آورده شده در سئوال

 کند تا کشف بکند. يآموز را در واقع راهنمايي مگيرد و معلم دانشيآموز انجام ممشارکت معلم و فعاليت دانش
 
 صحيح است.  2  گزينه 9 

 (3و  2سوالات  يحات پاسخهاي)ر.ک به توض
 صحيح است.  1  گزينه 10

 (3و  2)ر.ک به سوالات 



 :فصل هفدهم
 در حد تسلط  ي ر ي ادگ ي يوزش برا آم  

 خلاصه
(گساترش 1968له بلاوم)يبوساها (ارائاه شاد و بعاد1963-1965درحد تسلط توسط جاان کاارول ) يريادگيروش 

آموزش  ط مناسبين نظر استوار است که در شرايحد تسلط برا در يريادگي يروش آموزش برا يربنايافت.فلسفه زي

ه باه آنهاا آنچاه را کا باً همهيتوانند تقرمي ان عملاًي همه دانش آموزان و دانشجوباًيتمام و تقر يو با داشتن زمان کاف

 تن زماان ماوردداشا يعنيوابسته با زمان است؛  يريادگيدگاه ين ديرند. مطابق اياد بگي يشود به خوبمي آموزش داده

اناش آماوزان م ساخت کاه هماه درا فراه يطيتوان شرامي نياست. بنابرا يريادگي ياز براياز و صرف زمان مورد نين

 حد تسلط برسند. يعنيبه سطح دلخواه  يريادگيکلاس در 

ش يسالط پاتسات. ين يکايبا آنها  يک است وليار نزديافتن بسيافتن و مهارت يت يم کفايافتن به مفاهيمفهوم تسلط 

ساد و از ت بريابه کفاشوند که فرد مي سبب يابيهمراه با تسلط  يمثبت عاطف يامدهايت و مهارت است پيشرط کفا

 ابد.يمي رييت به فرد ماهر تغيخود، فرد با کفاهاي ن و استفاده مکرر از آموختهيراه تمر

ن حاد ييتع ،يورود ين رفتارهاييتع ،يآموزش ين هدفهاييتع :در حد تسلط عبارتند از يريادگي يمراحل آموزش برا
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 ،يو آماوزش اصالاح ينيتکاو يابيارزش ياجرا ،يآموزش گروه ي، اجرايريادگي –آموزش  ين واحدهاييتسلط، تع

 .يد نظر در طرح آموزشيتجد ،يو نمره گذار يتراکم يابيارزش ياجرا

وده اناد. ن روش بيا يان گر اثربخشيدر حد تسلط ب يريادگيا ي يج پژوهشها در مورد روش آموزش تسلط آموزينتا 

 شوند. مي در حد تسلط محسوب يريادگيش ن هود از نقاط ضعف روين روش و اثر رابيطول مدت استفاده ا

 مقدمه
ش و باا ط مناسب آماوزين نظر استوار است که در شرايدرحد تسلط برا يريادگي يروش آموزش برا يربنايفلسفه ز

نها آماوزش آرا که به  باً همه آنچهيتوانند تقرمي ان عملاًيباً همه دانش آموزان و دانشجويتمام و تقر يداشتن زمان کاف

د (ارائه شا1963-1965ن روش توسط جان کارول )يابند.ابتدا ايبر آن تسلط ب يعني ،رندياد بگي يشود به خوبمي داده

 افت.ي(گسترش 1968له بلوم)يبوسها و بعد

مقادار  شاتر باشاديب يريادگياهرچه زماان  يعنيبرزمان است.  يمبتناي دهيپد يآموزشگاه يريادگيطبق مدل کارول 

 از دارديص نکه شخ يبه صورت مقدار زمان يريادگيکارول استعداد  يريادگيواهد بود. در مدل شتر خيز بين يريادگي

 ثابت. يه ارثديک پديف شده است نه به عنوان يرا کسب کند تعر يا مهارتياموزد يرا ب يتا مطلب

 يريادگيا يراباز ين از و صرف زمان مورديداشتن زمان مورد ن يعنيوابسته با زمان است؛  يريادگيف ين تعريمطابق ا

 :رياست درست مانند فرمول ز

 

 Fا ي يريادگيزان ي= م يريادگي ياز برايم بر زمان مورد نيتقس  يريادگي يزمان صرف شده برا

 

 وو سااخته  يمصنوع يغالباً تفاوتها يليشرفت تحصيو پ يآموزشگاه يريادگيدر يفرد يکند که تفاوتهامي بلوم ادعا

امال عدر حد تسالط زماان  يريادگي يهستند و در روش آموزش برا يآموزشگاه يريادگيب ط نامطلويپرداخته شرا

 يانش آموز براداست که  يانگر زمانيب يريادگي. استعداد يريادگيرندگان است نه استعداد يادگيشرفت ين کننده پييتع

 .از داردين يريادگي

 يعنايواه به سطح دلخ يريادگيش آموزان کلاس در را فراهم ساخت که همه دان يطيتوان شرامي دگاه فوقيق دبمطا

 حد تسلط برسند.

 تسلط  يمفهوم شناس
م هاا باازده  و ي يريادگين تسلط هم بر مقدار مطلوب يکند. بنابرامي رنده اشارهيادگي يواقع يريادگيتسلط به مقدار 

م ين باه مفااهافتياند. مفهوم تسالط کمي باشد، دلالت يريادگيق در ياز توف ياز عملکرد که حاک يبه سطح قابل قبول

 ست.ين يکيبا آنها  يک است وليار نزديافتن بسيافتن و مهارت يت يکفا

ت اسات. يکفا يدانند. بعدنخست آن تسلط است. تسلط عنصرذهنمي يک مفهوم دوبعديت را آندرسون و بلاک يکفا

ت عالاوه بار تسالط شاامل کساب ين کفايافته است. با وجود اياست که بر مطالب تسلط  يت کسيرنده با کفايادگي
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ن اگرچاه يت اسات. بناابراياکفا ين اعتماد به خود عنصر عااطفيز هست. ايا حس مقابله با مشکل نياعتماد به خود 

ت دو مفهاوم ين حال تسلط و کفايدهد با امي ليت را در فرد تشکيکفا يجه مبناياعتماد به خود و در نت يتسلط مبنا

 گرند.يکديمستقل از  يمرتبط ول

 يريادگياه از اساتفاد يکند. مهارت به کارآمادمي مطلوب اشاره يريادگيجاد يدر ا يريادگيند يفرا يتسلط به اثربخش

ناام « يوزپرآما»اسات کاه روانشناساان آنارا  يه مفهوميکند. مهارت شبمي انجام گرفت دلالت يريادگيپس از آنکه 

 است.« هيا اولي ياصل يريادگي»افتن همان يکه تسلط  ياند. درحالنهاده

 ت و مهارتيکفا،ان تسلطيرابطه م
ت ياه کفاشوند که فرد بمي سبب يابيهمراه با تسلط  يمثبت عاطف يامدهايت و مهارت است پيش شرط کفايتسلط پ

 ابد.يمي رييت به فرد ماهر تغيخود، فرد با کفاهاي ن و استفاده مکرر از آموختهيبرسد و از راه تمر

 

 ت                     مهارتيکفا               تسلط       

 

 در حد تسلط يريادگي يمراحل آموزش برا

   :ر استيبه شرح ز يحله آموزشهشت مر يدر حد تسلط دارا يريادگي

  يآموزش ين هدفهاييتع -1

 .يورود ين رفتارهاييتع -2

 ن حد تسلطييتع -3

 يريادگي –آموزش  ين واحدهاييتع -4

  يآموزش گروه ياجرا -5

  يو آموزش اصلاح ينيتکو يابيارزش ياجرا -6

  يو نمره گذار يتراکم يابيارزش ياجرا -7

  يد نظر در طرح آموزشيتجد -8

  يآموزش ين هدفهاييتع -الف

د بار يادر حاد تسالط تاک ياسات اماا در هدفگاذار يگر روشها مرحله نخست هدفگاذارين روش هم مانند ديدر ا

 است. يرفتار يهدفها
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 نيسنجش آغاز و يورود ين رفتارهاييتع -ب 

د ياعلام بان مياست. بنابرا يرفتار يد بر هدفهاياب تاکيروش تسلط  ينيگزانچه در مرحله اول گفته شد در هدفنچ

ازهاا در ين شين پين کند.بعد از تدويتدو يرفتارهاي به عنوان هدف يآموزش يهدفها يرا برا يريادگي يازهايش نيپ

 يزان آماادگيان جهات مشاخص کاردن ميا سانجش آغاازيا يصايختش يابيبه انجاام ارزشا يرفتار يقالب هدفها

 رندگان اقدام کند. يادگي

 ن حد تسلط ييتع -ج

 يابيشاارز يعنايگار يد يابين دو ناوع ارزشايآغاز يابيدر حد تسلط علاوه بر ارزش يريادگي يدر روش آموزش برا

 ف شود. يد حد تسلط تعريهر دو با يرند برايگمي مورد استفاده قرار يو تراکم ينيتکو

  يتراکم يابيارزش

شاود. و مي اان درس اجاريامعماولاً در پا يياست و آزمون جامع نها يمبتن ييجامع نها يبرآزمونها يتراکم يابيارزش

ا ناه ماورد ياده اناد يبه حد تسلط رسا يمطالب درس يريادگيرندگان در يادگيا ين مطلب که آين اييتع يج آن براينتا

 .رنديگمي استفاده قرار

  ينيتکو يابيزشار

ن ناوع ياشاود. در امي ا مرحله اجارايان هر واحد يو در پا يريادگيان آموزش و يبه طور مرتب درجر يابين ارزشيا 

تهاا و يعالفن نقاط قوت و ضعف ييکنند و هدف آن تعمي استفاده يشرفتيپ ا يصيمختصر تشخ ياز آزمونها يابيارزش

ماوزش ان آيادرجر ينيتکاو يابيارزش ينش آموزان است. هدف از اجرادا يريادگي ير آموزش معلم و کوششهايتداب

  است. يريادگيدادن به دانش آموزان در رفع نواقص  ياريآموزش و  يکمک کردن به معلم در بهبود روشها

لاک ازمناد مالاک اسات بايف شاود کاه نياد حد تسالط تعرين روش بايدر ا يابيهر دو ارزش يان شد برايچنانچه ب

 کند:مي انير بيدن به حد تسلط را به شرح زيعملکرد رسهاي کملا يهايژگيو

 بوده است. يآموزش يباشد که انتخاب هدفها يم و ارزشيبر همان تصم يملاک مبتن -1

 .يو تجرب ياز نظر منطقها ر ملاکيمرجح بودن به سا -2

 باشد. يابيط فراهم شد قابل دستين شود که اگر منابع و شراييتع يطور -3

 طح نماره الافانگر سيباً بيتقر ييدر آزمون نها يعملکرد در تسلط آموزهاي کنند ملاکمي شنهاديپ آندرسون و بلاک

 ( باشد.5/17-20)

ق را ياوفدرصاد ت 100گاران يشانهاد کردناد اماا ديدرصد عملکرد درست را پ 95تا  85ا هآن ينيتکوهاي آزمون يبرا

 ملاک حد تسلط دانسته اند. 

 يريادگي –آموزش  ين واحدهاييتع -د

ل کناد کاه هار يتباد يريادگيا –آموزش هاي ک مجموعه واحدي به د درس خود رايبا يمعلم در روش تسلط آموز
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کاه هماه واحادها آماوزش داده شادند  يکه زمان يرا تحت پوشش قرار دهد طور ياز اهداف آموزش يواحد قسمت

 :ن کار دو راه موجود استيانجام ا يفتد.برايتسلط بر کل درس اتفاق ب

 .يريادگيک واحد يا چند جز مشابه به يل هر جز يمراجعه به کتاب و تبد :راه اول

 .يريادگيهاي ن واحديکتاب به عناو ياستفاده از فصل و بخشها :راه دوم 

  يآموزش گروه ياجرا   ه 

 يق گروهايان روش باه طريااست اما ا يک روش آموزش فردينکه يدر حد تسلط با ا يريادگي يروش آموزش برا

 رنده با چند معلم (. يادگيک يدارد.) هايي هم تفاوت يشود که با آموزش گروهمي اجرا

وزش و وه مرسوم باه آمايک معلم با چند دانش آموز به شي يدر روش تسلط آموز يآموزش گروه ياجرا يدر ابتدا

 گاريدباه واحاد  يحادکنناد و از وامي را کساب يرندگان همه باهم آموزش اصاليادگيپردازند و همه مي يريادگي

کناد مي ا مشاخصر يورود يرفتارها ،کندمي اقدام يان اهداف آموزشيگر روشها معلم به بيروند. در ابتدا مانند دمي

 موزان آمادهآمهم است که اگر دانش  ين آمادگييتع ين برايج سنجش آغازيپردازد. نتامي نيسنجش آغاز يو به اجرا

رفاع  يبارا يا جبرانايا يمايد با آموزش ترمين صورت باير ايدر غ يشود وليم بودن به آموزش واحد نخست اقدام

لام باا مع ياقدام شود.در آموزش گروها يآموزش گروه ينواقص اقدام شود و بعد از مرتفع ساختن نواقص به اجرا

 پردازد. مي به کل دانش آموزان يريادگيخود به آموزش واحد  يآموزش ياستفاده از روشها

  يو آموزش اصلاح ينيتکو يابيشارز ياجرا -و

 ينيکاوت يابيارزشا يواحد آموزش داده شده پرداخته شاود کاه ناوع يابيد به ارزشيبا يآموزش گروه يبعد از اجرا

روش با  نيز ايه تمااز وجو يريادگي –ند آموزش يبهبود فرا يج آنها براين آزمونها و استفاده از نتاياست. که کاربرد ا

 گر است. يد يروشها

ه بامرباوط  يهاد هماان هادفياشود بامي به دانش آموزان داده يکه معمولاً اما نه الزاماً به طور فرد يموزش اصلاحآ

 يلاحمتفاوت آموزش دهد. بعاد از آماوزش اصا يريادگيهاي تيرا با سبک متفاوت و با فعال يگروه يآموزش اصل

 ن به آماوزشت دانش آموزاياجرا کند در صورت موفقن مرحله را ي)نوع دوم( مربوط به اينيتکو يابيد ارزشيمعلم با

 اقدام کند. يواحد بعد

 يش گروهاش از آماوزياز آنهاا پا يکيا معادل لازم است. يمشابه  ينيتکو يابيدو نوع ارزش يهر واحد آموزش يبرا

 انجاام يو ارائاه آماوزش اصالاح يداناش آماوزان در واحاد قبلا يريادگيص مشکلات يبا هدف تشخ يواحد بعد

 است.  يآموزش اصلاح يبعد از اجرا يرد و دوميگيم

 يو نمره گذار يتراکم يابيارزش ياجرا -6

 ن آزماونيق ايکند و از طرمي يريکجا اندازه گيرا  يريادگي –آموزش  يمتوال يواحدها يهمه هدفها يآزمون تراکم

ن کارد. يايتع يآموزشا يواحادهاو در تماام  يمتراکم داناش آماوزان را در طاول دوره آموزشا يهايريادگيتوان مي
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ابتدا معلم به دانش آموزان نماره بدهاد و مالاک  :داده اند يتراکم يابير را در مورد ارزشيشنهاد زيآندرسون و بلاک پ

داناش آماوزان در  يد برحسب عملکارد کلايمعلم با يعنيو ملاک عملکرد باشد  يآموزش يد هدفهايبا ينمره گذار

شکست خاورده اناد و  يابيند تسلط يده اند و چند نفر در فرايند نفر به تسلط رسمشخص کند چ ييآزمون جامع نها

بدهد. البته قابل ذکر است که اگر روش آموزش حد تسالط باه  يا ردي يبه آنها نمرات قبول ين دسته بنديا يبر مبنا

ت هماه ياقن روش بار موفياکساب کنناد چارا کاه اسااس ا يد نماره قباوليااجرا شود همه دانش آموزان با يخوب

 م باشد.هط فرايکه شرا يرندگان و کسب تسلط توسط آنها است به شرطيادگي

  يد نظر در طرح آموزشيتجد -7

زان يان ميياو تع يينهاا يابيافتن ارزشاياان يپردازد پس از پامي سيبه تدر يتسلط آموز يکه با روش آموزش يمعلم

ه هماراه بات ياموفق يکه طرح و يام کند تا در مواردآموزش خود اقد ياثربخش يد به بررسيرندگان بايادگيت يموفق

ج يتااطرح مناساب تار و ن يبعد يآموزش گروهها يرد تا برايد نظر و اصلاحات لازم صورت بگينداشته است تجد

 اورد. يرا به بار ب يرتشيبهتر و ب

 ،وع اولنا ينيتکاو يابيکنناد هار ساه ناوع ارزشامي اعمال اصلاح در طرح خود مورد استفاده يکه معلم برا يمنابع

 :نياست. بنابرا يينها يابينوع دوم و ارزش ينيتکو يابيارزش

  واحد آموزش است. ياصل ينشانگر وجود اشکال در روشها :نوع اول ينيتکو يابيارزش يا منفيج کم ينتا

 است. ينشانگر وجود اشکال در آموزش اصلاح :نوع دوم ينيتکو يابيارزش يا منفيج کم ينتا

 طرح است. يآموزشهاي تينشانگر وجود اشکال در کل فعال :يينها يابيارزش يا منفيج کم ينتا

 

 در حد تسلط  يريادگيا ي يج پژوهشها و روش آموزش تسلط آموزينتا
اسات و  يزيات آميدر حد تسلط روش موفق يريادگيروش  :1990ک و همکاران يو کول 1987ن ياسلاو -1

  ت دارد.ر مثبيدانش آموزان تاث يليشرفت تحصيبر پ

هفتاه  در حد تسلط کمتر از چهاار يريادگيکه طول مدت استفاده از روش  يهايدر آزمون :1987ن ياسلاو -2

ساال  کيادر حد تسلط از چهار هفته تاا  يريادگيطول مدت استفاده از روش  که هاييبوده است از آزمون

 ن روش محساوبياط ضاعف ان ماورد از نقاايان ايداشته اند. به نظر اسالاو يشتريب يبوده است اثربخش

  شود.مي

روش و  نياج ايسنجش نتا يبه نوع آزمون مورد استفاده برا يکين روش يا ياثربخش: 1992نر يج و برلايگ -3

  وابسته است. ين روش آموزشيا يبه طول مدت اجرا يگريد

کند تاا مي شود چون دانش آموز احساسمي شرفيز موجب پيآمتيقفجه تجربه موينت: 1992نر يج و برلايگ -4

 شرفت کند.ين سطح ممکن پيبهتر
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  ر مثبت دارد.يتاث يدر حد تسلط بر خود پنداره و يريادگيت فرد در روش يموفق :1968بلوم  -5

 اب.ير تسلط يدر حد تسلط نسبت به روش غ يريادگيشتر روش يب ياثربخش :1974نور يب -6

 در حد تسلط يريادگيبر نقاط ضعف روش  يمرور
در  يريادگيهم عنوان شد روش ها ج پژوهشينتا 2همچنانکه در بند شماره  :وشن ريطول مدت استفاده ا -1

 يادياز يمدت زمان ييندارند اثربخش است اما در آزمونها يطولان يکه مدت زمانهايي حد تسلط در آزمون

  ست.يکشد چندان مناسب نمي طول

گرفات و باه مي ند دارد که از ثروت منادان هويراباي اشاره به داستان افسانه ن هودياثر راب :ن هودياثر راب -2

هااي شدهد ؛ چارا کاه باا دادن آموزمي رخ ين اتقاقيهم چن يدر روش آموزش تسلط آموز.دادمي رانيفق

ف در يرسند اما دانش آموزان ضاعمي يشتريت بيشوند و به موفقمي يف تر قويدانش آموزان ضع ياصلاح

 آنهاا ن موجب عقاب افتاادنيمانند وامي آموزش معطل ياصلف به مرحله يدن دانش آموزان ضعيانتظار رس

 شود. مي
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 يدينکات مهم و کل
  يريادگياا در يارناده يادگيت وجود نادارد و يا موفقيشکست  يدر حد تسلط  درجات مختلف برا يريادگيدر 

 خورد. مي ا شکستيشود و مي ک مطلب موفقي

 دايات مهاارت پيات و درنهايارد بعاد کفاياگمي شکلاول تسلط  يعنيت و مهارت است يش شرط کفايتسلط پ 

 شود.مي

 ق يان روش باه طريااسات اماا ا يک روش آماوزش فاردينکه يدر حد تسلط با ا يريادگي يروش آموزش برا

 رد. يگمي صورت يگروه

 ست. واحد آموزش ا ياصل ينوع اول  نشانگر وجود اشکال در روشها ينيتکو يابيارزش يا منفيج کم ينتا 

 است. ينوع دوم نشانگر وجود اشکال در آموزش اصلاح ينيتکو يابيارزش يا منفيم ج کينتا 

 طرح است. يآموزشهاي تينشانگر وجود اشکال در کل فعال  يينها يابيارزش يا منفيج کم ينتا 

 ده شاده معلم سااخته اساتفاهاي در حد تسلط از آزمون يريادگياثربخش روش  يابيارز يکه برا يهايدر آزمون

شاده  ا اساتاندارد اساتفادهيازان شاده يامهاي است که با آزمونهاي رتر از آزمونيروش چشم گ ياثربخش است

 است. 

 اول باه  نوع ينيکوت يابين بود که بعد از ارزشينور به نقل از بلوم ايو گواه در مطالعه ب يشيتفاوت دو گروه آزما

 داده نشد.  يگروه گواه آموزش اصلاح
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 پرسش و پاسخ

  توانند تمام آن مي ، تمام دانش آموزان عملاًباشدمقدور  يط و زمان لازم آموزشي، اگر شرايدام روش آموزشدر ک -1

 (84،ي)سراسر رند؟ياد بگيشود، مي را که آموزش داده يزيچ

 يآموزش برنامه ا (2  ي( آموزش انفراد1 

 وتريآموزش به کمک کامپ( 4 در حد تسلط يريادگي( 3 

 (.85ف،ي)س کند؟مي اش کمک يد نظر در طرح آموزشيمنبع معلم را در تجدا يکدام مورد  -2

 نوع اول ينيتکو يج آزمونهاينتا( 1 

 نوع دوم ينيتکو يج آزمونهاينتا( 2 

 يتراکم يج آزمونهاينتا (3 

 3و2و1همه منابع ( 4 

ه به ين نظريشد و بعدها ا رائه.............. اتوسطدر حد تسلط ابتدا  يريادگي يروش آموزش برا يربنايه زينظر -3

 (يفي)تال افت.يله................ گسترش يوس

 کارول -برونر( 4  برونر -( کارول3 بلوم -کارول (2 ييويد -( بلوم1

صر نع........... ت است و........يکفا يتوان گفت که.................... عنصر ذهنيت ميدر ارتباط باتعامل تسلط و کفا -4

 (يفي)تال گردد.يت محسوب ميکفا يعاطف

 تسلط -تي( کفا2 اعتماد به خود –( تسلط 1 

 تيکفا –( مقابله با شکل 4  تيکفا -( تسلط3 

 (يفي)تال ح است؟يصح يو مهارت کدام توال تيان سه مفهوم تسلط، کفايدر ارتباط با رابطه م -5

 تسلط -تيکفا -( مهارت2 مهارت -تسلط -تي( کفا1 

 تيکفا -مهارت -( تسلط4 مهارت -تيکفا -( تسلط3 

 (77،ي)سراسر رد؟يگمي ر صورتيکدام اقدام ز يوهپس از آموزش گر،در حد تسلط يريادگي يدر روش آموزش برا -6

 يآموزش جبران (2  يآموزش فرد( 1

 هوش و استعداد (4  ينيتکو يابيارزش (3
 (78،ي)سراسر .... .:است که دهيدر حد تسلط رس يريادگيتوان گفت دانش آموز به يم يزمان -7

 بتواند مهارت کسب کند( 1 

 از عملکرد برسد  يبه سطح قابل قبول( 2 

 .به طور کامل استفاده کند يو کمک آموزش يل آموزشياز وسا (3 

 ه شده به صور کامل استفاده بکند.از زمان داد (4 
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 (79، يسراسر) شود؟مي اجرا يدر حد تسلط چه زمان يريادگيدر  يآموزش اصلاح -8

 نوبت اول يقبل از آموزش گروه (1 

 نوبت اول ياز آموزش گروه بعد (2 

 فرم اول ينيتکو يابيارزش يبعد از اجرا(3 

 فرم دوم ينيتکو يابيارزش يبعد از اجرا (4 
  ک از عوامل مربوط است؟ يرنده به کدام يادگي، استعداد ( mastrylearning )در حد تسلط  يريادگيدر روش  -9

 (88)سراسري،                     

 ( نحوه پردازش اطلاعات2 يريادگيو قدرت  يشناخت يي( توانا1

 شه واگريت و اندي( خلاق4  يريادگي( زمان صرف شده در 3
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 سؤالات يحيتشرهاي پاسخ

 درست است.  3نه يگز -1
ش و باا ط مناسب آماوزيدر شران نظر استوار است که يدرحد تسلط برا يريادگي يروش آموزش برا يربنايفلسفه ز

ه آنهاا بانچاه را کاه آباً همه يتوانند همه تقرمي ان عملاًيباً همه دانش آموزان و دانشجويتمام و تقر يداشتن زمان کاف
 رند.ياد بگي يشود به خوبمي آموزش داده

 درست است.  4نه يگز -2
 ،وع اولنا ينيتکاو يابيهار ساه ناوع ارزشا کننادمي اعمال اصلاح در طرح خود مورد استفاده يکه معلم برا يمنابع
گر نشاان :اول ناوع ينيتکاو يابيارزشا يا منفاياج کم ينتا:نياست. بنابرا يينها يابينوع دوم و ارزش ينيتکو يابيارزش

جاود ونشاانگر  :ناوع دوم ينيتکاو يابيارزشا يا منفيج کم يواحد آموزش است.،نتا ياصل يوجود اشکال در روشها
هااي تيانشاانگر وجاود اشاکال در کال فعال :يينهاا يابيارزش يا منفيج کم ياست و نتا ياشکال در آموزش اصلاح

 طرح است. يآموزش
 ح است.يصح 2نه يگز -3

ه يان نظرياا اکارول ارائه شد و بعده يريادگيندا در سال يدر حد تسلط ا يريادگي يروش آموزش برا يربنايه زينظر
 ت. بر زمان اس يمبتن يادهيپد يآموزشگاه يريادگي، يريادگين مدل يافت. طبق ايله بلوم گسترش يبه وس

 ح است.يصح 1نه يگز -4

 ير عااطفت است و اعتماد به خود عنصايکفا يتوان گفت که تسلط  عنصر ذهنيت ميدر ارتباط باتعامل تسلط و کفا
تاوان يک است کاه در ارتبااط باا مهاارت ميت و مهارت نزديم کفايگردد. مفهوم تسلط به مفاهيت محسوب ميکفا

فاده از اسات يمطلاوب اشااره دارد و مهاارت باه کارآماد يريادگيجاد يدر ا يريادگيند يگفت تسلط به اثر بخش فرا
 صورت گرفت اشاره دارد. يريادگيپس از آنکه  يريادگي
 ح است.يصح 3نه يگز -5

 يت عااطفمثب يمدهاايت و مهارت است. پيش شرط کفايتوان گفت که تسلط پيان سه مفهوم ميدر ارتباط با رابطه م
خاود،  يهاهر از آموختامکارن و اساتفاده يت برسد، و از راه تمريشوند که فرد به کفايموجب م يابيهمراه با تسلط 

 مهارت(. -تيکفا -ابد. )تسلطيير مييت به فرد ماهر تغيفرد با کفا
 ح است.يصح 3نه يگز -6

رد و بعد آموزش يگمي انجام ينيتکو يابيرزشا يپس از آموزش گروه،در حد تسلط يريادگي يدر روش آموزش برا
 رديگمي نوع دوم انجام ينيتکو يابيو دوباره ارزش ياصلاح

 ح استيصح 2نه يگز -7
 .رسداز عملکرد ب يبه سطح قابل قبولده است که يدر حد تسلط رس يريادگيتوان گفت دانش آموز به يم يزمان
 .ح استيصح 3 نهيگز -8

رد و بعد آموزش يگمي انجام ينيتکو يابيارزش يپس از آموزش گروه،د تسلطدر ح يريادگي يدر روش آموزش برا
 .رديگمي نوع دوم انجام ينيتکو يابيو دوباره ارزش ياصلاح

 .ح استيصح 3 ينهگز -9



 
 



 :جدهمي فصل ه 
  ين آموزش ي و ماش اي آموزش برنامه 

 خلاصه
ده شا يزيار يپا يرفتار ياز هدفهااي عهاست که بر اساس مجمو يک نظام آموزش انفرادياي روش آموزش برنامه

از  يدن روش در واقاع کااربرياشااگردان هماهناگ ساازد. ا يازهاايرا باا ن يريادگيان است که ياست و به دنبال ا

روش  نيانر در اينر ارائه شاده اسات. باه نظار اساکين بار توسط اسکيس است و نخستيدر تدر يريادگي يروانشناس

 ا مراحل کوچاکيرائه مطالب در گامها ا -1شوند: مي ر بکاربردهيبه شرح ز يريگادي ياصول مهم روانشناس يآموزش

 رنادهيادگيا شارکت فعاال ياآشاکار  يپاسخده -2استوار است(،  يره سازيو زنج يشکل ده يوه بر روشهاين شيا)

عت سار -4و  افات باازخوردياز راه در يت فوريتقو -3( داندمي يرا ضرور يريادگيرنده در يادگيت ينر فعالياسک)

 .(کنندمي و با سرعت مناسب خود حرکت ييرندگان مطابق با توانايادگي) يريادگيان يرنده در جريادگي يشخص

ن يايتع ،سدر ييمحتاوا ين اجازاياي، تعيه مقدمات )انتخاب واحد درسيته :عبارتند ازاي ه آموزش برنامهيمراحل ته

ماه برنا ،(يينهاا يه آزمون مربوط باه رفتارهاايو  ته ين آمادگيي، تعيرفتار يدر قالب هدفها يآموزش يينها يهدفها

 د نظر در آن.يش برنامه و تجديآزما يو اجرا يسينو
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 ن اسات کاه باهياا برناماه هساتند. هادف هار قااب ايکوچکتر هر درس  يدر آموزش برنامه مراحل و اجزاها قاب

 يينها يفهااز هد يبيبدهد که تقر ياست پاسخ آن آسان يادداريو  يريادگيکه  يطيرنده فرصت دهد تا در شرايادگي

 .يمطالب اضاف -4اسخها و پ -3 ،هااشاره -2محرکات،  -1:د. هرقاب شامل چهار قسمت استيايبه حساب ب

برناماه هاي ه سئوالرنده در جواب دادن بيادگيشود که با استفاده از آن مي گفته يريبه تدباي اشاره در آموزش برنامه

    :کنادمي ميرا باه دو قسامت تقساها نر اشاارهيشود.  اساکمي قاب حداقل اشتباه را مرتکب يخال ياهاا پر کردن جي

  يمومون -2و   يصور -1

جا هاي ،  اشارهيه ايقافهاي شود، اشارهمي از پاسخ داده يکه در آن قسمتاي عبارتند از اشاره يصورهاي انواع اشاره

 ن قاب.اشاره مربوط به ساختما  ،ييبه جا

ره ، اشاايساتوردبرسااختمان  ياشاره مبتن  ،برعنوان ياشاره مبتن ،يريعبارتند از اشاره تصو يمومونهاي انواع اشاره

 برمثال. ين و اشاره مبتنيبرقواعد و قوان ياشاره مبتن ،ياسياشاره ق ،بر مترادف و متواد يمبتن

 يبرنامه شاخه او   يبرنامه خط :آموزش عبارتند ازهاي ن برنامهيف ترومعر

در  ناد.يگو ين آموزشايرناده آماوزش داده شاود باه آن ماشايادگين باه يبه کمک ماشااي اگر مطالب آموزش برنامه

 ن است. يرنده در مطالعه در کنترل ماشيادگيشرفت يپ يآموزشهاي نيماش

 مقدمه
ده شا يزيار يپ يرفتار يهااز هدفاي است که بر اساس مجموعه يک نظام آموزش انفرادياي روش آموزش برنامه 

از  يدن روش در واقاع کااربرياشااگردان هماهناگ ساازد. ا يازهاايرا باا ن يريادگيان است که ياست و به دنبال ا

برناماه  مهم روش آموزش يژگيارائه شده است. و نرين بار توسط اسکيس است و نخستيدر تدر يريادگي يروانشناس

ه با ين روش ماواد آموزشاياز کارده اسات. در ايآموزش متماا يوشهاگر ريخود آموز بودن آن است که آن را از د

شاود. يم ميشاگردان تنظ يشود و بر اساس دانش قبلمي دهيا گام ناميشود که چارچوب مي ميکوچک تقس يواحدها

شااره ار ياتاوان باه ماوارد زمي ن روشيا يايشود.از مزامي عرضهاي و شاخه  يبه دو صورت خطاي آموزش برنامه

 :کرد

 شوند.مي ميک پاراگراف(تقسيک جمله تا يبه مراحل کوچک )از حدود  ين نوع آموزش مطالب درسيدر ا 

  شرکت فعال داشته باشند. يريادگيه مراحل يشود تا در کلمي رندگان خواستهيادگياز 

 گردد. بناا مي تيدرست تقو يشود و پاسخهامي جه کارخود آگاهيرنده بلافاصله پس از دادن هرپاسخ از نتيادگي

ت يافعال رندگان را بهيادگين روشها يهستند چون در ا يناقص يمرسوم آموزش، روشها يز روشهايبه گفته اسک

 کنند. يت استفاده نميمانند تقو يريادگيگر يدارند و از اصول مهم د يوا نم

 است  يريادگياز مطالب مورد  يمقدار کم يرو در هر نوبت توجه شاگرد 

 شودمي ليتسه يريادگيو پاسخ دادن به هر سئوال  بافعال بودن شاگرد 

 تواند اشتباهاتش را اصلاح کند.مي اي و شودمي تيبازخورد تقو يافت فوريشاگرد بادر 
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 رود.مي خود به جلو يريادگيوآهنگ  ييشاگرد بر اساس توانا 

 شوند: مي دهر بکاربريبه شرح ز يريادگي ياصول مهم روانشناس ين روش آموزشينر در ايبه نظر اسک

 استوار است. يره سازيو زنج يشکل ده يوه بر روشهاين شيا :ا مراحل کوچکيارائه مطالب در گامها  -1

 داند.مي يرا ضرور يريادگيرنده در يادگيت ينر فعالياسک :رندهيادگيا شرکت فعال يآشکار  يپاسخده -2

 افت بازخورد ياز راه در يت فوريتقو -3

 رکاتحو با سرعت مناساب خاود  ييرندگان مطابق با توانايادگي :يريادگيان يرنده در جريادگي يسرعت شخص -4

 کنند.مي

 اي ه آموزش برنامهيمراحل ته
و ت آن در گرياز به توجه و کوشش دارد چرا که موفقير روشها نيشتر از سايباي آموزش برنامه يو آماده ساز يطراح

 :عبارتند ازاي ه آموزش برنامهيهمناسب است. مراحل تاي ن متون آموزش برنامهيه و تدويته

 ه مقدماتيته -1

  يسيبرنامه نو -2

 آن. د نظر دريش برنامه و تجديآزما ياجرا -3

 ه مقدماتيته -الف

  :ر استيه مقدمات مشتمل بر موارد زيته

 ش ا موضاوع آماوزيا يز انتخاب واحاد درسايش از هرچي، پيدر نوشتن آموزش برنامه ا :يانتخاب واحد درس

 يبرااي ه مطالب برنامهيق باشند چرا که تهيمختصر و دقاي است موضوعات آموزش برنامهاست. بهتر  يضرور

د آنهاا را باه موضاوعات ياضاوعات دشاوار و مفصال باواست.در م يکار دشوار يموضوعات مفصل و طولان

 ه کرد.يآنها ته يبرااي م سپس آموزش برنامهيتقس يکوچکتر

 اد.دب قرار يرا برحسب تقدم و تاخر به ترت يد مطالب درسيبان مورد يدر ا :درس ييمحتوا ين اجزاييتع 

 ف ياا تکليات يال غاياق تحليتوان از طرمي ن کار رايا :يرفتار يدر قالب هدفها يآموزش يينها ين هدفهاييتع

 انجام داد.

 يهاارفتار نکاه در مرحلاه قباليبعاد از ا :يصيه آزمون تشخياز و تهيمورد ن يورود يا رفتارهاي ين آمادگييتع 

هام  يصايک آزماون تشخياد ياس باين مرحله برنامه نويمشخص شد در ا يآموزش ياز هدفهايش نيپ يورود

 ه بکند. يو ته ينيش بيپ

 اماه دن کال برنبعد از خوانا يينها يآزمون مربوط به رفتارها يزمان اجرا:يينها يه آزمون مربوط به رفتارهايته

 ن( ويغاز)سنجش آ يورود يه هر دو آزمون مربوط به رفتارهاش از مطالعه برنامين حال بهتر است پياست با ا

 رندگان داده شود.يادگي)سنجش عملکرد( به  ينهاد يرفتارها
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  يسيبرنامه نو -2

ن ير حادرناده يادگياسات کاه  يا مراحلاياء موضوع درس زه اجيتهاي ه مطالب آموزش برنامهين اقدام در تهيمهمتر

مراحال  نيارفتاار باه ا يناد. در شاکل دهاين مراحل قاب گويبه ااي وزش برنامهکند. در زبان آم يد طيبا يريادگي

 ند.يگومي يمتوالهاي بيتقر

 اي قاب در آموزش برنامه
 ن اسات کاه باهياا برناماه هساتند. هادف هار قااب ايکوچکتر هر درس  يدر آموزش برنامه مراحل و اجزاها قاب

 يينها يفهااز هد يبيبدهد که تقر يآن آسان است پاسخ يادداري و يريادگيکه  يطيرنده فرصت دهد تا در شرايادگي

ه زانناد کايرانگبرناده يادگيرا  يينوشاته شاوند کاه پاساخهااي د به گونهيبااي برنامه ين قابهايد. بنابرايايبه حساب ب

 ت کنند.يهدا ييرنده را به هدف نهايادگيجاً يتدر

 :هرقاب شامل چهار قسمت است

 دهند.مي ليهستند که متن قاب را تشک يحاتيتوضنها يا  :محرکات -1

 کنند.مي تيرنده را در دادن پاسخ درست هدايادگيهستند که  ييسرنخها :هااشاره -2

د ياه باهستند کا ييا جوابهايد يسيبنو قاب يخال يد آنها را در جاهايرنده بايادگيهستند که  ينها مطالبيا :پاسخها -3

 بدهد.متن قاب  يا سوالهايبه سوال 

 سازند.مي و جالب ينهستند که قاب را خواند ينها مطالبيا :يمطالب اضاف -4

 د:ده دارين فاين کار چنديا .تا حد ممکن کوتاه و مختصر نوشته شوندها کنند که قابمي هيمتخصصان توص

 ؛يريادگيرندگان در يادگيش مشارکت فعال يافزا -1

 ر افتادن بازخورد؛ياز به تاخ يريجلوگ -2

 رنده؛يادگي يدقت ياز ب يريجلوگ -3

 ها اشاره
ا ببرنامه هاي اله سؤرنده در جواب دادن بيادگيشود که با استفاده از آن مي گفته يريبه تدباي اشاره در آموزش برنامه

رناده يگاديباه  يجزئا يدادن کمکهااها شود. هدف از اشاارهمي قاب حداقل اشتباه را مرتکب يخال يپر کردن جاها

 ابد.يپاسخ قاب را ب يشه به راحتيکه او بدون فکر و اند يکامل به نحو يياهنماک رياست نه 

ماا هادف ارد. ياگ يبه آن تعلق نماي است و نمره يريادگيان يرنده در جريادگيمتن قاب فعال کردن  يالهاهدف سؤ

هاي اله ساؤر پاساخ بارنادگان ديادگين کمک به يدانش آموز است.بنابرا يريادگيزان ين مييتع ييآزمون نها يسوالها

 ست.يز نينوع دوم جاهاي الد اما در پاسخ به سؤينوع اول مف

 انواع اشاره ها

  :کندمي ميرا به دو قسمت تقسها نر اشارهياسک
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ب جانده شده به محرکاات قااکه در آن گن يرنده با استفاده از صورت ظاهر قابها و علائم و اشاراتيادگي :يصور -1

 دهد.مي پاسخ

 گردد.مي طالب قاب جلبم يشوند و در آنها توجه خواننده به محتوامي قابها مربوط يشتر به معنيب :يونمضم -2

  يصورهاي انواع اشاره

 عر را شاک قطعاه ياکه  يمانند گفتن اول شعر به دانش آموز شود.مي از پاسخ داده يکه در آن قسمتاي اشاره

 ت. شده اس يحفظ کرده و در خواندن آن دچار فراموش

 ورد نظر هام ماز متن قاب با پاسخ اي شود که کلمهمي نوشته يقاب طور ،ن نوع اشارهيدر ا :ايهيقافهاي اشاره

در  ميقاد يانهاااز زم يو عرب يمطالب مختلف در زبان فارس يريادگي ين نوع اشاره برايه باشد. استفاده از ايقاف

 ل بوده است.وران معميا

 يرا کاه بارا يرنده در حوور چند محرک مختلف پاسخ واحديادگيممکن است  يگاه :ييجا به جاهاي اشاره 

 . توان استفاده کردمي ن نوع اشارهين محرکات مناسب است بدهد. در آموزش مطالب تازه از ايهمه ا

 اساخ پرنادگان در يادگيت يهادا يقااب بارا ين نوع اشاره از شکل ظاهريدر ا :اشاره مربوط به ساختمان قاب

 شود.مي متن قاب استفادهدادن به 

  يمضمونهاي انواع اشاره

 ادهرنادگان در دادن پاساخ درسات اساتفيادگيکماک باه  ير باراين نوع اشااره از تصااويدر ا :يرياشاره تصو 

 رد. کتوان استفاده مي يصورهاي و هم به صورت اشاره يمومونهاي ر هم به صورت اشارهيشود.از تصاومي

 گردد. ارائه مي رائهاشود و بعد از آن متن قاب مي ن نوع اشاره ابتدا عنوان مطلب دادهير اد :برعنوان ياشاره مبتن

 شيزامناساب افا يشود و احتمال پاساخهامي نامناسب کم ين خاطر است که احتمال پاسخهايعنوان مطلب به ا

 ابد.يمي

 ساتفادهارنادگان يادگي يياهنماار يبارا ين نوع اشاره از نکات دساتوريدر ا :يبرساختمان دستور ياشاره مبتن 

 شود.مي

 شود.مي هم از مترادف و هم از متواد استفادهاي در آموزش برنامه :بر مترادف و متضاد ياشاره مبتن 

 ادن پاساخ درناده باه يادگي ،ن مطالب قاب و پاساخ ماوردنظريسه بيق مقاين نوع اشاره از طريدر ا :ياسياشاره ق

 شود.مي تيدرست هدا

 شاود و مي يعرفام يا قاانونيان نوع اشاره معمولاً در متن قاب ابتدا قاعده يدر ا :نيبرقواعد و قوان ياشاره مبتن

ن ايا بدهاد. شاارال سؤ ا قانون جواب آنيد با استفاده از قاعده يرنده بايادگيگردد که مي مطرح يالپس از آن سؤ

ا يا ت کننادهيک عامال هادايابه صورت  ا قاعدهيست بلکه قانون يا قاعده نيذکر است که هدف آموزش قانون 

 رود.مي اشاره به کار
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 يده کلک قاعي يزئبرمثال از موارد ج ين در اشاره مبتنيبرقواعد و قوان يبرعکس اشاره مبتن :برمثال ياشاره مبتن 

 شود.مي استخراج

 ها کاربرد اشاره يچگونگ

از  يريلوگدرست و ج يدادن پاسخها يرنده برايگاديبه  يدر آموزش برنامه دادن کمک جزئها هدف از کاربرد اشاره

 .دارد ياديشباهت ز يگوتسکيمورد نظر و يبيبه منطقه تقرها توان گفت که اشارهمي است. ير ضرورياشتباهات غ

 د نظر در آن يش برنامه و تجديآزما ياجرا -3

 ير طاول اجارانطاور ديدرآورد. هم يشايآزما ياز دانش آموزان باه اجارااي د آن را با نمونهيبعد از نوشتن برنامه با

نناد. کح يبرنامه از دانش آموزان خواسته شود موارد مشکل را مشخص کنند و در صورت امکان علت مشکل را تشار

اه ن اشاتبيبارا س را اصلاح برنامه آموزش کمک خواهد کارد. عالاوهيا برنامه نويند معلم ين دو فرايج حاصل از اينتا

 10قااب  هار يزان اشاتباه قابال قباول بارايد نظر در قاب مذکور است و حداکثر ميتجد يابر ياد در هر قاب علتيز

 درصد است.

 اي آموزش برنامههاي انواع برنامه
  :د ازن آنها عبارتنين حال معرف تريار متنوع و متفاوت هستند با ايبساي آموزش برنامههاي انواع برنامه

 يبرنامه خط -1

 يبرنامه شاخه ا -2

  يه خطبرنام -الف

ه ن برنامير اداست.  ينر مبتنيفعال اسک يا روانشناسيکنشگر  يروانشناس يريادگيبه طور عمده بر اصول  يبرنامه خط

 يقابها ياممطالب تم يريادگيمطالب هرقاب مستلزم  يريادگيند و يآمي گريکديم به دنبال يک خط مستقيدر ها قاب

 اتب حاکم است.سلسله مر ينوعها ن قابيش از آن است. و بيپ

 و...←4قاب  ←3قاب  ←2قاب  ←1قاب 

ن رنادگايادگيدهناد تفااوت مي آن پاسخ يکنند و به سوالهامي رندگان همه قابها را مطالعهيادگيهمه  يدر برنامه خط

ناد ف کيرنادگان ضاعيادگيع و يسار يرندگان قاويادگي يعنيشود. مي ف در سرعت مطالعه آنها منعکسيو ضع يقو

 .روندمي شيپ

 :ايبرنامه شاخه -ب

ستند بلکه شااخه ين يت سرهم و سلسله مراتبپشها ن نوع برنامه قابينورمن کراودر است. در ااي مبدع برنامه شاخه 

 قااب طارح يال در ماورد مطالاب اصالک سؤيهر قاب  يحات اصليبعد از توضاي به شاخه هستند. در برنامه شاخه

ن ناوع ياال را انتخااب کناد. در اساؤ يشنهاديپ ياز پاسخها يکيدادن به آن جواب  يد برايرنده بايادگيشود که مي

د باه يک پاسخ غلط بايکند اما با دادن مي م حرکتير مستقيرنده پاسخ غلط نداده است در مسيادگيکه  يبرنامه تا زمان
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 يد. هادف از قابهاانامنيم يميترم يرا قابها يجانب يو قابها ياصل يم را قابهايمستقهاي قاب .برود يفرعهاي شاخه

 يشاتر مطلاب آماوزش را باه خاوبيب يحات و مثالهااياز توض يرنده با برخورداريادگين است که در آنها يا يميترم

 شود. مي تيهداها قاب يمجدداً به خط اصل يميحات قاب ترميرنده پس از مطالعه توضيادگياموزد. يب

ش يبااي رنامه شااخهداند. به اعتقاد کراودر بمي نر متفاوتياسک يه خطخود را از اصل با برناماي کراودر برنامه شاخه

ا را گان همه قابهرنديادگيهمه  يرد. چراکه در برنامه خطيگمي رندگان را در نظريادگي ياختلافات فرد ياز برنامه خط

 ا مانعکسالعاه آنهاف در سرعت مطيو ضع يرندگان قويادگيدهند تفاوت مي آن پاسخ يکنند و به سوالهامي مطالعه

 ند.   را بخوان ياصلهاي فقط قابها بدون مراجعه به شاخه يرندگان قويادگياي شود. اما در برنامه شاخهمي

 اي آموزش برنامههاي استفاده از برنامه يچگونگ

اده شاود تفاسا يبهتر است برناماه خطا يبه حافظه دارد مانند دروس زبان خارج يشترياز بيکه ن يمطالب يريادگيدر 

ل و حال م و اصاوياست. اما اگر هدف درس آموزش مفاهاي ش از برنامه شاخهيب يرا تکرار مطالب در برنامه خطيز

جاود ون يادتر است.با ايمفاي از دارد برنامه شاخهيشتر به درک و فهم و استدلال نيمسئله است که کمتر به حافظه و ب

 مه است.از دو نوع برنا يبين راهبرد استفاده ترکيبهتر

 اي ج پژوهش و آموزش برنامهينتا
 يب همبساتگيضار خاص چون نحوه محاسبه يآموزش دادن مهارتها ين روش برايا -1: 1992نر يج و برلايگ -1

ناوان توان از آن باه ع ياست اما نم يديروش مف يو آموزش اضاف يگر آموزش چون آموزش جبرانيو مقاصد د

جلاب کارده  يآماوزش فاردهااي ان را باه اساتفاده از روشيمرب رنظ  -2ک روش کامل آموزش استفاده کرد.ي

 .يوتريش کامپو آموز يآموزشهاي نيکمک به ابداع ماش -3است.

 ين آموزشيا ماشي ينيآموزش ماش
در  ناد.يگو ين آموزشايرناده آماوزش داده شاود باه آن ماشايادگين باه يبه کمک ماشااي اگر مطالب آموزش برنامه

ل را مطالعاه رناده قااب اويادگين تاا ين است. بنابرايرنده در مطالعه در کنترل ماشيادگيفت شريپ يآموزشهاي نيماش

 برود.  يبعدهاي تواند به قاب يآن پاسخ درست نداده است نم ينکرده و به پرسشها

 نريدگاه اسکياز د ين آموزشيد ماشيفوا

 نادارد  متاداول وجاود يدرسا ير کتابهاارا کاه د يرنده و برنامه آموزشيادگيان يکنش متقابل م ين آموزشيماش

 سازد.مي ممکن

 برود. ياموزد و بعد به مطلب بعديب يک مطلب را به خوبيکند ابتدا مي رنده کمکيادگيبه  ين آموزشيماش 

 آن را  يرناده آماادگيادگيدهاد کاه مي ک معلم ماهر در هرگام تنها آن قسمت را آموزشيمانند  ين آموزشيماش

 دارد.

 طارح شاده جاواب هاي الکند تا باه ساؤمي رنده کمکيادگيماهر به  يک معلم خصوصيمانند  ين آموزشيماش
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 درست بدهد.

 شود. مي رندهيادگيت يموجب تقو يک معلم ماهر از راه دادن بازخورد فوريمانند  ين آموزشيماش 

 وتريله کامپيآموزش به وس

ن يتوساط ماشااي س برنامهين روش،  تدريشوند.در امي دهين آموزش ناميمورد استفاده در آموزش ماشهاي وتريکامپ

 يول شارطنر شکل گرفته است و تماام اصايه اسکيآموزش براساس نظرهاي نيرد. ماشيگمي ار شاگردان قراريدر اخت

ن ياسات کاه باه ماشااي ن روش آنچه که مهم و با ارزش است برنامهيدر ا.شدن فعال در آن به کار گرفته شده است

 شود.مي داده

 آموزش بر خط 
 يريادگيا ،ينترنتايا يريادگيا ،يکايالکترون يريادگيا،وتر اسات. آماوزش برخطيبر اساس کامپ يبرنامه آموزش ينوع

واد ماباه  يدسترسا ينترنات بارايباه عناوان اساتفاده از ا يريادگيان آماوزش و يشاود.امي دهيا..هم نام.واي شبکه

 .ف شده استيتعر يريادگيت در ضمن يافت حمايو در رندگانيادگير يمعلم و سا ،تعامل با محتوا،يريادگي

  ينيو آموزش ماشها ج پژوهشينتا

رود ماي باه کاار يکه به عناوان مکمال آماوزش کلاسا يمانزوتر يروش آموزش به کمک کامپ -1 :1994دمبو  -1

ش از يپ يان روش بريابرد اک -2رد.يمورد استفاده قرار بگ يکه به عنوان آموزش کلاس ياثربخش تر است تا زمان

 دانشگاه موثرتر از دانشگاه است.

شاود و در مي رنادگانيادگي يليشرفت تحصايش پيوتر موجب افزايروش آموزش به کمک کامپ :1995ارومرود  -2

 کند.مي جاديآنها نگرش مثبت ا

ان روانشناساهاي رد که آموختاهيمورد استفاده قرار بگ يد به صورتيبا يآموزشهاي رسانه :1973 يزر و کوليگل -3

 را در خدمت مدارس بگذارد. يريادگيدر مورد 

ساته واب ياحساسا يک فوااياجااد يک معلم زناده در اي ييت در آموزش به توانايموفق :1993لر و اسنومن يبا -4

 است. 
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    يدينکات مهم و کل
 رده ز کايآماوزش متماا يگر روشهايخود آموز بودن آن است که آن را از د يامهم روش آموزش برنامه يژگيو

 است.

 ا قابها است.يه اجزاء موضوع درس يتهاي ه مطالب آموزش برنامهين اقدام در تهيمهمتر 

 فراوان در مراحال هاي اشاره يمختصر و داراهاي استفاده از قاباي آموزش برنامههاي در نوشتن مطالب برنامه

هاي اشااره وتار  يطاولان يهااقابد از ياشرفته تر برنامه بايد است اما در مراحل پيمف يريادگيبرنامه  يمقدمات

 استفاده شود.  يکمتر ،يليخ

 يريادگيابار  يمراحل بعاد يريادگيآن است که در آنها  يآموزش ينهايت ماشيل عمده موفقيبه اعتقادآزوبل دل 

 استوار است. يمراحل قبل

 رناده يگاديشارفت يپ يآموزشاهاي نين است که در ماشيااي نسبت به آموزش برنامه ينياز آموزش ماشيتنها امت

 .ن استيدر مطالعه در کنترل ماش
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 پرسش و پاسخ
  يفيو تال يکنکورهاي پرسش -الف 

هر  براي ،برنامه تجديد نظر در هنگام اجراي آزمايشي يک برنامه آموزشي باگروهي دانش آموز به منظور اصلاح و -1

 (81،ي)سراسر ه مقدار اشتباه قابل قبول است؟چقاب 

 درصد 8 (4 درصد 12 (3 درصد 10(2 درصد2 (1 

 (87،يو سراسر 85ف،ي)س ........... .ن است کهيااي ازات مهم آموزش برنامهياز امت -2

 د.يافزامي رندهيادگينش و تفکر يبر ب (2 برد مي نيرا از ب يرقابت فرد (1 

 مقرون به صرف تر است. ( 4 ر مثبت دارد.ي( بر استدلال و منطق تاث3 

 (85ف،ي)س ه است؟ ير شبياشاره به کدام محرک زاي رنامهدر آموزش ب -3

  يزيتم (4 فراخوان (3 يرشرطيغ (2 يشرط (1 

 ( 87، ي)سراسر                        شود؟يزير تأکيد م يهابر کدام يک از گزينه يا  در آموزش برنامه4

 ي( تقويت درون4       ( تمرين 3      ( بينش2 رفتار  يآمدهاي( پ1

 (89، ي)سراسر                    محدودکردن کدام مورد است؟  يااز نقاط ضعف آموزش برنامه ي  يک5

 ( انگيزه و علاقه يادگيرنده 2  ( قدرت تعميم وخاموش 1

 داريخودجوش و معن يها( پاسخ4   ي( خلاقيت و آفرينندگ3
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 سؤالات يحيتشرهاي پاسخ

 .درست است 2نه يگز -1 

د ايااشاتباه ز برنامه تجديد نظر در اي آزمايشي يک برنامه آموزشي باگروهي دانش آموز به منظور اصلاح وهنگام اجر

درصاد  10هار قااب  يزان اشتباه قابل قبول بارايد نظر در قاب مذکور است و حداکثر ميتجد يبرا يدر هر قاب علت

 است.

 .درست است 1نه يگز -2

 ن است.يااي مهم آموزش برنامه ازاتياز امت  ين  بردن رقابت فردياز ب

 .درست است 4نه يگز -3

 ه است.يشب يزياشاره به محرک تماي در آموزش برنامه 

 درست است.  1  گزينه 4

  تظار است.مورد ان مستلزم نشان دادن رفتار ي، آموزش گام به گام است و رفتن به گام بعديادر آموزش برنامه

 درست است. 3  گزينه 5

 سازد.يآموز را محدود مدانش يه بدليل گام به گام بودن خلاقيت و آفرينندگآموزش برنام

 





 :فصل نوزدهم
ر يي تغ  يروشها آموزش به کمک :اداره کلاس درس 

 رفتار 
 خلاصه 

 يش رفتارهاايزاافا يروشها.-1 :توان بهمي وجود دارد که از جمله آنها يمختلف يد روشهايجد يجاد رفتارهايا يبرا

از  يريادگياتازه مشتمل بر  يهاجاد رفتاريا يروشها -2 ،يت منفيز، تقويم وتميت مثبت، تعميل بر تقوموجود مشتم

ت ياار مشاتمل بار  تقورفتا ينگهادار يروشاها -3،ره کردنيک پاسخ، شکل دادن، زنجيد و سرمشق، تفکيق تقليطر

ناامطلوب مشاتمل بار   ين رفتارهااا محاوکرديل دادن يتقل يروشها -4ر( و يثابت و متغ -يو فاصله ا يمتناوب)نسب

 باشد. مي هيمه کردن و تنبي)اشباع(، محروم کردن، جريرير،سيمغا يت رفتارهاي، تقويخاموش

  شود.يم داده حيتوض بيترت به ريز شرح به قسمت نيا در فعال شدن يشرط هينظر از استفاده دبايجد يرفتارها جاديا روش

 موجود يش رفتارهايافزا ي(روشها1
 ت مثبت:يتقو .1
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باه آن گردد، يا سبب ابقايش دهد ويم وآن محرک،احتمال بروز پاسخ را افزايرا وارد کن ي،محرکيهرگاه بعد از پاسخ

 ند.يمثبت گو ۀت کننديتقو ين محرکيچن

 ز:يم وتميتعم .2

ز يتمشابه.م يشود،به محرکهامي ه که در حوور آنها پاسخ دادهياول يم عبارت است از گسترش پاسخ از محرکهايتعم

 ر مربوط. يغهاي ارائه پاسخ به محرک مربوط واجتناب از پاسخ ييعبارت است از توانا

 

 :يت منفي.تقو3

ل باروز ت مثبات احتماايات مانند تقوين تقويش رفتار مطلوب.ايت،به منظور افزايخارج کردن محرک از موقع يعني 

 دهد.مي شيپاسخ را افزا

شاود،در ماي ت اضافهيا به موقعي يسم معرفيک محرک مطلوب به ارگاني ت مثبتين است که درتقويتفاوت آنها در ا

 شاود.مثلا اگار پنجاره باازمي ل دادهيا تقلي گرددمي ت خارجيزارکننده از موقعيک محرک بي،يت منفيکه در تقويحال

 ش داد.يفزااشاگردان را  يريادگيت ويفعال يعنيصدا موجب آزار گردد،بابستن آن احتمال بروز پاسخ مطلوب  و باشد

 تازه يجاد رفتارهايا ي(روشها2
 د وسرمشقيق تقلياز طر يريادگي .1

ن ياسات دراا يد است.نمونه آن زبان آماوزيق تقلياز طر يريادگي،ژه در کودکانيوه ب يريادگيمهم  ياز روشها يکي 

 ت کرد.يد تقويآن رفتار را با،مطلوب يد رفتارهايد بلافاصله بعد از تقليمورد با

 ک پاسخيتفک .2

خ ک پاساياتوان از روش تفکمي رنده موجود باشديادگيآن رفتار در خزانه رفتار  يس رفتارتازه،اجزاياگر هنگام تدر 

 پردازد.مي نامربوط يد رفتار وعدم توجه به اجزايمف يت اجزاين روش معلم به تقويدر ا .استفاده کرد

 شکل دادن .3

 وشرن ياتفاده از اتوان استفاده کرد.با اسامي از روش شکل دادنرنده موجود نباشد يادگيرفتار، در رفتار  ياگر اجزا 

شاود، بازگوکنناده مي رکها مشااهدهيده پرداخت.در واقاع آنچاه در سايچيپ تازه و يرفتار يجاد طرحهايتوان به امي

 شدن فعال است. يق شرطيرفتار از طر يدهشکل

 ره کردنيزنج .4

که  ييرفتارها مورد استفاده است که ين روش زمانيره کردن است.اياز زنج ير مثاليده تصاويکردن با قطعات بر يباز

 م. يکنمي جاديا ده تررايچيک رفتار پيب و يرا با هم ترکها قبلاً در خزانه رفتار فرد وجود داشته اند انتخاب و آن

 رفتار ينگهدار ي(روشها3
اباد،لازم اسات معلام عامال يش يا افازايشود و جاد يت مداوم شاگرد ايتازه،براثرتقو يا رفتاري هر گاه رفتار مطلوب،
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 ير. اماا بارايز است و نه امکان پذيک رفتار،نه جاي يت متواليند آموزش،تقويرا در فرايج کم کند،زيت را به تدريتقو

ا يااسات  يا نسابيت متناوب است که يت، تقوين تقويت موجود باشد.ايتقو يد تا حديز باين ياز خاموش يريجلو گ

 ر.يا متغيا ثابت هستند ير کدام و هاي فاصله

لم ند مسئله،معچرد.مثلا بعد از حل يگمي از پاسخ انجام ينيت پس از تکرار تعداد معيثابت،عمل تقو يت نسبيدر تقو

 دهد.مي ک نمرهي

 شود.مي تيبالاخره تقو يشود ولمي تيتقو يست که در چه زمانير،رفتار پاسخ دهنده معلوم نيمتغ يت نسبيدر تقو

ر شودمثلا انجاام امتحاان دمي تيرفتار تقو يزمان ثابت ين،پس از طيتعداد پاسخ مع يثابت،به جااي ت فاصلهيتقودر
 ه کرده است.ر استفاديمتغاي رد،از برنامه فاصلهيهفته امتحان بگ يان هفته،معلم در روزهايپا يان هفته.اما اگر به جايپا

ت ياوتقو ثابات يت نسابيار تقويرفتار،ازتااث يردر نگهاداريامتغاي لهت فاصير و تقويمتغ يت نسبير تقويمعمولا تاث
 شتر است.يثابت باي فاصله

 نامطلوب يا محوکردن رفتارهايل دادن يتقل ي(روشها4
 يهااشاند رفتارد بکويات رفتار مطلوب اقدام کنند،بلکاه بايت و تثبيجاد و تقويست که به اين نيفه معلمان تنها ايوظ

 يارهاان باردن رفتياز ب ين ببرند.براياز ب يا بکليل دهند يل در شاگرد شکل گرفته است تقليدل را که به هر ينامطلوب
 ن روشها عبارتند از:يوجود دارد که ا يمختلف ينامطلوب روشها

 يخاموش .1

 شده است. بحثک يق شدن کلاسياز طر يريادگيبه طور مفصل در بخش  يخاموش در مورد

 ريمغا يت رفتارهايتقو .2

 ه مدرساهبار ياکاه د يشاگرد مثلاً شود.مي تير با رفتار نامطلوب تقويمغا يرفتارها معمولاً ن روشيدر ا
 رد.يق قرار گيهر بار که به موقع برود بلافاصله مورد تشو يرود ولمي

 )اشباع(يريس .3

 اه اتفااقرا گايکنند تا اشباع شود؛زمي تيتقو يطولان يمدت يرفتار نامطلوب شاگرد را برا يريدر روش س
ش در ن روياسان احُ شاود.مي آن يرومنديا ني يک رفتار،موجب کاهش فراواني يت طولانيافتد که تقويم
ن يگزيجااد فراموش کرد،ين روش نبايکه در ا ينامطلوب ندارد.البته نکته مهم ينبان است که عوارض جيا

 رفتار نامطلوب است.  يک رفتار مطلوب به جايکردن 

 محروم کردن .4

ه ردن اساتفادکام از روش محاروم يمحروم کن يتيافت تقوينامطلوب از در يل انجام دادن رفتاريدل هرگاه شاگرد را به
 م.يکرده ا

 مه کردن يجر .5

دن مه کردن است کاه عباارت اسات ازکام کارينامطلوب کاربرد دارد جر يمحوکردن رفتارها يکه برا يگريروش د
 طلوب.ل انجام دادن رفتار ناميت کننده به دلياز عامل تقو يمقدار
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 هيتنب .6

زارناده را آک محارک ي ن روش معمولاًيگرفته است.در امي دور مورد استفاده قرارهاي است که از زمان يه روشيتنب
 يوش داران رياکاه البتاه ا دهند تا موجب کاهش رفتار نامطلوب شود.مي ک پاسخ نامطلوب ارائهيبلافاصله پس از 

ه يااز مواقاع تنب ياريرا در بساياز باشد؛ ينم ينيش بيت قابل پيج تقوياآثار آن مثل نت-1است که از آن جمله: يبيمعا
ر جاه ممکان اسات رفتاايشاود در نتمي بلکه فقاط سابب واپاس زدن آن،شاود يه شاده نمايرفتار تنب يباعث نابود

ر آن ه دياکاه تنب يطايه کننده و محينفر از شخص تنبته اغلب به يتنب -2ه شده بشود.ين رفتار تنبيگزيجا يترنامطلوب
رود ممکان اسات باعاث رفتاار يما ه باه کاارياکاه باه عناوان تنب يداد دردآوريارو -3انجامد.مي رديگمي صورت

 متر باشد. يه هم وخيشود که از رفتار نامطلوب اولاي پرخاشگرانه

  يدينکات مهم و کل
 گردد.مي آن يا سبب ابقايش دهد و يمثبت احتمال بروز پاسخ را افزا ۀت کننديتقو 

 مشابه. يه به محرکهاياول يگسترش پاسخ از محرکها يعنيم يتعم 

 گر.يدهاي ارائه پاسخ به محرک مربوط و اجتناب از پاسخ به محرک يعنيز يتم 

 کند. مي ت خارجيش رفتار مطلوب محرک آزارانده را از موقعيبه منظور افزا يمنف ۀت کننديتقو 

 شدن فعال است يق شرطيرفتار از طر يشود، بازگوکننده شکل دهمي رکها مشاهدهيآنچه در س. 

 ر.يز است و نه امکان پذيک رفتار،نه جاي يت متواليتقو 

 کنندمي تيتقو يطولان يمدت يرفتار نامطلوب شاگرد را برا يريدر روش س. 

 گردد.   مي ک رفتار نامطلوبين يگزيک رفتار مطلوب جاي يريدر روش س 
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 پرسش و پاسخ

 (77 ي)سراسر . اش بهتر استپاد يش اثربخشيافزا يبرا -1

 ه استفاده شودياز تنب يگاه( 2 مياد ارائه دهيشه وزيپاداش را هم (1 

 وعده پاداش داده شود.( 4 مقدار پاداش نابرابر وگاه به گاه باشد (3 

 (80،ي)سراسر د چگونه انجام شود؟يل خطا در کلاس در موارد لازم بايه دانش آموز به دليتنب -2

 رديفاصله ازخطا انجام گ يپس ازمدت( 2 گران وبا شدت انجام شوديدر حوور د (1 

 رديبا کشف علت وبلافاصله انجام گ( 4 ردير انجام گيمد يبدون دخالت معلم واز سو (3 

 (يفي)تال          ...................را سيري يا اشباع گويند..تقويت طولاني يک رفتار  -3

 بازگشتي( 4 شدهخاموش ( 3 نامطلوب( 2 مطلوب (1 

 (يفي)تال ......عبارت است از کم کردن مقداري از عامل تقويت کننده به دليل انجام دادن رفتار نامطلوب..-4

 سيري ( 4 جريمه کردن( 3 تقويت منفي( 2 محروم کردن (1 

 (يفي)تال حفظ رفتار مطلوب مناسبتر است؟ يکداميک از روشهاي زير برا  -5

  يريادگيمطلوب پس از ت مداوم رفتاري( تقو1 

 ت متناوب رفتار مطلوب يتقو( 2 

 يريادگيپس از  ت مداوم رفتار نامطلوبيتقو (3 

                  يريادگينامطلوب پس از (جريمه کردن رفتار4 

باهم  نها راو آ ته اند انتخابرا که قبلاً در رفتار فرد وجود داش يمورد استفاده است که رفتارها ي..........زمان.روش  -6

 ( يفي)تال م. يده تر کنيچيک رفتار پيجاد يب و ايترک

 ره کردنيزنج (4     (شکل دادن 3     ک پاسخ يتفک(2   د و سرمشقيق تقلياز طر يريادگي(1

 (يفي)تال پردازد.مي نامربوط يوجه به اجزاد رفتار وعدم تيمف يت اجزاين روش معلم به تقويدرا -7

 ره کردنيزنج (4     (شکل دادن 3   پاسخ کيتفک ( 2 د و سرمشقيلق تقياز طر يريگادي(1

 (يفي)تال ؟نمي شوددر کدام نوع يادگيري پاداش و  تنبيه موجب يادگيري  -8

 ق شناختياز طر يريادگي( 2 ق مشاهده                      ياز طر يريادگي(1

 ق  تقويت مثبتياز طر يريادگي( 4 ق شرطي شدن               ياز طر يريادگي(3

 (85، ي)سراسر             افتد؟يم يبدون همراه شدن با تقويت ارائه شود، چه اتفاق ي  اگر محرک شرط9

 داريمعن ي( يادگير4  يسازي( شرط3 ي( خاموش2  يده( شکل1
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 ( 87، ي)سراسر             حقوق آخر ماه کارمندان دولت چه نوع برنامه تقويت است؟10

 متغير يا( تقويت متناوب ا برنامه فاصله2 ثابت ا تقويت متناوب  يا( برنامه فاصله1

 متغير  ي( تقويت متناوب ا برنامه نسب4 ثابت  ي( تقويت متناوب ا برنامه نسب3

 ( 86، ي)سراسر            هدف از برنامه تقويت .......... ايجاد و ............. حفظ رفتار است. 11

 ( پيوسته ا ناپيوسته 2 متغير  ياثابت ا فاصله ياه( فاصل1

 ( نسبت ثابت ا نسبت متغير 4  ( ناپيوسته ا پيوسته 3

م گيرد، از کدايعلق متگويد در برابر حل مسأله در کلاس يک غره به شما يآموزان خود مبه دانش يکه معلم ي  زمان12

 (86، ي)سراسر             کند؟يبرنامه تقويت استفاده م

 متغير  ي( نسب4 ثابت  ي( نسب3 متغير  يا( فاصله2 ثابت  يا( فاصله1 
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  سؤالات يتشريح يپاسخها
 ح است.يصح 3 نهيگز  -1

 يکارآماد،ميشه پاداش بدهياگر همپاداش بهتر است مقدار پاداش نابرابر وگاه به گاه باشد  يش اثربخشيافزا يبرا

 دهد.مي خود را از دست

 .ح استيصح 4نهيگز -2

خااطر کادام  نداند باه ديافتد فرد شايه فاصله بين رفتار تاتنبيرد.و اگر بيگران انجام گيه در حوور ديد تنبيچ گاه نبايه

 ه شده است. يرفتار تنب

 صحيح است. 2گزينه  -3

فتاار ياک ر افتاد کاه تقويات طاولانيمي تقويت طولاني يک رفتار نامطلوب را سيري يا اشباع گويند.زير گاه اتفااق

 شود.مي موجب کاهش فراواني يا نيرومندي آن

 صحيح است. 1گزينه  -4

 ب.جريمه کردن عبارت است از کم کردن مقداري از عامل تقويت کننده به دليل انجام دادن رفتار نامطلو

 صحيح است. 2گزينه  -5

 يا رفتااارياالوب،حفااظ رفتااار مطلااوب  مناساابتر اساات.هر گاااه رفتااار مط يت متناااوب رفتااار مطلااوب باارا يااتقو

در  رايم کناد،زکاج يت را به تدريابد،لازم است معلم عامل تقويش يا افزايجاد شود ويت مداوم شاگرد ايتازه،براثرتقو

 د تااياز بايان ياز خاموشا يرياجلاو گ ير.اما برايز است ونه امکان پذيک رفتار،نه جاي يت متواليند آموزش،تقويفرا

 ت متناوب است.يوت، تقين تقويت موجود باشد.ايتقو يحد

 صحيح است. 4گزينه  -6

نهاا را آانتخاب و  را که قبلاً در رفتار فرد وجود داشته اند يمورد استفاده است که رفتارها يروش زنجيره کردن زمان

 م. يده تر کنيچيک رفتار پيجاد يب و ايباهم ترک

 صحيح است. 2گزينه  -7

 ک پاساخياتوان از روش تفکمي رنده موجود باشديادگيخزانه رفتار آن رفتار در  يس رفتار تازه،اجزاياگر هنگام تدر

 پردازد.مي نامربوط يد رفتار وعدم توجه به اجزايمف يت اجزاين روش معلم به تقوياستفاده کرد. درا

 صحيح است. 1گزينه  -8

ار ملکرد ياا رفتادي بر عتواند بطور نمامي اما،ق مشاهده پاداش و  تنبيه موجب يادگيري نمي شودياز طر يريادگيدر 

 بالفعل فرد اثر بگذارد.
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 صحيح است.  2  گزينه 9

 نقش تقويات يدر اين حالت فقدان غيرشرط يبه عبارت يمحرک غيرشرط يرک شدن بدون همراهمح ييعن يخاموش

 وش شود. کم حذف و در نهايت خامشده کم يشود پاسخ شرطيدارد موجب م يکنندگ

 صحيح است.  1  گزينه 10

 ايان حقاوق چاونشود و يداده م يثابت تقويت مانند حقوق آخر ماه کارمندان با يک فاصله زمان يار برنامه فاصلهد

 شود از نوع تقويت متناوب است. ياوايل يا اواسط ماه پرداخت م نه درصرفاً در آخر ماه 

 صحيح است.  2  گزينه 11

 صحيح است.  3  گزينه 12

 کند. )هر يپاسخ تقويت دريافت م يل دادن تعداد معينآموز( فقط در قبا)دانش يآزمودن نسبت ثابت يدر برنامه تقويت

 ره(.نميک مسأله يک 

 

 



 :ستمي فصل ب 
   يآموزش  ياب يسنجش و ارزش  

 خلاصه
ن يايعتاز قبال  يآموزشا يج حاصل با هدفهايسه نتايرندگان و مقايادگيسنجش عملکرد  يليشرفت تحصيپ يابيارزش

 يام اساسمستلزم دو اقد يليشرفت تحصيپ يابياست. ارزش يآموزشهاي تيدر مورد فعال يريم گيتصمشده به منظور 

ک يا يزان برخاورداريان ميايناد تعيفرا يريااندازه گ .رندگانيادگيو سنجش عملکرد  يآموزش ين هدفهاييتع :است

ات ا صافياهاا يژگيو يريگله اندازهيوسن ين و معروفتريخاص است. آزمون معمول تر يژگيک وياز  يا شئيشخص 

 يريگنادازها لهي،وسالهيباه آن وس کاه دارد يالهياز باه وسايند است که نيا فرايت يک فعالي يريگاست. اندازه يروان

 يبارا کاه يرفتاار اسات. وقتا يانموناه يريگانادازه يک( بارايستماتيدار )سله و روش نظاميآزمون وس ند. يگومي

 تيان فعالياشود. به اياز افراد از آزمون استفاده م يا گروهيک فرد ي يتيو ترب يروانهاي يژگياز و يکي يريگاندازه

 ن دو گسترده تر است. يو آزمون است لکن از ا يريک به اندازه گينزد يسنجش مفهومند. يوگيآزمون م

 باه دو دساته ن لحااظيام نماود کاه از ايز تقسيملاک مورد استفاده از آنها نتوان از نظر يرا م يآموزشهاي يابيارزش

 يابيارزشا يراب يم بندين تقسيکه معروف تر شوند.يم ميوابسته به هنجار تقس يابيوابسته به ملاک و ارزش يابيارزش

م يقسارا چهار دساته تها يابيبا توجه به زمان و هدف استفاده از آنها ارزشها يابيارزش يبندباشد.در دستهمي يآموزش

 .يتراکم يابيو ارزش يصيتشخ يابيارزش ،ينيتکو يابيارزش ،نيغازآ يابيکنند:ارزشمي يبند
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 ماورد اساتفاده درهاي و آموزش و پرورش آزمون است. انواع آزمون يدر روان شناس يريگله اندازهين وسيترمتداول

باه باا توجاه هاا آزمون يبندکارد. دساته يبندتوان دساتهيو آموزش و پرورش را از جهات مختلف م يروان شناس

 توان با توجاهيمختلف را مهاي ه آنها. آزمونيته يبا توجه به چگونگها آزمون يبندو دسته يريگمورد اندازه يژگيو

م کارد. يتقسا يعااطفهااي و آزمون ييتوانااهاي آزمون يرند به دو دسته کليگيکه اندازه م يگوناگونهاي يژگيبه و

هااي و آزمون شادها استانداردياشاده زانيمهااي ا به دو دساته آزمونه آنهيته يبا توجه به چگونگها ن آزمونيهمچن

هاي مونآز.است يکلاسهاي ن نوع آزمونيمعمول تر ييا انشاي يحيتشرهاي شوند.  آزمونمي يبنددسته اختهسمعلم

م يساته تقسادآزمون باه دو هاي عمل آزمون شونده در پاسخ دادن به سوال ي( را با توجه به آزاد يي) انشا يحيتشر

 .کنند:گسترده پاسخ و محدود پاسخيم

 يريادگيا يهاانادها و فرآوردهيشاود فرآمي ز گفتاهيال نيا اصايا يواقعهاي که به آنها آزمون يعملکردهاي آزمون

د مانناد هساتن يار متفااوت و متناوعيانواع بس يدارا يعملکردهاي سنجد  آزمونيم ميآموزان را به طور مستقدانش

 شده و نمونه کار. يه سازيشبهاي تيانجام عملکرد در موقع،يي، آزمون شناسايعملکرد يآزمون کتب

  يليشرفت تحصيپ يابيف ارزشيتعر
قبل  از يشآموز يج حاصل با هدفهايسه نتايرندگان و مقايادگيبه سنجش عملکرد  يليشرفت تحصيپ يابيارزش

ار يبس يمفهوم يليشرفت تحصيپ يابياست.ارزش يشآموزهاي تيدر مورد فعال يريم گين شده به منظور تصمييتع

 ر آموزش ورد. دع دايار وسيبس ييمعنا يکل ييدر معنا يآموزش يابياما ارزش ،است يريادگيک به مفهوم سنجش ينزد

 ،رنامهک بيا ارزش ي ،ياثربخش ،تيفين کييتع يشود که برامي گفته يت رسميک فعاليبه  يابيپرورش ارزش

 يقدام اساسازم دو مستل يليشرفت تحصيپ يابيد. ارزشيآمي به اجرا در يا برنامه درسيهدف  ،نديفرا،پروژه،فراورده

  :است

  يآموزش ين هدفهاييتع -1

 رندگان يادگيسنجش عملکرد  -2

 يريگف اندازهيتعر

. در برخوردار است را يژگيک ويز چه مقدار از يک چيا يک شخص يگردد که مي مشخص يريگدر اندازه

 يگدهيبه عق گردد.يا رقم مشخص ميشود حتماً به صورت عدد يم يريگکه اندازه يا صفتي يژگيو يريگاندازه

تر از قيدق فيتعرالبته خاص است.  يژگيک وياز  يا شئيک شخص ي يزان برخوردارين مييند تعيفرا يرياندازه گ

داد به ت دادن اعنسب يداند برايم يرنده قواعديبرگ را در يريگد دارد و اندازهيز تأکيبه کاربرد قواعد ن يريگاندازه

 ا عدديره اطلاق نم يريگتر اندازها به صورت سادهي دهدت نشان يبه صورت کمآنها را  از يکه صفات ياا به گونهياش

انند م ينروا يهايژگيو يريگن مسأله درباره اندازهيباشد. البته ايطبق قواعد و ضوابط خاص م يتيبه خصوص

و  يروانهاي مونزان کردن آزيا ميمهم استاندارد کردن  يهااز جنبه يريگان قواعد اندازهيبکند. يصدق م يريادگي

 ورند. بدست آ يکسانيج يبرند نتايکار مه را ب يريگل اندازهين وسايکه ا ياست تا افراد مختلف يتيترب
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 ف آزمون يتعر

ا يت يلک فعاي يريگاست. اندازه يا صفات روانيها يژگيو يريگله اندازهيوسن ين و معروفتريآزمون معمول تر

ردن مشخص ک يريگازهندند. کاربرد ايگومي يريگاندازه لهي،وسلهيبه آن وس که دارد يالهياز به وسيند است که نيفرا

آشکار  ياتاره( و رفي)جسم يکيزيف يهايژگيو يريگاندازه يم برايمستق يريگندازهاء است. ايمختلف اش يهايژگيو

 يم برايستقر ميغ يريگل اندازهيشود. اما وسايکار برده مه ا وزن بيشود مانند قد يم يريگم اندازهيکه بطور مستق

 روند.يندارند به کار م يت دسترسيم قابليمستقهوش که بطور و  يريادگيمانند  يها تا صفات روانيژگيو

ن يد در ايتأک رفتار است. نکته مورد يانمونه يريگدازهان يک( برايستماتيدار )سله و روش نظاميآزمون وس 

همه  تواند ازيمعلم نم ياضيکند. مثلًا در درس رينم يريگرا اندازه يژگيک وين است که آزمون کل يرابطه ا

 يرابد. يماندرس را انتخاب کند و از آن سؤال طرح  ياز محتوا ياد نمونهيبامطالب درس سؤال طرح کند. لذا 

ول ن جديز اااست. استفاده جدول مشخصات درس  يريبکارگمعلم  يج و مورد استفاده براين کار روش رايم اانجا

شتر يون بر آزمانتخاب شده د يهاباشد و به علاوه اگر نمونه يياعتبار محتوا يشود آزمون دارايمشخصات باعث م

 يريگندازهله اين وسيترتر است. معروفقيدق يريگج اندازهيزان نتايمورد نظر باشد به همان م يروان يگژيمعرف و

 يراب يال و غالباً به طور کتبؤساي و آموزش و پرورش، آزمون است که به صورت مجموعه يدر روانشناس

 شود.مي ار آزمون شوندگان قرار دادهيدر اخت ييپاسخگو

ع يوس ياه شود لکن در معنگفتاي نهيال چند گزود ممکن است به کاربرد مجموعه سؤمحد يآزمون در معنا

 يرازمون بآن منظور اصطلاح يشود. در کنار امي و کوته پاسخ يحيتشر ،ينيالات عآزمون مشتمل بر انواع سؤ

ازه اند يبرا ح آزمونکند.به عبارت بهتر در کابرد اصطلامي دايکابرد پها ر پرسشنامهينظ يريگر اندازه گيدهاي وهيش

 وجود ندارد. يتيچ گونه محدوديعملاً ه يتيو ترب يروان يهايژگيو يتمام يريگ

 ف سنجش يتعر

ر نگاه ثال دمن دو گسترده تر است. به عنوان يو آزمون است لکن از ا يريک به اندازه گينزد يسنجش مفهوم

 ازيد ناطلاعات مور يگرد آور يشود و برامي فيتعر يندياست و به صورت فرا يک اصطلاح کليتکو سنجش ين

 يرد. زمانيگمي ارمورد استفاده قر يگر عناصر نظام آموزشيو د يدرسهاي برنامه ،رباره دانش آموزاند يريم گيتصم

لاً در مثند. يگويرود به آن سنجش ميبه کار م يگريل ديا علاوه بر آن وسايآزمون  يبه جا يريگکه در اندازه

کند. يمتفاده و هم از مصاحبه اس يون افسردگک فرد هم از آزمي يزان افسردگين مييتع يبرا ينيبال يروانشناس

 يعز نويسنجش ن يرود وليشتر به کار ميو آموزش و پرورش ب ينيبال ياصطلاح سنجش در حوزه روانشناس

 است.  يريگاندازه

 ه دوب يداند و معتقد است که سنجش در گفتار فارسيسنجش کامل نم يف فوق را برايگر تعريد يدگاهيد

 ش شاملند دماسنج و در حالت دوم سنجاناست م يريگاندازه يرود. در حالت اول سنجش نوعيکار مه صورت ب

 ده سخن گفتن. ياست. مانند سنج يابيو هم شامل قواوت کردن و ارزش يريگاندازه



   سنجش و ارزشيابي آموزشيفصل بيستم / 
 

 

327 

ل و يش وساافتد لکن در سنجمي شود آزمودن اتفاقمي صرفاً با استفاده از آزمون انجام يرياندازه گ يهنگام

  و... يفهرست وارس ،رود. مانند پرسشنامهمي اطلاعات بکار يگردآور يبرا ين مختلف و متفاوتفنو

و  دارد بر مشاهده عملکرد ياديد زيفنون مختلف است و تاک يريدگاه کرونباخ سنجش مشتمل بکارگيدر د

 يريزه گله اندايک وسيک ابزار و يکه آزمون  يعملکرد است در صورت ينيش بيو پ ينيل باليتحل يسنجش نوع

با  آزمون و يرين است که اندازه گيو آزمون ا يرياندازه گ ،ن سنجشيموجود مابهاي گر از تفاوتيد يکياست. 

 ف(.يشود.)توص يت منحصر نمي)اعداد و ارقام( سروکار دارند اما سنجش الزاماً به کم تيکم

 

  با توجه به ملاک مورد استفاده يآموزشهاي يابيارزش يبنددسته
ته به دو دس ن لحاظيام نمود که از يز تقسيملاک مورد استفاده از آنها نتوان از نظر يرا م يآموزشهاي يابيارزش

 يابيارزش يراب يدم بنين تقسيکه معروف تر شوند.يم ميوابسته به هنجار تقس يابيوابسته به ملاک و ارزش يابيارزش

 باشد.مي يآموزش

 

 وابسته به ملاک  يابي  ارزش1

شود و عملکرد ين مييش تعياز پ يابيار ارزشيا معي، ملاک يملاک يابيا ارزشيوابسته به ملاک  يابيدر ارزش

شرفت يژه پيشتر ويب يابين نوع ارزشيارند. يگيقرار مرنده در آزمون با توجه به آن ملاک مورد قواوت يادگي

وابسته به  يابياز ارزش يدر هر درس مثال يلقبو يبرا 10ان است. گرفتن نمره يدانش آموزان و دانشجو يليتحص

 است. يملاک يابيا ارزشيملاک 

 

 وابسته به هنجار  يابي  ارزش2

شرفت يپ يابيشن ارزيوابسته است. در ا يملاک نسب يبه نوع يهنجار يابيا ارزشيوابسته به هنجار  يابيارزش

ن يا يارنامگذ علت .ن شدهييش تعيک ملاک از پيم. نه با يکنيسه ميگر مقايکديآموزان را با دانش يگروه يليتحص

 آموزانشدشرفت ياست. لذا پ يهنجار گروه ين است که در آن ملاک نوعيا يهنجار يابيبه ارزش يابينوع ارزش

ان يانشجودکه  ييهاکه در آن براساس رتبه يشود. مانند امتحان کنکور سراسرين مييگر تعيزان دوآمنسبت به دانش

 شوند. ه رد يک رتبه مشخص قبول و بقيتا کنند يکسب م

سه يو در مقا يا کلاسي يهنجار سن يا نوعي يشرفت دانش آموزان برحسب رتبه درصديپ يهنجار يابيدر ارزش

سه يآموز در مقاک دانشين شود که يين است که تعيهدف عمده ا يهنجار يابيشود.در ارزشمي نييبا گروه هنجار تع

آموز چه ک دانشين است که مشخص شود يمنظور ا يملاک يابيدارد اما در ارزش يه وضعگر چيآموزان دبا دانش

ع يدر توز يو هنجار يملاکهاي مهم آزمون يگر از تفاوتهايد يکيآموخته است.  ،اموزديمقدار از آنچه را قرار بوده ب
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 باشند. يم يمنف يکج يدارا يملاکهاي آنهاست. نمرات آزمون ينمرات حاصل از اجزا يفراوان

 ها با توجه به زمان و هدف استفاده از آنهايابيارزش يبنددسته
 يبند ميتقس را چهار دستهها يابيبا توجه به زمان و هدف استفاده از آنها ارزشها يابيارزش يبنددر دسته

 کنند:مي

 نيآغاز يابيارزش

 يريگزهه اندابن هدف که يد با ايآيدر مآموزش توسط معلم به اجرا هاي تيش از انجام فعاليپ يابين ارزشيا 

هاي هدف که شامل ييند و عمدتاً همان آزمون نهايگويش آزمون ميپهاي و دانشها ا مهارتي يورود يرفتارها

از  رندگانيادگيزان اطلاعات ين مييش تست تعيپ يرد هدف از اجرايگيباشد را در برميدرس م يريادگي يآموزش

ن يغازآ يابيکنند که در ارزشيشنهاد ميپ ياست به آنها آموزش داده شود متخصصان آموزشاست که قرار  يمطالب

 ش تست اجرا گردد.يو آزمون پ يورود ياز آزمون رفتارها يبيترک

 
 

زه ب تامطال يريادگيه شروع ب يمناسب برا يآموزان در جا، قرار دادن دانشيکي يصيتشخ يابيهدف از ارزش

ر آغاز ، اگر ديباين نوع ارزشياست. ا يآموزش يهادن به هدفيآنان در رس يريادگيکشف علل مشکلات  يگري، و ديدرس

 ن نوعياست. ا يريادگيو  يمناسب آموزش يهاتيآموزان در موقعدانش ينيگزيرد هدفش جايانجام گ يکار آموزش

 آموزان است.بر دانش يان آموزشيجر يرگذاريتأثاز لحاظ  ين نقطه شروع آموزشين بهترييتع ينيگزيجا

زه تا يدرس ياز براينشيطالب پم يريادگيآموزان در ص داد که دانشيتوان تشخي، ميابين نوع ارزشيق ايضمناً، از طر

 يابيرزشان ياگر ا دارند. اما يين لحاظ کم و کسرهايا از اياند ق کامل داشتهيست آموخته باشند توفيباين ميشيکه در دروس پ

 است. يريگاديآموزان در دانش يهاافتن علل شکستياجرا شود، هدف آن  يت آموزشيهمزمان با فعال

 ن يا سنجش آغازي يابياررش

ا رفتار ي يآزمون آمادگ

 درس يهاازيش نيپ :يورود

ش يا پي يابيآزمون جا

  ديآزمون: درس جد

 ارتقا به سطح بالاتر يا گروهبندي شروع آموزش يش آمادگيافزا ين برايآموزش و تمر

 بلي بلي نه نه



   سنجش و ارزشيابي آموزشيفصل بيستم / 
 

 

329 

کنند، از  يبندميمختلف تقس يهاا گروهيها ق به رشتهيا علاياستعداد  يآموزان را برمبناآنجا که لازم باشد دانش

 يريادگيش و ود آموزند. اما آنجا که هدف بهبينماياستفاده م ينيگزيجا يبرا يابيارزش يعنينوع اول  يصيتشخ يابيارزش

 رود.يآموزان به کار معلل و عوامل شکست دانش ييص و شناسايشتر به منظور تشخيب يابين نوع ارزشياست، ا

شود عمدتاً بر يآموزان که در شروع کار آموزش اجرا مدانش ينيگزيجا يمورد استفاده برا يصيتشخ يابيارزش

ن يشيس پآموزان مطالب دروا دانشين مطلب است که آين اييرا هدف آن تعياست، ز يمتک يتراکم يهاج آزمونيانت

 ا نهياند آموخته يرا به خوب

 ينيتکو يابيارزش

ار به ک يا روش آموزشيبرنامه  يعني يابيبه منظور کمک به اصلاح موضوع مورد ارزش يابين نوع ارزشيا 

 يبايگر ارزشاست ادکنندگان برنامه از نواقص برنامه خود و کمک به اصلاح آنهياه کردن تولرود و هدف از آن آگيم

و ضعف و  ن نقاط قوتييتع يآنان برا يريادگيزان و نحوه ياز م يآموزان به کار رود هدف آگاهدانش يبرا ينيتکو

لق بسته همه ملاک مطشتر وايب ينيتکوهاي معلم است آزمون يص مشکلات روش آموزشياصلاح آنها و تشخ

 هستند.

 يريگادي ان دارد ويهنوز جر يت آموزشيد که فعاليآيبه اجرا در م يداست، زمانيآنطور که از اسم آن پ

ه کار بنامه يمره دادن و صدور گواهنه به منظور ن يابين ارزشياست. ا يريگا شکلين يآموزان در حال تکودانش

و  يريادگيامر  آن کمک به بهبود ي، بلکه هدف اصليمعلم و برنامه آموزش يقواوت درباره اثربخش يرود نه برايم

، اجرا يشچک آموزکو يان واحدهاي، در پاينيکوتاه تکو يهاآزمون يابين نوع ارزشياست. در ا يدفع نواقص آموزش

 يهادفه يريادگيدن به حد مدرک تسلط در يرندگان در رسيادگيگردد که ين مييله تعين وسيشوند و به ايم

 يريدگايت ، در رفع اشکالايميق آموزش ترميدارند، تا در صورت لزوم، از طر ين چه وضعيمع يواحدها يآموزش

 به آنها کمک شود.

 يصيتشخ يابيارزش

است و  يع درسک موضويآموزان در دانش يريادگيص مشکلات يکه هدف آن تشخ ينيتکو يابيارزش ينوع

 ها که منجر بهيفهماز کج يقير دقيتصو يک موضوع درسيآموزان در انشکنند تا با سنجش عملکرد ديکمک م

هتر از لاک بوابسته به مهاي رد و آزمونيگيان آموزش انجام ميد معمولاً در جريشود بدست آياشتباهات آنان م

 وابسته به هنجار است.

  يتراکم يابيارزش

ک دوره آموزش، به منظور نمره يان در طول يو دانشجو آموزاندانش يريادگيمقدار  نييتع يتراکم يابيهدف ارزش

گر است. يکديمختلف با  يهاسه برنامهيا مقاي، يکار معلم و برنامه درس يا قواوت درباره اثربخشينامه، يدادن و صدور گواه

آن  يدر طول دوره آموزش زيشتر نيتوان از آن به دفعات بيد. اما ميآيبه عمل م يمعمولاً در آخر دوره آموزش يابين نوع ارزيا

آموزان در متراکم دانش يهايريادگين ييتع ي، هدف اصليابين نوع ارزشياستفاده کرد. در ا يدرس يان واحدهايهم در پا
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آموزان چندان استفاده دانش يريادگيا رفع اشکالات ياصلاح روش آموزش معلم و  يج براياست و از نتا يطول دوره آموزش

 شود.ينم

شوند و هدف آن نمره دادن به يم نييک دوره تعي يآموزان در طدانش يهاآموخته يتمام يابيرزشن ايدر ا

ورت ص يان دوره آموزشياست معمولًا در پا يکار معلم و برنامه درس يآموزان و قواوت درباره اثر بخشدانش

 رد.يگيصورت م يآموزشهاي درس و هدف ياز محتوا ينمونه کاملها ن آزمونيرد ايگيم

با هدف  و يرسبرنامه د ين اجرايدر ح ينيتکو يابيد گفت که ارزشيبا يو تراکم ينيتکو يابيسه ارزشيدر مقا

 يبايزشکه ار يرد. در حاليگيدکنندگان برنامه صورت ميکشف نقاط قوت و ضعف و اصلاح آنها و کمک به تول

 رش برنامها گستيمات مربوط به قطع يتصم يتراکم يابيج ارزشيرد و نتايگيانجام م يان دوره آموزشيدر پا يتراکم

 اتخاذ گردد. 

 آزمون ها يبنددسته
استفاده  موردهاي و آموزش و پرورش آزمون است. انواع آزمون يدر روان شناس يريگله اندازهين وسيترمتداول

 کرد.  يبندتوان دستهيو آموزش و پرورش را از جهات مختلف م يدر روان شناس

  يريگمورد اندازه يژگيبا توجه به وها آزمون يبنددسته -1

 ييتواناهاي آزمون  

 يعاطفهاي آزمون 

 ه آنهايته يبا توجه به چگونگها آزمون يبنددسته -2

  يريگمورد اندازه يژگيبا توجه به وها آزمون يبنددسته -الف

هاي نآزمو يلکرند به دو دسته يگيکه اندازه م يگوناگونهاي يژگيتوان با توجه به ويمختلف را مهاي آزمون

 ند. شويم ميستق يکوچکتر يز به اجزاين دو دسته آزمون نيم کرد. هرکدام از ايتقس يعاطفهاي و آزمون ييتوانا

  ييتواناهاي   آزمون1

هاي ييتواناها ن آزمونياز ا ياسنجد. دستهيافراد را م يمهارتها و استعدادها ،هاآموخته ييتواناهاي آزمون

 کنند.يم يريگرا اندازه يحرکت و يروانهاي ييگر توانايد يسنجند و تعداديافراد را م يشناخت

واسته خشونده  آنها از آزمون ين است که هنگام اجراي( ايحرکت يو روان ي)شناخت ييتواناهاي مهم آزمون يژگيو

 به دست آورد. ن نمره ممکن رايخود را به کار بندد تا بهتر يعشود تا حداکثر سيم

 کنند.يم ميرا به دو دسته تقس ييتواناهاي آزمون

 استعداد  -1

 يليشرفت تحصيپ -2
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 استعداد هاي آزمون -الف

اند. و ندهيآ سنجد و ناظر بهيش دارد ميکه در پ ييانجام کارها يفرد را برا يياستعداد مقدار تواناهاي آزمون

هاي مختلف معرف آزمونهاي هوش و استعدادهاي آزمون .دسنجمي متفاوتها يريادگي يت فرد را برايظرف

 مختلفهاي ادهوش و استعدهاي آزمونهدف از کاربرد باشند. مي استعداد ين آزمونهاياستعداد هستندکه معروفتر

 يستگيا شايت يموفق ينيبشيپ يژه برايو ياستعدادهاهاي جانبه افراد است. اما آزمونهمههاي تيموفق ينيبشيپ

  روند. يمشخص به کار م يو علم يفکر يهانهيافراد در زم

  يليشرفت تحصيپهاي آزمون -ب

ازه ست، اندآزمون کسب کرده ا يرا که فرد را تا لحظه اجراهايي دانش و مهارت يليشرفت تحصيپهاي آزمون

شوند، مشخص يم يريگندازهکه ا ييا محتوايبا موضوع  يليشرفت تحصيپهاي آزمون اند.رند و ناظر به گذشتهيگيم

ک يزيفت فشريپ آزمون ،ياضيشرفت ريشوند. مانند آزمون پيم يگذارنامها با عنوان آن موضوع جهيگردند و در نتيم

  ... .و

ه کرد چرا ک کيتوان از هم تفک يو وضوح نم يرا به روشن يليشرفت تحصيپهاي استعداد و آزمونهاي آزمون 

شرفت يپتعداد و اس ين آزمونهايز بين تمايبنابرا .است ينده ويآهاي يريادگي يبرااي هياقبلب فرد پهاي يريادگي

 ت ويه ماهرد نه بيگمي آن قصد مورد استفاده قرار يج آزمون برايشود که نتامي مربوط يبه قصد و منظور يليتحص

 آن آزمون. يمحتوا

  يعاطفهاي   آزمون2

که حداکثر عملکرد  ييتواناهاي سنجد و برخلاف آزمونيم افراد را يتيو شخص يعاطفهاي يژگيو

 يزندگ يعيطبهاي تيشونده را در موقعوضع موجود آزمون يعاطفهاي رد آزمونيگيشونده را اندازه مآزمون

 ينيبشيپهدف  يرود. تنها برايکار مه ب ياحرفه يتيترب يامور مشاوره در حل مسائل روان يشتر برايسنجد و بيم

ق يقد ينيو ع يشناختهاي ن است که به اندازه آزمونيا يعاطفهاي ب آزمونيع يليو تحص يشغلهاي تيفقمو

 :ن آنها عبارتند ازيترهستند که مهم ياديانواع ز يدارا يعاطفهاي ستند. آزمونين

 ت يشخصهاي آزمون -1

 نگرش هاي آزمون -2

 علاقه هاي آزمون -3

 ت يشخصهاي آزمون -الف

سنجش هاي دهد. روشياز خود نشان م ياجتماعهاي تياست که فرد در موقع ييفتارهات مجموعه ريشخص

ت به طور عمده يشخص يباشند. آزمونها يو عاطف يا حرکت ي، روانيمختلف شناخت يرهايد شامل متغيت بايشخص

ت را يشخص يريگاندازه يپردازند. ابزارهامي و منش يسازگار ،مزاج ،زشيچون انگ يرهايمتغ يريبه اندازه گ
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 :م کردير تقسيتوان به سه دسته عمده زيم

  يگزارش شخص يهاا پرسشنامه1

 يجامعه مدن يهاا پرسشنامه2

 ياا فنون مشاهده3

 ه آنهايته يبا توجه به چگونگها آزمون يبنددسته

 شوند:مي يبنددسته يه آنها به دو دسته کليته يبا توجه به چگونگها آزمون ها آزمون

 شدها استاندارديشده زانيمهاي نآزمو .1

 اختهسمعلمهاي آزمون .2

 شده ا استاندارديشده زان يمهاي آزمون  -الف

شوندگان و بزرگ آزمون يهاهستند که با استفاده از نمونههايي آزمونشده زان يما ياستاندارد شده هاي آزمون

 يهاورهداز  يابيا مقاصد ارزشيا هوش ي يليتحصشرفت يپ يريگاندازه يبرا يسازغالباً توسط مؤسسات آزمون

 يسراسر کنکورهاي ران آزمونيج در ايمثال را .شودياستفاده م يروند و در آنها از ملاک نسبيکار مه ب يليتحص

 باشد. يم

 اختهسمعلمهاي ب   آزمون

ه يآموزان خود تهانشد يليشرفت تحصيسنجش پ يهستند که معلمان براهايي ساخته، آزمونمعلمهاي آزمون

رندگان يادگيق يوفزان تين مييتع يآورند و غالباً برايم ان دوره به اجرا دريا در پايو  يکنند و در طول دوره آموزشيم

زان يبه م نمره هر فرد با توجه يعنيشوند و ملاک مطلق هستند. يم يزيرطرح يق آموزشيل به اهداف دقيدر ن

 شود. يم يريگازهاو با اهداف درس اند ييآشنا

 ساختهمعلمهاي زمونآشده با زانيمهاي تفاوت آزمون

 رد. از داين يشتريساخته به زمان و تخصص بمعلمهاي سه با آزمونيشده در مقازانيمهاي ه آزمونيته .1

ها ونن آزميان رو در ياشود. از يآموزان مختلف استفاده مشده در مناطق مختلف و دانشزانيمهاي از آزمون  .2

 شود. يده گرفته ميو مدارس به خصوص نادها کلاس ياختصاصهاي يژگيو

از به ينساخته معلمهاي اما آزمونکنند. ياشاره م يهنجار يهابه وجود دادهشده )استاندارد( زانيمهاي آزمون .3

 هنجار ندارند. 

 گر است. يه دا گرويا فرد يک گروه يا يک فرد يسه يشده مقازانيمهاي آزمون يهدف اصل .4

  يليشرفت تحصيپ يابيه طرح ارزشيته

ک جادول دو يک جدول به نام جدول مشخصات است. جدول مشخصات يشامل  يليشرفت تحصيپ يابيطرح ارزش

ا تعاداد يان درصاد يايتع يشاود. بارامي دهياگار آن بعاد هادف ناميک بعد آن بعد محتوا و بعد دياست که  يبعد
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آن و  يت هر مطلب خاص و هادفهايتوجه به اهم -1د در نظر گرفت:ينکته را بابخش محتوا و هدف دو هاي سئوال

 آن. يآموزش مطلب مذکور و هدفها يمدت زمان لازم برا -2

 گنجاندن در آزمون يمناسب برا يانتخاب هدفها

 يليتحصا فتشريپ يدر نظر گرفته شوند. آزمونها يريادگيهاي د در آزمون بازدهيبا توجه به سطوح مختلف هدفها با

 د.سروکار دارن يمعروف اند به طور عمده با حوزه شناخت يکاغذ –ا مداد ي يکتب يمتداول که به آزمونها

 ييا انشاي يحيتشرهاي آزمون

را با  ( يي) انشا يحيتشرهاي آزمون.است يکلاسهاي ن نوع آزمونيمعمول تر ييا انشاي يحيتشرهاي آزمون

 کنند:يم ميآزمون به دو دسته تقسهاي ر پاسخ دادن به سوالعمل آزمون شونده د يتوجه به آزاد

 گسترده پاسخ  .1

 محدود پاسخ  .2

 گسترده پاسخ  -الف

ا هرطور تشود و او عملاً آزاد است يآزمون شونده منظور نم يبرا يتيگونه محدودچيدر آزمون گسترده پاسخ ه

هاي هدف سنجش يگسترده پاسخ برا يحيتشرهاي آزمونهاي ل باشد خود را بپروراند و سازمان دهد. سؤاليکه ما

 ها هستندن سؤاليترمناسب يابيب و ارزشيل، ترکيتحل

 

 محدود پاسخ  -ب

ن حاظ زمالمحدود پاسخ هم از هاي در آزمون .کامل ندارد يمحدود پاسخ پاسخگو آزاد يحيتشرهاي در آزمون

 يبرا محدود پاسخ يحيآزمون تشر يها. سؤالوجود داردهايي تيو هم از نظر مقدار پاسخ محدود يدهپاسخ

 روند.يل به کار ميدن، کاربستن و تحليرندگان در سطوح فهميادگي ييتوانا يريگاندازه

کند. يم آنها را هماهنگ تر و آسان تر يح پاسخهايک موضوع مشخص تصيمحدود ساختن آزمون شوندگان به 

ب و يکتر ييناسنجش توا يبراها ن نوع آزمونيشود. امي ت منسجمان آنها به صوريو بهاي شهيب اندياما مانع ترک

 ستند.ياد مناسب نيز يابيت و ارزشيخلاق

 يحيتشرهاي ب آزمونيمحاسن و معا

 اند:ر شمردهيمحاسن آنها را به شرح زها ن نوع آزمونيمدافعان ا

 آسانتر است. ينيعهاي از آزمون يحيتشرهاي ه آزمونيته -1

 نهاست.آان يؤالها و بسشونده در پروراندن جواب آزمون ييله موجود سنجش توانايمون تنها وسن نوع آزيا -2

 را.ها انتخاب پاسخ ييسنجد نه توانايرا مها پاسخ دادن به سؤال ييتواناها ن آزمونيا -3

 کنند.يشوندگان عرضه مبه آزمون ينيعهاي را از آزمون يتريواقعهاي تيآنها موقع -4
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 گذارند.يم ير مثبت به جايرندگان تأثيادگينها بر روش مطالعه آ -5

 دهند.يارائه مها ن آزمونيه استفاده از اير را عليل زيدر مقابل مخالفان دلا

 رند.يگيآموزش را اندازه م يدرس و هدفها ياز محتوا ينمونه کوچکها ن آزموني( ا1

 د.ريانجام گ ينيتوانند با دقت و به طور عينمها ن گونه آزمونيا يامتحان يهاح برگهي( تصح2

 ر است.يگار وقتيبسها ن آزمونيا يامتحان يهاح برگهي( تصح3

 

  يحيتشر يهاه سؤاليقواعد ته

ها به د که سؤاليک درس، با رسم جدول مشخصات آن درس، دقت کنيآزمون  يهادر نوشتن صورت سؤال -1

 ند.مربوط شو يآموزشهاي م به هدفيطور مستق

قابل  يبه خوبها ر انواع آزمونيه با ساکد يمحدود کنهايي هدف يريگرا تنها به اندازه يحيتشر يهاسؤال -2

 ستند.ين يريگاندازه

ان يبو ابهام در  يريگيد و از کليسيروشن بنو را با عبارات و کلمات واضح و يحيتشر يهاصورت سؤال -3

 د.يزيبپره

 د.يزينها بپرهيو جز ا «کجا »،«چه وقت » ، « يچه کس»  از کاربرد کلمات -4

 د.يد استفاده کنيجد يهاتيتازه و موقع يهاتا حدامکان از سؤال -5

د تا شونده بخواهنند که از آزمونطرح شو يد طوريز بايانگد بحثيمربوط به موضوعات و عقا يهاسوال -6

د را خو يد شخصي عقانکه از او بخواهد تا صرفاًينه اان کند، يرا ب يد انتخابيمستند کردن عقا يشواهد لازم برا

 شرح دهد.

 د.يهسؤال را ند يان تعداديشوندگان حق انتخاب چند سؤال از مبه آزمون -7

 د.ير سؤال را جداگانه مشخص کند و زمان هيريدرنظر بگ يها، زمان کافپاسخ دادن به سؤال يبرا -8

 يريگمونهند و از مشکل ضعف يش دهيند، تعداد آنها را افزاز دارايکه جواب کوتاه ن ييهابا نوشتن سؤال -9

 د.يبکاه يحيتشرهاي آزمون

اطلاع  د و آنها را بهين کنييعتش يد داد از پيدخالت خواه يحيتشرهاي آزمون يابيرا در ارزش يعوامل -10

 د.يشوندگان برسانآزمون

 يحيتشر يسؤالها يح پاسخهايقواعد تصح

 د.يکن حيده شده است تصحيکه در سؤال گنجان يرا تنها براساس هدفها سؤالهاي پاسخ -1

 د.يکن يريامل نامربوط جلوگاز دخالت عو د،يهر سؤال به عنوان کل يا الگو برايک پاسخ نمونه يبا نوشتن  -2

 د نه ورقه به ورقه.ينح کيپاسخ را سؤال به سؤال تصح -3

 د.يکن يخوددار نام صاحبان آنها يياز شناسا يامتحان يهاح ورقهيهنگام تصح -4
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 ح کنند.يد تصحياح کردهيرا که شما تصح ييد تا سؤالهايواهدو نفر از همکارانتان بخ يکيدرصورت امکان از  -5

 د.يح کنيتصح يقفه زمانک نشست و بدون ويک سؤال را در يشدگان به آزمونهاي تمام پاسخ -6

 د.يد، نگاه نکنيادهح کريکه قبلًا تصحهايي به نمرات سؤال -7

 د.يسيخود را بنو يد و اظهار نظرهايکن حيآموزان را تصحآزمون اشتباهات دانش يهابرگه يبر رو -8

 د.ياستفاده کن  يگذارمتنوع نمره يهااز روش -9

 

 کوتاه پاسخهاي آزمون

ختصر مسؤال  يادکوتاه پاسخ از تعدهاي آزموناست. ينيو ع يحيتشرهاي آزمون کوته پاسخ حدوسط آزمون

 يرابشتر يبها ن سؤاليشود ايا جمله محدود ميک عدد، علامت، کلمه، عبارت يآنها به هاي شود که پاسخيل ميتشک

ت که نوش يتوان طورين گونه سؤالات را مين حال صورت ايرند، با ايگيسنجش طبقه دانش مورد استفاده قرار م

 سنجش کنند.ز يدن و کار بستن را نيطبقه فهمهاي هدف

 کرد. يبندتوان به سه دسته طبقهيکوتاه پاسخ را مهاي آزمون

 ينوع اول پرسش .1

  ينوع دوم کامل کردن .2

 يا تداعي يصينوع سوم تشخ .3

 کوتاه پاسخهاي ب آزمونيمحاسن و معا

ز ين آنهاهاي ح پاسخين نوع سؤالات ساده است و  تصحيه اين است که تهياها ن آزمونيمهم ا يازهاياز امت 

ها دفسنجش ه يبراها ن آزمونين رو بهتر است که از اياست از ا يحيتشرهاي سؤالهاي تر از پاسخينيتر و عقيدق

 ينيعهاي وننسبت به آزمها ن آزمونين اي(. همچنيابيب، کاربرد و ارزشيل، ترکيا طبقات بالا استفاده نشود )تحلي

گر ياز ديگذارند. امتيار معلمان ميرا در اخت يشتريب يصيتشخ اطلاعات يغلط و جورکردن –ح ي، صحيانهيچندگز

 وجود ندارد. است، ينيعهاي ب عمده آزمونين است که در آنها حدس کورکورانه که از معايکوتاه پاسخ اهاي آزمون

ن يست و اين ينيع يعملهاي به دقت و سرعت آزمونها ن آزمونياهاي پاسخ يگذارح و نمرهين تصحيهمچن

 گردد.يآزمون م ييايو پا ييزان روايجر به کاستن از ممن

 کوتاه پاسخ يه سوالهايقواعد ته

 د.يسيشخصات بنود و سؤالات آزمون را با توجه به جدول ميه کنيآزمون خود جدول مشخصات ته يبرا -1

 را شامل شود. يد موضوع مهميهر سؤال با -2

 از داشته باشد.ين ينيکه به پاسخ مشخص و مع ياد به گونهيسيبنو صورت سؤال را کاملاً روشن -3

 د.ينناً نقل نکيمطالب کتاب ع يصورت سؤال را از رو -4
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شوند  تيد رعايا که در محاسبات بار يزان دقتياس و ميآنها اعداد هستند، واحد مقهاي که پاسخهايي در سؤال -5

 د.يمشخص کن

 د.يکن ت و کلمات مهم را حذف، تنها عبارايکوتاه پاسخ کامل کردنهاي در سؤال -6

ظور من يخال يجا ياديروند تعداد زيبه کار م يليشرفت تحصيپ يابيارزش يکه برا يکامل کردنهاي در سؤال -7

 د.ينکن

 د.يده سؤال قرار يانيرا تا آنجا که ممکن است در قسمت پا يکامل کردنهاي سؤال يخال يجا -8

 د.ين کنييک اندازه تعيمواره ، را هيکامل کردنهاي سؤال يخال يجا -9

 د.ياستفاده کن يؤالات پرسشس، از يکامل کردنهاي سؤال يتا حد امکان به جا -10

کنند يکه جواب سؤال را مشخص م يرگيو موارد د ي، از کاربرد اشارات دستوريکامل کردن يدر سؤالها -11

 د.يکن يخوددار

 د.يسين جملات کتاب ننويصورت سؤال را نقل ع -12

 يعملکردهاي زمونآ

 يريادگي يهادهندها و فرآوريشود فرآمي ز گفتهيل نيا اصي يواقعهاي که به آنها آزمون يعملکردهاي آزمون

 ندها ويراففاده از سر و کار دارند مهارت در است"مهارت "با ها ن آزمونيا .سنجديم ميآموزان را به طور مستقدانش

 آزمون،يعملکرد ،يشامل آزمون کتب يعملکردهاي ها آزموند فرآوردهيتولز مهارت در يو ن يياجرا يهاوهيش

ن يشتريب يعملکرد يباشد که آزمون کتبيشده و نمونه کار م يسازهيشب يتهايانجام عملکرد در موقع ،ييشناسا

 .دارد ين فاصله را با عملکرد واقعيو نمونه کار کمتر يواقع يفاصله را با عملکرد در زندگ

 سه با فراورده يدر مقاند يفرا

عملکرد  تيماه .دن دو سر و کار دارياز ا يبيا ترکيو  ،فرآورده،وه اجرايا شيند يبا فرا يعملکردهاي آزمون

هاي وردها فرآياز عملکردها به محصولات  يبعو .د باشديبا يد بر چه قسمتيکند که تأکيمورد سنجش مشخص م

جام د ضمن انيارا بها تينگونه فعاليا .کردن يا سخنراني يشگاهيل آزمايوسا مانند کار با ،انجامدينم ينيملموس و ع

رده مورد ا فراويمحصول ،گريد يعملکردهاي نهيزم يدر بعو .ميوه اجرا سر و کار داريم و لذا با شيدادن سنجش کن

رد رآورده موشتر فيب يقيقک مقاله تحياز  يابيدر ارزش .شوديوه اجرا نميا شيند يبه فرا يد است و توجه چندانيتأک

 .رديگيقرار م يابيتوجه و ارزش

دهد تا به يرار ماست که او مورد استفاده ق يانيند جريکند و فرايد ميرنده تولياد گياست که  يزيورده چآفر

 ابد.يفرآورده دست 

خود هاي هششود. صاحبنظران بر اساس پژومي ز گفتهيل نيا اصي يواقعهاي آزمون يعملکردهاي به آزمون

 کنند:مي دسته خلاصه راسنجش عملکرد در چه يهايژگيو
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 د برکاربست ؛يتاک .1

 م ؛يد بر سنجش مستقيتاک .2

 ؛ يل واقعيد بر استفاده از وسايتاک .3

 ق تفکر باز.يب و تشويد بر ترغيتاک .4

  يعملکردهاي انواع آزمون

هار چد که به هستن يار متفاوت و متنوعيانواع بس يل دارايا اصي يواقعهاي ا آزموني يعملکردهاي به آزمون

 .ميکنمي نوع از آنها اشاره

 يعملکرد يآزمون کتب .1

  ييآزمون شناسا .2

 شده  يه سازيشبهاي تير موقعدانجام عملکرد  .3

 نمونه کار .4

  يعملکرد يآزمون کتب

 و يردلکعم ين آزمون کتبيتفاوت عمده ب .شودمي در سنجش عملکرد استفاده يعملکرد يکتبهاي از آزمون

 يعملهاي تيععمدتاً بر کاربست دانش و مهارت در موق يعملکرد ين است که در آزمون کتبيدر ا يکتبهاي آزمون

 يريادگي ينايپا يهاا بازدهي ،يعملکردهاي ن گونه آزمونيدر ا .شوديد ميتأک يعمل يتهايشده با موقع يسازهيا شبي

ستفاده انند اهستند م يضرور يانيمطلوب پاهاي دن به بازدهيرس يکه برا يعملکرد يانيا مراحل ميشوند يسنجش م

 درست از ابزارها و دستگاهها.

 ييآزمون شناسا

ب و يمعا ،محاسن ،هايژگيص ويرنده در تشخيادگي ييسنجش توانا ياست برا يروش ييمنظور از آزمون شناسا

 ايکند  ييشناسا ک ابزار رايشود تا يخواسته م شوندهاز آزمون ييشناساهاي در آزمون .موارد استفاده امور مختلف

 .لياجزا موتور اتومب ييف کند. مثلا شناسايکار آن را توص

 شده يه سازيشبهاي تيانجام عملکرد در موقع

ا ي يسازهيت شبيعک موقيشود تا در يرنده خواسته ميادگيشده از  يسازهيشب يتهايدر آزمون عملکرد در موقع

ربه زدن ض، يدنبت ينمونه، در ترب يهستند. برا يضرور يواقعهاي تيرا انجام دهد که در موقع يهمان اعمال ياليخ

 .ياليک توپ خيبه 

 نمونه کار

رد سنجش مو يقعرا انجام دهد که معرف عملکرد وا يشود تا اعماليرنده خواسته ميادگيدر روش نمونه کار از 

 است. يعيطب يهاطيرنده در محيادگي ياقعن روش سنجش به عملکرد ويکترين روش نزديهستند. ا
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 عملکردهاي ه آزمونيمراحل ته

 موردنظر عملکرد  يهامشخص کردن بازده .1

 ت آزمون ينانه موقعيانتخاب واقع ب .2

 هاو دستورالعملها يياستفاده از راهنما .3

 ها و فنون گوناگون مشاهدهاستفادروش .4

 موردنظر عملکرد  يهامشخص کردن بازده

، سرعت از موارد دقت عملکرد يکيتوان با توجه به يم يعملکرد يار عملکرد را در هدفهايا معيملاک 

 .مشخص کرد يمنيت ايدرست مراحل، مهارت عملکرد و با توجه به رعا يعملکرد، توال

 ت آزمون ينانه موقعيانتخاب واقع ب

 د.ييکنند، استفاده نمايت آزمون را مشخص ميموقع يکه به روشن ييهاو دستورالعملها يياز راهنما

 د.ييها و فنون گوناگون مشاهده استفاده نمااز روش

 يليشرفت تحصيپ يابيارزش يامدهايپ
 يبهبود طرح آموزش يبرا يابيج ارزشياستفاده از نتا

دامه طرح ا اي دنظر و اصلاحي، معلم با توجه به نقاط ضعف و قوت طرح خود به تجديابيج ارزشياز نتا يگاهبا آ

 کند.مي دامخود اق

 رندگانيادگيبر عملکرد  يمختلف نمره گذار يرات روشهاياز تاث يگاهآ

شود.اما مي انرندگيادگيآن منجر به خود پنداره مثبت در  يشود و کسب متوالمي رندهيادگيت ينمرات بالا موجب تقو

ت کناد ياوناش آماوزان را تقسازشاکارانه داهاي ق نماره پاساخيان است که اگر معلام از طرينمره بالا ا يامد منفيپ

 باشد. نماراتناگر با آن موافق  ياز معلم خواهد پرداخت حت يبه دنباله رو يبعد يريادگيهاي تيآموز در فعالدانش

 شوند. مي در فرد يمفهوم خود منف يريادامه داشته باشند موجب شکل گ يدرپ ين هم اگر پييپا

 دانش آموزان  يريادگير بازخورد بر يتاث

ج کاار ين را از نتااد داناش آماوزايبا يابيا ارزشيشود. معلم بعد از هر آزمون مي ج کار گفتهياز نتا يگاهآرد به بازخو

شاتباه د چارا اياگواز دارند تا معلم به آنها بيان کند. اغلب دانش آموزان نيخود آگاه کند نقاط قوت و ضعف شان را ب

جارا سات دوبااره اشاتباه بکنناد و برناماه غلاط دوبااره اداناش آماوزان ممکان ا يستمين سيبدون وجود چن.کردند

 دترند.يمف يحات شفاهيدانش آموزان خردسال توض يشود.پژوهشها ثابت کرده اند که برا

 نمره  يدر مقابل کوشش برا يريادگي يکوشش برا

ره نما يبارا يريادگيا يکوشش بارا ين است که دانش آموزان بجايا يستم نمره گذارياز عوارض نامطلوب س يکي

 ت. آنها اس يغلط نمره گذارهاي معلمان و روش ين آزمونهايين امر سطح پايل اياز دلا يکيکنند.مي کوشش
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 پرسش و پاسخ
  يفيو تال يکنکورهاي پرسش -الف 

 (85ف،ي)س کدام نوع سئوال بهتر است؟ يابيب و ارزشيترکهاي طبقه يسنجش هدفها يبرا  1

 گسترده پاسخ يحيرتش( 2 محدود پاسخ   يحيتشر (1 

 اي نهيچند گز( 4    يعملکرد (3 

دهد مي رارق ينيفرد مع ير عملکرد نسبيتفس يرا که در آن شرکت کرده اند مبنا يعملکرد افراد"آزمون که  ينوع  2

 (82،ي)سراسر نامند؟ مي را چه "که در همان آزمون شرکت کرده است 

 ساخته  –آزمون معلم  (2  ي( آزمون گروه1 

 مرجع -آزمون ملاک( 4  مرجع -( آزمون هنجار3 

 (84،ي)سراسر شود؟مي اطلاقهايي به چه آزمون يا واقعيل ياصهاي آزمون  3

 يحيتشر( 2  يني( ع1 

 کوته پاسخ( 4  يعملکرد( 3 

  ؟دکر ه.. استفاد.........توان از ارزشيابيمي ،پيش نياز را آموخته يا نههاي براي تعيين اينکه آيا دانش آموز مهارت  4

 (85،ي)سراسر  

 تشخيصي ( 4 تراکمي (3 ملاکي (2 ( تکويني1

 (ي)تأليف  :آن است کهاي نهيچند گزهاي در سئوال ينه انحرافينقش گز  5

 سئوال اضافه بکند. يبرسطح دشوار( 1 

 د.يافزايسئوال ب يريبردقت اندازه گ( 2 

 کند. اطلاع از موضوع را گمراه ب يبهاي يآزمودن (3 

 خود بکند.  يدقت را متوجه خطا يدانش آموزان ب (4 
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 سؤالات يحيتشرهاي پاسخ

 درست است.  2نه يگز -1

 گسترده پاسخ بهتر است. يحيتشر يسئوالها يابيب و ارزشيترکهاي طبقه يسنجش هدفها يبرا

 درست است.  3نه يگز -2

شارفت يپ يابين ارزشاياوابساته اسات. در ا يسابمالاک ن يبه ناوع يهنجار يابيا ارزشيوابسته به هنجار  يابيارزش

ن ياا يگذارعلت نام .ن شدهييش تعيک ملاک از پيم. نه با يکنيسه ميگر مقايکديآموزان را با دانش يگروه يليتحص

 است. يهنجار گروه ين است که در آن ملاک نوعيا يهنجار يابيبه ارزش يابينوع ارزش

 درست است.  3نه يگز -3

 يريادگيا يهاانادها و فرآوردهيشاود فرآمي ز گفتاهيال نيا اصاي يواقعهاي که به آنها آزمون يعملکردهاي آزمون 

 سنجد.يم ميآموزان را به طور مستقدانش

 درست است.  4نه يگز -4

 .استفاده کرد صيتشخ مي توان از ارزشيابيبراي تعيين اينکه آيا دانش آموز مهارت پيش نياز را آموخته يا نه،

 ت. درست اس 4نه يگز -5

 ند.کاطلاع از موضوع را گمراه  يبهاي يآن است که آزمودناي نهيچند گزهاي در سئوال ينه انحرافينقش گز

و مارور  ساتيارشد چندان مهام ن يکه دارد در آزمون کنکور کارشناس يادين مبحث با توجه به حجم زيا :نکته مهم

از ساال  يکنکاور سراسارهاي آن است کاه مارور سائوال ن ادعايد کننده ايکند. تائمي تيداوطلبان کفا يآن برا يکل

چناد  ن مبحث مطارح شاده و آن هام هاريسال از ا 12ال در طول سؤ 4 يال 2دهد که فقط مي نشان 1388تا  1376

 .ک سئواليکبار و يسال 

 

 



 

 

 منابع

 
 دوران. :ن. تهرانينو ي(. روانشناسي پرورش1387اکبر.) يسيف، عل 

 اگاه :تهران .ي(. روانشناسي پرورش1385اکبر.) يسيف، عل 

 ام نوريپ :. تهرانيتي(. روانشناسي ترب1379اکبر.) يسيف، عل 

 تهران: سمت.روان شناسي تربيتي. ي، عليشريعتمدار .   

  .تهران: سمت.روان شناسي تربيتيکديور، پروين . 

 سازمان سنجش کشور.  1388ا  1375سال  يسراسر يهاآزمون 

 يدانشگاه آزاد اسلام 1388ا  1380 يهاسال يهاآزمون . 

 ي. تهران: مرکز نشر دانشگاهيتربيت يشناس. رواني، علينقيخراز. 




