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 ر   های م ا   

آر یا ر   پس خ ام  4ر   اس کیو   

 ر   مر ر



  آر 4ر   اس کیو 

پیش خوا   -1  

سؤال_2  

خوا دن-3  

تفکر_4  

از حفظ گف ن_5  

 مر ر کر ن_6



 پیش خوا     سؤال

خوا دن کل ک اب   بر اشت کل  از موضوعات   فه  .1
. کات مه  باعث سازمان  ه  م ا ب میشو   

 ر این مرحل  باید .2
توضیحات ,مقدم 

  را خوا د...تی ر ها  ,هدفها,مقدمات 

تبدیل عنوان ها ب  سوال .3  

ب  ا دیش  های اصل    جزئیات . 4
 .مؤید آن ا دیش  ها توج    ایید



 خوا دن

  خوا دن م ن   پاسخ گوی  ب  سوال های  ک  م رح
 شد

م  وف کر ن ذهن ب  م ا ب  ک   ر راس ای 
 هدف اصل  م ن است 



 تفکر

 س    ر فه  م ن

آ چ  را م  خوا ی  با م ا ب 
 قبل  ربط  هی 

 پیو د  کات اصل    فرع  

 حل تناقضات موجو 

جواب  ا ن ب  مسائل طرح 
 شد 

 بسط م نای 



 از حفظ گف ن

باز گوی  م ا ب از حفظ 
 ب د از خوا دن هر م لب

با از حفظ گف ن م ا ب م وج  
م  شوی  ک  چ  قس ت های  

 را خوب یا   گرف   ای 



 مر ر کر ن 

به رین را  مر ر کر ن 
جواب  ا ن ب  سوال ها 
بد ن مراج   ب  ک اب 

.است  

مر ر کر ن ب د از 
خوا دن ت ام ک اب 
.ا جام   م  شو   



 :اس وار است بر س  اصل( sq4r)آر 4ر   اس کیو

 

 سازمان  ه _1

 

 بسط م نای _2

 

 ت رین باز یاب _3

 

 اما رعایت . غفلت ازخوا دن عنوان ها باعث از  ست رف ن م ا ب م  شو 

 

 .بگیری  بخش بخش یا  صورت یا گیر د  باعث م  شو  م ا ب را ب  مراحل 
 

 

 

 

 



MURDER :مر ر 

1_Mood: حال   هوا 

2_Understand:  رک   فه  

3_Recall: ( باز خوا  )یا  آ ری  

4_Detect: کشف   هض 

5_Expand:  بسط   گس ر 

6_Review: مر ر   پاسخ  ا ن 



 حال  هوا

جا شین کر ن افکار مثبت 
 ب  جای افکار منف 

 م  توا ی  با ایجا  

 حا ت آرمیدگ   

عضلات  بر اض راب 
.غلب  کنی   

 قبل از م ا    حال   

 هوا ی یا  گرف ن را 

 اش   باشی    ب وا ی  آن را 
.حفظ کنی   

 



س    ر  رک •
ع یق م لب  ک  

 .م  خوا ی 
 

علامت گذاری •
م ا ب  ک  خوب 

 فه ید  ای   مر ر 
. مجد  آن م ا ب

 .م لب

  رک   فه 



 یا  آ ری

اس فا   از راهبر  . 2
های تفسیر، تخیل   

.تحلیل مفاهی   

یا آ ری م لب  ک   ر . 1
.مرحل  ی قبل خوا د  ای   



 کشف   هض 

مراج   ب  قس  های  ک  
. فه ید  ای    یا  گیری آ ها  

تبدیل اجزای پیچید  ب  
 جزء های سا   تر

اس فا   از فرهنگ 
...ک ابهای  یگر  . غات  



 بسط   گس ر 
 شاخ   برگ  ا ن ب  م ا ب•

 
 ربط  ا ن آ ها ب  م لب های  ک  خوا د  ای •

 
 : ر این مرحل  به ر است این چنین سوا های  را از خو مان بپرسی •
 اگر ب   ویسند   س رس   اش ید چ  سوال های  از ا  م  پرسیدید؟•
 چگو   م  توا ید از اطلاعات  ک  کسب م  کنید  ر ع ل اس فا     ایید؟•
چگو   م  توا ید م ا ب  را ک  م  خوا ید برای کسا    یگر قابل فه  تر   قابل توج  •

 تر سازید؟
• ... 



مر ر   پاسخ 
  ا ن 

مر ر   بار  برای 
 رفع ک  

 کاست    واقص 
.یا  گیری  

توج  کر ن ب   کات 
 مه    

ت رکز بر هدف های 
. یا گیری  

این مرحل  م  ولا 
 ب د از 

ام حان برای رفع 
  واقص ا جام 

 م  شو  




