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«  نقد آن از منظر آيات و رواياترياضت در تصوف و 



الرحیمالرحمناللهبسم

:                                         مسئلهضرورت
یکی از انحرافاتریاضت های نامشروع صوفیان، 

ت برجسته تصوف است؛ که مسیر نادرستی را جه

امروزه به . سیر و سلوک الی الله فراهم می آورد

ن از اینوظهور، دلیل تاثیر پذیری برخی عرفان های 

ب بدعت و فعالیت های بی وقفه آنها در راستای جذ

تا نیاز است جوانان، پیرو به خصوص از میان 

از درباره ریاضت صوفیه و نقد آناجمالی، پژوهشی 

تا سطح آگاهی و گیرد؛ منظر آیات و روایات انجام 

آنها ب و فریبالاتر رفته جوانان، بویژه مردم، آشنایی 

موجبمسئله، را نخورند؛ زیرا نادیده گرفتن این 

برای سیر وسلوک الی اللهجامعه، افراد می شود 

وارد مسیر های نادرست شوند واز حقوقی که 

.دزنننسبت به خانواده و جامعه خود دارند سر باز 

:                                                               تبیین مسئله
ریاضت، یکی از آداب مهم صوفیان، برای نیل به

ک عزلت نشینی، کمی خورا. سعادت و حقیقت است

ر و خواب، از جمله اعمال ریاضتی صوفیه است که د

گر از سوی دی. باب زندگی متصوفه نقل شده است

یار زهد و ریاضت، در مکتب تشیع نیز از جایگاه بس

علیهم ائمه معصومینزندگی . مهمی برخوردار است

آنچه در این . مملو از اعمال زاهدانه استالسلام

تحقیق مورد توجه است، بررسی ریاضت در مذهب

حال . تصوف و نقد آن از منظر آیات و روایات است

سوال اینجاست که ریاضت های صوفیان چه نوع 

ریاضت هایی هستند و آیات و روایات چگونه این 

قد ریاضت ها را نقد می کنند؟ ریاضت در تصوف و ن

امعه آن درعلومی نظیر؛ کلام، فلسفه، روانشناسی، ج

.شناسی و تفسیر بررسی کردنی است
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