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  احترامی به ملکوت خویشتن عزت نفس؛
  با نگاهی از دریچه روانشناسی و دین

  *زینب کاوندي

  **ی پاریزيمحمدمهدي صفورای 

  چکیده
هاي اساسی شخصیت آدمی و باعث نیل انسـان بـه افتخـار و     نفس، یکی از پایه  عزت

هاي فرهنگی و  نظر از سن، نژاد، جنسیت، دین، زمینه همه افراد صرف. سربلندي است
نفـس بـر همـه سـطوح      نفس نیازمندند. عزت نوع کاري که در زندگی دارند به عزت

عزتمنـدان هرگـز بـه ذلـت و     . ایه آزادگی و والایی استزندگی تاثیرگذار است و م
دهند و سرمایه شرافت و آزادگی خود را با هیچ قیمتی معامله  بندگی دیگران تن نمی

  .کنند نمی
یـلت  نفس از سویی براي تمام افراد یکی از بزرگ عزت هـاي اخلاقـی و    ترین فض
آدمـی در   اي براي داشتن سـلامت روانـی اسـت و از سـوي دیگـر محـرك       شاخصه

نفـس،   بـه عبـارت دیگـر، کرامـت    . شـود  هـا و تـأمین نیازهـا تلقـی مـی      اجراي برنامـه 
نفس و یا خودارزشمندي، افزون بر آنکه از نظر روانشناسی و دیـن خصیصـه و    عزت

تواند ضامن اجراي دیگر رفتارهاي پسندیده در محیط خانواده و  صفتی نیکوست، می
نفـس از دو دیـدگاه    شـده اسـت مفهـوم عـزت     اجتماع نیز باشد. در ایـن مقالـه سـعی   

  روانشناسی و دین مورد مطالعه قرار گیرد.
  عزت نفس، کرامت نفس، خودارزشمندي، روانشناسی، دین. :کلیدواژه

  

  
  روانشناسی ، رشته کارشناس ارشدآموخته  دانش *

  المصطفی(ص) العالمیه. بالینی، عضو هیئت علمی جامعۀدکتري روانشناسی  **
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  مقدمه
از جمله مفـاهیمی اسـت کـه در چنـد دهـه اخیـر مـورد توجـه بسـیاري از           1نفسعزت 
قـدمت تـاریخی آن در مبـاحثی کـه      است، ولی شناسان و پژوهشگران قرار گرفته روان

خورد. در طول هزاران  اند نیز به چشم می علما و فلاسفه تعلیم و تربیت در گذشته داشته
ها گواه بـر   ها و داستان ، افسانهلاسفه، اشعارفهاي تاریخی، نظرات  گزارش ،سال گذشته

خـود را جـذاب و قابـل احتـرام دانسـته و تمـام       نیـاز دارد  این مطلـب اسـت کـه انسـان     
در اشعار شـاعران نـامی ایـران، مسـئله      عملکردهایش را اخلاقی و ارزشمند جلوه دهد.
ه بـا  در رابط ـ ربابا طاه براي مثال شود. توجه به خود و خودشناسی به وضوح مشاهده می

  گوید:اهمیت نفس می
  ه حاصلـی چـع نفس شیطانـمطی    دلا غافل زسبحانی چه حاصل

  دانی چه حاصل تو قدر خود نمی    کـــئبود قدر تو افزون از ملا
در آیات و روایات بسیاري مورد بحث  داده و اهمیت زیاديله به این مسئ دین اسلام

رشـد مطلـوب   تـرین عوامـل    از اساسـی  دارزشمندينفس و خوعزت قرار گرفته است.
زیربنـاي شخصـیت سـالم فـرد در      ،شخصیت است که توجه به آن در دوران کـودکی 

یري و ابتکار، نوآوري و خلاقیـت،  گباشد. برخورداري از قدرت تصمیم گسالی میبزر
نفـس و  ه مسـتقیمی بـا میـزان و چگـونگی عـزت     سلامت فکـر و بهداشـت روان، رابط ـ  

  )1373، به نقل از:  بیابانگرد، 1370. (افروز، دارداحساس خودارزشمندي 

  شناسی  مفهوم
از اعتقادات فرد در مورد تمام و  دنفس تبلوري است از نگاه ارزشمند انسان به خوعزت

حـاکی از ارزشـی اسـت کـه      گیـرد. همچنـین   مـی  سرچشـمه ش هـای  صفات و ویژگـی 
شـده  ن خـود ادراك حاصـل تفـاوت بـی    بـراي فـرد دارد و   2اطلاعات درون خودپنداره

)آل  شده و خود ایدهست. اگر تفاوت و فاصله خود ادراكآل ا ایده خودپنداره) با خود
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کم باشـد،  شود و در صورتی ك تفاوت و فاصله نفس پایین ایجاد میزیاد باشد، عزت
  )1373شود. (بیابانگرد،  میبه عزت نفس بالا منجر 

نیازهـاي  یکـی از  )، 1376بـه نقـل از: سـیف،    ( گـرا ، روانشناس انسـان 3مازلوبنا به نظر 
خود اسـت کـه شـامل احسـاس شایسـتگی،       نفس یا احترام بهاساسی انسان نیاز به عزت

نیاز فرد به ایجاد تصویر مثتبـی در دیگـران نسـبت بـه خـودش       ،یعنیکفایت و مهارت 
  است.

یـک قضـاوت شخصـی در مـورد      :عزت نفس عبارت است از«گویـد:   می 4کوپر اسمیت
». شـود  متظـاهر مـی  ی یا عدم قبولی خود که در نگـرش او  ارزش بودن؛ قبول ارزش بودن یا بیبا

  )1386 ،5(لارنس
ارزیابی و ارزشیابی مداومی که شخصـی   :عزت نفس عبارت است از« :معتقد است شاملو

نسبت به ارزشمندي خویشتن دارد و نوعی قضـاوت شخصـی نسـبت بـه ارزشـمندي وجـودي       
  )1387،(خورانی». باشد می

دانـد کـه از ارزیـابی     پنداري مـی  نفس را حس رضامندي از خویشتنعزت 6رابسون
خود درباره ارزشمندي، جذابیت، شایستگی، کفایت، قدر و منزلـت و توانـایی جهـت    

ونـد،   ، بـه نقـل از: زینـی   7(سیلورسـتون  .شـود  هاي فرد ناشی می ارضاي تمایلات و خواسته
1384(  

خود و یا نـوعی   مداوم شخص از ارزشمندي خویشتنِ نفس را ارزیابیعزت 8راجرز
ایـن  کـه  او معتقـد اسـت   . قضاوت نسبت به ارزشمندي وجود خود تعریف کرده است

طبـق نظـر راجـرز،     .صفت در انسان حالت عمومی دارد و محـدود و زودگـذر نیسـت   
نیـاز بـه توجـه مثبـت      .آیـد به توجه مثبت دیگران بـه وجـود مـی    عزت نفس در اثر نیاز

آمیـز، صـمیمیت، پـذیرش و    ازخوردها، طـرز برخـورد گـرم و محبـت    گران، شامل بدی
  )1369شاملو، ( .کودکان استویژه والدین مهربانی از طرف محیط به 
 تعریـف کـرد:  چنین نفس را توان عزتهاي ارایه شده، میبر اساس تعاریف و مؤلفه
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ک سیسـتم متقابـل   در ی ـنفس نیازي روانشناختی است که انسـان بـه داشـتن آن     عزت«
تـا مشـترکات احساسـی خـود را بـا دیگـران       ما نیازمنـدیم  نی اجتماعی نیازمند است؛ یع

باارزشیم و احساس کنیم کـه دیگـران   بدل نماییم، در درون خود احساس کنیم که ردو
  .»پندارند ما را باارزش می

را درك خـود   دهـد؛ همچنـان کـه فـرد    به خود میکه فرد است نفس ارزشی عزت
 مثبـت یـا منفـی    هاي خـود ارزش ، به تدریج به ویژگییابد کند و هویت خود را می می
  دهد.  نفس را تشکیل میي فرد از خودش عزتها ارزیابیدهد. مجموع می

نفس هر فرد بـر اسـاس ترکیبـی از اطلاعـات عینـی در مـورد       به عبارت دیگر عزت
 ، عـزت نفـس یعنـی،   براینشود. بنـا  نهاده مییابی ذهنی آن اطلاعات بنا خودش و ارزش

ارزشی که اطلاعات درونی خودپنداره براي فرد دارد و از اعتقادات فرد در مورد تمـام  
نگـاره اغلـب بـا    نفـس و خودا . عزتشود هایی که در اوست ناشی می صفات و ویژگی

بر بیشتر است که خود  اي از عقاید فرد درباره وعهمجم ،مفهوم خود شوند؛ هم اشتباه می
خـوب   ،هاي مفهوم خـود  ممکن است برخی از بخش وصیف است تا قضاوت.مبناي ت

هـاي شـخص از خصوصـیاتش     بد تلقی شود. در صورتی که عزت نفس بـه ارزیـابی   یا
  )1372؛ ماسن، 1384(یاسایی، به نقل از: فیروزي، شود.  اطلاق می

. گیـرد  سازد از تأثیر محیط بیرونی شـکل مـی   نفس را میخودانگاره که مفهوم عزت
پذیرد از برداشت دیگران نسبت به خود بسیار تأثیر می نخست زندگی، فردهاي  در سال

دهـد. نحــوه   تحـت تـأثیر قــرار مـی    موضـوع نگـرش فــرد را نسـبت بـه خــودش    ایـن   و
 ادراك شـده و خـود   از طریق تفکر در مورد خـود توان میگیري عزت نفس را  شکل
  آل مورد بررسی قرار داد. ایده

ها،  مهارت ست؛ یعنی یک دیدگاه عینی دربارهه همان خودپنداره اخود ادراك شد
  هایی که در یک فرد وجود دارد و یا فرد فاقد آن است. صفات و ویژگی

تصوري که هر فرد دوست دارد از خود داشـته باشـد   :آل عبارت است از ایده خود .
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هاي خاص اسـت.  ها و اسناد صادقانه براي داشتن نگرش یتمایل پندار پوچ نیست و این
نفس بالاتر ، فرد از عزتآل با هم همتراز باشند زمانی که خود ادراك شده و خود ایده

  باشد. برخوردار می
تمـام    خودپنـداره نتیجـه  «) 1384ونـد،   (بـه نقـل از: زینـی    9بولـوس و  شیولسوننظـر  به 

کودکـان و نوجوانـان  بـه طـور     ». هاي مختلف اسـت  ي سابق در موقعیتها خودسنجی
دهم؟ آنها عملکردشان را با معیارهـاي   کارم را چگونه انجام می پرسند: یم از خود میدا

هـاي کلامـی و غیرکلامـی اشـخاص      . همچنین واکنشکنند خود و امثالشان مقایسه می
  دهند. والدین، بهترین دوستان، رهبران و معلمان را مورد سنجش قرار می مهم مانند

  نفسعزت هايحیطه
انـد:   نفـس آن را بـه پـنج حیطـه تقسـیم کـرده      گیـري عـزت   تی انـدازه راي بررسی و حب

، 10(پـوپ  .نفـس کلـی  جسـمانی و عـزت  خـانوادگی،  ی، تحصـیل نفس اجتمـاعی،   عزت
1988(  

  نفس اجتماعیعزت
آیا وي  .مشتمل بر عقاید فرد در مورد خودش به عنوان یک دوست براي دیگران است

و براي آنهـا ارزشـمند اسـت؟ آیـا او را در     دیگران را دوست دارد؟ آیا افکار و عقاید ا
دهنـد؟ آیـا از ارتبـاط و تعامـل بـا همسـالان خـود احسـاس          شرکت مـی  انهایش فعالیت

  کند؟ رضایت می
ول جامعه را داشته اش برآورده شود و معیارهاي مورد قب فردي که نیازهاي اجتماعی

لمـان و دوسـتان شـکل    مع عیارها به وسیله خـانواده، مدرسـه،  این مباشد (به طور معمول 
اولـین کـار در    )1988 . (همـان، برخوردار استخوبی اند) از عزت نفس اجتماعی  گرفته

انجام شده است. او معتقد بود که تصور فرد از  11ویلیام جیمزنفس توسط بررسی عزت
شناسـایی  مـورد  ه و یعنـی از زمـانی کـه متولـد شـد      ،خود در حین تعـاملات اجتمـاعی  

  )1380بیابانگرد،  : به نقل از( شود. ل مییشکتد، گیردیگران قرار می
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  یلینفس تحصعزت
آموز یـا دانشـجو    دانش با ارزشیابی فرد از خودش در جایگاهنفس زمینه تحصیلی عزت

توانـایی تحصـیلی و پیشـرفت    باید توجه داشت که این موضوع ارزیـابی  سروکار دارد. 
فرد را مشخص کرد، مگر اینکـه   توان جایگاه تحصیلی راحتی نمی تحصیلی نیست و به

اگر فـرد خـود را بـا معیارهـاي مطلـوب تحصـیلی        فاصله او با دیگران را محاسبه نمود.
 ینفس مثبتعزت ،منطبق بداند و استانداردهاي پیشرفت تحصیلی خود را برآورده سازد

قبول شـدن در یـک سـال تحصـیلی      ملاك یا معیار پیشرفت تحصیلی،یعنی اگر دارد؛ 
نفـس تحصـیلی مثبتـی    عـزت  بایـد داراي  ،ي بتواند به چنین معیاري دست یابدباشد و و

 )1988(پوپ، باشد. 

  نفس خانوادگیعزت
ــابی و قضــاوت فــرد در جایگــاه عضــوي از خــانواده را عــزت   ــس خــانوادگی ارزی نف

آیـد. نـوع رابطـه    وي به وجود مـی خانواده در  یند که در اثر تعامل فرد با اعضايگو می
ضاي خانواده و اینکـه فـرد تـا چـه     خواهران و سایر اع با پدر، مادر، برادران،قابل فرد مت

ش او نسبت به خـودش مـؤثر اسـت و    در چگونگی نگر اندازه توسط آنها پذیرفته شده
  )1390(بیابانی،. کندنفس خانوادگی او را تعیین میعزت

عنوان عضوي از فس، از عقاید فرد در مورد خودش با اعتماد به ناین نوع  به عبارتی
از خـانواده   یکنـد عضـو باارزش ـ   گیرد. کودکی که احسـاس مـی   خانواده سرچشمه می

در  ،است و از محبت و احترام ویژه والدین و دیگر خواهر و بـرادران برخـوردار اسـت   
  )1988(پوپ، خواهد داشت. این زمینه عزت نفس بالایی 

  نفس جسمانیعزت
از فـرد  بـر اسـاس رضـایت    هاي بدنی است و  ییانی و تواناهاي جسم ترکیبی از ویژگی

 نفس بدنی عزت )1988(همان،  گیرد.شکل میهاي ظاهري  وضعیت جسمانی و ویژگی
بـا  بدنی خود اطلاق می شود کـه   به ارزیابی و قضاوت فرد نسبت به توانایی یا جسمانی
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لامت و اگـر فـرد از س ـ   ،آیـد. بنـابراین  هاي بدنی در فرد به وجود میها و کنشفعالیت
و  داشـت  س بدنی او تأثیر مثبـت خواهـد  نفتوانایی بدنی خوبی برخوردار باشد بر عزت

ها تأثیر منفـی بـر   ها و مهارتی و عدم توانایی در انجام فعالیتنواقص جسمان ،بالعکس
  )1373اسلامی نسب، ( گذارد.مینفس بدنی عزت

  نفس کلیعزت
فـرد از  ارزیـابی  طـور کـه بیـان شـد،      نت و همـا خویشتن اس بیشتر ارزیابی کلی خود یا

ی و قضاوت فرد نسبت به کلیـه  نفس کلی به ارزیابعزت .ها است خودش در همه زمینه
را در خـود دارد و   هانفس، سایر حیطهحیطه عزتاین  .شودهاي خود اطلاق میارزش

نفس کلی مثبتـی  ي که عزتبخشد. فرددر واقع به آنها نوعی وحدت و یکپارچگی می
-خود را مطلوب و خوب می )، اجتماعی، خانوادگی و تحصیلیهمه نظر (بدنیاز  رددا

واده، همسـالان، معلمـین و   خـان  مثبت خود را از واکنش مثبـت اعضـاي   داند. او نگرش
خـود   تتواند با مشـکلا ی خود کسب نموده است. چنین فردي بهتر میهاي بدنتوانایی

  )1373 نسب، ؛ اسلامی1988(پوپ،  .مقابله کند

  نفس اهمیت عزت
ار، ایـن حـس از مجمـوع افک ـ    عبـارت اسـت از احسـاس ارزشـمند بـودن.     نفـس  عزت

اندیشیم کـه   می شود؛ هر فرد در طول زندگی ناشی می ها، عواطف و تجربیات احساس
داشـتنی   صـی منفـور و یـا دوسـت    کنـیم کـه شخ   فردي باهوش یا کودنیم، احساس مـی 

بـودن  خوشـایند و ارزشـمند   بت به خود احساسنس ،اگر خود را دوست بداریم هستیم.
احســاس ناخوشــایندي و  اگــر خــود را دوســت نداشــته باشــیم ،بــرعکسکنــیم و مــی
  کفایتی خواهیم داشت. بی

ترین مسائل  ها یا خودپنداره از مهم توانایی ها، هاي شخصیتی، قابلیتشناخت ویژگی
سلامت روانی و تصور  انهبت و متعادل از خود داشتن نشبهداشت روانی است. تصور مث

بـه ارزشـیابی ثابـت، اسـتوار و بـه طـور       افراد است. البته بیشتر منفی به معنی روان ناسالم 
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حی و در سطشناسی  شناسی، جامعه روان از خودشان تمایل دارند.و خوب عالی معمول 
  د.نفس مثبت تأکید دار، دین بر اهمیت عزتتر یعنیمتعالی
ــدي« ــانئوفروی ــل» ییه ــا مث ــايو  12لیوانس ــه  13هورن ــداره را در نظری ــاي  خودپن ه

بـه  ها را با کارهاي تجربی درهم آمیختنـد و   ها بعد نظریه شان وارد کردند. سال شخصی
ها منتهـی  اي متقابل دارد. ارضاي نیاز نفس با شادکامی رابطهرسیدند که عزتنتیجه این 
درت، لیاقـت و  اعتمـاد بـه نفـس، ارزش، ق ـ   و احساسـاتی مثـل   نفـس  شود به عـزت می

ضـعف و  ماننـد  اعتنایی به ایـن نیـاز موجـب احساسـاتی      اما بی ،مثمرثمر بودن در جهان
» D.S.M.IIIR14«هاي روانی  راهنماي تشخیصی و آماري بیماري .خواهد شددرماندگی 

جـه و  عامل مهمی در پیشگیري از بروز اختلالات فرضی چون اختلال تو را نفسعزت
  )1387(خورانی،داند. می اضطراب اجتماعی نام برده

نظر از سن، جـنس، زمینـه فرهنگـی، جهـت و نـوع کـاري کـه در         همه افراد صرف
شناسی حاکی  هاي گوناگون روان بررسی ند.نیازمندنفس به داشتن عزت ،زندگی دارند

نیـاز  همچون  يتر نیازهاي گسترده ،شود نفس ارضااز آن است که چنانچه نیاز به عزت
. به خاطر بیاورید رش استعدادهاي بالقوه نیز رشد خواهد کردت و پروبه آفریدن، پیشرف

کنـد چـه احسـاس خوشـبختی بـه شـما دسـت         هنگامی که کسی کارتان را تحسین می
به طور معمول احساس خـوبی   ،دهد. افرادي که احساس خوبی نسبت به خود دارند می

هـاي زنـدگی    و مسـئولیت  توانند با اطمینان با مشـکلات  آنها می نسبت به زندگی دارند؛
  مواجه شوند و از عهده آنها برآیند.

  سه شرط لازم براي داشتن عزت نفس
بتدایی زندگی به نحـو مناسـبی ارضـا    آید که نیازهاي ا نفس هنگامی به وجود میعزت

شـرط  شوند که بتوانند در سـه   مند می نفس مطلوب بهرهشده باشد. افراد زمانی از عزت
 16قدرت 15،همبستگیی را تجربه نمایند. این سه شرط عبارتند از: متمایز احساسات مثبت

  .17الگوها و
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  احساس همبستگی خانواده
نفـس در  گسـترش عـزت   رشـد و  تـرین و تاثیرگـذارترین عوامـل   خانواده یکی از مهم

هـاي  ودانگاره مثبـت بـه دور از محـدودیت   خ کمک به رشدبا کودکان است. خانواده 
. در کودکـان برمـی دارد   نفـس مطلـوب  ایجاد عزتجهت در  تصور قالبی، گام مهمی

ترین مهم اعتقاد به این باور است که کودك ما خودانگاره، این ارتقاي شرط لازم براي
. وجود آورد و تقویت کرده بتوان این باور را در وي ب يو در قدم بعدکودك دنیاست 

  )1382، 19و مازین 18(فرگوسن
هاي ارتبـاط و قـواي    ها، راه از احساسات، نگرش دارد که ايهر خانواده فضاي ویژه

د بـه چگـونگی روابـط    افـر ا وجود آمده است. احساس همبستگی حاکم بین خانواده به
 ،دارد. حس همبستگی بین تمام افراد خانواده یا گروهزیادي بستگی وابین افراد خانواده 

 (خـورانی، . ودهاي متقابل مثبـت بـین آنهـا تقویـت ش ـ     آید که کنشمیزمانی به وجود 
1387(  

. همچنـین بـه   مهـم  به ویـژه در روابـط   ؛ا مقبولیت استیاحساس پذیرش  همبستگی
بـه کـار   نیـز  معناي احساس پذیرفته شدن و مورد احترام قرار گـرفتن از سـوي دیگـران    

داشـتن)  باشـند (احسـاس تعلـق   داشـته  قوي  همبستگیاحساسات  رود. کودکانی که می
همبسـتگی  که احسـاس  کنند. حال آنا دیگران برقرار میمندي برابطه راحت و رضایت

(میرعلـی  . منجر به انزواطلبی و احساس بیگـانگی وي خواهـد شـد    ،ضعیف در کودك
  )1379یاري، 

  قدرت
هاي تأثیر بر  نفس مطلوب، شخص باید داراي منابع و فرصتبراي برخورداري از عزت

فرصـتی برخـوردار   چنـین   ازد در زنـدگی  ایط زندگی خویش باشد. هنگامی که فرشر
 دست آوردن حـس قـدرت مهـم   ه ببراي کرد. منابعی که باشد احساس قدرت خواهد 

هـا، توانـایی انجـام کارهـاي      عبارتند از: دانش، سلامتی، قابلیت جسمانی، مهارت است
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    )1387(خورانی،. اطلاعات و تجاربمادي، منابع  ،گیري دستی، تصمیم
یلت در کارایی اشاره دارد که مهم و ارزشمند به این مؤلفه به احساس موفقیت و فض

که واجد احساس  افرادي. است هاها و تواناییو شامل وقوف بر نیرومندي رسدنظر می
پـروا  قاید خـود در ارتبـاط بـا دیگـران بـی     در بیان تصورات و ع، اندقدرت و شایستگی

آنها ؛انگارنـد وان مـی خـود را نـات   ،ندارندشایستگی چنین اما کودکانی که از باشند،  می
(میرعلـی یـاري،    کننـد. نه دارند و احسـاس کفایـت شخصـی نمـی    مغلوبارفتارهاي خود

1379(  

  الگوها
ها یا الگوهاي انسانی، فلسفی و عملیـاتی   نفس مطلوب افراد باید نمونهعزتبراي داشتن 

هـا و   دار، آرمـان  هـاي معنـادار، هـدف    ایجـاد ارزش براي رو داشته باشند تا آنها را  پیش
  )1387 (خورانی، قرار دهند.معیارهاي شخصی سرمشق 
در  جستجو کرد.اي بندورا یه یادگیري مشاهدهتوان در نظرتقلید و الگوگیري را می

(لطف آبادي،  .گیردمیمشاهده، تقلید و الگوبرداري صورت  راهاین نظریه، یادگیري از 
1381  (  

 (کـودك،  گـر آن یـک مشـاهده  دي اسـت کـه در نتیجـه    اي فراینیادگیري مشاهده
دهد) ي که رفتارهاي خاصی انجام میرا (شخص دیگر نوجوان یا بزرگسال) یک الگو

(بیابـانگرد،  . انجام دهد ،آموزد تا اعمالی را که مشاهده کرده استکند و میمشاهده می
 نفـس بـه افـراد باشـند، بـا     هایی کـه آموزنـده عـزت   در این میان انتخاب سرمشق) 1388

  .خواهند بودنفس ه وجود آمدن و تثبیت عزتدر ب ییشده و الگواهمیت 

  نفسشناختی عزت هاي روان دیدگاه

  دیدگاه راجرز
ــدترین روان  ــانفوذترین و کارآمـ ــی از بـ ــرز یکـ ــه روش او   راجـ ــت کـ ــان اسـ شناسـ

ــی« ــدگاهش  »پدیدارشناس ــان«و دی ــی انس ــی »گرای ــد. پدید م ــرخلاف  باش ــان ب ارشناس
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به دیـدگاه ذهنـی فـرد دربـاره      ،نمودند ي ناخودآگاه تکیه میها انگیزهروانکاوان که بر 
. در پدیدارشناختی اعتقاد بر این اسـت  کنند، تأکید میآنچه اکنون در حال وقوع است

توان شـناخت   ن را نمیموجودیت آ ،که اگرچه دنیاي واقعی ممکن است موجود باشد
جودیـت را تصـور و   ان موتوان بر اساس ادراکات فرد از ایـن می ـ  بلکه می و تجربه کرد
  .دریافت نمود

در  20»مثبـت نامشـروط  «اولین شرط رشد و پـرورش خـود توجـه     ،از دیدگاه راجرز
گیـرد کـه    زمـانی شـکل مـی   و کودکی است؛ یعنی شخصیت سالم دوره شیرخوارگی 

مادر بدون توجه به چگونگی رفتار کودك به او عشق و محبت نشان دهـد. کودکـانی   
یابند در هر شرایطی خـود را ارزشـمند    بت نامشروط پرورش میکه با احساس توجه مث

یافـت توجـه مثبـت    نخستین شرط پیـدایش شخصـیت سـالم در    ،دانند. به بیان دیگر می
شود که مادر بـدون   نفس سالم زمانی ایجاد می عزت نامشروط در دوره کودکی است.

و کودك هـم  توجه به چگونگی رفتار کودك به او عشق و علاقه و محبت نشان دهد 
ا و معیارهاي درونی این عشق و محبت را با گرایش و شیوه خاص به یک رشته هنجاره

هاي اصلی و  . در چنین شرایطی راجرز عزت نفس را یکی از خصیصهشده تبدیل نماید
  )1369(شاملو، داند.  عضو مهم شخصیت می

  دیدگاه کوپر اسمیت
داند و عقیده دارد  در ایجاد رفتار میپنداري را عامل بسیار مهمی  اسمیت خویشتنکوپر 

پسـندتر از افـرادي اسـت کـه      پنداري مثبت دارند، رفتارشان اجتماع افرادي که خویشتن
  پنداري آنها منفی است. خویشتن

پنداري عبارت است از عقیـده و پنـداري کـه فـرد دربـاره خـود دارد. ایـن         خویشتن
هـاي جسـمانی، عقلانـی و روانـی فـرد       جنبه ،یعنی »خود«عقیده و پندار به تمام جوانب 

از عوامل فوق رفتار معـین و مشخصـی    شود. تصورات انسان درباره هر کدام یمربوط م
  )1384(فیروزي، . آورد را به وجود می
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تعامـل بـین چهـار عامـل حاصـل      پنداري بـر اثـر    کوپر اسمیت معتقد است خویشتن
؛ سـتان و همبازیـان در مـورد فـرد     تصور و پندار دو ؛پنداره والدین درباره فردشود:  می

  .تصور و پندار فرد درباره خودشو تصور و پندار معلمان در مورد فرد 
خود و قضاوت شخص در مـورد ارزش    یابی فرد درباره وي همچنین نفس را ارزش

هاي قبلی و تحقیقات انجام شده در این زمینه  تئوري  داند. وي با بررسی مطالعه ود میخ
  کند: نفس بیان میی را براي رشد عزتچهار عامل اصل

  کند. که فرد دریافت می زان احترام، پذیرش و علاقمنديمی .1
فـرد در محـیط   زندگی و به طور کلی موقعیتی که هاي  . تاریخ، تجارب و موفقیت2
  .دارد
  .دهد تجارب را مورد تفسیر قرار میبر این مبنا فرد ارزش و انتظاراتی که . 3
هـا بـه    منظور این است که واقعیت نسبت به تنزل شخصیت؛ دهی فرد خروش پاس .4

رش فـرد نسـبت بـه آن موقعیـت     کننده است نگ ـ منزله موارد خاصی هستند، آنچه تعیین
زا دو برداشت متفاوت دارنـد و   که به عنوان مثال دو فرد در دو موقعیت اضطراب است

(همـان،   .دارند ییننفس پایافرادي است که عزت نحوه قضاوتشان به وضوح متفاوت از
1384(  

  دیدگاه مزلو
وي ه کرد. به نظر ارای 1934در سال  21ترین نظریه را در مورد خودشکوفایی مزلو واضح

ــزه آدمــی ناشــی از نیازهــاي مشــترك و فطــري اســت کــه در سلســله    مراتبــی از  انگی
یـا   گیرد. شرط اولیه دست یافتن به تحقیق خود ترین نیاز قرار می نیرومندترین تا ضعیف

ارضاي چهار گـروه   ،گیرد خودشکوفایی که در آخرین طبقه از نیازهاي آدمی قرار می
 عبارت است از:و اند  مراتب قرار گرفته تر از این سلسله از نیازهاست که در سطوح پایین
احســاس و (نیازهــاي محبــت   ؛نیازهــاي عــاطفی  ؛نیازهــاي جســمانی یــا فیزیولوژیــک

  )1376(شولتز، . نیاز به احتراموابستگی) و 
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نیاز به احترام است. همه افـراد جامعـه بـه     ،مراتب چهارمین سطح نیازها در این سلسله
عـالی از خودشـان کـه احتـرام بـه خـود یـا        بـه طـور معمـول    ارزشیابی ثابت و استوار و 

تـوان در دو مجموعـه فرعـی     ایـن نیازهـا را مـی    ،بنـابراین  نفس است نیـاز دارنـد.   عزت
تمایل به قدرت، موفقیت، کفایت، سـیادت،   ول اینکه این نیازها هماننمود. ا بندي طبقه

است و دوم اینکه چیزي در شایستگی، اعتماد و رویارویی با جهان و استقلال و آزادي 
آن را تمایـل بـه اعتبـار یـا حیثیـت (احتـرام دیگـران نسـبت بـه           تـوان  میکه فرد هست 

، توجه، اهمیت، حرمت و یا تحسین خودمان)، مقام، شهرت، افتخار و برتري، معروفیت
نفس به احساساتی از قبیل اعتمـاد بـه نفـس، ارزش، قـدرت،     نامید. ارضاي نیاز به عزت

اعتنـایی بـه    ثمر بودن در جهان منتهی خواهد شد، ولی بـی لیاقت، کفایت و مفید و مثمر
شـود.   و کمرویـی مـی   حقـارت، ضـعف، درمانـدگی    این نیازها سبب احساساتی ماننـد 

  )1970و، (مزل
هـاي   هـاي مطمـئن یـا سـالم و انسـان      ها را از این نظـر بـه دو گـروه انسـان     مزلو انسان

اعتمـاد بـه نفـس دارنـد و داراي حـس      کند. گروه اول  ندي میب نامطمئن یا ناسالم طبقه
گونـه احسـاس ضـعف و     هـیچ  و باشـند  گذاري مثبت نسبت به خود می برتري و ارزش

هـاي نـامطمئن فاقـد احسـاس      در صـورتی کـه انسـان    .دستپاچگی در آنها وجود نـدارد 
هـا و جهـات کمـال خـویش      باشـد و نسـبت بـه قابلیـت     گذاري مثبت به خود می ارزش

  )1387(خورانی، . اعتمادي دارند احساس بی

  22دیدگاه الیس
هـاي   موجـب اخـتلال   شـان هـا تـا حـد زیـادي خود     در نظریه الیس به طور کلـی انسـان  

شـود و   آمادگی مشخص براي مضطرب شـدن متولـد مـی    اد واند. انسان با استعد یروان
هـاي اجتمـاعی ایـن آمـادگی را تقویـت       تحت تأثیر عوامـل فرهنگـی و شـرطی شـدن    

  کند.  می
پذیرد که انسان موجودي اجتماعی است و زندگی در اجتماع براي او لازم  الیس می
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و دیگـران رفتـار   معتقد است که انسان باید در اجتماع مطابق انتظارات خـود   وياست. 
 زیاد خودمدار و خودبین نباشد. از نظر او انسان باید تا حـدي از آن خصوصـیت  کند و 

 . در مقابـل، مند باشـد  بهره ،داند می »ارتباط با همنوع«و  »علاقه اجتماعی«که آدلر آن را 
دادن آن بـه صـورت   و جلـوه معتقد است که پافشاري بر نگرش دیگران نسبت به خود 

اینکه دیگران نسـبت بـه   به عقیده الیس حالتی مرضی و مخرب نفس است.  ،نیازي مبرم
هسـتی و وجـود خـود را در گـرو     ، ولی نبایـد  مطلوب است ،ما نظر خوبی داشته باشند

نگرش مثبت دیگران نسبت به خود بدانیم. بلوغ عاطفی و سلامت روانـی ایجـاد تعامـل    
شتن روابط متقابـل از جانـب فـرد    اهمیت دادن و اهمیت افراطی دادن به دا بین مطلوب
  )1372آبادي،  شفیع ، به نقل از: 1973(الیس، است. 

دانـد. بـه    فکر غیرمنطقی و غیرعقلانی میلات روانی و اضطراب را نتیجه الیس اختلا
تا زمانی که  ،رو از این .اي نیستند هاي متفاوت و جداگانه کنش ،نظر او افکار و عواطف
نظر  ز به قوت خود باقی خواهند بود. ازاختلالات عاطفی نی ،اردتفکر غیرعقلانی ادامه د

خـود را در حالـت    کننـد،  و گرفتـار افکـار غیرمنطقـی مـی    افرادي که خود را اسیر  وي
ثمـري، سسـتی، رخـوت     احساس خشم، مقاومت، خصومت، دفاع، گناه، اضطراب، بی

  دهند. ناشادي قرار می عدم کنترل یامفرط، 
کـه دیـدگاه و   بل ،شـود  ادث خـارجی مضـطرب و برآشـفته نمـی    و حـو  انسان با اشیا

. تمـام مشـکلات   گـردد  ارد موجـب نگرانـی و اضـطرابش مـی    د تصوري که او از اشـیا 
ه معتبر گیرد که از نظر تجرب عاطفی افراد از تفکر جادویی و موهومی آنها سرچشمه می

اسـت.  معنـی فـرد    نفس پایین و منفی زاده تفکر خیالی و بینیست. طبق نظر الیس عزت
زنده به دلیل افکار غیرمنطقی (مثـل  هاي مفید و سا داشتن توانایی چنین فردي بر خلاف

نیسـت  قـادر   تماد به نفـس، نـاتوانی، نقـص و ...)   ارزشی، عدم اع بافی، احساس بی منفی
کـردن ایـن مشـکل (عـدم عـزت       بنابراین بـراي برطـرف   را به کار گیرد.هایش  توانایی
و حالـت   یز باید فکـر و عقیـده فـرد را در مـورد خـودش تغییـر داد      بل از هر چق نفس)

  کرد.اش را در مقابل انتقادات یا تصورات و عقاید در مورد خویش تعدیل  شکنندگی
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  مشکلات ناشی از عزت نفس پایین
نفـس پـایینی    ه ضعیف همراه اسـت. افـرادي کـه عـزت    نفس ضعیف با خودانگار عزت

بـه عبـارت    .برداشت مبهمی از خود دارند ،بیشتر خوددارند به علت اجتناب از شناخت 
منفی تواند بر توانایی شاد و موفق بودن در زندگی اثر  نفس پایین می داشتن عزت دیگر
وي داشـته باشـد.   بر ماهیت روابط با دیگران و سلامت روانی نفوذي ق ی بگذارد وعمیق

 دارد. از ایـن رو، نفس پایین فردي است که احساس غرور کمـی   شخص مبتلا به عزت
هـا   توان از این مکانیسم ممکن است به رفتارهاي دفاعی روانی تمایل داشته باشد که می

افـراد  ایـن  گیري براي  تصمیم. به انکار، سرکوبی، فرافکنی و واکنش وارونه اشاره کرد
خواهنـد و   دانند در زندگی چه مـی  نمی؛ زیرا شناخت کمی از خود دارند، مشکل است
  )1387(خورانی، . نتقادهاي دیگران بسیار حساسندنسبت به ا

  عزت نفس از دیدگاه اسلام
 تعلیمـات  و دراسـت  اسـلامی   قپایـه و محـور همـه تعلیمـات اخـلا     نفس  اصل کرامت

نفس،  تعز در اسلام به کرامت و .نشده است تأکیدهیچ موضوعی این قدر بر اسلامی 
نفـس در متـون    واژه عـزت . ودش ـ مـی  محترم شمردن نفس بسیار اهمیـت داده  در قالب

مفهـومی واحـد   همه آنها ولی  ،گوناگونی آمده است هاي اسلامی با اصطلاحات و بیان
نفـس   نفس و شـرافت  نفس، حریت نفس، احترام هایی مانند کرامت کند؛ واژه ن میرا بیا
  )1373نسب،  (اسلامی. شود در روایات و احادیث زیادي دیده میکه 

  قرآنعزت نفس در آیات 
گونـه   آن. اوست هاي انسان و ویژگی یکی از مهم ترین موضوعات قرآنی بدون تردید

هاي او و کرامت انسانی را توصیف و بر آن تأکید داشته اسـت   ، ویژگیانسانقرآن  که
هاي بسیار  از ویژگیدر بین مخلوقات چنین در نظر گرفته نشده است. انسان  جاهیچ در 

   خطاب شده است. »الخالقین حسنا«متمایزي برخوردار است که به 
و سـیر طبیعـی آفـرینش او اشـاره      بـه خلقـت انسـان   این کتاب شـریف، نخسـت   در 
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و لقد خلقنا الانسانَ من صلصالٍ مـن  « :گردد بیان می آفرینش زمین و آسمان، بعد  شود می
  . )26  (حجر:» تغییر یافته آفریدیم هحمأ مسنون؛ و همانا ما انسانی را از گل و لاي سالخورد

د بـه نتیجـه ایـن    پـرداز  مـی انسـان  خلقـت  مراحـل  از آنکه در آیات مختلفی بـه   بعد 
لقد خلقنا الانسان فی احسن تقـویم؛  مـا انسـان را در (مقـام) احسـن      «: ندک آفرینش اشاره می

    )4  (تین: .»تقویم (نیکوترین مراتب صورت وجود) بیافریدیم
هـاي ممتـازي    ن است کـه داراي ویژگـی  ی، این انسااز میان مخلوقات گوناگون اله

جـا  را در میان موجودات ازآن خود کرده است. اگرچـه در این  الهی ۀخلیفاست که مقام 
منحصر  ولی ،است حضرت آدم(ع) ثابت شده ،یعنی اي نخستین انسانخلافت الهی بر
 قـرآن کـریم   .شـود  هاي بعد از او نیز مـی  و شامل انسان اردعمومیت دو  در ایشان نبوده

نفس انسان نسبت  شمرد که دلالت بر برتري کرامت برمیهاي متعالی براي انسان  ارزش
ل آفرینش در نظـر گرفتـه   واصاز انسان  از نگاه قرآن، کرامت دارد.موجودات  به دیگر

هـایی از ایـن آیـات     در زیر بـه نمونـه   .و کرامت در سرشت انسان تنیده شده استشده 
عـزت بـراي خداونـد و رسـول او و بـراي      ؛ ...نینَمؤْملْل و هلسورَل وةُ زَّعالْ هلَّلو« :شود اشاره می

  . )8 :(منافقون »... باشد منین میؤم
ها بر بسـیاري  آدم و برتري آن نسبت به بنید تکریم خداونآیه هفتاد، اسراء،  هدر سور

  شود:  از مخلوقات مطرح می
البحر و رزقناهم مـن الطیّبـات و   و لقد کرمنا بنی آدم و حملنا هم فی البر و 

  .فضلّنا هم علی کثیرممن خلقنا تفضیلا
فرزندان آدم را گرامی داشتیم و آنان را در خشکی و دریا بر نشـاندیم و از   

هاي خود، آنان را بـه   چیزهاي پاك به ایشان روزي دادیم و بر بسیاري از آفریده
  اي برجسته برتري دادیم. گونه
 ؛هـو الـذي جعلکـم خلائـف فـی الارض     «فرماید:  خداوند می 39ر آیه فاطهمچنین در سوره 
  ».داند ها را خلیفه خدا بر روي زمین می خداوند شما انسان

انسان را خلیفه و  ؛ثم جعلناکم خلائف فی الارض«فرماید:  ر جایی دیگر خداوند میو یا د
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  )14(یونس:  ».تجانشین خود در روي زمین قرار داده اس
دمـد،   ه خداوند از روح خود در انسـان مـی  این ک  .)72 (ص:» من روحیو نفخت فیه «
گر شرافت و قداست این مخلوق الهی است و به عبارت دیگر همـین روح دمیـده    نشان

  تقدیس و تکریم فرشتگان ساخته است. هشده در آدم او را سزاوار و شایست
بغَ علـیکم  الم تروا ان االله سخر لکم ما فی السموات و ما فـی الارض و اس ـ 

  .نعمه ظاهره و باطنه
آیا مشاهده نکرده و نیاندیشیدند که به راستی خداوند آنچه را در آسـمانها   

هاي آشکار و پنهـان خـود را بـه     و زمین است براي شما مسخر ساخته و نعمت
  )20(لقمان:». طور کامل بر شما فروریخت

و هرآنچه در آیـات فـوق    کند ترین سرمایه آدمی یاد می بزرگرا نفس  قرآن کریم
گر کرامت، شرافت و برتري انسان بر سـایر موجـودات و    همه نشان بدان اشاره گردید،

  مخلوقات هستی است.

  عزت نفس در احادیث و روایات
خـتم  قـرآن   بخشـی چـون   نفس انسان، به آیات کتاب روشـنی  توجه به کرامت و عزت

 نفـس سـخن   ه تکـرار از کرامـت  شان ب ـنیز در کلام (ع)بزرگان و معصومیناست. نشده 
دار نمـوده و   نفس خـود را جریحـه   ، کرامت و حرمتمؤمن اجازه ندارد عزت. اند گفته

  .خود را ذلیل و خوار کند
؛  قضـاءها  االله بیـد  فـإن  الأنفـس  بعـزة  الحاجـات  اطلبـوا «: اکرم(ص) فرموده اسـت رسول 

  )  643حکمت  بلاغه،ال نهج( .»نفس را از دست ندهید هایتان را بخواهید و عزت حاجت
کـه   کنید تا جـایی  دوست و رفیقی مطرح می به این منظور اگر حاجت خودتان را با 

  مانعی ندارد.  ،پایمال نشود تاننفس شرافت و عزت
  : کنند بیان میفلسفه اخلاق در کتاب  شهید مطهري در توضیح این مطلب
یازي هـم  در حد افراط باشد که حتی اگر ن نفس ممکن است در برخی  عزت
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اطلبـوا  «گویند. (در حالی که) پیغمبـر اکـرم فرمـود:     داشته باشند، به احدي نمی
نفـس را از   امـا عـزت  ؛ الانفـس  ةبعـز «، ولی، »هایتان را بخواهید حاجت ؛الحوائج

و یـا پـدر و مـادر) بیـان     (هایتـان را بـا دوسـت     ، آنجا که حاجـت »دست ندهید
جلـو   اسـت  نفسـتان پایمـال نشـده   کنید، تا آنجا که شرافت، عزت و کرامت  می

 .آیـد، توقـف کنیـد    آنجا که بر کرامت و عزت نفستان خدشـه وارد مـی   بروید.
  )1381. (شهید مطهري،نیازمندي و نداشتن بهتر است

  : است ر روایت آمدهد
     نِ ح ه بـ د اللَّـ نْ عبـ اد  محمد بنُ الحْسنِ عنْ إبِراَهیم بنِ إسِحاقَ الـْأحَمرِ عـ مـ

ه ع     د اللَّـ الأْنَصْاريِ عنْ عبد اللَّه بنِ سناَنٍ عنْ أبَیِ الحْسنِ الأْحَمسی عنْ أبَـِی عبـ
ا     قاَلَ إنَِّ اللَّه فوَض إلِىَ المْؤمْنِ أمُوره کلَُّها و لمَ یفوَض إلِیَه أنَْ یکـُونَ ذلَیلـًا أَ مـ

اللَّه عمَتس    زیِـزاً وکـُونُ عنُ یْؤمْینَ فاَلمنْؤمْلمل و هولَرسل زَّةُ وْالع لَّهل قوُلُ والىَ یَتع
     اولِِ و تقَلَُّ منـْه باِلمْعـ لَ یسـ لاَ یکوُنُ ذلَیلاً قاَلَ إنَِّ المْؤمْنَ أعَزُّ منَ الجْبلِ لأنََّ الجْبـ

  .ء لُّ منْ دینه بشِیَالمْؤمْنَ لاَ یستقََ
جز اینکه به او اجازه نداده   خداوند همه کارهاى مؤمن را به او واگذار کرده

بینى خداوند در ایـن بـاره فرمـوده:     مگر نمى ؛است که خود را ذلیل و خوار کند
عزت مخصوص خدا و رسول او و مؤمنان است. سزاوار است مـؤمن همیشـه   «

  )6الاحکام، ج تهذیب( .»عزیز باشد، و ذلیل نباشد
ه  هانتَ نفَسْه علیَه کرَمُت منْ«فرماید:  می البلاغه نهج حضرت علی (ع) در  ؛شـَهواتهُ  علیَـ

 ،کسی که نفس براي عزت و شرف داشته باشد و احساس شرافت و کرامت براي نفس خود کنـد 
  )449کمت ح ،البلاغه نهج(». شهوات در نظر وي خوار است

   :نویسد می (ع)به فرزند بزرگوارش امام مجتبی يا در وصیت نامه (ع)علی حضرت 
نفَسک من کلُِ دنیه و ان ساقتَک الیَ الرغَائبفِإَنِکَ لنَ تعَتاض بمِاتبَـذلُُ   اکرمِ

  .من نفَسک عوضِاً
ار تـو را بـه   دار. اگرچـه آن ک ـ  به هر کار پستی گرامی تن دادن خود را از
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دهـی   دسـت مـی   زیرا در برابر آنچه از شخصـیت خـود از  ؛ یت برساندها خواسته
  )31نامه  ،(نهج البلاغه. داري عوضی دریافت نمی

نفس  روایت بیشتري نسبت به دیگر ائمه(ع) درباره عزت و کرامت) از امام حسین(ع
 لا و االله لا«  هاي ایشان در واقعـه عاشـورا:   ها و صحبت خطابهدر  ویژه به نقل شده است.

انسان ذلیل با آنها بیعت   نه، به خدا قسم مانند یک ؛افر فرار العبید اعطیهم بیدي اعطاء الذلیل و لا
  )44ج  بحار الانوار،(». کنم فرار نمی کنم و نیز مانند یک برده نمی
 د:در شعري می فرمای )ع(مام صادقا

  ثمَن کلُِّهمِ الخْلَقِْ فی لهَا فلَیَس            ربها النَّفیسۀِ باِلنَّفسِْ أثُاَمنُ
کنم. اگر بخواهی معامله بکنی با  فس خود هیچ موجودي را برابر نمیمن با نترجمه: 
پروردگـارم. در عـوض، فقـط او را    کنم جز  دم، هیچ چیزي را با آن برابر نمیخو نفس
  )47ج بحارالانوار، . (گیرم می

 از نظر اسلام عوامل تحقق عزت نفس

  اونداطاعت خد
دانـد.   را تمرد و طغیـان در برابرخـدا مـی    نفس نخستین مانع عزت االله جوادي آملی، آیت

محتـاج   نفس برسد. تا کسـی خـود را   تواند به عزت د، نمیکسی که خوي سرکش دار
نـدارد و  ا عبد احساس نکند، صلاحیت شرکت در مدرسه تکـریم الهـی ر   ونداند خدا 

کلا «فرماید:  نیز در این باره میقرآن کریم  .شود این نخستین مانع است که باید برطرف
  .)7و 6(علق: »کند می نیاز ببیند، طغیان اگر انسان خویش را بی؛ لیطغی ان رآه استغنی ان الانسان

خداست، پس هر کس خواهان عزت حقیقی است،  از آن رو که عزت، مخصوص
راهی است براي ارتبـاط   اطاعت و بندگید. باید از راه اطاعت و بندگی خدا به آن برس

 قـوي  و عـز  سبحانه االله أطاع من «اند:  فرموده باره علی(ع) دراین. حضرت همتا با عزیز بی
. (دلشـاد  )3500، حغـررالحکم ( »خدا کند، عزت یابـد و قـوي شـود    که اطاعت هر.غررالحکم؛ 

    )1385تهرانی، 
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قوم  شود. آخرت می در مقابل، نافرمانی خداوند، موجب ذلت انسان در دنیا و
بود، ناسپاسی  ها ارزانی داشتهخداوند به آن هاي فراوانی که نعمت اسرائیل با وجود بنی

سختی فرستاد  عذاب خداوند در برابر گناه بزرگ آنها .پرست شدند کردند و گوساله
قرآن  خداوند در بچشند. تا غضب پروردگار را ببینند و طعم ذلت را در این دنیا

  .)61:(بقره» ذلت و فقر را بر پیشانی آنها زد غداخدا «فرماید:  می

  الهی تقواي
کند؛ زیرا تقوا به معناي حفظ و  از آلودگی حفظ می تقوا، پوششی است که انسان را

پیامبر اکرم(ص) فرمود: انسان ضرر و زیان برساند.  نگهداري از هر چیزي است که به
مردمان باشد، تقواي الهی  ترین خواهد با عزت هر که می؛ اللَّه تَّقِفلَیْ النَّاسِ أعَزَّ یکوُنَ أنَْ أرَاد منْ«

  )27 ج ،الشیعۀ وسائل(. »پیشه کند
نیز او را  دهد و آورد، راه را به انسان نشان می تقوا و نگهداري نفس، سرافرازي می

تقوا، عزت «: اند امیرالمومنین(ع) فرموده .ندک رگ و ارجمند و از اسارت آزاد میبز
 .)137حکمت(نهج البلاغه،  »کند بخشد و تبهکاري، ذلیل می می

  گفتار نیک
اه رو  داند منان میؤ(ص) و مخدا عزت را مخصوص خداوند، رسول قرآن کریم

 کند و عمل سخنان پاکیزه به سوي او صعود می«کند:  رسیدن به آن را چنین تشریح می
  .)10فاطر: » (برد صالح آن را بالا می

 ه پاکیزگی محتواي آن است و پاکیزگی محتواي آن به دلیلپاکیزگی سخن، ب
کند و چه واقعیتی  هاي عینی پاك و درخشان دلالت می مفاهیمی است که بر واقعیت

نشر  راه رو نیکان و پاکانی که د از ذات پاك خداوند و آیین حق و عدالت او ربالات
 )3ج  تفسیر نمونه،(. دارند میبر آن گام

  خدا غیر گسستن از
ورزد، عزت  خدا دوري می کند و از غیر به خدا تکیه می به همان اندازه که انسان
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آیا کسانی که کافران «فرماید:  میقرآن کریم  ت.یابد؛ زیرا عزت، مخصوص خداس می
جویند، با این که  کنند، عزت و آبرو را نزد آنان می منان دوست خود انتخاب میؤرا به جاي م

  .)139 اء:(نس» همه عزت از آن خداست؟
که قدرت و علمشان ناچیز گیرد و کسانی  می عزت، از علم و قدرت سرچشمه

براي تربیت فرزند خود، او را به انقطاع  حکیم لقمانتوانند منشا عزت باشند.  است، نمی
پسرم... اگر خواهان آنی که همه عزت «گوید:  می خواند و چنین خدا فرا می از دنیا و غیر

دست مردم است، قطع طمع کن که پیامبران فقط به سبب  ته باشی، از آنچه دراین جهان را داش
  )1385(دلشاد تهرانی، ». رسیدند قطع طمعشان به آنچه می بینی

(میزان ». ماندگاري عزت را با میراندن طمع بجوي«: ه استفرمود م علی(ع) نیزاما
  )8الحکمه، ج 

  کردند:  بر(ص) عرضدر روایتی آمده است که گروهی از انصار به پیام
ایم... حاجت ما این اسـت کـه در    اي رسول خدا! براي حاجتی نزد شما آمده

پروردگارت، بهشت را براي ما ضمانت کنی. پیامبر(ص) سـرش را بـه    پیشگاه
را چند بار به زمین زد و سرش را بلند کرد و فرمود:  زیر افکند، سپس عصایش

از هیچ کس (جز خدا) چیـزي  . کنم شما می با یک شرط چنین ضمانتی را براي«
کـه   آنان تعهد دادند در زندگی از احدي تقاضا نکنند، تا آنجـا ». را تقاضا نکنید

اش بـه زمـین    کـرد و تازیانـه   اگر یکی از آنان در سفر بود و سواره حرکت مـی 
کسی بگوید تازیانه را به من بده، بلکه خـودش پیـاده    به خوش نداشته افتاد، می
داشت یا اگر یکی از آنان در کنار سفره دسـتش بـه    برمی اش را انهشد و تازی می

آب را بـه مـن بـده، بلکـه خـودش      فـت کـه   گ رسید، بـه کسـی نمـی    آب نمی
 )4ج فروع کافی، . (ست و ظرف آب را برمی داشتواخ برمی

طمع و زندگی در تنهایی به عنوان دو عامل تحقق  از بین بردن ، در احادیث مختلف
باقر(ع) پایداري عزت را در از بین بردن طمع و  ذکر شده است. امام و پایداري عزت

ا باعث پایداري بیشتر عزت ذکر مردم ر امام صادق(ع) تنهایی و دوري گزیدن از
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  )4(همان، ج .کنند می
کندن از مردم  بلکه منظور دل مخالفتی ندارداجتماعی اسلام  با بعداحادیث البته این 

نفس،  عزت براساس آنچه بیان شد ت.سااز آنه عات نابجاو نداشتن انتظارات و توق
تباهی  سازد و هیچ چیزي مانند ذلت انسان را به ناپذیر می انسان را استوار و شکست

راه  ها در خواري نفس است. از این رو، بهترین بسیاري از تبهکاري هکشاند. ریش نمی
 هیچ«فرماید:  ادق(ع) میامام ص .آفرینی است بخشی و عزت اصلاح فرد و جامعه، عزت

 شود، مگر به سبب خواري و ذلتی که در درون کس به خوي ناپسند و زشت تکبر مبتلا نمی
  )18ج  (تفسیر نمونه،. کند خود احساس می
رهیز از بندگی غیر خدا دعوت دین، مردم را به بندگی خداي یکتا و پ پیشوایان

زیرا مؤمن در سایه ایمان خویش،  پرتو آن به عزت حقیقی دست یابند؛ اند تا در کرده
  د.ده دارد و به ذلت تن نمی خداوند و اعمال زشت دور نگه می خود را از نافرمانی
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