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 چکیده:

 به که است ینهاد خانواده واقع در .است اجتماع اساس و هیپا ،یاجتماع واحد نیکوچکتر عنوان به خانواده

 لهیوس نیموثرتر و نیتر داریپا عنوان به یمتماد یقرنها یط و دهدیم تیامن و آرامش احساس خود یاعضا

های مهم برای ارزیابی ازشاخص .است بوده یبعد یهانسل به آنها انتقال عامل و یفرهنگ یهایژگیو حفظ

 رهنگامید ازدواج سن ریتاث پژوهش نیا .ن ازدواج استسمیزان سلامت وبهداشت جسمی و روانی یک جامعه، 

 و منابع یمطالعه بر یمبتن و یاکتابخانهبه صورت   قیتحق یاجرا روش، کندیم یبررس راهای آن و پیامد

 استخراجمطالب مرتبط با موضوع  ،روز جینتا یآورجمع و مطالعه از پس .باشدیم موضوعاین  به مربوط اسناد

 یهاآموزه عواملی چون: کندیم انیب پژوهش نیا یهاافتهی .دارد ازدواج سن رفتن بالا از تیحکا که ه،شد

 ،یفرهنگ مسائل ،یفرزندآور یبرا یپزشک سن ، یعال لاتیتحص به لیتما ،یمجرد یزندگ به لیتما ،یستینیفم

 زانیم ،مسکن تیوضع ،یتیجمع یرهایمتغ ،نفس به اعتماد نبودن ،انتظارات سطح شیافزا ،یاجتماع ،یاقتصاد

 شود تاسبب می های ناشی از آن،که پیامد .دارد ازدواج سن رفتن بالا بربسزایی  ریتاث  یطبقات تیهو و درآمد

فسردگی، ، اکه موجب فشارهای روحی ،تری را در حالت خویشتن داری جنسی بگذرانندافراد دوره طولانی

 شود.های روانی دیگر میاضطراب وبه وجود آمدن بسیاری از بیماری
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