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:از ھمین مجموعه بزبان فارسی منتشر شده یا بزودی منتشر خواھد شد

 راھنمای قدم به قدم نگارش چکیده مقالات پژوھشی برای مجلاتISI.

راھنمای قدم به قدم رفرنس نویسی به شیوه ونکور.

راھنمای قدم به قدم رفرنس نویسی به شیوه ھاروارد.

ه شیوه راھنمای قدم به قدم رفرنس نویسی بAPA.

راھنمای قدم به قدم نگارش مقالات مروری سیستماتیک.

 راھنمای قدم به قدم نگارش پروپوزالPHD.

 راھنمای قدم به قدم روش سابمیت مقالات و روش نگارش انواع مکاتبات با سردبیرو داوران

.مجلات

راھنمای قدم به قدم تعیین نوع متغیرھای طرح ھای آماری

دم اجرای تست آماری راھنمای قدم به قt Student

 راھنمای قدم به قدم اجرای تست آماریChi Square

 راھنمای قدم به قدم اجرای تست آماریSpearman Rho

 راھنمای قدم به قدم اجرای تست آماریPearson Product Moment

 راھنمای قدم به قدم اجرای رگرسیون خطی سادهSimple Linear Regression

قدم به قدم اجرای انواع رگرسیون خطی چندگانه راھنمایMultiple Linear Regression

 راھنمای قدم به قدم اجرای تکنیک آماریSEM و کار با نرم افزارAmos
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راھنمای قدم به قدم جستجوی فول تکست رایگان مقالات و فول تکست پایان نامه ھا.

 ،راھنمای قدم به قدم طراحی استانداردValidی و آزمون سازReliability پرسشنامه مبتنی بر

.تئوری رفتار برنامه ریزی شده

 راھنمای قدم به قدم طراحی و اجرای پژوھش ھایCase Control

 راھنمای قدم به قدم طراحی و اجرای پژوھش ھای اکسپریمنتال در علوم پزشکی، بیولوژی و

.علوم آموزشی

 راھنمای قدم به قدم نگارش مقالاتCase Report علوم پزشکی، روانشناسی، و علوم

آموزشی

 راھنمای قدم به قدم نگارش مقالات از نوع ھیپوتز و ایده، و روش تبدیل پروپوزال به مقاله

.جورنال

راھنمای قدم به قدم نگارش مقالات پژوھشی.

 راھنمای قدم به قدم نگارش مقالات از نوع نامه به سردبیرLetter to Editor.

صدھا کنفرانس و مجله تقلبی، تجاری و کم اعتبارآشنایی با

 آشنایی با روش شناسایی و تاییدISIبودن مجلات و ایمپکت فاکتور آنھا.

انتشارات بین المللی مھر، ناشر کتب شما بزبان انگلیسی

در کتب آکادمیک سرمایھ گزاری میکند٪90انتشارات مھر تا 
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یک بعنوان یکی از پربازدید شونده ترین وب سایتھای خبری تخصصی نشریه پزشک الکترون

پزشکی کشور آماده اطلاع رسانی و تبلیغات شما در صفحات وب سایت نشریه و صفحات 

.می باشد"آموزش در پژوھش"داخلی مجموعه مستندھای آموزشی 

:جھت کسب اطلاعات بیشتر با ما تماس بگیرید

http://Www.PezeshkElectronic.ir:وب سایت

Info@PezeshkElectronic.ir:ایمیل
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:سخن ناشر

پیش نیازھر پژوھش آموختن .آموزش در پژوھش یکی از ملزمات امروز جامعه علمی ما درتولید و انتشار علم است

تا تھیه پیشنھاد شیوه ھای اجرای طرح از نقطه شروع آن یعنی ایده ای که درذھن پژوھشگر جرقه زده است

پژوھشی، شیوه درست اجرای پژوھش و درپایان، تھیه درست گزارش یافته ھای پژوھش و انتشاردرمجلات آکادمیک 

.است

توسط "پژوھشدر ویژه نامه ھای آموزش"وان ھدف از انتشار مقالات آموزشی مرتبط با تولید و انتشار علم تحت عن

مھمترین نکاتی است که پژوھشگران را در اجرای درست پژوھش "ن سادهآموزش به زبا"نشریه پزشک الکترونیک، 

لازم به توضیح نیست که مجموعه مقالات و مستندات آموزشی و پژوھشی این .و تولید و انتشار علم یاری نماید

نشریه ھیچ گاه جایگزین آموزش حرفه ای پژوھش دردانشگاه ھا نیست و ما تنھا به عنوان به اشتراک گزاردن

.تجربیات گرانبھای علمی نویسنده این مجموعه مقالات به آن می نگریم

نشریه پزشک الکترونیک از سایر صاحبنظران در پژوھش و .ن تھیه می شودلالیااین مجموعه زیر نظر دکترمھرداد ج

.تولید علم دعوت به ھمکاری در ارتقاء کیفیت این مجموعه می کند

نشریه پزشک الکترونیک
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:دعوت به ھمکاری

پژوھشگران، صاحب نظران و اساتید محترم دانشگاه می توانند مقالات آموزشی خود با محوریت پژوھش و تولید علم 

تا به نام ایندریه پزشک الکترونیک ارسال نمنشبه Info@PezeshkElectronic.irو یا ایمیل را از طریق وب سایت 

.ایشان منتشر شود

:ارجاع به این مقاله

افیک این مستند آموزشی شامل نام نویسنده، عنوان به مطالب این مقاله تنھا با ذکر مشخصات بیبلیوگراستناد

مشخصات بیبلیوگرافیک .مقاله، عنوان مجله، شماره و سال انتشار و آدرس اینترنتی وب سایت مجله بلامانع است

:این مقاله جھت ارجاع به آن بزبان فارسی به شرح زیر است

.الکترونیکنشریه پزشک.ISIبرای مجلات ھشینگارش چکیده مقاله پژوراھنمای قدم به قدم .مھرداد جلالیان

http://www.pezeshkelectronic.ir:آنلایندسترسی.دومشماره پنجم، سال

روش تھیه مجموعه مقالات آموزش در پژوھش

:از طریق ھرکدام از وب سایتھای زیر اقدام کردمی توان برای تھیه و دانلود مجموعه مقالات آموزش در پژوھش

http://www.pezeshkelectronic.irدر آدرس )ناشل(نشریه پزشک الکترونیکوب سایت :یک

http://www.drmehrdad.comدر آدرس  )مولف(دکتر مھرداد جلالیانوب سایت رسمی :دو

:ھشدار

ارجاع به این مقاله آموزشی و عدم ذکز نام مولف و محتویات این مقاله بدون برداری و سرقت ادبیکپیھرگونه 

.یرد قانونی دربرخواھد داشتممنوع و پیگو عدم ذکز آدرس وب سایت ناشر و آدرس وب سایت مولفنام ناشر

:توجه

دانشگاھی، و صفحات اینترنتی افراد علمی،آموزشی در وبلاگھا و وب سایتھای PDFانتشار این فایل ھرگونه 

.استنکاملا آزاد و رایگااین مقاله آموزشی حقیقی و حقوقی در اینترنت به شرط عدم دخل و تصرف درمحتویات 

:ھشدار

سوء استفاده رگونه ھ.توسط نشریه پزشک الکترونیک منتشر شده استبصورت رایگاناین مستند آموزشی 

.مالی بویژه فروش این مقاله توسط افراد حقیقی و حقوقی ممنوع و پیگرد قانونی دربر دارد
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:سخن نویسنده

صحیح نگارش یکی از شایعترین سوالاتی که شاید صدھا ایمیل و یادداشت درارتباط با آن دریافت کرده ام، شیوه 

ھمراه با ارائه نکات کاربردی درزمینه مقاله روبروی شما حاوی آموزش قدم به قدم و.استچکیده مقالات پژوھشی

دراین مقاله .استش چکیده مقاله پژوھشی به شیوه ھای استاندارد و قابل پذیرش مجلات آکادمیک نحوه نگار

سعی شده است ضمن پرھیز از نگارش محاوره ای، مطالب به گونه ای آسان و روان به نگارش در آید تا خواننده 

.بتواند به سادگی با محتوای این روش آشناشود

ایراد نیست و بدینوسیله از خواننده گرامی تقاضا می کنم ھرگونه انتقاد، سوال و مطمئن ھستم این مقاله خالی از

پیشنھاد خود را جھت ارتقاء و بازبینی این مطلب از طریق وب سایت شخصی اینجانب به آدرس 

http://www.drmehrdad.comه توضیح است وب سایت شخصی اینجانب حاوی لازم ب.با اینجانب درمیان گزارند

صدھا مطلب آموزشی درزمینه ھای پژوھش، روش تحقیق، آمار، مقاله نویسی، ساینتومتری، و راھکارھای انتشار 

.مقالات در مجلات معتبر است

دکترمھرداد جلالیان

1391بھار 
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:مقدمه.1

بخش مھمی از یک مقاله آکادمیک )یا ابستراکت می نامیمAbstractاین مقاله آنرا که از این به بعد در(چکیده مقاله 

این درحالی است که ابستراکت .است که عمدتا مورد بی مھری و کم لطفی نویسندگان مقالات قرار می گیرد

.صدھا بار بیش از متن کامل مقاله توسط خوانندگان و جستجوگران منابع الکترونیک مطالعه می شود

اگرنگویم (براساس تجربیات زیادی که درارتباط با اساتیددانشگاه و دانشجویان تحصیلات تکمیلی داشته ام مکررا 

به این نکته رسیده ام که متاسفانه پژوھشگران ما بدون توجه به سطح تحصیلات و رتبه آکادمیک شان )ھمیشه

درحالی است که مشاھده یک ابستراکت کم کیفیت در این.فاقد توانایی نگارش یک ابستراکت استاندارد می باشد

Rejectابتدای یک مقاله ممکن است به تنھایی دلیل کافی به سردبیر یک مجله بدھد که مقاله را درھمان دید اول 

.کند و حتی به سراغ متن کامل مقاله نرود

قابل توجه، آنالیز آماری سطح بالا، و کم نیستند مقالاتی که حاصل یک پژوھش بسیار با کیفیت و براساس متدلوژی 

براساس ایده ھا و ھایپوتزھای بسیار مھم تولید شده اند و  علی رغم نگارش مناسب متن کامل مقاله فقط به دلیل 

بی کیفیت بودن ابستراکت مقاله که از آن به عنوان ویترین مقاله یاد می کنم امکان انتشار درمجلات تخصصی و 

مربوطه را پیدا نکرده و بنابرمجموعی از عوامل متعدد نھایتا سر از مجلات تجاری و کم اعتبار Disciplineمعتبر مرتبط با 

.در آورده اند

متاسفانه حتی مکررا مشاھده می شود که ابستراکت مقالات حاوی چیزھایی است که در متن کامل مقاله وجود 

ت باید بتواند بعد از خواندن ابستراکت پاسخ سوالات زیر را فراموش نکنیم که خواننده ابستراک!ندارد و یا بالعکس

:بدھد

چرا این پژوھش انجام شد وھدف از انجام این پژوھش چه بود؟.1

این پژوھش چگونه انجام شد؟.2

یافته ھای اصلی این پژوھش چه بود؟.3

ه بوده است؟کاربرد یافته ھای این پژوھش برای خود علم و یا برای جامعه و پیشرفت ھای آتی علمی چ.4
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:اھمیت نگارش درست ابستراکت.2

ابستراکت یک مقاله اولین بخشی از مقاله است که خوانده می شود و آخرین بخشی از مقاله است که نگارش می 

شرط اول نگارش صحیح یک ابستراکت این است که نویسنده قبلا بصورت کاملا صحیح نسبت به نگارش متن .شود

اقدام کرده باشد وگرنه انتظار نخواھیم داشته که ابستراکت با کیفیتی از درون یک مقاله بی کیفیت کامل مقاله

.خارج بشود

به جرات می توان ادعا کرد که ابستراکت سخت ترین پاراگراف .نگارش ابستراکت کاری بسیار پیچیده و سخت است

بستراکتی که برای مقاله تان نوشته اید حداقل معیارھای اگر می خواھید بدانید که ا.یک مقاله برای نویسنده است

:یک ابستراکت استاندارد را دارد یا نه کافی است به سوال زیر پاسخ بدھید

آیا بھنگام نگارش ابستراکت دچار سردرد شدم؟

خیر اگر پاسخ سوال فوق بلی است حد اقل می توان گفت که به اھمیت ابستراکت پی برده اید و اگر پاسخ شما 

.است باید فکری به حال ابستراکت مقاله تان بکنید

:درزیر به برخی از مھمترین دلایل اھمیت نگارش صحیح ابستراکت اشاره می کنم

.ابستراکت مقالات صدھا بار بیش از متن کامل مقالات مطالعه می شود.1

.ابستراکت اولین بخش مقاله است که توسط خوانندگان مطالعه می شود.2

جنسی که خوب بازاریابی نشود به .ت نقش بازاریاب را برای متن کامل مقاله خود ایفا می کندابستراک.3

.فروش نمی رسد

ھرچه امکان خواندن .خواننده بعد از مطالعه ابستراکت تصمیم می گیرد که آیا این مقاله را بخواند یا خیر.4

Hotر شده و امکان مقاله بیشتر بشود امکان ارجاعات سایر پژوھشگران به مقاله بیشت Paper شدن مقاله

.بیشتر می شود

ابستراکتی که ضعیف نگارش شده باشد می تواند دلیلی کافی برای مردود کردن مقاله توسط سردبیر .5

.مجلات باشد

.ابستراکت قابل دسترس ترین بخش یک مقاله است.6

اکت آنھا معمولا رایگان قابل حتی در مقالاتی که متن کامل آنھا بصورت رایگان قابل دسترس نیست ابستر.7

.دسترس است

ابستراکت می تواند دلیل کافی را به خواننده بدھد که آیا محتویات مقاله متناسب با آنچه بدنبال آن میگردد .8

.ھست یانه

نگارش درست ابستراکت در نمایه شدن صحیح و قابل جستجو بودن مقاله در نتیجه جستجوی بانکھای .9

یه کننده مقالات و متعاقبا در به نمایش در آمدن و خوانده شدن ھم ابستراکت و اطلاعاتی سرویسھای نما

.ھم مقاله موثر است

.ابستراکت حاوی اصلی ترین نکات یک مقاله و عصاره ای از نتایج کاربردی آن پژوھش است.10
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:روش نگارش ابستراکت و انواع آن.3

ھستند که فورمت "راھنمای نویسندگان"ی به نام ھمه مجلات آکادمیک در وب سایت مجله خود دارای بخش

در آن بخش معمولا به نوع .مناسب تھیه ابستراکت مقالات در آن مجله را دراختیار نویسندگان قرار می دھد

Sub، طول و تعداد کلمات ابستراکت، )اعم از دارای ساختار و یا بدون ساختار(ابستراکت  heading ھای مورد نظر

.، فونت بکار رفته و سایز آن و سایر موارد اشاره می شود)Structuredد ابستراکتھای دارای ساختار یا درمور(مجله 

بنابراین به نویسندگان توصیه می شود که قبل از تھیه ابستراکت حتما بخش راھنمای نویسندگان مجله ای را که 

Targetت می تواند به دو نوع ابستراکت مقالا.نویسنده می باشد را به دقت مطالعه کنندInformative و یا

Indicativeنوع اول کاملترین و شایعترین نوع ابستراکتھایی است که مجلات آکادمیک امروزه با .دسته بندی بشود

ھم اشاره می شود موضوع بحث این مقاله نیست و Descriptiveآن سروکار دارند و نوع دوم که گاھا از آن به نوع 

-Nonو Structuredاز نقطه نظر ساختار مقالات نیز مقالات را به دو نوع .خوانندگان این مطلب نداردکاربردی برای 

structuredعمده مجلات آکادمیک امروزه به سمتی می روند که فقط  ابستراکتھای از نوع .تقسیم بندی می کنند

Structured abstract را برای مقالات پژوھشی یاResearch Articles پذیرش نمایند درحالی که نوع غیر ساختاریافته

Review(می تواند گزینه مناسبی برای برخی از سایر انواع مقالات منجمله مقالات مروری  Article(از آنجایی .باشد

که شایعترین نوع مقالاتی که توسط پژوھشگران نگارش می شود از نوع مقالات اوریجینال یا پژوھشی می باشد و  

جایی که عمده مجلاتی که این نوع مقالات را منتشر می کنند نیاز به ابستراکت ھای ساختار یافته دارند، از آن

Structuredدرادامه بحث ما بر روی چکیده ھای از نوع  Abstractتمرکز خواھیم کرد.

تبلیغات و اطلاع رسانی خدمات آموزشی پژوھشی و نشر آکادمیک

انتشارات بین المللی مھر، ناشر کتب شما بزبان انگلیسی

در کتب آکادمیک سرمایھ گزاری میکند٪90انتشارات مھر تا 
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Structuredبخش ھای مختلف یک چکیده مقاله پژوھشی از نوع .4 Abstract:

.ھای مورد استفاده در یک ابستراکت ساختاریافته درمجلات مختلف متفاوت استSubheadingفورمت و ساختار یا 

شایعترین فرمولی که برای نگارش این خلاصه مقالات مورد پذیرش مجلات آکادمیک قرار گرفته است نوعی است که 

:شامل چھار ساب ھدینگ زیر باشد

)Introduction(مقدمه .1

)Methods(قیق روش تح.2

)Result(یافته ھا .3

)Conclusion(نتیجه گیری .4

درادامه متن نیز ما تمرکزمان را بر روی ھمین فورمت می گذاریم،با اینحال ممکن است برخی دیگر از مجلات 

و یا Backgroundمثلا ممکن است در یک مجله بجای اینتروداکشن از .شندفورمتھای دیگری را مورد قبول داشته با

از ترکیبی از سه بخش دیگر Methodsاستفاده بشود و یا در برخی از مجلات پزشکی بجای بخش Objectivesاز 

,Designتحت عناوین  Setting, Outcome measures استفاده شود و یا برخی مجلات بخشDesign را که ما معمولا

درنظر Methodsت بخشی جدا و مستقل از از ابستراکت به آن اشاره می کنیم را بصورMethodsدر داخل بخش 

Educationalعلاوه بر آن ممکن است برخی از مجلات مرتبط با .بگیرند Studies و یا برخی از مجلات پزشکی و

است Interventionalیا Experimentalزیست شناسی برای آن دسته از مقالات پژوھشی که حاصل پژوھش ھای 

قبل از اقدام به تھیه بنابراین ھمانطور که قبلا اشاره شد،.قاله را درنظر بگیرندفورمت مشخص دیگری از چکیده م

.ابستراکت لازم است به بخش راھنمای نویسندگان مجلات نگاه کرد

:Introductionنگارش بخش .الف.4

ویسنده باید به ن)یاجمله اول  دوم (درجمله اول .جمله کوتاه نگارش بشودتا سه این بخش بھتر است درقالب دو 

پژوھش اشاره کند و ھم Backgroundاھمیت انجام پژوھش بپردازد و بعبارتی باید جمله ای نگارش کند که ھم به 

Problemبه نوعی  Statementاز این بخش نویسنده باید به )جمله دوم یا سوم(آخر جملهدر .ھم باشدObjective

.تی که داشته ام عمده نویسندگان دراین بخش به اشتباه می روندبراساس تجربیا.یا ھدف پژوھش اشاره کند

برخی فراموش می کنند جمله اولیه بخش اینتروداکشن را که اشاره کننده به اھمیت پژوھش است را نگارش کنند و 

را در این بخش از ابستراکت می آورند که به اھمیت پژوھش Generalبرخی برعکس سه تا چھار جمله بی ربط و 

برخی دیگر از نویسندگان نیز اشتباه شایع دیگری را مرتکب می شوند و فراموش می کنند به .اشاره ای نمی کند

Objectiveیا ھدف پژوھش اشاره کنند.

از بخش اینتروداکشن میتوان بعنوان مثال از یکی از ساختارھای زیر )یا جمله اول و دوم (درنگارش جمله اول 

:استفاده کرد

 Recent developments in X have heightened the need for .....

 One of the most important.....

 To date there has been little agreement on …
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:می توان بعنوان مثال از یکی از ساختارھای زیر استفاده کرددرنگارش جمله آخر

 In this study we examined ……

 The aim of the present study was to determine …..

 The purpose of this study was to ….

 The objective of the study was to assess the effect of ……

 The present study aimed to develop a new method in …..

 The aim of this study was to validate a new questionnaire on…..

تبلیغات و اطلاع رسانی خدمات آموزشی پژوھشی و نشر آکادمیک
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:Methodsبخش نگارش .ب.4

برای نگارش بخش روش تحقیق از ابستراکت بھتر است ابتدا چک لیستی متناسب با آنچه انجام داده ایم تھیه کنیم 

سپس جملات مرتبط با ھم را و آنھایی را که قابلیت ادغام دارند را .و پاسخ ھرکدام را بصورت یک جمله نگارش کنیم

:چک لیست ما می تواند حاوی سوالات زیر باشد.می کنیمبا ھم درقالب یک جمله خلاصه و یا ادغام

طرح مطالعه ما)Research Design( چه بوده است؟ ریسرچ دیزاین معمولا میتواندCross sectional, Case

control, Experimenta or Controlled trial, Cohort,و یا مشابھم باشد.

 جامعه مورد مطالعه)Study population(م بوده است؟ کدا

 آزمودنی ھا)Subjects(کدام بوده اند و به چه روشی انتخاب شده اند؟

مھمترین متغیرھای پژوھش چه بوده است؟

 ابزار سنجش)Measurement tool(بکار رفته در پژوھش چه بوده است؟

چه کرده ایم و چگونه کرده ایم؟

 مطالعه ما چه بود ه است؟روش اصلی بکاررفته در تفسیر یافته ھای عددی یا کیفی

جمله کوتاه است، بخش متدلوژی ابستراکت دارای تعداد کلماتی تا سه برخلاف بخش اینتروداکشن که حاوی دو 

.تقریبا دو برابر بخش اینتروداکشن می تواند باشد

بصورت مختصر و دراین بخش باید به ریسرچ دیزاین و تکنیک بکاررفته و ابزار سنجش و مشخصات آزمودنی ھا البته

Conciseمنظور از .اشاره کنیمConcise این است که باید بتوانیم با بکاربردن حد اقل تعداد کلمات، معنای مورد نظر را

:جمله شروع کننده این بخش می تواند بعنوان مثال دارای ساختار زیر باشد.به خواننده منتقل کنیم

 A case control approach was chosen to …….

 A double blond controlled intervention was used to ….

:درجملات بعدی میتوانیم به توضیح سایر بخشھا بپردازیم ھمانند ساختارھای زیر

 A total of 256 students participated the study……

 Subjects were asked to….

 The experiments were carried out over the course of ….

 The subjects were shown a film individually and were asked to …

 Data analysis was performed using SPSS 18.0 …..

 Multiple regression analysis was used to predict the ......

 T-tests were used to analyse the relationship between ......
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:Resultنگارش بخش .ج.4

Main(دراین بخش باید به ارائه مھمترین یافته ھای پژوھش  Findings(در این ارتباط باید .و نه ھمه آنھا بپردازیم

-Pاعداد مھم و شاخص ھای آماری نظیر  value وEffect sizeبعنوان مثال اگر کاربرد یک متد .و غیره ارائه بشود

در اندازه و مقدار فلان متغیر مورد مطالعه داشته باشد دراینجا صرف جدید باعث شده است که تاثیر قابل توجھی 

بودن کافی نیست بلکه از آن مھمتر این است Significantاعلام مھم بودن و قابل توجه بودن یا معنی دار بودن و یا 

Effectکه حجم یا بزرگی این تغییرات یا ھمان   sizeرا دراینجا اعلام کنیم.

ھاتی که پژوھشگران بطور شایع در نگارش بخش یافته ھای ابستراکت مرتکب می شوند استفاده از از اشتبایکی

درحالی .و امثالھم است"بزرگ"، "کوچک"، "بسیارمھم"، "خیلی زیاد"، "زیاد"، "خیلی کم"، "کم"کلمات مبھم نظیر 

اینکه آن اعداد یایافته ھا کوچک بوده اند یا .که نویسنده باید دراینجا فقط به ارائه اعداد و آنھم اعداد مھم بپردازد

بزرگ یا مھم یا نامھم و یا ریز یا درشت چیزی نیست که دراینجا به آن و آنھم با استفاده از عبارات و کلمات مبھم 

لازم به توضیح است که حجم قابل قبول بخش یافته ھا در یک ابستراکت تقریبا به اندازه بخش .پرداخته شود

کلمه باشد، انتخاب تعداد 40بنابراین اگر مثلا بخش اینتروداکشن شامل .ی و دوبرابر بخش مقدمه می باشدمتدلوژ

عدد کلمه برای بخش کانکلوژن کار خوب 40عدد کلمه برای بخش یافته ھا و 80عدد کلمه برای بخش متدلوژی و 80

.و مناسبی می تواند باشد

تبلیغات و اطلاع رسانی خدمات آموزشی پژوھشی و نشر آکادمیک
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:Conclusionنگارش بخش .د.4

نکلوژن یا نتیجه گیری آخرین بخشی است که در یک ابستراکت نگارش می شود ولی شاید اولین بخشی از بخش کا

.یک ابستراکت باشد که توسط خوانندگان و جستجو کنندگان منابع علمی در دیتابیس ھا مورد مطالعه قرار می گیرد

ھم از نظر تعداد کلمات می تواند قابل این بخش .بنابراین درنگارش این بخش باید وسواس بسیار به خرج داد

.مقایسه با بخش اینتروداکشن ابستراکت باشد و بھترین حالت آن است که این بخش ھم در دو جمله نگارش بشود

قبل از نگارش این بخش نویسنده باید حتما مطمئن شده باشد که قبلا بخش کانکلوژن از متن کامل مقاله را به 

.بارتی دیگر کانکلوژن ابستراکت یک مقاله عصاری ای از کانکلوژن متن کامل مقاله استبع.خوبی نگارش کرده است

درصورتی که کانکلوژن مقاله به روش استاندارد نگارش نشده باشد انتظار نمی رود که کانکلوژن ابستراکت ھم 

سد که کاربرد عملی یافته نویسنده باید از خود بپرقبل از اقدام به نگارش کانکلوژن،.بدرستی نگارش شده باشد

ھای پژوھش جاری چه بوده و معنای کاربردی آنھا چیست؟  و آیا نتایج به دست آمده قابلیت تعمیم را دارد یا فقط 

مختص یک کیس یا جامعه محدود و مشخص است؟ و علاوه بر آن آیا نتایج بدست آمده مسیری جدید را فراروی 

ش کانکلوژن باید به جنبه ھای نو و مھم یافته ھای پژوھش یا مشاھدات درنگارش بخپژوھشگران قرار داده است؟ 

.خود تاکید کنیم و تفسیر جنرالی از اھمیت یافته ھای مھم پژوھش و کاربرد آنھا ارائه بدھیم

یکی از اشتباھات بسیار شایعی که درنگارش بخش کانکلوژن مشاھده می شود این است که نویسندگان محترم 

ژوھش خود را انجام می دھند و نتایج آن را ھم در بخش یافته ھا اعلام می کنند ولی به ھنگامی که می روند و پ

می خواھند کانکلوژن را نگارش کنند به ناگھان اقدام به نگارش جملاتی می کنند که یاارتباطی به پژوھش فعلی 

نتیجه و ماحصل ارتی دیگر چیزی جز ایشان نداشته است و یا اصلا متصل به یافته ھای پژوھش جاری نیست و بعب

بنابراین در این بخش از ابستراکت باید فقط به نتیجه گیریھایی بپردازیم .خیال پردازی ھای پژوھشگر محترم نیست

.ھستندSupportکه کاملا و دقیقا توسط یافته ھای پژوھش ما قابل 

تبلیغات و اطلاع رسانی خدمات آموزشی پژوھشی و نشر آکادمیک
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:گرامر بکار رفته در نگارش ابستراکت.5

توصیه ثابتی که میتوانم دراینجا ارائه بدھم این است که نویسنده .دراین مورد منابع مختلف نظرات متفاوتی دارند

ابتدا به بخش راھنمای نویسندگان مجله مورد نظر مراجعه نماید و براساس خواسته ھای مجله گرامر ابستراکت را 

این است که نویسنده باید سعی کند از بکار بردن متکلم وحده یکی از توصیه ھای ثابت در این ارتباط .تنظیم نماید

)I(حتی بھتر است از متکلم مع الغیر .خودداری کند)We(ولی درصورت لزوم استفاده از نیز استفاده نشودWe

.ودنیز نظرات متفاوت و گاه متناقض مشاھده می شPassiveو یا Activeدرمورد کاربرد افعال بصورت .بلامانع است

آنچه در ھمه این .استفاده شودActiveاز افعال Passiveترجیحا بھتر است تا جایی که امکان دارد بجای افعال 

نظرات ثابت است این است که طول جملات باید تا حد امکان کوتاه باشد، بعنوان مثال گروھی که معتقد به عدم 

فاده ازاین افعال باعث طولانی شدن غیر ضروری جملات درابستراکت ھستند معتقدند استpassiveکاربرد افعالی 

درمورد زمان بکار رفته دز نگراش جملات ابستراکت نیز مشابھا نظرات متفاوتی وجود دارد ولی عمده ترین .می شود

Pat(مسیر نگارش ابستراکت ھا به سمتی است که از زمان گذشته  tense( استفاده کنیم مخصوصا در بخش

بخش یافته ھای ابستراکت چون دراین دو بخش به متدلوژی که قبلا بکار برده ایم اشاره می کنیم و به متدلوژی و در 

درمورد زمان در بخش اینتروداکشن و .یافته ھایی که قبلا در طی پژوھش به آن ھا رسیده ایم اشاره می کنیم

.کانکلوژن داستان متفاوت است

ته باشد نظر شخصی نویسنده این مقاله را در کاربرد زمان افعال درصورتی که خواننده این مطلب تمایل داش

شخصا ابستراکت ھای مقالات پژوھشی را که نگارش می کنم در بخش اینتروداکشن معمولا از درابستراکت بداند،

ری و در بخش متدلوژی و یافته ھا از زمان گذشته و دربخش کانکلوژن بسته به مورد تصمیم گی)Present(زمان حال 

عمدتا از اکتیو استفاده می کنم ولی بسته به مورد تصمیم افعال نیز Passiveو یا Activeدرمورد استایل .می کنم

بگذارید در اینجا برای واضح تر شدن ھمه این داستان یک مثال .استفاده می کنمPassiveمی گیرم و گاھی نیز از 

:ا درنظر بگیریدبعنوان مثال چھار عبارت زیر ر.عینی ارائه بدھم

1. I tested in the study

2. It was tested by the study

3. We tested in the study

4. The study tested

اگر شما در ابستراکت خود مجبور باشید یکی از این چھار نوع گرامر را استفاده کنید کدام یک را می پسندید؟ 

 عبارت شماره یک ازI با فعلActiveاستاستفاده کرده.

 عبارت شماره دو واضحا از فعلPassiveاستفاده کرده است.

 عبارت شماره سه ھمانند شماره یک است ولی بجایI ازWeاستفاده کرده است.

 عبارت شماره چھار از فعلActive استفاده کرده است بدون آنکه ازI و یاWeاستفاده کند.

ارم را انتخاب می کنم ولی اگر مجبور باشم گزینه دیگری بغیر از شماره شخصا از چھار گزینه فوق الذکر گزینه چھ

چھار انتخاب کنم گزینه سوم را انتخاب می کنم و اگر باز ھم مجبور باشم گزینه دیگری بغیر از سه و چھار را انتخاب 

.رده و بکار نمی برمکنم گزینه دوم را انتخاب می کنم و سرانجام اینکه گزینه اول راتحت ھیچ شرایطی انتخاب نک



www.PezeshkElectronic.irمجله پزشک الکترونیک 1391، بھار 2شماره در پژوھشآموزشویژه نامه

19 www.DrMehrdad.comدکترمھرداد جلالیان.نگارش چکیده مقاله پژوھشیراھنمای 

:ویژگی ھای یک ابستراکت خوب، بایدھا و نبایدھا.6

مھمترین ویژگی ھای یک کاربردی ترین نکات در نگارش ابستراکت و درانتھای این مقاله به لیست پاره ای از 

:ابستراکت خوب در قالب بایدھا و نبایدھا اشاره می کنم

:بایدھا.الف.6

Key(چکیده باید حاوی کلمات کلیدی .1 words(صرف لیست کردن این کلمات در بخش .بکاررفته درمتن باشد

.کی وردھا کافی نیست

Unstructuredکنید از شما درخواست Submitحتی اگر مجله ای که می خواھید مقاله را به آنجا .2 Abstract

ھای Subheadingتھیه کنید و درمرحله بعد Structuredرت کرده باشد شما ابتدا ابستراکت خود را بصو

.توصیه ھای ایمنی را جدی بگیرید.مربوطه را حذف نمایید

قابل (MESHاگر مقاله شما مرتبط با علوم پزشکی است، جھت انتخاب بھترین کی وردھا از سیستم .3

.استفاده کنید)Pubmedدسترسی از طریق وبسایت 

استفاده )12نظیر (از شکل عددی آنھا )Twelveنظیر (رش اعداد با استفاده از حروف درابستراکت بجای نگا.4

).که البته این حالت را توصیه نمی کنممگر آنکه جمله با عدد شروع بشود،(د کنی

.درنگارش بخش متدلوژی و بخش یافته ھای حتما از زمان گذشته استفاده کنید.5

جملات را بدون دلیل طولانی نکنید و بیشترین معنا یعنی اینکه .باشیدConciseو Clearدرنگارش ابستراکت .6

.را با کاربرد کمترین تعداد کلمات منتقل کنید

در ابستراکت باشید حتما دراولین نوبت بکارگیری آن، Abbreviationدرصورتی که مجبور به استفاده از .7

.ترمینولوژی تخصصی مربوطه را بکار ببرید

.ید که ابستراکت شما انعکاس دھنده محتوای پژوھش و مقاله شما باشداطمینان حاصل کن.8

.را حذف کنید"of"ن سعی کنید آنجایی که می شود حرف اضافهتا حد امکا.9

.سعی کنید ھرجمله به تنھایی معنای کاملی داشته باشد ومتکی به جمله قبل و بعد خود نباشد.10

.استفاده کنید.vsاز Versusبجای .11

ری خود را بجای چت کردن دراینترنت و فیس بوک گردی به جستجوی ابستراکت مقالات بگذرانید اوقات بیکا.12

و از ساختار جملاتی که پژوھشگران خبره و نویسندگان باسابقه درنگارش ابستراکت مقالاتشان بکار برده 

.اند بیاموزید

اکتھای مقالات مربتط با ساختارھای نگارشی بخشھای مختلف ابستراکت را در تعداد زیادی از ابستر.13

موضوعات پژوھشی خودتان بصورت دسته بندی شده در یک فایل مجزا ذخیره کنید و سعی کنید درنگارش 

)Plagiarism(استفاده از ساختار جملات دیگران سرقت ادبی .ابستراکتھایتان از آن ساختارھا استفاده کنید

Generalمحسوب نمیشود و جزو  Knowledgeاست.

ھرگاه نیاز به کمک و راھنمایی افراد باسابقه درنگارش ابستراکت مقاله خود داشته باشید !نکشیدخجالت.14

.از آنھا بخواھید به شما کمک کنند و یا ابستراکت شما را مطالعه و اشکالات آن را به شما گوشزد کنند

شود و راھکارھای اصلاح درصورتی که می خواھید ابستراکت مقاله شما توسط دکترمھرداد جلالیان مطالعه 

با نویسنده این http://www.drmehrdad.comساختار آن به شما ارائه بشود می توانید از طریق وب سایت 

.مطلب تماس بگیرید
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:نبایدھا.ب.6

.نکنیداستفادهدوپھلوومبھممعنایدارایازکلمات.1

.در داخل ا بستراکت خودداری کنید)Title(ن مقاله ازتکرار جمله عنوا.2

.جملات داخل متن را عینا به ابستراکت مقاله منتقل نکنید.3

.ازنگارش محاوره ای و آنجه معمولا در سخنرانی ھا استفاده می کنیم پرھیز کنید.4

.از ارائه اطلاعات جدیدی که درمتن مقاله به آنھا اشاره نکرده اید بپرھیزید.5

.دردرون ابستراکت بپرھیزید)Citation(ع به سایر مقالات از ارجا.6

.ھا درابستراکت خودداری کنیدAbbreviationحتی المقدور از کاربرد .7

.ازتکرار جملات بپرھیزید.8

.ازکلماتی نظیر خیلی، زیاد، کم، بسیار و امثالھم استفاده نکنید.9

.باشد)Table(متن ابستراکت نباید شامل جدول .10

.باشد)Figure(ت نباید شامل شکل متن ابستراک.11

Standingمتن ابستراکت باید .12 alone باشد و فاقدFootnoteباشد.

.را در بخش یافته ھای ابستراکت بیش از حد استفاده نکنیدRespectivelyکلمه .13

تبلیغات و اطلاع رسانی خدمات آموزشی پژوھشی و نشر آکادمیک

www.DrMehrdad.com

،سایت دکترمھرداد جلالیانوب 

وب سایت فارسی زبان مرتبط با مقاله نویسی، انتشار، آمار و روش تحقیقترین پربازدید

:درزمینه تولید و انتشار علممقاله و مطلب آموزشی رایگان صدھا حاوی 

 طح کاربردی درزمینه تھیه پروپوزالھای پژوھشی استاندارد درسنکاتPhD

 مجلات معتبر و کاربردی درزمینه نگارش استاندارد مقالات آکادمیک برای نکاتISI

 متدلوژی پژوھشاستانداردکلیدی در طراحینکات

 کلیدی در شناسایی و انتخاب بھترین جورنال برای انواع مقالاتنکات

 پایان نامه ھای کلیدی و کاربردی در استخراج حد اکثر تعداد مقالات آکادمیک از دروننکات

دانشگاھی

 اتید دانشگاھی، دانشجویان تخصصی و اسصدھامورد پاسخ رایگان به سوالات صدھاحاوی و

و کارشناسی ارشد ازسراسرجھانPhDفوق تخصصی پزشکی، دانشجویان 
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حرفه ای ھا چه می کنند؟.یک قدم فراتر.7

و تا این مطلب آموزش قدم به قدم نگارش استاندارد یک ابستراکت مقاله بوده است باتوجه به اینکه ھدف از نگارش

داده بر روی ادامه متن ارائه دراینجا بدون آنکه توضیح اضافه ای اینجای داستان امیدوارم حق مطب ادا شده باش، 

ی سردبیران و داوران مجلات تا با آنچه دردنیاباشم، توجه خوانندگان این مقاله را به دو جدول زیر جلب می کنم 

آکادمیک در ارتباط با کنترل کیفی و ارزیابی کمی و عددی ابستراکت ھای مقالات می گذرد آشنایی مختصری حاصل 

.شده باشد

 جدول شماره یک به ضوابط کیفی یک ابستراکت مقاله اشاره می کند که سالھا قبل توسط یکی از

Journalمعتبرترین مجلات پزشکی جھان به نام  of American Medical Association: JAMA تھیه شده

:است

Margaret A. Winker. The Need for Concrete Improvement in Abstract Quality. JAMA. 1999;281(12):1129-

1130. doi:10.1001/jama.281.12.1129
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 جدول دوم نیز یکAbstract Quality Scale را به ماIntroduceکرده است:

Dupuy A, Khosrotehrani K, Lebbé C, Rybojad M, Morel P. Quality of abstracts in 3 clinical dermatology

journals. Arch Dermatol. 2003 May;139(5):589-93.

.پایان


