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 دانشگاه پیام نور( علمی هیئت)عضو  دکتر حمید قاسمی

 پژوهشگاه علوم ورزشی( علمی هیئت)عضو  دکتر نازنین راسخ

‌
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 است.  شده ارائه شماره يكنحوه نگارش اين موارد در جدول   .استو فهرست منابع  3،  بحث2ها يافتهيا  1نتايج
 . نحوه نگارش مقاله پژوهشی1جدول 

 توضيح عنوان ديفر

و لذا بسيار مهم است. عنوان نبايد مبهم، پيچيده و  كند يماولين چيزي كه خواننده با آن برخورد  عنوان مقاله 1

با كوتاهي،  توأماز : سادگي  اند عبارتنكات در نوشتن يك عنوان خوب  نيتر مهمطولاني باشد. 

 گويايي و گيرايي. 

 .شود يمعنوان مقاله نوشته اسم يا اسامي نويسندگان به ترتيب اولويت، زير  فهرست نويسندگان 2

دومين قسمت مقاله است  "چكيده"اصلي كار است. بعد از عنوان،  يها نكتهعباراتي كوتاه حاوي  چكيده 3

 زير باشد:  يها بخشكلمه(و حاوي 300تا  150. چكيده بايد كوتاه)حدود شود يمكه بيشتر خوانده 

 ك خط(،است؟)حدود ي شده انجامهدف كلي: اين كار به چه دليل  .1

 خط(،  2است؟)حدود  شده انجام يكار چه: يشناس روش .2

 خط(  2يافته و نتيجه: چه چيزي يافت شده است؟)حدود  نيتر مهم .3

 يك خط(  درحديك پيشنهاد: الزامي نيست) .4

لغات كليدي يا واژگان  4

 كليدي

. شود يم ارائهچكيده، حداكثر پنج واژه يا عبارت كليدي براي كمك به فهرست نويسان  انيدر پا

 يا مقالهبتوان چنين  ها آنباشد كه با استفاده از  ييها مقولهبايد مبتني بر اصل موضوع و  ها واژهاين 

 و منابع مختلف جستجو كرد.  ها هينشررا در ميان 

، بايد به مؤثر. براي نوشتن يك مقدمه دهد يمرا نشان  يموردبررسأله يا مس سؤالاين بخش،  مقدمه 5

؟ ديا دادهرا و چرا و با چه اهميتي و با چه پرسش كلي انجام  يكار چهمخاطب كمك كند كه بداند 

 ترجيحاً شامل اين موارد باشد: 

 خلاصه بيان مسأله با پشتيباني منابع علمي .1

 خلاصه اهميت و ضرورت تحقيق با پشتيباني منابع علمي  .2

 هدف كلي و برگزيده اهداف اختصاصي تحقيق  .3

   يبند جمعاز ادبيات پيشينه و  مؤثر يا خلاصه .4

پرسش كلي  تيدرنهانگارش اين موارد بايد از يك ربط منطقي و ادبيات روان برخوردار باشد و 

 محقق كه او را به اين تحقيق كشانده مطرح شود. 

است. اين بخش، چگونگي طراحي و انجام مطالعه را با  شده انجامكه مطالعه چگونه  دهد يمنشان   يشناس روش 6

آماري و معرفي ابزار و پايايي و  يها روش، يريگ نمونهق، جامعه، مواردي چون :روش تحقي ارائه
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2
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3
Discussion 



بتواند از روي  يراحت به. نگارش آن بايد به نحوي باشد كه يك محقق ديگر كند يمروايي آن مطرح 

 آن تحقيق را تكرار يا اجرا كند.  

بايد به نحوي باشد كه خواننده آن را . و متن: جدول، شكل، نمودار صورت بهتحقيق  يها افتهي ارائه ها افتهينتايج يا  7

 درك كند و به پي گيري ادامه مقاله تشويق شود.

. در بحث بايد به نتايج منتشره قبلي بخشد يممعني و كاربرد  ها افتهياين بخش به نتايج حاصل از  بحث 8

 ازنظر و ديگران را توضيح داد. علاوه بر اين، بايد كار خودتوجه كرد و هرگونه عدم تطابق بين 

در اين بخش بايد  درواقع. قرارداد موردتوجهآينده  يها پژوهشتحقيق را بر  يها افتهيريتأثعلمي 

مفيد از كارهاي  يا خلاصهاصلي مطالعه را بدون تكرار اطلاعات بخش نتايج مطرح و  يها افتهي

عمل آورد. در قبلي را مرور كرد و سپس ارزيابي مختصري از نقاط قوت و ضعف روش مطالعه به 

را مطرح كرد. البته در بخش آخر و در صورت  ها افتهيپايان بايد كاربرد يا فوايد عملي حاصل از 

 سپاسگزاري كرد. دهندگان يارياز  توان يملزوم 

 يها مقالهدر  جز به. شود يم ارائه، فهرست منابع معمولاً در يك صفحه جداگانه يريگ جهينتپس از  فهرست منابع 9

اين فهرست بايد به منابع در ارتباط  درواقعمروري، فهرست طولاني منابع معمولاً نامناسب است. 

منبع  40مقالات، بيش از  نيتر بزرگبراي  شود يملازم  ندرت بهمقاله، محدود شود.  باكارمستقيم 

 ذكر شود.

عنوان، چكيده و واژگان  10

 كليدي به انگليسي

تا عنوان، چكيده و واژگان  شود يمرسي، معمولاً از شما خواسته در مجلات پژوهشي به زبان فا

 ارائهاغلب اين بخش بلافاصله بعد از چكيده فارسي دهيد.  ارائهكليدي را به زبان انگليسي هم 

 . شود يم

دارد. اغلب بهتر  هايي تفاوتنحوه نگارش مقاله و نوع فونت و سايز فونت و ساير موارد شكلي در هر مجله    

شود. اما  بندي جمع( اي مجله)قطع  A4صفحه  12مقاله در حجم حداكثر  متر سانتي 1و فاصله  13ست كه با فونت ا

 هر نشريه نسبت به نگارش مقاله اقدام گردد.  هاي دستورالعملبهتر است كه با توجه به 

 .شود ميجستجوي مقالات پژوهشي پرداخته  منظور به پركاربرد هاي لينكبه معرفي  ادامه در

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 برای مشاهده لیست مجلات ISI شکل شماره یک(از لینک زیر استفاده کنید(. 

bin/jrnlst/jloptions.cgi?PC=master-http://science.thomsonreuters.com/cgi 

 ISIدسترسی به مجلات  سامانه.1شکل

 

 

 برای مشاهده لیست مجلات Scopus (.دو شماره شکل)از لینک زیر استفاده کنید 

http://www.scimagojr.com/journalrank.php 

 

  Scopus  مجلات به دسترسی سامانه.2شکل
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  مجلاتبرای مشاهده لیست ISC شکل شماره سه(به لینک زیر مراجعه کنید(. 

http://jcr.isc.gov.ir/Login.aspx?Lan=fa 

 

 ISC  مجلات به دسترسی سامانه.3شکل

 

 

 

  زیر بهره  از سامانه ها آنبرای مشاهده لیست مجلات معتبر داخلی به تفکیک رشته و ارزیابی

 (.چهار شماره شکل)بگیرید

http://journals.msrt.ir/ 

 

 داخلی معتبر  مجلات به دسترسی سامانه.4شکل
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  شکل)از سامانه زیر بهره بگیرید دسترسی به فهرست نشریات علمی معتبر دانشگاه آزاد اسلامی برای 

 (.پنج شماره

http://journals.iau.ir/list_0.html 

 

 اسلامی آزاد دانشگاه معتبر علمی نشریات فهرست به دسترسی سامانه.5شکل

 

 

 

 

 

 

http://journals.iau.ir/list_0.html
http://journals.iau.ir/list_0.html

