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در دیدار آیت الله جوادی آملی  حضرت تشیع جهان عالیقدر مرجع بیانات از ایگزیده

 قم؛ 9318آبان ماه   -در طب( ص)ن المللی سیره نبوی با دست اندر کاران کنگره بی

 أعوذ بالله من الشیطان الرجیم

 بسم الله الرحمن الرحیم

الحمد لله رب العالمین و صلیّ الله علی جمیع الأنبیاء و المرسلین و الأئمة الهداة المهديیین سیما خاتم الأنبیاء و خاتم »

 .«م نتولیّ و من أعدائهم نتبرّء إلی اللهالأوصیاء علیهما آلاف التحیة و الثناء به

نهیم و سعی بلیغ چندين ساله شما در  قدر ايران اسلامی را ارج می مقدم شما انديشوران، پزشکان و اطبای گران

کنیم که آن سعی  نهیم و از ذات اقدس الهی مسئلت می ها و همچنین در تبیین سیره نبوی در طب را ارج می جشنواره

قرار بدهد و توفیق ارائه خدمات برتر و بهتر را هم به همه شما بزرگواران مرحمت ( ارواحنا فداه)ر ولیّ عصربلیغ را مشکو

 .کند

های گذشته اين مسئله مطرح شد که  های قبلی و همچنین در تبیین سیره نبوی در سال مستحضريد که در جشنواره

انسان يک حريم شخصی دارد . ملکوتی آن را هم در نظر دارد قرآن تنها برای تأمین نیازهای بشر نیامده است بلکه جنبه

حريم شخصی . ها و يک حريم اجتماعی دارد که حريم زندگی است که اين حريم شخصی مغفول است برای خود انسان

انسان يک . در زندگی او نیست« متی»و « إلی»و « حتی»و « تا»انسان اين است که انسان يک موجود ابدی است، 

آيد نه بپوسد و انسان نظیر يک دسته شلغم يا  میراند نه بمیرد، با مُردن از پوست به در می است که مرگ را میموجودی 

آيد و انسان هست که هست که هست که هست،  تُرب نیست که برود زير خاک و بپوسد، با مُردن از پوست به در می

اگر ابديت با انسان پیوند خورده است انسان يک . نسان هستشوند و ا ها ويران می شوند، کوه ها و زمین ويران می آسمان

شود ولی اگر ثابت باشد از نبش زمان و زمین منزه  شود فرسوده می اگر ساکن باشد خسته می. موجود ثابت است نه ساکن

نجا ثابت سرّ اينکه در بهشت خستگی نیست اين است که انسان در آ. شود است نه زمانی است و نه زمینی لذا خسته نمی

های آسمان، ثابت و سیّار سال و ماه قرار بدهید اما  های آسمان، ستاره چاله توانید برای اين سیاه شما می. است نه ساکن

وقتی از مسئله طبیعی بالاتر آمديد به رياضی رسیديد که تازه رياضی سقف اين گونه از علوم است و سکوی پرواز 

ن اندازه که رياضی ملکه علوم تجربی است مملوک علوم فلسفی است، رياضی کجا متافیزيک و علوم الهی است؛ يعنی هما

بینید  تازه وقتی به بخش رياضی رسیديد می. کند تمام موضوعات و مبادی و مبانی رياضی را فلسفه تأمین می! فلسفه کجا

شود سؤال کرد که  ش است اما میشود سؤال کرد که دو دو تا چهارتا چند سال رياضی منزه از زمان و زمین است هرگز نمی

او ملکه علوم تجربی است يعنی مملوک علوم فلسفی . چند میلیارد سال بر زمان گذشته بر آسمان گذشته بر زمین گذشته
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المللی شما  ها و يا جلسات بین های جدی دارد که برگزاری جشنواره است و قرآن کريم به آن بخش فلسفی هم پیامد و پیام

 .بوی راجع به اين بخش ملکوتی استدر سیره طبّ ن

نقل کرد ( سلام الله علیه)از وجود مبارک امام صادق( رضوان الله تعالی علیه)مطلب ديگر اين است که مرحوم شیخ مفید

دين آمده که ما را وارد دروازه  8«مَنْ قاَلَ لاَ إِلَهَ إِلَّا اللَّهُ فَلنَْ يَلجَِ مَلكَوُتَ السَّماَءِ حتََّى يتُمَِّ قوَْلَهُ بِعمَلٍَ صاَلِحٍ»که 

 :اگر ديگران گفتند. ها هماهنگ بکند ملکوت بکند يعنی با فرشته

  برگ توتست که گشتست به تدريج اطلس ٭٭٭تو فرشته شوی ار جهد کنی از پی آنک 

اينکه بینید مولوی برای سنايی اين همه حرمت قائل است با  اينکه می. که حرف جناب حکیم سنايی است اين است

آن بزرگوار آن حکیم نامور . خودش يک شخصیتی است برای اينکه او تقريباً يک قرن قبل از مولوی بود حکیم نامور بود

 :ترين فرش روی زمین ابريشم است از اطلس و پرنیان و حرير که گويد الآن گران يعنی جناب حکیم سنايی می

 9دو پرن ريو حر یخوان انیپرن ٭٭٭ ار او را شميسه نگردد بر

و اين ابريشم محصول کار يک کِرمی است که به تعبیر حکیم سنايی رفته  ترين فرش روی زمین ابريشم است گران 

حالا يا حوزه يا دانشگاه ! اگر کسی برود درس يعنی درس. ريختند درس خوانده وگرنه اين برگ توت را در سطل زباله می

چرا ! خوانی؟ حرف حکیم سنايی اين است که چرا درس نمی. اطلس شود درس بخواند و عالم بشود محصول کار او می

 :يا اينجا يا آنجا! شوی؟ چرا دانشگاهی نمی! شوی؟ حوزوی نمی

 برگ توتست که گشتست به تدريج اطلس ٭٭٭تو فرشته شوی ار جهد کنی از پی آنک 

های  ما را فرشته کند و اگر اين خون دين آمده! ترين فرش جهان، چرا ما فرشته نشويم؟ شود گران اگر يک برگ توت می

شد و ما حقّ امام و شهداء و انقلاب و نظام را رعايت  پاک شهدا اثربخش بود چه اينکه بايد باشد و اين کشور فرشته می

 .کنید هايی که شما روز از نو مشاهده می کرديم، کشور ما نه اختلاسی داشت نه نجومی و نه اين فزاحت می

ما فرمودند به اينکه شما اگر چنانچه بخواهید وارد ملکوت بشويد طبق بیان نورانی امام صادق بايد در قرآن کريم به 

در ادب دينی ما که مثلاً زيارت اربعین و غیر . منش باشید عمل صالح را کنار آن عقیده صائب داشته باشید، بايد فرشته

: کنیم يارت نورانی شد در پیشگاه شهدای اسلام عرض میاربعین، زيارت وارث و غیر وارث که الآن کشور به برکت اين ز

شما طیّب و طاهر شديد و کشوری که خون شما در آن کشور بريزد آن کشور   «طبِتْمُْ وَ طاَبتَِ الْأَرْضُ الَّتِي فيِهاَ دُفنِتْمُْ»

                                                             
 . 81، النص، ص(للمفید)الأمالی. 8

 .39سنايی، قصايد، قصیده.  

 (.که يکی هست و هیچ نیست جز او)هاتف اصفهانی، ديوان اشعار، ترجیع بند .9
 .9 3، ص  مصباح المتهجد و سلاح المتعبد، ج.  
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اين  «لأَْرْضُ الَّتِي فيِهاَ دُفنِتْمُْطبِتْمُْ وَ طاَبتَِ ا»کنیم به شهدا  طیّب و طاهر است، اين مکتب ماست که عرض ارادت می

 . اصل اول است

مستحضريد آنچه که قرآن فرمود، ائمه اطهار که عِدل قرآن هستند تبیین کردند، آنچه که ائمه اطهار فرمودند سند 

ن قدرت مستحضريد باران تگرگ برف اينها آ. قرآن فرمود کشوری که در آن شهید بیارامد آن کشور پاک است. قرآنی دارد

باران آن عرضه . های ديگر کنند و امثال خون از آلودگی را ندارند که پلیدی اخلاقی را پاک کنند آنها فقط خون را پاک می

تواند، بخُل را، خیانت را، خِلاف را پاک کند آن از  را ندارد که اختلاس را پاک کند آن هنر را ندارد، جهل را پاک کند نمی

آيد همین تطهیر ظاهری است که خون و امثال خون را پاک کند اما خون شهید آن  ه از باران برمیآيد آنچه ک باران برنمی

در زيارت اين ذوات . حجابی را عفافی، بی کند اختلاس، خیانت، خلاف، دروغ، بی قدر قدرت دارد که همه اينها را پاک می

کند که  اين صغری، قرآن کريم هم کبرای آن را بیان می ؛«ا دُفنِتْمُْطبِتْمُْ وَ طاَبتَِ الْأَرْضُ الَّتِي فيِهَ»: خوانیم قدسی می

کشوری که با خون شهید پاک شد بايد میوه بدهد، بهترين میوه عقل و عدل   ؛﴾وَ البَْلَدُ الطَّيِّبُ يخَْرُجُ نبَاتُهُ بِإِذنِْ رَبِّهِ﴿

گويد هر جا مطلب علمی است مکتب علمی  میاگر دين به ما ! است که میوه فرشته شدن است، چرا ما فرشته نشويم؟

چرا ما   ها زن و مرد بنشینند، کنند تا روی بال فرشته کنند و پرها را پهن می روند فراّشی می ها می است پیشاپیش فرشته

 !هايی باشد؟ چرا هنوز اين کشور گرفتار بیماری! فرشته نشويم؟

اخلاق جامع . طبّ او قرآنی است چون اخلاق او قرآنی است گويید که اگر شما بزرگواران درباره طب نبوی سخن می

. است« خُلقُه القرآن»است هم طبّ ظاهری هم طبّ باطنی هم احکام شخصی هم فقهی هم اصولی هم اعتقادی، همه اينها 

سول گويد وجود مبارک ر صدر الدين قُونوی در آن اربعین خود می. اين خُلقِ قرآن ادب و کرامت را به همراه دارد

زد با تمام  زد با مخاطبی حرف می زد با مردم حرف می وقتی با کسی حرف می( علیه و علی آله آلاف التحیة و الثناء)گرامی

کرد نه اينکه نیمرخ او را نگاه کند نیمرخ متوجه دوربین باشد و مانند آن، احترامی که پیغمبر برای انسان  رخ او را نگاه می

خُلق او قرآن باشد طبّ او هم قرآن است؛ منتها قرآن آن . اين کرامت است اين ادب است 3کرد؛ قائل بود تمام رخ نگاه می

درباره . کند کند، مرز بدن و روح را جدا می گويد که مرزهای انسان و حیوان را از هم جدا می قدر لطیف و شیرين سخن می

: دهد، فرمود های قلبی شما را شفا می يا بیماریهای عقلی شما را  گويد عسل آن بیماری گويد، نمی عسل وقتی سخن می

قَدْ جاءَتكُْمْ ﴿ گويد اما وقتی درباره قرآن سخن می 1؛﴾يخَْرُجُ مِنْ بطُوُنِها شَرابٌ مخُتَْلِفٌ أَلوْانُهُ فيهِ شِفاءٌ لِلنَّاسِ﴿

                                                             
 .1 ، آيهأعراف سوره . 
 .«إِنَّ المَْلَائكِةََ لَتضََعُ أَجْنحَِتَهَا لِطَالِبِ العِْلمِْ»؛ 9، ص8، ج(ط ـ الاسلامیة)الکافی.  
 .9 8، ص (یقونو)ین حديثاربعشرح الأ: ک.ر.  3
 .3 ، آيهنحل سوره.  1
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دهد، اين چکار به عسل  را قرآن نجات می های قلبی و عقلی آن بیماری 3﴾رموَْعظَِةٌ مِنْ رَبِّكُمْ وَ شِفاءٌ لمِا فِي الصُّدُو

فرمايد  شمارد می های روح را می گاه بیماری عسل شفاء دارد اما برای بدن، قرآن شفا دارد برای جان و برای روح؛ آن! دارد؟

در سوره مبارکه . کند او مريض است به اينکه آن کسی که خودش همسر دارد اما با اين وجود درباره ديگری طمع می

﴾قَلبِْهِ مَرَضٌ وَ قُلْنَ قوَْلاً مَعْرُوفاً  فَلا تخَْضَعْنَ بِالْقوَْلِ فيَطَْمَعَ الَّذي في﴿ :فرمود« حزابا»
به همسران پیامبر دستور  89

داد وقتی زنی خواست با مردی حرف بزند آهنگین حرف نزند مردانه حرف بزند زيرا آن مردی که قلبش مريض است طمع 

زدگی  اگر کسی عفیف نبود با عفت نبود با ادب نبود، مرضِ قلب دارد و اگر کسی گرفتار سیاست شود کند؛ معلوم می می

قُلوُبِهمِْ   فتََرَى الَّذينَ في﴿ :فرمود اين شخص مرض سیاسی دارد« مائده»بود نفوذی غرب بود آن را در سوره مبارکه 

  فَعَسىَ اللَّهُ أنَْ يَأْتِيَ بِالْفتَْحِ أوَْ أمَْرٍ منِْ عنِْدِهِ فيَُصبْحِوُا عَلى دائِرَةٌأنَْ تُصيبنَا   مَرَضٌ يُسارِعوُنَ فيهمِْ يَقوُلوُنَ نخَْشى

اند تا يک حادثه تلخی در داخله کشور  اند نفوذی فرمود يک عده ستون پنجم بیگانگان 88؛﴾أنَْفُسِهمِْ نادمِينَ  ما أَسَرُّوا في

فرمود آن کسی که ارتباطش با بیگانه است قلب او مريض است اين مرض سیاسی شود فوراً تلفن اطلاع به بیگانه؛  انجام می

 .کند است اين را که طب ظاهری درمان نمی

. طبّ، طبّ است و بیطاری، بیطاری است! مستحضريد اولین وظیفه ما اين است که طب را به حد بیطاری تنزل ندهیم

توا را از آزمايشگاه موش نگیرد، بله بدن اگر بیمار شد آن طبّ آن است که هم با روح کار داشته باشد و جواب و ف

ها را آزمايشگاه موش  اند درمان اين گونه از بیماری دهد؛ اما اين آياتی که قرآن کريم دارد اينها مريض آزمايشگاه جواب می

کند  امحرم طمع میکند مريض است، آن کسی که به بیگانه ن فرمود آن کسی که به کشور خود خیانت می. دهد جواب نمی

لئَِنْ لمَْ ينَتَْهِ المْنُافِقوُنَ وَ الَّذينَ ﴿: اندازد مريض است مريض است، آن کسی که امنیت و امانت مملکت را در خطر می

﴾قُلوُبِهمِْ مَرَضٌ وَ المُْرجِْفُونَ فِي الْمَدينَة  في
 از« مُرجف». اند کنند با بیماران همتان هم آنها که اراجیف پخش می  8

در . يعنی لرزه« رجفه»گويند اراجیف،  گويند آن خبرهای لرزان که پايه ندارد را می اراجیف که می. است« رجفه»همین 

کنند، اينها با کسانی که قلبشان مريض است يک پیوند  اند يعنی اراجیف پخش می فرمود يک عده مرجف« احزاب»سوره 

ها را فقط و فقط سیره نبوی جواب  دهد، اين بیماری موش جواب نمی ها که آزمايشگاه ناگسستنی بدی دارند اين بیماری

دهند که اين همايش پُربرکت علمی شما بزرگواران  دهد فقط عترت طاهرين جواب می دهد فقط قرآن کريم جواب می می

الرحمن ـ هم عزيزانی که  شاءالله  برکات فراوانی چندين ساله داشت و دارد و بايد امیدوار بود که اينها را تقويت بکنیم ـ إن

های پزشکی داشته باشند در علم روحانی و اخلاق،  اند که جشنواره در سراسر جهان اسلام و کشور ايران در تلاش و کوشش

                                                             
 .3 ، آيهيونس سوره.  3
 . 9، آيهأحزاب سوره .89
 . 9، آيهمائده سوره .88
 .9 ، آيهأحزاب سوره . 8
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چه « طبّه القرآن»کنند طب نبوی را چون  قرآن و عترت فتوای آنها را بگیرند هم بزرگوارانی که سیره نبوی را تعقیب می

، از اين صغری ﴾وَ البَْلَدُ الطَّيِّبُ يخَْرجُُ نبَاتُهُ بِإِذنِْ رَبِّه﴿: وظیفه ما اين است که قرآن کريم فرمود. «لقرآناخلاقه ا»اينکه 

صغری را روايات دارد که کشوری که خون داد پاک است، کبری را قرآن بیان ! و کبری زيباتر و دلپذيرتر کجا داريد؟

خون آن عرضه را . درباره شهداست «طبِتْمُْ وَ طاَبتَِ الْأَرْضُ الَّتِي فيِهاَ دُفنِتْمُْ» کند کشور پاک بايد میوه پاک بدهد می

های اخلاقی را رومیزی و زيرمیزی را درمان کند اين  دارد که استکبار را از پا دربیاورد، اخلاق را تصحیح کند، رذالت

 . به دست ماست های بد اختلاس را درمان کند، خون اين عرضه را دارد منتها غده

ها و ساير عزيزان و جوانان داد شده طیّب و طاهر، ما اينها را باور  شیراز شما بزرگواران که شهدای بزرگی از دستغیب

از آن طرف خدا هم در قرآن فرمود  ،«طبِتْمُْ وَ طاَبتَِ الْأَرضُْ الَّتِي فيِهاَ دُفنِتْمُْ»ها را باور داريم  نامه داريم، ما اين زيارت

خواهد میوه  کشوری که خون داد و طیّب و طاهر شد میوه طیّب و طاهر می ﴾وَ البَْلَدُ الطَّيِّبُ يخَْرُجُ نبَاتُهُ بِإِذنِْ رَبِّهِ﴿

ها دارد  شود، اين میوه ها دارد آبیاری می خدا را شاکر باشید که به دست شما اين درخت. طیّب و طاهر عقل و عدل است

 .کنید به جوامع بشری ضه میکند و عر گسترش پیدا می

کنیم از همه برادران و خواهرانی که در  از ذات اقدس الهی مسئلت می. دارم من مجدداً مقدم همه شما را گرامی می

و ! در طبّ مقالی يا مقالتی ارائه کردند خدا به أحسن وجه بپذيرد( علیه و علی آله آلاف التحیة و الثناء)تبیین سیره نبوی

اش را  کنیم امر فرج ولیّ مند از آن خدمات عالمانه شما محققان بفرمايد و از ذات اقدس الهی مسئلت می رههمه ما را به

 !تسريع بفرمايد

 !اش حفظ بفرمايد نظام ما رهبر ما مراجع ما دولت و ملت و مملکت ما را در سايه ولیّ

 !روح مطهر امام راحل و شهدا را با اولیای الهی محشور بفرمايد

 !یگانگان را به آنها برگرداندخطر ب

اقتصاد مملکت امنیت مملکت امانت مملکت آسايش مملکت آرامش مملکت، خوشبختی و خشوقتی جوانان مملکت را 

 !به بهترين وجه تأمین بفرمايد و اين ادعیه را در حق همه علاقمندان قرآن و عترت مستجاب بفرمايد

 «الله و برکاته غفر الله لنا و لکم و السلام علیکم و رحمة»

  



 8931آبان ماه   در طب( ص)کنگره بین المللی سیره نبوی چهارمین 

vi 
 

به مرجع عالیقدر جهان تشیع حضرت آیت الله العظمی مکارم شیرازی  پیام

 در طب (ص)کنگره بین المللی سیره نبوی  چهارمین

 بسم الله الرّحمن الرّحیم

تشکیل این کنگره مبارک را که هدف مهمی دنبال می کند، به همه شما عزیزان، برادران و خواهران و 

 .کنم و امیدوارم نتایج مطلوبی از آن عائد جامعه پزشکی ما بشوددرکاران تبریک عرض میهمچنین دست ان

حقیقت این است که سلسله کنگره های سیره نبوی در طب، فرصت مغتنمی است تا دانشجویان، طلاب، 

شی در اساتید حوزه و دانشگاه و متولیان امر سلامت، حوزه و آموزش و پرورش در کنار یکدیگر به هم اندی

 .خصوص حفظ و ارتقای سلامت، نفس و بدن و برنامه ریزی چشم انداز تمدن اسلامی بپردازند

امید است در این نوبت که کنگره با الگوی هم اندیشی و نظریه پردازی جهت ارتقای سند الگوی پیشرفت 

ی نظام سلامت، طراحی شده است با بکارگیری آموزه های قرآن و عترت شاهد جوشش جدید در ارتقای مبان

 .پزشکی و آموزش های مربوطه در جهت خدمت رسانی به ملت شریف و بزرگوار ایران باشد

از درگاه خداوند منّان توفیقات روزافزون همه شرکت کنندگان و برگزار کنندگان چهارمین همایش سیره 

 .نبوی در طب در شیراز را مسئلت دارم

 و برکاته... والسلام علیکم و رحمه ا

 ر مکارم شیرازیناص

52/8/8938 
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پیام وزیر محترم بهداشت، درمان و آموزش پزشکی به چهارمین کنگره بین المللی سیره 

 9318آبان ماه -در طب( ص)نبوی 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 کثیرا... و الیوم الاخر و ذکرا. لقد کان لکم فی رسول الله اسوه حسن لمن کان یرجو الله

 که علم بی خبر افتاد و عقل بی حس شد/ عاشقان پیمود  کرشمه تو شرابی به

چالش های فراروی دنیای پزشکی امروز منجر به حرکت دانشمندان به سوی پارادایم های علمی گردیده 

در این مسیر، با توجه به سابقه طولانی و برجسته علوم پزشکی در ایران اسلامی، دانشمندان حوزه . است

ساز و کار حکیمانه پزشکی تاریخی ایران . ی زیادی برای گفتن داشته باشندپزشکی می توانند حرف ها

همراه با توجه ویژه به سلامت نفس و بدن و انجام مراقبت های معنوی که مجموعاً در چارچوب حکمت 

. پزشکی می گنجد از جمله رویکردهایی است که جای خالی آن در گفتمان امروز پزشکی به چشم می آید

توسعه و کاربست علوم . در طب می تواند گامی بلند در این راستا بردارد( ص)ینار سیره نبوی کاری که سم

( ص)بین رشته ای انسانی و تجربی، توجه ویژه به مراقبت متعالی با تمرکز بر آموزه های اخلاقی نبی اکرم 

ا که فضای گفتمان از جمله موضوعات مهمی است که دانشگاه های علوم پزشکی باید به آن بپردازند؛ چر

های آزاد اندیشی در این موضوعات می تواند راه را بر طراحی و توسعه و اجرای سند الگوی اسلامی پیشرفت 

 .در علوم پزشکی هموار کند

شیراز که بی شک زادگاه فرهنگی اندیشه حکمی و خاستگاه تاریخی حکمت متعالیه است امروز به عنوان 

. ادی بزرگ در حوزه پزشکی نشات گرفته از حکمت اسلامی استپاسدار فرهنگ و ادب شاهد روید

امیدوارم مباحث مطرح شده در این همایش به حول و قوه الهی گامی جدّی برای گسترش و پیشرفت اهداف 

 . در چارچوب پزشکی آینده به کار برده شود... متعالی سیره رسول ا

 دکتر سعید نمکی

 وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
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  دکتر محمد هادی ایمانیه :رئیس عالی همایش
 دکتر عبد الرضا محمودیحجت الاسلام و المسلمین  :رئیس همایش

 دکتر محمود نجابت :دبیر علمی همایش

 عبدالعلی محقق زادهدکتر  :همایشرئیس شورای سیاستگذاری 

 جمال سروریدکتر  :دبیر اجرایی همایش

 نی، دکتر احمد غلامی، دکتر مصطفی رضاییدکتر امید آسما :همایشدبیران جوان 
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 : همایش سیره نبوی در طب به ترتیب حروف الفبا چهارمیناعضا و همکاران کمیته اجرایی 

خانم مليكا ارژنگ زاده، خانم زهرا ابراهيمي، خانم سارا ايمان، خانم مهديه آردانه، آقاي دکتر اميد آسماني ، آقاي 

اسماعيلي، خانم اکرم اوليايي، خانم پارميدا امين زاده، آقاي علي برزگر،  آقاي  دکتراکبر اجرائي، آقاي مسعود

داوود بهمن پور، آقاي مجتبي پرنيان، خانم افسانه پيرويان، آقاي دکتر وحيد تفضلي، خانم مرضيه جوکار، آقاي 

يني، آقاي دکتر محمد جلالي، آقاي محمد جعفري، خانم زهرا جعفري، آقاي عليرضا حق شناس، خانم زهرا حس

مجتبي حيدري، آقاي عليرضا حيدري، خانم فاطمه حيدري، خانم ندا دخ، خانم مژگان دهقان خليلي، خانم فاطمه 

دهقاني، خانم محبوبه دهقاني،  آقاي نوروز علي دهداري، آقاي حجت الاسلام علي اصغر ديمي، آقاي دکتر 

تخلي، آقاي محراب رجبي، خانم آيدا رستگاريان جهرمي، مصطفي رضايي، خانم مهديه ذوالفقاري، خانم خاتمه رو 

خانم دکتر رويوران، خانم رقيه زارع، خانم فاطمه زارع،خانم معصومه زارعي، خانم معصومه فيروزي، آقاي جليل 

قدرتي، آقاي دکتر جمال سروري، آقاي دکتر محمد سعيدي، آقاي دکتر محمدرضا سمائي، خانم ساناز شاه کرمي، 

صادق فرد، خانم زينب عادل مند، خانم ساناز عبدالهي، آقاي دکتر احمد غلامي، آقاي دکتر حجت  آقاي عباس

الاسلام کراري، آقاي رضا مشفقي نيا، آقاي عليرضا مبردي، آقاي غلامرضا مجيدپور شيرازي، آقاي دکتر عبدالعلي 

نم فائزه مرزوقي،  خانم فاطمه محقق زاده، آقاي دکتر عبدالرضا محمودي، آقاي دکتر غلامحسين مهتابي، خا

مظفري، آقاي دکتر محمود نجابت، آقاي دکتر مجيد نيمروزي، آقاي علي نيري، آقاي علي اصغر هوشمند 

  سروستاني، خانم فاطمه يقطين، خانم الهه يوسفي، آقاي سينا يوسفي
  

 

 :همایش سیره نبوی در طب به ترتیب حروف الفبا چهارمیناعضا کمیته علمی 

دکتر اميد آسماني، خانم دکتر صديقه ابراهيمي، آقاي دکتر مهدي پاسالار، آقاي محمد جواد تقي پور، خانم آقاي 

سارا تكلو، خانم پريسا جوادي، آقاي محمد حسن نژاد، آقاي دکتر جعفر حسن زاده، آقاي دکتر مجتبي حيدري، 

سلمانپور، آقاي دکتر محمدرضا سمايي، آقاي دکتر سعيد روا، آقاي دکتر مصطفي رضايي، آقاي دکتر محمدجواد 

خانم مينا شفيعي، خانم دکتر شمسايي، خانم دکتر مدينه صديق، آقاي علي عاملي، آقاي دکتر احمد غلامي، آقاي 

دکتر عبدالله غلامي، آقاي عليرضا فاضل، آقاي رضا فروتن، خانم افروز فيلي، آقاي احسان قادرپور، آقاي دکتر 

دکتر عبدالعلي محقق زاده، آقاي حجت الاسلام دکتر عبدالرضا محمودي، آقاي ايمان محمدحسين کاوه، آقاي 

معزي، آقاي دکتر بهادر مهرکي، خانم دکتر شقايق مهدوي، آقاي دکتر محمود نجابت، آقاي دکتر مجيد نيمروزي، 

 آقاي داريوش نداف فرد، خانم زهرا هاشمي
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 مهدی روانخواهجناب آقای  :همایشبخش دانشجویی دبیر علمی 

 مهدیه سادات سیّدیسرکار خانم  :همایشبخش دانشجویی دبیر اجرایی 

 

 :همایش سیره نبوی در طب به ترتیب حروف الفبا چهارمیندانشجویی در بخش و اجرایی اعضا کمیته علمی 

 ،نم مرضیه ایزدیخاخانم پارمیدا امین زاده، خانم ملیکا ارژنگ زاده، خانم مهدیه آردانه، خانم زهرا ابراهیمی، 

آقای دکتر علی ، خانم سیده یاسمین پرور، خانم دکتر پریسا بی کینهخانم سارا ایمان، آقای داوود بهمن پور، 

آقای محمد خانم نیلوفر جباره ناصرو، خانم شکوفه جامیشی،  ،آقای دکتر مصطفی پیوند ،حاجی پور طالبی

آقای علیرضا حیدری، آقای انم فاطمه حیدری، خ، آقای محمدّ جعفری، آقای علیرضا حق شناس جلالی،

آقای محمد آقای سیدرضا سالاری کیا، آقای مهدی روانخواه، خانم آیدا رستگاریان جهرمی، محراب رجبی،

خام فاطمه  ، خانم خاتمه روتخلی،شکیلا رفیعیخانم آقای یاسین شریفی،  خانم مهدیه سادات سیدّی، سعیدی،

، خانم دکتر فاطمه کشاورز، خانم دکتر هنگامه کسراییقای علی قربان پور، آخانم ساناز عبدالهی،  زارع،

آقای ، خانم فاطمه مظفری، امیرعلی مشهدیی آقای دکتر آقاخانم فائزه مرزوقی، آقای رضا مشفقی نیا، 

آقای علی اصغر هوشمند سروستانی، علی نیّری، محمد آقای ، م دکتر سوگند نوری زادهنخا، شاهرخ موسوی

 ، آقای سینا یوسفیالهه یوسفی خانم
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ومین همایش بین المللی سیره نبوی در طب به سحامیان و مشارکت کنندگان در برگزاری برگزار کنندگان، 

 :ترتیب حروف الفبا

 

 آستان مقدس احمدی

 انجمن علمی ابن سینا، دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 علمیه قم های حوزه 

 فارس استان علمیه حوزه

 پزشکی شیرازدانشکده 

 (ع) صادق امام دانشگاه

 تهران دانشگاه

 شیراز دانشگاه

 دانشکده سلامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم

 ایران اسلامی جمهوری سیمای و صدا

 پزشکی علوم فرهنگستان

 دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی شیراز تحقیقات کمیته

 شیراز علوم پزشکی گروه اخلاق پزشکی و فلسفه سلامت دانشگاه

 شیراز علوم پزشکی دانشگاه اسلامی معارف گروه

 ایرانی دانشگاه علوم پزشکی شیراز گروه طب

 مرکز تحقیقات سلامت معنوی دانشگاه علوم پزشکی قم

 مرکز تحقیقات قرآن، حدیث و طب دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 ، درمان و آموزش پزشکیدفتر طب ایرانی وزارت بهداشت

 معاونت فرهنگی دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 دانشگاه رهبری معظم مقام نمایندگی نهاد

 آموزش و پرورش استان فارس
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 در طب( ص)ومین همایش بین المللی سیره نبوی سفرمت ارسال خلاصه مقالات 

 

  . 8اندازه  در  Times New Romanمقالات انگلیسی با قلمو   8اندازه  در  B Nazaninمقالات فارسی با قلمخلاصه  -

 .(U) خط کشیده شوددر همايش مقاله  یندههزير نام ارائه دمشخص شده و  *نويسنده مسئول با علامت  -

 مشخص نمايیددر يک سطر مجزا خود را ( دانشجويی و يا غیر دانشجويی)نوع شرکت که دقت نمايید -

 باشدنده دهارائه شخص ايمیل  و مراه آدرسهنام نويسندگان به » و« عنوان» شامل خلاصه مقالات می بايست -

 :متن خلاصه مقالات شامل موارد زير باشد-

 

 .و هدف مطالعهانجام مطالعه یا پژوهش تشریح موضوع، بیان اهمیت و ضرورت  :مقدمه و بیان مساله

تاریخی دارد؛ این ی سابقهمستندات قرآنی و روایی و یا چه  پژوهشاین : تاریخیی سابقهیا  مستندات قرآنی و روایی

 .باشد "مقدمه و بیان مسأله"تواند جزئی از قسمت می

 مشخص گردد متدولوژی انجام پژوهش :روش پژوهش

 .به صورت جامع و مانع نگاشته شود این پژوهش انجامحاصل از  جنتای :نتایج

فردی یا اجتماعی دارد یا می تواند داشته باشد؟ آثار اجرای این پژوهش  این پژوهش چه کاربردی در زندگی :و آثار کاربرد

 چییست؟

 .از یکدیگر مجزا شده باشند "،"کلمه کلیدی که با  5تا  3 :کلمات کلیدی

 

 

 

  



 8931آبان ماه   در طب( ص)کنگره بین المللی سیره نبوی چهارمین 

xiii 
 

 در طب (ص)محورهاي همايش چهارم سيره نبوي 

 (ره) يادمان حضرت آيت الله حائری شیرازی: در طب (ص)جايزه سیره نبوی : حيطه اول

در طب در نظر دارد از بین مقالات، طرح ها و برنامه هايی که ( ص)دبیرخانه چهارمین همايش سیره نبوی 

محترم به اين دبیرخانه ارسال می گردد با توجه به شرايط  دانشگاهیان و حوزويانتوسط  قالب مقاله کاملدر 

از علاقه مندان . اقدام نمايد (ره)یرازیزير نسبت به اهدای اولین جايزه يادمان حضرت آيت الله حائری ش

دعوت می گردد تا آثار خود را در چارچوب پذيرش آثار که در سايت همايش اعلام می گردد تهیه و جهت 

 : داوری ارسال نمايند

  ايرانی پیشرفت در -در جهت تحقق سند الگوی اسلامی« اجرايی و عملیاتی»پیشنهاد طرح های

 علوم پزشکی

 ررسی جايگاه و کاربرد علوم انسانی در علوم تجربی و پیشرفت های تکنولوژيکیمقالات نقد و ب 

 (علوم انسانی و علوم تجربی)های جديد و مطالعات بین رشته ای طراحی عملیاتی رشته 

  در جهت افزايش دانش و ارتقای نگرش فعّالین حوزه های مختلف « کاربردی اجرا شده»طرح های

 نسانی با رويکرد اسلامیعلوم تجربی نسبت به علوم ا

 «در جهت تعمیق مبانی اسلامی و اصول دين در دانش « طرح ها و برنامه های اجرا شده و خلّاقانه

 آموزان و دانشجويان به صورت کاربردی 

  تحلیل، نقد و بررسی فلسفه کارکردی در نظام سلامت 

 تبیین فلسفی نظام سلامت کارآمد با استفاده از نظر فلاسفه اسلامی 

  ارائه برنامه های عملیاتی کلان با هدف تحقق سبک زندگی متعالی بر اساس آموزه های اسلامی 

 

 

 .پس از انجام مراحل داوری، به طرح های برگزيده در يکی از سه قالب زير جوايزی اهدا خواهد شد

 برگزيده دانشگاهی 

 برگزيده حوزوی 

  ( يا حوزوی/دانشگاهی و)برگزيده جوان 

در طب در نظر دارد در  (ص)یختگان گرامی می رساند، دبیرخانه چهارمین کنگره سیره نبویبه استحضار فره

صورت عدم کفايت طرح های ارسالی، فعّالانه از بین نخبگان و فرهیختگان کشوری که شرايط دريافت جوايز 

 .اين بخش را دارند، اقدام به معرفی افراد برجسته نمايد
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 مايش جهت ارسال خلاصه مقالات و مقالات کاملمحورهای مورد نظر ه: حيطه دوم

 در طب (ص)محورهای چهارمین همايش بین المللی سیره نبوی
 (ص)کلیات سلامت و بیماری از منظر سیره نبوی

 (ص)مفهوم شناسی سلامت از منظر سیره نبوی 

 (سبک زندگی اسلامی) (ص)سلامت و زندگی سالم از منظر سیره نبوی

 (ص)سلامت از منظر سیره نبویتعامل روح و جسم در 

 (ص)سلامت جسمی، روحی و روانی از منظر سیره نبوی

 (ص)بیماری های جسمی، روحی و روانی از منظر سیره نبوی

 (ص)جايگاه طبابت از منظر سیره نبوی

 مفهوم و مصداق شناسی طب متعالیه
 (ص)فضیلت ارائه خدمات بهداشتی و درمانی به مردم از منظر سیره نبوی

 ، بررسی و مقايسه نظام های سلامت مرسوم نقد

 (ص)کلیات معرفت نفس و حکمت در طب و طبابت از منظر سیره نبوی

 بالینی های مهارت و طبابت اصول در دين کارکرد و ها رهیافت

 (ص)سلامت و کارکرد های اجتماعی سیره نبوی

 ...( فردی، اجتماعی و )سلامت و امنیت در ابعاد مختلف آن 

 (ص)سالم از منظر سیره نبویجامعة 

 (ص)سلامت خانواده و سلامت جامعه از منظر سیره نبوی

 (ص)سلامت و مدرسه از منظر سیره نبوی

 (ص)سلامت و آموزش عالی از منظر سیره نبوی

 (ص)دينداری سالم و سلامت اجتماعی از منظر سیره نبوی

 (ص)مفهوم شناسی عدالت در نظام سلامت از منظر سیره نبوی

 سلامت نظام در جديد حقوقی و فقهی های چالش بررسی و نقد

 (ص)مفهوم شناسی کرامت در نظام سلامت از منظر سیره نبوی

 (ص)سلامت و ارتباط سالم از منظر سیره نبوی
 (ص)ارتباط متقابل پزشک و بیمار از منظر سیره نبوی

 (ص)ارتباط متقابل پزشک و همکاران از منظر سیره نبوی

 (ص)در بالین از منظر سیره نبویحمايت معنوی 

 (ص)کادر بهداشت و درمان با حکومت از منظر سیره نبوی/وظايف متقابل پزشک

 (ص)در عرصه سلامت از منظر سیره نبوی( تیمی)تعاون گروهی 

 (ص)اصول حفظ و ارتقای سلامت و درمان از منظر سیره نبوی
 (ص)نبوی کلیات و تبیین قواعد و اصول حفظ سلامت از منظر سیره
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 (ص)کلیات و تبیین مفهوم بهداشت از منظر سیره نبوی

 (ص)جايگاه دعا و توسل در سلامت از منظر سیره نبوی

 (ص)کلیات و تبیین مفهوم پرستاری از منظر سیره نبوی

 (ص)کلیات و تبیین مفهوم تغذيه از منظر سیره نبوی

 (ص)مفهوم و مصداق شناسی روانشناسی اسلامی از منظر سیره نبوی

 ايجاد، در دين کارکرد و ها رهیافت) مفهوم شناسی علوم نوين و کارکرد آن در سلامت از منظر دين

 ...(پزشکی؛ علوم شناختی و  نوين علوم توسعه و گسترش

 نقد و بررسی روش های پايش و ارزيابی نظام سلامت 

 (ص)سنت وقف و امور خیريه در سلامت از منظر سیره نبوی
 (ص)فراد متخصص حوزه سلامت از منظر سیره نبویآموزش و تربیت ا

 (ص)اخلاق و ادب در طب، طبابت و نظام سلامت از منظر سیره نبوی

 (ص)الگو و تربیت در نظام سلامت از منظر سیره نبوی

 (ص)از منظر سیره نبوی( استاد و دانشجو)آداب تعلیم و تعلّم 

 (ص)یره نبویويژگی های حرفه مندان و دانشجويان سلامت از منظر س

 (ص)حرفه مندان سلامت از منظر سیره نبوی... نقد و بررسی ويژگی های فردی، اجتماعی و 

 پزشکی پايه علوم آموزش و توسعه گسترش، در (ص)سیره نبوی کارکرد و ها رهیافت

 رويکرد روشمند علمی به احاديث طبی
 تحلیل روش مند احاديث طبی معتبر

 يث طبیمتن شناسی و سند شناسی احاد
 تحلیل تاريخ و تمدن اسلام و ايران در طب

 شناخت شناسی تاريخ طب و طبابت در اسلام و قلمروهای اسلامی

 تمدن اسلام و ايران و اشاعه و پیشبرد علوم پزشکی

 نقد و بررسی جايگاه و نقش علوم پزشکی در دوران تمدن اسلام و ايران

 سلامت در تاريخ تمدن اسلامی مفهوم شناسی نقش دانشگاه و مراکز آموزشی در

 شناخت شناسی دارو و داروسازی در تاريخ تمدن اسلامی

 شناخت شناسی دارالشفاء و بیمارستان در تاريخ تمدن اسلامی
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ساله  9 در جهت تحقق سند « اجرايی و عملیاتی در حوزه سلامت»طرح ها و برنامه های  -حيطه سوم

 وم انقلاب اسلامیايرانی پیشرفت و گام د-الگوی اسلامی

علاقه مندان به شرکت در اين بخش از کنگره می توانند طرح ها و برنامه های پیشنهادی و خلّاقانه خود را 

ايرانی پیشرفت وگام دوم انقلاب اسلامی در حوزه -که در جهت تحقق هر يک از مفاد سند الگوی اسلامی

مرحله اجرا رسیده يا برای اجرا آماده شده است در ، تهیه نموده اند و به (به مفهوم کلی و عام آن)سلامت 

قالب هايی همچون گزارش اجرا، پیشنهاد برنامه ها و طرح های اجرايی جديد، نقد و پیشنهاد جهت اصلاح 

 .به دبیرخانه کنگره ارسال نمايند... برنامه های و طرح های جاری و 

ايرانی پیشرفت که می تواند موضوع اين گونه -میدر اين راستا برخی از محورها و موضوعات سند الگوی اسلا

 :پژوهش ها باشد به شرح ذيل اعلام می گردد

 

 گسترش آموزه های اخلاق اسلامی و هنجارهای مدنی و تبلیغ عملی دين در نظام سلامت 

  تربیت نیروی انسانی توانمند، خلاق، مسئولیت پذير و دارای روحیه مشارکت جمعی با تأکید بر

 (ص)ی در نظام سلامت از منظر سیره نبویفرهنگ جهاد

 (ص)سبک زندگی اسلامی و ارتباط آن با سلامت از منظر سیره نبوی 

  تقويت و گسترش تولیدات علمی اصیل، بومی و مفید در علوم سلامت با بهره گیری از مبانی و

 منابع اسلامی و دستاوردهای بشری

 توسعه علوم بین رشته ای در ارتباط با سلامت 

  نظام سلامت در تعالی خانواده با رويکرد دينی اصیل نقش 

 (ص)توسعه سلامت در ابعاد گوناگون آن از منظر سیره نبوی 

 تأمین امنیت و ايمنی غذا و ترويج تغذيه سالم و ارتقای آن 

 (ص)عدالت و سلامت از منظر سیره نبوی 

 ثبات سیاسی  نظام سلامت و حفظ و تقويت مردم سالاری دينی، مشارکت مردمی، عدالت و 

 (ص)نظام سلامت و تقويت رفتار آزاد انديشانه به منظور ارزيابی و نقد علمی از منظر سیره نبوی 

 

 :راهنما

ايرانی -خط اول از متن ارسالی بايد در بر گیرندة حداقل يکی از عناوين فوق، منطبق با سند الگوی اسلامی -

 ده استپیشرفت باشد که ادامة متن در جهت توصیف آن تهیه ش

اولويت در انتخاب طرح های برگزيده با طرح هايی است که اجرايی و عملیاتی بوده و حداقل يک بار در  -

 .ارتباط با گروه مخاطبان اجرا شده باشد

 .تهیه گردد... طرح های ارسالی می تواند در ارتباط با حیطه های آموزشی، پژوهشی، مديريتی و  -

سط دانشجويان ارائه می گردد، حداقل نام يکی از اعضای هیأت علمی لازم است در طرح هايی که تو -

 . دانشگاه، به عنوان استاد راهنما يا مشاور قید گردد
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بايد تا حد امکان مشتمل بر جزئیات باشد که از آن جمله می توان به هدف « طرح های اجرا شده»گزارش  -

ه برنامة اجرا شده به آن پاسخ داده است، کلی، اهداف اختصاصی، هدف کاربردی، مهمترين سؤالاتی ک

مجريان و همکاران طرح، مکان اجرا، روش و شیوه اجرا، شیوه ارزشیابی و نتايج آماری ارزشیابی، برآورد 

واقعی از نتايج حاصل شده، نقاط ضعف و قوت اجرای برنامه، ملاحظات مربوط به تکرار آن، مخاطبان برنامه، 

اين موارد در برنامه ها و طرح . باشد... نافع برنامه نسبت به برنامه های جاری و امکانات بکار گرفته شده، م

 .های پیشنهادی نیز بايد با حداکثر جزئیات ذکر گردد

به سه طرح برتر اجرايی پس از داوری و امتیاز دهی به رسم يادبود هدايايی از طرف دبیرخانه کنگره تقديم  -

 .می گردد

 

ی آموزشی و پژوهشی با موضوع نقد و ارائه ديدگاه در ارتباط با پیوند حوزه و کارگاه ها: حيطه چهارم

دانشگاه، علوم بین رشته ای، نقد و بررسی برنامه های عملیاتی در جهت تحقق سند الگوی اسلامی ايرانی 

 پیشرفت و گام دوم انقلاب در دانشگاه

ازی دانشگاهیان و حوزويان و شناخت دبیرخانه چهارمین کنگره سیره نبوی در طب با هدف توانمند س

پتانسیل های دانشگاهی و حوزوی در راستای تحکیم پیوند حوزه و دانشگاه در حوزه های پژوهشی، 

در قالب برنامه های عملیاتی و معرفی نظريه های جديد مرتبط با حوزه و دانشگاه و ... آموزشی، مديريتی و 

دانشگاه اقدام به برگزاری کارگاه های  در پیشرفت ايرانی سلامیا الگوی معرفی آثار برتر در جهت تحقق سند

آثار ارائه شده در اين بخش آثار برگزيده مربوط به پنجمین . بارش افکار، نقد و بررسی و ارائه اثر می نمايد

 . بخش از کنگره می باشد که پتانسیل ارائه در قالب کارگاه را دارند

 .ا به دبیرخانه همايش ارسال نمايیدعلاقه مندان می توانند آثار خود ر

 

 :برخي از عناوين پيشنهادي جهت ارسال اثر در اين بخش به شرح ذيل اعلام مي گردد

 معرفی روش شناسی های علمی پژوهشی جهت انجام پژوهش های مشترک حوزه و دانشگاه  -

 زه و دانشگاهمعرفی موضوعات جديد و پتانسیل های پژوهشی جهت انجام پژوهش های مشترک حو -

معرفی موضوعات جديد و پتانسیل های آموزشی و مديريتی قابل انطباق و استفاده در حوزه و دانشگاه با  - 

 هدف افزايش بهره وری و کارايی

 تبیین جايگاه و نقش دانشجويان و طلّاب و چگونگی انجام طرح های مشترک بین دانشگاه و حوزه  -

تی ارائه شده به دبیرخانه در جهت تحقق سند الگوی ايرانی اسلامی ارائه طرح های اجرايی و عملیا -

 پیشرفت و نقد و بررسی آنها

 مفهوم شناسی مراقبت معنوی در بالین بیمار به عنوان برنامه عملیاتی مشترک بین دانشگاه و حوزه-
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 پیوند حوزه و دانشگاه در نظر و عمل؛ چیستی، چرايی، چگونگی : حيطه پنجم

در اين بخش از کنگره می توانند آثار علمی خود را با ( ارائه اثر)دانشگاهیان علاقه مند به شرکت حوزويان و 

هدف از اين بخش، . هدف ارتقای ارتباط و تعامل بین حوزه و دانشگاه به دبیرخانه همايش ارسال نمايند

در جهت ... ديريتی و برجسته سازی و معرفی پتانسیل های حوزه و دانشگاه در سطوح آموزشی، پژوهشی، م

ايرانی پیشرفت و گام دوم انقلاب و انجام فعالیت های کاربردی و بنیادی مشترک -اهداف سند الگوی اسلامی

 :برخی از مهمترين محورهای اين بخش از کنگره به شرح ذيل اعلام می گردد. بین حوزه و دانشگاه است

 

آموزه های اخلاق اسلامی در آموزش و تربیت حرفه  رهیافت ها و کارکرد دين در ايجاد، گسترش و تقويت -

 ای فراگیران علوم تجربی

دانشگاه همگام با پیشرفت دانش و گسترش تکنیک های -رهیافت ها و کارکرد دين در همراهی حوزه -

 تجربی

چگونگی و شیوه پرورش نیروهای تخصصی حوزوی در پاسخ به مسائل مستحدثه در علوم تجربی و علوم و  -

 ک های نوينتکنی

رهیافت ها و کارکرد دين در پاسخ به چالش های فقهی و حقوقی علوم روز و جديد با رويکرد پیشگیرانه و  -

 آينده نگر

رهیافت ها و کارکرد دين در جهت تقويت فضايل اخلاق فردی و اجتماعی در حرفه مندان در قالب برنامه  -

 های عملیاتی

حرفه مندان در ... رفتارهای فردی، اجتماعی، حرفه ای، مديريتی و  رهیافت ها و کارکرد دين در ممیزی -

 قالب برنامه های عملیاتی

حرفه مندان در قالب ... رهیافت ها و کارکرد دين در جهت تعالی در زندگی فردی، اجتماعی، حرفه ای و  -

 برنامه های عملیاتی

 

و سیره تهديدها در سايه سار دين و دانشگاه؛ شناخت شناسی فرصت ها و -مناسبات مدرسه :حيطه ششم

  (ص)نبوی

دبیرخانه چهارمین همايش سیره نبوی در طب به منظور تحکیم ارتباطات علمی و مديريتی دانشگاه و 

-و بهبود مناسبات مربوط به گذار مدرسه... آموزش و پروروش در حوزه های آموزشی، پژوهشی، مديريتی و 

پرورش و دانشگاه در  و آموزش فعالین و و برنامه های عملیاتی مدرسّاندانشگاه اقدام به پذيرش آثار علمی 

هدف از ارائه اين آثار شناخت فرصت ها و تهديدها و آشنايی و . مقالات علمی می نمايد( خلاصه)قالب 

تقويت پتانسیل هايی است که می تواند به بهبود وضعیت و بهره وری تحصیلی دانش آموزان و دانشجويان با 

رد دينی کمک نمايد و زمینه های مشترک پژوهشی و آموزشی و مديريتی بین دانشگاه و آموزش و رويک

 . پرورش را ايجاد و تقويت کند

می توانند آثار ...( و  چالش ها، طرح ها و برنامه ها، الگوها)علاقه مندان به ارسال اثر در اين بخش از همايش 

 :يل تهیه و به دبیرخانه کنگره ارسال نمايندخود را در ارتباط با يکی از عناوين کلی ذ
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 (ص)از منظر سیره نبوی... دانشگاه در ابعاد فردی، خانوادگی، اجتماعی و -مفهوم شناسی گذار مدرسه -

تفاوت های تحصیلی در مدرسه و دانشگاه؛ شناخت شناسی تحصیلی مدرسه و دانشگاه و نقش آن در  -

 (ص)سیره نبویبرنامه های آموزشی و تربیتی از منظر 

و مديريت  (ص)ضرورت ها و بايسته های آموزشی و پرورشی مدرسه برای دانشگاه از منظر سیره نبوی -

 پیوسته آن تا فارغ التحصیلی از دانشگاه

شناخت شناسی ضرورت و چگونگی ارتباط متقابل دانشگاه و مدرسه در جهت تعالی آموزشی، پژوهشی،  -

 (ص)بویاز منظر سیره ن... مديريتی و 

برای فردا از منظر سیره ... ويژگی های يک معلمّ در ابعاد فردی، خانوادگی، اجتماعی، آموزشی، تربیتی و  -

 (ص)نبوی

 (ص)آمادگی برای ورود به دانشگاه؛ بايدها و نبايد های مرتبط با آموزش و پرورش از منظر سیره نبوی-

 

  (ص)هنر و سلامت از منظر دين و سیره نبوی :حيطه هفتم

در طب به منظور بهره مندی از ظرفیت هنر در انتقال مفاهیم و  (ص)دبیرخانه چهارمین همايش سیره نبوی

مضامین عالی دين در سلامت اقدام به پذيرش آثار هنری علاقه مندان دانشگاهی و حوزوی با موضوعات 

د را در قالب هايی چون عکس، علاقه مندان می توانند آثار خو. و سلامت می نمايد (ص)مرتبط با سیره نبوی 

نقاشی، خطاطی و انواع صنايع دستی جهت داوری و ارائه در نمايشگاهی که به اين منظور در زمان برگزاری 

آثار ارسالی به صورت امانت بوده و پس از اتمام مراحل داوری و برگزاری . برپا خواهد شد، ارسال نمايند

 .ودنمايشگاه، به صاحبان اثر عودت داده می ش

 :راهنما

 باشند (ص)سیره نبوی /سلامت و دين)آثار ارسالی بايد مرتبط با موضوع فرخوان -

آثار ارسالی بايد کیفیت قابل قبول داشته باشند و در صورت آسیب پذير بودن تمهیدات لازم برای حفظ و  -

 نگهداری اثر از جانب صاحب اثر انديشیده شده باشد

ر، رشته تحصیلی و توضیحات تخصصی مربوط به آثار بايد همراه با آثار ارائه نام صاحب اثر، تاريخ خلق اث -

 گردد

ديگری نمايش داده شده باشد و بايد برای ... آثار ارسالی نبايد پیش از اين در نمايشگاه يا جشنواره يا  -

 . اولین بار خلق شده و بکر و جديد باشند
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 در طب( ص) ينبو رهيس يالملل نيب شيهما نيچهارم يپرداز هيو نظر يشيهم اند يمجموعه نشست ها

 صبح 8-11ساعت  92/8/28چهارشنبه 

ف
دی

ر
 

عنوان نشست هم 

 و نظریه پردازی اندیشی
 اعضای نشست هم اندیشی ی نشست هم اندیشیمحورها

دبیر گروه 

 دانشجویی

دبیر 

 نشست 

1 

توسعه و کاربرد علوم بین 

 رشته ای انسانی و تجربی

 لم علم و شبه ع -8

 یبر مجامع علم یعلم سمیاليغلبه ماتر ليدلا - 

در علوم تجربی و موانع  سمیاليماتر یآنت یها ميپارادا ظهور -9

 موجود

 یواکاوی علم و دين از چشم انداز شناخت شناس - 

 (گروه فلسفه علم)آقای پروفسور گلشنی  -8

 (دانشگاه شیراز)آقای دکتر زاهد زاهدانی  -  

 (نشکده داروسازیدا)يوسفی دکتر -9

 (دانشگاه علوم پزشکی شیراز)خانم دکتر شمسايی  - 

آقای دکتر 

 مصدقی

 آقای دکتر 

 يوسفی

 رازی سالن

2 

 و نظام سلامت اخلاق
   یبه مسائل روز علوم پزشک يیاخلاق، فقه و حقوق در پاسخگو-8

 و سکولار   یاسلام یاخلاق پزشک یمبان - 

 نظام داانشگاه، نقش –عه در جام یتحقق اخلاق پزشک-9

 مرتبط ینهادها ريو سا پزشکی

نقش ها، )اخلاق در ارتباط استاد و دانشجو با نگاهی به آينده  - 

 (مسئولیت ها، کارکردهاو فرآيندها

 یواقع یها سیک یبر مبنا یاخلاق یها یریگ میتصم- 

مقام معظم  ندهيو نما رازیامام جمعه ش)دژکام ... ا تيحضرت آ -8

 (در استان فارس یرهبر

 (رازیش یدانشگاه علوم پزشک) یاستاد تابع - 

 (دانشگاه علوم پزشکی تهران) علیرضا پارساپور دکتر  یآقا -9

 (رازیش یدانشگاه علوم پزشک)آقای دکتر پايدار  - 

 (رازیش یدانشگاه علوم پزشک) یدکتر آسمان یآقا- 

 

- 

آقای  

دکتر 

 ابوريحان سالن آسمانی

2 

 گاه، سلامت، هنردانش
 یدر پزشک يیبايهندسه ز: اوزان و نسبت ها -8

 فرشتگان یایو سلامت ورود به دن الیخ - 

 یپزشک نينو یدر خدمت الگو یاسلام یهنر معمار -9

 کاربست خیالی در تشخیص و درمان مبتنی برعلوم اسلامی- 

 -Med-Art 

 

 (یانجمن آثار و مفاخر فرهنگ سیرئ)یدکتر بلخار یآقا -8

 سیرئ)يیدکتر قاسم کاکا یآقا نیحجت الاسلام و المسلم - 

 (رازیدانشگاه ش یو معارف اسلام اتیدانشکده اله

 سازمان یمعاون حوزه هنر) یپارسائ یمهندس مهد یآقا -9

 (یاسلام غاتیتبل

 (دانشگاه علوم پزشکی مشهد) آقای دکتر انوشیروانی  - 

 یفرهنگ امور ريمد) یتيد رضا هداحمی دیدکتر س یآقا - 

 (رازیش یدانشگاه علوم پزشک

- 

 آقای دکتر 

احمد 

 خانه استاد - غلامی
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 در طب( ص) ينبو رهيس يالملل نيب شيهما نيچهارم يپرداز هيو نظر يشيهم اند يمجموعه نشست ها

 عصر 11-11ساعت  92/8/28چهار شنبه 

ف
دی

ر
 

عنوان نشست هم 

و نظریه  اندیشی

 پردازی

 اعضای نشست هم اندیشی م اندیشیی نشست همحورها
دبیر گروه 

 دانشجویی

دبیر 

 نشست 

4 
 یطب ثياحاد

 کاربرد احاديث بهداشتی در علوم پزشکی  -8

 امروز یدر پزشک یطب ثيکارکرد احاد  - 

  
 

 شيدکتر رحمان ستا یآقا نیحجت الاسلام و المسلم -8

 (قم ثيپژوهشکده دارالحد)

ير گروه فلسفه و اخلاق سلامت مد) آقای دکتر رضايی آدريانی - 

 ( دانشکده سلامت و دين

_ 
 آقای دکتر 

 محموديان

 رازی سالن

5 

 -مناسبات مدرسه

 دانشگاه

 یاسناد تحول یبررس يیو چرا یستیچ تیفلسفه ترب -8

 یبه اسناد تحول یعلل کم توجه 

 نییو تب رانيا یاسلام یدر جمهور تیترب یفلسف یمان نییتب - 

 یمکاتب فلسف ريبا سا زيامتم یمبان

انسان به  دنیرس یچگونگ، و متحول یمتعال تیترب یچگونگ -9

 نییو تب ستهيشا گاهيجا

برنامه  یهایژگيو و تیترب یساحتها یو عمل ینظر یالگو - 

 یفعل ینظام اموزش یدهايو تهد فرصتها، یتیو ترب یدرس یها

 انیو مترب انیمرب یهایژگيو - 

 (فارس انیدانشگاه فرهنگ یعلم ئتیه)قتیخانم دکتر حق -8

 (دانشگاه اصفهان یعلم ئتیه)یرجعفریمشاه دکتر  یاقا - 

 (فارس انیهییت علمی دانشگاه فرهنگ)دکتر بذرافکن  یاقا -9

معاون اموزش متوسطه اداره کل اموزش و  ) یلیاسماع یاقا - 

 (پرورش استان فارس

داره اموزش و و مشاور امور فرهنگی ا کارشناس) قای رايانآ - 

 (پرورش فارس

 

آقای دکتر 

 امیری

 آقای دکتر 

 آزادی

 سالن ابوريحان

 سلامت معنوی 6

 

 یسلامت معنو میو مفاه یمبان -8

 در جهان یسلامت معنو ریس - 

 رانيدر ا یسلامت معنو تیوضع لیتحل -9

مرکز تحقیقات سلامت معنوی د ع ) یوسفيدکتر صادق  یآقا -8

 (قم پ 

د ع پ   یسلامت معنو قاتیمرکز تحق)یخانم دکتر نرگس اسکندر - 

آقای دکتر 

 نويد روان

 آقای دکتر

صادق 

 يوسفی
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 در طب( ص) ينبو رهيس يالملل نيب شيهما نيچهارم يپرداز هيو نظر يشيهم اند يمجموعه نشست ها

  8-11ساعت  03/8/28پنج شنبه 

ف
دی

ر
 

عنوان نشست هم 

 و نظریه پردازی اندیشی
 اعضای نشست هم اندیشی ی نشست هم اندیشیمحورها

دبیر گروه 

 دانشجویی

دبیر 

 نشست 

7 

 یسلامت و سبک زندگ

 ونان،يدر طب  یارائه اصول شش گانه حفظ سلامت ریس -8

 رانيدر ا یو طب سنت یطب ثياحاد

و  یقرآن میبر قلب سل یمبتن یمراقبت معنو یانگاره ها - 

 یبشر یکردهايرو

در سلامت جسم و جان با توجه به  ینفش اعراض نفسان -9

 (ص) امبریپ ینبو رهیس

 ینبو رهیسالم در س یسبک زندگ - 

 (دانشگاه بابل)دکتر مظفرپور  یآقا -8

 (دانشگاه بابل) پور داللهيدکتر  یآقا - 

 (دانشگاه تهران) یميدکتر کر یآقا -9

دانشگاه علوم ) یدکتر غلام یآقا نیحجت الاسلام و المسلم - 

 (رازیش یپزشک

 خانم دکتر

 علمدارلو

حجت 

الاسلام و 

 نیالمسلم

دکتر  یآقا

 یغلام
 یسالن راز

8 

 یمراقبت متعال یموضوع یمفهوم شناس -8 در منزل یمراقبت متعال

 منزل  در یمراقبت متعال - 

 در منزل  یمراقبت متعال يیاجرا یچالش ها -9

 ایمراقبت در منزل در دن - 

 ارکان و اقتضائات طب متعالی - 

  یبهشت... ا تآي حضرت–8

 (رازیش یدانشگاه علوم پزشک) تابعی استاد – 

 (رازیش یدانشگاه علوم پزشک) هیماناي استاد –9

 (رازیش یدانشگاه علوم پزشک) یدکتر مسعود یآقا - 

 (دانشگاه شیراز) آقای دکتر ساجدی - 

آقای دکتر 

سالاری 

 کیا

 آقای دکتر 

 محقق زاده

 حانيسالن ابور

 ادخانه است

  یسلامت معنو الگوهای –  

 رانيدر ا یسلامت معنو یها ندهيآ - 

 ینظام سلامت در ارتقاء سلامت معنورسالت  - 

 (قم

 (قم مرکز تحقیقات سلامت معنوی د ع پ  ) یدریخانم دکتر اکرم ح -9

 (تهران) یمحقق علی محمد دکتر –  

 (قم مرکز تحقیقات سلامت معنوی د ع پ  ) یلیاردب ميم دکتر مرخان - 

مرکز تحقیقات سلامت معنوی د  )طهران  یاحمر یخانم دکتر هد - 

 (قم ع پ 
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9 

 تبیین و مقايسه ديدگاهها در ارتباط با حوزه و دانشگاه-8 مناسبات دانشگاه و حوزه

 چگونگی تعامل حوزه و دانشگاه در تولید علوم اسلامی- 

ی و دانشگاه در راستای مناسبات الگوی ارتباط طب اسلام-9

 حوزه و دانشگاه

 

عضو )حجت الاسیلام والمسلمین آقای دکتر پیروزمند -8

 (فرهنگستان علوم اسلامی قم

نماينده مردم فارس در مجلس )دکترعلی اکبر کلانتری.. آيت ا - 

 (خبرگان

) حجت الاسلام والمسلمین آقای محمد استوار میمندی -9

 (رادران استان فارسمديريت حوزه علمیه ب

 

آقای دکتر 

 شريفی

حجت 

 الاسلام 

  نیوالمسلم

 دکتر  یآقا

 یمحمود
 خانه استاد

 

 در طب( ص) ينبو رهيس يالملل نيب شيهما نيچهارم يپرداز هيو نظر يشيهم اند يمجموعه نشست ها

  11-11ساعت  03/8/28پنج شنبه 

ف
دی

ر
 

عنوان نشست هم 

 و نظریه پردازی اندیشی
 اعضای نشست هم اندیشی ی نشست هم اندیشیرهامحو

دبیر گروه 

 دانشجویی

دبیر 

 نشست 

11 

 یسلامت و سند الگو

 (سکولار ،یاسلام) سلامت یدر الگو یقیتطب کرديرو -8 شرفتیپ

 در ارتقاء سند  یو حداکثر یحداقل کرديرو - 

 سلامت شرفتیمطلوب پ یالگو نییتب -9

 منش کیدکتر ن یآقا -8

 زاده یکتر جاجرمد آقای –  

 انینیدکتر حس یآقا نیحجت الاسلام و المسلم -9

آقای دکتر 

جاجرمی 

 زاده

دکتر  یآقا

 یجاجرم

 زاده
 یسالن راز

11 

سلامت و کارکردهای 

اجتماعی سیره نبوی 

 (ص)

به سلامت و  ینيو د یجار یعلم تجرب کرديدو رو سهيمقا -8

 کردينقاط اختلاف و اشتراک دو رو نییتب

و  یروان ،یاجتماع ،یدر حوزه سلامت جسم نيد یکارکردها - 

 یمعنو

 تياولو کيبه عنوان  نيد یمعنو -یاجتماع یکارکردها -9

در حوزه سلامت  نيد یکارکرد اجتماع یساز نهیالزامات به - 

 (ینگار ندهيآ کرديبا رو)

 (سلامت یگذار استیمرکز س) یدکتر لنکران یآقا -8

انجمن )دکتر عباس زاده  یآقا نیمحجت الاسلام و المسل - 

 (حکمت استان فارس

 (سلامت یگذار استیمرکز س) يیدکتر جولا یآقا -9

 (قم نيدانشکده سلامت و د) یلیخانم دکتر اردب - 

- 
 آقای دکتر 

 جولايی

 ابوريحانسالن 
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12 

 یاسلام یروانشناس
 یاسلام یروانشناس یموضوع یمفهوم شناس -8 

 یمحور به روانشناس نيد کرديرو تیاهم ضرورت و نییتب - 

 مدرن

  یاسلام یدر روانشناس یروش شناس -9

 یاسلام یروانشناس یکاربرد یچالش ها - 

 در آموزش و درمان   یاسلام یکردن روانشناس یکاربرد - 

 

 (چمران اهواز دیدانشگاه شه) یدکتر مرعش یآقا -8

 دکتر رهگذر یآقا - 

 یدکتر طاهر یآقا -9

 (رازیش یدانشگاه علوم پزشک)  یروزآبادیدکتر ف یآقا - 

 (رازیدانشگاه ش)  یدکتر گودرز یآقا - 

- 
 آقای دکتر 

 خرم دل
 داستا خانه

 



 8931آبان ماه   در طب( ص)کنگره بین المللی سیره نبوی چهارمین 

xxv 
 

 در طب( ص)سخنرانی های چهارمین همایش بین المللی سیره نبوی  فهرست خلاصه مقالات

 رديف
عنوان 

 نشست
 صفحه ارائه دهنده عنوان سخنراني

8 
کاربرد توسعه و 

علوم بین رشته 

ای انسانی و 

 تجربی

   استاد پروفسور مهدی گلشنی علم و شبه علم

 9 دکترسید سعید زاهد زاهدانی یبر مجامع علم یعلم سمیاليغلبه ماتر ليدلا  

9 
در علوم تجربی و  سمیاليماتر یآنت یها ميپارادا ظهور

 موانع موجود
   دکتر غلامحسین يوسفی

 1 خانم دکترمريم شمسايی و دين از چشم انداز شناخت شناسیواکاوی علم   

  

اخلاق و نظام 

 سلامت

به مسائل روز علوم  يیاخلاق، فقه و حقوق در پاسخگو

 یپزشک

 دژکام لطف الله  ... ا تيحضرت آ

 
- 

 89 یتابعاقای دکتر سید ضیاء الدين  و سکولار یاسلام یاخلاق پزشک یمبان  

3 

 داانشگاه، نقش –در جامعه  یتحقق اخلاق پزشک

 88 پارساپور رضایدکتر عل یآقا مرتبط ینهادها ريو سا پزشکی نظام

1 

اخلاق در ارتباط استاد و دانشجو با نگاهی به 

نقش ها، مسئولیت ها، کارکردهاو )آينده 

 (فرآيندها
 - داريپاشهرام  دکتر یآقا

3 
 یها سیک یبر مبنا یاخلاق یها یریگ میتصم

 یواقع
  8 یآسمانامید دکتر  یقاآ

89 

دانشگاه، 

 سلامت، هنر

 یدر پزشک يیبايهندسه ز: اوزان و نسبت ها

 

 یدکتر بلخار

 
- 

 89 يیدکتر قاسم کاکا فرشتگان یایو سلامت ورود به دن الیخ 88

 - یپارسائ یمهندس مهد یپزشک نينو یدر خدمت الگو یاسلام یهنر معمار  8

89 
برعلوم  یو درمان مبتن صیدر تشخ یالیکاربست خ

 یاسلام
  8 یروانیانوشمجید دکتر 

8  Med-Art یتيرضا هدا دیحم دیدکتر س - 

8  
 يطب ثياحاد

 یدر علوم پزشک یبهداشت ثيکاربرد احاد

 

محمد کاظم دکتر حجت الاسلام 

  شيرحمان ستا
- 

 - یانيآدر يیرضامحسن دکتر  امروز یدر پزشک یطب ثيکارکرد احاد 

8  
 

 

مناسبات 

 -مدرسه

 دانشگاه

 

 

 

 

 یاسناد تحول یبررس يیو چرا یستیچ تیفلسفه ترب

 یبه اسناد تحول یعلل کم توجه 

 

 قتیحقشهربانو خانم دکتر 

 
- 

83 
و  رانيا یاسلام یدر جمهور تیترب یفلسف یمان نییتب

 یمکاتب فلسف ريبا سا زيمتما یمبان نییتب

شاه  ابراهیم میر سیددکتر یاقا

 یجعفر
- 

81 
 دنیرس یو متحول، چگونگ یمتعال تیترب یچگونگ

 نییو تب ستهيشا گاهيانسان به جا
  8 بذرافکنمجید دکتر یاقا

83 

 یهایژگيو و تیترب یساحتها یو عمل ینظر یالگو

نظام  یدهايفرصتها و تهد ،یتیو ترب یدرس یبرنامه ها
 یفعل یاموزش

 - یلیاسماعفرهاد  یاقا
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 9 

مناسبات 

 -مدرسه

 دانشگاه

 83 رايانعبدالعلی  اقای انیو مترب انیمرب یهایژگيو

 8 

 سلامت معنوي

 یسلامت معنو میو مفاه یمبان

 

  یوسفيدکتر صادق  یآقا

 
81 

 83 اسکندری خانم دکتر نرگس در جهان یسلامت معنو ریس   

 9  یدریدکتر اکرم حخانم  رانيدر ا یسلامت معنو تیوضع لیتحل 9 

 - یمحقق یدکتر محمد علآقای  یسلامت معنو الگوهای   

 8  یلیاردب ميدکتر مرخانم  رانيدر ا یسلامت معنو یها ندهيآ   

 9  طهران یاحمر یدکتر هدخانم  یرسالت نظام سلامت در ارتقاء سلامت معنو   

 3 

سلامت و 

 سبک زندگي

در طب  یارائه اصول شش گانه حفظ سلامت ریس

 رانيدر ا یطب سنتو  یطب ثيونان،احادي
 

 مظفرپور سید علی دکتر  یآقا
 

   

 1 
 یقرآن میبر قلب سل یمبتن یمراقبت معنو یانگاره ها

 یبشر یکردهايو رو
    پور داللهمحمد هادی يدکتر  یآقا

 3 
در سلامت جسم و جان با توجه  یاعراض نفسان نقش

 (ص) امبریپ ینبو رهیبه س
 - یميرمهرداد کدکتر یقاا

 3  گنجویی غلام عبداللهدکتر یآقا ینبو رهیسالم در س یبک زندگس 99

98 

مراقبت متعالي 

 در منزل 

 یمراقبت متعال یموضوع یمفهوم شناس

 

  یبهشت... ا تآي حضرت

 

 

- 

 1  یتابع نيالد اءیض دیاستاد س در منزل یمراقبت متعال  9

 3  هیمانياهادی محمد استاد  در منزل یمراقبت متعال يیاجرا یچالش ها 99

 - یمسعود محمد صادقدکتر یآقا ایمراقبت در منزل در دن  9

 99 یساجدعلی محمد دکتر  یآقا یارکان و اقتضائات طب متعال  9

9  
 

 

 

مناسبات 

دانشگاه و 

 حوزه

 

 

 

 

 در ارتباط با حوزه و دانشگاه دگاههايد سهيو مقا نییتب

 

  روزمندیپعلیرضا دکتر یآقا

 
9  

  9 یاکبر کلانتر یدکترعل.. ا تيآ- یعلوم اسلام دیتعامل حوزه و دانشگاه در تول یونگچگ 93

91 
 یو دانشگاه در راستا یارتباط طب اسلام یالگو

 مناسبات حوزه و دانشگاه
  9 یمندیمحمد استوار م

93 
سلامت و سند 

الگوي 

 پيشرفت 

 - منش کین ابراهیمتردک یآقا (سکولار ،یاسلام) سلامت یدر الگو یقیتطب کرديرو

 در ارتقاء سند یو حداکثر یحداقل کرديرو 9 

 

 زاده یجاجرممحسن دکتر  آقای

 

- 

 - انینیحسمحمد جعفر دکتر  یآقا سلامت شرفتیمطلوب پ یالگو نییتب 8 

 -  یلنکرانمحمد باقر دکتر  یآقابه  ینيو د یجار یعلم تجرب کرديدو رو سهيمقاسلامت و    



 8931آبان ماه   در طب( ص)کنگره بین المللی سیره نبوی چهارمین 

xxvii 
 

کارکردهاي 

اجتماعي 

سيره نبوي 

 (ص)

 کردينقاط اختلاف و اشتراک دو رو نییسلامت و تب

 

 

 9 
 ،یاجتماع ،یدر حوزه سلامت جسم نيد یکارکردها

 یو معنو یروان

 عباس زادهمحمد دکتر  یآقا

 جهرمی 
- 

   
 کيبه عنوان  نيد یمعنو -یاجتماع یکارکردها

 تياولو
 - يیجولاحسن دکتر  یآقا

   
در حوزه  نيد یکارکرد اجتماع یساز نهیالزامات به

 (ینگار ندهيآ کرديبا رو)سلامت 
 - یلیاردبمريم خانم دکتر 

   

روان شناسي 

 اسلامي 

 یاسلام یروانشناس یموضوع یمفهوم شناس

 

  یمرعشسید علی دکتر یآقا

 
9  

 3 
محور به  نيد کرديرو تیضرورت و اهم نییتب

 مدرن یروانشناس
 - رهگذرحسن دکتر یآقا

 - یطاهرعبدالحمید دکتر  یآقا یاسلام یدر روانشناس یروش شناس 1 

 - یروزآبادیفعلی دکتر یآقا یاسلام یروانشناس یکاربرد یچالش ها 3 

 93 یگودرزمحمد علی دکتر  یآقا در آموزش و درمان   یاسلام یکردن روانشناس یکاربرد 9 
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 صفحه ارائه دهنده عنوان مقاله رديف

 18 زهرا پاشايي نژاد اسلامي زندگي سبک در نشاط و شادي نقش  .1

9.  
 مروري بر سبک زندگي سالم در پزشكي ايراني

 12 زهرا پاشايي نژاد

 اثربخشي معماري به عنوان)رابطه هنر ديني با سلامت معنوي  .0

 (سلامت معنويبر  هنر ديني

 03 افسانه نرگسي خرم

 01 رقيه مختارزادگان (ص)از منظر سيره نبوي( استاد و دانشجو)آداب تعليم و تعلمّ   .1

0.  
ص)سلامت خانواده و سلامت جامعه از منظر سيره نبوي

 
 09 رقيه مختارزادگان

 00 ميلاد احمدي مرزاله تأثير دين بر سلامت روان  .6

 01 ميلاد احمدي مرزاله روحي، رواني و جسمي از منظر سيره نبويبيماري هاي   .1

هاي بهداشت رواني در زيارت عاشوراي امام بررسي مؤلفه  .8

 (ع)حسين 

 00 طاهره شكري زاده

هاي مبلغين مراکز آموزشي و ها و مهارتبررسي روش  .2

درماني دانشگاه علوم پزشكي شيراز در دعوت به  -بهداشتي

 قرآن مجيد و بزرگان دينينماز از ديدگاه 

 06 طاهره شكري زاده

 01 نجمه نعمت الهي سقط جنين از منظر آيات و روايات  .13

 08 مريم مشكواتي هاي تعليم و تربيت از منظر قرآن و نهج البلاغهبايسته  .11

 02 مريم مشكواتي در سيره نبوي( استاد و دانشجو)آداب تعليم و تعلمّ   .19

زند پروري و صبر با رويكرد سبک هاي فر بررسي رابطه شيوه  .10

 (ص)زندگي نبوي 

 63 مريم مشكواتي

 61 رقيه بهزادي نژاد بررسي احكام فقهي سقط جنين  .11

 69 مريم مشكواتي (ص)زيبايي شناسي ساختار شنوايي انسان از منظرسيره نبوي   .10

هاي رواني از منظر دينداري سالم  و روش هاي مقابله با تنش  .16

 (ص)سيره نبوي 

 61 م مشكواتيمري

http://www.tim.ir/teaching/470/مروری-بر-سبک-زندگی-سالم-در-پزشکی-ایرانی/
http://www.tim.ir/teaching/470/مروری-بر-سبک-زندگی-سالم-در-پزشکی-ایرانی/
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ي روحي با رويكرد سيره نبوي هاتأثير دعا و ذکر در حل تنش  .11

 (ص)

 60 مريم مشكواتي

 66 مريم مشكواتي (ص)عوامل ديني مؤثر در تامين سلامت روح و روان از منظر سيره نبوي   .18

 61 نازنين نوري نژاد در رساله ذهبيه( ع)آداب تغذيه با توجه به روايات امام رضا   .12

 68 نازنين نوري نژاد اسلامي طب بر ايراني طب ثيرتأ  .93

سلامت معنوي در بيماران مسلمان مبتلا به بيماري مزمن از   .91

 ديدگاه اسلامي ايراني

 62 معصومه رامبد

99.  The Effect of Willpower Intention on Anxiety, 

Depression, and the Granovsky Excitement 

Components 

 13 صديقه فروهري

90.  Religious Orientation: A systematic review and 

meta-analysis 
 11 صديقه فروهري

بررسي ارتباط بين سلامت مذهبي معنوي و کيفيت زندگي   .91

 سالمندان

 10 الناز خير

90.  spiritual well-being and quality of life in cancer 

patients 

 11 الناز خير

96.  Spiritual Well-Being and Quality of Life in 

Infertile Women 
 10 الناز خير

 16 حميدرضا سهرابي جايگاه دعا و توسل در سلامت از منظر سيره نبوي  .91

تعميم مراقبت معنوي طب تسكيني به همه بيماران بستري   .98

 داوطلب

 11 حبيب الله يوسفي

 18 سيده زهرا آدابي نيا آيات، روايات و سلامت تغذيه  .92

03.  

 يزندگي ايثارگرانه در سيره نبوي، آموزه ها شاخصه هاي سبک

 و رابطه آن با سلامت روان  قرآن و معارف اسلامي

 12 فاطمه راستي کردار

 83 معصومه طاهري بالين در آن انجام چگونگي و معنوي مراقبت  .01

 81 محسن رضايي آدرياني اخلاق پزشكي؛ جبر، آزادي، يا اختيار  .09
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 ويژه پزشكي آداب و اخلاق حديث، علوم تحصيلي رشته ايجاد  .00

 علمي هيأت اعضاي

 89 حيدري مرتضي

 80 مختارزادگان رقيه نبوي سيره منظر از سلامت نظام در تربيت و الگو  .01

 81 شباني سعيده (ص) نبوي سيره در بيمار از عيادت اخلاق  .00

 80 غفوري فرزانه درمان و پيشگيري معنوي راهكارهاي  .06

 پزشكي و درماني مراکز در ماربي حريم و کرامت حفظ چگونگي  .01

 اسلامي رويكرد با

 شكوفه سادات راضيه

 چين

86 

 حاجي محمدحسن بيماري و سلامت در نفساني اعراض آثار  .08

 طسوجي رحيميان

81 

ثير قوانين کشورايران در عوامل اجتماعي موثر بر أتبررسي   .02

 از منظر سيره نبوي سلامت

 88 زهرا خاکي نهاد

ي غذازاد به عنوان يكي از عوامل بررسي نقش بيماريها  .13

 اجتماعي مؤثر برسلامت از منظر سيره نبوي

 23 زهرا خاکي نهاد

 پايان مراقبت هاي به يو سي اي در شاغل پرستاران نگرش  .11

 حيات

 21 فاطمه زارعي

يک  :تبيين ادراک مراقبين مسلمان ايراني از مفهوم شفقت   .19

 مطالعه کيفي

 29 بنفشه تهراني نشاط

ادراک مراقبين مسلمان ايراني از حفظ کرامت انساني  تبيين  .10

 بيمار

 20 بنفشه تهراني نشاط

 21 سكينه صيادجو تأثير نماز در ارتقاء بهداشت روان  .11

در جهت تحقق سند « اجرايي و عملياتي»پيشنهاد طرحهاي   .10

 ايراني پيشرفت در علوم پزشكي-الگوي اسلامي

اکرم السادات سادات 

 حسيني

20 

 26 مريم صف آراء (ص)تربيت در نظام سلامت معنوي از منظر سيره نبوي  الگو و  .16
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  محمدابراهيم زحلي نژاد تأثير معده و رژيم غذايي در بيماري ها  .11
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 علم و شبه علم 

 يگلشن ياستاد دکتر مهد

 گروه فلسفه علم استاد

م به اشکال واژه عل یستيویتيتفکر پوز تیدر قرن نوزدهم با حاکم.  شدیاطلاق م یابتدا واژه علم به هر نوع دانش بشر در

در . سر و کار داشت، اطلاق شد یجوامع بشر ايرفتار انسانها و  اییعیطب یها دهي، که با مطالعه پد کیاز دانش آکادم یخاص

از جمله فلسفه، را  ه،یباشند و بق ريبکار برد که ابطال پذ يیآن دانشها یعلم را برا اژهعلم، و لسوفیکارل پوپر ، ف 8399دهه 

مثل ) است  ريپذ هیو همواره توج ستیکه هرگز قابل رد کردن ن یبخش د،یرا شبه علم نام رعلمیازغ یبخشاو .دینام رعلمیغ

را معتبر  کيزیاما اگر چه او متاف. نکرد یمعرف رعلمیدو بخش غ نيا نیب یواضح اریالبته او مع(. سمیمارکس ايیآسترولوژ

 اریمع یفلاسفه علم بعد. است یکيزیم مملو از مفرضات متافکه عل یآن را داخل علم ندانست ، در صورت یبحساب آورد ول

 تيکثرا.نداشتند یعلم و شبه علم توافق نیب زيتما یآنها رو نیهمچن.  رفتنديعلم از شبه علم را نپذ يیپوپردر جدا یها

 .دو قائل نبوده اند نيا نیمطلق ب زيتما زین یفلاسفه علم بعد

 رییقابل اعتماد تغ ریدانش قابل اعتماد و دانش غ نیب زیعلم را به تم ریعلم و غ نیب زیاز فلاسفه علم معاصر مساله تم یبعض

 .داده اند

 ايعلم  ریعلم از غ زيتما یقاطع برا اریمع کيفلاسفه علم در مورد وجود  نیب یتوان گفت که اجماع یم یمقام جمع بند در

،  یتجرب یريپذ ديیتا زانیم رینظ یعوامل. ستندیسطح ن کيدر  یريپذ نانیاما همه دانشها از لحاظ اطم. شبه علم وجود ندارد

ها مؤثر  هينظر یريپذ نانیدرجه اتقان و اطم نییدر تع ايقضا یري، و فهم پذ( یزیحاصلخ) ی، نوآور یتجرب یريابطال پذ

 .هستند

از عدم توجه به  یناش نيا. ندنام یشبه علم م ،یاز حوزه ها را، خصوصاً در حوزه پزشک یاست که بعض جيما را زيعز هنیم در

 نکهيو ا ستین یکيزیعلم فارغ از مفروضات متاف نکهياست که فلسفه علم معاصر روشن کرده است از جمله ا یبعض نکات مهم

 حیموجود را توض یتجرب یتوانند داده ها یم هيکنند و همواره چند نظر ینم یطعو ق نیها را متع هينظر یتجرب یداده ها

در  یفعل هينظر ايردیبگ دهيموفق آن را ناد یتجرب یها افتهيتواند  یپسندد، او نم یرا نم یسنت هينظر کییکس پس اگر. دهند

 .را شبه علم بحساب آورد یطب سنت رینظیتوان حوزه هائ یاعتبار ، نم نيبه ا. کند یمورد آن حوزه را سخن آخر تلق
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 نيدر مغرب زم يعلم سمياليماتر شيدايپ يها نهيزم

 يزاهد زاهدان ديسع ديس ردکت

 رازیدانشگاه ش یتحول و ارتقاء علوم انسان ةو مسئول پژوهشکد یجامعه شناس اریدانش

علم در .  شود یم دیتول "چگونه"علم  مینیدر غرب لازم است در ابتدا بب یعلم سمیاليماتر شيدایبردن به علل پ یپ یبرا

هم در آن با همان مبنا شکل  یشود قهراً علوم ماد یماده گرا م یهنگفر یوقت.  کند یو رشد م ردیگ یفرهنگ جوامع شکل م

ها حاصل شناخت افراد آن  افتيدر نيا.  است "دهیبه توافق جمع رس یافت هايدر"مختار ما از فرهنگ  فيتعر. رندیگ یم

و  یو جمع بند یریگ جهینت ،یدسته بند یاطلاعات، عقل برا یجمع آور یحس برا: دارد یشناخت ابزار.  باشند یجامعه م

حس  یدر هفت سال اول زندگ.  نديآ یم ایسه ابزار شناخت به دن نيانسان ها در بدو تولد با ا.  جهینت قيتصد یقلب برا

رسد و در هفت  یبه عقل م تيريمد نيهفت سال دوم ا.  را بر عهده دارد یو قلب یعقل ،یحس یها افتيدر ةمجموع تيريمد

 یکه شناخته م یهر وجود.  هاست افتيدر تيريمد یدارد برا دانیکند، قلب م یر انسان رشد مد اریاخت ةسال سوم که قو

شود و به  یم لیآنچه تحل.  است یشود حس یآن چه از آن موضوع مشاهده م.  است یو قلب یعقل ،یابعاد حس یشود دارا

سه نوع  نياگر وجود ا.  است یقلب ردیگ یمکه در مورد آن در وجود انسان شکل  یقيتصد زانیو نوع و م یعقل ديآ یذهن م

 یها افتيدر ةو کر ردیگ یدهند در مرکز قرار م یم لیشکها که باور انسان را ت قيکره تصد میکن هیرا به سه کره تشب افتيدر

انسان سه کره متحدالمرکز باشند  نياگر ا.  دهد یم لیرا تشک یرونیب ةکر یحس یها افتيشود و در یآن استوار م یرو یعقل

.  ديآ یاز به وجود میخورد و احساس ن یکره ها اتحاد مرکز آنان به هم م نياز ا کياطلاع به هر  کيبا ورود .  در آرامش است

به  ايرود و حجم اطلاعات و  یم شیانسان پ یها افتيسازوکار در بیترت نيکند و به ا یبازگشت به تعادل انسان تلاش م یبرا

 .  رود یو رو به کمال م ابدییم شيها افزاکره  نيحجم ا گريعبارت د

از تعامل  ريکنند ناگز یم یجا زندگ کيکه در  یانسان هائ.  میخوان یرا فرهنگ م دهیبه توافق جمع رس یها افتيدر میگفت

به  دنیرس یبرا.  دارند یبه همفکر ازیکنند ن یهمکار گريکديبا  یا نهیکه بخواهند در هر زم یآنان در صورت.  گرنديکديبا 

و هم  یهم فکر ،یهستند هم دل یجامعه که افراد آن با هم در مراوده اجتماع کيرپس د.  است یبه هم دل ازین یهم فکر

پردازند و در  یم یبر اساس آن به هم فکر.  رسند تا هم دل شوند یاز توافق م یدر باورها به حد یعني.  وجود دارد یکار

 نيا.  پردازند یم یبه همکار محسوساتحاصل شد در  یهم فکر نيا یو وقت ابندییمدست  یبه اشتراکات یعقل یها افتيدر

و به  دهیافکار به توافق جمع رس ده،یبه توافق جمع رس یها قيتصد ايباورها  یفرهنگ را به سه کره تو در تو میتوان یجا هم م

 یم لیرا تشک یاجتماع "ارزش ها و اخلاق" دهیبه توافق جمع رس یباورها.  میکن هیتشب دهیمحسوسات به توافق جمع رس

دهند  یم لیجامعه را تشک "علم و معرفت" دهیمعقولات به توافق جمع رس.  میگوئ یم "یادیفرهنگ بن" هيکه به آن لا هندد

 یم لیجامعه را تشک "یمهارت ها و فن آور" دهیو محسوسات به توافق جمع رس میگوئ یم "یفرهنگ تخصص"که به آن 

که علم و معرفت در هر جامعه بر اساس  میابییبحث فوق در م اسبر اس. میگوئ یم "یفرهنگ عموم" يةآن لا دهند که به

 .شود یم جاديو ا ردیگ یشکل م دهیبه توافق جمع رس یها قيباورها و تصد

آن  ماتیمنبعث از تعل یبه فرهنگ صلح و دوست یفرهنگ خشونت بار رمُ( ع) یسیبعد از ظهور حضرت ع( اروپا)غرب  در

اصالت استناد به  جيخبر به تدر یاز خدا ب یها شیتوسط کش نيد نيها به ا سهیبا ورود خرافات و دس.  افتيرییحضرت تغ
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 ةفلسفبیترت نيبه ا.  را نگه دارند به عقل متوسل شدند یحیمس تينوخواستند مع یکه م یهائ شیسؤال رفت و کش ريز یوح

 گريکه د نيدر دوران رنسانس با توجه به ا.  حق از باطل شد زیملاک تم یعنيشکل گرفت و عقل ملاک صحت  تیحیمس

مشهود آوردند  تیاست مقدور نبود دانشمندان رو به واقع یکه در دانش خداوند تبارک و تعال بیغ تیبه واقع یابيدست 

رو با اتکاء به تجربه علوم  نيااز .  ديو تجربه ملاک گرد یسؤال رفت و عقل عمل ريتنها، ز یعقل نظر تيو کفا( سميسکولار)

 .  شکل گرفت یتجرب

 تیبه واقع یحالت که توجه نيدر ا.  میخوان یم سميرا سکولار بیغ تیمشهود و کنار گذاشتن واقع تیآوردن به واقع یرو

.  ردیگ یشکل م یشود و انسان گرائ یم یاشرف مخلوقات، اشرف موجودات تلق یانسان به جا ديآ یمعتبر به حساب نم بیغ

 شمندانياند نیدر ب بیغ تیتوجه به واقع گريقرار گرفت و د یو انسان گرائ سميعلوم در غرب سکولار دیتول یربنايز نيبنابرا

 .   شد دهیبرچ یعلم
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 نيدر علم و ارتباط آن با د سمياليپساماتر يدگاههايد شيدايپ

 يوسفي نيغلامحس دکتر

 دانشکده داروسازی شیراز دانشیار

غرب از زمان . خاص اروپا جستجو کرد یدر نظام اجتماع ديبا زیاز هر چ شیدر غرب را ب یعلم سمیاليماتر شيدایپ یها نهیزم

 ینظام اجتماع نيدر ا. افتيادامه  81بود که تا قرن  سمیو فئودال یبر اقتصاد کشاورز یمبتن ینظام طبقات کيیروم باستان دارا

 ریتغينظام لم  نيا. طبقات کارگر متصور نبود یبرا یاجتماع یامکان ارتقا چگونهیبود و ه دهش نییتع شیهر فرد از پ تیموقع

با . داشتند نیخود را در زم ریتغيخاص و لم  گاهيجا زیبود و تمام جانداران ن رشيمورد پذ زین یستيدر علوم ز یاجتماع

 گاهيجا رییگون شد و امکان رشد و تغبار دگر نیاول یبرا یتیرع-ارباب ینظام ثابت اجتماع نيا یانقلاب صنعت شيدایپ

شکل گرفت  یجنبش در آن بشکل جد نيبود که ا يیکشور اروپا نیفرانسه اول. طبقات جامعه فراهم شد یتمام یبرا یاجتماع

 لتکام دهيا نینخست( 3 81-  83)لامارک  ستیژان بابت. آمد ديدر فرانسه پد زین یتکامل یشناس ستيز میمفاه نیو نخست

در نسل  شتریب یبود و به سمت بهره ور ریجاندار در طول زمان متغ کییستيز یهایژگيآن و یارائه داد که بر مبنا را یستيز

از  نياز ا شیکه در تضاد آشکار با کتاب مقدس بود که تا پ یعلم ديجد اتیکشف نيعلاوه بر ا. کرد یحرکت م ندهيآ یها

-  83)هاتون  مزیکه ج یزمان. ديگرد نيدانشمندان از د یگردانيرو یلساز اص نهیمبود ز افتهيقبول عام  یطرف جامعه علم

است  یجيتدر راتییها سال تغ ونیلیحاصل م نیزم یبار نشان داد که سطح کنون نیاول یبرا ديجد یشناس نیپدر زم( 8333

 ليدامه چارلز لادر ا. ديگردمخدوش  یسال است در مجامع علم 999 تنها  نیعمر زم نکهيبر ا یمبن لیصحت گفته انج

آن را مطرح  یجيو تدر یو پروسه طولان  Natural selectionا یعیانتخاب طب دهيا 8199دهه  ليدر اوا(  8333-813)

با انتشار کتاب  یستيدر علوم ز یسمیاليماتر کیستماتینگاه س نحاليبا ا. را با کتاب مقدس آشکار نمود یگرينمود که تضاد د

را حاصل عملکرد  اتیمظاهر ح یتمام نيرونق گرفت که در آن دارو 3 81در سال ( The origin of species)اصل انواع 

 یطولان اریدر زمان بس طیحاصل از مح( Random variations) یتصادف راتییتغ یبر رو یعیهدف انتخاب طب یکور و ب

است و  ینظم یو حاصل ب یظاهر اتیح یساختار نظمکه  دهيا نيعلم ا خيبار در تار نینخست یبرا بیترت نيبه ا. دانست

 یبخش ايهمه  نيشناسان بزرگ زمان دارو ستياگرچه عموم ز. پا به عرصه وجود گذاشت ستین ازین یلزوما به خالق هوشمند

شد و  سمینيرودا اینيدارو دهيعام ا رشيدر غرب منجر به پذ یاجتماع سمیاليمساعد ماتر یها نهیاما زم رفتندياو را نپذ دهياز ا

از  ديجد یگونه ا 9 83در  کيتوسط واتسون و کر DNAبا کشف . ديگرد یعلم سمیاليماتر کیستماتیس شيدایرآغاز پس

 شيدایعامل پ یعیکور در ژنوم را همراه با انتخاب طب یتصادف یشکل گرفت که جهش ها سمینيبا نام نئودارو سمینيدارو

 . دانست یم اتیح

 ستياون ز چارديمثال ر یبرا. شکل گرفت نيتکامل توسط دارو هين با ارائه نظرهمزما یسمینيضد دارو ینگرش ها نیاول

 یریموجودات زنده شکل گ کیو اشتراکات آناتوم یبا استناد به نظم ساختار نيشناس مشهور هم عصر با دارو لیشناس و فس

( Structuralism) يیاه ساختارگرانگ ینيدارو( Functionalism) يیردگراو در برابر کارک رفتيآنها را نپذ یکاملا تصادف

بر مجامع  سمینيغلبه دارو لیبدل نحاليبا ا.  مشترک در موجودات زنده ارائه کرد یا هياعتقاد به وجود نظم پا هيخود را بر پا

 میعظ یشرفتهایو با پ ستمیدوم قرن ب مهیدر ن. نکردند دایپ ستمیدوم قرن ب مهیخود را تا ن گاهيجا اتينظر نگونهيا یعلم

 دهیچیو فوق العاده پ یکروسکوپیم یو شناخت اجزا هانیک قیدق اریاز ساختار بس یو آگاه کیو ژنت یمیوشیب ،یشناس هانیک
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همه نظم  نيا حیوتصادف قادر به توض سمینيکه دارو دهيا نيو ا اتیجهان و ح یبر هوشمند یمبن ینگاه تازه ا جيبتدر یسلول

نام گرفت جهان را حاصل  Intelligent designايطرح هوشمند  یگاه که بطور کلن نيا. باشد شکل گرفت ینم یدگیچیپ و

. وارد نمود یستيرا به علوم ز Teleologicalاي انهيگرا تيذهن هوشمند با هدف و جهت مشخص دانست و نگاه غا کي

را  نيدارو یعیتخاب طبان یهوشمند را مطرح ساختند و تئور هانج دهيا( 998 - 838) ليهمچون فرد هو یدانشمندان بزرگ

شناس و ژن شناس مشهور  ستيدنتون ز کليما  831در سال . دانستند یناکاف یستيز دهیچیفوق پ یساختارها حیتوض یبرا

 "در بحران یتئور کيتکامل  "با عنوان  یدر کتاب یستيمنظم و متوازن ز یساختارها حیرا در توض سمینيدارو یناکارآمد

را در مخالفت  هيو کو زیچون آگاس یشناسان بزرگ ستيمربوط به ز( Typological) ین گونه امجزا بود دهيعرضه کرد و ا

با الگوگرفتن از کتاب دنتون  یبه کليما يیکايآمر ستیمیوشیسال بعد ب 89. مطرح نمود یبا ارائه مستندات علم سمینيبا دارو

و  سمینينشان داد که دارو "ريکاهش ناپذ یدگیچیپ " دهيمنتشر کرد و با مطرح نمودن ا را "نيدارو اهیجعبه س "کتاب 

 یم "طراح هوشمند و هدفمند " کيرا ندارند و تنها  یسلول فيظر ینیماش یربنايز حیتوض يیوجه توانا چیبه سمینينئودارو

پروژه  لیتکم با یستيدر علوم ز گريانقلاب د. دينما یگذار هيرا پا یظرافت و کارامد ،یدگیچیهمه پ نيبا ا يیتواند ساختارها

قابل  یاز ژنوم انسان%  آغاز شد در ابتدا نشان داد که تنها  8339پروژه که در سال  نيا. رخ داد( ENCODE) یژنوم انسان

 یبازمانده ب ومژن یبخش ها نيا نکهيبر ا یآنها مبن یبود بر مدعا یلیدل انياز نظر تکامل گرا جينتا نيا. شدن است انیب

 باينشان دادند که تقر یبعد یها شرفتیپ نحاليبا ا. است یعیانتخاب طب یاثر در ط یب یاجهش ه( Junk DNA)مصرف 

بر وجود طرح و برنامه در موجودات  یگرياکتشاف گواه د نيا. باشند یدر عملکرد ژنوم م یدینقش کل یژنوم دارا نيا یتمام

 . افتیانيمصرف پا یژنوم ب نهافسا  بیترت نيزنده بود و به ا

. رخ داد یکوانتوم کیو بطور خاص مکان ديجد کيزیف یریصورت گرفت با شکل گ یکه در نگرش علم یگريهم دم انقلاب

انسان  یآگاه ریتاث انگریبود بلکه ب یخارج از تصور جهان ماد تینه تنها نشان دهنده ماه یکوانتوم کیدر مکان ديجد اتیکشف

(conciousness )صلب و  تیماه یدارا ینشان داد که جهان ماد اتیکشف نيا رگيد بارتبع. بود رونیدر رفتار جهان ب

 ستيز"با عنوان  یعلم ینگرش یستيدانشمندان علوم ز یبود که برخ یتا بحد ریتاث نيا. ستین یانسان یمنفک از آگاه

در شکل  یمهم عاملداند بلکه آن را  یمغز او نم یانسان را حاصل تکامل ماد یرا مطرح نمودند که نه تنها آگاه "یمرکز

از آغاز جهان  شیو پ ستیمحصول ذهن و مغز ن یدانشمندان آگاه نياز نگاه ا. کند یقلمداد م رونیجهان ب یکيزیف یده

و  یستیاليبا نگاه ماتر ینوع نگرش به انسان آشکارا در تضاد و تناف نيا. وجود خواهد داشت زیوجود داشته و پس از آن ن

 . داردبه جهان قرار  یستینيدارو

شکل گرفته  یبه روان بشر یستيديکه عمدتا با غلبه نگاه فرو یستیاليماتر یپس از روانشناس زین یعلوم روان شناخت طهیح رد

 نيا. دانست مورد توجه قرار گرفت یاو م یکه روان بشر را فراتر از خود فرد یروانشناس ینوع یلادیم 9 بود در اواخر دهه 

 Postmaterialisticآن را  راینام گرفت و اخ Transpersonal psychology يیفرافرد ینگرش که روانشناس

psychology و  شاتيبر آزما هیداند و با تک یم یوانیبر غرائز ح یمبتن یفرد یاند روان بشر را فراتر از سائق ها دهینام

انجام داده اند مساله وجود  یرروان بش یفرازمان-یفرامکان یها يیبر توانا یلادیم 9 که محققان از دهه  یمشاهدات گسترده ا

و عوامل  روهایجولان ن یبرا یتازه ا یفضا دينگرش جد نيبا ا. مطرح نمودند یدر مباحث روانشناس یروح را بصورت کاملا علم

از  یاديتعداد ز ستمیدر اواخر قرن ب نیهمچن. ديگرد جاديرانده شده بود ا رونیبه ب یکه از قرن نوزدهم از روانشناس یروح

وجود،  يینها یو معن يیغا قتیشناخت، ادراک و نائل آمدن به حق یبشر برا یروح صهیبه خص دنیبا اعتبار بخش نشناسانروا
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 هيرا به پا( Existential intelligence) یهوش وجود ايSpiritual intelligence (SQ) یروحبا عنوان هوش  یمفهوم

انسان که  یمفهوم کمال روح بیترت نيبه ا. قرار دادند( EQ) یجانیو ه (IQ) یبرتر از هوش فکر یگاهينهادند و آن را در جا

 . افتيخود را باز گاهيجا گريبه کنار نهاده شده بود بار د یعلم سمیاليظهور ماتر یدر پ

 یسمیاليآن را دانش پساماتر شمندانيکه اند یديجد ميتوان در ظهور پارادا یرا م ریشده در قرن اخ ادییتحولات علم یتمام

 .و کنکاش قرار داد یدانند مورد بررس یم
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 ياز چشم انداز شناخت شناس نيعلم و د يواکاو

 ييشمسا ميدکترمر

 رازیش یدانشگاه علوم پزشک یگروه معارف اسلام اریدانش

لذا وجهه همت .باشد یم یدر شناخت هست یورز شهيبه شناخت جهان و اند افتیمهم انسانها ره یا شهياز مسائل اند یکي

 یمعرفت و راه ورود به آن در راستا یها هيپا تیرهگذر ارزش و اهم نياز ا.خود نهاد رامونیادراک از پ یخود را بر رو

با فراهم شدن .پرداخت یبه کسب آگاه ریمس نينمود که در ا جاديرا ا نيادیبن یاز مجهولات و پرسشها یبه انبوه يیپاسخگو

 سریمعرفت  از خود و جهان م یکه شناخت انسان و چگونگ ديموجب گرد ریمس نياز جهان و اندوختن دانش از ا یشناخت و

که تا قبل  افتيتوان در یم یربا ژرف نگ.بوده است یمورد توجه ضمن یو غرب یدر فلسفه اسلام ربازيمسئله از د نيگردد که ا

 یانگار تياعتقاد به غا یر قرون وسطوجود نداشت بطور مثال د نيعلم و د يیبعنوان جدا یکردي، رو یلادیاز قرن چهاردهم م

زمان بود که فلسفه  نيقرار داده است که در ا یتيآن غا یجهان را خلق نموده و برا ني،ا يیمبنا که خدا نيوجود داشت بر ا

بود  یدوران قرون وسط یمذهب  شمندانياز اند یکيکه  ناسیتوماس آکوئ.ديگرد قیتلف گريگديبا  یحیمس اتیارسطو و اله

در قرن هفدهم . که خداوند هم خالق جهان است و هم نگهدارنده آن ستند،چرایدر تعارض ن ید بود که عقل و وحمعتق

و مشاهده  یاضيعلم استدلال ر نيا یاصل یبنا نهادند که سنگ بنا درايعلم جد وتنیو ن لهیمانند دکارت،گال یبنام شمندانياند

ها  دهيپد حیرا کنار گذاشته و به توض اتید به وجود خداوند بودند اما الهمعتق نکهيدوران با توجه به ا نيدر ا.بود یتجرب

معتقد بود که جهان  لهیالگ.جهان را خواهم ساخت د،منیبه من ماده و حرکت بده: گفت  یمانند دکارت که م. پرداختند

کرد چرا که  یه نممشاهد یو علم ینياعتقادات د نیب یسرعت و تعارض یگريجرم و د یکياست  تیمتشکل از دو خاص

نمود  یم هیتشب دهیچیپ نیماش کيجهان را به  وتنین. دانست و هم مؤلف کتاب مقدس یم عتیخداوند را هم مؤلف کتاب طب

انسانها به عقل  یبا گذشت زمان وابستگ. دانست  یرا مخلوق خداوند م دهیچیپ نیماش نيا وکنند  یم تیتبع نیکه از قوان

امر در قرن  نيمحدود شد و ا نيو نقش د دياز خدا گرد یعیو طب یویباعث جدا شدن تمام امور دنمسئله  نيو ا ديگرد شتریب

دوم قرن  مهین. گرفتند دهيو وجود خداوند را ناد نيگردد و د هیکه همه امور براساس علم توج ديو نوزدهم باعث گرد جدهمیه

 دنیمسئله همزمان با به اوج رس نيکولار بود که ادر جوامع س یو تجرب ینظر نهیمدرن در زم یشرفتهایزمان پ ستمیب

ترس و هراس در  جاديو استفاده از علوم سکولار باعث ا یبا معرف یجوامع غرب گريد یاز سو. افتيمخالفت با مسلمانان ادامه 

اساس است  نيمسلمانان برا یرسد که نگران یبه نظر م.  است دهيجهت منحرف شدن از راه خدا و اسلام گرد یجوامع اسلام

توجه داشت که  ديبا. بشود یاسلام یو فاصله گرفتن مردم از روش زندگ یاصول اسلام فیعلوم منجر به تضع نيا ریکه  تأث

. در آن وجود ندارد یمذهب یدگاههايو د اتيمعنو یبرا يیاست و جا ینیو ع یربتج یوخاستگاه دانش غرب  یروش شناس

معنا  نيمنحصر به فرد است بد نيد نيکه نشان دهنده راه سعادت به بشر بوده لذا ااست  دیتوح هيمکتب اسلام بر پا تیماه

دو  نيا انیبر اعتدال م یمبتن لکهاست ب یجزم کيزیمحض و نه براساس متاف یآن نه بر اساس فلسفه عقلان ینیکه جهان ب

 تیحیمس دگاهيدر تقابل با د دگاهيد نيه اوجود ندارد ک ایو دن نيقلمرو د نیب یزيتما یاسلام یدئولوژيدر ا. باشد یعنصر م

از  نيادیبن لیجستار به دنبال تحل نيدر ا.  از هم جداست ایو دن نيباورند که قلمرو د نيو آنها بر ا ردیگ یشده قرار م فيتحر

 ینيوم دتوان اثبات نمود، علوم جهت دار بوده چرا که عل یم. باشد یم یبراساس معرفت شناس ینيعلم مدرن و علم د تيهو

و  شمندانيقابل ذکر است که اند نيبنابرا.باشد یم سمیاليو ماتر سميسکولار هيو علوم مدرن بر پا یانیوح یآموزه ها هيبرپا
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 نيدر ا.باشد یم یو وح ل،توهم،تعقلیحس،تخ:شامل  یکه معرفت ما از جهان هست دندمعتق ینيعلوم مدرن و د نيمتفکر

 .ردیگ یقرار م یاسلام و غرب مورد بررس دگاهياز د یمعرفت جهان هست ايبه شناخت و  یابیدست یپژوهش راهها
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 سكولار يو اخلاق پزشك ياسلام ياخلاق پزشك

 يتابع نيالد اءيض ديس دکتر

 رانيا راز،یش راز،یش یگروه اخلاق و فلسفه سلامت، دانشگاه علوم پزشک

 یدر ارتباطات انسان تیامن جاديو ا یگذراندن زندگ یبرا یختلفم نیقوان ازها،ین شيو افزا یارتباطات در جوامع بشر شيافزا با

 نيا نيدر تدو زین یاله اءیانب یها افتیرسد از همان ابتدا ره یامّا، به نظر م افتنديبا تجربه ارتقا  نیقوان نيگرچه ا. ساخته شد

( نیقوان) یاخلاق یدهايو نبا دهايبا یفلسفه اخلاق به شرح فلسف شمندانياند جيبه تدر. شده است هبه کار گرفت نیقوان

 ان،یم نيدر ا. گرا و اصول گرا را مطرح نمودند لتیسودگرا، فض گرا،¬فهیهمچون وظ یمتنوع یپرداختند و مکاتب اخلاق

که البته به  پرداختند¬یم یاخلاق اله انیخود به ب نوبهبه  زین یمیو کل تیحیمس ،یمیابراه انياد رینظ یمذهب شمندانياند

 ميدر مقابل با ظهور اسلام و نزول قرآن کر. نبودند لیدر طول زمان، گاهاً قابل اعتماد و اص فيصون نماندن آنها از تحرم لیدل

 امبریپ تِیاهل ب یعنيو در ادامه بهره بردن از ساحت مقدس مفسران معصوم آن  فيو فارغ از تحر یانیوح یبه عنوان منبع

چون حقوق و  هايی¬آن در قالب یوجود یکه ساحت ها ینمود؛ نظام اخلاق یلّناب تج یدی، اخلاق توح(ص)اسلام  یگرام

انسان آن گونه که  یهمه ابعاد زندگ یرا برا یمنسجم یو نظام اخلاق افتییتجلّ یاخلاق و عرفان اسلام ،یاسلام نیقوان

 . به ارمغان آورد ت،اوس یوجود قتیحق ةستيشا

حقوق بشرِ  هیمانند اعلام یبشر های¬هیانیو ب نیکه در قوان...( عدالت و  ،ید آزادمانن) یاخلاق یوالا یاصول و ارزش ها گرچه

دارد و  یدیتوح یارزشها بو نيعقول بشر است، امّا، ا نیعقل و تعامل ب ةديیسازمان ملل متحد آورده شده است، به ظاهر زا

و  یو مفهوم واقع فيبه علاوه، تعر. ر منتقل شده استبه بش یاله اءیانب یداشته و اساساً به دست توانا یاله یا شهياحتمالاً ر

مختلف او را  های¬تيکه محدود یتواند توسط بشر ینم یو ابد یانسانِ ازل یچند بعد یآنها در زندگ گاهيجامع ارزشها و جا

از  یل ناشو تحوّ رییعلم با گذر زمان دچار تغ کینوانبه ع زیبشود، اخلاق ن نیاحاطه کرده است، رقم بخورد که اگر چن

را رها کرده و در گذر زمان، به اخلاق بالاتر و  یمتعال ریدارد تا اخلاق غ ليطرف متناسباً تما یشده و انسان متفکرِ ب شرفتیپ

طالب علم اخلاق را در  شتواند عط یاست م یو لامکان یدارد، لازمان یانیناب که منبع وح یدیاخلاق توح. بپردازد یمتعال

 .ديبرطرف نما یسطح تعال نيبالاتر

 ستيمقدار از عوارض ز نيبشر ا شود¬یشد که نم یم تيرعا یبه درست زین یسکولار فعل یحال، اگر نظام اخلاق نيبا ا 

 یدر واقع نظام اخلاق. برد یرنج نم یجوامع انسان یو اجتماع یفرهنگ ،یو انحطاط اخلاق شهاي¬تیاز فعال یناش یطیمح

را در  یبرد و حسن فاعل یبهره م یو هم از حسن فاعل( سکولار یلاقبا نظام اخ ینسباشتراک ) یهم از حسن فعل یاسلام

و داروساز و  ماریپزشک و ب نیمثلا ب)انسان ها  نیب یدر واقع اتحاد وجود. نهد یخدا و آخرت بنا م تيارتباط با خدا، رضا

 یاتحاد وجود یاسلام یاخلاق امکه در نظ یر حالشود؛ د یم نیسکولار به واسطه علم و قانون تأم یدر نظام اخلاق( راپزشکیپ

اثر، تأثّر و منشأ  ةاست که هم ینیعلم و در چارچوب قوان ةبه واسط گريکديبا ( مستقل ریوابسته و غ بهعنوانفاعلهای) ها¬انسان

 .  گردد یم فيخداوند متعال تعر یعنيآنها در ارتباط با وجود مستقل بالذات 
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 يجامعه پزشكدر  يتحقق اخلاق حرفه ا

 پارساپور رضايعلدکتر 

 تهران یدانشگاه علوم پزشک یگروه اخلاق پزشک یعلم تأیه

کشور  یعلوم پزشک یمختلف مرتبط با حوزه سلامت خصوصا دانشگاه ها یدر نهادها یاقدامات قابل توجه ریاخ یدهه ها در

است اما همچنان شاهد معضلات و مشکلات  اموزش و پژوهش و درمان انجام شده یها طهیدر ح یدر حوزه اخلاق حرفه ا

 .کشد یصورت گرفته را به چالش م یها تیفعال تيفاو ک یکه اثربخش میدر حوزه سلامت هست یمتنوع  اخلاق

 یو چه م ديدر قلمرو سلامت چه با یاخلاق یتحقق ارزشها و هنجارها یاست که اصولا برا نيخصوص ا نيدر ا یاساس سوال

 یاست خصوصا دانشگاه ها یکلان که وزارت بهداشت درمان و اموزش پزشک استگزاریس ليمختلف ذ یاتوان کرد؟ نقش نهاده

 امر بر عهده دارند؟ نيدر ا یچه رسالت ینظام پزشک مانو در صدر آن ساز یصنف ینهادها ست؟ی،چیعلوم پزشک

 قياز ارزشها و مصاد قیدق فيو تعر نییتب کهنياول ا. ردیسوال لازم است دو نکته مهم مورد توجه ما قرار گ نيپاسخ به ا یبرا

مهم ضرورت  نيدر انجام ا. مناسب از وضع موجود است یابيمختلف اموزش و پژوهش و درمان لازمه ارز یها طهیاخلاق در ح

از  جامعه اعم یفرهنگ ینهادها یدیدوم نکته نقش برجسته و کل. قابل انکار است ریغ ام یتوجه به ارزشها و اقتضائات فرهنگ

 ایتيحاکم بر تفکر احاد جامعه و تقو یارزشها یدر شکل ده.... و  مایرسانه ها و صدا و س ت،یآموزش و پرورش، نهاد روحان

توقع داشت  توانینهادها و سازمان ها نم نيا تبه رسال یتوجه یبا ب. احاد جامعه است یاخلاق تیحساس فینکرده تضع یخدا

 ینهادها گريد انیبه ب. مطلوب شوند یاخلاق تیشگرف و حساس یمهارت دچار نگرش دانش و یریفراگ نیکه حرفه مندان ح

 زتوان از دانشگاه ها و مراک یفرض م شیپ نياست و با ا یاخلاق تیبا دغدغه و حساس يیو رشد انسانها تیمسئول ترب یفرهنگ

و حرفه مندان  رانیدر حرفه از فراگ یقاخلا یو هنجار ها فيوظا قیدق نییارائه کننده خدمات سلامت توقع داشت تا با تب

 .داشته باشند یاخلاق یتوقع داشته باشند که نگرش و عملکرد

بخصوص  یصنف یو نهادها یعلوم پزشک یحوزه سلامت و دانشگاه ها استگزارینهاد س فهیوظ نيرسد مهمتر ینظر م به

از  یقیدق فيکم بر حرفه و تعرحا یاخلاق یمشخص در خصوص ارزشها یچارچوب ها نيتدو یسازمان نظام پزشک

 تیو ترجمان آن در تعاملات و فعال یعام اخلاق یرزشهاا قیتطب گريد انیحرف و به ب فيانجام وظا یبرا یاخلاق یاستانداردها

 .است نهیزم نيبرخورد مناسب  و متناسب با تخلفات محتمل در ا ینیب شیدر ادامه پ. درون حرفه است یها

 نيمتمرکز بر ا ریاخ یدر کشور در دهه ها یفعال اخلاق پزشک یصورت گرفته در نهادها یها تیالرسد غالب فع ینظر م به

حوزه  نيدر ا ینظارت ینهادها یو فعال ساز یاخلاق یاستانداردها نيدر حوزه تدو یاديز یاست گر چه هنوز خلأها ودهیفيوظا

 نيموفق و موثر در جهت تحقق اخلاق در ا یر تجربه ااخلاق در پژوهش به نظ هصورت گرفته در حوز یحرکت ها. وجود دارد

 .مورد توجه قرار داد ینیخصوصا اخلاق بال گريد یها طهیدر ح ديتجربه با نيرسد از ا یحوزه بوده و به نظر م
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 يو اسلام يغرب سازيميتصم يدر نظام ها يواقع طيدر شرا ياخلاق يريگ ميتصم

 يآسمان ديام

 رانيا راز،یش راز،یش ی، دانشگاه علوم پزشکگروه اخلاق و فلسفه سلامت

 یو مورد واقع شآمدیپ داد،يشده است؛ گرچه هر رو یزياز قبل برنامه ر یها یریگ میاخلاق در عمل مستلزم تصم یساز ادهیپ

 در عمل و یشدن اصول اخلاق ادهیبه حفظ و پ ،یریگ میتصم یبرا نديخاص خود را دارد، امّا وجود چارچوب و فرآ طيشرا

-یرانيا طيمتناسب با شرا یاخلاق ماتینظام تصم یساز یبوم گريد طرفاز . دينما یکمک م یمحور قهیاز سل یریجلوگ

 یسکولار و نظام اخلاق ینظام اخلاق یقاعدتاً، تفاوت ها. است تیموقع نيمتناسب با ا یساختار جاديمستلزم ا زین یاسلام

در قالب حقوق، قانون و شرع و  تيعنوم گاههادرهردونظام،جاي¬ارزش یو مبنا شههاوري¬آن تيو اولو فيارزش ها، تعر ،یاسلام

 گاهيجا ان،یم نيدر ا. متفاوت باشد کرديدو رو نيدر ا تواند¬یم یرگی¬میو اصول حاکم بر تصم یمباد ،یاز مبان گريد یاریبس

که در نظام  سازی¬میتصم های¬از مدل یاریبس. است ريانکار ناپذ زین یدر پرداختن به موارد اخلاق یو ةو تجرب یعقل بشر

که به ظاهر ...( احترام و  ،یرپذي¬تیمانند صداقت، مسئول) یو ارتباط یاخلاق انسان یاصول و ارزش ها ايشده و  دیتول یغرب

مورد  یاصل و قاعده کل کيتواند به عنوان  یم زیتمام عقول از جمله عقول مسلمانان ن یعقل بشر آنها را طرح نموده است، برا

مورد نظر قرار  انيتوسط مجر ديبا زین... و  يیغا ،يیمبنا ،يیمحتوا یاست که تفاوت ها یهيو قابل استفاده باشد؛ بد رشيپذ

و  یحقوق ،یاخلاق ،یفلسف ،یفقه یها رنظاميز یو همخوان يیهمراستا ،ینظام اسلام کيقاعده، در  کيبه عنوان .  ردیگ

آن  یواقع اتیشود و به ح یساز ادهیپ ها¬یریگ میآن نظام بتواند در تصم یداف متعالوجود داشته باشد تا اه ديبا یتجرب

از دامنه و عمق  حیشناخت صح جاديا یمختلف برا های¬رشته انيدانشجو حیلزوم آموزش صح. دينظام در عمل کمک نما

مدون و لزوم توجه به  یدرس ایه¬در قالب برنامه یغرب یرگی¬میآن با نظام تصم های¬و تفاوت یاسلام یریگ مینظام تصم

 یلیمختلف تحص یرشته ها نیب یرشتگ انیم ینارهایجلسات، پانل ها و سم یبرگزا ،یرشتگ انیم یِلیتحص یاه¬رشته

 .ديکمک نما سازی¬میتصم یها نديمذکور در فرآ یها رنظاميز نیب یو هماهنگ يیهمراستا جاديبه ا تواند¬یم
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 «ام؟ يمن ک»

 يکاکائ قاسمدکتر 

 رازیاستاد دانشگاه ش 

اعم از فلاسفه، متکلمان و  شمندانياند نیب یمختلف های¬دگاهيدور د ةاز گذشت ستیچ( من)انسان  قتیکه حق نيا در

دارند و آن  نهیزم نيدر ا ای¬ژهيو های¬دگاهيد یمکتب ابن عرب روانیامّا عرفا و بخصوص پ. شناسان مطرح بوده است روان

که  زین یعارف مشهور قرن هشتم هجر یمحمود شبستر  خیش. فراتر است مبدن است بلکه از نفس ه یمن نه تنها ورا که نيا

 ديبا دگاهيد نيشناختن ا یبرا. دارد نهیزم نيدر ا یبحث مبسوط« گلشن راز»خود  ةاست، در منظوم یابن عرب روانیاز پ

 نيانسان به عنوان بزرگتر نجايدر ا. عوالم باز جست نياانسان را در  گاهيگاه جا را شناخت و آن «الیعوالم خ»و  «الیخ» یمعنا

فَلکَ و  یعنياز فرشتگان  یو حت یهست ةو به قول مولانا از هم شود¬یخداوند م یتمام نما ةنيیآ ،یستیو ن یهست نیبرزخ ب

 .ندنشی¬یمَلکَ برتر م
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 راز يتماشا

 يليتأو يِو کشف معنا در پزشك يشناس  بر نشانه يجسُتار

 يروانيانوش ديمجدکتر 

 مشهد یو مکمل، دانشگاه علوم پزشک یرانيطب ا ةدانشکد ،یرانيطب ا یتخصص یدکترا

; anushiravanim@mums.ac.irDr.anushiravani@gmail.com 

 ،یروان/یستيز یها با ارجاع به مدلول ،یماریب ةرتنانیتنانه و غ یدارهايپد ران،يا یو چه در طب سنت نينو یدر پزشک چه

 ةها چه با مشاهد نشانه نيا یِادراک حس قِيپزشک از طر. شوند یشمرده م یپزشک نِیّمتع یها صیتشخ یپزشکان برا یراهنما

دستگاه  يةرپاها ب نشانه نِییو تب ر،یتفس ف،یتوص کرديتا  سرانجام با رو کوشد یم یرونیابزار و ادوات ب ةو چه با واسط میمستق

 ةمشاهد قِياز طر یماریب يیِگرچه شناسا. کند که موجب بروزِ آنها شده است دایرا پ یستيز یتیخود، ماه نِیشیپ ینظر

راه  یول ديآ یصادق م عتیعالمِ طب ة، در مرتب(ببس)واصل و سابق آن  یها و استنباطِ مدلول( نشانه)محسوسِ آن  یِدارهايپد

انضمامِ مدلولاتِ  به یو روان یبدن یها نشانه توان یم گريد یدگاهياز د. برد ینم یماریب «ليتأو»و آنها  گريبه کشف مراتب د

 یاز کنشگر قتیدر حق( فنومن) یداريپد ةدانست که نشان( نومن) یمحجوب و مخف یامر یرا مظهر و مجَلا شان یستيز

 نيدر ا سندهينو. کند ینشانه، سبب، و مرض را آشکار م ینامرئ یامرِ محجوب است که معنا نیو هم دارد یپنهانِ آن پرده برم

به نشانه و  بانهیطب کردياز رو گريد یطور ،یکُربن یدارشناسيعقول، و پد ال،یخ عت،یعوالم طب ةدربار یمقاله با رجوع به مباحث

 یِپزشک» یعنيمؤلف،  گريداصطلاح در کنار دو اصطلاح  نيا. نامد یم «یليتأو یپزشک»که اکنون آن را  کند یمعنا را طرح م

آنها ارتقاء  یو مفهوم نيوجوه ساختار شه،يو اهل اند انيطرح خواهد شد تا با نقد و نظر دانا «یپزشک تن جان»و  «انیبن حکمت

 .   ابدي

mailto:Dr.anushiravani@gmail.com
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 ارکان نييو تب يخود در هست ستهيشا گاهيو وصول انسان به جا يمتعال تيترب يچگونگ

 بذرافكن ديمج دکتر

 فارس انیشگاه فرهنگهییت علمی دان

 ... یخود در هست ستهيشا گاهيوصول انسان به جا یراستا در

 ابد،یتیارزشمند خداداد فعل هيسرما نيشود تا ا یسع یعنيانسان را فراهم نمود؛  یفطرت اله يیشکوفا نهیزم ديبا- 

 .کند دایپ یشود و تعال تیتثب

همه جانبه، متعادل  یبه گونه ا  ديانسان با لاتياطف و تماعو میو تنظ یعیطب یروند رشد استعدادها تيهدا نهیزم- 

 .گردد ایالله است مه یهمان قرب ال اياو  یانسان که همانا کمال وجود یزندگ تيفطرت در جهت غا يیو هم سو با شکوفا

آماده  یو اجتماع یدر همه ابعاد فرد بهیط اتیالله افرادجامعه را جهت تحقق مراتب ح یقرب ال ریدر مس ديبا- 

 .اساس فراهم شود نیمداوم جامعه صالح بر هم شرفتیو پ یریشکل گ یاصل نهیساخت تا زم

افراد جامعه به  یو جمع یفرد تيهو یو تعال نيلازم را جهت تکو یها نهیزم ديبا بهیط اتیتحقق ح یدر راستا- 

 .صالح فراهم نمود یو تحول مداوم جامعه ا یریمنظور شکل گ

را به  گرانيخود و د تیموقع ديبا یو و جمع یفرد تيهو وستهیپ یو تعال نيدر روند تکو یرگذاریتأث یبرا یهر انسان- 

 .بهبود بخشد یاریدرک و آن را به طور مداوم بر اساس انتخاب آگاهانه و اخت یدرست

 ديبا یاسلام اریبهبود آن بر اساس نظام مع یو عمل مداوم برا گرانيخود و د تیدرک مناسب موقع یهر انسان برا- 

 یو مهارت جهت انجام اعمال صالح فرد يیتوانا زه،یتقوا، انگ مان،يتعقل، معرفت، ا ریلازم را نظ یو جمع یفرد یها یستگيشا

 .ديکسب نما یو جمع

 یها نهیالله زم یقرب ال ریانسانها در مس گريد تيهر جامعه به منظور هدا افتهياز افراد نسبتاً رشد  یجمع ديبا- 

لازم  یو جمع یفرد یها یستگيبا کسب شا شانيآنها را فراهم آورند تا ا تيهو وستهیپ یو تعال نيو هدفمند تکو یاجتماع

در  بهیط اتیتحقق مراتب ح یبرا یربوب اریاصلاح آن بر اساس نظام مع یاو عمل مداوم بر گرانيخود و د تیجهت درک موقع

 . همه ابعاد آماده شوند

 

 تیترب ارکان

و  یبانیتنها با پشت نديفرا نيا ستهياست که تحقق شا تیترب نديو موثر در فرا میسه یهر عامل اجتماع تیکن ترباز ر مقصود

خانواده، حکومت، رسانه  یعنيمهم  اریو بس یتوان چهار عامل اساس یم یبه طور کل. باشد ريمشارکت فعال آن عامل امکان پذ

با توجه به صراحت متون  انینمود که از م یمعاصر تلق یدر جامعه اسلام تیرا ارکان ترب یدولت ریغ یو نهادها و سازمانها
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فرزندان در  تینسبت به ترب نيوالد تیدر باره مسئول یاجماع تیدر ترب نيدر توجه به نقش والد یمقدس و معتبر اسلام

حکومت در جامعه  لیه هدف از تشکافزود ک دياب زینکته را ن نيا.آمده است ديپد یاسلام تیو کارشناسان ترب ینيد یعلماانیم

به عنوان عصر رسانه نام  ديبا زین یاز دوران فعل. است بهیط اتیتحقق ح یآحاد مردم به سو تيهدا یبرا یساز نهیزم یاسلام

و  اجدمس رینظ یدولت ریغ  یکه حضور نهادها و سازمان ها ستین یشک. انگاشت دهيرا ناد تیرکن ترب نينقش ا ديبرد و نبا

 .خواهد شد تیترب نديو تحقق بهتر و کامل تر فرا تیفیک شيو و افزا يیايموجب پو یو فرهنگ ینيت دموسسا
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 انيو مترب انيمرب يها يژگيو

 انيرا يعبدالعل يآقا

 و مشاور امور فرهنگی اداره اموزش و پرورش فارس کارشناس

 تیتا آخر عمر از ترب چکسیاست و ه یهم مترب و یدر آن واحد هم مرب یطول زندگ در یاسلام هر انسان یتیمکتب ترب در

 یگريکار د انیخود و اطراف تیعالم جز ترب نيالله است و در ا یقرب ال یانسان در زندگ یهدف غائ. گرددینم  ازین یشدن ب

 .ندارد

در  بهیط اتیاز ح یو تحقق مراتب یوجمع یفرد یها یستگيهستند که به لحاظ کسب شا یا افتهيرشد  افراد نسبتاً انیمرب

 .رشد و تحول آنان را به عهده گرفته اند یبرا یساز نهیو زم انیمترب تيکمک به هدا تیمسئول ش،يوجود خو

 انیو مترب انیمرب یها یژگياز و یآن به طور مجزا و مشخص بحث ینظر یآموزش و پرورش و مبان نيادیدر سند تحول بن     

 .مختلف اسناد مزبور استخراج گردد یها از بخشها یژگيو نيشده ا یمقاله سع نياما در ا. نشده است

 یاست که مرب یتعامل ینديفرا تیارائه شده،  ترب -رانيا یاسلام یدر جمهور  تیفلسفه ترب-که در سند  یفيبر اساس تعر     

کند تا با  یکمک م یتربگر به م لینقش راهنما و تسه یفايبا ا یمرب. دارند ینقش فعال هيدو سو نديفرا نيهر دو در ا یو مترب

 .ابديدست  بهیط اتیاز ح یانسان مطلوب را کسب و به مراتب یها یژگيخود و اریاراده و اخت

  



 8931آبان ماه   در طب( ص)کنگره بین المللی سیره نبوی چهارمین 

18 

 

 يسلامت معنو ميو مفاه مباني

 يوسفي صادق

 قم یدانشگاه علوم پزشک ،یسلامت معنو قاتتحقی مرکز

مورد نظر بشر بوده  ربازيکه از د یلامت شود؛ مفهومگذرا به مفهوم س یلازمست اشاره ا «سلامتمعنوی» بحث به ورود از قبل

در  یشود عبارتست از حالت یمتبادر م گران¬نیکه در نگاه اول به ذهن بال« سلامت»از  یفيدر روزگار ما، معمولا تعر. است

 ،یفاه کامل جسمبهداشت، به ر یسازمان جهان فيدر تعر. باشد یناهنجار ايیماریوجود ب بردالّ  یموجود زنده که بدون شواهد

 ديبا م،یداشته باش یقرآن اشاره ا دگاهيبه مفهوم سلامت از د میاگر بخواه. اشاره شده است یمعنو یو گاه یو اجتماع یذهن

و رفع خصومت و  ی، حصول وفاق، هماهنگ(یو باطن یظاهر)از هر گونه آفت  یدر قرآن، دور« سلامت»اعم واژه  یگفت، معنا

مفهوم  نياگر ا کرد،يرو نيبا ا. در نظر گرفت یرا بتوان هومئوستاز میمفاه نيامروزه معادل ا ديشا. دست است نياز ا یمیمفاه

 م؛یبده میتعم ممختلف بدن انسان، به تعادل ابعاد او ه های¬بخش یکيزیصرفا ف یو تعادل در کارکردها یرا در کنار هماهنگ

ابعاد گذر  ريسا یاز بحث رو ميبه موضوع نشست، ناچار تيعنا با. دنماي¬یهم رخ م یابعاد از جمله، بعد معنو رينقش سا

جامعه، ممکنست  کيحاکم در  های¬به ارزش تيکه با عنا یبُعد. ميیسلامت اشاره نما ینموده و صرفا به بعد معنو

نوع برداشت،  نيا. ، مورد نظر باشد(یقياز هر طر)آن  یباشد و صرفا به جنبه فراماد هاز آن وحود داشت یمختلف یبرداشتها

در يک انتهای طیف، مترادف با  یعني یقطب. شود یمبهم تلق یمنجر به اين شده است که معنويت امری ذهنی، قطبی و حت

 ،ینبو رهیو س ینگاه اله  در یول. به کار می رود زمذهب، در انتهای ديگر طیف برای تمام افراد فاقد ايمان يا اعتقاد به خدا نی

 ريسلامت، نسبت به سا یمعنو ینوع نگرش، بُعد نيدر ا. ری از هرگونه معنا يا مفهوم واقعی استمعنويت بدون مذهب، عا

 یجسمان بعدجلوه دادن آنها، از جمله  تیابعاد و کم اهم ريسا صينقا یبرا یتواند پوشش یم یداشته و حت یشتریابعاد، وزن ب

 فيهمان تعر نيحاکم باشد؛ ا یما، خدامحور یعاطف یحتو  یعقلان یشود که در رفتارها یحاصل م یامر زمان نيا. باشد

 .است یسلامت معنو
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 در جهان يسلامت معنو رسي

 اسكندري نرگس

 قم یدانشگاه علوم پزشک ،یسلامت معنو قاتمرکزتحقی

مله اسلام و از ج یاله انيدارد بلکه اد ونانيو  نیچ ران،ياز جمله ا یبزرگ جهان یدر تمدن ها شهيو سلامت نه تنها ر تمعنوي

 یها نهیزم یتوجه نموده و در تمام یو معنو یاجتماع ،یروان ،یبه سلامت از منظر جسمان زیبزرگ اسلام، ن امبریبه تبع آن پ

که  تيمعنو یو نف يیگرا یقرن ماد نيپس از چند کايو امر يیاروپا یدر کشورها. اند داشتهبشر  یبرا یذکر شده دستورات

مبحث سلامت  د،يبه خطر افتادن سلامت مردم و جامعه گرد تيو در نها یو روان یاجتماع یهابحران  یریمنجر به شکل گ

 یسازمان جهان 8331در سال  تيدر نها. به آن پرداخته شد یمطرح و در مجامع بهداشت 8338و از سال  جيبه تدر یمعنو

سلامت  نهیتعداد مطالعات در زم شيو با افزا جيبتدر. نمود شنهادیاز ابعاد سلامت پ یرا به عنوان بعد یبهداشت سلامت معنو

طب مکمل،  ،یپزشک یمانند ارتقا سلامت، مراقبت ها یدر مباحث یبعد از سلامت آشکار، و سلامت معنو نيا تیاهم ،یمعنو

علوم  نیامروزه اگرچه محقق. مورد توجه قرار گرفت یو آموزش پزشک ر،یواگ ریغ یها یماریاز ب یریشگیکل نگر، پ طب

 لیاز قب یليمتاسفانه به دلا یدارند ول دیمرتبط با سلامت تاک یدر مراقبت ها یلامت بر لزوم پرداختن به سلامت معنوس

 یفيعدم ارائه تعر ،یارائه دهندگان خدمت در ارائه مراقبت معنو یانمندعدم تو ،یمبحث در آموزش پزشک نينپرداختن به ا

در خدمات  یسلامت و مراقبت معنو ،یتاندارد جهت سنجش سلامت معنواس یو فقدان ابزارها یاز سلامت معنو قیدق

 یساز یاتیعمل هدفلذا انجام مطالعات با . به ان پرداخته شده است یکم رنگ اریبه شکل بس ايگرفته شده  دهيناد یپزشک

 یارتقا سلامت معنو یدر راستا یگذار استیو س یزيو برنامه ر ،یسلامت و مراقبت معنو یارهایمع ،یسلامت معنو فيتعر

 .رسد یبه نظر م یضرور
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 در نظام سلامت يسلامت معنو تيوضع لتحلي

 ي درحي اکرم

 قم یدانشگاه علوم پزشک ،یسلامت معنو قاتمرکزتحقی

 رهیهماهنگ با س تيمعنو یارتقا یاقدام در راستا نتري¬يیربنايو ز نیبه عنوان اول یموجود سلامت معنو تیوضع لتحلی

 های¬است داده یهيبد. است که به صورت ساختارمند کمتر مورد توجه قرار گرفته است یم سلامت، موضوعدر نظا ینبو

نقشه راه،  نيگذارده و  در تدو شيبه نما تواند¬یحوزه، م نيدر ا سلامتاندازنظام¬با چشم سهيدر مقا لیتحل نيحاصل از ا

 نيبه ا( و پانل خبرگان کیستماتیمرور س ،یاسناد-یفیتوص) یبیترک یمجال، در قالب پژوهش نيدر ا. قلمداد شود یگام موثر

به  تيو با عنا موجوديازهایبا در نظر گرفتن منابع و خدمات موجود، در جهت پاسخ به ن. شود¬یمهم پرداخته م

ارائه  یبه دست آمده در سه محور آموزش، پژوهش و مراقبت معنو های¬کلان نظام سلامت، داده های¬یاستگزاریس

 ران،يدر ا یو سلامت معنو تيبر مقالات مرتبط با  آموزش معنو کیستماتیس یدر محور آموزش،  علاوه بر مرور. وندش¬یم

مورد بحث قرار خواهند  ،یمرتبط با سلامت معنو های¬از نظر سرفصل یعلوم پزشک یها رشته یبرنامه درس یبررس جينتا

بر مقالات  کیستماتیس یانجام شده در قالب مرور های¬پژوهش نیمرتبط و همچن یقاتیدر محور پژوهش، مراکز تحق. گرفت

از بعد خدمات ارائه شده  زین یمحور مراقبت معنو. مورد مداقه قرار خواهند گرفت ،یدر حوزه سلامت معنو یرانيپژوهشگران ا

اعم از خاستگاه،  یحوزه سلامت معنو یچالشها. موجود، مورد توجه خواهد بود یابزارها نیمختلف و همچن های¬در قالب

 یگريباشند، موضوع د-یحوزه م نيبر ا رگذاریکه از مباحث مهم تاث زین یآموزش یابزارها و محتواها لات،یتشک ،یمتول ف،يتعر

 .مورد بحث قرار خواهند گرفت ،يیدر قسمت انتها کهاست 
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 در کشور يسلامت معنو ندهيآ يوهاسناري

  يلياردب ميمر

 قم یدانشگاه علوم پزشک ،ینوسلامت مع قاتیمرکز تحق

دوباره  تيسلامت، پس از سالها حذف و مهجور ريناپذ يیبه عنوان جزء لازم و جدا تيبعد معنو یلادیاواخر قرن گذشته م در

در کشور . عرصه مطرح است نيگرفته تا کاربرد  در ا میو مفاه یاز مبان یجد یالبته کماکان چالش ها. مورد توجه قرار گرفت

 کردياز آنها با رو یشود که بعض یرا شامل م یمتنوع فیط یاز سلامت معنو یهانج یعموما ترجمه ا فيتعار يیوما از س

 گريد یدارد و از سو یبه سلامت همه جانبه تعارض جد نیمعصوم اناتیو ب ینبو رهیقرآن و س ینوران اتيمنبعث از آ یاسلام

البته حرکت . اجماع دچار چالش است وبودن  یاز منظر کاربرد یت ولارائه شده اس یبوم یکه ناظر به مبان یفيتعار یبرخ

 فيدر تعر یمختلف یها شيگرا ،یفلسف یبر اساس مبان. ديگره را بگشا نياست به مرور ا دیآغاز شده که ام ریمس نيدر ا یخوب

انتخاب  حیصح یفضا، با مبان نياز ا قیو عم حیوجود دارد لذا لازم است با درک صح یبه سلامت معنو یو عمل یو نگاه علم

 . میو دست به اقدام موثر و هدفمند بزن ميینما یو اجماع ساز يیهمگرا م،ینک

و بلکه  یا رشته انیم تیاست ماه ريبشر ناگز یزندگ یهمه جنبهها باًيبر تقر ریفراگ ریتاث لیسلامت به دل گرعرصهيد یسو از

. دينما فايا یخود را به خوب یو محور یرساختينقش ز ديبا توسعه افق دکند و  تيخود را به طور روزافزون تقو یفرارشته ا

سلامت  ةدر عرص یپژوه ندهيآ کردياز رو یریموضوع ، بهره گ نيتحقق ا یراه ها نيزآمدترو رو نيکارآمدتر ن،ياز مؤثرتر یکي

مورد  تيکفا تواندیه روشهای معمول نمدگرگونیها، عدم قطعیتها و مسائل نوظهور، اتکا ب یرات،یها، تغ یدگیچیبا وجود پ. است

با  یانرشتهایگفتمان م جادياز آن است که ا یز حاکین یتجارب جهان. کند نیسلامت در کشورها را تام گذارانینیاز خط مش

 .کندیم یانيکمک شا یمطلوب اجماع ندهيو تحقق آ یو کاربرد یعلم ینگر در حوزه سلامت به غنا ندهيآ کرديرو

 یفضاها یبرا یعرصه و هم در آمادگ نيکردن ا یاجماع، رفع ابهام و کاربرد جاديتواند در ا یپژوهانه هم م ندهيآ یها روش

 نيآغاز یکه در گام ها نيبا توجه به ا. ديکمک نما یسلامت معنو نهیمطلوب در زم ندهيساخت آ یبرا یساز نهیو زم ندهيآ

سلامت کشور وجود  ندهيآ یها یگذار یپژوهش در خط مش نيا جيانت یریکار گ بهامکان  م،يدر کشور قرار دار انيجر نيا

 .دارد

 یو کم یفیاز هر دو روش ک ،یادياست که تا حدود ز ینگار ندهيآ یها تیدر مطالعات و فعال یابزار کمک کيبه  ويسنار روش

کند و در  یم بیاضر ترکرا با حال ح ندهيآ طيمحتمل است که شرا یعل یوندهایداستان با پ کيويسنار. کند یاستفاده م

اغلب به عنوان خطوط  وهايسنار. را نشان دهد تيرا در سراسر روا امدهایو پ دادهايرو ،یدیکل یها یریگ میهمان حال تصم

.  درست باشند ايکنند که کامل  یکنند و ادعا نم ینم فیرا توص ندهياز آ یقیدق ريشوند، اما تصاو یم فیممکن توص ندهيآ

 یندهيرا در مورد آ یو ساختار  ستمیدهد و س یارائه م ندهيکشف مسائل آ یرا برا یرشته ا نیب یروش وينارس ن،يعلاوه بر ا

را  یعرصه مورد بررس یدگیچیانجام گام به گام مراحل، پ. آورد یبا استفاده از دانش خبرگان به وجود م نيگزيجا یقطع ریغ

 نيا. را بهبود بخشد کياستراتژ یها یریگ میرسد تصم یو لذا به نظر مسازد   یدهد و فهم از داده ها را جامع ترم یکاهش م

پروژه؛ پس از احصاء  نيبه کار رفته در ا ويسنار نيدر مدل تدو.شود بیترک ینگار ندهيآ یروش ها ريتواند با سا یروش م

 ینیب شیو پ یگذار ریتاث زانیم و تيپانل خبرگان، الو لیآنها ، با تشک یسلامت و دسته بند یها ندهيموثر برآ یدیعوامل کل
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با استفاده از روش  یدر مرحله بعد. شود یمحاسبه م ندهيپنجاه سال آ یزمان بازهعوامل را بر سلامت در  یرينا پذ

 یمحور ها را برا نيسپس خبرگان ا. شود یاستخراج م یدیکل یها تیمتقابل عدم قطع ریتاث لیو جدول تحل یساختارلیتحل

 .دهند یبسط م یسلامت معنو ندهيآ یها ويسنار نيتدو

درک بهتر  وهايسنار نيدر کشور است تا با استفاده از ا یسلامت معنو ندهيآ  یوهايسنار نيپژوهش تدو نيا یاصل هدف

 .است دارينگر و پا ندهيآ یزيبرنامه ر ازین شیمحقق گردد که پ ندهيدر حال و آ یسلامت معنو  گاهيو جا تیوضع
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 معنوي سلامت آموزش در تسلام نظام رسالت 

 طهران ياحمر هدي

 قم یدانشگاه علوم پزشک ،یسلامت معنو قاتمرکزتحقی 

ها،  شدن و سلامت معنوی با چالش  جهانی  در ارتباط با نسبت رانيا یاسلام یسلامت جمهور عالی آموزش نظام امروزه

شدن برای  های ناشی از پديده جهانی رين فرصتت اين راستا، برخی از عمده. و ملاحظات عملی مواجهه شده استها  فرصت

داد و ستد  طيشرا لیتسه ان،ياد نیب یوگو گفت گران،يبا د شارکتم  ضرورت ،یکیآموزش الکترون: سلامت معنوی شامل

 اطلاع یمندی از ابزارها اقتدار و بهره میمعنوی، تحول در مفاه قیعم یها لزوم حرکت به سمت اصول و ارزش نی،يو د یفرهنگ

فرهنگ غرب  یها هجوم ضد ارزش: شامل زیشدن در عرصه سلامت معنوی ن های ناشی از پديده جهانی چالش.شوند  یم یرسان

است که خود منجر به  یکیالکترون یو اعتقادات معنوی، سوءاستفاده از انواع ابزارها نيبه کشور ، تحت فشار قرار گرفتن د

 یراستا به نظر م نيدر ا. شوند  یجوانان م ژهياقشار جامعه به و یدر تمام یِلاقو اخ یاجتماع ،یشئونات فرهنگ یتمام بيتخر

 ستمیچالش ها و بهره مند شدن از فرصتها در نظر گرفتن س نيمقابله با ا یضروری به واسطه  ملاحظاتاز  یکيرسد 

مقابله  یبرا یمهم و ضرور یت عملاز ملاحظا یکيتوان ابراز داشت که  یم. باشد یسلامت م یدر نظام آموزش عال رانهیشگیپ

 یسلامت م ینظام آموزش عال ستمیدر س یمعنو تیترب گريد یبه عبارت ايچالش ها، استقرار آموزش سلامت معنوی و  نيبا ا

 یلذا ارائه . باشد یم یدانشگاه ی لکردهیقشر تحص یچرا که تحول سلامت اقشار مردم جامعه در گرو سلامت معنو. باشد

آموزش  زها و اصول اسلامی و تدوين نظام جديدی ا و برگرفته از ارزش یاسلام یبر سلامت معنو یمبتن یسدر یبرنامه 

و  یمل ،یرسد آن هم با دست زدن به ابتکارات در سه سطح فرد یبه نظر م یضرور یمعنويت اسلام تيسلامت با محور

کشور در ارتباط با  یدرس یموجود برنامه  تیوضعاز فرصتها، چالش ها و  یمختصر انیرو به ب شیپ یدر سخنران.یفرامل

 یها وهیو ش یمعنو یدرس یاز برنامه  یفيو سپس تعر ميپرداز یم متنظام سلا یدرس یدر برنامه  یآموزش سلامت معنو

 انیب تيبر معنو یخدمات مبتن یارائه  یرا در راستا انيآن به دانشجو یریادگيو  یدرس یدر برنامه  یآموزش سلامت معنو

 .میکن یم
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رانيا يو طب سنت يطب ثياحاد ونان،يدر طب  يارائه اصول شش گانه حفظ سلامت ريس  

 0رافكنيش ي، هد0، محمود خدادوست9ي، مهرداد تقو1*مظفرپور يعل ديس

 رانيبابل، بابل، ا یپژوهشکده سلامت، دانشگاه علوم پزشک ،یعلوم پزشک خيو تار یطب سنت قاتیمرکز تحق 8

 رانيبابل، بابل، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده طب سنت ،یپزشک خيگروه تار  

 رانيتهران، ا ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده طب سنت ،یگروه طب سنت 9

 رانيبابل، بابل، ا یپژوهشکده سلامت، دانشگاه علوم پزشک  

 نيا ران،يا یدر طب سنت. باشد یشت و سلامت جامعه مبهدا یقدم ها در ارتقا نیاز اول یکيهمواره  ،یزندگ حیسبک صح ارائه

آب و "مربوط به  ریموارد شامل تداب نيا. شود یم انیب "هيسته ضرور" اي "یاصول شش گانه حفظ سلامت"مفهوم با عبارت 

 یم "احتباس و استفراغ"و  "یاعراض نفسان"، "حرکت و سکون"، "یداریخواب و ب"، "ها یدنیها و آشام یخوردن"، "هوا

 میاز مفاه یاریمنشا بس گريد يیاز سو. وجود دارد زین( السلام همیعل) نیمنسوب به معصوم ثياحاد انیدر ب میمفاه نيا. باشد

عمدتا از چه  ،یکه اصول حفظ سلامت تنکته اس نيا یمطالعه در صدد بررس نيا. باشد یم زین یونانياز طب  ران،يا یطب سنت

در متون منتخب طب  هيمتون مرتبط با اصول سته ضرور یپژوهش با بررس نيا.شده اند نرايا یوارد متون طب سنت یمنابع

طب  یاطبا نيبه عنوان دو تن از بزرگتر نوسیمانده از بقراط و جال یو متون برجا یطب اتيروا ،یهجر  تا قرن  رانيا یسنت

 . شده است یبررس میارائه مفاه ریشروع شده و س ،یوناني

عمده مباحث  لیتفص. نام برده شده و در مورد آنها بحث شده است ه،يشش اصل سته ضرور نوس،یو جال بقراط یکتاب ها در

. وجود دارد ینکات پراکنده ا زیمباحث ن ريحال در سا نيبا ا. ها بوده است یدنیها و آشام یاطبا در حوزه خوردن نيدر نوشته ا

 یها، در حوزه خوردن طهیح نيحجم از مباحث در ا نيشتریب. استتوجه شده  یکل طورمباحث به  نيبه ا زین یطب اتيدر روا

. نشد افتیحيبه تصر یاديمباحث، نکات ز ريدر سا. باشد یم( جماع و حمام و حجامت)ها و احتباس و استفراغ  یدنیها و آشام

. مت و درمان استحفظ سلا ریاز تداب یجزء مهم هي، مباحث سته ضرور تا قرن  یرانيا یمرجع طب سنت یکتاب ها نیدر ب

 یها لیها و تحل یها، دسته بند دگاهيد ،یابن عباس اهواز یعل. مباحث داد نيبه ا یبود که نظم علم یکس نیاول نایابن س

باشد که با  یم یخوارزمشاه رهیمورد ، در کتاب ذخ نيحجم مطالب در ا نيشتریحال ب نيبا ا. موارد وارد کرد نيدر ا یديجد

 .مباحث، شرح داده است نيدر ا ديجد یها یمختلف و دسته بند یاو ذکر مثال ه لیتفص

 همیعل تیاهل ب. داشته است( باستان رانيو احتمالا طب ا) یونانيدر طب  شهير ،یاصول شش گانه حفظ سلامت مباحث

 نيه شرح و گسترش اپس از اسلام، ب زیمسلمان ن یاطبا. و با همان زبان، به آن پرداخته اند رفتهيرا پذ میمفاه نيالسلام، ا

 . انداهتمام کرده  یدر متون مرجع طب سنت میمفاه
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 بررسي روشهاي تاثير گذار مراقبت معنوي بر بيماران مراجعه کننده به مراکز بابل

 دکتر محمد هادي يدالله پور

 دانشیار گروه معارف اسلامی دانشگاه علوم پزشکی بابل

از . در حفظ سلامت معنوی است که بر ابعاد ديگر سلامت بسیار تاثیر گذار استمراقبت معنوی يکی از عناصر تاثیر گذار 

گذشته های دور سالکان الی الله، رهروان طريق کمال را به چهار اصل مشارطه، مراقبه، محاسبه و معاقبه سفارش می کردند 

مهم ترين ( اتی الله الا بقلب سلیمالا من )که در اين میان نقش مراقبه در تهذيب نفس کلیدی ترين بوده است و رسیدن 

مراقبت معنوی به صورت فعالیت ها و روش های از مراقبت تعريف می شود که باعث ارتقای کیفیت زندگی . بشمار می رود

بی ترديد انجام مراقبت معنوی بر پاسخ فرد به استرس، سلامت معنوی، . معنوی، سلامت معنوی و عملکرد معنوی می شود

 .و تعالی و بهبود ارتباطات او با ديگران تاثیر مثبت دارداحساس تمامیت 

. مبتنی بر معارف قرآن است -پرداختن به مراقبت معنوی نیازمند آگاهی و مهارت های لازم در سنجش سلامت معنوی

حوزه سنجش سلامت معنوی نیازمند شناخت دقیق سلامت در همه ابعاد وجودی انسان می باشد که درمان گر بايستی در سه 

در . انسان مورد توجه قرار می دهند( رفتار)روش و منش ( ، ج( قلب)گرايش و گروش ( ، ب( عقلانیت)بینش و نگرش( الف

مراقبت معنوی موفق و رشد يافته، جهان بینی فرد درست شکل می يابد و قدرت استدلال و منطق وی در چرايی انجام يک 

دقیق می شود که نشان از بینش و نگرش فرد به خدا ، خود، جهان هستی می  تصمیم بالا می رود و تحلیل های فرد عمیق و

باشد از سويی مراقبت و نظارت بر احوال دل موجب برخورداری از اعتدلال در عواطف و کنترل هیجانات و احساسات می گردد 

مت معنوی تحت مراقبت دائمی بدين ترتیب سلا. و رفتار فرد به دور از افراط و تفريط نشان از سلامت روان وی می گردد

 .معنوی قرار گرفته  در بعد فردی و اجتماعی بسیار موثر است

از آنجا که رسیدن به سلامت پايدار و جامع در مراکز درمانی امروزه مورد توجه سازمان های سلامت محور است روش های زير 

 :بیماران موثر استجهت تسريع در درمان بهبود کیفیت درمان با تاکید بر مراقبت معنوی 

 آگاهی پزشکان ، روانپزشکان، روانشناسان، پرستاران و کارمندان مراکز درمانی با معنويت و مراقبت معنوی -8

 گرفتن شرح حال معنوی از بیمار يا مراجع - 

 آشنا شدن با عقايد مذهبی  بیمار که با تصمیم گیری و مراقبت از وی ارتباط دارد -9

 .سازش با بیماری يا ايجاد استرس نقش ايفا می کندآگاهی نسبت به تاثیر مذهب در  - 

 .شناسايی نیازهای معنوی که نیازمند توجه و رسیدگی است - 

 ارايه بینشی ابدی از انسان و توجه دادن به ماندگاری تمام آثار و احوال آدمی در سرنوشت وی - 

 توجه دادن به فضیلت صبر و شکیبايی در دست يابی به معنويت -3
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 بستن مهارت های معنوی در زندگی و ضرورت توجه و ممارست در مراقبت معنوی تلاش در جهت بکار -1

 توجه دادن به حیات معنوی و تبیین حیات طیبه بر پايه ايمان  و عمل صالح -3

از آنجا که بهره گیری از مراقبت معنوی در مراکز درمانی نیازمند تسلط علمی و مهارت های عملی است مسئولان سلامت 

لی و بین الملی بايسته است در تدوين راهکارهای تثبیت و ماندگاری آن روش های دقیق علمی را بکار در سطح کلان م

 .ببندند و از يکسو نگری سطحی نگری و شتابزدگی پرهیز نمايند

 آسیب ها و موانع  

سوء استفاده  بی ترديد بهره گیری از عنصر مهمی چون مراقبت معنوی بدون توجه به آسیب شناسی آن، می تواند مورد

قرار گرفته يا از کیفیت مطلوبی برخوردار نباشد بدين جهت شايسته است نکات زير مورد توجه درمانگران مراکز درمانی 

 : قرار گیرد

 ارائه معنتی نارسا و زمینی از معنويت و مراقبت معنوی -8

 بی پروايی در گفتگو و مواجهه  و شرح حال گیری از بیماران - 

 های دينی افرادتوهین و تحقیر باور -9

 عدم دسترسی به افراد قابل اعتماد معنوی در مراکز درمانی - 

 عدم وجود امکانات و شرايط لازم جهت توجه و مراقبت معنوی بیماران - 

 القای ناکارآمدی باورهای مذهبی در سلامت چهار گانه - 

 قبت معنویعدم آگاهی پزشکان، روانپزشکان و روانشناسان و پرستاران مراکز درمانی درباره مرا -3

برنامه مراقبت معنوی در حفظ و ارتقای سلامت و بهزيستی و کیفیت زندگی بیماران تاثیر گذار است و صاحبان : نتیجه گیری

 .حرف پزشکی و روانپزشکان و روانشناسان جهت درمان و ارتقای سلامت مراجعان شايسته است بدان توجه نمايند
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 ياسلام يک زندگسب ينظام سلامت؛ متناسب با مبان يالگو

  يگنجو يعبدالله غلام

 يرشته ا نيب يوعضو مرکز پژوهش ها يگروه معارف اسلام رازيش يدانشگاه علوم پزشك يعلم اتيعضو ه 

 .رانيا راز،يراز،شيش يو علوم سلامت، دانشگاه علوم پزشك يمعارف اسلام

. و پژوهشگران قرار گرفته است شمندانيتوجه اند ردرمویپر دامنه درقرن اخ یانسان با گستره ا یو روان یسلامت روح مقوله

و روش  ینيد میتعال  ی؛ نحوه اثر بخش یعلم یبرآنند تا با بررس یدرحوزه مطالعات سلامت و روانشناخت یاديپژوهشگران ز

مثل؛   یانمحقق  99 درسال . ندينما نییبشررا تب یو روان یجسمان یها یماریفائق آمدن بر معضلات و ب یمعناگرا برا یها

با  ینيد یو انگاره ها تيمعنو نیب ینظر است که ارتباط معنادار نيا ديمو یتجرب یمطالعات علم:و پارگامنت گفتند لیه

در انسانها قابل اثبات  یو روان یجسم یها یماریدر تحمل عوارض ب تيکننده معنو نییسلامت روان وجود دارد و نقش تع

 یهست ینقش مبان: که ني؛ و آن ا ارباشدیبس  تیتواند حائز اهم یئوال در نوع خود مس کيپرداخت به  انیم نيدر ا.  است

برسلامت انسان وساختار نظام سلامت   یریچه تاث یمطابق با آن مبان یاصولا مدل و سبک زندگ اییو انسان شناخت یشناخت

ها و عوامل ارتباط وانسجام در وقوع  نهی؛ زمدارد؟  درسبک زندگی اسلامی، رفتارها به طور مستقل ديده نمی شوند  عهدر جام

مثل نماز اگر با فقدان خلوص و انگیزه قرب  یشود تا رفتار و عبادت یسبب م یتلق نيا. آن رفتارها نیزمورد توجه کامل است

ارها فی نقش معارف، نگرش ها، نیت وانگیزهای مرتبط با مبدأ و معاد در رفت لذا. الهی باشد ، رفتار اسلامی محسوب نشود

جزء کم  کيدين را نبايد به عنوان  گاهياساس نقش و جا نيبرا.  گیرد الواقع زمینه و زيرساخت اساسی سبک زندگی قرار می

هر رفتاری  جهیدر نت. و کارآمد است عالبلکه نقش دين درسبک زندگی کاملا مولد، ف م،يیوزن از پازل سبک زندگی تلقی نما

پس آنچه از رفتار . باشد  ن باشد مستلزم آن است که متضمن معرفت وانگیزه های اسلامیبود که بخواهد متصف به اسلامی

 .شرايط لازم باشد  عینیست؛ مگر آن که واجد جم  زند لزوماً مصداق رفتاراسلامی یوافعال ازفرد مسلمان سرم

تا ضمن  دينما یاست تلاش م یلیتحل یاستناد ،یو در موضع بررس یبه روش کتابخانه ا یپژوهش که درمقام گردآور نيا

نقش  تیفی، ک یسبک زندگ یگونه ها گريآن با د زيمتما یها یژگيو و یمبان انیوب یاسلام یمفهوم سبک زندگ نییتب

و  یشناخت یهست یمطالعه و دقت در مبان. دينما لیو تحل یبررس تنظام سلام یبه الگو یابیرا در دست یسبک یمبان ینيآفر

و خدا محور،  یدیتوح يینظام سلامت متناسب، الگو یدهد الگو ینشان م یاسلام یندگسبک ز  یانسان شناخت

حافظ  ماران،یدرمانگران و ب یجان و مال و آبرو تیو پاسخگو، حافظ امن ريپذ تیگرا، مسئول فمدار،خدمتجووتکلی¬اخلاق

، آرامش و تکامل متوازن جسم و  یرفسلامت ع نیاهتمام به تأم نیاست، که در ع مارانیعزت و کرامت نفس درمانگران و ب

  .داند یمقصد خود م نتري¬یروح را عال
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 يطب متعال

 يتابع نيالد اءيض ديس دکتر

 رانيا راز،یش راز،یش یو فلسفه سلامت، دانشکده پزشک یگروه اخلاق پزشک 

از  یمسائل فلسف یبررسملاصدرا در . برگرفته شده است یرازیش یملاصدرا هیاست که از حکمت متعال یعبارت یمتعال طب

خود آنها  یبهره برد و با ذوق فلسف یو فلسفه اشراق( بود یحکمت بحث اییفلسفه بحث)فلسفه مشّاء  یعنيزمان خود  یفلسفه ها

که در اثر انس و تدبّر در  یالسلام عرضه نمود و با حفظ نکات مثبت آنها و اشراقات همیعل تیاهل ب تيرا به خدمت قرآن و روا

 نيا. عرضه کرد ایبه دن یکردن آن تحت عنوان حرکت جوهر یرا بنا نهاد و با عقلان هیست آورده بود، حکمت متعالقرآن بد

با  يیعلامه طباطبا رینظ یصاحب نام شمندانياندسالها بعد مورد حملات و انتقادات مختلف  قرار گرفت تا بالاخره  یط هينظر

توان از آن در سلامت  یشود که م یمعلوم م هينظر نيا یو واکاو یاز بررس. اند رفتهيآن را پذ یو اصلاحات راتییاندک تغ

 .بهره گرفت زین یجسمان یجنبه ها یانسان و حت

و  ستیاکنون در قرن ب. نموده است یرا ط یمختلف یها بیمورد استفاده انسان قرار گرفته، فراز و نش ربازيکه از د زین طب

از آنها  ینکات یتا حدود زیکه امروزه ن( نيگزيمکمل، جا ،یسنت)قبل از دوره رنسانس طب : میبا سه نوع طب مواجه هست کمي

 ک،يولوژیاز رنسانس آغاز شده و تا قرن حاضر ادامه دارد و در چهار مرحله ب هک یطب فعل. شناخته شده است تیبه رسم

 Bio-psycho-socio spiritualityنموده و به دایپ یروند تکامل یو بالاخره سلامت معنو کيولوژیسوس ک،يکولوژيسا

که تحت عنوان  دهيگرد یوارد صحنه پزشک ديجد یهايو تکنولوژ neuroscienceبخصوص  نيعلوم نو رایو اخ. است دهیرس

 .شده است ريدانشکده دا رازیدر ش زین نيو نو یفعل ،یهر سه نوع طب سنت یبرا. شوند یشناخته م یپزشک نيعلوم نو

 ديروح و روان که در هر سه طب مغفول مانده است با گاهيرسد که جا یسه طب به نظر م نيو ا هیحکمت متعال سهيمقا با

که  وانیل یبه اصطلاح خال مهیبا اضافه نمودن ن دينکات مثبت و کم ضرر هر سه طب با گريبعبارت د. ردیقرار گ یابيمورد ارز

 .آن است ديمؤ زین ديعلم جد یشرفتهایپ ابد؛ییالدارد تع یکه جنبه علم یحرکت جوهر یهيباشد در سا یهمان روح م

آن  یاياز نو مورد مطالعه قرار داد و از مزا یو جسمان روانی–یو سلامت انسان را در ابعاد روحان دینام یمتعال ديرا با ندهيآ طب

در خانه  یراقبت متعالاکنون آموزش آن تحت عنوان م. بود ديطب با نيشاهد ظهور ا کينزد ةنديانشاءالله در آ. بهره مند شد

 .ديخواهد گرد یشفاف ساز نيمتفکر یشيجلسات هم اند درآن  اتیو جزئ دهيآغاز گرد
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 شدن درمان در منزل ييموجود در اجرا يچالش ها

  هيمانيا يمحمد هاد دکتر

 رازیش یدانشگاه علوم پزشک یعلم تیأه

 یراپزشکیو پ یعه پزشکجام نیدر ب یمردم و حت نیلازم در ب یا نهینبودن فرهنگ زم -8

 راپزشکانیتوسط پزشکان و پ ازیمورد ن یآموزش یفقدان گذراندن دوره ها - 

 ...ها و  وتراپيزیپزشکان پرستاران ف یبرا ژهيدرمان در منزل به و شيبا گرا یلیتحص یرشته ها ديکمبود شد -9

 در منزل یمراقبت یها سيارائه سرو یآماده برا یروهاین ديکمبود شد - 

 مهیافراد تحت پوشش ب یبرا مارستانیبا درمان در ب سهيدرمان در منزل در مقا نهيبالا بودن هز - 

 درمان در منزل یا مهیعدم پوشش ب - 

 نام سلامت کشور است  انيگزاران و مجر استیس یامر مهم برا نيبودن ا تيچالش عدم اولو نيو در مجموع مهمتر -3

 .ديینما یریگیو کامل موضوع را پ یقطع جهیک از مجلس و دولت تا حصول نتمشتر یا تهیشود در کم یم شنهادیپ
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 يمحمد ساجد يعل دکتر

 رازیدانشگاه ش یبخش فلسفه و کلام اسلام اریدانش

کالبد  یبه نوع ازیعرض  اندام کند ن هينظر کيبتواند در قالب  ایدن یکه در محافل علم نيا یبرا یطب متعال افتیره    

از جمله .دیسنج نيعقل و د اریو به ع نییارکان و اقتضائات آن را تع ستيبا یم زیقبل از هر چ ریمس نيکه در ا دارد یشکاف

صد البته .شود یبه بحث نهاده م-به خواست خدا-که راستيدارد امور ز نيادینقش بن وعموض نيکه به نظر بنده در ا يیمحورها

 :از آن موارد است یو تنها اشاره به شمه ا ستیکرد ن انیب یواد نيدر ا ستيبا یتوان و م یهمه آن چه م نيکه ا

 :شود یاز اضلاع نفس او شمرده م یضلع اياز وجوه  یوجه یبدن آدم( صدرا هیو با نظر به حکمت متعال) ،یدر طب متعال.8  

سلولها ، بافتها و اعضاء  تک اتیهم منشأ ادراکات وهم منشأ ح.انسان است   اتینفس است که منشأ ح نيا ؛یدر طب متعال    

نفس  انیرابطه م ن،یهمچن.بدن یارگان ها یاتیاعمال ح ريسا....و ضربان قلب و  ها¬رگها،موي¬خون در رگ افتنیانيبدن،جر

ثمر به  یو ب یناقص و تک بعد یشناخت جسم بدون شناخت روح شناخت نيبنابرا.یمامو نه انض یاست اتحاد یو بدن رابطه ا

و کم   یسطح ايو  میغالبا عق ماریب یِروح ليبدون تأمل در باره مسا یجسم یها یماریدرمان ب جهینتدر .دآي¬یحساب م

 .رديپذ یو تبادل نظر صورت م ثطب خواهد داشت که در مورد آن بح یبرا یمهم اقتضائات نيبه ا تيو عنا.أثرخواهد بود

 :توجه به اصل اعتدال در دو ساحت تن و روان. 

عدل بوده و جهان که فعل  نیاسلام اصل عدل است، که براساس آن خدا ع یدیرخاسته از معارف توحاصل ب نيمهم تر  

همه بر قائمه عدل  هایجهان و ماف اتیادامه ح ن،یهمچن(. و بالعدل قامت السموات والأرض)اوست بر محور عدل پابرجاست

که  نک،طبيا.اعتدال است نياست د یو هر مصر یرها در هر عص نسانهمه ا تيهدا نياسلام که د نيد نرو،ياز ا.است یمتک

توجه کامل مبذول  یاتیاصلِ ح نياست که به ا دهیرس یتوان گفت به تعال یم یمعطوف به انسان و سلامت انسان است زمان

 .انسان است یو روحان یمقصود توجه علم طب به اصل اعتدال در هر دو ساحت جسمان.دينما

با  زین یکند سلامت روان آدم یم دایبا تعادل در فعل و انفعالاتش معنا پ یغدد مترشحه داخل مثال، همانطور که سلامت یبرا

در  طيو افراط و تفر.گردد یم فيتعر...( و یدتیو عق یادراک ايو  یو ارزش یخلق یدر همه عرصه ها) ینفس و یتعادل در قوا

 .توأمان خواهد شد لطمه به سلامت روح و جسم موجبیآدم یدو ساحت وجود نياز ا کيهر 

 :باشد یم بهیط اتیبه ح لیآن ن تروحوبدنانسانوغاي -برخلافطبسکولارکهفقطبدنانساناست–یموضوع طب متعال.9

که همان  یقرآن بهیط اتی، ح یآر.است یقرآن  بهیط اتیاز وجوه  ح یشدن انسان به وجه لينا یطب متعال( دهيفا)تيغا   

 .آن است  اتيدارد که از جمله سلامت تن و سلامت نفس از ضرور یلوازمبشر است  یواقع اتیو ح یمانيا اتیح

و عمل صالح  مانيبر دو اصل ا یمتک( سوره نحل 33 هيبراساس آ)کندیم ریتعب بهیط اتیکه قرآن از آن به ح یمانيا اتیح

اولا :است که یمتعال یطب نک،يا.ثمرات آن است نياز مهتر یاخلاق ليو آراسته شدن به فضا لياز رذا یراستگیاست که پ
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محفل در  نيدر ا.متعهد و ملتزم گرداند مارانشیرا به مطالبه آن از ب بیطب اَینو ثا.کند تیرا ترب بهیط اتیآراسته به ح بِیطب

قناعت  هیبه دارا بودن روح بهیط اتیما وارد شده ح اتيمثال چنان که، در روا یبرا.باره اقتضائات آن بحث خواهد شد

اصل در  نيتوان بدست آورد که اگر ا یم یبا اندک تأمل.مهم آن باشد قياز مصاد یکيده، که ظاهرا اشاره به ش فيتعریشگیپ

 .ديآ یبوجود م بانیدر دانش و رفتار طب ینيطب ما وارد شود چه تحول نو یایدن

متناسب با نظام  نيطب نوبه عنوان  یدر خصوص طب متعال یو نقل یعقل وهیکه موضوعات فوق را با دو ش می، برآن تينها در

 .ميبه بحث و تبادل نظر بگذار یدیو توح یجامعه اسلام
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 در وحدت حوزه و دانشگاه كردهايرو يبررس

 پيروزمند عليرضا

دفاع  یدانشگاه و پژوهشگاه عال یفرهنگ یراهبرد تيريرشته مد رگروهيقم،مد یفرهنگستان علوم اسلام یعلم ئتیمسئول ه 

 یمل

دو گروه از  نيشاه بر فاصله بلکه نفرت ا ميرژ یکشور هستند که قبل از انقلاب بنا یو رکن و دو بال علمو دانشگاه د حوزه

کنار هم قرار گرفتند  یاستبداد ميسقوط رژ یبرا یريناپذ ینیب شیانقلاب به شکل پ یروزیبه پ یدر مبارزات منته. بود گريکدي

 .ارزات سیاسی فراهم آمددو گروه در قالب مب نيدر ارتباط ا یديو سرفصل جد

 ل،یاما حداقل به دو دل. شد یديدو نهاد وارد مرحله جد نيدر دانشگاه ارتباط ا یبعد از انقلاب فرهنگ ژهيو از انقلاب و به بعد

 :ميدو نهاد نبود نياز ارتباط ا یروشن و واحد یشاهد الگو

 (نيکه عبارت است از ارتباط علم و د)رتباط علمی ا رساختيابهام در ز: اًیثان. یفقدان تجربه مؤثر قبل: اولاً

تجربه گذشته به  یکل یبند میتقس کيدر . میخصوص باش نيدر ا یمتفاوت یها بود که شاهد تجربه یعیطب یطيشرا نیچن در

 :است میتقس اصلی قابل کرديدو رو

 .دانست ینم یکه محور ارتباط را علم یکرديرو .8

 .داند یو م دانست یم یکه محور ارتباط را علم یکرديرو . 

 دیقابل تول یها دانش تیبا استفاده از ظرف یپروژه مشترک علم کيمنظور انجام  ارتباط بر اساس و به ،یاز ارتباط علم منظور

 .در حوزه و دانشگاه است

 :اول در وحدت حوزه و دانشگاه رويکرد

 :است حیقابل توض هيدر دو لا اياول به دو شکل  کرديرو

 یاسلام یجمهور یاسیاز انقلاب و کمک به بقاء س تيها در حما آوايی آن هم یدو نهاد به معنا نيا یاسیتوافق س: اول

 خيها با تار آن يیآشنا زیاسلام به دانشگاه و ن یو رفتار یاخلاق ،یانتقال معارف اعتقاد یبه معنا ،یو اخلاق ینشیتوافق ب: دوم

 .قيطر نياز ا انیدانشگاه و دانشگاه طیبا مح انيحوزو يیانقلاب و در مقابل آشنا خياسلام و تار

 .مهم بوده است نیبعد از انقلاب پیگیری هم انیدر دانشگاه در طول سال هیفق یول یندگيکارکرد نهاد نما نيتر مهم ظاهراً

 :دوم در وحدت حوزه و دانشگاه رويکرد

 :است یریگیدر حال پ ايبه چند شکل دنبال شده  زیدوم ن کرديرو
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 .چند راهکار دنبال شده است قيراهبرد از طر نيا. گريکديدو قشر توسط  نيا یها و فراگرفتن دانش يیشناآ: اول

 شدن طلاب یو دانشگاه انیطلبه شده دانشگاه: راهکار اول ـ

 زین یحوزو لاتیکه تحص انیاز دانشگاه یاند و گروه داشته یدانشگاه لاتیکه تحص میاز طلاب هست یشاهد گروه رو نيازا

 .اند خود ادامه داده لاتیموازات به تحص حفظ کرده و به طیارتباط خود را با هر دو مح اي. اند داشته

شدند و درس  لیدر درون حوزه تشک ايدهند یزمان آموزش م که هر دو نوع دانش را هم يیها دانشگاه لیتشک: راهکار دوم ـ

 لیشک راًیو اخ ینیامام خم یدانشگاه باقرالعلوم، مرکز آموزش اي( ع)همانند دانشگاه امام صادق . دهند یرا به طلاب م یدانشگاه

 .یاز علوم حوزو یسطح یریفراگ یها برا دانشگاه یدر درون برخ یررسمیرسمی و غ هیمدارس علم یریگ

. شود یشده و م دنبال وهیبا چند ش زیراهبرد ن نيا. یاسلام یعلوم انسان ژهيو علوم به دیتول نديکار مشترک در فرا میـ تقس دوم

کند که بنا به  یرویپ یاجزاء مختلف ايعلم از عوامل  دیلازم است که تول یمقدمات حیتوض نيقسمت ا نيا یذکر راهکارها یبرا

سهم و نقش هر  نییتع کرديرو نيدر ا کننده نییسؤال تع« علم و روش علم یعلم، مبان اتيو غا ئلمسا»: عبارتند از میتقس کي

 .موارد است نيشگاه در ااز حوزه و دان کي

 :اند شده بیعملاً تعق ايخصوص چند راهکار مطرح  نيبه تفاوت نظر در ا بنا

 .مضاف است یها فلسفة مطلق و فلسفه گريد عبارت به اییمبان نییسهم حوزه، تع: راهکار اول ـ

نقش  زیعلم ن اتيمسائل و غا نییدر تع یبه پشتوانه منبع وح هیعلم یها افزون بر مورد فوق، لازم است تا حوزه: راهکار دوم ـ

 .افتد یو مسائل با مشارکت دانشگاهیان و حتی مديران اتفاق م اتيغا نییکه تع دیق نيالبته با ا. داشته باشند

از  یکه روش در علوم انسان لیدل نينه به ا. لازم است زیدر روش علم ن رییافزون بر موارد فوق مشارکت در تغ: راهکار سوم ـ

 ینيد تیاين روشها از عقلان دياز روش عام و خاص لازم است و با یکه سطوح لیدل نيبلکه به ا ديآ یبه دست م اتيو روا اتيآ

 .دينما یرویپ

 دیتول تيريمشارکت در مد ،یمعارف اسلام انيبه مراقبت و نظارت بر جر اجیاحت لیافزون بر موارد فوق به دل: راهکار چهارم ـ

 .لازم است زیشده ن دیکاربست علم تول مطالعة بازخورد یو حت

 .شده و برای آن نهادسازی شده است یاتیاز همه مورد اول عمل شیو ب افتهیبه شکل سازمان انجام ن ریچهار راهکار اخ البته
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 ياسلام يعلوم انسان ديتعامل حوزه و دانشگاه در  تول يچگونگ

 ياکبر کلانتر يعل دکتر

 رازیگاه شدانش اتیگروه اله یعلم تأیه 

،  یعلوم گوناگون ، دو نهاد بزرگ حوزه و دانشگاه است و از طرف دیدر تول یاسلام رانيا یوپژوهش یمراکز علم نيمهمتر امروزه

و متعهد  شمندياند انیو دانشگاه انياز حوزو کیچیاست که بر ه یرياجتناب ناپذ ی، از ضرورتها یاسلام یعلوم انسان دیتول

فهم و ارائه آن ها بدون  نديفرا یاست که ط یعلوم به گونه ا نيا یو ساختار وجود تیهما گر،يد یو از سو ستین دهیپوش

 9ستین سریدو نهاد م نيا یتعامل جد

 9گوناگون است یاز توان لازم در استنباط احکام در عرصه ها یباب ، تسلط بر منابع و برخوردار نينقش حوزه در ا نيشتریب

 :نقش کنند یفايا ل،يذ یتوانند در عرصه ها یم زین یدانشگاه شمندانياند

 کارکرد بانک ها نییپول و تورم و تب فيتعر: مثال ی، برا یموضوع شناس:کي

 یشگاهيو آزما یتجرب ديجد یاز روش ها یریبا بهره گ یکشف حکمت ها  ، ملاک ها  و مصالح احکام تعبد: دو

 نو از آن یفيارائه تعراز عقل بر اساس توسعه در مفهوم آن و  یریبهره گ: سه
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 مناسبات حوزه و دانشگاه يو دانشگاه در راستا يارتباط طب اسلام يالگو

 يمنديالاسلام دکتر محمد استوار م حجت

 برادران استان فارس هیحوزه علم ريمد 

ه در تعامل حوزه و مسال نيبوده است اما امروز مهمتر یاز مباحث مهم بعد از انقلاب اسلام یکيوحدت حوزه و دانشگاه  مساله

 .باشد یم گريکديبا  یو فرهنگ یدو نهاد مهم علم نيتعامل ا تیفیدانشگاه بحث ک

 یدر فضاها ونیحضور روحان ايحوزه و دانشگاه و  نیمشترک ب یها شيهما یاست که برگزار نيرسد ا یکه به نظر م آنچه

به تعامل حوزه  ینگاه حداقل ،ینيمتناظر با علوم د یها دانشگاه سیتاس یحت ايو  یمبلغ فرهنگ ايبه عنوان مدرس  یدانشگاه

امر  نيتحقق ا یبلکه برا ستین یمقدار از تعامل کاف نيا یدیبه حرکت جامعه توح یو دانشگاه است اما قطعا در نگاه تمدن

آن در  یمعرفت و یعلم افتيکه در عتيتا روح و فلسفه شر ردیحوزه و دانشگاه شکل بگ نیب يیمحتوا یمهم لازم است تعامل

 یبه نرم افزارها ليتبد انیگاهروز دانش یشود با تخصص ها و مهارت ها یانجام م نيو توسط عالمان د هیعلم یحوزه ها

شود تا با محور قرار دادن  لیمشترک از حوزه و دانشگاه تشک يیکه کارگروه ها حیتوض نيشود، با ا یاداره جامعه انسان یاتیعمل

آن با گزاره  یمطابق ساز ايعلم  کيدیبه تول یعلم یها طیحاکم بر مح نیو قوان اتیتجرب یریرگو به کا یانیمنابع وح

 .بپردازند یو اخلاق یدیتوحيها

نقش  ینيد یبر آموزه ها یمبتن یعلوم انسان دیو تول یعلوم انسان یساز یتعامل حوزه و دانشگاه در اسلام انیم نيدر ا البته

 .دارد یروشن تر و مهمتر

به  ربازياز د یدرست است که علم پزشک. کرد علم طب است فيآن تعر یبرا یگاهيجا نیبتوان چن ديکه شا یاز علوم یکي

 ریاز آن تعب زین اتيانسان بوده است و در روا یآن بر اساس مطالعات تجرب یها افتهيمورد نظر بوده و  یعلم تجرب کيعنوان 

 امبریپ قيکه از طر یاديز اتيتوان روا یقرار داده شده است اما نم «انيالاد علم»شده است که در مقابل « علم الابدان»به 

ها وارد شده را  یماریاز ب یبهداشت و درمان برخ ه،يدر باب تغذ شانيمعصوم ا نانیو آله و جانش هیالله عل یاسلام صل یگرام

در نظر  یرا در عرصه پزشک يیها هیالسلام فرض همیلع نیمعصوم اتيروا یگزاره ها قيتوان از طر یرو م نيانکار نمود از ا زین

 تيکه هر روا حیتوض نيها محقق شود، با ا یماریاز ب یاز برخ یریشگیپ اییدرمان یبه راه حل ها دنیگرفت تا از رهگذر آن رس

ر د یشکپز اتيروا یتجرب یپس از بررس نصورتيباشد در ا یدر عرصه علوم تجرب یعلم هیفرض کيتواند شکل دهنده  یم

 هينظر تيو در نها ینسخه و درمان عموم کيتوان به  یمختلف م یمربوطه بر مدل ها یها شيها و تکرار آزما شگاهيآزما

توان طب را متصف به  یم اتياز روا یاستفاده ا نیبه مجرد چن اياست که آ نيکرد لکن سوال ا دایپ یاثبات شده دسترس

نمود و از  حیرا تنق «یطب اسلام»توان عنوان  یفوق م حیبا توض نديبگو یا دهممکن است ع ر؟یخ اينمود  تیپسوند اسلام

انسان  یاسلام سعادت معنو نيچون غرض از د نديبگو یممکن است عده ا زیبه طب دفاع نمود اما در مقابل ن تینسبت اسلام

 ینم یحیعنوان صح یانن عنویچن لیدل نیبه هم ستین نيد قتیطب برخاسته از حق یبرا یوصف نیچن لیدل نیاست به هم

 .باشد

 .است ستهيتر با ستهيشا یمطلب در مجال حیو توض لیتفص
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يمرعش يعل ديدکتر س  

 چمران اهواز دیدانشگاه شه یعلم اتیروانشناس و عضو ه پزشک،

به  ینيعلم د ايآ م؟ياشاره دار «ینيعلم د»از  ای¬طهیبه ح م،گويی¬یسخن م «یاسلام یشناس روان»ما از  که¬یهنگام ايآ

با  نياساساً علم و د اياست؟ و آ یشدن یامر نیچن ايدارند؟ آ یبه طور خاص؛ وجود خارج یاسلام یشناس طور عام و روان

آنکه  اياست؟ ( نسيسا یبه معنا)علم  کییاسلام یشناس روان ايگفت؟ آ سخنینيدارند تا بتوان از علم د تیسنخ گريکدي

 یفلسف ایینيد ای¬نبوده و بلکه مقوله یمقوله علم کيمتعارف، از اساس  یاسشن روان انيبرخلاف جر یاسلام یشناس روان

از رابطه علم  یروشن نییضرورت دارد که ابتدا تب ميبپرداز یاسلام یعلوم انسان سنجی¬و امکان یستیاز آنکه به چ شیاست؟ پ

خواهد شد که به  زهاباعلمنی¬بطه ارزشرا نیمقال خود لاجرم متعرض رابطه فلسفه با علم و همچن نيا. میارائه نمائ نيو د

 یاسلام یعلوم انسان یرگی¬که ضرورت شکل مپردازي¬یمسئله م نيا یدر ادامه به بررس. به آنها پرداخته خواهد شد بیترت

و  یجامعه علم ازکنندهنی¬مرتفع یتنهائ  موجود به یشناس و روان یو چرا علوم انسان ستیچ یاسلام یشناس روان خصبالأ

وجود دارد تا بتوان به دنبال آن  یاسلام یشناس تحت عنوان روان یزیاساساً چ ايآن است که آ یسؤال بعد ستند؟یما ن یعموم

به  یخردورزانه، متک های¬تلاش اياست؟ آ ینقل ای¬بوده و مقوله ینيصرفاً مستخرج از متون د یاسلام یشناس روان ايبود؟ آ

به واقع  یاسلام یشناس اگر قرار است روان ايدارند؟ آ ینقش یاسلام یشناس روان در استقرار زمحورنی¬منطق و به اصطلاح عقل

در  انهگراي¬اثبات های¬و روش یفیو ک یکم یتجرب های¬شدهوپژوهش¬آن باشد، تجارب کنترل نيعلم، به مفهوم امروز کي

 های¬باشد هم به پژوهش یمتک یهم به وح یاسلام یشناس خواهند داشت؟ چگونه ممکن است روان یگاهيبه آن جا یابیدست

نقل، عقل و  یقیوجود دارد که بتوانند کاربست تلف یموفق های¬نمونه ايدو مقوله قابل جمع هستند؟ آ نياساساً ا ايو آ ؟ینیع

 یشناس وامدار به روان ايمستقل و  زانیتا چه م یاسلام یشناس نشان دهند؟ روان یاسلام یشناس روان نییرا در تب ربهتج

پرداخت که  میموضوع خواه نيچه هستند؟ سپس به ا یاسلام یشناس روان یرو شیخواهد بود؟ موانع پمتعارف 

درست کشف  وهیش ديد میخواه نیهمچن. شوند¬یم نییچگونه تب یاسلام یشناس در علم روان هاواصطلاحاتتخصصی¬سازه

و  ها¬هها،فرضی¬آموزه نيدر مورد ا ینیع و آنگاه پژوهش پردازی¬هينظر ،پردازی¬هیاسلام، فرض یشناخت روان یها آموزه

 کرديور انيدر پا. مپردازي¬یم یاسلام یدرمان روان نهیدر زم هائی¬هاوبسته¬آنگاه به شرح روش.هاچگونه است-هينظر

 یمورد بررس یروان های¬یماریب یـ پزشک ستيو مدل ز یپزشک روان ،شناسی¬ـروان¬نسبت به عصب یاسلام یشناس روان

 .فتقرار خواهد گر
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 در آموزش و درمان ياسلام يشناس کردن روان يکاربرد

 يگودرز يدکتر محمدعل

 رازیدانشگاه ش ینیبال یشناس استاد بخش روان

مختلف مانند  یکاربرد یها در حوزه یتجرب قیتحق یها از روش یریگ معاصر با بهره یشناس روان یلادیقرن نوزدهم م لياز اوا 

 یاجتماع یشناس و روان ینیبال یشناس روان ،یو سازمان یصنعت یشناس روان ،يیمشاوره و راهنما ،یاختلالات روان یدرمان روان

در . قرار گرفت یاسلام یدر رقابت با علوم انسان یتوسعه در جوامع اسلام نيمحصولات ا کهيکرد به نحو دایپ یتوسعه شگرف

 یها در آموزه شهيکه ر یاسلام یعلوم انسان. ربود یاسلام یانسبقت را از علوم انس یمعاصر گو یشناس روان ،یکاربرد یها حوزه

را که در  یقرار گرفت و نهضت علم یتجرب یانسان علومتحت الشعاع  ،یکاربرد یها هينظر نياسلام داشت در تدو نیمب نيد

 توان یهرچند م. کردآغاز شده بود دچار رکود و رخوت  نیزم رانيدر ا یلادیاسلام در قرون هشتم تا دوازدهم م يیعصر طلا

جذب شد،  ومعاصر هضم  یشناس روان یها هيدر نظر یلادیقرون هشتم تا دوازدهم م یاسلام یشد که ثمره علوم انسان یمدع

 یها کردن آموزه یسبب، به منظور کاربرد نیبه هم. نشد یجوامع اسلام بینص یتوجه خور بهره در زین یزشیآم نیاز چن

را با  یتجرب یشناس روان یها یژگيمعاصر پرداخت و تفاوت و یشناس به فهم روان ديدر گام اول با یشناس در حوزه روان یاسلام

 یلازم را برا ازیقرار داد و احساس ن یمورد انتظار است را در معرض نقد و بررس ال دهيا یاسلام یشناس که در روان يیها یژگيو

با  یشناس روان نیدر گام دوم لازم است متخصص. ختیبرانگ یدر اذهان دانشمندان اسلام یتجرب یشناس تحول در روان

استخراج  ینياز درون متون د انجامندیب یاسلام یشناس روان دیبه تول توانند یرا که م یا هيپا میمفاه شناسان نيد یهمکار

 یشناس روان نهیدر زم یيها هينظر نيبه تدو ینياستخراج شده از متون د هيپا میمفاه یدر گام سوم، لازم است بر مبنا. کنند

که مورد قبول  یمعتبر علم یها با توسل به روش ديمطرح شده با یها هينظر یدر گام چهارم، کارآمد. پرداخته شود یاسلام

برخاسته از متون  یها هينظر یکارآمد یابيپس از ارز. ردیقرار گ یابيباشد در معرض نقد و ارز یاسلام ریو غ یدانشمندان اسلام

 یکه با توسل به علوم انسان رود یانتظار م. سخن گفت یاسلام یشناس و روان یکردن علوم انسان یاز کاربرد  وانت یم ینيد

رسد که  یفوق به نظر م فاتیبا توص. را حل و فصل کرد یو اجتماع یمسائل و مشکلات انسان ینحو کارآمدتر هبتوان ب یاسلام

 یشناس و روان یکردن علوم انسان یکاربرد ن،يبا وجود ا. دارد شیرا در پ یازراه دور و در یاسلام یشناس کردن روان یکاربرد

 ايوجود دارد  یکاف ینظر یها ها و پشتوانه آنها داده یاثربخش یکرد که برا حمطر يیها و حوزه ها نهیتوان در زم یرا م یاسلام

 .گفتآنها سخن  یبخش از اثر توان یم یو منطق یتجرب یها فعلاً با توسل به روش
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يارکان و اقتضائات طب متعال  

 يو پزشك هيدر تغذ تيبحران هو

 يشهگل نيرحسيام

 یعلم دوره اسلام خيتار ی رشته

ارائه  نيموضوع ا. میاست که ما به آن ما هست یزیآن چ ت،ياست و هو یابهام و سردرگم ،یدوگانگ ،یآشفتگ تگريحکا بحران

 یبا کدام پزشک ستیمعلوم ن یعنیمیخود هست تيو بحران در هو یسردگم کيدچار  یو پزشک هيآن است که ما در سبک تغذ

کمتر  يیاروپا یکه کشورها یاریعبارت است از مشکلات بس یآشفتگ نيا ی جهیتو ن ميو به کدام عالم تعلق دار ميا عهد بسته

 نيناکارآمد شوند و ما اغلب ا هيو تغذ یما در حوزه پزشک یتمدن یباعث شده است که نهادها تيبحران هو نيبدان دچارند ا

 صیدر مصرف خودسر دارو، لوازم تشخ میدان یهمانطورکه م. میدان یمربوط م يیو مشکلات اجرا رانيرا به ضعف مد یناکارآمد

ها و  بحران یابي شهير یبرا م؛یهست یجهان یرکوردها یدارا... یضرور ریغ یها یگازدار و جراح یها مصرف نوشابه ،یپزشک

ما  یغرب تيهو ايما دارد  خيدر تار شهيکه ر باشد یما م یاسلام یرانيا تيها هو بحران نيعلت ا ايآ ديد ديبا ها یناکارآمد

 تيدو تعلق ندارد بلکه به هو نياز ا کیچیها به ه بحران نيا ی شهير رسد یتعلق دارد؟ به نظر م ریکه به صد سال اخ باشد یم

 تيو هم هو ميدار یاسلام یرانيا تيهم هو یبعبارت یغرب تيو نه هو ميدار یاسلام یرانيا تيما نه هو رايدوگانه ما تعلق دارد ز

اما  یما نسبتاً غرب ی هيو تغذ یدر سه مقام تفکر، فرهنگ و تمدن حضور دارد؛ تفکر و فرهنگ پزشک یتيهو یب نيو البته ا یغرب

هستند و  یما غرب هيو تغذ یپزشک یتمدن یهمه نهادها باًيتقراما در مقام تمدن  ستیکم ن زیآن ن یاسلام یرانيا یها هيما درون

 .است زیناچ اریبس هيو تغذ یدر پزشک یاسلام یرانيا یحضور نهادها
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اسلامي روانشناسي موضوعي شناسي مفهوم  

 در سلامت ينياز متون د يمنطق يريمقدمات لازم در بهره گ

 0ينيمع انهحي، ر0ي، نرجس گرج9*مظفرپور يعل دي، س1رافكنيش يهد

 رانيبابل، بابل، ا یپژوهشکده سلامت، دانشگاه علوم پزشک 8

 رانيبابل، بابل، ا یپژوهشکده سلامت، دانشگاه علوم پزشک ،یعلوم پزشک خيو تار یطب سنت قاتیمرکز تحق  

 رانيبابل، بابل، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده طب سنت ،یگروه طب سنت 9

 

 زیطب ن طهیدر ح. مختلف بوده است یها طهیدر ح یعلم یالهام بخش حرکت ها خياره در طول تاردر اسلام، همو ینقل متون

بوده است که عمدتا به تفاوت نظر در  اديحال اختلاف نظر در آن، ز نيبا ا. مطرح بوده است یدر قالب طب اسلام دگاهيد نيا

 نیروز بهداشت و سلامت را تام یازهایبتواند تمام نکه  یمکتب طب کيداشتن  یاگرچه ادعا. گردد یبرم نيمساله قلمرو د

 یریبهره گ یبرا. اسلام، دور کند یاز متون نقل یما را از استفاده منطق يیادعاها نیافراط در چن ديباشد، اما نبا یکند، دشوار م

 . را برشمرد یمقدمات نین پژوهش، قصد دارد چنيا. فراهم شود يیها نهیانجام و زم یلازم است اقدامات یمنابع نیاز چن

 یها طهیدر ح یاستفاده از دستورات مصداق یسلامت آغاز شده و برا طهیاسلام در ح يیمتون روا یپژوهش با بررس نيا

 . پردازد یمقدمات م نيا یبند تيبه اولو ،یمختلف، با توجه به مقدمات لازم در انجام پژوهش علم

 ثيعلوم حد دگاهيمتون از د نيسلامت، در ابتدا لازم است صحت و اعتبار ادر امر بهداشت و  يیاستفاده از متون روا یبرا

 ازیصدور، ن دگاهياز د اتيصحت آ یباشد، بررس یم فيقران مصون از تحر اتياز آنجا که طبق نظر مسلمانان، آ. مشخص گردد

قرار  یمورد بررس.. و  ثيرجال، فقه الحداز جمله  یاز نظر علوم مختلف ديلزوما با ثياددر مورد اح یول. ندارد يیآزما یبه راست

قواعد و اصول  نيباشد، در ابتدا لازم است ا یدر فقه م یقواعد استفاده از متون نقل انیب یاز آنجا که علم اصول متصد. ردیگ

 رايز .ردیقرار گ قیدق یمورد بررس یطب ثيدر احاد ،یقاعده جر ديلزوما با نجايدر ا. شود نییتب یطب اتيمتناسب با روا

در . نداشته باشند میتعم تیارائه شده باشند که قابل یزمان و مکان خاص اياز درمان ها ممکن است در شخص خاص  یاریبس

 یمفردات درمان تیهما نیب ديبا. ردیمدنظر قرار گ یدرمان ریزمان حاضر در بدن انسان و تداب راتییبا تغ قیتطب ديمرحله بعد با

 نيتمام ا. به اثبات برسد نیروش ها در بال نيا يیکارا ديبا زیدر مرحله بعد ن. ردیت، صورت گبا آنچه هم اکنون مدنظر اس

در بهداشت و سلامت  ،یاستفاده از منابع نقل یلازم است برا.  باشد یدر مراحل مختلف م قیروش تحق نییتب ازمندیموارد ن

و  قیمراحل روش پژوهش دق نياز ا کيهر  یپس براس. شده، مشخص گردد یو مرحله بند قیصورت دق بهراه  ریجامعه، مس

 .گردد نيروز، تدو طيمنطبق بر شرا یمنطق
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ينظام سلامت در ارتباط با سبک زندگ فيوظا  

 يگنجو يغلام عبدالله

و علوم سلامت، دانشگاه علوم  یمعارف اسلام یرشته ا نیب یمرکز پژوهش ها ريو مد یگروه معارف اسلام یعلم اتیعضو ه 

 رازیش یپزشک

سلامت به مفهوم عام آن و  نیب یا دهیتن اریتحقق آن در هر جامعه، نسبت بس تیابعاد سلامت و اهم یبه گستردگ باتوجه

شده  رفتهيو اصول پذ یاز مبان یبر مجموعه ا ینظام سلامت هر جامعه مبتن.  نظام حاکم بر سلامت در هر جامعه است

و مفهوم سلامت  یدو مفهوم سبک زندگ نیهمواره ب جهیدر نت. است عهآن جاممختار  یسبک زندگ یبرگرفته ازالگو یفرهنگ

 تیحائز اهم اریبس ده،يرا برگز کیکدام یسبک زندگ یگونه ها نیجامعه از ب کيکه  نيا. شگرف قابل تصور است یارتباط

با صر  نيبنابرا. دارد امعهآن ج یو هنجار یو نظام باورداشت اخلاق یاعتقاد یبا مبان یقیارتباط وث یسبک زندگ یالگوها. است

سلامت به مفهوم  لیخود را در تحص یراهبرد شنهاداتیمختار ، پ یهر الگو میو تعال یتوان ادعا کرد که سبک زندگ یاحت م

خاص  یانسان شناخت یسکولار که مبان یسبک زندگ یمثلا الگو. نظام سلامت را ارائه خواهد نمود یو فرع یاصل فيعام و وظا

نظام سلامت بر اهداف ،  یو هم در موضع طراح دينما یم انیخاص ب یفيدهد هم از سلامت، تعر یقرار م دیا مورد تاکخود ر

اهداف  نيتر یاصل یسبک زندگ یستيسکولار یدر الگو. ورزد یمختار اصرار م یمتناسب و در خور توجه الگو فياصول و وظا

 یو جسمان ینظام سلامت به اصالت سلامت ماد یهمه کارکردها تاينها جهان است و نيو مقاصد در نظام سلامت معطوف به ا

و اصول حاکم  یاخلاق - یباورداشت و نظام ارزش یمبان یخدا باورانه به اقتضا یسبک زندگ یمتقابلا در الگو. ختم خواهد شد

 . دينما یگفتمان شرکت م نيدر ا گريد ینظام سلامت بنوع کياستراتژ فيبر نظام و وظا

نظام  یاصل فيسلامت و وظا یو شاخص ها یسبک زندگ یدهد که الگو ینشان م یاسلام ثيقرآن و احاد مهيکر اتيدرآ تامل

 :  رینظ ی، مبان ابدییاسلام استقرار م یخاص انسان شناخت یبر مبان یمبتن قایسلامت دق

: ج. است نه مالک آن یهست یجهه با آورده هاانسان امانتدار در موا:  ب . خداوند  نيگزيالله است نه جا فهیانسان خل: الف  

با اعتقاد به .  است( هیربک کدحا فملاق یالانسان انک کادح ال هايا اي) رورتیو در حال ص یروح اله یدارا یانسان موجود

همه  تيرعا - یو حفظ سلامت معنو لیبر تحص دیتاک -8: دينما یم یسلامت ضرور امنظ یبرا یاساس یفيفوق وظا یمبان

تحقق مقاصد  ریدر مس یزيکرد و برنامه ر نهيهز تياولو -9بعنوان عامل محرکه نظام سلامت  یانبه اصل عدالت و امانتدارج

 .در نظام سلامت  مارانیبو  نیکادر درمان با مر اجع یاصلاح نظام تعامل:  ب یآموزش پزشک: در ابعاد الف
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 يدر مفهوم سبک زندگ يتامل

 ياستير يعلدکتر 

 رازیش یکمیته پوشش و اخلاق حرفه ای دانشگاه علوم پزشکدبیر  

برگردان شده  ايارائه شده  یواژگان علم یمرسوم، مفروض دانستن معنا یاز خطاها یکي،یعلوم انسان ژهيعموم علوم و به و در

 بیآس نيبا ا یاست که به صورت جد یاز جمله عبارات یسبک زندگ. مصطلح عام است یمعان ايبه معنا  گريد یاز زبان ها

رو ضرورت دارد تا با توجه و  نياز ا. به خود استفاده شده است کينزد ايدور  یمیهمعادل مفا یاریمواجه است و در موارد بس

 ریمرتبط با آن مس یبار شده بر آن استنتاج و استخراج شود تا در کاربست آن و پژوهش ها میعبارت، مفاه نيبه ا قیتامل دق

 کرديتوجه به رو ،یعلم اتیاز آن در ادب دهاستفا نهیشیپ ،یعبارت سبک زندگ یمقال به تبار شناس نيدر ا. نشود یخطا ط

و سنت و وجوه اشتراک و افتراق آنها  رهیبا عبارت س یمفهوم سبک زندگ زاتيو در انتها تما یعلوم مختلف به سبک زندگ

ورود به  یچگونگ شنهادیو پ یمفهوم سبک زندگ نییتببه  یبررس نيا یها افتهيیبا جمع بند تيدر نها. پرداخت میخواه

 .پرداخت میخواه یرانيو ا یمشابه در فرهنگ اسلام میمفاه یقیتطب حثمبا
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يو معنو يروان ،ياجتماع ،يدر حوزه سلامت جسم نيد يکارکردها  

 يمحمد عباس زاده جهرم دکتر

 دانشگاه جهرم ارياستاد 

 یانسان موجود. و ناتمام خواهد بود ادیبن یاو، بحث از سلامت و عوامل مؤثر بر آن ب یانسان و ابعاد زندگ حیشناخت صح بدون

 یبشر خواه یزندگ نکهيضمن ا. کرد حيرا تشر یبتوان ابعاد سلامت و یبرنامه سطح ايقانون و  کيکه با  ستین یساحت تک

از سر  اياز سرِ انتخاب و استخدام و  ايه،یرت اولبر فط یمبتن ايکه  یا به گونه خورده،و گره  وندیبا جمع و اجتماع پ ینخواه

 یبخش یو تعال یده به منظور سامان ه،يصاحبان فکر و نظر. نموده است اریرا اخت یو اجتماع یستيز هم ریمس یرياجبار و ناگز

 نيا یسلامت را برااز بهداشت و  یمتفاوت یها و گونه نواعا ،یمختلف وجود آدم یها با توجه به ابعاد و جنبه ،یزندگ نيبه ا

 : اند نموده نییو تب فيتعر یاله دهيمخلوق برگز

خود  نيکه ا آورد یم انیسخن به م یاز بهداشت و سلامت فرد ،یوجود آدم یگوناگون فرد یها توجه و نظر به جنبه •

 :دارد یمختلف یها شاخه

o «دارد  یسع یدانش پزشک. دهد یرار مبهتر بدن انسان را مورد مطالعه و پژوهش ق ستي، بهداشت و ز«سلامت جسم

 .را سامان بخشد یحوزه وجود آدم نيکه ا

o «را محور مباحث خود قرار داده است یبخش از وجود آدم نيا یبه روان و ذهن، تعال ژهي، با توجه و«سلامت روان .

 .اند مقوله پرداخته نيمتفاوت به ا نکیاز دو ع یشناس و روان یپزشک روان

o «از دانش اخلاق و علم  يیها بخش. آورده است انیسخن به م یاز وجود آدم یگرياز قسمت و بخش د، «سلامت روح

 .موضوع را محور مباحث خود قرار دهند نيدارند که ا یسع یالنفس فلسف

o «یبه زندگ یبخش و هدف یآن ارائه شده، لکن رسالت آن معنادار یبرا یمختلف فيگرچه تعار ،«یسلامت معنو 

 پردازان هينظر یمطابق نظر برخ. را مد نظر خود قرار داده است یرمادیو غ یانسان به امور معنو ازیراستا ن نياست و در ا

 یها جنبه طهیصورت پا را از ح نيکه در ا دهد ینشان م گرانيبا د تباطموضوع، خود را در نحوه ار نيا یاز پارامترها یبخش

 . اند فراتر نهاده یآدم یفرد

به  ازینگرش، ن نيا. کند یرا باز م یعنوان مقوله سلامت اجتماع یپا ،یجمع یلات و روابط گروهتوجه به تعام •

آن سعادت و  هيتا در سا دينما یم یو ضرور هیکننده آن را توج تيو عوامل مؤثر و تقو «یسلامت اجتماع»چون  یقتیحق

 .ردیمدّ نظر قرار گ یدر کنار سلامت فرد ینشاط اجتماع

 هيرا در سا یدارد سعادت اخرو یبلکه سع ست،یصرف ن یو اخرو یمحدود به چند برنامه ساده معنو نيت درسال یاز طرف 

 ،یا منظومه ،یا ژرف، شبکه ینگاه ،یو تک بُعد یاسلام با کنار گذاشتن نگرش سطح نيیآ. دينما نیتأم ایدن یاصلاح و تعال

و  ازیو فراخور ن شیمهم در چهارده قرن پ نيبر ا یمبتن. ه استعرضه نمود یآدمیشمول را به ابعاد مختلف زندگ و جهان یکل
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بهتر را  ستينسخه ز يیاشاره فرموده، که گو یو عوامل سعادت و سلامت آدم ازهاین نيتر فيامکانات آن زمان، چنان به ظر

ابعاد  گريبه د دهيغفلت نوزر طیمحهمچنانکه از سلامت و بهداشت بدن و  انیم نيدر ا. چشم نهاده است شیامروز پ نیهم

 زیبه مسواک زدن، پره بیترغ: جسم چون یبهداشت یها هیبه توص توان یبه عنوان نمونه م. پرداخته شده است زیوجود انسان ن

 اتیبه ح لیاعم از عوامل آرامش قلب و خاطر، راه ن یروان-یروح یها هیمانده و آشغال در طول شب در منزل، توص یاز غذا

 . اره کردبرتر و امثال آن اش

و  اتیبه مقوله ح نيد کرديقرون گذشته کمتر مورد بحث قرار گرفته، رو یکه به علّت مبتلا به نبودن در ط یبخش نيتر مهم

در سلامت  لیدخ یپارامترها نییاما نگرش ما به انسان، جامعه و رابطه انسان و جامعه، مقدمه تب. است یسلامت اجتماع

ذومراتب  یقتیبه علاوه همچنانکه سلامت فرد، حق. فرد با سلامت جامعه است متسلا قیه وثاز ارتباط و گر یو حاک یاجتماع

السلام تحت عنوان  همیعل تیاهل ب اتياسلام در روا یجامعه آرمان یالگو نيبهتر. مراتب است یدارا زیاست، سلامت جامعه ن

و نظم در اوج خود و علم و دانش در  عدلاهد شد که در آخر الزمان محقق خو فيفرجه الشر یحکومت امام عصر عجّل الله تعال

 شيپرداخت زکات واجب خو یکه مردم برا یا به گونه د،یحد خود خواهد رس نيخواهد کرد و فقر به کمتر دایحد اعلا ظهور پ

 . افتند یبه زحمت م

کَذلکَِ ... الطَّیِّبُ يخَْرُجُ نبَاتُهُ بِإِذنِْ ربَِّهِ  وَ البَْلَدُ»: فرموده است ادي«بیّبلد ط»تحت عنوان  یاسلام یاز جامعه آرمان ميکر قرآن

 ست؟یجامعه چ نيا یها یژگيها و و اما نشانه(. 1 /اعراف)« نُصَرِّفُ الْآياتِ لِقَوْمٍ يَشکُْرُونَ

 

 ؟شناخت توان یم يیها را با چه نشانه یجامعه اسلام. رسد یاسلام م یجامعه آرمان یها نشانه ینوبت به بررس حال

که  یزمان ايو ( 1 /  8:  ،یطباطبائ)مکه رها ساخت  نیرا در سرزم شيخو الیکه فرزند و ع یالسلام زمان هیعل میابراه حضرت

 :دعا فرمود نیچن( 13 /  :  ،یطبرس)متعال فارغ گشت،  یخانه خدا ریاز ساخت و تعم

و  تیپس امن(   8/بقره)« قْ أَهْلَهُ مِنَ الثَّمَراتِ مَنْ آمَنَ مِنهْمُْ بِاللَّهِ وَ الیَْوْمِ الْآخِرِإِذْ قالَ إبِْراهیمُ رَبِّ اجْعَلْ هذا بَلَداً آمنِاً وَ ارْزُ وَ»

متعال قرار  یو تذکّر خدا میجناب ابراه یکه مورد توجه دعا یو کسب و کار از جمله عوامل مهم جامعه اسلام دیرونق تول

حضرت  یمورد تقاضا تیّباورند که امن نيبر ا نيمفسر یدارد که برخ تیّجا اهمتا بدان یکشاورز داتیتوجه به تول. گرفته است

 (913/ 8:  893 ،یو طبرس 9  / 8: 991  ،یطبران. )بوده است یو گرسنگ یاز قحط یمنيفوق، ا هيدر آ
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 سلامت ياجتماع يکننده ها نييتع يو بسط مفهوم يقرآن ميمفاه

 يکلاته سادات احمد

 رانيا زد،يزد،يدانشگاه  ،یجامعه شناس یدکتر 

از  یوجود دارد که عوامل یفراوان یاشتراک نظر. هستند یماریاز علل سلامت و ب یاديکننده بخش ز نییتع ،یاجتماع عوامل

 یمحل سکونت، دسترس ،یسبک زندگ ،ینیچون شهرنش یو شغل گرفته تا عوامل تیدرآمد، جنس ،یسطح سواد، طبقه اجتماع

راجع به آن  یفراوان یعوامل که اشتراک نظر نيدر کنار ا. افراد دارند یماریو ب یبر سلامت ینقش موثر... و  یبه خدمات عموم

شده، اما نقش  هیمؤمنان توص یمعنو یروح و ارتقا یصفا یوجود دارند که ظاهرا برا یمیمفاه م،يوجود دارد، در قرآن کر

 ،یفروش آز، تکبر و غرور، کم حرص،چون  یرفتار یها کنش ميکرقرآن . دارد یبر سلامت فرد و نظام اجتماع یکننده ا نییتع

 نيا. دارد دیقناعت، صبر و حلم، و گذشت تاک ،يیچون خوشرو نيگزيجا یها تهمت و خشم را مذموم شمرده و بر کنش بت،یغ

 نياست که ا یحالدر  نيا. را به همراه دارد یمعنو یروح و ارتقا یاست و صفا یفرد یامدهایها در ظاهر همراه با پ کنش

 یندهايفرا ب،یآس یتله ها. شود یم دهینام "یاجتماع بیآس یتله ها" نجايدارد که در ا یا دهياز پد رانهیشگیپ قشن میمفاه

 یها کنش یاما فرد را به سو. کنند یعمل م یپرقدرت در سطح فرد یرانه  ايهستند که به عنوان عامل محرک  یروان-یروح

 یرفتار یژگيو نيبه طور مثال در مورد کنش حرص، ا. اندازند یسلامت فرد و جامعه را به خطر م دهند که یسوق م یرفتار

آن مبتلا به حرص و آز شده  یاز اعضا یبخش اعظم ايکه همه  جامعهای–رساندن به فرد در سطح خرد و جامعه  بیباعث آس

 یو اجتماع یفرد سطحدر  يیامدهایپ نیچن م،يرمذموم شده در قرآن ک یرفتارها ريدر سا. در سطح کلان خواهد شد -اند

 هیاست که توص یمیوجود دارند که همان مفاه "رانهیشگیپ یتله ها"، "یاجتماع بیآس یتله ها"در نقطه مقابلِ . مطرح است

در  فرد و یروان یشده باعث سلامت دیها تاک بر آن ميکه در قرآن کر یمختلف یاخلاق حسنه . باشد یم ميموکد در قرآن کر

فرد  یاست، نه تنها سلامت ميقرآن کر دیکه مورد تاک یرفتار میجهت، مفاه نياز ا. خواهد شد یاجتماعسطح گسترده تر نظام 

 نيدر ا یو شواهد تجرب یمفهوم-یبا بحث نظر یانجام مطالعات. به همراه خواهد داشت زیرا ن ینظام اجتماع یبلکه سلامت

 .گردد یم شنهادیپ نهیزم
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 سلامت يشگانيدانشگاه و حوزه در محور اند يلنقش تعام

 انيخورسند يمحمدعل دکتر

 دانشیار رشته حقوق خصوصی دانشگاه شیراز

بعد از . سلامت است یشگانيدانشگاه و حوزه در محور اند یهمکار تیفیو ک یپژوهش نقش تعامل نيا یمساله اصل 

علم و  یکشور و سند تحول راهبرد یهمچون نقشه جامع علم یچهار دهه بحث درباره وحدت حوزه و دانشگاه اسناد بالادست

 لیتحل دهد یحوزه با دانشگاه نشان نم ینحوه رابطه و همکار یرا برا یا شده نییتب تیموق ایگاهياسناد جا ريو سا یفناور

استفاده  ايیوسعه همکارت: مانند یاسناد از عبارات کل نيکه در رابطه با سوال مورد بحث در ا دهد یاسناد نشان م نيا یمحتوا

دوره  ،یفرصت مطالعات زاستفاده ا یپرداز هينظر قيمشترک، تشو یمشترک، قطب علم یپروژه ها گر،يکدینیاز مدرس

 میهر نهاد و ترس ژهيو سهم و کارو یتعامل گاهيدهنده جا که نشان یمشترک سخن رفته است اما نقشه خاص یلیتکم لاتیتحص

 نياز ا یبخش رسد یحال به نظر م نيبا ا. شود ینم دهيدو نهاد باشد چندان د نيا ی«رابطه»ب در با یحرکت تحول کيی ندهيآ

 تيريکه در مد اند دهیرس جهیدر عمل به نت استگذارانیس ايگو. است یعلم و روش علم ريناپذ کیتفک تیاز ماه یناش داديرو

و تتبع در موضوع،  حیصح یهر مساله، روش علم در. به دست آمده باشد یاست که با روش علم یمحصول یدانش، هدف اصل

 ی«ابزارها»رهگذر  نياست و در ا یعلم ی هيمهم است نظر چهآن. معناست یباب ب نيدر ا کیقرار دارد و تفک یدر قلمرو واحد

 . قرار دارد یدر مرحله فرع هيحصول نظر

 یحقوق یهايتئور شمندانياند انیدر م که- یروز پزشک لياز مسا یاریسلامت، از آنجا که بس یشگانيدر محور اند 

 انیم یشياند هم رد؛یگ یم یاجتهاد و افتاء جا ی در نظام ما در حوزه -قرار گرفته است یجد ی جهان مورد بحث و مناقشه

 انيو پا یاتاناز ن،یمانند سقط جن یمهم امروز پزشک ليکه مسا تسالهاس. است یبس ضرور انيو حوزو یمحققان دانشگاه

و  یو فرهنگ عموم استیمانند س يیدانشگاه پا فراتر گذاشته و به حوزه ها یها یاز کرس... و  یبارور ن،یروش جنف ات،یح

دشوار، محدوده  یبا انواع پرونده ها يیحوزه و روبرو نيمورد بحث در ا ليمسا یدگیچیپ. اقتصاد وارد شده است یحت

روبرو کرده است  اندازه یبا شقوق ب گذشت یو اثبات م ینف انیم یرا که زمان یافزوده است و پاسخ یموضوع را بس یخاکستر

بخش از  نيا ليمسا گريد یاز سو. است یبخش انیو م یتعامل یحرکت ازمندیباب ن نيدر ا یرو بخش مهمِ موضوع شناس نياز ا

هر پژوهش و  نيبنابر ا ابد،ییارتباط م «ینظم عموم»و  «یخدمات عموم»و  «یمصلحت عموم»حوزه  اب یاديآنجا که تا حد ز

 .است «یپرداز نهاد عموم هينظر» یعنيضلع سوم مثلث  ازمندیباب ن نيدر ا یپرداز هينظر

 نيا یو توانمند یاز کارآمد ینديدر حوزه سلامت خود برآ یساز هينظر لیدر جهت تسه ینخبگان ینهادها یهمکار 

 قاتیاستفاده از تحق یارايباشد با ساختار مألوف خود  که عناصر لازم خود را دارا ینهادهاست دانشگاه درست و واقع

 یها اتاق ها، یناقص از کرس یبردار گرته ايیاقدامات صور ،یساز لاحمطلوب با اصط تیبه وضع دنیرا دارد و رس یا رشته انیم

چون  هم يیبهایآس نیهمچن. ستین سریخود م یاصل گاهياز جا یساز هيافکندن نظر رونیو ب گريمانوس د نا یساختارها ايفکر 

 . کند یم ديرا تهد انيجر نيا یريو نقدناپذ یمند علم، درجه در گرداب شبه یگرفتار
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 يکاربرد يبه مثابه هنر يپزشك

 ياحمد غلام دکتر

 رازیش یدانشگاه علوم پزشک یدانشکده داروساز ارياستاد 

و پزشکان را  انیاز جنس آدم یبانیدر جسم طب یکيزیمتاف یتیامروز را حلول اُلوه یگشته که پزشک یگمان؛ زمان آن سپر یب

 . ميبرشمر یجامه و فرشته صفت، در جهان علم زده امروز دیجادوگران سپ

شده است  یو کاربرد رفتهيمردم پذ تيتوسط اکثر یريبه طرز انکارناپذ ایدن جيعلوم را گريبه مثابه د زین یامروزه پزشک اگرچه؛

در  یدانشمندان علوم پزشک یکه گواه يیشود، تا جا یاز وجود انسان شمرده م یآگاه ینو عقلا ینیتحقق ع يیو صورت نها

معهذا؛  گردد¬یم رفتهيدانشمندان پذ ريسا یو حت یهمه جوامع بشر یاز سو راو چ نچو¬شانبی¬امور مرتبط با تخصص

همواره از هضم شدن کامل در  ،یلمکاملا ع یاز دستاوردها قیعم یبهره مند رغمیجهان و عل یکنون یمعرفت حاکم بر پزشک

در مورد  یتنها علم کاربرد یادعا موافق است که پزشک نيبا ا زیهمه چ رسد یورزد و گرچه به نظر م یعلم امتناع م انوسیاق

که  افتیمیدر خواه "پزشک"و  "ماریب"، "یماریب" یعنییابعاد مهم پزشک ی موشکافانه یبا بررس یجسم انسان است ول

 ! زديگر یعلم در آمدن م فياز چنگال تحت تعر یزپايگر ین مرغهمچو یپزشک

 یکنون یدر گستره پزشک (  EBM)بر شواهد یمبتن یپزشک یختهیافسار گس ی¬سلطه م،یچه امروزه شاهد آن هست آن

 های¬يیکارآزما جياستفاده از نتا ایميعلا یتعداد معدود قياز طر ینیبال صیتشخ کگرفتنی¬جهینت یجهان است که به معنا

شواهد موجود در گرفتن  نيو مدبرانه از بهتر حيصر ق،یاستفاده دق لبوده و آن را به شک یپزشک های¬نيدلايدر گا ینیبال

وجود دارد مشاهدات  ینیکه چه تضم نيحال؛ ا نيبا ا. کرده اند فيتعر یبه صورت فرد مارانیدر مراقبت از ب ماتیتصم

 .قابل تأمل است ای¬باشند، مسئله ندهيمشاهدات آ یجهیمشابه نت قایگذشته دق

و  اتیبراساس تجلّ فيتعر نيو عمل است و پر واضح است که ا يیتوانا لهیبوس يیگرفتن از دانا جهیبه مفهوم عام آن، نت هنر

جهان  یآت یپزشک گذاری¬نام یلذا  برا. شکل گرفته است یو فرهنگ یشناخت يیبايز یحوزه ها یدر تمام یتبلور آثار هنر

که  ستيا نهيگز نيبهتر MED ARTاییهنر پزشک(  خواهد شد یکنون یکردهايروشها و رو نيگزيجا یه لاجرم به زودک)

 .گرد هم آورد یانسان یهنر جاديا یها و علوم را برا يیاز توانا یتواند مجموعه ا یم

 هيو ما هيپا "فرم"و  "محتوا"، "وضوعم": یعنییسه مفهوم اصل یشناس يیبايبه هنر و مقوله ز یستیکه در نگاه مدرن همانگونه

که در حکمت  "نفس به عنوان محتوا"و  "جسم به مفهوم فرم" زین یکنند، در پزشک یپرداختن به هنر را دلالت م یاصل یها

و صدالبته پست  ديبه مفهوم جد لین یبرا يیتوانند قالبها یشده است م ادي "معنا"و  "صورت" نياز آن ها با عناو یاسلام

 یتعادل برا جاديبهتر و والاتر از ا یهنر متعال نيپرداختن به ا یگمان کدام موضوع برا یباشند و ب یهنر پزشک یستینمدر

 . است تیاز انسان و انسان کیو  هارمون ديجد یريتصو نشيآفر

 - ستيز یکردهايکه نواقص رو یاز پزشک ديجد یکرديبه منظور ارائه رو یعلوم پزشک لسوفانیاست تا ف یرو؛ مقتض نيا از

 زین یمورد انتظار معرفت یرپذي¬هیممکن از توج یحال تا جا نیرا نداشته باشد و در ع یدکارت انهگراي¬یماد یپزشک

  ندينما یاست معرف تیانسان و انسان افتنيکه در خدمت فراز  یاربردمدرن و ک یرا به عنوان هنر یبرخوردار باشد پزشک
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 اسلامي زندگي سبک در نشاط و شادي نقش

 0، صديقه خواجوي نيا9، معصومه نوري1* زهرا پاشائي نژاد

-(عج)مرکز آموزشی پژوهشی درمانی قائم-دانشگاه علوم پزشکی مشهد-کارشناسی ارشد آموزش پرستاری-8

938 98  93 - Pashaeinz1@mums.ac.ir* 

 (عج )مرکز آموزشی پژوهشی درمانی قائم -دانشگاه علوم پزشکی مشهد -کارشناس پرستاری - 

 (عج)مرکز آموزشی پژوهشی درمانی قائم  -دانشگاه علوم پزشکی مشهد -کارشناس پرستاری-9
  

بدن انسان نیاز به مواد شادی و نشاط يک پديده طبیعی و از نیازهای اساسی ولازمه زندگی انسان است همچنان که  :مقدمه

تشويش، نگرانی و اضطراب در زندگی مانند تب،لرز،سردرد و هزاران درد .غذايی سالم دارد،روح و روان آدمی نیز اين نیاز را دارد

 يک شادی.جسمی ديگر است که افزون بر تحلیل و از بین بردن توان جسمی،کاهش عملکرد اجتماعی فرد را نیز در پی دارد

 به بیشتر نشاط با که شود می سبب و کند می کمک فعالیتهايش دادن انجام در را انسان که است درونی فمضاع نیروی

تأثیر  افراد بدنی سیستم در شادی يعنی هستند، سالمتر هم جسمی و نظرروحی از که شادترند هايی انسان .برسد موفقیت

 و دنیا صلاح و نیازها کنندة تأمین و فطری دينی که سلاما.برسند خود فعالیت به بهتر بدن اعضای که شود می سبب و دارد

 ، کريم قرآن آيات متعدد در .باشد می نیز آن پشتیبان و حامی بلکه نیست، فرح و شادی مخالف تنها نه است، انسان آخرت

 .است اسلام در موضوع اين اهمیت از حاکی اهل بیت از منقول روايات و احاديث پیامبر و سخنان

اين پژوهش به روش کتابخانه ای و با استفاده از متون موجود انجام شده است،بدين صورت که پس از  :قروش تحقي

مورد نیاز،اطلاعات لازم از اين منابع،اخذ و پس از تجزيه و (کتب،مقالات،طرح های پژوهشی و پايان نامه ها)شناسايی منابع

 .ده استتحلیل اطلاعات تصفیه شده،ارزيابی و نتیجه گیری ارائه ش

 کرده توجه بشر زندگی تمامی امور به که است دينی کامل ترين اسلام دين که دهد می نشان تحقیق نتیجة: نتايج

 در.است هماهنگ و همسو شادی زمینة در پژوهشگران و روانشناسان شدة موارد مطرح با اسلامی های آموزه از بسیاری.است

 در مکرر که آنجا تا است؛ شده ويژه ای آن توجه آثار و علل و زندگی در شادی اهمیت و جايگاه به دينی آموزه های

بر مبنای سیره و .شده است سفارش و توصیه بسیار هدفمند و مثبت اهل بیت شاديهای و روايات احاديث و اسلامی دستورات

اه رسیدن به خوشتختی آموزه های اهل بیت،شادی يکی از لوازمی است که انسان به وسیله آن به سلامت روانی رسیده و ر

به عبارتی بدون شادی و نشاط مجالی برای انجام کارهايی که ما را به سوی سعادت رهنمون می .برای او باز می شود

 .سازند،پیدا نمی شود

 .راه ها، آثار اهل بیت، اسلامی، زندگی سبک نشاط، و شادی  :کليدي واژگان
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 مروري بر سبک زندگي سالم در پزشكي ايراني

 9، معصومه نوري9،پانته آ همتي1* زهرا پاشائي نژاد

 - 93  98 938-(عج)مرکز آموزشی پژوهشی درمانی قائم-دانشگاه علوم پزشکی مشهد-کارشناس ارشد آموزش پرستاری-8
Pashaeinz1@mums.ac.ir* 

 (عج )مرکز آموزشی پژوهشی درمانی قائم -دانشگاه علوم پزشکی مشهد -کارشناس پرستاری - 

 (عج)مرکز آموزشی پژوهشی درمانی قائم  -دانشگاه علوم پزشکی مشهد -کارشناس پرستاری-9

ی از آن سبک زندگی متأثر از عوامل مختلف اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و فردی است که تعاريف متفاوت :سابقه و هدف

های اخیر، سبک زندگی سالم با رويکرد طبّ سنتّی مورد توجّه متخصّصین بهداشتی قرار گرفته است و  در دهه. شده است

در طبّ . اند مراکز تحقیقاتی متعدّدی عوامل مرتبط با سبک زندگی و سلامت انسان را مورد بررسی و تجزيه و تحلیل قرار داده

لذا اين مطالعه با هدف برسی سبک زندگی سالم در . حفظ سلامتی و حیات، ضروری استسنتّی ايرانی نیز شش عامل در 

 .پزشکی ايرانی انجام شد

 حفظ که ايرانی پزشکی کتب از مطالبی جستجوی با اطلاعات .شد انجام تشريحی مروری روش به مطالعه اين: ها روش 

 و " تندرستی حفظ ضروری اسباب" دوبخش در البمط اين .شد جمع آوری بودند، داده قرار بررسی مورد را الصحه

 از بعضی اين، بر علاوه .است آمده اند؛ کرده بیان را طب دوره يک که کتبی همه در و . است دستیابی قابل " تدابیر"

 :گرفت قرار استفاده مطالعه مورد اين در زير کتب.اند نوشته زمینه اين در نیز جداگانه ای رساله حکما

 ايرانی پزشکی در ،طبیعت(ناصری) ايران سنتی طب کلیات بر ذخیره خوارزمشاهی، خلاصه الحکمه ،مروری قانون در طب،

 . برای جمع آوری اطلاعات استفاده شده است(ناصری) ايران سنتی طب پارسی متون ،درسنامه(ارزانی) القلوب مفرح ،( ناظم)

 "اسباب ستّه"ها تعبیر به  فظ سلامتی ذکر شده است که از آنبطور کلیّ در طبّ سنتّی ايران، شش عامل برای ح :ها يافته

ها، حرکت و سکون، خواب و بیداری، احتباس و استفراغ، -ها و نوشیدنی هوا، خوردنی: اين شش عامل عبارتند از. شود-می

 . اعراض نفسانی

هر چقدر که تغذيه مناسبی يک انسان . رعايت اصول حفظ سلامتی و صحت بدون توجه به اين شش امر ضروری ممکن نیست

داشته باشد، ورزش کند و از سیگار و الکل دوری کند، اگر در معرض هوای آلوده باشد، يا مثلا خواب کافی نداشته باشد، 

يا بر فرض اگر تغذيه، خواب، هوا و ساير عوامل را به خوبی مد نظر داشته باشد اما انسانی پر استرس . تواند سالم باقی بماند نمی

تواند زندگی سالم و بدون بیماری  یجانی باشد و به قول متون طب ايرانی اعراض نفسانی او در تعادل نباشد، باز هم نمیو ه

بنابر اين همه اين شش عامل ضروری بايد مورد توجه قرار گرفته و رعايت شوند تا بتوان زندگی سالم و بدون . داشته باشد

 .بیماری داشت

جايی که امروزه متخصّصین علوم بهداشتی معتقد به اثرگذاری عوامل چندگانه سبک زندگی روی از آن  :گيري بحث و نتيجه

باشد، می  ها هستند و از طرفی متون مکتوب پزشکی ايرانی حاوی منابعی غنی در اين زمینه می سلامتی و نیز بروز بیماری

 . های مختلف موردتحقیق وبررسی قرار گیرند بايست اين نظريات از جنبه

 ستّه ضروريّه، پزشکی سنتّی ايرانی، سبک زندگی سالم، سبک زندگی :واژگان کليدي

 

http://www.tim.ir/teaching/470/مروری-بر-سبک-زندگی-سالم-در-پزشکی-ایرانی/
http://www.tim.ir/teaching/470/مروری-بر-سبک-زندگی-سالم-در-پزشکی-ایرانی/
http://www.jiitm.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&key=%D8%B3%D8%A8%DA%A9+%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
http://www.jiitm.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&key=%D8%B3%D8%A8%DA%A9+%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C+%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85
http://www.jiitm.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&key=%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C+%D8%B3%D9%86%D9%91%D8%AA%DB%8C+%D8%A7%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://www.jiitm.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&key=%D8%B3%D8%AA%D9%91%D9%87+%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%B1%D9%8A%D9%91%D9%87
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 رابطه هنر ديني با سلامت معنوي

 (سلامت معنويبر  اثربخشي معماري به عنوان هنر ديني)

 افسانه نرگسي خرم آباد 110

 اریکارشناسی ارشد مهندسی معم1

09372432969 ; anargesi@yahoo.com 

 

مذهب در تاثیر   و پروردگار  سلامت معنوی را می توان شناخت .سلامت معنوی است ،يکی از ابعاد سلامت : بيان مسئله

از اين رو در اين مطالعه . هنر دينی استيکی از جنبه های نمايش مذهب در زندگی روی آوری به . تعريف نمود زندگی انسان

 .شود می  بررسی معنوی سلامت بر  اثربخشی هنر دينی

ساير منابع مربوطه در و مقالات  ،ابتدا با جستجو در کتب  ،که استوش انتخابی اين پژوهش ر ،مطالعه مروری: روش تحقيق

 شد و در غالب بررسی پژوهش موضوع با قرابت ساسبرامطالب  سلامت معنوی و دين مطالب گرد آوری گرديد و  ،حوزه هنر

 .گرديد تدوين حاضر مقاله

اعتقاد به مرگ و معجزه در زندگی انسان وجود دارد که از اعتقادات دينی و  ،توبه ،توکل ،مختلفی همانند دعا مباحث :نتايج

و بیماری  قیم يا غیر مستقیم بر سلامتمست ارتباط اعتقادات اين که دهد می نشان ها بررسی  .معنوی انسان سرچشمه میگیرد

دين  .ها هنر استروش يکی از اين ،پذير است که های گوناگونی امکان يابی به اين اعتقادات از راهدست . جسم و روان انسان دارد

  .ادعاست بسیاری از آثار هنری برجای مانده گواه اين است، بوده  اغلب منبع الهام مهمی برای هنرمندان در ادوار گوناگون

. دس بخشیدن به هنر و فضا میتواند موجب تسهیل اين امر گرددتق که است انسان روح رساندن کمال به دينی هنر هدف

را فراهم می سازد و به روح انسان معنا و  تجربه امکان قرار دادن انسان در محضر پروردگار قابل هنر يک عنوان به  معماری

 .هدف می بخشد

 .است مناسب نروا سلامت مباحث به مندان علاقه و هنری آثار و  پديدآورندگان برای طراحان هشپژواين  :کاربرد  

 .، معماری، مذهبسلامت معنوی ،هنر دينی: واژگان کليدي

                                                             
 

mailto:anargesi@yahoo.com
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(ص)از منظر سيره نبوي( استاد و دانشجو)آداب تعليم و تعلمّ 
 

  sima_mok@yahoo.com*9383381 893  شیرازکارشناس دانشگاه علوم پزشکی؛ 1رقيه مختارزاده گان 

 محمد جواد زينتی ، ارشد الکترونیک

 مهدی زينتی ،  مهندس برق و الکترونیک 

 کارشناس امور فرهنگی و مذهبی دانشگاه علوم پزشکی شیراز ،  حجت الله نوائی

 کارشناسی ارشد فیزيک  ،  9رويا عطارزاده 

 :مهمقد

دين اسلام دارای مبانی متقن عقلی است که بايد بین صاحب نظران علوم مختلف مورد بحث و بررسی قرار گیرد تا درک 

 .ها صورت پذيرد ها بايد به صورت آکادمیک و در آکادمی البته بسیاری از اين بحث درستی و علمی از مبانی ارائه گردد و

( ع)عه؛ اعتقاد شیعه درباره علم امامان؛ عامل سیاسی؛ وجود منابع مالی نزد امامان برخی از عوامل مؤثر در رويکرد آموزشی شی

و نواب آن ها ؛ مواد آموزشی؛ روش های آموزشی و تربیتی؛ روشهای شیعه برای تعلیم و تربیت؛ مناظره؛ دعا؛ روش آموزشی 

م و شاگرد؛ آداب و وظايف معلم نسبت به خود معلدر بخش ديگر مبحث . املاء؛ وعظ؛ مکاتبه؛ بحث و مذاکره؛ اشاره شده است

و نسبت به شاگرد و جلسه درس؛ و آداب و وظايف شاگرد نسبت به خود و نسبت به معلم و نسبت به تحصیل و جلسه درس؛ 

 .بحث و گفتگو صورت پذيرفته است

 :واژگان کليدي.

  تعلیم، تعلمّ، اسلام ،نظام آموزشی، افراد سالم، سالم جامعه

 

  

mailto:شیرازsima_mok@yahoo.com
mailto:شیرازsima_mok@yahoo.com
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 (ص)ت خانواده و سلامت جامعه از منظر سيره نبويسلام

 sima_mokh@yah00.com32111180102  *         ا    کارشناس دانشگاه علوم پزشکی شیراز 1رقيه مختارزاده گان

 ..کارشناس ارشد الکترونیک ، .محمد جواد زينتی، 

 الکترونیک و مهندس برق؛ مهدی زينتی

 ارشناس امور فرهنگی و مذهبی دانشگاه علوم پزشکی شیرازک حجت الله نوائی

 مهديه ذوالفقار،کارشناسی مهندسی پزشکی

 :مقدمه. 

عدم  لیدل نيتر عمده از یکيو  رد،یصورت گ یتخلف یمقبول اجتماع یکه درهنجارها ديآیم ديپد یزمان یاجتماع بیسآ

 یها بیآس شيدایعلل و عوامل پدر اين مقاله  است؛ یاجتماع یبه هنجارها ینديدم پاع یاجتماع یها بیآسسلامت و 

 تواندی آموزش و پرورش م. شده است مطالعهبا تکیه بر موازين اسلامی  هااز آن یریشگیپ یها و راهی و حذف سلامت اجتماع

 یبرا آموزان دانش یون ها و تشکل هاکان تيتقو ،یاطلاع رسان ،یخدمات مشاوره ا ،یحيتفر یبرنامه ها ،یریشگیدر پ

 یهابرنامه نیهمچن .در مورد آن شود مناسبنگرش  جاديدانش آموزان و ا یو آگاه دانش آموزان، نيوالد یآگاهو  یریشگیپ

به  نقش و مشارکت اساساً نياعمال کنند ا اهداف در به قدرت رساندن یتوانند نقش و مشارکت قاطع یم کيهر  هيآموزش پا

 یها ارزش جاديا نگرش مثبت در افراد، جاديا ،یبهرور شيافزا ،یزندگ ی دينیها مهارت ،هيپا یریادگيگسترش  و جاديا

 .شودیمنجر م عالمانه، یها پاسخ یبرا یآگاه شيافزا ،ديجد

 

 :واژگان کليدي

 موزانآ دانش سلامت،آموزش و پرورش،  اسلام، ،عاجتما یها بیآس

mailto:sima_mokh@yah00.com
mailto:sima_mokh@yah00.com
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 تأثير دين بر سلامت روان

 *0ميلاد احمدي مرزاله، 1با فرهمندفري

 مربی، گروه فناوری اطلاعات سلامت، دانشکده مديريت و اطلاع رسانی پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، فارس، ايران .8

کی دکترای تخصصی سلامت در بلايا و فوريت ها، کمیته تحقیقات دانشجويی، دانشکده مديريت و اطلاع رسانی پزشکی، دانشگاه علوم پزش . 

 شیراز، فارس، ايران

 miladahmadimarzaleh@yahoo.com: ، پست اکترونیکی 393 1 93819: میلاد احمدی مرزاله، شماره تلفن: نويسنده مسئول* 

. اولین آموزه تعلیمی پیامبران الهی به انسان ها در طول تاريخ بشر، عبادت و بندگی خداوند بوده است: مقدمه و بيان مساله

علیهم )سان به ايمان به خداوند، توحید و يگانه پرستی و بندگی او، اولین و اساسی ترين آموزه انبیا و معصومانتوجه دادن ان

اصلی ترين رکن دين يعنی ايمان به خدای يکتا، انسان را از نگرانی، اضطراب و دغدغه خاطر مصون داشته و . بوده است( السلام

نیاز به دين برای تأمین بهداشت و سلامت روان نیازی . دم و استوار نگه می دارددر برابر رويدادهای نامطلوب زندگی ثابت ق

قرآن مجید می . مشکل زيربنايی انسان معاصر اساساً به نیاز وی به دين و ارزش های معنوی برمی گردد. جهان شمول است

و معنويت دلیل بر سفاهت و بی خردی دين داری و دين باوری نشانه سلامت عقل و بی رغبتی و عدم تمايل به دين : فرمايد

بر اساس بینش اسلامی، هر انسانی از هنگام تولّد، با فطرت الهی و گرايش ذاتی به خداشناسی قدم به عرصه زندگی می . است

 .ساختار وجودی انسان به گونه ای است که او را به سوی خدا هدايت می کند. گذارد

ا استفاده از منابع کتابخانه ای، قرآن کريم و احاديث و استفاده از سايت های اين مطالعه به صورت مروری ب :روش پژوهش

 .انجام شده است 8931معتبر علمی در سال 

همه انسان ها در آغاز زندگی، از استعداد خاصی برای حقیقت جويی و نیل به کمال بهره مندند و به فرموده پیامبر اکرم : نتايج

اصولا ايمان، تأثیر بسزايی در نفس انسان داشته، اعتماد به نفس و قدرت او را بر . می شودهر نوزادی با فطرت خدايی زاده 

بدين سان، . صبر و تحمّل سختی های زندگی افزايش داده و احساس امنیت و آرامش و آسودگی خاطر به وجود می آورد

می بخشد و راه های تحمّل مشکلات را  دين به انسان آرامش و به وجودش معنا .انسان غرق در احساس خوش بختی می شود

مذهب با برطرف کردن احساس ترس و پوچی انسان ها و دادن اين احساس به آن ها که دست های خردمند  .به وی می آموزد

 .و توانايی، کشتی جهان را هدايت می کنند، به عنوان يک سرچشمه نیرومند دل گرمی و انگیزش عمل می کند

توانايی مذهب در کاستن از غم های . ه دين برای تأمین بهداشت و سلامت روان نیازی جهان شمول استنیاز ب :کاربرد و آثار

دعا و نیايش کلیدهاى . وجودی و مرتبط کردن ما با نیروهای قدرتمند معنوی، بزرگ ترين هديه مذاهب به انسان هاست

 .پیروزى و رستگارى است

 دين، سلامت روان، طب نبوی: واژگان کليدي
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   بيماري هاي روحي، رواني و جسمي از منظر سيره نبوي

 *0ميلاد احمدي مرزاله، 1فريبا فرهمند

 مربی، گروه فناوری اطلاعات سلامت، دانشکده مديريت و اطلاع رسانی پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، فارس، ايران .8

ی، دانشکده مديريت و اطلاع رسانی پزشکی، دانشگاه دکترای تخصصی سلامت در بلايا و فوريت ها، کمیته تحقیقات دانشجوي . 

 علوم پزشکی شیراز، فارس، ايران

: ، پست اکترونیکی 393 1 93819: میلاد احمدی مرزاله، شماره تلفن: نويسنده مسئول* 

miladahmadimarzaleh@yahoo.com 

بعضی از . مت جسمانی و روانی استيکی از مهم ترين مسائل دين اسلام توجه به بهداشت و سلا: مقدمه و بيان مساله

در مکتب اسلام، . واجبات و محرمّات الهی برای تأمین سلامتی و پیش گیری از ابتلا به امراض روحی و روانی تشريع شده است

 هیچ انسانی حق ندارد با انجام کارهای زيان آور و يا روی آوردن به کارهای ناشايست و به دور از شأن و منزلت انسانی، به

همچنین نسبت به سلامت جسمی و . سلامت جسم و روان خود آسیب وارد کند و يا خود را در معرض هلاکت و ذلت قرار دهد

به دلیل آنکه مسئله سلامتی و بیماری هم برای فرد و هم برای اجتماع از مهم . روحی ديگر همنوعان خود نیز مسئول است

دغدغه بیماری فردی و اجتماعی در اين جهان دست نايافتنی است، همیشه ترين مسائل بوده و از سوی ديگر، جامعه بدون 

 .بشر به دنبال کشف علل و عوامل پیدايش بیماری و راه های پیش گیری از آن بوده است

اين مطالعه به صورت مروری با استفاده از منابع کتابخانه ای، قرآن کريم و احاديث و استفاده از سايت های  :روش پژوهش

 .انجام شده است 8931ر علمی در سال معتب

و پالايش روح و روان آدمی « تزکیه»خداوند در قرآن مجید، با تأکید بسیار، تنها راه رستگاری و سعادت انسان را در : نتايج

می (ع)امام علی. می داند و در تعالیم اسلامی، اهمیت زيادی برای بهداشت و سلامتی جسم و جان آدمی برشمرده شده است

موضوع . سلامتی يکی از نعمت های بزرگ الهی است و مانند هر نعمت ديگر، تا از دست نرود قدرش شناخته نشود: رمايدف

يکی از مهم ترين مسائل دين اسلام توجه به (1 : ورعد  1: اسراء)بیماری های روحی، روانی و جسمی از منظر سیره نبوی 

واجبات و محرمّات الهی برای تأمین سلامتی و پیش گیری از ابتلا به بعضی از . بهداشت و سلامت جسمانی و روانی است

 .امراض روحی و روانی تشريع شده است

خداوند در قرآن . پیش گیری از ابتلا به انواع بیماری های جسمی، روحی و روانی ارشاد و راهنمايی فرموده اند :کاربرد و آثار

و پالايش روح و روان آدمی می داند و در تعالیم « تزکیه»ادت انسان را در مجید، با تأکید بسیار، تنها راه رستگاری و سع

 .اسلامی، اهمیت زيادی برای بهداشت و سلامتی جسم و جان آدمی برشمرده شده است

 بیماری روحی و روانی، جسم، سیره نبوی: واژگان کليدي
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 (ع)هاي بهداشت رواني در زيارت عاشوراي امام حسين بررسي مؤلفه

 11طاهره شكري زاده

دهنده روح انسان با ملکوت و رساندن او به های تربیتی در دين اسلام که پیوندترين آموزهيکی از مهم :مقدمه و بيان مسأله

در خصوص گرامی داشت نام و ( ع)های فراوانی از اهل بیت در اين میان سفارش. باشدآرامش حقیقی است، دعا و نیايش می

گیری سلامت روحی و زيارت عاشورا به عنوان يک دعای سفارش شده در شکل. به شیعیان رسیده است( ع)ياد سیدالشهداء 

 .کندبهداشت روانی انسان ها نقش مهمی را ايفا می

نقل شده است به مثابه دايره المعارف ( ع)و امامان معصوم ( ص)ادعیه و رواياتی که از پیامبر : مستندات قرآني و روايي

از آن جايی که بعد روحی و روانی انسان . عی است که در آن همه ابعاد وجودی انسان را مورد توجه قرار داده استبزرگ و جام

از ابعاد مختلفی همانند ابعاد شناختی، عاطفی، رفتاری و اجتماعی تشکیل شده است، بررسی اين ابعاد و فصول مشترک آن با 

 .   باشدل بررسی و تأمل میالخصوص زيارت عاشورا، قابادعیه و زيارت علی

بدين منظور که محقق با استفاده از آيات . ای استفاده شده استدر اين مقاله از روش پژوهش اسنادی کتابخانه: روش پژوهش

 .قرآن و روايات مختلف به بررسی اين موضوع پرداخته است

دت شخصیت در چهار بعد و پايگاه وجودی ترين اصل در سلامت شخصیت يک انسان، انسجام، يکپارچگی و وحمهم: نتايج

: شامل)، بعد عواطف و احساسات (خداشناسی و تقرب به او، امام شناسی و دشمن شناسی: شامل)يعنی بعد انديشه و شناخت 

 برائت از دشمنان، تبرّی و تجديد: شامل)، بعد اعمال و رفتار (الگوگیری، شفاعت و توسل و ترويج روحیه شهادت طلبی و ايثار

است و اين سلامت (( عج)سلام، محبت و نوع دوستی، انتظار و همراهی با حضرت مهدی : شامل)و بعد اجتماعی ( عهد و پیمان

محقق می شود و در سايه اين بهداشت روانی است که ( ع)معنوی در سايه تعلیم و تزکیه در مکتب قرآن و عصمت اهل بیت 

عواطف و احساسات او نیز در چارچوب رضايت الهی بروز و ظهور . رسدشناخت میجسم و روح انسان در مدار توحید به تفکر و 

 .  شوديابد و کردار و رفتار فردی و اجتماعی وی نیز خداپسندانه به سرانجام نیک منتهی میمی

کله ساختار بهداشت روانی هنگامی در شخص ايجاد می شود که ابعاد شناختی، عاطفی، اجتماعی و رفتاری شا :کاربرد و آثار

 .روحی و روانی انسان را به وجود آورده و هماهنگی و يکپارچگی معقول و مناسبی را در اين ساختار به وجود آورند

 

 ها، بهداشت روانیزيارت عاشورا، مؤلفه: واژگان کليدي

                                                             
 8  . tashokrizade@yahoo.com     93   8 9دانشگاه علوم پزشکی شیراز  

mailto:tashokrizade@yahoo.com
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در درماني دانشگاه علوم پزشكي شيراز  -هاي مبلغين مراکز آموزشي و بهداشتيها و مهارتبررسي روش

 دعوت به نماز از ديدگاه قرآن مجيد و بزرگان ديني
  8طاهره شکری زاده

  8علی اکبر علیزاده

 

اسلام همانند اديان گذشته، نماز را به عنوان بهترين وسیله تقرّب برای مومنین درگاه الهی برگزيده  :مقدمه و بيان مسأله

لق هستی است؛ لذا هر گونه کوتاهی و سستی در اين فريضه از آن جايی که نماز بهترين وسیله ارتباطی مومنین با خا. است

های مختلفی همانند ترويج و برای درمان اين مسأله، راه. الهی عواقب و پیامدهای ناخوشايندی برای بشريت به همراه دارد

رسالات روحانیون و ترين وظايف و ترين و بزرگتبلیغ در خصوص مسأله نماز انديشیده شده و دعوت به نماز جزو يکی از مهم

 . باشددرمانی می-ها و مراکز بهداشتیاندرکاران اين امر به ويژه در دانشگاهتمامی دست

های صحیح دعوت به نماز در های قرآنی و روايی در خصوص اهمیت مسأله نماز و روشآموزه: مستندات قرآني و روايي

يگاه تبلیغ را تا آنجا بالا برده است که هدايت يک نفر را با هدايت همه که قرآن جا به ويژه آن. گیری استاين مقاله قابل بهره

مَن قتََلَ نَفسَاً بِغیَرِ نَفسٍ اَو فَسَادٍ فیِ »: مردم برابر دانسته، چنان که کشتن يک نفر را با کشتن بشريت مساوی قرار داده است

 (. 9مائده، )« ا فکََانََّمَا احَیَاَ النَّاسَ جمَیِعَاًاَلاَرضِ فکََانََّمَا قتََلَ النَّاسَ جمَیِعاً وَ مَن احَیَاهَ

-و سخنان بزرگان دينی در خصوص بررسی روش( ع)به آيات قرآن، احاديث اهل بیت  اين مقاله با مراجعه: روش پژوهش

 .های مبلغین در دعوت به نماز تهیه و تدوين گرديدها و مهارت

اخلاص، ايمان به هدف، تزکیه و : کننده به نماز که شاملهای افراد دعوتيژگیترين ودر اين مقاله به بررسی مهم: نتايج

تهذيب، تواضع، اخلاق نیکو، دانش کافی، شیوايی در گفتار، استقامت، ساده زيستی و مردم گرايی، آراستگی ظاهر، پشتکار و 

های دعوت به نماز که ها و مهارتوهترين شیداشتن شجاعت پرداخته شد و در پايان نیز به بررسی راهکار در خصوص مهم

روی، روش دلبستگی به های غیرمستقیم، روش منطق و استدلال، روش اعتدال و میانهشامل روش الگوسازی، استفاده از روش

 . شد، پرداخته شدهای فطری نماز میها و توجه به ريشهها و ارزشها، تطابق گفتار با کردار، تعهد به اخلاقنقش

 

های آموزشی مناسبی را در قالب توان برنامهای، میاين موضوع و زمینه انجام مطالعات بین رشته تبیین با: د و آثارکاربر

ها و مراکز بهداشتی کارگاه آموزشی جهت توانمندسازی و انتقال تجربیات بیشتر بین مبلغین و روحانیون محترم در دانشگاه

 .   درمانی برگزار نمود

 مبلغ، شیوه، مهارت، دعوت، نماز  :واژگان کليدي

                                                             
  

 .tashokrizade@yahoo.com    9383391   3 شناسیارشد جامعه 

    .alializadeha@gmail.com  938398399 9 (هیات علمی)شناسی دکتری بافت 

mailto:tashokrizade@yahoo.com
mailto:alializadeha@gmail.com
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 سقط جنين از منظر آيات و روايات 

 نجمه نعمت الهي 

 (سلام الله علیها)بلوار مدرس، خیابان فضیلت، خیابان فیض، حوزه علمیه فاطمه الزهرا  :آدرس

  9383391818 :تلفن

   Baran220022@yahoo.com :ايميل

 

اين مسئله در جوامع گوناگون . ادن به زندگی کودک در جريان بارداری استسقط جنین، به معنای پايان د :تبيين مسئله

 .رود، که با توجه به قوانین و شرع در هر مذهبی مجازاتی برای افراد تعیین شده استهای اجتماعی به شمار میيکی از آسیب

دين . مطرح بوده است( علیهم السلام)ار و ائمه اطه( صل الله علیه و آله و سلم)مسئله سقط جنین از دوران پیامبر  :پيشينه

اسلام با توجه به تاکید فراوان بر نسل صالح و اصلاح جوامع، مخالف سقط جنین، حتی پیش از دمیدن روح در جنین است؛ 

 .مگر در شرايط خاص که خطر جانی برای مادر دارد

 .گرددی ارائه میای و با اهداف کاربردی و روش توصیفاين مقاله به روش کتابخانه :روش ها

سقط جنین علاوه بر آثار مخرب جسمی بر مادر و به ويژه خانواده، منجر به عذاب وجدان دائمی در فرد هم  :نتيجه گيري

دين اسلام با حمايت بسیار بر فرزند آوری و حفظ جنین تا مرحله تولد نه . ها استشود، که باعث فروپاشی نظام خانوادهمی

. مسلمان بلکه حمايت از مادر از لحاظ عاطفی و حقوقی به عنوان جزئی از جامعه اسلامی است تنها هدفش کثرت جمعیت

دانند و مجازات آن در کتب مقدس ذکر شده است که نشانگر حمايت از تولید نسل حتی اديان بزرگ الهی اين امر را جرم می

 .تهديد نکند البته تا زمانی که خطر قابل توجهی مادر را. در همه اديان الهی است

-مسئله سقط جنین به علت افزايش لجام گسیختگی جنسی در جوامع گوناگون معضل حاد اجتماعی محسوب می :ضرورت

برای کاهش اين معضل . های جنسی و تقويت نظام خانواده استطرح اين مسئله به منظور کاهش بی بند و باری. شود

 .رد مجرم در نظر گرفته استاجتماعی قانون مجازات اسلامی قوانینی را برای ف

 

 .سقط جنین، ديه، نفخ روح، جنین :واژگان کليدي
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 هاي تعليم و تربيت از منظر قرآن و نهج البلاغهبايسته

 مريم مشكواتي    –مريم کشاورز نژاد  

 (سلام الله علیها)بلوار مدرس، خیابان فضیلت، خیابان فیض، حوزه علمیه فاطمه الزهرا  :آدرس

  9383391818 :تلفن

 keshavarz2280928@gmail.com: ايميل

قرآن مظهر رحمت و جلوه ربوبیت خداوند و کتاب شناخت و تربیت انسان است و بدين ترتیب، قرآن رسالت  :تبيين مسئله

ی رسیدن انسان برا. است اسلامی امت بودن عالم اساسی اسلام هایاز اهداف و خواسته. تعلیم و تربیت انسان را به عهده دارد

به کمال آفريده شده است ولی قادر نیست به خودی خود به کمال راه يابد، بلکه بايد مربیان لايق تربیت او را به عهده گیرند تا 

 .های مرتفع و کمالات صعود نمايدبا شکوفايی استعدادهای درونی به قله

توجه قرآن، اسلام و مربیان تربیتی قرارگرفته، لیکن در تعلیم و تربیت از مسائل بسیار مهمی است که از ديرباز مورد  :پيشينه

اگر مسلمانان، درست از قرآن کريم و . گیردزمان حاضر، انسان از منبع مهم وحی غفلت کرده و تعالیم تربیتی آن را ناديده می

ل و رهنمودهای حضرت آخرين پیامبر برگزيده خداوند متعا( صلی الله علیه و آله و سلم)رهنمودهای سازنده پیامبر اکرم 

 . در موضوع تربیت نسل جوان استفاده کنند، به منتهی درجه کمال و معنويت خواهند رسید( علیه السلام) امیرالمؤمنین علی

 .گرددای و با اهداف کاربردی و روش توصیفی ارائه میاين مقاله به روش کتابخانه :روش ها

ترين مسائلی است که مربی بايد به آن توجه کرده و در تربیت دينی یت از مهمهای تربها و اصول و روشبايسته :نتيجه گيري

های تربیتی و ای از افراد نسبت به روشخانواده مهمترين کانون تربیتی است، لذا با توجه به غفلت عده. از آن بهره ببرد

مد نظر اسلام افراد از رسیدن به کمال مطلوب باز های تربیتی نامأنوس بودن افراد خانواده با قرآن و عدم استفاده به جا از روش

 .مانندمی

آموزد و تربیت کودک در اين کانون، می. ترين کانون پرورش و تربیت کودک استمحیط خانواده، نخستین و مهم :ضرورت

 .ده شده استبنابراين تعلیم و تربیت فرزندان يکی از وظايف بسیار مهم و سنگینی است که بر دوش والدين نها. شودمی

 

 .اصول، تعلیم، تربیت، قرآن، نهج البلاغه :واژگان کليدي
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 در سيره نبوي( استاد و دانشجو)آداب تعليم و تعلمّ 

 مريم مشكواتي  –مريم کشاورز نژاد 

                                  

 (الله علیها سلام)بلوار مدرس، خیابان فضیلت، خیابان فیض، حوزه علمیه فاطمه الزهرا  :آدرس

  9383391818 :تلفن

 keshavarz2280928@gmail.com :ايميل

و روشی که ايشان در عمل و روش برای ( صلی الله علیه و آله و سلم)سیره نبوی يعنی گفتار و رفتار و زندگانی پیغمبر اکرم  :تبیین

و بینش خود را از آن راه، اصلاح و تکمیل يکی از منابع شناخت، که بايد يک مسلمان، ديد . بردندمقاصد خويش به کار می

 .است( صلی الله علیه و آله و سلم)کند، سیره وجود مقدس پیامبر اکرم 

از . است( صلی الله علیه و آله و سلم)يکی از منابع شناخت و اصلاح نفس، سیره وجود مقدس پیامبر گرامی اسلام  :پيشينه

سیره نبوی يعنی گفتار و رفتار و زندگانی . و عالم بودن امت اسلامی استهای اساسی اسلام، علم آموزی اهداف و خواسته

يکی از منابع . بردندو روشی که ايشان در عمل و روش برای مقاصد خويش به کار می( صلی الله علیه و آله و سلم)پیغمبر اکرم 

 .شناخت، که بايد يک مسلمان، ديد و بینش خود را از آن راه، اصلاح و تکمیل کند

 .گرددای و با اهداف کاربردی و روش توصیفی ارائه میاين مقاله به روش کتابخانه :روش ها

رسیم که حضرت، علاوه بر به اين نتیجه می( صلی الله علیه و آله و سلم)با دقت در سیره و سنت پیامبر اکرم  :نتيجه گيري

ند تا تعلیم علم به ديگران با بیانی رسا و به بهترين وجه های خاص آموزشی داشتاهمیتی که به علم و دانش قائل بودند، شیوه

 .اندهای خاصی را جهت حفظ احترام استاد و شاگرد بیان کردهقرآن کريم و بزرگان دين آداب و آئین. ممکن صورت گیرد

هه زمانی انجام شده کنند اين تحقیق در اين بربا توجه به اين که در زمان حال، شاگردان کمتر به اين مهم توجه می :ضرورت

 .امید است که احترام و شئون استاد بیش از پیش حفظ شود و اين تحقیق گامی در جهت شناخت اين وظايف بردارد. است

 

 .آداب، تعلیم، تعلمّ، سیره :واژگان کليدي
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 (ص)هاي فرزند پروري و صبر با رويكرد سبک زندگي نبوي  بررسي رابطه شيوه

 يزينب کرم  -مريم مشكواتي

 (سلام الله علیها)بلوار مدرس، خیابان فضیلت، خیابان فیض، حوزه علمیه فاطمه الزهرا  :آدرس

  9383391818 :تلفن

 m_meshkati94@yahoo.com :ايميل

شود های بسیار مهم که باعث حفظ ايمان و رشد معنوی انسان میهای اسلامی يکی از ويژگیبراساس آموزه :تبيين مسئله

 . های مختلف بیش از صد بار در قرآن به کار رفته، که خود بیانگر اهمیّت اين موضوع استصبر در شکل واژة. صبر است

کودک در خانواده پندارهای اولیه . خانواده اولین آموزشگاه و نخستین جايگاه شکل گیری شخصیت انسان است :پيشينه

ها، اخلاق و روحیات خود را  فتار را فرا گرفته و نگرشهای سخن گفتن و هنجارهای اساسی ر چنین، شیوه درباره جهان، هم

ای دارد و در آيات و روايات بر سبک فرزند دهد لذا دين مبین اسلام به نقش پدر و مادر در تربیت فرزندان توجه ويژه شکل می

 .پروری بسیار تأکید شده است

 گرددصیفی ارائه میای و با اهداف کاربردی و روش تواين مقاله به روش کتابخانه :روشها

های بسیار حائز اهمیت در علم روانشناسی که نقش بسزايی در شکل شیوه فرزند پروری به عنوان يکی از سازه :نتيجه گيري

های پژوهش اثر مستقیم نتیجه تحلیل داده. کند در اين مطالعه مورد بررسی قرار گرفته استگیری شخصیت کودکان ايفا می

-ند پروری بر صبر را نشان داد و مشخص شد بهترين سبک تربیتی که سبب صبوری بیشتر فرزندان میهای فرزو مثبت شیوه

شود شیوه فرزند پروری مقتدر است و با توجه به اين که، اين سبک تربیتی بیشترين قرابت را با سبک تربیتی معرفی شده از 

برترين سبک ( علیه السلام)وری معرفی شده از سوی  اهل بیت توان گفت سبک فرزند پررا دارد می( علیه السلام)جانب اهل بیت 

 .تربیتی است

با توجه به اين که شیوه تربیت والدين بر رشد معنويی فرزندان بسیار تاثیر گذار است و در میان تمام فضايل اخلاقی  :ضرورت

تربیتی والدين و صبر بررسی، و شیوه های ای برخوردار است لازم است تا با نگاهی علمی رابطه سبکصبر از جايگاه ويژه

 .شود معرفی گرددمناسب تربیت که سبب اعتلای معنويات بخصوص فضیله اخلاقی صبر می

 .های فرزند پروری، تربیت اسلامی، صبرشیوه: واژگان کليدي
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 بررسي احكام فقهي سقط جنين

 رقيه بهزادي نژاد 

 (سلام الله علیها)زه علمیه فاطمه الزهرا بلوار مدرس، خیابان فضیلت، خیابان فیض، حو :آدرس

  9383391818 :تلفن

 kosarbehzadi@gmail.com :ايميل

مسئله سقط جنین از جمله مسائلی است که حرمت آن مورد اتفاق نظر همه علمای شیعه و سنی است و ديه  :تبيين مسئله

چنین اگر جنین پس از دمیده شدن روح در آن گیرد و همسقط جنین در تمام مراحل جنینی به مباشر سقط جنین تعلق می

 .شودکه جنین کامل است سقط شود مباشر سقط جنین علاوه بر ديه بايد کفاره هم بپردازد اما حکم قصاص شامل آن نمی

گردد و از آن جهت موضوع سقط جنین از جمله موضوعاتی است که پیشینه آن به آغاز زندگی اجتماعی بشر باز می :پيشينه

شود در صدر اسلام اين موضوع نیز رايج بوده و به طوری که مردم رآن نیز ضمن آياتی تلويحا از آن نهی کرده معلوم میکه ق

-کردند که به طور صريح مورد نهی قرآن کريم واقع میآن زمان از ترس فقر و ناداری و قحطی و خشکسالی سقط جنین می

 .شوند

 .گرددو با اهداف کاربردی و روش توصیفی ارائه میای اين مقاله به روش کتابخانه :روش ها

گیريم که، تمام مراحل رشد فرزند از زمان انعقاد نطفه تا ولادت با توجه به مجموعه مطالب بیان شده نتیجه می :نتيجه گيري

و سقط  شود و هر يک از مراحل جنینی دارای اسمی خاص و احکام مخصوص استبه اعتبار مستور بودن، جنین اطلاق می

 . شودجنین در اسلام مطلقا حرام و معصیت است و يکی از مصاديق قتل نفس محسوب می

شود و اگر چه کثرت سقط ها محسوب میدر عصر حاضر اين مسئله يکی از مشکلات و معضلات بعضی از خانواده :ضرورت

رل جمعیت، مبارزه با فقر، کمبود مواد جنین يکی از معضلات اجتماعی دنیای امروز است که با طرح مسائلی از قبیل کنت

 .شودشود، ولی هیچ کدام از آنها مجوزی جهت انجام سقط نمیمتاسفانه انجام می... غذائی، عدم بودجه کافی و 

 .سقط، جنین، ديه، ولوج روح :واژگان کليدي
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 (ص)زيبايي شناسي ساختار شنوايي انسان از منظرسيره نبوي 

 مريم مشكواتي

 (س)ر مدرس، خیابان فضیلت، خیابان فیض، حوزه علمیه فاطمه الزهرا بلوا: آدرس

 m_meshkati94@yahoo.com.: ايمیل 9383391818: تلفن

حسّ . کندب میشنوايی انسان نقش مهمی را در زندگی او دارد، محرومیت از حس شنوايی قدرت تکلم را از افراد سل :بيان مسأله  

دهند، زيرا های جهان پیرامون و محیط زندگی قرار میشنوايی و بینايی بیش از حواس ديگر، انسان را در جريان اطلاعات و تجربه

آيند، از همین رو شنوايی بر اثر حرکت های موجی در جوّ به فعالیّت در می. های مکانی دور قرار داردمحرّک اصلی آنها اغلب در فاصله

بینايی و شنوايی دو وسیله بسیار مهمیّ هستند که ما را در جريان ادراک زيبايی و ظرافت های . گويندنیز می« امواج صوتی»ه آن ها ب

-های حسیّ محروم میاگر يکی از آن ها را از دست بدهیم بی شک از يک گنجینه بزرگ معلومات و تجربه. دهندادبی و هنری قرار می

وايی پس از حس بینايی مهمترين وسیله کسب معرفت، پیشرفت نیروهای فکری و عقلی و کسب لذّت به شمار مانیم درواقع حس شن

 . آيدمی

اهمیت و ضرورت پرداختن به اين موضوع اقتضاء می کند که  زيبايی شناسی ساختار شنوايی انسان در  آيات و کلام : ضرورت

بر اهمیت دستگاه شنوايی انسان تاکید کرده ( علیم السلام)ات و راويات معصومین آي. مورد بررسی قرارگیرد(علیهم السلام )معصومین 

شناخت برکات و آفات اعضا و جوارح بدن از جمله ساختار شنوايی انسان . است، تاحدی که شنوايی در آيات بر بینايی مقدم شده است

 .سیدن به حسنات و قرب الی الله را برای انسان فراهم کندهای  دوری از رذائل اخلاقی و رتواند زمینهو استفاده صحیح از آن می

در آيات و روايات اسلامی به مساله نعمت های الهی اشاره شده است که از جمله اين نعمت ها، حس شنوايی انسان است که  :پيشينه

و گفتار مترجم و نمودار گوش و زبان . می تواند سرچشمه رسیدن انسان به خیر و کمال و يا انجام گناهان باشد اشاره شده است 

توان از اين راه توان سطح معرفت و دانش و بینش او را دريافت، میهمان گونه که از گفتار و سخنان هر کس می. شنیدارهای آن است

 .کار کرد گوش و چشم و رابطه شنیداری و ديداری پی برد

درخصوص ( علیه السلام )زيبايی ها و معجزات قرآن و کلام ائمه  در اين پژوهش با مراجعه به آيات و روايات به  توصیف :روش ها

 . ساختار شنوايی انسان پرداخته می شود و آفات و برکات اين حس مورد بررسی قرار می گیرد

ساختمان  در نهج البلاغه اشاراتی را به( علیه السلام)ساختار شنوايی انسان از چنان اهمیتی برخوردار است که امام علی  :نتيجه گيري

نیز در بیانات خود آثار و برکات شنوايی اعم  (علیه السلام)اند، ائمه اطهار ای برای پند گرفتن بیان کردهاند و گوش را وسیلهگوش داشته

شنیدن : و همچنین آفات شنیدن اعم از... شنیدن، ارتباط با دنیای خارج، کسب فضائل و نیکی، کسب دانش و معرفت افزايی و : از

های حرام، شنیدن سخنان لغو و بیهوده که باعث سلب توفیق از انسان و غ و شنیدنی های گمراه کننده، شنیدن غنا و موسیقیدرو

ها و معجزات الهی در ساختار دانستن زيبايی. اندرا نام برده و به مضرات آنها اشاره داشته... شود  وگمراهی و گناه در انسان ها می

شود افراد از انجام گناه روی گردان شود و  ه کارکردهای صحیح آنها در زندگی شخصی و اجتماعی باعث میوجودی انسان و توجه ب

 .مسیر کمال را طی کرده و به سر منزل مقصود برسد

mailto:m_meshkati94@yahoo.com
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 زيبايی شناسی، شنوايی، حس بینايی، گوش: واژگان کليدي
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 (ص)وي هاي رواني از منظر سيره نبدينداري سالم  و روش هاي مقابله با تنش

 لیلا عجم نوازی -مريم مشکواتی

 (س)بلوار مدرس، خیابان فضیلت، خیابان فیض، حوزه علمیه فاطمه الزهرا : آدرس

  9383391818: تلفن

 m_meshkati94@yahoo.com.: ايمیل

علاوه بر روان شناسان، بسیاری از انديشمندان  .ن نیازی جهان شمول استنیاز به دين برای تأمین بهداشت و سلامت روا   :بيان مسأله

. گرددهای معنوی برمیاند که مشکل زيربنايی انسان معاصر اساساً به نیاز وی به دين و ارزشمعاصر غربی نیز به اين حقیقت دست يافته

او . گرددها باز   میاند اساساً به فقر معنوی آناضر دچار آن شدهبحرانی که اروپايیان در قرن ح: گويدمورّخ معروف، آرنولو توين بی، می

 . برد، بازگشت به دين استتنها راه درمان اين فرو پاشیدگی اخلاقی، که غرب از آن رنج می: معتقد است

های زندگی افزايش حمّل سختیاصولاً ايمان، تأثیر بسزايی در نفس انسان دارد؛ چرا که اعتماد به نفس و قدرت او را بر صبر و ت :ضرورت

بدين سان، انسان غرق در . آوردسازد و در درونش آسودگی خاطر به وجود میدهد و احساس امنیت و آرامش را در نفس او مستقر میمی

شود تا های دنیا و آخرت است، از طريق ذکر خدا حاصل میآرامش خاطری که محور تمام خوش بختی. شوداحساس خوش بختی می

های شیطانی و نگرانی و پريشانی و کلیه فهمد دودلی، خاطرهاش چیره شود، و در آن حال است که میعد آسمانی انسان بر بُعد زمینیبُ

های فردی، ها  و تنشها و خاطر پريشیهای ابلیسی هستند، و با دستورات و تعالیم دينی همه دغدغههای روحی او از وسوسهتنش

شوند اگر انسان به خوبی خدا را بشناسد، و در زندگی خود گردند و دارای معنا و مفهوم میاو به طمأنینه بدل میخانوادگی و اجتماعی 

کند و تعالیم و دستورات او را به کار گیرد و در همه حال خداوند را همراه خود بداند در برابر ناملايمات زندگی صبر، و به خدا توکل می

 .يابدهای خاطر رهايی میآزردگی

. گذاردبراساس بینش اسلامی، هر انسانی از هنگام تولّد، با فطرت الهی و گرايش ذاتی به خداشناسی قدم به عرصه زندگی می: پيشينه

کند و در اين میان، تفاوتی بین مسلمان و غیر مسلمان وجود ای است که او را به سوی خدا هدايت میساختار وجودی انسان به گونه

 .ها در آغاز زندگی، از استعداد خاصی برای حقیقت جويی و نیل به کمال بهره مند هستندهمه انسانندارد، بلکه 

 .گرددای و با اهداف کاربردی و روش توصیفی ارائه میاين مقاله به روش کتابخانه :روش ها

موازين و قوانین . باشندهنده شخصیت میارزشها و باورها و در راس آنها ايمان و معتقدات دينی، از عناصر مهم شکل د :نتيجه گيري

اخلاقی در تعیین نوع رفتار و کردار فردی و اجتماعی انسان نقش بسزايی دارند و اعتقادات دينی در تمام شئون زندگی انسان تأثیر دارند 

روحی نقش مهمی را ايفا      هایکنند و در درمان و پیشگیری و مقابله با تنشو روابط بین فردی، خانوادگی و اجتماعی را تعیین می

 .کنندمی

 .روح، روان، دين ،مقابله ،تنش :واژگان کليدي
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 (ص)ي روحي با رويكرد سيره نبوي هاتأثير دعا و ذکر در حل تنش

 مريم مشكواتي 

 (س)بلوار مدرس، خیابان فضیلت، خیابان فیض، حوزه علمیه فاطمه الزهرا : آدرس

  9383391818: تلفن

 m_meshkati94@yahoo.com.: ايمیل

و علم اخلاق در توجه و بیداری و شناخت معرفت الهی ذکر شده ( علیه السلام )مباحث دينی در آيات، روايات معصومین : بیان مسأله

له به بررسی و تاثیر اين دو عامل در آرامش روان پرداخته می است  ، مانند دعا و ذکر و تاثیر آنها در آرامش روح و روان انسان که در اين مقا

دعا به معنای . باشدگاه بی نظیر و محکم میذکر خدا، همان حضور خداوند در دل انسان مؤمن است که علاوه بر اطمینان قلبی، تکیه. شود

گاه انسان مؤمن است که علاوه بر اطمینان قلبی، تکیهذکر خدا نیز، همان حضور خداوند در دل خواندن است و در اصطلاح خواندن خدا است، 

توان توبه و بازگشت های خاص خود را دارد که از آن جمله میدعا  و ذکر نوعی عبادت است و شرايط و ويژگی باشدبی نظیر و محکم می

 . را نام برد …ی دل از بغض و کینه و تأديه مظالم وسازی خانهواقعی، پاک

بنابراين برای بیان اهمیت و . دعا همین بس که کلید خزائن الهی بوده و برتر از تلاوت قرآن شمرده شده است در اهمیت :ضرورت

علیه )با شناخت آيات و روايات وارده از معصومین . توان از آيات و روايات بسیاری که در اين زمینه بیان شده است بهره جستجايگاه دعا می

ذکر در سلامت روح و روان انسان و حل تنش های روحی می توان عملکرد مناسبی را در برخورد با مشکلات و در زمینه اهمیت دعا و( السلام

 .تنش های روحی و جسمی داشت و با آنها مقابله کرد

م به عنوان دين اسلا. انسانها همواره در طول تاريخ بشريت به دنبال راه حلی برای مقابله با مشکلات روحی و روانی خود بودند  :پيشينه

وارد شده است ، انسانها را فراخواندند به عمل کردن به اين دستورات (  علیه السلام ) دين کامل با دستوراتی که  در آيات و روايات معصومین 

 . و رعايت آنها در زندگی تا به آرامش کامل برسند و بتوانند با تنش های روحی مقابله کنند 

پژوهشی در زمینه تاثیر دعا وذکر در سلامت روان به توصیف و  –جعه به کتب تخصصی  و مقالات علمی پژوهش حاضر با مرا :روش تحقيق

 . بیان کاربرد اين دو مقوله دينی در حل تنش های روحی می پردازد 

يادی ذکر خداوند را تنها در روايات ز. باشدمی« ذکر خداوند»بهترين ذکرها . ذکر به معنای يادآوری چیزی به قلب يا زبان است :نتيجه گيري

-ذکر ايجاد آرامش و اطمینان می. می رسدکند و ذکر واقعی از زبان به قلب و از قلب به عمل گفتن اذکار مشخص و لفظی و زبانی بسنده نمی

برآوردن شدن  کند و حتیايجاد محبوبیت نزد پروردگار کرده و شرح صدر عنايت می. کند و شفای بیمارهای باطنی و روحی و جسمی است

نمايد و و گرفتاريها را رفع می. کندسازد و درمال و فرزند برکت و حل مشکلات اقتصادی را مساعد میحوائج بدون طرح آن  را ممکن      می

تکامل معنوی دعا نیز آثار فراوانی دارد، اثر اصلی دعا . کندی پس از مرگ و والايی مقام در قیامت را حاصل میسپر آتش در قیامت و توشه

انسان در اثر بندگی و اعتراف به ذلت در مقابل خداوند است شناخت خدا، پاداش اخروی، ايجاد آرامش روحی، کسب اخلاق خدايی، برآورده 

شیدن به تواند عاملی باشد برای رفع نواقص شخصیتی، برای بهبود بخاز اينرو، دين میبنابراين  .باشداز اثرات فرعی دعا می... شدن نیازها و

 .روابط اجتماعی و برای اصلاح روش زندگی، به عبارت ديگر دين عامل حفظ و ارتقاء سلامت بدن و روان است

  .دعا، ذکر، سلامت روان، اسلام :واژگان کليدي

mailto:m_meshkati94@yahoo.com
mailto:m_meshkati94@yahoo.com


 8931آبان ماه   در طب( ص)کنگره بین المللی سیره نبوی چهارمین 

66 

 

 (ص)عوامل ديني مؤثر در تامين سلامت روح و روان از منظر سيره نبوي 

 ليلا عجم نوازي  – مريم مشكواتي 

 (س)مدرس، خیابان فضیلت، خیابان فیض، حوزه علمیه فاطمه الزهرا  بلوار: آدرس

اسلام وجود انسان را متشکل از دو . های تاريخ، سلامت روانی در کنار سلامت جسمانی بوده استها در همه دورههای مهم انسانيکی از دغدغه: بيان مسأله

سلامت روان به معنای تعادل و انسجام فراگیر در . داندسلامت ديگری و متاثر از آن می کند و سلامت هر يک را در گروبعد غیر مادی ومادی معرفی می

که انديشیدن، آگاهی، هدفداری، انصاف، عدالت، امانتداری، حقیقت جويی و تسلیم در برابر آن، رشد مستمر و . همه ابعاد جسمانی و نفسانی انسان است

روانی خارج شدن از حد اعتدال است که نادانی، عصیان، دنیا طلبی، ظلم و تعدی، ضعف اراده و سستی و  بیماری. های آن هستندآرامش از جمله نشانه

 . باشدهای آن میاز جمله نشانه.... اضطراب و غیره 

ع روان شناسی و روان در زمینه رابطه دين و بهداشت روانی در مجام. های دينی تاثیر مهمی در سلامت روانی انسان داردآموزه :ضرورت انجام پژوهش

های مختلف ای در زمینهدر تعلیمات اسلام نیز برای مقابله با مشکلات و تنگناهای زندگی راهکارهای ويژه. پزشکی دنیا تحقیقات بسیاری صورت گرفته است

وجه به فنا پذيری دنیا و فنا ناپذير بودن آخرت و از اعتقادات و باورهای دينی، اخلاقی، مناسک مذهبی که شامل نماز، روزه، صبر، توکل بر خدا، دعا، ذکر، ت

در جنبه فردی، خانوادگی، اجتماعی .... همچنین مواردی از جمله نشاط، شادمانی، همسر شايسته، حمايت اجتماعی و غیره. شودباشد، مشاهده میمی...غیره 

آرامش و انجام فرايض دينی به صورت معنی داری با سلامت روان رابطه  اعتقاد به خداوند به عنوان منشاء قدرت و.. ها موثر استجهت مقابله با تنش

ملی دينی در مستقیم دارد، از اين رو ضروری است دستورات و عوامل موثر در سلامت روان انسان از منظر دين اسلام مورد بررسی قرار گیرد تا اهمیت عوا

 .تامین سلامت روان در انسان ها بازشناخته شود 

اولین آموزه تعلیمی پیامبران الهی به . های تاريخ، سلامت روانی در کنار سلامت جسمانی بوده استها در همه دورههای مهم انسانی از دغدغهيک :پيشينه

و توجه دادن توجه دادن انسان به ايمان به خداوند، توحید و يگانه پرستی و بندگی او، . ها در طول تاريخ بشر، عبادت و بندگی خداوند بوده استانسان

مبانی و عوامل دينی در کنار عدم دلبستگی به دنیا و دلبسته . بوده است( علیهم السلام)انسان به شناخت آموزه های دينی مهمترين هدف انبیا و معصومان 

ت قدم و استوار نگه می دارد و باعث بودن به خداوند انسان را از نگرانی، اضطراب و دغدغه خاطر مصوون داشته و در برابر رويدادهای نامطلوب زندگی ثاب

همواره انسان ها را به اهمیت آموزه های ( علیهم السلام )رسیدن انسان به آرامش روح و روان می شود، آيات  قرآن کريم و روايات وارده از سوی معصومین 

 .ه سلامت روح و روان می رسددينی و کاربرد آن ها در زندگی سوق داده  و بیان کرده اند که انسان با بکارگیری آنها ب

پژوهش حاضر با مراجعه به کتب تخصصی در زمینه موضوع مورد بحث و مقالات علمی پژوهشی معتبر، آيات و روايات به  توصیف تاثیر  :روش تحقيق

 . عوامل مؤثر در تأمین سلامت روان  می پردازد

بوده و در میان ارزش ها و باورهايی که در . دهدر بوده، و شالوده زندگی او را تشکیل میدين و دينداری حقیقتی است که پیوسته همراه با بش :نتيجه گيري

های مهم سلامت روان، روش از شاخصه. باشدکند ارزش ها و اعتقادات دينی از مهم ترين ارکان آن میشکل دادن به روش زندگی افراد نقش مهمی ايفاء می

رفتارهای مذهبی از قبیل خواندن نماز، روزه . ستقیم و چه غیر مستقیم در ايجاد رشد و ارتقاء آن نقش دارندزندگی است که دين و دينداری به صورت م

های فردی و اجتماعی گرفتن، دعا و نیايش، ذکر و غفلت زدايی، شکرگذاری و حج و زيارت سبب نجات و رستگاری انسان و موجب رهايی از آفات و آسیب

دينی در تمام شئون زندگی دخالت داشته از عوامل موثر در رشد شخصیت بوده و روابط فردی و اجتماعی و خانوادگی را  معتقدات و دستورات. شودمی

تواند عاملی باشد برای رفع نواقص شخصیتی، برای بهبود بخشیدن به روابط اجتماعی و برای اصلاح روش زندگی، از اينرو، دين می. کندمشخص و معین می

 .دين عامل حفظ و ارتقاء سلامت بدن و روان استبه عبارت ديگر 

 .دين، سلامت روانی، اسلام، هويت دينی، فشار روانی :واژگان کليدي
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 در رساله ذهبيه( ع)آداب تغذيه با توجه به روايات امام رضا

 *نازنين نوري نژادي 

 کارشناس امور پژوهشی، پژوهشگاه میراث فرهنگی و گردشگری

 سی تیر، روبروی موزه ملی، پژوهشگاه میراث فرهنگی و گردشگری تهران، ابتدای خیابان

n.noorinezhadi@yahoo.com 
09381454355 

در دين مقدس اسلام، پیامبر و امامان معصوم ما در زمینه های علمی بسیار توانا بوده اند و همواره  :مقدمه و بيان مسأله

امام هشتم ما . مین بهداشتی و رعايت اصول سلامتی را متذکر شده اندترغیب و تشويق مسلمانان به علم اندوزی و عمل به فرا

در زمینه علم طب و رعايت اصول درست تغذيه در کتاب رساله ذهبیه، فرمايشات جامع و کاملی را  ( ع)شیعیان امام رضا 

در رساله ذهبیه  به رشته  اين تحقیق در نظر دارد اصول خوردن وآشامیدن را با توجه به موارد توصیه شده. اندمتذکر شده

های سال و پرهیز از خوردن آن در در زمینهء خوردن گوشت در بعضی از ماه( ع)بیان شیوا و کامل امام هشتم . تحرير در آورد

. نمايدای را متقاعد به رعايت آن اصول میبعضی ديگر با توجه به طبع و شرايط افراد، چنان کامل واصولی است که هر شنونده

اين بیان و انتشار بیشتر موارد فوق باعث آگاهی بیشتر جامعه و عمل به آن باعث تداوم سلامتی و بهبود استفاده از مواد  بربنا 

 . شودغذايی مختلف می

 .در اين پژوهش به کتاب رساله ذهبیه استناد شده است: مستندات قرآنی و روايی يا سابقه تاريخی

ای و اسنادی استفاده شده است و به توصیف آداب غذا خوردن در رساله ات کتابخانهدر اين تحقیق از مطالع :روش تحقيق

 . پردازدذهبیه می

تواند راه گشای بسیاری از امور روزمره، در عمل به سخنان بزرگان دين با توجه به بیان شیوا و مستدل ايشان می :نتايج

 .گردد ها و  درمان بعضی از امراضپیشگیری از بسیاری از بیماری

های شود از بسیاری از بیماریدر مورد آداب غذا خوردن و عمل به آن باعث می( ع)های امام رضابه کارگیری توصیه :کاربرد

 . آيد، پیشگیری نمودامروزی که به خاطر عدم اطلاع از اصول پخت و مصرف مصلحات به وجود می

 .آداب غذا، رساله ذهبیه، ( ع)طب اسلامی، امام رضا :واژگان کليدي
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 اسلامي طب بر ايراني طب تأثير

 *نژادي نوري نازنين

 کارشناس امور پژوهشی، پژوهشگاه میراث فرهنگی و گردشگری، تهران، روبروی موزه ملی، ساختمان پژوهشگاه میراث فرهنگی

n.noorinezhadi@yahoo.com 

   9     938: تماس شماره

  از مختلف علوم آموختن با اعراب ايران، به اسلام ورود از بعد ايران، در سنتی طب سبقه به توجه با :مسأله بيان و مقدمه

 کردن بارور در نیز ايرانیان. بود طب علم  زمان، آن در موارد اين از يکی. نمودند پیدا تبحر ها زمینه از بسیاری در ايرانیان

 از يکی عنوان به ايران کلی طور به .بخشیدند جهانی وسعتی اسلام به خويش نبوغ با و داشته تأثیر میاسلا علوم و فرهنگ

 به خود علمی سنت انتقال. 8: داشت مهم نقش سه اسلامی تمدن به علوم انتقال در بشری دانش و فرهنگ کهن پیشتازان

 از برخی انتقال. 9 اسلام؛ جهان به بود شده ترجمه سريانی و ویپهل زبانهای به که يونانی علوم از برخی انتقال.   اسلام؛ جهان

 تاريخ همراهی قرن چهارده طی جهت اين از .اسلامی تمدن به طبیعی تاريخ و نجوم پزشکی، مثل هندی علوم های جنبه

 فرهنگ که بوده المح اندازه همان به اسلام بدون ايرانی فرهنگ آن در که آمد پديد گسترده و غنی فرهنگی اسلام، و ايران

 .است تصور قابل غیر ايران بدون اسلامی

هم پوشانی طب ايرانی و . است روايات و اسناد به توجه با  اسلامی، طب بر ايرانی سنتی طبمتقابل  تأثیر پژوهش اين از هدف

 .اسلامی در طی تاريخ را نمايان خواهد نمود

شکی و طب سنتی و افرادی چون ابن سینا و سابقه پیشگیری و درمان با توجه به رسالات مهم پز: مستندات و سابقه تاريخی

 .توان به اثبات تأثیر طب ايرانی بر طب اسلامی پرداختدر طب سنتی و بهره مندی اقوام ديگر از اسناد طب در ايران می

 .است اسنادی و ایکتابخانه مطالعات طريق از و کیفی تحقیق اين :پژوهش روش

عمل به روايات، جهت  در بهتری نتیجه  تا شود می باعثبه کارگیری توأم  اين دو،  اسلامی و طب بر يرانیا طبتأثیر : نتايج

 .باشد داشته امروز جامعه در درمان و پیشگیری از امراض

و آشنايی بیشتر افراد با نزديکی طب ايرانی و طب اسلامی  می تواند در انتخاب و عمل به دستورات دينی  :کاربرد و آثار

 . اسلامی در زمینه طب اسلامی و ايرانی  مؤثر باشد

 

 .طب اسلامی، طب ايرانی، طب سنتی، پیشگیری، درمان :واژگان کليدي

mailto:n.noorinezhadi@yahoo.com


 8931آبان ماه   در طب( ص)کنگره بین المللی سیره نبوی چهارمین 

69 

 

 سلامت معنوي در بيماران مسلمان مبتلا به بيماري مزمن از ديدگاه اسلامي ايراني

 معصومه رامبد، نيلوفر پاسيار، زهرا کشتكاران

 

 روان جامعه نگر، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، ايرانمرکز تحقیقات مراقبت های 

معنويت ارتباط زيادی با سلامت کلی فرد دارد، به طوری که مذهب و معنويت به عنوان منابع مهمی جهت سازگاری با  :مقدمه

بلکه شرايط  معنويت نه تنها بر حالات خلقی و سلامت روانی افراد موثر است، .شود زای زندگی در نظرگرفته می وقايع تنش

 .اين مطالعه با هدف بررسی سلامت معنوی در میان بیماران مزمن مسلمان انجام شد .بخشدجسمانی آن ها را نیز بهبود می

واژگان . انجام شد. . . و  Pub Med ،Science Direct ،Springerمقاله حاضر با بررسی مرور متون موجود در  :روش کار

 . ری مزمن، معنويت و مذهب، مسلمان بودکلیدی شامل سلامت معنوی، بیما

 ناگوار رويدادهای مقابل در را او و شده فرد دنیا در به نسبت مثبت نگرش ايجاد باعث مرور متون نشان می دهد مذهب :يافته

مطالعات . می کند امیدوار زندگی به بهتر شدن را وی فرد، در انرژی و انگیزه ايجاد با و می رساند ياری يا بیماری فقدان مثل زندگی

. انجام شده در ايران و بر روی مسلمانان نشان می دهد سلامت معنوی با حمايت اجتماعی، مراقبت از خود و امیدواری ارتباط دارد

محققان ايرانی بر اين باورند که بیماران مسلمان مبتلا به بیماری مزمن کلیوی و تحت هموديالیز از کیفیت زندگی در سطح 

مرور متون در ايران نشان می دهد بیماران مسلمان مبتلا به هموفیلی که بیماری مزمن خونريزی دهنده دارند . ارندمتوسط برخورد

با خدا ارتباط برقرار کرده، خدا را به عنوان تکیه گاه می دانستند، از اعتقادات راسخ مذهبی برخوردار بودند و رضايت معنوی 

 .به مديريت بیماری خود می پردازند داشتند و از طريق اين راهبردهای معنوی

غیرقابل  موقعیت های و پذيرش تحمل افزايش موجب مذهب و معنويت منجر به ارتباط فرد با خدا شده و : بحث و نتيجه گيري 

 . می شود تغییر و بیماری های مزمن

 معنويت، مذهب، مسلمان، امید: واژگان کليدي
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Abstract 

Background: Religious obligation helps people to develop mental health by creating internal 

commitment to special rules. This meta-analysis aimed to determine the relationship between 

religious orientation and anxiety among college students. 

Method: Major scientific databases including PubMed, Web of Science, Science direct, 

EBSCO, ProQuest and PsycInfo were searched for original research articles published up to 

September 2016.  

Results: 

Of 7,235 identified articles, 709 articles were reviewed of them 696 were ineligible. Finally, 

13 articles including 5620 patients were selected for systematic review and meta-analysis of 

them 11 met the inclusion criteria and was analyzed. Based on random effect model, 

correlation coefficient was -0.08 (95% CI= -0.19, -0.03) which indicated with increasing 
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religious orientation, anxiety and depression reduced (p<0.001).  The result of subgroup 

analysis indicated characteristics such as sex, geographic region and type of religions were 

potential sources of heterogeneity. Based on fill-and-trim method the adjusted pooled r was 

obtained, -0.06 (95% CI= -0.16, -0.04).  

Discussion and conclusion: 

According the results of this study there is relationship between religious orientation and 

mental health, anxiety and depression. So it is need to improve knowledge of student about 

advantages of religious orientation. 

 

Keywords: "Religious Orientation, Anxiety, Depression, Meta-analysis" 
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 بررسي ارتباط بين سلامت مذهبي معنوي و کيفيت زندگي سالمندان
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 کل جمعیت از درصد 9/3 حدود باتوجه به افزايش شمار سالمندان که براساس نهايی ترين بررسی ها:  مقدمه و بیان مسأله

يکی از عوامل موثر تاثیرگذاربرکیفیت . می باشد، لزوم توجه به کیفیت زندگی اين گروه بیش از پیش اهمیت می يابد کشور

 .غفلت واقع می شودودر اين مقاله بررسی شده است زندگی، سلامت معنوی می باشد که اغلب مورد

شیوه های درمانگری معنوی اسلامی، آمیزه ای از شیوه های شناختی، عاطفی،   :مستندات قرآني وروايي يا سابقه تاريخي

ت و رفتاری و معنوی برگرفته از آيات قران و روايات معصومین است که ويژگی با ارزش آن، جامع نگری و مطابقت با سرش

 .معنويت اسلامی معنويتی مبتنی بر دين بوده که توانايی دستیابی به نتايج مطلوب را فراهم می نمايد. فطرت انسان است

مطالعه  استخراج گرديد و به روش مروری   9 دراين مطالعه مروری با استفاده ازبانک های اطلاعاتی  معتبر  :روش پژوهش

 .ساده مورد بررسی قرار گرفتند

ارتباط مستقیم و معنی داربا مؤلفه عوامل معنوی با توجه به داده های مطالعات انجام شده می توان نتیجه گرفت که  :نتايج

های تاثیرگذار برکیفیت زندگی افراد سالمند دارد ازجمله مهم ترين آن ها می توان به کیفیت خواب، رضايت از زندگی و 

 سلامت روانشناختی اشاره نمود

 سالمندان با بحران های بسیاری روبه رو هستند که می تواند منجربه کاهش کیفیت زندگی و سلامت روانی :کاربرد و آثار

با توجه به  مطالعات متعدد لازم است عوامل معنوی و مذهبی مرتبط با کیفیت زندگی سالمندان در مراقبت ازاين گروه .  شود

 .مدنظر قرار گیرد

 کیفیت زندگی، سالمندانسلامت مذهبی معنوی، :واژگان کليدي
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Abstract  

Introduction and Objective: Infertility can reduce mental health and quality of life in women. 

Spiritual well-being and mental health can be regarded as highly important in infertile women; 
therefore, the purpose of the present study was to investigate the relationship between spiritual well 

being, mental health, and quality of life in infertile women. 

Research methodology: The present study is a descriptive-analytic research which was conducted on 

a cross-sectional basis. The statistical population of the study consisted of infertile women who 

referred to hospitals in Shiraz, among whom 247 subjects participated in the study. Paloutzian and 
Ellison’s Questionnaire of Spiritual Well-Being, Mental Health, Quality of Life, and Economic 

Situation was used in this study. Data was analyzed using descriptive statistics methodology including 

mean (standard deviation) and frequency (percentage) in the form of tables, charts, and Spearman 

Correlation Tests. The SPSS software version 23 was used at 5% P-value. 

Results: The results indicated that mental status has a significant relationship with spiritual well-

being (p<0.001). Mental health has a significant relationship with mental status (p<0.001). There was 

a significant relationship between belief status and spiritual well-being (p<0.001). The relationship 

between belief status and mental health was significant (p<0.001). There was a significant relationship 
between economic status and belief status (p<0.001). There was a significant relationship observed 

between quality of life and mental status (p<0.001). The quality of life indicated to have a significant 

relationship with mental health (p <0.001). The results also demonstrated that quality of life has a 

significant relationship with belief status (p<0.01). 

Discussion and conclusion: Spiritual well-being can help improve mental status of infertile women. 

Religious beliefs can guarantee spiritual well-being and that if infertile women have appropriate 

mental health, their quality of life will increase. 

Key Words:.Infertility, mental health, spiritual well-being, quality of lif  
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Abstract  

Introduction and Objective: Infertility can reduce mental health and quality of life in women. Spiritual well-

being and mental health can be regarded as highly important in infertile women; therefore, the purpose of the 

present study was to investigate the relationship between spiritual well being, mental health, and quality of life 

in infertile women. 

Research methodology: The present study is a descriptive-analytic research which was conducted on a cross-

sectional basis. The statistical population of the study consisted of infertile women who referred to hospitals in 

Shiraz, among whom 247 subjects participated in the study. Paloutzian and Ellison’s Questionnaire of Spiritual 

Well-Being, Mental Health, Quality of Life, and Economic Situation was used in this study. Data was analyzed 

using descriptive statistics methodology including mean (standard deviation) and frequency (percentage) in the 

form of tables, charts, and Spearman Correlation Tests. The SPSS software version 23 was used at 5% P-value. 

Results: The results indicated that mental status has a significant relationship with spiritual well-being 

(p<0.001). Mental health has a significant relationship with mental status (p<0.001). There was a significant 

relationship between belief status and spiritual well-being (p<0.001). The relationship between belief status and 

mental health was significant (p<0.001). There was a significant relationship between economic status and 

belief status (p<0.001). There was a significant relationship observed between quality of life and mental status 

(p<0.001). The quality of life indicated to have a significant relationship with mental health (p <0.001). The 

results also demonstrated that quality of life has a significant relationship with belief status (p<0.01). 

Discussion and conclusion: Spiritual well-being can help improve mental status of infertile women. Religious 

beliefs can guarantee spiritual well-being and that if infertile women have appropriate mental health, their 

quality of life will increase. 

 

Key Words:" Infertility, mental health, spiritual well-being, quality of life". 
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 جايگاه دعا و توسل در سلامت از منظر سيره نبوي

 12مرضيه عبدالكريمي نطنزي*18اله يوسفيحبيب 11حميدرضا سهرابي،

. به عنوان يک شاخصه مهم توجه شده است جايگاه دعا در بهبود سلامتی جسمی و روانیبه  و سیره نبوی های قرآنی در آموزه

به عنوان  بر اين اساس سلامت جسمی و روانی. مطلق  می باشد به سعادت  از آنجا که هدف دين راهنمايی بشر برای دستیابی

و دعا و توسل کلید دست يابی به  استيکی از مهم ترين عوامل مؤثر در ارتقاء و تکامل انسان ها از اهمیت بسیاری برخوردار

 .عنايات الهی و سعادتمندی و خوشبختی فرد در دنیا و آخرت می باشد

دف بررسی جايگاه دعا و توسل در سلامت از منظر سیره نبوی با روش توصیفی و تحلیلی و به استناد آيات و اين پژوهش با ه 

روايات اسلامی و سیره عملی پیامبر اسلام و جانشینان معصوم ايشان و بزرگان دينی بدنبال تجزيه و تحلیل نقش توسل و دعا 

 .درسلامت بیماران می باشد

انسان ها در اثر تعلیم و آموزش پیامبران الهی از آغاز خلقت با دعا و نیايش و تأثیر آن بر  پژوهشبر اساس يافته های اين  

 و توسل دعا.جسم و روان آشنا بوده و از دعا برای تسکین آلام و درمان بیماری های جسمی و روحی خويش بهره ها برده اند

از ديدگاه . خوانده است« مغز عبادت»را  آن( ص)امبر گرامی اسلامپی، بطوريکه است سیره نبویهای پُراهمیت در  از عبادت يکی

  .به دعای آنان بستگی داردو سلامتی جسمی و روحی افراد  ارزش و قیمت افراد در پیشگاه خداوندايشان 

وسل  در سیره لذا دعا و ت. باشد می گذاراثر فرد ارتباط با خدا، توجه به او و ياری جستن از اودر همة ابعاد زندگیدر نتیجه

 .نبوی بهترين وسیله برای سلامت جسمی و روحی افراد می باشد

 دعا، توسل، شفاعت، سلامت، سیره نبوی:  کلید واژگان ها
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ha_usofi@yahoo.com 
19

. کاشان، ايرانی آموزش عالی کوثر طلبه موسسه -   



 8931آبان ماه   در طب( ص)کنگره بین المللی سیره نبوی چهارمین 

77 

 

 تعميم مراقبت معنوي طب تسكيني به همه بيماران بستري داوطلب

1حبيب الله يوسفي
 0، علي صابر9، مرضيه عبدالكريمي نطنزي*

 -8 888 93899. گروه معارف، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی کاشان، کاشان، ايران عضو هیأت علمی، - 8* 

ha_usofi@yahoo.com 
  نی آموزش عالی کوثر کاشاطلبه موسسه -  
 استاديار، گروه اخلاق پزشکی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی کاشان، کاشان، ايران - 9

  :قرآني و رواييمقدمه، بيان مسأله و مستندات 

 کیفیت بهبود برای رويکردی حیات، یتهديدکننده هایبیماری دچار بیماران در تسکینی هایطب تسکینی شامل مراقبت

. باشدهای تیمی پزشکی، روانی و معنوی میرنج در قالب حمايت تسکین و پیشگیری از طريق هايشان،خانواده و آنان زندگی

-ارزش مورد ترغیب به انديشیدن در حیات، در مراحل پايانی شاورين مذهبی هستند تا بیماران رايکی از اعضاء تیم مراقبت، م

 .کنندچیستی مرگ نموده و با امور معنوی به بهبود کیفیت زندگی بیمار کمک  و زندگی ها، هدف

آموزش تدريجی اعتقادات محصول  ،...که معرفت صحیح و تأثیرگذار بر هدف زندگی و مفاهیم بیماری، درد، مرگ ودرحالی

 نیزوآله علیهاللهصلواتو پیامبراکرم(  89: إسراء)ی تعلیمی و اجرايی قرآن بر مردم نیز تدريجی بود؛ دينی است؛ چنان که جنبه

ريق نهادينگی اعتقادات در قلب آدمی، در پی ارتباط پیوسته با کارشناسان مذهبی از طلذا ( 8 :غاشیه. )گرفتندنام « مُذَکِّر»

بلی؛ ايام . شود؛ نه فقط در مراحل پايانی حیاتو در طول حیات محقق می(  833ح: الفصاحهنهج)؛ «عادت بر مراقبت از قلب»

ی بیمار، به وی يادآوری سبب اوج نیازمندی انسان به خدا، فرصت مناسبی است تا علاوه بر عیادت و تقويت روحیهبیماری، به

-نهج)؛ «ی تن و جان استکنندهرغبت به دنیا خسته»لذائذ جسمانی، محدود و فانی و شود حقیقت انسان روح اوست و 

عمر را  یباقیمانده(  838ح: الفصاحهنهج)هدف آسايش روح و تن گذشت؛  های دنیوی بهبايد از علقه ( 838ح: الفصاحه

پس توجه به . مندی از لذائذ ابدی بهشت شدو بهره السلامعلیهمی اطهارصرف تدارک آخرتی آباد نمود و مشتاق ملاقات ائمه

-های معنوی طبی حاضر به هدف تعمیم مراقبتلذا مقاله. های معنوی بیماران بسیار مهم و ضروری استزمان شروع مراقبت

 .تسکینی به تمام بیماران بستری نگاشته شد

  :روش

 .ر آيات و روايات انجام شدتحلیلی با تکیه ب-ی توصیفیای و شیوهروش کتابخانهاين مطالعه به

 : نتايج

 .های معنوی در طب تسکینی، ديرهنگام است و بايد از آغاز پذيرش، برای تمام بیماران داوطلب ارائه شودی مراقبتزمان ارائه

  :کاربرد و آثار

 .آمدهرضايتمندی بیمار از تیم درمانی و اوضاع پیش -8

 .ی تهديدکنندههاايجاد آمادگی قبلی در بیماران دچار بیماری - 

 . تمرين برای دفع اضطراب مرگ -9

 .افزايش راندمان تیم مراقبت طب تسکینی - 

 بیماری، طب تسکینی، مراقبت معنوی، مشاور مذهبی :کليد واژگان
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 آيات، روايات و سلامت تغذيه

 9، سامي احمدي*1سيده زهرا آدابي نيا

 9 نی وصال، دانشگاه علوم پزشکی شیرازکارشناس ارشد تاريخ پزشکی، موزه و مرکز اسناد دکتر نورا. 8

 کارشناس بهداشت، پژوهشگر آزاد.  

تغذيه از ضروری ترين امور بشر برای ادامه حیات است و البته اين امر مانند ساير کارها جهت رسیدن به نتیجه مطلوب نیازمند 

 .اسخگوی آن بوده استآداب و شرايطی است که دين اسلام در کنار ساير نیازهای انسان، به نحو مقتضی، پ

آيه از قرآن و ده ها حديث و روايت، به ابعاد مختلف اين امر پرداختـه و حتـی نـام يکـی از      9  اهمیت اين امر تا آنجاست که 

از سويی ديگر، نقش تغذيه و پیامدهای آن بـر بیمـاری و سـلامت، بـر هـیچ      . سوره های قرآن به نام مائده نامگذاری شده است

 . تکسی پوشیده نیس

سوره عـبس و منـابعی چـون مفـاتیح الحیـاه، نهـج          سوره اعراف ،  98سوره مريم،    در اين پژوهش با بهره گیری از آيات 

 .الفصاحه، طب الائمه و حلیه المتقین به بررسی آداب تغذيه و نقش آن در سلامتی، پرداخته شده است

حلال و حرام، تطبیق ترکیباتی و عدم اخـتلال ترکیـب در صـورت    دقت انسان در انتخاب نوع غذا از ديدگاه های مختلف نظیر 

مصرف همزمان چند ماده غذايی، اعتدال در مصرف ماکولات و نوشیدنی ها به انـدازه نیـاز بـدن و ارائـه رژيـم مناسـب غـذايی        

 .متناسب با آنچه خالق انسان بیان کرده، از نتايج اين پژوهش محسوب می شود

دريافت تمامی نتايج اين پژوهش کاربردی بوده و با اعمـال آن هـا در سـبک زنـدگی افـراد مـی تـوان        با اندکی تامل، می توان 

مهم ترين نتیجه اين پژوهش عدم حـذف وعـده شـام اسـت کـه در صـورت       . حداقل يک گام به سوی ارتقای سلامتی برداشت

همچنـین تاکیـد بـر شسـتن     . جلوگیری نمايد اعمال در رژيم های غذايی، می تواند از بروز مشکلات ناخواسته در طولانی مدت

 .دست ها قبل از خوردن غذا جهت جلوگیری از بروز بیماری ها نیز از جمله موکداتی است که در اين پژوهش لحاظ شده است

 .تغذيه، قرآن، اسلام، سلامت: کلید واژگان

                                                             
20    71  31 11: شماره همراه.  
Adabinia@gmail.com 
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 و رابطه آن با سلامت روان  لاميقرآن و معارف اس يشاخصه هاي سبک زندگي ايثارگرانه در سيره نبوي، آموزه ها

  99، نجمه راستي کردار91فاطمه راستي کردار

ايثار و ترجیح ديگران بر خود يکی از محورهای اساسی در .رودیروح هر تمدن به شمار می، سبک زندگ :مقدمه و بیان مسئله

ايثار می باشد که خود معرف نوعی از سیره پیامبر مهربانی ها سرشار از نمونه های ناب از رفتار . سبک زندگی اسلامیاست

لذت معنوی حاصل از تجربه ايثار با سلامت، . سبک زندگی است که در تداوم و بقای نظام اسلامی نقش کلیدی داشته است

علی الخصوص سلامت روان رابطه تنگاتنگی دارد، به طوری که اين مسئله در ديدگاه مکتب روان شناسی معناگرايی مورد 

های مختلفتمام تلاش خود را با توجه به اينکه در شرايط کنونی جامعه ما، دشمنان و منافقان با روش.د می باشدتوجه و تاکی

ضرورت دارد که ما مسلمانان به  گیرند،ها و از بین بردن فرهنگ ايثار و فداکاری و شهادت به کار میدر جهت جابجايی ارزش

یم؛ داشته باش یترنگاه ژرفيم، ن کرآقر ياتآو  (ع)سیره و روايات اهل بیت از  یریگبا بهرهیو ايثارگرانه اسلام یسبک زندگ

و  يافتماندگار دست  یرامشآبه  توانیاست که م يثارگرانها یدر باب سبک زندگ یوستهپ يشیو باز اند يشیدنبا اند زيرا

 .کرد یدو خلاق تول ياپو یتمدن

ين پژوهش، به روش کتابخانه ای و بر مبنای محتوای ارائه شده در منابع در راستای دستیابی به هدف اشاره شده در ا: روش

 .موجود اعم از کتب معتبر و مقالات علمی مربوط به بحث ايثار در سیره نبوی، قرآن و روايات به جمع آوری مطالب پرداختیم

ت که هر رفتاری از جمله ايثار و نتايج مجموع مطالعات از اين مسئله حکايت داشت که با در نظر گرفتن اين حقیق: نتايج

ی محکم ذهنی و بینشی دارد، در سیره نبوی نیزبرای نهادينه کردن سبک زندگی ايثارگرانه ابتدا فداکاری نیاز به يک شالوده

 .تغییر در نوع جهان بینی هدف قرار گرفته است

های يثار در سلامت روان و با کاربردی کردن آموختهايم با در نظر گرفتن نقش رفتار الذا ما در اين مقاله سعی نموده: کاربرد

گامی هر چند کوچک اما موثر در جهت شناسايی و معرفی شاخصه های بینشی و عاطفی سبک ( قرآنی و روايی)سیره نبوی 

 .زندگی ايثارگرانه برداريم

 سبک زندگی، ايثار، سیره نبوی، لذت معنوی، سلامت: کلیدواژگان 

                                                             
 .مدرس مدرسه علمیه فاطمیه، شهرستان فسا، ايران -کارشناس ارشد فلسفه و کلام اسلامی، دانشگاه باقرالعلوم .   

 rasti_psy@yahoo.com.دانشجوی دوره دکتری روان شناسی شناختی، پژوهشکده علوم شناختی و مغز، دانشگاه شهید بهشتی، ايران.    
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 بالين در آن انجام گيچگون و معنوي مراقبت

 3 آسمانی امید دکتر ،  ابراهیمی صديقه دکتر ،  طاهری معصومه ،  طاهری محبوبه ،9 *

  :مقدمه و بيان مساله

پی مولر، مداخله مذهبی، معنويت و )های معنوی مورد تأکید خاص قرار گرفته است  در برخی کشورهای پیشرفته توجه به مراقبت امروزه

اند که مراقبت معنوی و داشتن ارتباط با قدرتی بالاتر سودمند بوده و  یاری از تحقیقات جديد نشان دادهو بس (9  -  8پزشکی، ص

تواند برای بهبود کیفیت زندگی، کاهش شدت علائم و افزايش نتايج مناسب پزشکی سودمند باشد و بیمارانی که تحت مراقبت معنوی  می

 (39-9 محمد خلج، صلاحیت دانشجويان پرستاری در مراقبت معنوی، ص ) .ارتر شوندتوانند با بیماری خود سازگ گیرند می قرار می

به همین منظور . است ضروری لازم و امری بیماران معنوی نیازهای ساختن برطرف جهت لازم امکانات ايجاد مراقبت معنوی و بنابراين

 .  سپس چگونگی انجام مراقبت معنوی از بیماران تبیین گردد لازم است ابتدا مفهوم شناسی سلامت معنوی و مراقبت معنوی، بیان شود و

دهد که  های مذهبی در بیماران بستری نشان می نتايج حاصل از پژوهش سلیمان زند و محمد رفیعی با عنوان نیاز به مراقبت: مستندات

ها جهت  های جامع و ابلاغ آن به دانشگاه نیاز به مراقبت مذهبی از نظر بیماران بسیار مهم و ضروری بوده است و تدوين دستورالعمل

های مذهبی در  سلیمان زند و محمد رفیعی، نیاز به مراقبت. )اجرای اين نیاز مراقبتی توسط تیم درمانی در مراکز درمانی ضرورت دارد

 ( 9-8 بیماران بستری، ص

پردازد و  تبط با مراقبت معنوی بیماران میای در منابع مر روش پژوهش تحلیلی و توصیفی است که به مرور گسترده :روش پژوهش

 . دهد برای انجام مراقبت معنوی ارائه می( توحید محور)سپس يک مدل جديد 

فرد به خاطر هر گونه افراط و تفريط در زندگیش و ارتباطاتی که دارد ابعاد وجودش و به  يابد که ضرورت می مراقبت معنوی زمانی :نتايج

اش  و آرامش روحی و روانی. خارج شود( توحید محور)هايش تحت الشعاع قرار گیرد و از مسیر الهی  و کنش ها ها، گرايش تبع آن بینش

  . بهم بريزد و نتواند در مسیر قرب الهی و کمال حرکت کند

 .تواند انجام شود مراقبت معنوی يعنی کمک به افراد برای رسیدن به بینش، گرايش و کنش توحیدی که در سه سطح می

 درمان . 9تشخیص .  پیشگیری . 8

 ( گايدلاين)تدوين دستورالعمل اجرايی شناخت مراقبت معنوی و تبیین چگونگی انجام آن در بالین و سپس  :کاربرد و آثار

 کنش توحیدی ، معنويت، سلامت معنوی، مراقبت معنوی، بینش توحیدی، گرايش توحیدی :واژگان کليدي

                                                             
 nahad20@sums.ac.ir  :،   1 93831983مدرس حوزه، نهاد رهبری دانشگاه علوم پزشکی شیراز،  حوزه رشته کلام اسلامی، 9سطح 7  

Email 
 حوزه رشته فقه و اصول، نهاد رهبری دانشگاه علوم پزشکی شیراز  9سطح    

 اد رهبری دانشگاه علوم پزشکی شیرازنه حوزه جامعه النور شیراز، مدرس حوزه،( دکتری)  طلبه سطح    

 هیأت علمی گروه اخلاق پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شیراز   
27

  هیأت علمی گروه اخلاق پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شیراز 

 

mailto:nahad20@sums.ac.ir
mailto:nahad20@sums.ac.ir
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 ياراخلاق پزشكي؛ جبر، آزادي، يا اخت

 محسن رضايی آدريانی 

 

 مقدمه و بيان مسأله

مند  اخلاق پزشکی دانشی است که در آن خوب و بد رفتار پزشکی و نیز حقوق و تکالیف بیمار و پزشک در آن به طور نظام

و آن رفتار کنیم ، ما درباره رفتار فرد قضاوت می(و به طور کلی اخلاق)با کاربرد اصول و قواعد اخلاق پزشکی . شود بررسی می

 آيا اين قضاوت، صحیح و روا يا نادرست و نارواست؟. دهیمرا به صورت ذهنی يا عینی مورد تشويق يا تنبیه قرار می

 مستندات قرآني و روايي يا تاريخي

 در روايت معروف امام صادق. آيات متعددی از قرآن کريم مورد استناد مدافعین و مخالفین هر موضع قرار گرفته است

 .برانگیز استبحث جبر و اختیار يک بحث تاريخی چالش. به آن اشاره شده است نیز

 روش پژوهش

 .ای و استدلالی استاين پژوهش، کتابخانه

 نتايج

او يا کاملاً آزاد است يا صددرصد مجبور است و يا اينکه مختار خواهد . در يکی از اين سه حالت، قرار دارد« انسان»اساساً 

زند، مجبور باشند و هیچ انتخابی ها نسبت به رفتاری که از ايشان سر می، بر خلقت حاکم باشد و انساناگر جبر مطلق.بود

ی مقابل و کاملاً متضاد جبر مطلق، آزادی مطلق در نقطه. معنی و ناروا خواهد بودنداشته باشند، قضاوت اخلاقی ما هم بی

اما . معنی و ناروا خواهد بودولیت و پاسخگويی و در نتیجه قضاوت اخلاقی، بیاگر انسان مطلقاً آزادِ آزاد باشد، باز هم مسو. است

را مطرح نموده و از آن دفاع « اختیار»اين نگاه، . در نگاه مسلمانان امامیّه، نه جبر مطلق بر عالمَ حاکم است و نه آزادی مطلق

 .کندمی

 کاربرد و آثار

است که بین آنها يکی را انتخاب کند « مخیّر»در اختیار فرد قرار دارد و او کم دو گزينه يا بیشتر ، دست«اختیار»در حالت 

 .و خودش هم بايد مسوول و پاسخگوی اين انتخاب خود باشد

 :واژگان کليدي

 اختیار، جبر، آزادی، اخلاق پزشکی، قضاوت اخلاقی
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 ايجاد رشته تحصيلي علوم حديث، اخلاق و آداب پزشكي ويژه اعضاي هيأت علمي

 1، سيدحسن عادلي1آدرياني ، محسن رضايي1، صادق يوسفي1ليقوان ، محمد مهري1، اکرم حيدري1*ضي حيدريمرت

 .مرکز تحقیقات سلامت معنوی، دانشگاه علوم پزشکی قم، قم، ايران. 8

 mortezaheidari.mh@gmail.com: آدرس ايمیل. نويسنده مسؤول*

لکن با توجه به وجود منابع . لعات سلامت و دين در جهان وجود داردامروزه اقبال زيادی به مطا :مقدمه و بيان مسأله

، ضرورتدارد اين مطالعات در کشور مابرپايه دين مبین اسلام و اصول و (ع)ارزشمند متکی بر قرآن و معارف ناب اهل بیت 

اين امر، مستلزم شناخت نسبی از  دهی شوند که ها و تعالیم برخاسته از آن، جهت گی ری از آموزه های والای آن و با بهره ارزش

های لازم برای  به منظور فراهم نمودن زمینه. ويژه منابع اصیل آناست  گیری از منابع به دين و آشنايی کافی با نحوه بهره

های علوم پزشکی به عنوان گروه  دستیابی به اين شناخت و تسهیل انجام مطالعات موردنظر برای اعضای هیأت علمی دانشگاه

ی پژوهشگر در اين حوزه، رشته تحصیلی علوم حديث،اخلاق وآداب پزشکی در مقطع کارشناسی ارشد توسط دانشکده اصل

 .اندازی گرديد سلامت و دين دانشگاه علوم پزشکی قم، راه

 گیری از احاديث موضوع اين رشته و محتوای آن به طور عمده، پیرامون بهره:مستندات قرآني و روايي يا سابقه تاريخي

های تعامل با احاديث، با مضامین  و متون روايیاست و شرکت کنندگان و فراگیران دوره، علاوه بر فراگیری شیوه( ع)اهل بیت 

 .شوند مطرح در اين منابع دينی نیز آشنا می

گیری  رهاندازی رشته در قالب فرايندهای مصوب وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی انجام شده و با به راه :روش پژوهش

های قرآن و حديث، مراحل فراهم نمودن محتوا و ارائه  ويژه گروه های بین دانشگاهی با ساير مؤسسات علمی به از همکاری

 . دروس انجام شده است

های  دانشگاه علوم پزشکی کشور، در رتبه 99 نفر از اعضای هیأت علمی از بیش از 899اندازی اين رشته، قريب به  با راه :نتايج

های مختلف تحصیلی اعم از پزشکی بالینی، علوم پايه پزشکی، پرستاری و مامايی،  تلف علمی از مربی تا استاد و در رشتهمخ

اند و اين به اين معنی است که  ها، دراين رشته مشغول به تحصیل شده پیراپزشکی، توانبخشی، بهداشت، مديريت و ساير رشته

 .وسیعی در کل کشور يافته است به لطف خداوند متعال، اين مبحث، گستره

های مختلف از سلامت معنوی از جمله رويکردهای غیر دينی و ناسازگار با شرايط فرهنگی،  وجود قرائت :کاربرد و آثار

با توجه به درک اين . سازد های رايج را خاطرنشان می اعتقادی و ارزشی کشور ما، ناموفق بودن الگوگیری صرف از ساير مدل

از سوی ديگر، ارائه ( ع)های دانشی و دينی در دسترس مبتنی بر معارف قرآن و اهل بیت  سو و وجود ظرفیت نیاز از يک

آموختگان نظام  رسد تا زمینه تربیت دانش های فرهنگی و اجتماعی کشور، ضروری به نظر می چارچوبی بومی و سازگار با بايسته

 .سلامت با رويکرد دينی فراهم شود

 

 ای رشته علوم حديث، اخلاق پزشکی، سلامت و دين، مطالعات میان :واژگان کليدي
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 الگو وتربيت در نظام سلامت از منظر سيره نبوي

 sima_mok@yahoo.com9383381 893  شیرازکارشناس دانشگاه علوم پزشکی  *8رقیه مختارزاده گان 

 شد الکترونیکمحمد جواد زينتی ، ار

 مهدی زينتی ،  مهندس برق و الکترونیک 

 کارشناس امور فرهنگی و مذهبی دانشگاه علوم پزشکی شیراز ،  حجت الله نوائی

 کارشناسی ارشد فیزيک  ،  9رويا عطارزاده 

 مقدمه. 

به دلیل . ستای که موضوع آن انسان است علوم انسانی ا رشته. تانسان عامل شناخت و خود نیز موضوع شناخت اس

اين   .تواند تبیین جامع و دقیقی از ماهیت انسان و نسبت او با جهان هستی ارائه دهد های انسان علوم انسانی نمی پیچیدگی

علوم تربیتی، که . شود بینی متخصصان تعريف و توصیف می تر جهان بینی حاکم بر جامعه و به طور مشخص علوم براساس جهان

بنابراين . های تربیتی رشد يافته است ای است که در آن نظريه است، متأثر از فلسفة حاکم بر جامعه ای از علوم انسانی شاخه

در اسلام بر دو بعد فیزيکی و معنوی تأکید . علوم تربیتی در کشورهای غربی و اسلامی ساختار و محتوای مشابهی ندارد

شناسی است و به همین دلیل بر  لی علوم تربیتی انسانشود در حالی که در غرب معنويت نقش محوری ندارد و محور اص می

؛  شناخت انسان توسط خود انسان با محدوديتی جدی همراه است. شود شناخت يادگیرنده در فرايند تعلیم و تربیت تأکید می

ند قرآن به همین جهت مراجعه به متون اسلامی مان. تواند به اندازة خالق در شناخت خويش مؤثر باشد زيرا مخلوق نمی

 .راه خداشناسی، که کمال انسان در تعلیم و تربیت اسلامی است. تری از انسان را به نمايش گذارد تواند تصوير دقیق می

های بشری در علوم تربیتی نیز نبايد  از سوی ديگر يافته. های وحیانی است مستلزم توجه به آموزه های آموزشی، موفقیت نظام

 .مغفول واقع شود

 :ديواژگان کلي

 علوم انسانی،  علوم تربیتی، تعلیم وتربیت اسلامی، معنويت

mailto:شیرازsima_mok@yahoo.com
mailto:شیرازsima_mok@yahoo.com
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 (ص)اخلاق عيادت از بيمار در سيره نبوي 
 سعيده شباني98

 

 آن عمر و شده زايیده بشر حیات با اخلاق. است اخلاق ملتی هر تکامل و اجتماعی زندگی شرايط و ارکان از يکی

 و انسانی زندگی برای ای وسیله آدمی بر حاکم دستورات و قواعد مجموعه عنوان به اخلاق. است انسانی نوع عمر با مساوی

 اسلام بخش حیات و مقدس آيین. بخشد می آرامش را وجدان و غنا را جمعی زندگی آن رعايت که اصولی است، آمیز مسالمت

 اخلاقی، رفتار يک عنوان به را بیمار عیادت دارد؛ جامعه در آن کردن بارور و انسانی متعالی های ارزش به خاصی توجه که

 از بیمار عیادت. باشند بند پای آن به خود زندگی در که کند می سفارش پیروانش به داده، قرار تاکید مورد الهی و انسانی

 مومن برادر از کردن عیادت. بدانند موظف را خود آن ادای به نسبت است لازم که دارند يکديگر بر مسلمانان که است حقوقی

 شفا، برای پی،دعا در پی نه کردن عیادت تناوب به: از عبارتند آداب اين از برخی دارد آدابی ديگران، با ارتباط انواع مهه مانند

 پسنديده رفتار يک عنوان به او از دلجويی و بیمار عیادت. بیمار اطعام و بردن هـديه زمان، بودن کوتاه بیمار، به دادن امید

 فراوانی اخروی و دنیوی برکات و آثار است، هماهنگ نیز انسان فطری و درونی احساسات و فعواط با که اجتماعی و اخلاقی

 کرده، نزديکتر هم به را جامعه افراد دلهای ديگر سوی از شده، تقويت بیمار روحیه که شود می موجب سويی از زيرا دارد

 و لطف مورد انسانی و الهی رفتار اين واسطه به جامعه هم و فرد هم که انجا تا دهد، می افزايش بینشان در را همدلی و برادری

 .گیرند می قرار پروردگار رحمت

 عیادت "آله و علیه الله صلی اکرم پیامبر "اسلام "اخلاق :کليد واژگان

 

                                                             

،س الزهراء علمیه حوزهشیراز، ،(کارشناسی) دو سطح. 8   11 3 3     mohammadkhoshreza@yahoo.com  
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 راهكارهاي معنوي پيشگيري و درمان

 92فرزانه غفوري

 

اضطراب مستلزم مفهوم ناامنی و يا . باشد ؛ اضطراب میبرند های روانی که اکثريت مردم دنیا از آن رنج می يکی از بیماری

اضطراب دو نوع دارد؛ يکی اضطراب طبیعی، که مفید است و . کند تهديدی است، که فرد منبع آن را به وضوح درک نمی

که  ديگری مرضی است. کند پذيری آماده می بخشی از زندگی انسان است و او را انجام وظايف فردی و اجتماعی و مسئولیت

علائم اضطراب عدم . عملی میگردد -دارد و موجب اختلالات متعددی مانند وسواس فکری انسان را از پذيرش مسئولیت باز می

در ( صلی الله علیه و آله و سلم)علل اضطراب در کلام حضرت رسول اکرم. است... آرامش، لرزش عضلانی، اختلال در تمرکز و 

هم نسبت به خداوند و ديگران و ترس مذموم است و در حیطه رفتاری، اعراض و حیطه شناختی شامل کفر، سوءظن و تو

. گردانی از خدا و ياد او، حسادت و همنشینی با افراد غیر صالح و غیر مومن است و در حیطه مادی ترس از فقر است روی

وحی فردی ترسو، نا امید و افتد و از نظر رپیامدهای اضطراب از نظر زيستی آن است که سلامت شخص مضطرب در خطرمی

ها رنج  انزوا طلب است و از نظر اجتماعی از عدم توانايی در حل مسائل زندگی خود و ضعف اراده و امید و از دست دادن فرصت

در حیطه ( صلی الله علیه و آله و سلم)راهکارهای معنوی پیشگیری و درمان اضطراب نیز از منظر حضرت رسول اکرم. برد می

مل تقويت ايمان به توحید، يقین و ترس از خداوند و قیامت است و در حیطه رفتاری عبادات، توکل به خدا، ورزش شناختی شا

 .و نرمش و صبر است و در حیطه مادی و آرامش ازدواج و خواب است

  (.ص)پیامبر اکرم "تشويش"ترس "درمان اضطراب "اضطراب: کليد واژگان

                                                             
29 ،ضیاتکارشناس دبیری ريا  شیراز، ( س)فارغ التحصیل سطح دو حوزه علمیه الزهرا 

938339 3 33، najmeh_razavi24064@yahoo.com 
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 مراکز درماني و پزشكي با رويكرد اسلامي چگونگي حفظ کرامت و حريم بيمار در

 03راضيه سادات شكوفه چين

 

در کرامت ذاتی، انتخاب ها و . کرامت و عزت نفس انسان به دو معنای کرامت ذاتی و اکتسابی در متون اسلامی، آمده است

تو ايمان و عمل صالح اختیاری رفتار انسانی جايگاهی ندارد ولی کرامت اکتسابی، دستیابی به کمال هايی است که انسان در پر

در مقابل، حريم خصوصی به معنای حق خلوت يا . آورد که مقصود از کرامت در اين تحقیق ،همین بحث است خود به دست می

در مورد حفظ . حقی است که هرکس بايد به حال خود گذاشته شود تا با کمترين دخالت ديگران به زندگی خود بپردازد

ترين راهکارهای قانونی، وضع قوانین متناسب، از جمله مهم. دو راه کلی قانونی و اخلاقی وجود داردکرامت و حرمت بیمار 

ترين راهکارهای اخلاقی، گشاده است و از جمله مهم... دادن حق استقلال و انتخاب به بیمار، تدريس عملی اخلاق پزشکی و 

 .است.. رويی، ارتباط با ديگران، پاکدامنی،تقوای پزشکی و 

 .طب، اسلام "اخلاق پزشکی "حريم خصوصی"حرمت "کرامت: کليد واژگان 

 

                                                             
30 ،  1 33117 11، قاآنی روبه روی بانک تجارت،( س)شیراز حوزه علمیه الزهرا   کارشناس حقوق و طلبه سطح  
rashe1367@yahoo.com 
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 آثار اعراض نفساني در سلامت و بيماري

 *  8-9رحیمیان طسوجیمحمد حسن حاجی 

 :مقدمه و بيان مساله

-ديد میاز بین سته ضروريه، اعراض نفسانی يا حالات روحی و روانی اثر بسیار سريع، شديد و قدرتمنديبر جسم انسان پ

ترين علت در نگهداری سلامتی يا ايجاد بیماری به وساطت ارواحی است که از بخش بخارگونه، بسیار لطیف و مهم. آورند

 .دهندسیال اخلاط ايجاد شده، قوا و افعال را به سرعت تمام تحت تاثیر قر ار می

 : پژوهش روش

موضوع تحقیق از ديدگاه  دانشمندان طب سنتی ايرانی در اين مطالعه مروری و توصیفی، منابع در دسترس مرتبط با 

طب روحانی، : بنابراين واژگان مربوط به اعراض نفسانی از امهات کتب مؤلفین مذکور مانند. مورد بررسی قرار گرفت

رار های معتبر مورد جستجو قها و سايتالطبیه، قانون فی الطب، ذخیره خوارزمشاهی و نیز برخی از کتابالصناعهکامل

 .گرفت

 :نتايج

بزرگان علمی طب ايرانی هريک به نحوی اعراض نفسانی را مورد توجه ويژه قرار داده و تدبیر اين اعراض را جهت حفظ و 

رويدادهای روانی از ارزشمندترين مباحث اسباب تندرستی و بیماری . ارتقاء سلامتی روح و جسم، ضروری می دانستند

 .است

 :کاربرد و آثار

های و عمل به اصول سته ضروريه و مخصوصا باشناخت و کاربرد مبانی اعراض نفسانی، از بسیاری از بیماریبا آگاهی 

بايد با دور داشتن بیمار از . توان فاصله گرفته و سطح سلامتی را  در تمامی ابعاد ارتقاء دادروحی، روانی و جسمی می

مزاج انسان به شدت از حالات روحی و . داردرا از تاثیر باز میاعراض نفسانی دارو . اعراض نفسانی، تقويت قوای او کرد

 .پذيردروانی تأثیر می

 :واژگان کليدي

 .الطبیه، قانون فی الطب و ذخیره خوارزمشاهیالصناعهاعراض نفسانی، الحاوی، کامل

 

 . مرکز تحقیقات سلامت معنوی، دانشگاه علوم پزشکی قم، ايران -8

 م طلبه درس خارج حوزه علمیه ق - 

  mmhrahimian@gmail.com* 938 9 83 33.دانشجوی تاريخ علوم پزشکی اراک -9

mailto:mmhrahimian@gmail.com%20%20%20%20%20*
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 نبوی سیره منظر از سلامت بر موثر اجتماعی عوامل در کشورايران قوانین تأثیر بررسی

 مريم شمسايی. ا صحراگردعلیرض. 9فاطمه رحیمی.  زهرا خاکی نهاد.8*

   1 93833839: تلفن (   zkhakinahad@yahoo.com)  دانشکده پزشکی شیراز .8

 ، (( arzeshdept@sums.ac.ir دانشکده پزشکی شیراز.  

 ( (habib6018@gmail.comشیرازدانشگاه علوم پزشکی . 9

 (shamsaie2008@yahoo.com) شیراز دانشکده پزشکی. 

  مسئله بيان و مقدمه

 را جسم سلامتی اينجا در ما.  شود می پیگیری جستار اين در که ايست عمده نکات به وابسته روان و جسم در انسان سلامتی

 تجلی است سلامت اسم صاحب تعالی و تبارک خداوند چون ، ديگر قسمت در را روان سلامتی و دهیم می قرار تقسم يک در

 که شود می واجب اسلامی جوامع بر پس ، است امانت بار حمل در زيستن ضامن انسان وجود در آنجا از و هستی در اسم اين

 می تدوين حاکمه ی قوه طرف از سلامت به راجع قوانین نجااي از ، باشد مسئول انسانها ی همه وجود سلامت برابر در

  ؟ باشد گذار تاثیر اجتماعی سلامت بر است توانسته موجود قوانین آيا که است اين اينجا در ما پرسش.گردد

 در موثری وگامهای است کرده پیدا فراوان تکامل تعالی حق سلامت اسم تحقق برای راستا دراين ما جامعه است گفتنی آنچه

 درجهت تلاشها اين جمله از  و است برداشته اخیر سالهای طی در سلامت کننده تعیین اجتماعی عوامل شناسايی زمینه

 که است هايی سوره جمله از نحل سوره.  است بوده سلامت در عدالت توسعه ، زدايی محرومیت ، سلامت های نابرابری کاهش

 إنِ اللّهِ نِعمَْتَ واَشکُْرُواْ طیَِّبًا حَلالًا اللّهُ رَزَقکَمُُ ممَِّا فکَُلُواْ»: فرمايد می  88 آيه در خداوند که آنجا  است، پرداخته حلال رزق به

 پرستید  مى را او تنها اگر را خدا  نعمت و بخوريد پاکیزه و حلال است کرده روزى را شما خدا آنچه از پس تَعبُْدُونَ، إِيَّاهُ کنُتمُْ

 و اساسی قانون در مهم اين تحقق. دارد تأکید آن  ويژه اهمیت و زندگی در حلال رزق از استفاده و زاریشکرگ به «گزاريد شکر

 پزشکی مراقبتهای فراروی چالشهای با مقابله با گام هم که است بوده اين نهايی قصد که شود می ديده ای توسعه های برنامه

 جهانی بهداشت سازمان اهداف با راستا هم که گردد خاص توجه نیز سلامتی مشکلات اجتماعی های ريشه به موثر درمانهای و

 .باشد می

 پژوهش روش

 کتابهای و المللی بین و داخلی مصوب قانونهای و ازاينترنت استفاده و متفاوت های نظريه بررسی و ای کتابخانه مطالعات

 قرآنی آيات و سنت اهل با مرتبط

mailto:zkhakinahad@yahoo.com
mailto:arzeshdept@sums.ac.ir
mailto:شیرازhabib6018@gmail.com)
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  نتايج

 جمله از جامعه بهداشتی و فرهنگی ، اجتماعی،اقتصادی شرايط بهبود که است اين گرفت ارجست اين از توان می که ای نتیجه

 حیطه در تماما ، سلامت بر موثر  اجتماعی عوامل  درخصوص  رسانی اطلاع جهت بسترمناسب وايجاد تغذيه وضعیت بهبود

 به مختلف های وزارتخانه تنگاتنگ های ریهمکا مستلزم مطلوب نتیجه به رسیدن برای و ندارند قرار سلامت نظام اختیارات

 باشد می( سمن) نهاد مردم سازمانهای و دولتی غیر و دولتی ارگانهای - بهداشت وزارت با پرورش و آموزش همکاری  خصوص

 .باشد دارو ازتجويز تر موثر تواند می واضحا که

  کاربرد و آثار

 و کنترل بر تواند می موثر رسانی اطلاع و بهداشتی ، فرهنگی ، اجتماعی،اقتصادی شرايط بهبود صورت در بطورکاربردی

 در میر و مرگ موجب که العلاج صعب و جدی بیماريهای  های درمان روند تسريع و ضروری غیر ی داروها تجويز کاهش

 و امنیت احساس باعث موجود موضوعه قوانین اجرای ديگر کاربردی مورد. باشد داشته توجهی قابل تاثیر گردد، می جامعه

 . باشد می اجتماع در عدالت

  احاديث ، سلامت ، اجتماعی عوامل ، قوانین:  واژه کليد
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 بررسي نقش بيماري هاي غذازاد به عنوان يكي از عوامل اجتماعي موثر برسلامت از منظر سيره نبوي

 علیرضا صحراگرد  -9 زهرا خاکی نهاد - نهادفاطمه خاکی  -8*

 32111129331 :تلفن  khakinahad_f@yahoo.comسازمان آموزش و پرورش  -8

 zkhakinahad@yahoo.comدانشگاه علوم پزشکی شیراز  - 

 ( (habib6018@gmail.comشیرازدانشگاه علوم پزشکی . -9

 مقدمه و بيان مسئله 

مبداء پیدايش غذا از جانب خداوند است که جهت تندرستی ، . غذا و تغذيه در آموزه های دينی همچون ساير موضوعات ، مورد توجه قرار گرفته است 

آيه قرآنی و دهها روايت از معصومین عـلیـهـم السـلام بـر  9  قريب به . جام تـکـالیـف بـه انـسـان عـطا شده است تداوم حیات و توانمندی در ان

منابع مالی خود را برای اطمینان از کیفیت بهداشتی محصولات  از توجهی قابل بخش غذا صنعت امروزه. اهـمـیـت غـذا و تـغـذيـه دلالت مـی کـنـنـد

 مصرف در غذازاد بیماريهای ظهور همچنین و یدلیل ضررهای اقتصادی ناشی از فساد میکروبی موادغذايه کند که اين ب ری میگذا خود سرمايه
 توزيع و نگهداری تولید، طول در طیور تکیفیت میکروبی گوش پايش انسان برای بیماريزا باکتريايی عوامل کاهش راههای از یيک. می باشد کنندگان

يا ايها ":فرمايد سوره مبارکه بقره می  83در آيه . به مؤمنان دستور داده شده فقط از غذاهای پاکیزه و حلال استفاده کنند اری موارددر بسی .دمی باش

  "از روزی پاکیزه که به شما داديم بخوريد! الذين آمنوا کلوا من طیبات ما رزقناکم؛ ای مؤمنان

 عمر تواند می غذا شدن خراب از پیشگیری اين، بر علاوه. است مهم متغیر ، يک ، سود تعیین هنگام رد غذا خرابکاری از جلوگیری غذايی، صنايع برای

 سود افزايش نتیجه در و فروش محصول، دادن قرار بازار، اندازه افزايش به و دهد می گسترش را بازار مرزهای بنابراين و دهد افزايش را محصولات مفید
 بسته بنابراين افتد، می اتفاق سازی ذخیره طول و در پردازش از پس عمدتا عضله بر مبتنی غذايی محصولات در ها ممیکروارگانیس رشد. کند می کمک

محصول  نگهداری زمان مدت و محصول سازی ذخیره ثبات ارائه لحاظ از پردازش های آوری فن تمام میان در غذايی محصولات چنین از مناسب بندی

 و مزايای بهداشتی قیمت متعادل از خوب، نسبتا کیفیت دلیل به عمده طور به مصرف افزايش غذايی، مواد و غذا زمانسا گزارش اساس بر.  است مهم

 وغذای فروشی خرده بصورت را خود محصولات کنندگان تولید زيرا يابد، می افزايش مرغ گوشت جذابیت ديگر، سوی از. است مرغ گوشت تغذيه
 تقاضا افزايش اين برابر در را مرغ گوشت ايمنی که است لازم بنابراين. کنند می آماده کنندگان مصرف نیاز با قمطاب آسان، و سريع آماده، گوشتی

 .نمايیم مواظبت

 روش پژوهش 

بررسی   با مطالعات کتابخانه ای ، بررسی مقالات مرتبط، استفاده از سايتها، پايگاههای اينترنتی و استانداردهای بین المللی تغذيه سالم و نیز 

 .در آزمايشگاه و  بررسی میزان تاثیر آنها ( مرغ ) میکروبهای غذازاد در گوشت طیور

 نتايج 

سط چنین بنظر می رسد که نیاز ضروری و مبرم جهت ارزيابی دائمی و تصادفی از مواد غذايی در سطوح مختلف تولید، انتقال و عرضه به مشتری تو

زايش رقابت در عرصه تولید موادغذايی و کسب سود بیشتر توسط تولیدکنندگان استفاده از فن آوريهای روز اف. نمايندگان وزارت بهداشت وجود دارد
ی و دنیا درسیستم های مکانیزه تخلیه ، سردکن ها، سیستم های بسته بندی و وسايل حمل موادغذايی، جهت افزايش کیفیت ارگانولیتیکی مواد غذاي

 .بدافزايش مدت ماندگاری غذا را می طل

 کاربرد وآثار

ضرورت ايجاب می کند که  ارزيابی دائمی و . تقاضا ، کنترل و نظارت گردد  افزايش برابر بايستی در را مرغ گوشت ايمنی که چنین بنظر می رسد
در چنین شرايطی می  .تصادفی از مواد غذايی در سطوح مختلف تولید، انتقال و عرضه به مشتری توسط نمايندگان وزارت بهداشت وجود داشته باشد 

 .توان رقابت سالم و کمترين افزايش قیمت و تخلف در توزيع را انتظار داشت 

 "عوامل اجتماعی، سلامت، تغذيه، طیور، آيات و احاديث" :کليدواژگان

mailto:khakinahad_f@yahoo.com
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 حيات پايان مراقبت هاي به يو سي اي در شاغل پرستاران نگرش

 فرحناز چيره

 393  938991: شماره تماس. fchireh@yahoo.com. تان آيت الله کاشانیشهرکرد بیمارس. کارشناس ارشد پرستاری

 زارعي فاطمه

  3  9 93838:شماره تماس .fatemehzarei918@yahoo.com .شیراز بیمارستان نمازی.کارشناس ارشد پرستاری

سوره ) "می دانستند ی حقیقی همانا در سرای آخرت است، اگربازيچه نیست و زندگ اين زندگی دنیا جز سرگرمی و "

آخرت  جهت سلامت در دنیا، تامین کننده سلامتی است که به سلامت در در حقیقت ارايه مراقبت در(.    عنکبوت، آيه 

و  اظ نشودسعادتمند در آخرت منجر نشود و جنبه مقدمی بودن آن لح منجر شود؛ همان طور که حیات در دنیا اگر به حیات

 .بود خود تبديل به هدف شود، در آن حیات، خیر و سعادتی نخواهد

 ارائه زمینه در محدودی تحقیقات. است ويژه های مراقبت در کار مهم مولفه يک حیات پايان مراقبتهای :هدف و زمينه

 مراقبتهای از پرستاران درک. است شده انجام ايران در ويژه های مراقبت بخش در پرستاران توسط عمر پايان های مراقبت

 مطالعه اين از هدف.میشود بیماران اين از مراقبت کیفیت ارتقای و مراقبتی نامناسب رفتارهای اصلاح به منجر حیات پايان

 .باشد می يو سی ای بخش در بیماران از مراقبت های شیوه و ها نگرش بررسی

    کنندگان مشارکت است، شده انجام 8931 سال در لیلیتح – توصیفی روش از استفاده با مطالعه اين :بررسي روش

 توسط اطلاعات. اند شده مطالعه وارد هدفمندی صورت به که بودند نمازی بیمارستان يو سی ای بخش در شاغل پرستار

 تفادهاس با ها داده تحلیل و تجزيه. گرفت قرار بررسی مورد شد تايید بیهوشی متخصصان توسط آن سوالات که ای پرسشنامه

 .گرفت قرار ارزيابی مورد Spss 22 از

 نظر بیمارستان، اخلاقی و حقوقی مشاور تائید شیعه، فقه و مثبت با مرتبط های نگرش شده مطرح سوالات از :ها يافته

 نشان. شد استخراج بیمار شان حفظ و بیمارستانی منابع به توجه درمانی، گروه و پزشکان با بیمار،مشورت وصیت خانواده،

 بی ديدگاه وجود هرچند. است موثر احیا عدم تصمیم در نگرش با درمانی، گروه با بهتر وارتباط کار سابقه افزايش که دادند

 .است توجه مورد تحقیق اين در شیعه فقه با احیا عدم دستور مطابقت با ارتباط در طرف

 پايان های مراقبت به نسبت يو سی ای در شاغل پرستاران نگرش بودن مناسب بر حاضر پژوهش نتايج :کلي گيري نتيجه

 اين تاثیرپذيری و چگونگی حیات پايان های مراقبت و گیری تصمیم برای پرستاران مهم نقش مطالعه اين .دارد تاکید حیات

 با اقبتمر ارائه آنها در به میتواند بیماران اين مراقبت بالای پرستاران از درک.دهد می نشان را درمان تیم ديدگاه با افراد

 می تواند مراقبت شیوه اين میرسد نظر به .نمايد کمک است، پرستاری مراقبت با توأم و حمايت ارزش، بر مبتنی که کیفیت

 .باشد داشته بدنبال بیماران برای را آرام مرگ و پرستاران برای را مراقبت خوب احساس

 حیات پايان مراقبت های يو، سی ای پرستاران،: ها واژگان کليد

 

mailto:fchireh@yahoo.com


 8931آبان ماه   در طب( ص)کنگره بین المللی سیره نبوی چهارمین 

92 

 

 يک مطالعه کيفي :تبيين ادراک مراقبين مسلمان ايراني از مفهوم شفقت 

 1، محمد فرارويي 0، کامليا ترابي زاده9*، مهناز رخشان1بنفشه تهراني نشاط

،  9383383331: تلفن تماس. استاديار، بخش پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، ايران -8

tbanafsheh@yahoo.com 

 mzrakhshan@gmail.com.پرستاری، دانشکده پرستاری مامايی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، ايران دانشیار، بخش -  

دانشیار، بخش پرستاری، دانشکده پرستاری مامايی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز،  -9

 camellia_torabizadeh@yahoo.com.ايران

 fararouei@sums.ac.ir. دانشیار، محمد فرارويی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، ايران - 

بسیاری از اعضای خانواده به دلیل ابتلا به بیماری نزديکانشـان،  نقـش جديـدی را بـه عنـوان مراقبـت       : مقدمه و بيان مساله

در متون . سوره انعام تاکید نموده اند 9و   آيات  خداوند به مهرورزی خود نسبت به بندگان خويش در. دهنده تجربه می کنند

اسلامی، ابراز شفقت و مهرورزی به نزديکان در هنگام مراقبت نیز  بسیار تاکید شده است ولی تاکنون مطالعات انـدکی تجـارب   

 -تر فرهنگـی به دلیل ماهیـت انتزاعـی و وابسـتگی ايـن مفهـوم بـه بس ـ      . مراقبین خانوادگی را در اين زمینه بررسی کرده است

لذا مطالعه حاضر با هدف کشـف  . اجتماعی نیاز به بررسی بیشتر برای کشف معنا و شناسايی ابعاد شفقت وجود داشت -مذهبی

 .شفقت از ديدگاه مراقبین خانوادگی مسلمان ايرانی انجام گرديد

ی در بخـش هـای مختلـف    ده مراقـب خـانوادگ  . در مطالعه حاضر از طـرح اکتشـافی کیفـی اسـتفاده گرديـد      : روش پژوهش

داده . مورد مصاحبه قرار گرفتنـد  هبیمارستان از طريق نمونه گیری هدفمند انتخاب و به روش مصاحبه عمیق نیمه ساختار يافت

مطالعه حاضر توسط کمیتـه اخـلاق دانشـگاه علـوم پزشـکی      . ها توسط روش تحلیل محتوای قراردادی مورد تحلیل قرار گرفت

 .شیراز تايید شد

تحلیل داده ها نشان داد مفهوم شفقت از ديدگاه مراقبین خانوادگی مسلمان ايرانی از مضامین مراقبت کل نگر و ارتباط : نتايج

 . تشکیل شده است شاثر بخ

ديدگاه مشارکت کنندگان، در هنگام بیماری نزديکانشان توجه به باورهای اعتقادی، مذهبی و برآورده کردن  زا :کاربرد  و آثار

مشـارکت  . معنوی آنها به اندازه تامین ساير نیازها حايز اهمیت است و تاثیر زيادی در شفا بخشی آنها ايفـاء مـی کنـد    نیازهای

اين نتايج  نشان دهنده جـامع نگـری   . مطالعه به ابراز محبت و همدلی در هنگام تعامل با بیمارانشان نیز تاکید کردند نکنندگا

 . العات در بستر غربی می باشدديدگاه اسلام در مقايسه با نتايج مط

 

 . شفقت، مراقبین خانوادگی، اسلام، مسلمانان، مراقبت:  واژگان کليدي

mailto:ایران.camellia_torabizadeh@yahoo.com


 8931آبان ماه   در طب( ص)کنگره بین المللی سیره نبوی چهارمین 

93 

 

 تبيين ادراک مراقبين مسلمان ايراني از حفظ کرامت انساني بيمار

 1، محمد فرارويي 0، کامليا ترابي زاده9*، مهناز رخشان1بنفشه تهراني نشاط

،  9383383331: تلفن تماس. گاه علوم پزشکی شیراز، ايراناستاديار، بخش پرستاری، دانش -8

tbanafsheh@yahoo.com 

 mzrakhshan@gmail.com.دانشیار، بخش پرستاری، دانشکده پرستاری مامايی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، ايران -  

دانشیار، بخش پرستاری، دانشکده پرستاری مامايی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز،  -9

 camellia_torabizadeh@yahoo.com.ايران

 fararouei@sums.ac.ir. دانشیار، محمد فرارويی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، ايران - 

فرهنـگ غنـی اسـلام کـه     در . حفظ کرامت انسانی ماهیت بنیادی مراقبت پرستاری را تشکیل می دهد: مقدمه و بيان مساله

از ديـدگاه  . است به کرامت ذاتی و اکتسابی انسان تاکید شده است( ع)و اهل بیت ( قرآن)برگرفته از دو سرچشمه نورانی کتاب 

تعـالیم آسـمانی پیـامبران موجـب     . قرانی همه انسان ها فی نفسه شايسته احترام بوده و از منزلت و کرامـت ذاتـی برخوردارنـد   

هدف مطالعه حاضر کشف معنای کرامت انسانی بیمار بـر  . مراتب کمال و مقامات والای کرامت انسانی می شود توسعه انسان به

 .اساس تجارب پرستاران و مراقبین خانوادگی مسلمان ايرانی بود

اب مشارکت کننده انتخ ـ  8مطالعه حاضر مبتنی بر رويکرد کیفی بود که  از طريق روش نمونه گیری هدفمند : روش پژوهش

داده ها بـا روش تحلیـل محتـوای قـراردادی مـورد تحلیـل قـرار        . قرار گرفتند هو مورد مصاحبه عمیق فردی نیمه ساختار يافت

 .مطالعه حاضر توسط کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی شیراز تايید شد. گرفتند

انسـان انگـاری،   )ز مضامین حفظ هويت بیمـار  تحلیل داده ها نشان داد حفظ منزلت از ديدگاه مراقبین مسلمان ايرانی ا: نتايج

و حفـظ تمامیـت   ( راز داری، مـراقبین همجـنس   )، احترام به حـريم بیمـار   (احترام به فطرت برابر انسانی، دادن اختیار به بیمار

 . تشکیل شده است( تأمین نیازهای فیزيکی، اجتماعی و معنوی، حمايت عاطفی، حمايت اطلاعاتی)بیمار 

مقايسه نتايج مطالعه حاضر با نتايج متون غربی نشان داد مفهوم کرامت انسان در بستر اسلام بسیار وسـیع تـر    :رکاربرد  و آثا

بـه عـلاوه  در   . در بستر اسلام  بر حفظ عزت نفس و انسان انگاری بیمار در لحظه مراقبت به شدت تاکیـد مـی شـود   . می باشد

به شناسايی نیازها و تلاش در جهت برآوردن آنها اقـدام کـرده و بـر حفـظ     ديدگاه اسلام پرستار کل نگر ضمن تعامل ارزشمند 

اختیار انسان، احترام به عقايد و باورهای مذهبی و ارتباط مبنی بر مودت، مهربانی، خوشـرويی و درک احساسـات بیمـار توجـه     

اقبت از بیمار در بستر اسـلام  مـی   اين نتايج حاکی از انسان مداری و کل گرايی برای حفظ کرامت انسانی در طی مر.  می کند

 .باشد

 .کرامت انسانی، مراقبین خانوادگی، مراقبین رسمی، اسلام: واژگان کليدي

mailto:ایران.camellia_torabizadeh@yahoo.com
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 تأثير نماز در ارتقاء بهداشت روان

 سكينه صيادجو

 فاطمه صیادجو –عضوء هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی سمنان  

 دانشکده پیراپزشکی سرخه -سمنان: آدرس

Email:shima_sayadjou243@yahoo.com                           Mobile: 09123314220 

 

نماز در واقع برقراری ارتباط با منبع و سر چشمه هستی است که استمداد از او به ترمیم  قوای روحی انسان کمک نموده و  :مقدمه

رل برقراری ارتباط با خدا را برای انسان همانند آب و باعث تسکین بسیاری از رنجوری های روحی روانی می گردد از اين رو الکسیس کا

اکسیژن ضروری دانسته و ويلیام جیمز اتصال به قدرت لايزال الهی را تنها منبع کسب انرژی و تجديد قوای روحی از دست رفته انسان می 

يی در کاهش و زودودن اضطراب و استرس روانی، نماز علاوه بر جنبه عبادت دارای آثار بسیار مثبت روحی است و اقامه آن تأثیر بسزا. داند

لذا اين .هماهنگ کردن قوای روحی، انبساط خاطر، ايجاد انضباط، تمرکز حواس و حضور ذهن و ايجاد آرامش باطن و اطمینان قلب دارد

 .مطالعه جهت بررسی ارتباط نماز با سلامت روحی و روانی انسان انجام شده است

مبنای گردآوری ساير مطالعات انجام شده در زمینه نماز و سلامت روحی و روانی و نیز ارتباط نماز با اين پژوهش بر  :روش تحقيق

 .کاهش اضطراب و استرس انجام شده  و يک مطالعه مروری می باشد که از منابع مختلف در نگارش آن استفاده شده است

و افزايش بهداشت روانی افراد ارتباط مستقیم وجود دارد و نیز پژوهش های مختلف نشان داده که بین نماز، ذکر و دعا  :يافته ها

نیايش و نماز تاثیر بسیار خوبی بر کاهش اضطراب افراد برعهده دارد و گواه اين است که در نماز حکمتی است که آرامش و تسهیلات ويژه 

 .ای در دل های مضطرب و خسته و ناامید بر قرار می کند

نشان می دهد به ( پیشگیری،درمان بیماری ها)ه يافته های فوق نقش نماز را در افزايش سطح سلامتتوجه ب :بحث و نتيجه گيري

طوری که تعدادی از پژوهشگران در کنار روش های رايج درمانی استفاده از دعا و نیايش برتقويت روحیه بیماران و کاهش اضطراب افراد 

تی فرهنگ توجه عمیق به نماز و کسب معرفت صحیح و مؤثر نیايش و نماز انجام پس با برنامه ريزی صحیح و مؤثر بايس. تأکید دارند

 .پذيرد

 نماز، بهداشت روان، سلامت روح و روان :واژگان کليدي
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 ايراني پيشرفت در علوم پزشكي -در جهت تحقق سند الگوي اسلامي« اجرايي و عملياتي»پيشنهاد طرحهاي 

 مراقبت بر پايه متون اسلاميپرستاري حكيمانه الگويي عملكردي براي 

 اکرم السادات سادات حسيني

شود تا به نهايت پرستاری از انسان نیازمند آن است که ابعاد جسمی و روانی وی تواما در نظر گرفته :مقدمه و بيان مسئله

عاد غیرفیزيکی انسان هايی از اباگرچه انسان با دانش فیزيکی خود قادر است جنبه. يابدسلامت که همان قلب سلیم است دست

لذا نیازمند دانشی برتر است که اين دانش . را شناسايی کند ولی بعلت محدوديت در دانش مادی قادر نیست همه آنرا بیابد

 . همان دستورات الهی و دانستن بايدها و نبايدهای واقعی در زندگی و عمل بر اساس آن است

الاسلام خسروپناه که بر اساس تفکر علامه جوادی آملی طراحی شده  اجتهادی حجه -در مقاله حاضر از روش حکمی :روش

 .است استفاده شده است

شود؛ يعنی ايرانی پیشرفت، به مراقبت از بیماران پرستاری حکیمانه گفته می -در مقاله حاضر بر اساس الگوی اسلامی :نتايج

اری حکیمانه يعنی پرستاری بر مبنای همین دستورات از پرست. عمل بر اساس دستورات الهی و مطابق با نیازهای واقعی انسان

اين ديدگاه را پیدا خواهد کرد  ی حکیمانه، پرستاردر پرستار. بر اساس فطرت الهی انسان  انسان بادرنظر گرفتن همه جوانب و

دارای فرآيند مراقبتی در اين نمايد و  دارای موقعیتی ممتاز در نزد خداوند است مراقبت یکه از انسانی که به دلیل بیمار

 . موقعیتی ممتاز شود

پرستاری حکیمانه بر اساس فرآيند پرستاری و با ديدگاه کل نگر به انسان انجام میگردد و مهمترين نکته در اين  :کاربرد

 .فرآيند توجه به تعالی و ارتقا انسان در طی کردن مراحل بیماری و دستیابی به سلامت است

  جويی حل مشکل و چاره. جويی استفرآيند پرستاری بر اساس الگوی پرستاری حکیمانه چاره جنس مداخلات پرستاری در

 مراقبتهای جسمی، آموزشی، رفتاری، اخلاقی، مديريتی . نوع مختلف دارد

 .مراقبتهای اولیه شامل هر چیز مرتبط با مراقبتهای جسمی است -

 .ها در مورد مشکلات بالفعل يا بالقوه استستهآموزش مددجو برای ارتقا دانش و دان: چاره جويی آموزشی -

های انسانی در جهت رضايت پروردگار يعنی اصلاح رفتارهای غیر سالم و ارتقا عادات و توانمندی: جويی رفتاریچاره -

 .دراصلاح رفتار بايد به ابعاد الهی و دستورات الهی هم توجه کرد

 رعايت و حفظ کرامت انسانی : جويی اخلاقیچاره -

چاره جويی مديريتی شامل مديريت تمامی اقدامات پرستاری برای رسیدن به نهايت سلامت انسان که همان قلب  - -

 .سلیم است میباشد

 پرستاری حکیمانه، فطرت، الگوی اسلامی ايرانی، سلامت، مراقبت :واژگان کليدي
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 (ص)الگو و تربيت در نظام سلامت معنوي از منظر سيره نبوي 

 مريم صف آراء

ه سیر. گشايد ی تازه و مفید را در برابر ديدگانمان میياندازها ، چشم(ص)شخصیت و سیره عملی پیامبر  بارهمق و تفکر درتع

  .است الگوپذيری ی شايسته لحاظبه همین  اسلامی است که یختروانشنا های جنبه بر معطوف تربیتی نبوی در حوزه مسائل

های انسان ظهور استعداد و توانايی وشن برای اصلاح جامعه و در راستای شکوفايی و ها راهی رتوان گفت اين آموزهبه يقین می

در اين نوشتار تلاش شده است تا با روش سلامت  ابعاد مختلف بر( ص)سیره تربیتی پیامبر اکرم لذا با توجه به اثرگذاری  .است

باتوجه به مبانی . جنبه سلامت معنوی پرداخته شودالگوهای تربیتی آن حضرت  ازای و رويکرد توصیفی به تبیین  کتابخانه

های ارتباط مولفه: بندی شدهای اثرگذار تربیت نفس بر سلامت معنوی به شرح ذيل دسته نظری و نتايج بررسی شده، مولفه

غرائز، مبارزه  در حوزه شناختی به مواردی از قبیل تعادل دربرقراری امیال و. های شناختی، عاطفی، رفتاریفرد باخود در حوزه

های درونی، تدبیر؛ در حوزه عاطفی به همدردی و غمخواری، صداقت، محبت و در حوزه رفتاری به باهوای نفس، مراقبت

در کلام آن حضرت از برترين اعمال  عبادت، زهد وساده زيستی، خودکنترلی، ترغیب به عفو وگذشت پرداخته شد؛ دعا که

 .تی، عاطفی، رفتاری تعلق داردبه هر سه حوزه شناخ شمرده شده است

های ارزشی و سست شدن مبانی مقدسات مورد موارد مطروحه به بازسازی اخلاقیات انسان امروز که در اثر متزلزل شدن نظام

مؤلفه های  ساختن کاربردی. داردهای گوناگون درونی و بیرونی مصون می، می پردازد و او را از آشفتگیتهديد قرار گرفته

 های کانون ها، دانشگاه و مدارس در آموزش لازم؛ های آموزش تدارک طريق از جامعه سطح در کننده سلامت معنوی تامین

 .امکان پذير است جمعی دسته های رسانه و آموزشی و فرهنگی

 الگو، سلامت معنوی، سیره نبوی :واژگان کليدي
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 از ديدگاه پرستاران مسلمان ايراني عنصر اساسي مراقبت پرستاري شفقت آميز "تأمين نيازهاي معنوي"

 بنفشه تهراني نشاط

متون مذهبی حاکی از آن است شفقت نسبت به هم نوعان به اندازه ای اهمیت دارد که خداوند پیش از : مقدمه و بيان مسأله

قرانـی و   شـفقت و مهـرورزی در آيـات   . الزام آن بر بندگان، شفقت به بندگان را به ذات مقدس خويشـتن تکلیـف کـرده اسـت    

در پرستاری نیز مراقبت همراه با شفقت، وابسته به بستر فرهنگی و محور کدهای اخلاقی . احاديث مورد تاکید قرار گرفته است

هـدف مطالعـه   . با اين وجود مطالعات اندکی در خصوص تبیین اين مفهوم در متون جامعه اسلامی در دسترس می باشد.  است

 . تاری شفقت آمیز از ديدگاه پرستاران مسلمان ايرانی بودحاضر، تبیین مفهوم مراقبت پرس

پرستار مسلمان شاغل   8مطالعه حاضر طرحی اکتشافی کیفی بود که  از طريق روش نمونه گیری هدفمند با : روش پژوهش

یـل قـرار   داده ها توسط روش تحلیل محتوای قراردادی مـورد تحل . در بخش های مختلف، مصاحبه چهره به چهره انجام گرديد

 . مطالعه حاضر توسط کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی شیراز تايید شد. گرفت

تحلیل داده های حاصل نشان داد مراقبت پرستاری شفقت آمیز در بستر اسلام از  مضـامین تـامین نیازهـای معنـوی و     : نتايج

 . حمايت همه جانبه بیمار  تشکیل شده است

گوش دادن، : ری بر متون مراقبت پرستاری شفقت آمیز از ديدگاه پرستاران غربی عبارت است ازبا توجه بر مرو :کاربرد  و آثار

در حالی که در مطالعه حاضر در جامعه مسلمان ايرانی اين مراقبت شامل تأمین نیازهای روحانی و . توجه کردن و همدلی است

ی شاکله عاطفی، رفتاری و گفتاری،  انسان هـا در حـوزه   در اسلام با ترسیم ارزش های اساس. معنوی و حمايت جامع بیمار بود

به اسـتناد متـون اسـلامی  ارتبـاط بـین      . های گوناگون ارتباط با خدا، ارتباط با خود و ارتباط با ديگران در نظر گرفته می شود

اين موضـوع  . می باشد( زيستی، عاطفی، اجتماعی  و معنوی)بیمار متمرکز بر تامین و حمايت از کلیه جنبه های انسان -پرستار

 . بیانگر کلی گرايی و توجه به جنبه های روحانی و معنوی علاوه بر نیازهای مادی انسان در بستر اسلام می باشد

 نیازهای معنوی، مراقبت پرستاری، شفقت، پرستاران، اسلام:  واژگان کليدي
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 خصوصيات ارتباط در ديدگاه پرستاري اسلامي   

 آزيتا جابري

 و است بیمار و دارد درد که کسی با مؤثر و ارتباط مناسب برقراری زيرا است، ارتباط استاد پرستار: ان مسألهمقدمه و بي

آن است که ارائه مراقبت، نوام با  ارتباط مهربانانهمراد از . میباشد مشکل است، درمانی بهداشتی و مراکز به مراجعه کننده

چنین احسان به عنوان بخشی از اين ارتباط، با هدف انجام کار بدون چشم هم. مهربانی باشد تا موجب آرامش بیمار گردد

کمک به مردم در هنگام سختیها برای رفع مشکلات آن ها از ديگر مصاديق بارز احسان در پرستاری اسلامی . داشت می باشد

است که هیچ گاه خدمات لازمه رسیدگی خوب به بیماران، روحیه وظیفه شناسی و در شکل اکمل آن، روحیه ايثار . است

بخش ديگری از اين ارتباط مهربانانه نیز برقراری اعتماد است که در . ارزنده خود را با منت گذاری بر بیماران ضايع نخواهد کرد

 . پی يک ارتباط توام با مهرورزی، خوش رفتاری و احسان پديدار می شود

به اين منظور محقق به . تابخانه ای بهره گرفته شده استدر اين مطالعه، از روش پژوهش مرور اسنادی ک :روش پژوهش

 .بررسی متون اسلامی و عرفانی و همچنین منابع علوم مرتبط با سلامتی پرداخته است

قول )است  انسانی زيبای و ارزش های پسنديده از سخن گفتن، نیکو: است آمده قرآن در کلامی ارتباط با رابطه در: نتايج

  (.معروف و مغفره خیر

 نیازهای و درک جسمی و روحی ناراحتی های و بیمار موقعیت ارتباط رفتاری نیز به اين معناست که  شناخت 

 و رابطه ها همه در بايد حمايت، و عاطفه اخلاق، روح. پرستار است و بیمار بین دوستانه روابط برقراری در اولین گام او، عاطفی

 هديه و بهترين همنوايی آرامبخش، لبخندی يا و بیمار با همدردی با پرستار گاه. باشد حاکم با بیمار پرستار برخوردهای

 برای باشند، داشته اعتماد میکنند، مراقبت آنها از که به افرادی بیماران اگر که است داده نشان تجربه. می دهد او به را انسانی

 و اخلاقی روابط از جدا را روابط درمانی وجه هیچ به نمیتوان. دارند احتیاج کمتری درمانی راههای و به کمک ها درد از رهايی

 .کرد بسنده و بیروح خشک برخوردی به تنها و دانست عاطفی

 و همکاری صورت در فقط و است جمعی فعالیت يک پرستاری سنگین و دشوار مسؤولیت: ارتباط با ديگران 

 گذشت،. است لازم اين بخش در همگانی لیتمسؤو احساس و همکاری رو اين از. میپذيرد سامان و مناسب صحیح همفکری

. بپردازد بیمار مداوای به که بود خواهد قادر پرستار کمک به فقط پزشک. است دسته جمعی کار لازمه عطوفت و بردباری حلم،

و  تگیناشايس داشته، اعتماد خود بهداشتی همکاران و پزشک به آمده پرستار پرستاران بین المللی شورای اخلاقی دستورات در

 .می دهد گزارش صلاحیت دار مقامات به فقط را خود همکاران های خلاف

برقراری . مطابق آنچه در متون آمده است ارتباط بخش مهمی از ملزومات يک پرستار در منظر اسلام است: کاربرد و آثار

ه های اسلامی که در کلیه متون ارتباطات کلامی و غیرکلامی مناسب به اندازه ای حايز اهمیت هستند که نه تنها در آموز

 .غیراسلامی هم به ارزش آنها پرداخته شده است

 

 ارتباط، پرستار، اسلام: واژگان کليدي
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 مدل هاي مراقبتي اسلامي و غربي

 

 آزيتا جابري

 : مقدمه و بيان مساله
پس از شناخت اين . ی کنندنظريات و مدل های مفهومی در علوم مختلف پايه ای برای شناخت روابط میان مفاهیم ايجاد م

در علوم سلامت نیز مدلهای متعددی درخصوص مراقبت . روابط می توان به انجام اقداماتی برای اصلاح متغیرها دست زد

اگرچه عمر اين مدل ها و نظريات در فلسفه اسلامی . اين مدل ها در علوم غربی به وفور مشاهده می شوند. معرفی شده اند

 . اشدچندان طولانی نمی ب

به اين منظور محقق به . در اين مطالعه، از روش پژوهش مرور اسنادی کتابخانه ای بهره گرفته شده است :روش پژوهش

 .بررسی متون اسلامی و همچنین منابع علوم مرتبط با سلامتی پرداخته است

در اين مدل که با فلسفه و نهضت . يکی از مدل های ديرين در علوم پزشکی و از جمله، پرستاری، مدل بیومديکال است: نتايج

در فلسفه پوزيتیويسمی . سکولاريستی همسويی و همخوانی دارد، تاثیر عوامل غیرمادی  بر سلامت، مردود شمرده شده است

که برگرفته از همین نهضت فکری است، برای شناخت اتیولوژی بیماری ها، به نظريات میکربی و در علوم ( مطلق گرايی حسی)

اگرچه امروزه در اين ديدگاه، عوامل . تی به استرس ها و سندرم های پاسخ دهی به اين استرس ها پرداخته شده استروانشناخ

ژنتیکی، محیطی، سبک زندگی و حالات روانی بر بیمارری ها مؤثر شناخته شده اند، همچنان تأثیر بعد ملکوتی بر سلامت و 

 . بیماری مغفول مانده است

به همین دلیل، هرگونه مراقبتی بدون توجه . ی، بیماری حاصل عدم تقارن يا انسداد انرژی در بدن استدر فلسفه پوزيتیويسم

اوست . اين درحالی است که در فلسفه اسلامی، خداوند مظهر قدرت و حیات است. به اراده و مشیت پروردگار صورت می گیرد

ين بیماری، آزمايشی الهی است که با آن، قدرت ايمان محک بنابرا. که زندگی می بخشد و می میراند، اوست که شفا می دهد

لذا هرگونه درمانی که پرستاران برای بیمارانشان انجام میدهند تحت تأثیر نیت وی و استمداد از منبع لايزال . زده می شود

 .لطف و قدرت الهی است

خته است، مدل قلب سلیم است که توسط دکتر يکی از مدل هايی که از منظر فلسفه اسلامی به مراقبت پرستاری اسلامی پردا

در اين مدل، صاحب قلب سلیم کسی است که نیت صادق دارد، از هرگونه حب دنیا . اسد زندی و همکاران طراحی شده است

در اين مدل، بیماری ناشی از شیوه غلط زندگی کردن است و ابتلا به مشکلات . مبراست و قلب او از شرک و شک خالص است

به اين ترتیب، براساس ديدگاه فلسفی اسلامی، . مانند کینه، حسد و خوف نیز در زمره بیماريها به شمار می روند اخلاقی

پرستاران کسانی هستند که در مراقبت های خود، نیت قرب الهی را درنظر می گیرند و خالصانه جهت دستیابی به اين هدف 

پرستار مسلمان در اين مدل، به . نان را متوجه اجر اخروی می نمايدبه همین دلیل، دوری از حب دنیا، آ. تلاش می کنند

در نتیجه، . پرداخته تا نیت و شیوه زندگیش را اصلاح نمايد( با خدا، خود، ديگران و طبیعت)اصلاح ارتباطات چهارگانه معنوی 

همراه اصلاح محیط فیزيکی و تنظیم  پرستار علاوه بر کمک به بیمار جهت اصلاح رفتار و عملکرد، با اصلاح نیات و افکار به

 .  محیط روانی اجتماعی بیمار در جهت دستیابی به قلب سلیم تلاش می کند

مطابق آنچه در متون آمده است مدل های مراقبت در پزشکی و پرستاری در متون غربی اشاره به اهمیت اصول : کاربرد و آثار

اما . اصالت تجربیات انسانی در مدل های پوزيتیويستی نیز اشاره شده استاگرچه در چند دهه اخیر به . بیومديکال داشته اند

 .جای مدل های اسلامی هنوز در میان اين مدل ها خالی است و مطالعات وسیع تر در اين زمینه پیشنهاد می گردد
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 مدل مراقبت، پرستاری، اسلام: واژگان کليدي
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 خصوصيات مراقبت از ديدگاه پرستاري اسلامي

 ابريآزيتا ج

 : مقدمه و بيان مسأله

. در میان مراقبت های پرستاری، بخشی از اين مراقبت ها به صورت مشترک در هر دو فرهنگ اسلامی و غربی موجود هستند

در زدن هنگام . به عنوان مثال رعايت حريم خصوصی بیماران يکی از وظايف پرستاران در هر دو فرهنگ اسلامی و غربی است

ار، اجازه گرفتن از وی هنگام انجام هرگونه معاينه يا پروسیجر بالینی، فراهم نمودن وسايل و امکانات جهت ورود به اتاق بیم

از جمله ديگر . امور بهداشت فردی مانند حمام کردن، از جمله مواردی است که در متون مختلف به آنها اشاره شده است

ايجاد يک محیط پاک و ارائه وسايل مورد نیاز برای اعمال . ران استمراقبتهای پرستاری، توجه به نیازهای معنوی مذهبی بیما

اين موضوع در . و فرايض دينی و مذهبی توصیه هايی هستند که در هر دو ديدگاه اسلامی و غربی مورد تأکید قرار گرفته اند

بطه، حتی در متون غربی نیز در همین را. واقع به معنای توجه به حساسیت ها و ارزش های فرهنگی مذهبی بیماران می باشد

اما اين موضوع در بطن فلسفه اسلامی اهمیت . تأکید شده است که برای مراقبت از بیماران، از پرستاران همجنس استفاده شود

 . بیشتری پیدا می کند

از  . می شوند برخی از مراقبت های پرستاری علیرغم مشترک بودن در دو فرهنگ غربی و اسلامی، به شیوه های متفاوتی اعمال

در ذيل به اين مراقبتها اشاره شده . سويی ديگر برخی از اين مراقبت ها تنها در يک بستر اسلامی معنا و مفهوم پیدا می کنند

 . است

به اين منظور محقق به . در اين مطالعه، از روش پژوهش مرور اسنادی کتابخانه ای بهره گرفته شده است :روش پژوهش

 .و همچنین منابع علوم مرتبط با سلامتی پرداخته است بررسی متون اسلامی

در متون اسلامی . يکی از خصوصیات برجسته پرستار از منظر اسلام، برقراری يک مراقبت جامع الاطراف و ايمن است: نتايج

 آنان انسانیت حیات حس دارند، ديگران به خدمت توفیق که آنان .است مردم به خدمت ارائه دهنده پرستار که کرده اند ذکر

 با البته می شوند، نزديک خدا خدمت به اين در و نشاط معنوی و لذت روحی را تجربه می کنند و و می يابند بیدار زنده،

 و الهی باشند پذيرای رحمت می توانند بیماران به رسیدگی و کارگشايی با حقیقت در پرستاران .پاک انگیزه و خلوص چاشنی

. مراقبت پرستاری از بیمار می تواند با استفاده از پارادايم غربی نیز صورت گیرد .شوند برخوردار نعمت و پاداش بالاترين از

همچنین در اين مراقبت بايستی، تمام ابعاد جسم، روان و روح درنظر گرفته شده و پیروان تمام اديان بدون تبعیض مورد توجه 

 . قرار گیرند

 پرستاری ارزنده آثار .است شده سفارش بسیار اسلامی متون در سالم ادافر حتی و بیمار از مراقبت جسمی مورد در 

 ياری دارد، جسمی ناتوانی که را کس انسانی هر: اسلام مشخص شده است گرامی رسول گفتار اين در شفاف طور به بیمار از

 و عبور قیامت هولناک مسیر پیمودن در را او تا می گمارد را فرشتگانی قیامت، در دهد و می ياری کارها در را او خداوند، کند،

 .دهد ياری کامل امنیت و سلامت با سوی بهشت به صراط از عبور بر و نبیند آسیب آن سموم از که گودالهايی از

 مؤلفه های  می توانند آن ها اگرچه است، دارا را اسلامی کشورهای در قابلیت کاربرد هم مراقبت غربی پارادايم های

 قالبی پکیج های صورت به غربی الگوهای پارادايم ها و اين نبايد اما بدهند، ما دست به مسلمان بیماران زا مراقبت در مناسبی

 .شود اعمال مدل ها اين بر لازم اصلاحات ابتدا بايد بلکه گیرند، قرار مورد استفاده غربی متون از کپی برداری شده و
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 نسنجیده سخن با که گونه ای آسايش است، به و راحتی تحال در بیمار نگه داشتن پرستار، مهم مسؤولیت های از 

خشنودی  موجبات که می گردد مريض خشنودی موجب تنها نه رفتار، اين گونه .نشود دلگیر ناشايست رفتاری با و نرنجد

 سالم انسانهای از سريعتر متفاوت به بهانه های خاص مشکلات جهت به بیمار است ممکن. می آورد فراهم نیز را پروردگار

 و موجبات آرامش دينی البته و علمی اصول و تجارب بکارگیری با که است باتجربه هنر پرستار اين و شود ناراحت و خشمگین

 اعتنانکردن غیرضروری، و طولانی پرسش های به بهانه را بیمار اذيت و آزار زمینه هیچ گاه و آورد فراهم را مريض حال رعايت

 با در پژوهش های مختلف، رفع نیاز بیماران همراه. نکند فراهم خويش حال به او رهاکردنو  بیمار حاجات و نیازها به

 در خاطر تعلق و معنويت، و بر مذهب مبتنی پاسخگويی، مراقبت و مسؤولیت پذيری متقابل، احترام حمايت، مناسب، ارتباطات

 . گرفتند پرستاری جای مراقبت های کیفیت مفهوم تعريف

 بوده مهم افراد تمام مازلو برای انسانی نیازهای مراتب سلسله در مهم بسیار نیازهای دومین عنوان هب ايمنی و امنیت 

 مراقبتی برنامه در را (بیمار ايمنی) برخی از نويسندگان، اين نقش پرستار. است برخوردار بیشتری اهمیت از بیماران برای و

 است، خاصی اهمیت حائز ساير جنبه ها به نسبت بیمار روانی امنیت ینتأم. میدهند قرار الويت در وی ساير نیازهای به نسبت

 . از گمشده های مهم بشر بوده است يکی همواره آرامش و روانی امنیت چراکه

مراقبت جامع پرستاری از منظر اسلامی تنها اکتفا به برقراری سلامت جسمی بیماران نمی کند بلکه سلامت : کاربرد و آثار

اين چنین نگاه کل گرايانه اسلام به مراقبت چیزی است که . معنوی بیماران نیز مورد تاکید و توجه می باشدروانی، روحی و 

 . به تازگی در علوم سلامت مورد التفات انديشمندان قرار گرفته است

 مراقبت، پرستاری، اسلام: واژگان کليدي
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 مؤلفه هاي پرستاري اسلامي

 آزيتا جابري

در جنگ های صدر اسلام زنان به مراقبت از مجروحان جنگ . مراقبت در اسلام پیشینه ای ديرينه دارد: مقدمه و بيان مسأله

اگرچه با وجود اين قدمت، هنوز مؤلفه های يک پرستار از . ها می پرداختند و پرستاری اسلامی را از همان زمان آغاز کرده اند

 . ه استمنظر فلسفه اسلامی برای بسیاری از پرستاران ناشناخت

به اين منظور محقق به . در اين مطالعه، از روش پژوهش مرور اسنادی کتابخانه ای بهره گرفته شده است :روش پژوهش

 .بررسی متون اسلامی و همچنین منابع علوم مرتبط با سلامتی پرداخته است

فعالیت هايی که برای پرورش . ارآمد استالقای امید و تشويق بیمار به مثبت انديشی و معرفی موارد مثبت نیز بسیار ک: نتايج

پذيرفتن بیمار، تاکید بر نکات مثبت موقعیت، صادق بودن، توسعه ارتباط : امید در بیماران به پرستاران پیشنهاد شده اند شامل

البته . به مراقبت از خود، ارائه اطلاعات درست به بیمار و خانواده و آموزش دادن می باشددرمانی با بیمار و خانواده، تشويق 

امید غیرواقع بینانه غالباً در انتظارات نادرست از خود و . بايستی امید اصیل را از امید غیر واقع بینانه يا کاذب مجزا نمود

ارائه واقعیتها به افراد آزادی . خود در کنترل موقعیت ايجاد می شودديگران ريشه دارد و به دنبال درک اشتباه فرد از توانايی 

فراهم نمودن .  انتخاب می دهد و امیدی که در واقعیت ريشه نداشته باشد غالباً به افکار و نتايج منفی در زندگی ختم می شود

آموزش های کافی در خصوص احکام امکانات کافی برای عبادت و طهارت و هماهنگ کردن نماز با ساير مراقبت ها و ارائه 

. بهتر است اين آموزش ها توسط کارشناسان مذهبی ارائه شود تا درک و پذيرش آن تسهیل شود. عبادت ضروريست شرعی

تسهیل ملاقات با بستگان، امکان نگهداری يادواره هايی از آنها، . فراهم نمودن امکان ارتباط باديگران نیز بايد مدنظر قرار گیرد

ارتباط بیماران با يکديگر، استفاده از بیماران متقاضی کمک به ديگران در امر مراقبت در مدت بستری و پس از  تسهیل

پرستاران بايد  .در برنامه بازتوانی از مواردی هستند که ارتباط با ديگران را توسعه می دهند 98ترخیص استفاده از گروه همتايان

. اهم نمودن يک محیط التیام بخش به توسعه امید در بیماران کمک می کندفر. به محیط بخش نیز توجه داشته باشند

آراستن ديوارها و وسايل با استفاده از نمادهای معنوی و . ساختارهای باز که تسهیل کننده ارتباط هستند، توصیه می شوند

 جربیات منفی معنوی در بیمارانتپرستاران بايد متوجه . تصاوير الهام بخش از مناظر طبیعی در تعديل فضای بخش موثرند

خود باشند مثلاً حس تنبیه شدن از سوی خدا را به چالش بکشند و آنها را تشويق کنند تا به معنويت موجود در اعماق 

بیماران بايد تشويق شوند که به درون خود نگريسته و از توانايیهای . وجودشان توجه نموده و اين منبع درونی را به سطح آورند

البته در اختیار گذاردن اطلاعات کافی در خصوص بیماری و روند درمان و مشخص نمودن مصاديق کمک . ستفاده نمايندخود ا

 . به خود، پیش نیاز اين اقدام است

پرستاران مسلمان با به کارگیری مهارت های علمی خود در کنار مؤلفه های برخاسته از آموزه های اسلامی می : کاربرد و آثار

لذا آموزش و به کارگیری اين آموزه ها و مؤلفه ها در کلیه پرستاران از . بهترين مراقبت ها را به بیماران خود ارائه دهندتوانند 

 .پیشنهادات اين مطالعه می باشد

 مؤلفه، پرستاری، اسلام: واژگان کليدي
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 اخلاقيات از ديدگاه پرستاري اسلامي

 آزيتا جابري

 :مقدمه و بيان مسأله

ارزشمندی کار پرستار به اين است که . وصیات مفهوم پرستاری در متون اسلامی، اخلاق و موازين اخلاقی هستنديکی از خص

 صاحبنظران. در ارايه خدمات بالینی خود بر اساس خصوصیات و ارزش های اخلاقی عمل کند که شايسته يک انسان باشد

 که نامطلوبی افق دلیل به بیمار رنجیده و حساس روح :دارد شنق بیمار بهبودی روند در پرستار رفتار چگونگی که معتقدند

 روحی و جسمی آزرده که درمانی است اقدامات و روابط و برخوردها لطیفترين و دقیقترين نیازمند او میگشايد روی به بیماری

بازگردانند  ايشان به داوندخ لطف به دوباره را زندگی به امید و میتوانند سلامتی که کسانی تنها و میباشد ياری نیازمند و

 . میباشند و پزشک پرستار

به اين منظور محقق به . در اين مطالعه، از روش پژوهش مرور اسنادی کتابخانه ای بهره گرفته شده است :روش پژوهش

 .بررسی متون اسلامی و همچنین منابع علوم مرتبط با سلامتی پرداخته است

حرفه ای  اخلاق. اسلامی  انسانی حرفه ای، و اخلاق اخلاق: نمود تقسیم بخش دو به می توان را پرستاری اخلاق :نتايج

 و ايجابی و مثبت جنبه برخی دهد، بايد انجام است، پرستار که حیث آن از پرستار يک که است رفتاری تظاهرات مجموعه

 ويژگی هايی است و رفتارها موعهمج اسلامی  انسانی اخلاق. شود مرتکب نبايد که پرستار است سلبی و منفی رفتاری برخی

 .انجام دهد بايد است، مسلمان يک و انسان يک اينکه عنوان به پرستار يک که

ويژگیهايی مانند مهربانی و همدلی، فروتنی و احترام به بیمار، نیکوکاری، صبر و پايداری، تقوا و بخشش زيرمجموعه اين 

ر حرفه پرستاری از منظر اسلام می توان به کرامت، وجدان کاری، در میان ارزشهای اخلاقی د. خصوصیت قرار می گیرند

همدلی، ارتباط مهربانانه، دقت در عمل و درستی در کار، صداقت، امانت و رازداری، عدالت، ارتقاء شايستگی فردی و حرفه ای، 

 . معنويت، استقلال و اختیار، مسوول بودن اشاره نمود

است پرستاران نیز ملزم هستند کرامت خود، بیماران و همراهان  کرامتموجودی با  در خصوص کرامت، از آنجايی که انسان

به همین دلیل است که در آموزه های اسلامی بیان شده است که حفظ آبرو، جان و مال انسانها محترم . آنها را حفظ نمايند

 . دن او ممنوع استاست و هنگام معاينه يا بررسی بیمار، بدون اجازه و رضايت او دخل و تصرف در ب

را قوه ای در وجود انسان معرفی کرده اند که وقتی کاری انجام می دهد، مانند يک هادی ملامتگر، حقیقت را به  وجدان کاری

 . در پرستاری، وجدان به عنوان يک عامل درونی در ارزيابی رفتار و اعمال است. او می فهماند

رسیدگی به بیمار و شکايات وی، . مین، نشانه ای از ارزشمند بودن انسان استنیز به عنوان شیوه ای از رفتار معصو همدلی

 . پیگیری مشکلات او، و شريک شدن در احساسات بیمار از نشانه های همدلی پرستار است

 ورتبا توجه به اينکه کار پرستاری بسیار دقیق، حساس و پرمخاطره می باشد، پرستار موظف است آنچه را بر عهده دارد، به ص

 . انجام دهدنیکو و درست 
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. نیز يکی ديگر از ارزش های اخلاقی در پرستاری اسلامی است که به معنای راستین و از روی حقیقت بودن است صداقت

اسلام، صداقت و راستی دارد که آن را بايد در عمل نشان داد نه در شعار، و مصداق صداقت، عمل به وظايف دينی و تعهدات 

 . اجتماعی است

نه تنها در پرستاری اسلامی که در کدهای اخلاقی غیر اسلامی نیز يکی از اصول مهم مراقبت به شمار می  امانت و رازداری

از اين رو بر پرستاران است که به بهترين نحو، از اين . رازداری به معنای حفظ راز و خودداری از افشای اسرار ديگران است. رود

 . امانت حفاظت و نگهداری نمايند

عدالت يعنی ادای حقوق بیماران، امانت داری، انصاف در . بسیار مهم است عدالتدر حرفه های مراقبت سلامتی، ارزش اخلاقی 

معاملات، احترام پیران و دستگیری ضعیفان و بیماران؛ به گونه ای که به حق خود راضی، به احدی ظلم روا نکند و به قدر 

 . به جا آورداستطاعت و امکان، حقوق ديگران را 

خود پرستار و )معنويت، توجه به بعد روحی انسان . است معنويتيکی ديگر از ارزشهای اخلاقی اسلامی در پرستاری، توجه به 

چنین . مراقبت از ديگران به عنوان يکی از وظايف پرستاران، يک وظیفه الهی و يکی از راههای تقرب و کمال است. است( بیمار

راقبت معنوی پرستاری را دربرمی گیرد که بخشی از آن مربوط به عبادات و انجام فرايض، و مهیا کردن وظیفه ای در واقع، م

لذا فضای بیمارستان بايد به گونه ای باشد که شرايط انجام وظايف و تکالیف الهی امکان . مقدمات آن برای بیماران می باشد

تحقیقات پرستاری . ط برای کسانی که يک اعتقاد مذهبی دارندمراقبت معنوی برای همه مردم مهم است نه فق. پذير باشد

 . نشانگر اين مطلب هستند که بعد معنوی مراقبت در همه جنبه های مراقبت پرستاری نفوذ می کند

:  می فرمايد( ع)چنانکه حضرت علی . است برخوردار جامعه افراد و بیماران بین خاصی محبوبیت از فروتن پرستار: فروتنی

 .إلمْهَابَة يکَْسُوکَ وإضُعُإَلتَّ

همچنین خداوند در بسیاری از آيات (.  3آل عمران )میدهد  قرار خاص بندگان صف در را نیکوکاران مقام خداوند: نیکوکاری

 (. 3 8انعام )می فرمايد که دوستدار نیکوکاران است 

هود )نمی کند  ضايع را نیکوکاران اجر هرگز خدا که کن صبر و: میفرمايد صبر ارزش مورد در کريم خدای: صبر و پايداری

 (. 9 نهج البلاغه حکمت )ندارد  باز نیکو کار از را تو مردم ناسپاسی: و امیرالمؤمنین در اين خصوص میفرمايد(  88

 و اگر هر يک از پرستاران با تقويت خصلت ها. نیز يکی ديگر از ويژگی های اخلاقی پرستاری در متون اسلامی است: تقوا

 خدمت رسانی در آن ها هدايتگر عامل آنان کاری که وجدان يابند دست حرفه ای و کاری تقوای از درجه ای به نیکو منشهای

 حرفه ای اخلاق احتمال ارتقای و می کند پیدا نمود نیز آنها گروهی فعالیت های در منش و روحیه گیرد، اين قرار بیماران به

 . بود خواهیم آنها تخلفات حرفه ای شاهد کمتر و دمی ياب افزايش نیز گروهی کارهای در

 پرستار بیماران، با پرستار مالی روابط در. همچنین پرستار در منظر اسلامی، جنبه مادی و معیشتی را پررنگ در نظر نمیگیرد

 اخلاق دستورات در. اردپرستار تأثیری ند عملکرد نحوه در بیمار فقیربودن يا ثروتمندبودن. نمی نگرد ديد انتفاعی با بیمار به

 . می دارد شده دريافت معین وی برای که را حقوقی فقط خود کار مقابل در پرستاران پرستار بین المللی شورای از پرستاری
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قرآن  در. است شده متعددی اشارات اسلامی متون در خدا راه در بخشش به. نیز يکی ديگر از مصاديق اخلاقی است بخشش

 به را امت و گیر پیش بخشش و عفو طريقه: إلجَْاهِلیِن عَنِ إعَْرِضْ و بِالْعُرفِْ إمُرْ و إلْعَفوَْ خُذِ: آمده استکريم در مورد بخشش 

 (. 833اعراف )نادان روی بگردان  مردم از و کن امر نیکوکاری

 شغل اقتضای که راه سختی های تحمل و می شود خدا نزد عمل پرستاری محبوبترشدن باعث ،اخلاص با همراه بودن

 .می افزايد پرستاری منزلت و قدر به پرستاری است

 :کاربرد و آثار

 در پرستاری کادر لازم است،. است بیماران به شايسته و کیفیت با مراقبت ارائه اصلی مؤلفه های از عملکرد اخلاقی يکی

 به آنان التزام و تعهد بیانگر که هدن بنا مشترکی ارزش های بر اساس را خود فعالیت های خدمت ارائه مختلف جايگاه های

 و منبع عنوان به اخلاق حرفه ای کدهای قالب در می توانند مشترک ارزش های و اهداف اين. باشد حرفه پرستار و جامعه

مراقبت  سطح کیفی ارتقای و رضايتمندی محوريت با پرستاران عملکرد اخلاقی و تعامل  تصمیم گیری جهت مناسب ابزاری

 .یرندقرار گ ها

 اخلاقیات، اسلام، پرستار: واژگان کليدي
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 ارتباط سلامت معنوي با سلامتي و سبک زندگي سالم    

 

 افسانه بختياري

 در سلامت چهارم بعد معنوی سلامت .است تکامل انسان در تمام ابعاد وجودی او محور سلامت، :مسأله بيان و مقدمه

 تأثیر رفتارها هاو ارزش ها، نگرش باورها، آگاهی، روی معنوی بعد .بشر است رنج و درد کاهش و بیماری سريعتر بهبود راستای

می  معنوی سلامت را روح جسم و فکر، روی تأثیر اين و گذار است تأثیر نیز بدن فیزيولوژی و بیوشیمی روی بر و دارد عمیق

طالعه با هدف بررسی تاثیر معنويت بر اين م .سالم زندگی سبک انتخاب و خود قبال در مسوولیت يعنی  معنوی سلامت .نامند

 .سبک زندگی انجام گرفت

های علمی معتبر از  شده در پايگاه منتشرمقالات  اين يک مطالعه مروری است که با بررسی منابع علمی و: روش پژوهش

 .انجام گرديد 981 - 98 سال 

 گذشته،بیشتر در .گیرد می بر در نیز را معنوی و اجتماعی روانی، سلامت بلکه نیست جسم به محدود تنها فرد سلامت: نتايج

 به مراقبت و نگرش نوع اين ولی بودند متمرکز نیز معنوی و اجتماعی مسايل بر  جسمی مسايل به توجه بر علاوه پزشکان

از  ربرخورداافراد .گرفت قرار پزشکان توجه مورد سلامتی عدم عامل تنها عنوان به  جسمی مسايل صرفاً و شد کمرنگ تدريج

مبتلا  کبدی و تنفسی عروقی، قلبی های بیماریکمتر به  کنند، ها بهتر عمل می سلامت معنوی در پیشگیری از بیماری

 ما به معنی  نظام سلامت درسلامت معنوی . دارای طول عمر بیشتری هستند بهتری دارند و مراتب به زندگی ، کیفیتشوند می

و ثانويه است که  پیشگیری اولیه سپس .زمانی که علايم خطر بیماری وجود ندارددر پیشگیری  ؛ يعنیاست پیشگیری ابتدايی

 سلامت از ناشی پیشگیری بُعد. شناسايی زود هنگام بیماری استو در مراحل اولیه يک بیماری  بترتیب اقدامات انجام شده

و اولیه از  ابتدايی پیشگیری در توانند می خوبی به برخوردارند معنوی از سلامت که  کسانی و است مهم بسیار معنوی

ارتقای . شوند مبتلا کمتری  جسمی و روحی معنوی، های باشند و به بیماری موفق اجتماعی و روانی جسمی، های بیماری

قبل از لقاح، سلامت معنوی در زمان بارداری و  والدينسلامت معنوی شامل  در جهت بهبود سلامت انسان،سلامت معنوی 

بنابراين تلاش در راستای ارتقای سلامت معنوی نه تنها در پیشگیری . های اولیه زندگی کودک است سالسلامت معنوی در 

با توجه به غنايی که در آيات دين مبین اسلام و روايات  .تواند موثر واقع شود ابتدايی و اولیه بلکه در پیشگیری ثانويه نیز می

جرايی که در افزايش بینش، نگرش و عملکرد افراد جامعه تاثیرگذار است مذهب تشیع وجود دارد لازم است مطالب آموزشی و ا

  .تدوين شود تا در نظام سلامت مورد استفاده قرار گیرد

 راستا اين در و باشد داشته جای سلامت نظام در اولیه و ابتدايی پیشگیری غالب در بايد معنوی سلامت :آثار و کاربرد

سلامت معنوی به عنوان يکی از جامعی در مورد های  کادر سلامت بايد آموزش .است ضروری روحانیون با پزشکان همکاری

با  ضروری است که. اين مساله را مدنظر قرار دهند در مراقبت از بیمار و در دوران خدمت خود دريافت نمايندابعاد سلامت 

م و نحوه به کار گیری سلامت معنوی در دانشجويان با تعاريف، مفاهی نمودنبرنامه ريزی در گروه پزشکی در خصوص آشنا 

 .سلامت اجتماعی و جامعه اقدامات لازم صورت پذيرد

 

 سالم زندگی سلامتی، سبک معنوی، سلامت: واژگان کليدي
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 تدوين منشور ملي مراقبت معنوي از بيمار

 دکتر صادق يوسفي

نظـران حـوزه سـلامت، ارائـه      از سوی صـاحب  پذيرش سلامت معنوی به عنوان بعدی از سلامت انسان،: مقدمه و بيان مسأله

های سلامت را بر آن داشته است تا ارائه خدمات متناسب با اين نیاز گیرندگان خدمات سـلامت را نیـز مـورد     کنندگان مراقبت

بـا  . ه اسـت نگر به انسان کسب کرد ای در ارائه مراقبت جامع و کل رو، امروزه مراقبت معنوی جايگاه ويژهاز اين. توجه قرار دهند

هـا از   اين حال، تشتت آرا و تنوع رويکردها به اين حوزه از يک سو و نبود چارچوب مشخصی برای تعريف محدوده اين مراقبـت 

رسد وجود منشوری که بیانگر اصول ايـن حـوزه    سوی ديگر، مانع مهمی در ارائه مطلوب اين خدمات به شمار رفته و به نظر می

اين پژوهش با هدف تدوين منشور ملـی مراقبـت معنـوی از بیمـار     . ها خواهد داشت ج اين مراقبتسزايی در تروي باشد، نقش به

 .   انجام شد

توجه ويژه به بعد فراجسمانی انسان در پیشینه تـاريخی طـب ايـران زمـین بـا      : مستندات قرآني و روايي يا سابقه تاريخي

ضمن آنکه انسان به عنوان موضوع دانش طـب، در متـون   . شهود استهای دينی و نگاه متعالی آن، م توجه به قرابت آن با آموزه

 . دينی با محوريت روح مورد توجه بوده و از جسم به عنوان مَرکب آن ياد شده است

مند مقالات مراقبت معنوی، مرور نظام( 8فرايند اين پژوهش در قالب يک طرح کلان و مشتمل بر چهار طرح  : روش پژوهش

تبیین مفهوم مراقبت معنوی از ديدگاه بیمـاران و  ( 9دهندگان خدمات سلامت،  اقبت معنوی از ديدگاه ارائهتبیین مفهوم مر(  

نفـر از   1 های مشـابه توسـط    های مراقبت معنوی حاصل از سه پروژه اول پس از حذف گويه مؤلفه. پنل خبرگان انجام شد(  

 .منشور مراقبت معنوی ارائه گرديدخبرگان سراسر کشور مورد بازبینی قرار گرفت و در نهايت 

نگر به انسان و رويکرد حاکم بودن معنويـت بـر    حاصل پژوهش تدوين منشور مراقبت معنوی از بیمار بود که با نگاه کل :نتايج

منشـور مراقبـت معنـوی از    . باشـد  دهندگان خدمات سلامت مـی  تمامی خدمات سلامت تدوين شد و گروه هدف آن، همه ارائه

به فرد ارائه کننده خدمات و بخش  3تا  8های  بخش اول شامل گزاره. گزاره است که در دو بخش تدوين شدند 99ای بیمار دار

 .شود به رابطه او با بیمار مربوط می 99تا  89های دوم شامل گزاره

طح ارائـه خـدمات سـلامت    گران قرار گیرد و باعث ارتقای ستواند مورد استفاده بالین منشور مراقبت معنوی می: کاربرد و آثار

 . گردد

 دهندگان خدمات سلامت، بیماران، منشور، ايران مراقبت معنوی، ارائه نگر، سلامت کل: واژگان کليدي
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 بررسي روش هاي تشخيصي پزشكان مسلمان مطالعه موردي چهره شناسي

 زهرا حامدي

 :مقدمه

مهم ترين . بیماری از طريق بررسی نشانه ها است مبحث تشخیص, پزشکان مسلمان, يکی از مباحث مطرح در علوم پزشکی

رنگ و , ادرار, نبض, حالت و رنگ چشم, رنگ رخسار, عرق, نشانه های تشخیص بیماری براساس متون مذکور عبارتند از تب

 ... .حالت لب و

در واقع . ی می بردندپزشکان مسلمان از طريق شناسايی نشانه ها با به عبارتب از طريق دال به نوع بیماری يعنی مدلول پ

به دلیل اهمیت اين نشانه ها فصولی در . نشانه های بیماری نقش مهمی در تشخیص بیماری و تعیین روند درمان داشته اند

مقاله حاضر با هدف بررسی جايگاه چهره شناسی در میان روش . متون تاريخ پزشکی به اين مبحث اختصاص داده شده است

کارکردها ودستاوردهای : نگاشته شده و بر اين اساس پرسش اصلی اين نوشتار اين است که های تشخیصی پزشکان مسلمان

 چهره شناسی در آثار پزشکان مسلمان چه می باشد؟

نگاهی به روانشناسی چهره در دانشنامه )بررسی پیشینه های مزبوط به اين موضوع نشان می دهد که صرفا يک مقاله با عنوان 

همانگونه که عنوان اين مقاله . به چاپ رسیده است حقوق پزشکی در فصلنامه( سند پزشکی جهانکهن ترين ,حکیم میسری

 .نشان می دهد مقاله مذکور به دلیل موردی بودن پژوهش و تمرکز آن برروی حکیم میسری با پژوهش حاضر تفاوت دارد
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 ارايه راهكار عملياتي جهت مطالعات بين رشته اي در موضوع سلامت معنوي

 اله مصلحغز

امروزه گسترش موضوعات بین رشته ای به عنوان مزيتی رقابتی برای پاسخگويی به نیازهای پیچیده  :مقدمه و بيان مساله

 علوم آموزش در تحول لازمه ای را رشته در همین راستا کشور ايران نیز فعالیت های بین. شود جهان مدرن محسوب می

وان يک موضوع مهم بین رشته ای در طرح استراتژی سلامت ايران برای سال پزشکی معرفی کرده و سلامت معنوی به عن

اين پژوهش با هدف ارايه راهکار عملیاتی در تحقق مطالعات میان رشته ای در حیطه سلامت معنوی . اشاره شده است   9 

 . نگاشته شده است

 89در طول  Journal of Religion and healthابتدا مقالات ايرانی به چاپ رسیده در مجله بین المللی  :روش پژوهش

در پايان، . از نظر ماهیت موضوعی، روش علمی و رشته تحصیل نويسندگان ارزيابی شد( 983 تا  993 )سال گذشته 

 .پیشنهادات راهبردی جهت طراحی عملیاتی موضوع سلامت معنوی ارايه گرديد

کل آن مقالات حاصل از %   کمتر از . رشد داشته است ورنال مذکورژدر گذر زمان تعداد مقالات چاپ شده ايرانی در : نتايج

سال اخیر، فعالیت در حیطه مقالات بالینی   در . پژوهش بر مفاهیم پايه فلسفی بوده و مابقی مقالاتی تجربه محور هستند

رت بهداشت سهم بیشتری دانشگاه های زيرمجموعه وزا همه نويسندگان از مراکز دانشگاهی بوده و. رشد چشمگیر داشته است

 .در چاپ مقالات داشته اند

شناخت مراکز فعال که به طور پراکنده بر موضوع سلامت معنوی پژوهش دارند و برقراری شبکه ارتباطی بین  :کاربرد و آثار

چهار سطحی در اين مقاله به ارايه مدل شبکه ای . تواند راهکار مناسبی برای توسعه اين دانش بین رشته ای باشد آنها می

کند؛ سطح اول فعالیت  پرداختیم که سطوح مختلف فعالیت برای راه اندازی يک سیستم بین رشته ای موفق را توصیف می

سطح دوم به شکل دهی . مربوط به تقويت مهارت حرفه ای اعضا و تلاش در بهبود کیفیت مقالات و انتشارات مجموعه است

سطح سوم به ارتباطات بین رشته . احدهای فعال مرتبط بیرونی اختصاص داردارتباطات همکاری درون مجموعه و شناخت و

سطح چهارم فعالیت های کلان راهبردی جهت غنی سازی . ای و تعیین جايگاه سیستم در نقشه کلی علم مربوط است

 .محتوای فعلی سیستم آموزشی را در بر می گیرد

 شبکه ای علوم بین رشته ای، سلامت معنوی، مدل :واژگان کليدي
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 بررسي سعتر، گياه مورد اشاره در روايات از ديدگاه گياه شناسي و مقايسه با گونه هاي دارويي مشابه

 فاطمه راسخ

بعضی از خانواده های گیاهی بدلیل شرايط خاص ژنتیکی و سازگاری های محیطی دارای طیفی از جنس های  :مقدمه و بيان مساله

به دلیل وجود گونه های دارويی معطر يکی از خانواده های مهم دارويی جهان  Lamiaceaeخانواده مشابه و نزديک به هم می باشند،  

خانواده برتر ايران و منطقه خاورمیانه می باشد، تشابه زياد بین گونه ها و حتی در بین جنس های  89است و از لحاظ تعداد گونه جزو 

ويی می شود، خوشبختانه در اين خانواده تقريبا هیچ گیاه سمی وجود ندارد و خواص اين خانواده منجر به اشتباهاتی در بحث گیاهان دار

دارويی اکثراً همگنی در آن ها ديده می شود ولی تشخیص دقیق جنس ها برای آنکه اختلاف بین میزان ترکیبات موثره دارويی در آن ها 

 .وجود دارد حائز اهمیت است

در مورد ( ع)در کتاب طب جامع امام صادق، چنین آمده؛ از امام جعفر صادق  :خيمستندات قرآني و روايي يا سابقه تاري

  :فرمود( ع)درمان بلغم سئوال شده که يکی از گیاهان نامبرده برای درمان سعتر بود، از فروغ کافی؛ امام موسی بن جعفر 

 .مايدن رشد پرزهای معده را تسهیل می: سعتر بود و می فرمود( ع)داروی امیرالمومنین 

اين مقاله بر اساس بررسی منابع اسلامی و احاديث و روايات طبی و همچنین بررسی میدانی و نمونه برداری  :روش پژوهش

 .گیاهان عرضه شده و شناسايی علمی اين گونه ها در هرباريوم و آزمايشگاه تحقیقاتی انجام گرفته است

می باشد، بر اساس نتايج حاصل از واکاوی  Thymus vulgaris گیاهی که عمدتا به نام سعتر عرضه می شود گیاه :نتايج

مورد ترديد می باشد، اين گیاه به واسطه پراکندگی وسیعتر و  اکولوژيکی و واژگان شناسی گیاهی در اين تحقیق صحت اين گیاه

ن گونه، سعتر اصلی باشد، در شده و به نظر می رسد اي Zataria multifloraشناخته شده تر بودن به احتمال زياد جايگزين گیاه 

 .نیز به عنوان سعتر مصرف می شود Ziziphora tenuiorمواردی مشاهده شد گاهی اشتباها گونه 

باعث شده تا منظور  تشابه زياد برخی از گونه های گیاهی منجر به جايگزينی آنها با يکديگر می شود و اين امر :کاربرد و آثار

سپرده شود و استعمال آن منجر به سوء  اثر يا بی اثری دارو گردد و درنتیجه اعتبار روايت و حديث  روايت از گیاه اصلی به فراموشی

 .خدشه دار شود، از اينرو اين گونه تحقیقات می تواند در جهت پیشگیری يا پاسخگويی به شبهات علمی در دين موثر واقع شود

 طبی، گیاه شناسی سعتر، روايات :واژگان کليدي
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 تلاف گياه شناسي اشنان مورد اشاره در روايات با گياه چوبکبررسي اخ

 فاطمه راسخ

برخی از گیاهان به دلیل زراعی نبودن يا کم رواجی، در گذشته در جوامع بخوبی شناخته نشده بودند و پس از  :مقدمه و بيان مساله

ن موضوع يکی از زمینه های مطالعاتی به روز در گذشت دوران های تاريخی و تغییر نسلها ماهیت واقعی آن ها مخدوش شده است، اي

دنیاست که در قالب علم اتنوبوتانی در سطح جهانی مورد توجه پژوهشگران دانشگاهی قرار گرفته است، برخی از گیاهان مورد اشاره در 

است که در برخی از برداشت از نمونه های قابل اشاره گیاه اشنان . نیز مشمول همین قاعده هستند( قرآن و احاديث)منابع اسلامی 

 .های ارايه شده از روايات طبی به چوبک تعبیر شده است

 جامع امام صادق از قول آن حضرت درخصوص اشنان، چنین آمده؛  طبدر کتاب  :مستندات قرآني و روايي يا سابقه تاريخي

 .خوردن اشنان زانو را ضعیف و پوک میکند و قدرت جنسی را کم می نمايد

اين مقاله بر اساس بررسی منابع اسلامی و احاديث و روايات طبی و همچنین بررسی میدانی و نمونه برداری از  :روش پژوهش

 .گیاهان محلی و شناسايی علمی اين گونه ها در هرباريوم و آزمايشگاه تحقیقاتی انجام گرفته است

شاهده می شود و عمدتاً آن را معادل چوبک ترجمه در ترجمه متون در منابع مختلف در مورد اشنان نا همگونی هايی م :نتايج

گیاهی است از تیره  Seidlitzia rosmarinus کرده اند و برخی آن را خزه گیاهی ترجمه نموده اند، اما اشنان با نام علمی 

بنظر  که قابلیت شويندگی دارد و در صنايع صابون سازی قديم از آن استفاده می شده است، (Chenopodiaceae)اسفناج 

برای شستشو مصرف می شده و  می رسد اين خاصیت منجر به اشتباه در ترجمه اشنان به چوبک باشد، زيرا چوبک نیز از قديم

 .می باشد Acanthophylumبا نام علمی  (Charyophyllaceae)گیاهی است از تیره میخک 

ا بوده و خود گیاه در بین مردم رواج نداشته است، تشابه نام گیاهان که شناخت از آنها محدود به محصولات آن هبرخی  :کاربرد و آثار

 آنها باعث شده تا بعضاً ماهیت و منظور روايت يا حديث از گیاه اصلی مغفول مانده و در استعمال دارو منجربه سوء  اثر يا بی اثری دارو

تحقیقات می تواند در جهت پیشگیری از تشکیک دينی  گردد که درنتیجه بعضاً اعتبار روايت و حديث خدشه دار شود، از اينرو اين گونه

 .موثر واقع شود

 طبی، گیاهشناسی، چوبک اشنان، روايات :واژگان کليدي
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 ماهيت بادروج بر اساس روايات و از منظر گياهشناسي و تعيين تقلبات در عرضه اين گياه

 فاطمه راسخ

ازه طبابت دارد چراکه طبابت و داروسازی لازم و ملزوم يکديگرند، داروسازی و داروشناسی قدمتی به اند :مقدمه و بيان مسأله

میباشند و از اين نظر گنج هايی ( ع)گیاهان بعنوان يکی از عناصر اصلی دارويی برای درمان مورد اشاره و توجه معصومین

یرِ اشتباه خواننده حديث يا روايت گرانبها از اطلاعات دارويی از احاديث و روايات در اختیار ماست، اما اشکال در برداشت و تفس

و عدم توجه و دقت کافی به آن می تواند علاوه بر وارد آوردن خدشه ای جدی به احاديث ( ع)در شناخت گیاه موردنظر معصوم

 .و روايات، منجر به بروز آثار سوء مصرف در درمان به روش طب سنتی و همچنین ترديد در استفاده از آنها در داروسازی شود

در کتاب طب جامع امام صادق از قول آن حضرت در خصوص بادروج، چنین آمده؛  :ستندات قرآني و روايي يا سابقه تاريخيم

در  (ع)حديث منقول از علی بن ابی طالب ويژگی درمانی برای آن ذکر شده است،  همچنین  1بادروج سبزی پیامبران است و 

 .هذا الحَوک: لَی الباذَروج ، فقالنظََرَ رسولُ اللّه إ: چنین آمده کتاب بَرقی

اين مقاله براساس بررسی منابع اسلامی و احاديث و روايات طبی و همچنین بررسی میدانی و نمونه برداری از  :روش پژوهش

گیاهان عرضه شده در مراکز مختلف به عنوان بادروج و شناسايی علمی اين گونه ها در هرباريوم و آزمايشگاه تحقیقاتی انجام 

 .گرفته است

با بررسی های صورت گرفته از متون اسلامی چنین به نظر می رسد که اشاره اصلی به گیاه ريحان بوده است اما تشابه  :نتايج

نام بادروج با بادرنجبويه و همچنین خواص بسیار با ارزش اين گیاه منجر به خلط نام و تغییر از اشاره اولیه شده، علاوه بر اين 

بوده و از اينرو نقش بادرنجبويه در گذر زمان پر رنگ تر از ( ع)بیان شده که بادرنجبويه چای حضرت علی در برخی منابع 

ريحان شده و جايگزينی بین اين دو گیاه رخ داده است، نکته قابل توجه در بررسی و نمونه گیری های انجام شده آنست که با 

جبويه وجود داشته است کم کم تقلبات سهوی يا عمدی نیز در بازار عرضه توجه به اقبالی که در بین مردم نسبت به گیاه بادرن

 .گونه گیاهی در بازار به عنوان بادرنجبويه فروخته می شود  به وجود آمده به نحوی که هم اکنون چهار جنس و بیش از 

عه در خصوص انتخاب صحیح با تعیین دقیق موارد منظور در احاديث طبی علاوه بر اطمینان بخشی در جام :کاربرد و آثار

 .منابع دارويی بر اساس منابع اسلامی از خدشه دار شدن و وهن آموزه های طبی دين اسلام جلوگیری می شود

 طبی، گیاه شناسی بادروج، روايات :واژگان کليدي
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 مبهداشت و سلامت در اسلا نظام

 فريبا فرهمند

 

قرب . مسلمانان قرار داده است اریرا در اخت یبهداشت یرهنمودها نريت یعال ،یبر وح هیبا تک اسلام: مقدمه و بيان مسأله

 و ظاهری آفات از بودن دور معنای به قرآن ازمنظر سلامت. است هدف نظام سلامت و بهداشت در اسلام نيبزرگ تر یاله

 یارزش م مانير کنار اعمل صالح د. گردد می رهنمون سلامت های راه به انسان الهی وحی به محتوای عمل با که است باطنی

 لیدل نیشود به هم ینم ازگردد و انسان س یارزش م یخدا، ب ریغ تیو ن ايکه به علت ر یکیاعمال به ظاهر ن اریو چه بس ابدي

انسان است  یتکامل ریس ،داری­و هدف يیهم سو نيا جهیهست و نت( یو جلب رضا یقرب اله) یدر همه کارها و عبادات، هدف

را در  یبهداشت یرهنمودها نتري­یعال ،یبر وح هیبا تک اسلام.  .کند یکه اعتبار و ارزش کارها را مشخص م است یژگيو نيو ا

 .مسلمانان قرار داده است اریاخت

اين مطالعه به صورت مروری با استفاده از منابع کتابخانه ای، قرآن کريم و احاديث و استفاده از سايت های  :روش پژوهش

 .انجام شده است 8931 معتبر علمی در سال

خداوند  یبه تکامل و خشنود دنیرس یبرا یاله یانسان از نعمت ها یاسلام، بهره مند یدر نظام بهداشت و سلامت: نتايج

 نيبه ا دنیرس یکه برا یشود؛ به گونه ا یها واجب دانسته م یدگها و آلو بیاز آس یریشگیاست و مواظبت و پ یضرور

حفظ  یبرا یمدونّ و اصول و قواعد ینظام یو عاطف یرفتار ،یشناخت طهیدر سه ح یمعنوو  یضرورت در ابعاد جسمان

در ابعاد  ز،یبه روز رستاخ دنیتا رس یریاش را از آغاز شکل گ یدهد و برنامه زندگ یاو ارائه م یانسان و رستگار یسلامت

کند و در  یم میتنظ ،یو جنس یروح ،یمجس یسلامت ه،يبهداشت تغذ تيمثل رعا یفيدر قالب وظا ،یاجتماع یمختلف فرد

 .دهد یقرار م یجامعه بشر اریاخت

و تفکر اهل نظر و  یتقو تيقرآن بر رعا دیتأک. شود یخدا م یباعث جلب دوست ،یزگیبهداشت و پاک مراعات :کاربرد و آثار

شامل  زیح و روان انسان را نبلکه رو ست،ین یدر اسلام فقط در گسترة جسمان یشود که بهداشت و سلامت یروشن م شه،ياند

اند که توجه به سلامت بايد توجهی همه جانبه باشد و  عالمان علوم مرتبط با مبحث سلامت در دنیای امروز پی برده .شود یم

 .غفلت از ابعاد مختلف آن و بسندگی به سلامت جسمانی عملاً غفلت از ابعاد مختلف وجود انسان است

 ، اسلامبهداشت، سلامت: واژگان کليدي
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 حقوق بيمار در قرآن و روايات

 ليلا فرجي

 

شود و در  ها آمده يعنی همان که به سرشت، طبع، سجیّه و عادت نیز تعبیر می اخلاق جمع خلق است و به معنای خوی

ر اخلاق های انسان يا حیوان است، به عبارت ديگ اند که به مفهوم رفتار و عادت گفته می Etics« اتیکس»زبان يونانی به آن 

 .يعنی رفتار و اصول حاکم بر سلوک درست انسان

گذارد؛ به همین سبب در جوامع انسانی  کند و گاه اصول اخلاقی را زير پا می آدمی همواره بر طبق فطرتش رفتار نمی

پیامبر مه آنان، پیشاپیش ه. اند اند و در اين میان، پیغامبران الهی بهترين پنددهندگان بوده همواره به ناصحانی نیاز داشته

اگر ما اخلاق را هدف بدانیم . کند اش را کامل کردن خلق و خوی انسان اعلام می چرا که فلسفه  پیامبری گیرد، اسلام قرار می

 .ايم، زيرا پیامبران و مصلحان همواره خواسته اند پیروانشان را به مدارج عالی انسانی و کمال اخلاقی برسانند به خطا نرفته

ای است که سعی دارد، اخلاقیات را به صورت کاربردی در حیطه عمل  های اخلاق حرفه ی پزشکی يکی از شاخهبحث اخلاق

های رفتاری پسنديده را  های اخلاقی در طب وارد نمايد، آداب و شیوه پزشکان و کادر پزشکی و نیز در حوزه تصمیم گیری

از اين مهم غافل نبوده و رعايت نکات اخلاقی در پزشکی را از طريق  آموزش داده و از اعمال نکوهیده باز دارد، دين اسلام نیز

کرده است که سعی شده است در اينجا نظر اسلام را با تکیه بر  پیامبر اکرم و ائمه معصومین بیانآيات قرآن کريم و روايات 

از ديدگاه علم اخلاق مورد  های انديشمندان شیعی مورد بررسی قرار دهیم در اين پژوهش اخلاقیات پزشکی صرفاً انديشه

های اين پژوهش آن است که در ديدگاه دينی علاوه بر اينکه موازين و اصول  تحلیل و بررسی قرار گرفته است از جمله يافته

ها را  هايی هم متوجه آنان است که راهکارهای بیان شده از طريق دين بايد آن اخلاقی برای پزشکان معرفی شده است، آسیب

اين پژوهش بر مبنای توصیف و تحلیل مسندات قرآنی و روايی و علمی . رد يا در جامعه پزشکی بايد به حداقل رسانداز بین ب

 .نگاشته شده است

 .پزشک، طبیب، بیمار، اسلام، احکام اسلامی، طبابت :واژگان کليدي
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 ايران  سنتي طب و طبي احاديث يونان، طب در سلامتي حفظ گانه شش اصول ارائه سير

 سيد علي مظفرپور

 

دانشکده  -دانشگاه علوم پزشکی بابل -بابل: دانشیار دانشگاه علوم پزشکی بابل آدرس -(.PhD MDمتخصص طب سنتی 

 گروه طب سنتی -طب سنتی

  9388889389: تلفن

ه می ارائه سبک صحیح زندگی، همواره يکی از اولین قدم ها در ارتقای بهداشت و سلامت جامع :مقدمه و بيان مساله

اين . بیان می شود "سته ضروريه"يا  "اصول شش گانه حفظ سلامتی"در طب سنتی ايران، اين مفهوم با عبارت . باشد

اعراض "، "حرکت و سکون"، "خواب و بیداری"، "خوردنی ها و آشامیدنی ها"، "آب و هوا"موارد شامل تدابیر مربوط به 

. نیز وجود دارد( علیهم السلام)اهیم در بیان احاديث منسوب به معصومین اين مف. می باشد "احتباس و استفراغ"و  "نفسانی

اين مطالعه در صدد بررسی اين نکته . از سويی ديگر منشا بسیاری از مفاهیم طب سنتی ايران، از طب يونانی نیز می باشد

 .است که اصول حفظ سلامتی، عمدتا از چه منابعی وارد متون طب سنتی ايران شده اند

  اين پژوهش با بررسی متون مرتبط با اصول سته ضروريه در متون منتخب طب سنتی ايران تا قرن  :پژوهشروش 

هجری، روايات طبی و متون برجای مانده از بقراط و جالینوس به عنوان دو تن از بزرگترين اطبای طب يونانی، شروع شده و 

 . سیر ارائه مفاهیم بررسی شده است

تفصیل . بقراط و جالینوس، شش اصل سته ضروريه، نام برده شده و در مورد آن ها بحث شده است در کتاب های  :نتايج 

با اين حال در ساير مباحث نیز نکات . عمده مباحث در نوشته اين اطبا در حوزه خوردنی ها و آشامیدنی ها بوده است

بیشترين حجم از مباحث در اين . جه شده استدر روايات طبی نیز به اين مباحث به طور کلی تو. پراکنده ای وجود دارد

در ساير مباحث، . می باشد( جماع و حمام و حجامت)حیطه ها، در حوزه خوردنی ها و آشامیدنی ها و احتباس و استفراغ 

، مباحث سته ضروريه جزء مهمی از  در بین کتاب های مرجع طب سنتی ايرانی تا قرن . نکات زيادی به تصريح يافت نشد

علی ابن عباس اهوازی، . ابن سینا اولین کسی بود که نظم علمی به اين مباحث داد. ر حفظ سلامت و درمان استتدابی

با اين حال بیشترين حجم مطالب در اين مورد ، در . ديدگاه ها، دسته بندی ها و تحلیل های جديدی در اين موارد وارد کرد

ر مثال های مختلف و دسته بندی های جديد در اين مباحث، شرح کتاب ذخیره خوارزمشاهی می باشد که با تفصیل و ذک

 .داده است

اهل . داشته است( و احتمالاً طب ايران باستان)مباحث اصول شش گانه حفظ سلامتی، ريشه در طب يونانی  :کاربرد و آثار

سلمان نیز پس از اسلام، به شرح و اطبای م. بیت علیهم السلام، اين مفاهیم را پذيرفته و با همان زبان، به آن پرداخته اند

 . گسترش اين مفاهیم در متون مرجع طب سنتی اهتمام کرده اند

 طب سنتی ايران، روايات طبی، طب اسلامی، سته ضروريه: واژگان کليدي
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 مروري سيستماتيک: آموزش معنويت و سلامت معنوي در ايران

 مرتضي حيدري

 

ده به موضوع سلامت معنوی، آموزش سلامت معنوی در نظام آموزش علوم پزشـکی  با وجود توجه فزاين :مقدمه و بيان مسأله

هـای متعـدد بـرای     رسد ورود به اين مقوله حساس، نیازمند پژوهش ايران، توجه کافی را به خود جلب نکرده است و به نظر می

ر حـوزه آمـوزش سـلامت معنـوی     های پژوهشـی د  اين مطالعه با هدف شناسايی يافته. های آموزشی است تعیین محتوا و روش

 .انجام شد

های دينی در متـون دينـی،    نگر به سلامت انسان، بسیاری از آموزه با نگاه جامع :مستندات قرآني و روايي يا سابقه تاريخي

يـن و  به علاوه، در قرون اولیه پس از اسلام، مسائل حوزه سلامت، پیوند عمیقی با د. باشند در راستای رشد و ارتقای سلامت می

های اخیر، شاهد موج بازگشـت بـه معنويـت و ديـن در ايـن حـوزه        معنويت داشته است که پس از گسست ايجاد شده در سده

 .هستیم

در اين مطالعه که به روش مرور سیستماتیک انجام شد، تمامی مقالات فارسـی بازيـابی شـده بـا کلیـدواژگان       :روش پژوهش

مـورد بررسـی و ارزيـابی قـرار      Magiran, SIDدر منـابع الکترونیـک شـامل     آموزش، سلامت معنوی و معنويت با جسـتجو  

مقاله که دارای معیارهای ورود به مطالعه بودنـد، وارد    8مقاله ارزيابی شده براساس چک لیست، در نهايت  13از بین . گرفتند

 .   قرار گرفتندهای انجام شده، جامعه هدف و نتايج مورد بررسی مطالعه شدند و از نظر انواع پژوهش

هـای   گیـری پـژوهش   اند که دوران اوج منتشر شده 8931تا  8913های  مقالات بررسی شده در اين مطالعه، در بین سال :نتايج

از نظر نوع مطالعه، بیشتر مطالعات از روش کیفی و يا آمیخته که ترکیبی از روش کیفی و کمـی  . سلامت معنوی در ايران است

مقالات مروری اعم از مرور روايتـی و  . اند های رويکرد اکتشافی داشته د و از اين لحاظ، بسیاری از پژوهشاست، بهره گرفته بودن

دادنـد و در نهايـت،    مند و تحلیل مفهوم منتهی به ارائه الگو و يا مفهوم، بخش ديگری از مطالعات را به خود اختصاص مـی  نظام

هـا، عـلاوه بـر متـون و مسـتندات علمـی،        منابع اطلاعاتی ايـن پـژوهش  . دندتعدادی از مقالات نیز از روش کمی بهره گرفته بو

های فوق، مواردی همچـون تبیـین وضـعیت موجـود      های پژوهش يافته. مشتمل بر اساتید، دانشجويان، کارکنان و خبرگان بود

ائـه رويکردهـای تلفیـق    شناسی معنويت و تعالی معنـوی؛ ار  آموزش سلامت معنوی؛ ارائه مدل مفهومی آموزش معنويت، مفهوم

هـای   گرايـی و ارائـه مؤلفـه    هـای آمـوزش معنويـت    معنويت در آموزش؛ تأثیر آموزش معنويت بـر سـلامت معنـوی؛ ارائـه روش    

 .شود گرايی را شامل می معنويت

از گیـری   باتوجه به خلأ موجود در زمینه آموزش سلامت معنوی در نظام آموزش علـوم پزشـکی کشـور، بهـره      :کاربرد و آثار

هـای ايـن حـوزه، امکـان      اين مطالعه با تجمیع پژوهش. ها مؤثر باشد تواند در توسعه اين آموزش های پژوهشی مرتبط، می يافته

اين پروژه با حمايت مـالی مرکـز تحقیقـات راهبـردی آمـوزش پزشـکی بـا        . کند گیری از اين دانش و تجارب را تسهیل می بهره

 .انجام شده است     33شماره طرح 

 

 

 آموزش، معنويت، سلامت معنوی، مرور سیستماتیک، ايران :واژگان کليدي
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 گذاری تا ارزشیابی های تلفیق سلامت معنوی در آموزش پزشکی؛ از سیاست ضرورت

 مرتضي حيدري

 

رد پزشکی و لحاظ نمودن ابعاد فراجسمانی در مسائل حوزه سـلامت، رويکـرد مـو    عبور از پارادايم زيست :مقدمه و بيان مسأله

رغـم بنیـه قـوی دينـی و فرهنگـی و نیـز        در کشور ما، علی. توجه در بسیاری از مؤسسات آموزش علوم پزشکی در جهان است

هـای معنـوی در خـدمات سـلامت و آمـوزش پزشـکی در بـین اسـاتید،          گیـری از ظرفیـت   مندان بسیار جهت بهره حضور علاقه

. های آموزش علوم پزشکی وجود ندارد ای تلفیق اين مباحث در برنامهدانشجويان و گیرندگان خدمات، هنوز برنامه منسجمی بر

 .رسد که اين مقاله به آنها پرداخته است نیازهايی ضروری به نظر می برای پرداختن شايسته به اين مهم، الزامات و پیش

آيات مربوط به خلقت انسـان   ، اعم از(ع)از منظر آيات قرآن و روايات اهل بیت  :مستندات قرآني و روايي يا سابقه تاريخي

تا آيات مربوط به قیامت و به همین نحو در احاديث و روايات، اصالت با ابعـاد فراجسـمانی انسـان کـه ضـرورت دارد در حـوزه       

 .آموزش علوم پزشکی به طور مناسب، مورد توجه قرار گیرند

 .به شیوه مروری تنظیم شده است ای انجام شده است و مقاله حاضر، اين پژوهش به روش کتابخانه :روش پژوهش

با توجه به کثرت شواهد و منابع موجود در زمینه اهمیت ديـن و معنويـت در حـوزه سـلامت، ضـرورت گنجانـدن ايـن         :نتايج

برای اين منظور، نیاز به تـدوين چـارچوبی مـتقن و مبتنـی بـر      . رسد مباحث در برنامه آموزش علوم پزشکی، بديهی به نظر می

شود که دربرگیرنده عناصر مختلف مورد نیاز در همه مراحل آن بوده  زمینه آموزش سلامت معنوی احساس میاصول علمی در 

سـازی و   ها، پیاده های آموزشی، اصلاح مصوبات و رويه ريزی، تأمین منابع آموزشی، بازنگری برنامه گذاری، برنامه و شامل سیاست

گرايانه، اتصـال بـه    بديهی است در اين رويکرد تحول. باشد در نهايت ارزشیابی می ها و ابزارهای مناسب و اجرا با استفاده از شیوه

 .های فرهنگی و اجتماعی، ضروری است مبانی دينی و پیوستگی آن با زمینه

های فراتر از جسمانیت انسان، مستلزم تحـول بنیـادين در نظـام آمـوزش      گسترش دامنه علوم پزشکی به حوزه :کاربرد و آثار

گیـری از   بدين منظور، ضمن بهره. باشد شکی بوده و اين تحول نیازمند تدوين نقشه راه و ترسیم مسیر و الزامات آن میعلوم پز

های دينی به عنوان اصول موضوعه، مورد تأکید خواهد بـود و   گیری از معارف ناب اسلامی و آموزه تجارب و الگوهای موفق، بهره

در نظام سلامت، از چنین مسیری قابـل  ( به عنوان يکی از رويکردهای گام دوم انقلاب)رسد توسعه معنويت و اخلاق  به نظر می

 . دستیابی خواهد بود

 .انجام شده است     33اين پروژه با حمايت مالی مرکز تحقیقات راهبردی آموزش پزشکی با شماره طرح 

 آموزش سلامت معنوی، طراحی آموزشی، تلفیق  :واژگان کليدي
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 هاي علوم پزشكي دروس مرتبط با سلامت معنوي در برنامه درسي رشته بررسي سرفصل

 مرتضي حيدري

 

ضرورت و اهمیت طرح مباحث مرتبط با معنويت و ابعاد فراجسمانی انسان در حـوزه سـلامت، بـه نحـو      :مقدمه و بيان مسأله

اين مطالعه با هدف بررسـی  . ار گرفته استريزان حوزه آموزش علوم پزشکی در جهان قر روزافزونی، مورد توجه طراحان و برنامه

 .های علوم پزشکی در ايران انجام شده است های دروس رشته میزان و چگونگی پرداختن به مباحث سلامت معنوی در سرفصل

دهـد حیـات واقعـی     در قرآن کريم، نشان مـی « حیات طیبه»تعابیری همچون  :مستندات قرآني و روايي يا سابقه تاريخي

شـود کـه بـه تبـع آن،      ر از زيست حیوانی او است و اين امر، ضرورت نگاه جامع و چندبعدی به انسـان را يـادآور مـی   انسان فرات

به علاوه تعابیر به کار رفتـه در خصـوص   . آموزش علوم پزشکی بايد منعکس کننده چنین نگاهی به وجود و ماهیت انسان باشد

 .سازد ابعاد را نمايان میبیماری و سلامت قلب در قرآن، اهمیت توجه به اين 

هـای علـوم    رشـته غیرتحصـیلات تکمیلـی دايـر در دانشـگاه      99پژوهش حاضر با بررسی برنامه درسی مصوب  :روش پژوهش

هـای مختلـف    رشته در مقطع دکتری عمومی و مطالعه و بررسی بخش 9رشته در مقطع کارشناسی و  3 پزشکی کشور شامل 

 .لامت معنوی انجام شدبرنامه درسی با تمرکز بر مباحث س

هـا و   رشته مورد بررسی، به موضوعات دينی و معنوی در بیانیه ارزش 99رشته از  81بررسی به عمل آمده نشان داد در  :نتايج

ای هستند که بـا   رشته مورد بررسی، دارای درس مرتبط با اخلاق حرفه 99رشته از   8به علاوه، تعداد . باورها اشاره شده است

لکن، صرف نظر از دروس معارف اسلامی که محتـوايی  . يا زياد، به مباحث دينی و معنوی در آن ها اشاره شده استدرجات کم 

عمومی دارند، هیچ عنوان درسی که به صورت مستقل به مبحث سلامت معنوی و يا عناوين مشابه و در ارتباط با جايگاه دين و 

ها، علاوه بر موارد فوق، رويکـرد معنـوی در سـاير     تعداد بسیار اندکی از رشتهدر . معنويت در حوزه سلامت بپردازد، وجود ندارد

با اين حـال، در نگـاه کلـی،    . اجزای برنامه درسی و از جمله در سرفصل برخی از دروس به تناسب، مورد اشاره قرار گرفته است

هـای درسـی نظـام     رسـد برنامـه   ين رو به نظـر مـی  نگر طراحی نشده و از ا جانبه ها در راستای تربیت فراگیران با ديد همه برنامه

 .آموزش علوم پزشکی کشور جهت پرداختن شايسته به مقوله سلامت معنوی، نیازمند تحول است

های آموزشی علوم پزشکی از يک سو و خلأ محسـوس   ضرورت درک شده پرداختن به سلامت معنوی در برنامه :کاربرد و آثار

های درسی با رويکـرد تلفیـق طـولی بـه عنـوان بخشـی از نقشـه راه         د ضرورت بازنگری برنامهدر اين زمینه از سوی ديگر، مؤي

دستیابی از وضعیت نامطلوب کنونی به وضعیت مطلوب مورد نظر در اين زمینـه اسـت کـه لازم اسـت مـورد عنايـت شايسـته        

     33آمـوزش پزشـکی بـا شـماره طـرح       اين پروژه با حمايت مالی مرکز تحقیقات راهبردی. ريزان مربوطه قرار گیرد برنامه

 .انجام شده است

 

 سلامت معنوی، برنامه درسی، آموزش علوم پزشکی :واژگان کليدي
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 نقش توکل بر سلامت جسم و روان

 الهام مؤيدي

 

هر . يک بر روی ديگری اثر میگذارد بدن ما از جسم و روان تشکیل شده که با هم ارتباط دارند، و سلامت يا بیماری هر

وظیفه روح يا قلب معنوی هم، . ای دارد که وقتی آن را خوب انجام ندهد يعنی بیمار شده است عضوی از بدن ما وظیفه

دهند که چیزهايی مثل باورهای مثبت، احساس آسايش و  بسیاری از تحقیقات نشان می. شناخت خالق و ارتباط با اوست

توانند بر احساس سلامت انسان و  حواس و دعا و توکل کردن می آيد، تمرکز قدرتی که از پايبندی به مذهب به دست می

شود که انسان احساس بهتری داشته باشد و در نتیجه  معنويت باعث می. ثیر مثبت داشته باشندأها ت بهبود زودتر بیماری

 بهتر شدن بیمار می و همین امر حتی اگر بیماری را شفا ندهد سبب. ها به دست آورد قدرت بیشتری برای مقابله با بیماری

داند همه امور به دست خدا است و خداوند در همه امور  چون می. کند بیمار بهتر با بیماريش کنار بیايید شود يا کمک می

  .محافظ بندگانش است

 .رضا آرامش، توکل، کمالات،: گانکليدواژ
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 ن با متون موجود در دين مبين اسلاميافته هاي علوم جديد پزشكي در آداب بارداري و زايمابررسي ميزان تطبيق 

 فريده ايزدي ثابت

 

فرآيند بارداری و زايمان دو پديده زيبا و شگفت انگیز خلقت اند که از گذشته های دور برای : مقدمه و اهميت موضوع 

. ن دو امر بوده استانسان از اهمیت خاصی برخوردار بوده اند و بشر همواره بدنبال راه های مناسب و مفید برای انجام سالم اي

علم و دانش بشری در اين راستا با وجود فعالیتهای فراوان، دستخوش لغو برخی قوانین علمی نیز گشته است که بر اعتماد و 

اطمینان مردم به دستورالعمل های علمی خدشه وارد نموده است لذا بکارگیری دستورالعمل هايی که دارای ثبات باشند مورد 

به همین دلیل بر آن شديم دستورالعمل های دين مبین اسلام که از منبع الهی سر چشمه . ر گرفته استاستقبال مردم قرا

دارد را با يافته های علوم جديد پزشکی مطابقت داده تا دستورات اصیل اسلامی را سر لوحه اقدامات پزشکی نموده تا سلامت 

 . زنان جامعه را بهتر تأمین نمائیم

مطالعه با جمع آوری اطلاعات مرتبط در منابع اسلامی و علوم پزشکی، اقدام به تطبیق بین متون در اين  :روش مطالعه

اسلامی و يافته های علوم جديد پزشکی در خصوص تشکیل و شکل گیری جنین، عوامل موثر در دوران جنینی، مراقبت های 

نی دوران بارداری و پس از وضع حمل، تغذيه دوران بارداری، سقط جنین، وضع حمل، دوران پس از وضع حمل، بهداشت روا

در دوران بارداری زايمان پس از زايمان، استفاده از روش های کمک باروری، وضعیت تغذيه شیرخواران و تنظیم خانواده بعمل 

 .آمد

غالباً در  بطور کلی آيات و روايات اسلامی پیشگام در کلیه موارد فوق بوده و پزشکی جديد با پیشرفت های خويش: نتايج 

ضمن اينکه در حیطه های آرامش روحی روانی مادر، شرايط شیردهی، تغذيه در دوران . راستای اين دستورات پیش می رود

بارداری و شکل گیری شخصیت جنین، هنوز پزشکی جديد نتوانسته است به اصول مطرح شده در دستورات دين مبین اسلام 

 .برسد

 لقت انسان، دوران جنینی، دين اسلام، علوم پزشکیبارداری و زايمان، خ: کليدواژگان
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 جايگاه طب در طبقه بندي علوم از منظر فلاسفه و دانشمندان مسلمان

 مرضيه مروتي

 تاريخ طول در. است بشری معارف سازماندهی برای عامل ترين ضروری و نخستین علوم بندی طبقه :مقدمه و بيان مسأله

 علوم بندی دسته با رابطه در را خاصی معیار و ملاک دانشمندان، از يک هر گشته و عرضه علوم از مختلفی های بندی طبقه علم،

  .مطالعه جايگاه طب در طبقه بندی علوم از منظر دانشمندان مسلمان است حاضر، پژوهش از هدف. اند در نظر گرفته

 

 .ابخانه ای انجام شده استمطالعه حاضر يک مطالعه مروری است و با استفاده از منابع کت :روش پژوهش

 

به طور نمونه، خوارزمی . اند پرداخته علوم بندی طبقه به مختلفی های ملاک به توجه با دانشمندان و فلاسفه از يک هر :نتايج

 علم طب را در در مفاتیح العلوم، مبنای تقسیم دانش ها را عربی و شرعی بودن يا غیر عربی و غیر شرعی بودن آنها قرار داده و

 علوم در را طب علم حکمی تقسیم و غیر و حکمی به را علوم بندی، تقسیم يک در سینا ابن. دسته طبیعیات آورده است

 از بعد شرافت، حیث از علم اين بنابراين است، انسان بدن طب، مانند علمی موضوع وی، ديدگاه از. است آورده فرعی حکمی

طب الدين شیرازی علوم را به دو دسته حکمی و غیر حکمی تقسیم و علم طب را از ق .گیرد می قرار طبیعه ماوراء به مربوط علوم

. ابن خلدون علوم را به دو دسته عقلی و نقلی تقسیم و علم طب را در فروع طبیعیات آورده است. فروع علم طبیعی می داند

انطاکی علوم را بر پانزده . یعی آورده استالدين محمد آملی علوم را به علوم اوايل و اواخر تقسیم و طب را در فروع طب شمس

. زاده علم طب را ذيل علم طبیعی و در دسته علوم عینی آورده است کبری. علم تقسیم و طب را از اصول ابدان بر می شمرد

. خواجه نصیر الدين علوم را بر حسب تحصیل سعادات تقسیم و علم طب را در دسته علم سعادات بدنی آورده است

ها را به دو دسته دنیوی و اخروی تقسیم و علم طب را ذيل علم احوال يا افکار قرار  هین از منظر حکمت اشراق دانشصدرالمتأل

 .داده است

 

 شايانی کمک معارف اين تعلیم نحوه در تواند می و سازد می آگاه بشری معارف سیر از را ما علوم بندی طبقه: کاربرد و آثار

های  تواند تصويری از جايگاه علوم مختلف همچون طب را در ادوار مختلف ارائه نمايد و ديدگاه ها می بندی مرور طبقه. نمايد

 .گوناگونی در اين خصوص را تبیین و تشريح نمايد

 

 طبقه بندی علوم، طب، پزشکی، دانشمندان مسلمان: واژگان کليدي



 8931آبان ماه   در طب( ص)کنگره بین المللی سیره نبوی چهارمین 

123 

 

 ها، ضرورت ها  چالش: جايگاه اخلاق نشر در نظام سلامت
 مرضيه مروتي

رود و رعايت اخلاق در نشر بروندادهای علمی از  می شمار به نظام سلامت از مهمی بخش پژوهش، :قدمه و بيان مسألهم

علیرغم توجه گسترده به اخلاق نشر به عنوان يکی از الزامات اساسی پژوهش و تلاش های  .اهمیت ويژه ای برخوردار است

 پیش در درازی شدن راه نهادينه تا هنوز مبحث ملی و بین المللی، اينصورت گرفته از سوی ناشران، نهادها و کمیته های 

  .مطالعه جايگاه اخلاق نشر در نظام سلامت است حاضر، پژوهش از هدف .دارد

 

پژوهش حاضر يک مطالعه مروری است و تلاش شده است تا با استفاده از منابع کتابخانه ای و رويکرد  :روش پژوهش

 .ین و تشريح موضوع پرداخته شودتوصیفی تحلیلی، به تبی

 

عدم رعايت تعهدات اخلاقی و سوء رفتارهای علمی . های اخلاقی بسیاری روبرو است نشر بروندادهای علمی با چالش :نتايج

همچون سرقت علمی، نشر مکرر، مسائل کپی رايت، مسائل مربوط به نويسندگی، مسائل قانونی، تضاد و منافع، عدم حصول 

اين در حالی است که نتايج . های عمده در اين خصوص می باشند از جمله چالش... و نداشتن مجوز انتشار و  نظارت قانونی

پژوهش های علمی، مبنای بسیاری از تصمیم گیری های بالینی است و عدم رعايت اخلاق در نشر بروندادهای علمی می تواند 

 .نگرانی هايی در اين خصوص ايجاد نمايد اعتبار نتايج تحقیقات بالینی را تحت تأثیر قرار دهد و

 

اخلاق  مسائل پژوهشی از امور و ها مجله کاران اندر دست و سردبیران ناشران، پژوهشگران، نويسندگان، آگاهی: کاربرد و آثار

 .های اخلاق نشر، از ضرورت های اساسی پژوهش در نظام سلامت می باشد و الزام آنها به رعايت اصول و خط مشی نشر

 

 اخلاق نشر، اخلاق پژوهش، نظام سلامت :واژگان کليدي
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  دستورالعمل اجرايي مراقبت معنوي از بيماران پايان حيات
 

 معصومه طاهري
 مقدمه

اسلام برای زندگی دنیايی، ارزش خاصی قائل است و درواقع آن را فرصت بسیار خوبی برای انسان قرار داده تا به زندگی بهتر 

تواند به زندگی بهتر در آخرت برسد که از فرصت زندگی در دنیا برای ارتقا خودش  شود، اما انسانی می در جهان آخرت منتقل

بنابراين توجه به زندگی دنیايی اهمیت زيادی دارد زيرا انسان با خودسازی در اين دنیا مراتب رشد را طی . استفاده کرده باشد

هر انسانی هر گونه که در اين دنیا زندگی . رسیدن به حیات آخرت استپس حیات دنیا مقدمه . رسد کرده و به قرب الهی می

افتد و گاهی به صورت تدريجی، در  شود، گاهی مرگ به صورت ناگهانی اتفاق می کرده باشد با مرگ وارد حیات آخرت می

کند با دو مسأله  پری میمرگ تدريجی اگر انسان از وضعیت خود اطلاع داشته باشد و بداند که روزهای پايانی عمر خود را س

 . شود يکی احساس فقدان و سوگ به دلیل از دست دادن فرصت زندگی و عدم سلامتی و ديگری اضطراب مرگ روبرو می

همچنین به Vaghela, K. J. 2015) .)باشد ها و هیجانات مرتبط با پايان زندگی می اضطراب مرگ مشتمل بر افکار، ترس

با احساساتی درباره وحشت از مرگ يا دلهره هنگام انديشیدن به فرآيند مردن و موضوعاتی عنوان يک ترس غیر عادی همراه 

  (Rice, J.2009) .شود افتد تعريف می که پس از مرگ اتفاق می

ها در مراکز درمانی بر  برای غلبه بر اين دو احساس اغلب بیماران پايان حیات و خانواده آنها نیاز به حمايت دارند، اين حمايت

 .باشد عهده کارگروه مراقبت تسکینی است که متشکل از پزشک، پرستار، روانشناس، کارشناس مراقبت معنوی و مددکار می

درباره مراقبت تسکینی و چگونگی حمايت کارشناسان مراقبت معنوی از بیماران پايان حیات نیاز به بررسی دقیق است به 

( گايدلاين)راقبت تسکینی به ارائه راهنمای بالینی و دستورالعمل اجرايی کوشد ضمن تبیین م همین منظور نوشته پیش رو می

 .برای استفاده کارشناسان مراقبت معنوی در مواجهه با بیماران پايان حیات بپردازد
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 سلامت حوزه در پيشرفت ايراني -اسلامي الگوي تدوين

 اسلامي نوين تمدن در طب مبناي

 زهره الهيان

 

می و تلاش برای احیا يا شکل گیری تمدن نوين اسلامی که مورد تأکید در بیانیه گام دوم و ابلاغیه الگوی پايه اسلامی ايرانی مفهوم تمدن نوين اسلا

سال گذشته ادبیات بسیاری درباره تمدن نوين اسلامی از منظر  9 بعد از انقلاب اسلامی و در طول . پیشرفت است، ريشه تاريخی در جهان اسلام دارد

 .ناسی و بازخوانی تاريخی ايجاد گرديده و تمدن گرايان مسلمان با نگاه آينده نگر و از منظر انديشه بدنبال تبیین تمدن اسلامی بوده اندجامعه ش

س در انديشه متفکران مسلمان و برخی انديشمندان غربی دين اولین منبع تمدن است البته تمدن غرب نیز در چارچوب فکری و فلسفی غرب و براسا

تمدن غربی در بستره و چارچوب نگاه به جهان و انسان از منظر انديشمندان غربی شکل گرفته و تکامل . انی و باورهای مکاتب غربی شکل گرفتهمب

 .يافته

ن طور که با ذکر مقدمات فوق بی شک تمدن نوين اسلامی همانطور که از نام آن بر می آيد در چارچوب و پارادايم مبانی اسلامی شکل می گیرد، هما

 .در متن الگوی پايه بعنوان طلیعه تمدن نوين اسلامی بر اين اصل تاکید گرديده است

را  بدين ترتیب که آرمان ها و ارزش ها، فرازمانی فرامکانی و جهت بخش پیشرفت است و مبانی و آرمانها و ارزش های اسلامی وجه اسلامیت الگو

عنوان يک مزيت رقابتی می تواند مسیر ما بسوی مرجعیت علمی را هموار نمايد چرا که صرفا دنباله در واقع همین رويکرداست که ب. تضمین می کند

سرعت تولیدات علمی کشورهای توسعه يافته آنقدر . روی از غرب در مسیر علمی با همان چارچوب فکری و فلسفی غرب ما را به جايی نخواهد رساند

سرعت خود را بالا ببريم باز هم دنباله رو غرب خواهیم بود و در اين مسابقه جهانی همواره عقب خواهیم بالاست که هر چه در شاخه های مختلف علوم 

و ساير ( بعنوان موضوع اصلی اين مقاله) تنها راه میان بر در مسیر دست يافتن به قله های دانش جهانی در انداختن طرحی نو در حوزه سلامت. ماند

به تعبیر ديگر تنها با شیفت پارادايم در حوزه سلامت خواهیم توانست گذار از وضعیت فعلی به . وان موضوع سلامت استعلوم و باز تعريف انسان به عن

 .وضعیت مطلوب در حوزه سلامت را به انجام برسانیم

انسان شناسانه از منظر حکما و  شیفت پارادايم يا تغییر رويکرد نسبت به حوزه سلامت در اينجا بدين معناست که بر اساس مبانی معرفت شناسانه و

دی فلاسفه اسلامی به انسان بنگريم و در حوزه سلامت رويکرد کل نگر داشته باشیم به ديگرسخن بر خلاف مکاتب غربی که انسان را تنها جسم ما

ا باشد به سلامت حداکثری انسان با نگاه حکمت اسلامی انسان موجودی ذيشوؤن است که دارای مراتب و عوالم مختلف می باشد و اگر بن. میبینند

 .دست پیدا کنیم بايد سلامت تمام ابعاد انسان تعريف گردد و برای سلامت تمام اين ابعاد برنامه داشته باشیم

ه بر سلامت به انسان علاو( Integrative)اين نوع نگاه خواهد توانست مبنای طب در تمدن نوين اسلامی قرار گیرد که با نوعی نگاه کل نگر و يکپارچه 

 8.نیز توجه می شود( قلب)سلامت عقل و سلامت روح  -جسم به سلامت ساير ابعاد انسان از جمله سلامت خیال

مت در مطالعات آينده نگرانه حوزه سلامت در جمهوری اسلامی ايران نیز بر اين موضوع تأکید دارد که برای رسیدن به سناريوی مطلوب در حوزه سلا

اسلامی و برای برون رفت از وضع موجود و عدم تکرار تجربه های نا موفق ساير نظام های سلامت تنها سناريوی شیفت پارادايم آينده نظام جمهوری 

 .ماست که مارا قادر خواهد نمود که امکان برون رفت از چالش ها ی حوزه سلامت را داشته باشیم و پايه طب در تمدن نوين اسلامی را بنا نهی

اين ايده می پردازيم که با يک نگاه آينده نگر و در مسیر تحقق تمدن نوين اسلامی در حوزه سلامت می بايست مدلی غیر از  در اين مقاله به

علمی مدلهای رايج در مکاتب غربی و نظام های سلامت موجود ارائه داد چرا که ناکارآمدی الگوهای نظامهای سلامت به اذعان گزارش مراکز معتبر 

و اين مقوله چیزی نیست جز تدوين الگوی اسلامی ايرانی پیشرفت در حوزه سلامت اين الگو يا مدل سلامت براساس تعريف . است جهان اثبات شده

اسلام از انسان تدوين می شود و در اين مسیر می بايست انسان که موضوع سلامت است بر اساس ديدگاههای معرفت شناسانه بدرستی تعريف شود 
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اين نگاه نو به مقوله سلامت و به بیانی الگوی اسلامی ايرانی پیشرفت در حوزه سلامت مبنای طب . ف وجود انسان تبیین گرددو سلامت ابعاد مختل

 .در تمدن نوين اسلامی خواهد بود

پیشرفت در همه عرصه ها از اين منظر همانطور که اين کنگره و ساير نشست های مرکز الگوی اسلامی ايرانی پیشرفت در نظر داردالگوی اسلامی ايرانی 

در حوزه سلامت نیز می بايست اهتمامی ويژه به تدوين الگو لازم است تا مبنای طب در . تدوين گردد.... از جمله اقتصاد و تعلیم و تربیت و خانواده و 

 .تمدن نوين اسلامی باشد

 : روش

ر اساس منابع معتبر و مراجعه به کتب معرفتی و توحیدی و مقالات آينده اين مطالعه بر پايه نظريه پردازی علمی تعريف گرديده و بصورت مروری و ب

 .پژوهی سلامت با استفاده از نظرات انديشمندان و صاحبنظران انجام گرديده است

 :يافته ها

ند از ديدگاه حکمت بر خلاف ديدگاه غرب و رويکرد نسبت به  سلامت در نظام های مدرن که انسان را موجودی تک ساحتی و صرفاً مادی می بین

عدم توجه به ساير ابعاد انسان از (. قلب)عقل و روح  -خیال -ابعاد مختلفی چون جسم. اسلامی انسان دارای ابعاد مختلف و شوؤنی متفاوت است

 .سوی مکاتب غربی نظامهای سلامت غربی را ناکارآمد و ناتوان از دستیابی به ارتقای سلامت نموده است

نده پژوهانه صورت گرفته در نظام سلامت جمهوری اسلامی ايران، ادامه روند موجود سلامت آينده مطلوبی را در حوزه سلامت رقم براساس مطالعات آي

بدين معنا که تغییر . نخواهد زد و سناريوی مطلوب يا هنجاری تنها زمانی اتفاق می افتد که الگوی گذار و شیفت پارادايم در حوزه سلامت اتفاق بیافتد

ايرانی پیشرفت  -حول در نظام سلامت مستلزم بازنگری در الگو و بازنگری در مبنای ارزشی سلامت می باشد که اين امر نیازمند تدوين الگو اسلامیو ت

 .در حوزه سلامت است که بر اساس نگاه کل نگر به انسان و در نظر داشتن سلامت ابعاد مختلف انسان اين الگو شکل خواهد گرفت

 :نتيجه گيري

 به کمک مفاهیم و مبانی بر گرفته از مبانی انسان شناسی و معرفت شناسسی و هستی شناسی با تدوين دکترين ملی سلامت می توان مدلی جديد و

در طب پايدار بعنوان الگوی اسلامی ايرانی پیشرفت در حوزه سلامت را ترسیم نمود تا مبنای تحول در نظام سلامت جمهوری اسلامی ايران و مبنای 

 .تمدن نوين اسلامی قرار گیرد

ن اين مطالعه سعی دارد ضرورت تدوين الگوی اسلامی ايرانی پیشرفت در حوزه سلامت و تدوين دکترين ملی سلامت بعنوان مبنای طب در تمدن نوي

 .اسلامی را تبیین نمايد

 مت معنویالگوی اسلامی ايرانی پیشرفت در حوزه سلامت، تمدن نوين اسلامی، سلا :کليد واژگان
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 اسلامي تمدن تاريخ در بيمارستان و دارالشفاء شناسي شناخت موضوع

 نرگس اميري

 

 تنگاتنگ ارتباط جامعه سلامت و افراد سلامت با که است تمدن اسلامی علمی ارزشمند نهادهای از يکی هابیمارستان

 هایجلوه از  يکی. گرددمی بر پیش سال ددو هزار و هفتص به بیمارستان اولین ساخت پزشکی تاريخ در. دارد مستقیم و

نخستین مرکز درمانی  .است اسلامی هایسرزمین جغرافیای سراسر در هابیمارستان گسترش و ساخت برجسته تمدن اسلامی

در جنگ خندق برپا شد که زنی از بنی اسلم  به نام رفیده به دستور 3هجری قمری به دستور پیامبر اکرم   در اسلام سال 

پرداخت که به نوعی يک بیمارستان سیار بود؛ امّا در اندک چادری در شهر مدينه برپا کرد و به درمان مجروحین می 3امبرپی

ای همه بیماران های اسلامی به مراکز مهم درمانی و آموزشی تبديل شدند که بدون هیچ هزينههای سرزمینمدتی بیمارستان

 مدرسه نقش اسلامی بزرگ هایبیمارستان های اين مقاله،يافته اساس بر. کردندن میچه فقیر و چه غنی را از هر مذهبی درما

 طبابت تدريس و پزشکی آموزش بیماران، درمان بر علاوه بغداد بیمارستان در طوری که به داشتند عهده بر را پزشکی عالی

امل نظريه پزشک و دستورات او، تغییر بیماری و شد که شای زير نظر پزشک تنظیم میگرفت و برای هر بیمار پروندهمی انجام

خلاصه آن که در . کردندها به عنوان کتب علمی استفاده می -و پزشکان اروپايی صد سال از اين پرونده.فرآيند تأثیر داروها بود

 و هابیمارستان نمیا که بودند کسانی اولین مسلمان پزشکان و رفت می کار به آن مدرن هوممف به بیمارستان دوران اسلامی 

ای و مراجعه به منابع تاريخی انجام شده که با روش کتابخانه حاضر مقاله .شدندمی قائل تفاوت فقرا هایآسايشگاه و معابد

-و درمانی، مراقبت ها، نظام آموزشیبیمارستان اداره ها، چگونگیآن تمدن اسلامی و ساختار هایشناخت بیمارستان است به

بر مراکز درمانی   آن شگرف تأثیر و های تمدن اسلامیپردازد، و نقش بیمارستانها میو مهندسی بیمارستان های دوره درمان

ای از فرهنگ و  -يافته های اين پژوهش نه تنها گوشه .دهداروپا را مورد بحث و بررسی قرار می در پزشکی پیشرفت علوم و

سازد بلکه الگوی مناسبی برای کوه و معنويت اسلام را آشکار میکشد و شتمدن اسلامی را در بخش پزشکی به تصوير می

های اسلامی زنده تواند خودباوری را در ملّتهمچنین می. های بالاتری برای ملّت، در عرصة علم و دانش استگشوده شدن افق

 .کند

 اسلامی بیمارستان، دارالشفاء،  بیمار، تمدن:  کليدواژگان
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 مبناي طب متعاليه  تأثير متقابل نفس و بدن

 مصطفي مؤمني

 

اين نظريه . پرداختن به نظريه طب متعالیه يکی از ضرورت هايی است که مقتضای فرهنگ و تفکر عقلانی اسلام است :مقدمه

اين نظريه بر ترکیب . طرح  بسیار مهمی است که متأسفانه در طب نوين و پزشکی امروز دنیای مدرن مغفول مانده است

بدن، اصل قرار گرفتن نفس و تاثیر احوالات روحی و نفسانی بر سلامت و بیماری جسم تأکید نموده و مبتنی  اتحادی نفس و

هرچند اين نظريه برگرفته و مبتنی بر اصول فیلسوف شیرازی، ملاصدراست ولی باتوجه به اينکه زيربنا و سنگ زيرين . است

و . می توان از طب متعالیه در تفکر همه فلاسفه اسلامی  سخن گفت آن وجود نفس، اصالت آن و تاثیر متقابل آن با بدن است

نظريه حرکت جوهری، که خود از ابداعات ! البته. آنکه بیش و پیش از همه در اين باره سخن گفته است حکیم ابوعلی سیناست

ای نوين متعالیه نظريهنظريه طب . بی نظیر ملاصدرا در پهنه تفکر فلسفی است، تعالی خاصی به اين مباحث بخشیده است

مطرح شده است ولی متأسفانه هنوز در فرهنگ دينی پزشکی ( جناب استاد دکتر تابعی)است که توسط برخی از طبیان حاذق 

در حالی که اين نظريه، که مطابق با حقیقت انسان و برآمده از تفکر فلسفی حکیمان اسلامی . برای پزشکان تبیین نگشته است

 .لوحه علم طب و طبابت قرار گیرداست، می بايست سر

ای است؛ بدين معنا که پژوهشگر با های کتابخانهباتوجه به نوع تحقیق، روش آن تحلیلی و مبتنی بر داده :روش پژوهش

 .پردازدمراجعه به آثار حکیمان اسلامی به تبیین ادعا خويش می

در اين تحقیق به اين نتیجه می . ايج نیز از همان سنخ استباتوجه به اينکه اين پژوهش نظری است، طبیعتاً نت :نتايج تحقيق

رسیم که برای فهم دقیق طب متعالیه می بايست به وجود نفس يا روح برای انسان قائل بود و باورد داشت که انسان صرفاً 

همه حرکات و جسم نبوده و متشکل از روح و بدن است؛ حقیقت انسان را روح  وی تشکیل داده است و همین روح حاکم بر 

از آنجا که بر مبنای نظريه طب متعالی ترکیب نفس و بدن اتحادی است نه انضمامی، بین روح و . افعال بدن و مدبر آن است

بدن تعاملی و پیوندی وثیق وجود داشته و بر يکديگر تاثیرگذارند؛ روح و احوالات روحی بر بدن تاثیر گذاشته و بر عکس جسم 

درک و تبیین طب متعالیه بدون فهم و تبیین رابطه نفس و بدن مقدور نیست و اين رابطه . می گذاردنیز بر روی نفس تاثیر 

 . سنگ بنای اين نظريه است

نتايج اين تحقیق و تبیین اين مسأله می تواند نقش مهمی در نگاه پزشک اسلامی بر فرآيند درمان بیمار داشته : کاربرد و آثار

ه بر اساس اينکه حقیقت انسان روح وی است سلامت روحی را اصل قرار خواهد داد و در درمان طبیب قائل به اين نظري. باشد

امراض جسمی تعامل و تاثیرگذاری متقابل روح و بدن را مبنا قرار خواهد داد و بر اين مبنا نفس را تقويت خواهد بخشید تا 

 .بیماری تن درمان گردد

 ، رابطه نفس و بدنپزشکی، فلسفه، نفس، بیماری :واژگان کليدي
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 مروري سيستماتيک بر مقالات پژوهشگران ايراني در حوزه سلامت معنوي

 مهديه خويي

 

با توجه به اهمیت روزافزون موضوع سلامت معنوی و به منظـور سیاسـتگذاری مبتنـی بـر مسـتندات،       : مقدمه و بيان مسأله

های انجام شده اين مطالعه با هدف تعیین انواع پژوهش .شناخت وضعیت فعلی تحقیقات انجام شده در اين حوزه ضروری است

 .در حوزه پژوهشی سلامت معنوی در مقالات ايرانیان انجام شد

شـود کـه   سلامت معنوی در ديدگاه دين مبین اسلام با دينداری حاصـل مـی   : مستندات قرآني و روايي يا سابقه تاريخي

 ابعاد سلامتعنوان بعدی از ابعاد وجودی انسان،  بلکه به دلیل تأثیر بر ساير سلامت روح نه تنها به . سلامت روح را در پی دارد

کننـده بـه زنـدگی     عنوان راهبردی موفق و کمـک  توان از سلامت معنوی به ضمن آنکه می. ای برخوردار استاز اهمیت ويژه نیز،

یامبران و نزول کتب آسـمانی نیـز امـری جـز     فلسفه بعثت پ. ياد کرد دنیوی و اخروی های زندگی مراحل و حوزه  انسان در همه

متـون مـرتبط بـا ديـن مبـین اسـلام، مملـو از          . باشدجانبه نمیرسیدن انسان به کمال و سعادت و به عبارتی اوج سلامت همه

 . های مرتبط با سلامت معنوی استگزاره

 spiritualت با واژگان سلامت معنـوی،  در اين مطالعه که به روش مرور سیستماتیک انجام شد، تمامی مقالا :روش پژوهش

health  وIran  با جستجو در منابع الکترونیک شاملPubMed, Scopus, Magiran, SID    مورد بررسی و ارزيـابی قـرار

مقاله انگلیسی که دارای معیارهای ورود بودند، وارد مطالعـه شـدند و از نظـر انـواع        مقاله فارسی و    9در نهايت  . گرفتند

 .  بندی انجام شد در نهايت برای کدهای مشابه دسته. های انجام شده، کدگذاری شدندشپژوه

در %(   /8)مقالـه   898صـورت کیفـی،   به%(  /93)مقاله   1مقاله مورد بررسی،  913نتايج اين مطالعه نشان داد که از  :نتايج

ارتباطی، )به صورت تحلیلی %( 9 /3 )مقاله  93 ، توصیفی%(  /  )مقاله    ، (مروری)زمینه مبانی و مفاهیم سلامت معنوی

در حـوزه ابزارســازی و برگــزاری دوره  %( 89/9)مقالــه   8ای، بـا روش مداخلــه %( 33/1)مقالــه   9، (مقايسـه ای، همبســتگی 

 . آموزشی انجام شده بودند

مبستگی سلامت معنوی با ساير متغیرهـا  بیشترين فراوانی مقالات به مطالعات تحلیلی اعم از بررسی ارتباط و ه :کاربرد و آثار

اختصاص داشت، در حالی که  مقالات بسیار کمتری در حوزه پژوهش هـايی کـه منجـر بـه کاربسـت دانـش سـلامت معنـوی             

های حـوزه سـلامت   ريزی و هدايت پژوهشهای اين پژوهش تأکیدی بر اين مهم است که برنامهيافته. شوند، مشاهده گرديدمی

 . باشدهای حوزه پژوهشی سلامت معنوی مینی بر نیازهای واقعی، از اولويتمعنوی، مبت

 .سلامت معنوی، مرور سیستماتیک، ايران :واژگان کليدي
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 مقدمات لازم در بهره گيري منطقي از متون ديني در سلامت

 هدي شيرافكن

رکت های علمی در حیطه های مختلف متون نقلی در اسلام، همواره در طول تاريخ الهام بخش ح :مقدمه و بيان مسأله

با اين حال اختلاف نظر در آن، زياد بوده . در حیطه طب نیز اين ديدگاه در قالب طب اسلامی مطرح بوده است. بوده است

اگرچه ادعای داشتن يک مکتب طبی که بتواند تمام نیازهای . است که عمدتا به تفاوت نظر در مساله قلمرو دين برمی گردد

شت و سلامت را تامین کند، دشوار می باشد، اما نبايد افراط در چنین ادعاهايی ما را از استفاده منطقی از متون روز بهدا

اين پژوهش، . برای بهره گیری از چنین منابعی لازم است اقداماتی انجام و زمینه هايی فراهم شود. نقلی اسلام، دور کند

 . قصد دارد چنین مقدماتی را برشمرد

اين پژوهش با بررسی متون روايی اسلام در حیطه سلامت آغاز شده و برای استفاده از دستورات مصداقی  :شروش پژوه

 . در حیطه های مختلف، با توجه به مقدمات لازم در انجام پژوهش علمی، به اولويت بندی اين مقدمات می پردازد

ابتدا لازم است صحت و اعتبار اين متون از ديدگاه علوم برای استفاده از متون روايی در امر بهداشت و سلامت، در  :نتايج

از آنجا که طبق نظر مسلمانان، آيات قران مصون از تحريف می باشد، بررسی صحت آيات از ديدگاه . حديث مشخص گردد

.. الحديث و ولی در مورد احاديث لزوما بايد از نظر علوم مختلفی از جمله رجال، فقه . صدور، نیاز به راستی آزمايی ندارد

از آنجا که علم اصول متصدی بیان قواعد استفاده از متون نقلی در فقه می باشد، در ابتدا لازم است . مورد بررسی قرار گیرد

در اينجا لزوما بايد قاعده جری، در احاديث طبی مورد بررسی دقیق . اين قواعد و اصول متناسب با روايات طبی تبیین شود

ری از درمان ها ممکن است در شخص خاص يا زمان و مکان خاصی ارائه شده باشند که قابلیت تعمیم زيرا بسیا. قرار گیرد

بايد بین . در مرحله بعد بايد تطبیق با تغییرات زمان حاضر در بدن انسان و تدابیر درمانی مدنظر قرار گیرد. نداشته باشند

در مرحله بعد نیز بايد کارايی اين روش ها در بالین به . ردماهیت مفردات درمانی با آنچه هم اکنون مدنظر است، صورت گی

 .  تمام اين موارد نیازمند تبیین روش تحقیق در مراحل مختلف می باشد. اثبات برسد

لازم است برای استفاده از منابع نقلی، در بهداشت و سلامت جامعه، مسیر راه به صورت دقیق و مرحله بندی  :کاربرد و آثار

 .سپس برای هر يک از اين مراحل روش پژوهش دقیق و منطقی منطبق بر شرايط روز، تدوين گردد. رددشده، مشخص گ

 روش تحقیق، روايات طبی، طب اسلامی: واژگان کليدي
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 جنبه هاي مختلف سلامت در خانواده از منظر آيات و روايات اسلامي

 نرگس نرگسي خرم آباد

 

کند که  دستورات اسلامی در مورد خانواده، ما را به سوی الگويی هدايت می آنچه مسلم است مجموعه: مقدمه بيان مسأله

لذا مطالعه حاضر . های مادی و معنوی خانواده ها باشد دارای مولفه هايی کارآمد است که به خوبی می تواند پاسخگوی نیاز

 . نجام شده استبا هدف بررسی و تعیین وظايف و تکالیف خانواده بر اساس احکام و دستورات اسلامی ا

با کتب، مقالات و سايت ها که اطلاعات موجود در ، انجام شده است مروریکه به صورت اين مطالعه  در :روش پژوهش

  .گردآوری شدمقالهيکدر قالبسپس و بررسیمرتبط بود،  موضوع 

به جنبه های حکام اسلامی ا ،جامعه اسلامی استدر از آن جا که خانواده واحد بنیادی بررسی ها نشان داد  :نتايج

ی نظیر اهمیت و توجه به تقوی در خانواده، ايجاد آرامش، گذشت و چشم پوشی، محبت به همسر، همدلی و مختلف

همراهی، اقتصاد و معیشت خانواده، احترام به والدين، تربیت فرزندان، عدم تبعیض بین فرزندان و حتی شیردهی به 

 . فرزندان می باشد

اسلام دينی کامل است که به همه جنبه های زندگی انسان توجه دارد و از آنجا که خانواده يکی از  :کاربرد و آثار

بی شک توجه به دستورات اسلام نه تنها . نهادهای اصلی و بنیادی در اسلام می باشد، مورد توجه ويژه ای قرار گرفته است

 .ی سلامت جامعه نیز نقش بسزايی دارددر شکل گیری و تامین سلامت خانواده که در ابعاد بزرگتر يعن

 سلامت، خانواده، آيات و روايات اسلامی :واژگان کليدي
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 (ع) بيت اهل سخنان در زندگي سبک و باورها رابطه

 ميلاد احمدي مرزاله

 و هاست شارز و باورها نوع از متأثر زندگی سبک که اند پذيرفته را اين شناسان روان و شناسان جامعه: مقدمه و بيان مساله

 است  لايه سه هويت يک انسان هويت. هاست ارزش و باورها زندگی، سبک و رفتار تامّه علت بنابراين،. نیست اينها بین ای فاصله

 و بیرونی روئین، لايه و است ايدئولوژی و ها ارزش میانی، لايه است؛ فرد اعتقادات و باورها يا بینی جهان آن، زيرين لايه که

 .با استفاده از احاديث نگارش شده است 8931اين مطالعه در سال . است انسان اهریظ رفتار ملموس،

اين مطالعه به صورت مروری با استفاده از منابع کتابخانه ای، قرآن کريم و احاديث و استفاده از سايت های  :روش پژوهش

 .انجام شده است 8931معتبر علمی در سال 

 هم باطنش باشد طیب و پاکیزه ظاهرش که کسی. دارد خودش مثل درونی و باطن ونی،بیر ملموس امر هر و ظاهر هر: نتايج

( است باطن میوه محصول و معلول ظاهر، يعنی) است؛ آلوده هم باطنش دارد ای آلوده و خبیث ظاهر که کسی و است پاکیزه

 هايی آب و( کند می تشبیه آب به را باطن يعنی) است آب به نیازمند گیاهی هر و کند می رشد که است گیاهی مثل عملی هر

 اما است؛ طاهر و پاکیزه هم آن میوه باشد، طاهر و طیب و پاکیزه آب آن اگر است؛ مختلف شود می داده درختان يا گیاه به که

 یآلودگ و عصیان از و آمد( ع) حسین امام محضر به فردی .داشت خواهد پی در تلخ میوه و تلخ ثمره باشد، آلوده آب آن اگر

 را زندگی سبک اين امام. دهد قرار او اختیار در راهی وضعیت اين از رهايی برای کرد تقاضا حضرت آن از و گفت گناه به خود

 بايد لذا است، نگرفته شکل آن با متناسب رفتارش است، ضعیف معاد و توحید به نگاه چون. دانست او ايمان ضعف معلول

 و انتخاب خواستی که را ای شیوه هر هستی آزاد گويم؛ می را روش پنج:  فرمود جواب در( ع) حسین امام. کند تقويت را باورها

 .باشد نداشته وجود ثواب و گناه و حرام و حلال نام به چیزی تو زندگی سبک در که طوری به دهی، انجام

 و ساقه و ها انديشه و باورها آن، ريشة که است درختی همانند اسلام آيین در خانوادگی زندگی سبک :کاربرد و آثار

 .است زيادی ابعاد دارای خانوادگی زندگی سبک رو، اين از. باشد می خانواده اعضای وظايف و ارکان هايش، شاخه

 دعا، توسل، سلامت، طب نبوی: واژگان کليدي
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 1026بررسي اثر بخشي فاکتورهاي فردي بر وضعيت حجاب دانشجويان دانشگاه علوم  پزشكي گراش ،

 ارگر جهرميمرضيه ک

 

دانشجويان آگاه ترين قشر جوانند و رعايت حجاب، عامل سوق دهنده دانشگاه . حجاب گويای انتخاب يک عقیده است :مقدمه

مطالعه حاضر با هدف تاثیر برخی : هدف. به سوی اهداف اصیل آن است و هرگز با فعالیت های علمی و دانشگاه منافات ندارد

 .ت حجاب دانشجويان دانشگاه علوم پزشکی گراش انجام گرديدفاکتورهای دموگرافیک بر وضعی

نفر از دانشجويان دانشگاه علوم پزشکی گراش بودند که در سال تحصیلی  99 جامعه مورد بررسی در اين تحقیق  :روش کار

ه و تحلیل داده جهت تجزي. نفر به روش نمونه گیری داوطلبانه انتخاب شدند 9 از بین آنان .مشغول به تحصیل بوند  3 -33

 .گرديد Sppss V24ها از آمار توصیفی و تحلیلی و نرم افزار  

سطح اقتصادی خانواده . درصد سنی بودند  درصد شیعه و 31.  8 /1در اين مطالعه میانگبن سنی دانشجويان  :يافته ها

درصد آنان علوم آزمايشگاهی  9 . همه دانشجويان خانم و در مقطع کارشناسی بودند. دانشجويان در حد متوسط ارزيابی شد

 . بودند

. بررسی يافته ها نشان داد که خصوصیات شخصی مانند سن و مذهب تاثیری بر وضعیت بدحجابی دانشجويان ندارند :نتايج

لذا برگزاری .درمقابل بین رشته تحصیلی و سطح اقتصادی خانواده ارتباط آماری معنی داری با وضعیت بی حجابی ديده شد

ی اعتقادی با حضور اساتید مجرب و مورد درخواست دانشجويان و کنفرانس ها و سمینارها پیرامون مسأله حجاب کلاس ها

 . پیشنهاد می گردد

 حجاب، دانشجويان، فاکتورهای فردی :واژگان کليدي



 8931آبان ماه   در طب( ص)کنگره بین المللی سیره نبوی چهارمین 

134 

 

Psychometric properties of the Persian version of SpREUK questionnaire, an 

instrument for measurement the frequency of spiritual/religious practices and 

importance in Iranian patients with chronic gastrointestinal disease 

 

 محمد مهدي پرويزي

Abstract 

Introduction: Nowadays, attention to spiritual and religious aspects of life become more 

prominent as a complementary therapy for patients suffering from chronic illness. The aim of 

this study, is assess the psychometric properties of SpREUK-P SF17 questionnaire, a tool for 

evaluating the spiritual and religious issues in Iranian patients with chronic gastrointestinal 

disease. 

Methods and Material: This study was performed on 233 patients suffering from 

gastrointestinal disease referring to Shahid Faghihi gastrointestinal clinic, Shiraz University 

of Medical Sciences, Shiraz, Iran. The verbal informed consent was taken from all patients. 

The data gathering was done by Persian translated version of SpREUK-P SF17 questionnaire. 

The questionnaire was made in print format. The data Analyses was performed by SPSS 

statistical software. The internal consistency of the questionnaire was evaluated by 

Cronbach's alpha coefficient. Furthermore, the construct validity of the instrument including 

convergent and discriminant validity were assessed. 

Result: Cultural adaptation, linguistic equivalency, and content validity of Persian translated 

version of SpREUK-P SF17 questionnaire were approved by ten member team of Shiraz 

University of Medical Sciences. Content validity index were more than 0.8% in all items. 

 Cronbach’s alpha coefficient of SpREUK-P SF17 questionnaire in importance and practice 

were 0.81 and 0.71 respectively. Cronbach’s alpha coefficients were also >0.70 in humanistic 

https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85040681055&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&st1=SpREUK-P&st2=&sid=25e789a83d29e217ed5d89309c5638d0&sot=b&sdt=b&sl=23&s=TITLE-ABS-KEY%28SpREUK-P%29&relpos=1&citeCnt=0&searchTerm=
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and gratitude domains in importance aspect and also all domains except spiritual in practice 

aspect of questionnaire. In addition, the Persian translated version of SpREUK-P SF17 

showed excellent convergent validity and moderate discriminant validity.   

Conclusion: the findings of this study demonstrated that the Persian version of SpREUK-P 

SF17 was a valid and reliable questionnaire to assess the spiritual/ religious issues in Iranian 

patient suffering with chronic disease but it maybe have a different structure from original 

version.  

Keywords: Psychometric properties, spirituality, religion, validity, reliability  
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ب غذا خوردن در سيره نبويآدا  

 محمدمهدي پرويزي

در متون اسلامی توجه ويژه . يکی از نیازهای اساسی و غیر قابل اجتناب انسان ها غذا خوردن می باشد :مقدمه و بيان مسأله

ل بیت از اين رو بر آن شديم به بررسی نکات ذکر شده در احاديث اه. ای به نحوه غذاخوردن در کنار محتوای غذا شده است

 . عصمت و طهارت علیهم السلام بپردازيم

غذا و آداب غذا خوردن به عنوان يکی از مهمترين نیازهای بشريت، در قران   :ي تاريخيمستندات قرآني و روايي يا سابقه

 .کريم، احاديث نبوی و امامان معصوم علیهم السلام و نیز مراجع تقلید شیعیان مورد توجه بسیار قرار گرفته است

اين پژوهش يک مطالعه میدانی است که در آن به بررسی کتب اسلامی و فقهی معتبر شامل الدعوات، مسند : روش پژوهش

برای جستجو در کتب از . الشهاب، بحارالانوار، سنن ابن ماجه و احاديث پزشکی در موضوع آداب غذا خوردن پرداختیم

سپس مطالب به صورت فیش . استفاده نموديم( به زبان عربی)و طعام کلیدواژگان های غذا خوردن، تغذيه و آداب و نیز اکل 

 .جمع آوری گرديد و مورد تجزيه و تحلیل قرار گرفت

خوردن با ، ر زبان آوردن نام خدا، بها درآوردن کفش، ها پیش و پس از غذا شستن دستبر اساس نتايج اين مطالعه  :نتايج

آغاز کردن با ، خوردن غذا به هنگام گرسنگی و اشتها، ن بردن آن با نمک يا سرکهآغاز کردن غذا با نمک و به پايا، دست راست

دست کشیدن از غذا ، های کوچک و جويدن کامل غذا برداشتن لقمه، خوردن غذای گرم پیش از سرد شدن، ترين غذا سبک

 پرهیز از زياده، از غذا به پشت دراز کشیدن پس، دست کشیدن بر چهره و دعا کردن پس از شستن دستان، پیش از سیری

به عنوان مهم ترين آدابی که می بايست در هنگام غذا خوردن رعايت شود ذکر  گذاردن سبزی در سفرهو در نهايت  روی

 .گرديده است

دين مبین اسلام و اهل بیت علیهم السلام نگاه ويژه ای به آداب غذا خوردن دارند و رعايت اين نکات را ضروری : کاربرد و آثار

بنابراين عمل به توصیه های موشکافانه و کاربردی آنان در اين خصوص می تواند سرلوحه مردم برای ارتقاء سلامتی . می دانند

 .قرار گیرد

 سیره نبوی، غذا، طعام، آداب، اصول: واژگان کليدي



 8931آبان ماه   در طب( ص)کنگره بین المللی سیره نبوی چهارمین 

137 

 

 و بهداشت رواننماز  

 خديجه نجفي

باشـد، همـواره در    دگار هستی و يکی از واجبات میها و آفري نماز که برقرار کننده پیوندی عمیق میان انسان

همـین طـور بهداشـت روان، يکـی از      قرآن و روايات و حتی در رفتار انبیای الهی مورد توجه قرار گرفته است

 .اصول مهم برای عموم جوامع به ويژه جوامع اسلامی است

دارای آثـار ارزنـده دنیـوی، اخـروی و     و  و بهداشت روان، رابطه تنگاتنگی برقرار است نمازاز آنجا که بین      

با ايـن ضـرورت کـه بـا     . پردازيم می (ز و بهداشت رواننما)باشد، در اين مقاله به بررسی  فردی و اجتماعی می

زمینه شوق و انگیزه بـه نمـاز در وجـود جوانـان و نوجوانـان و افـراد        و بهداشت روان،بیان اهمیت و آثار نماز

از اين طريق بسیاری از مشکلات جامعه و مشکلات روحی و روانـی افـرد از میـان    يد و می آاجتماع به وجود 

  . می رود

     

 نماز، بهداشت، روان، سلامت، قرآن :کليدواژگان
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 رابطه اعتقادات ديني با سلامت روان 

 خديجه نجفي

هدف اصلی اين زيم و می پردا« رابطه اعتقادات دينی با حرمت خود و سلامت روان»در اين مقاله به بررسی     

پژوهش، بررسی سلامت روان و بیان ارتباط مستقیم اعتقادات مذهبی، حرمت خود با سلامت روان می باشد؛ با اين 

ضرورت که امروزه دوری از اعتقادات دينی و مذهبی باعث به وجود آمدن بحران های روحی و روانی جبران ناپذير 

. را تحت تأثیر قرار داده و تلفات جبران ناپذيری را به دنبال داشته است فردی و اجتماعی شده است که فرد و جامعه

 .روشی که در اين تحقیق به کار گرفته شده  اسنادی می باشد

سلامت يکی از مباحث مهمی است که در دين مبین اسلام و در احکام تشريعی و تکوينی به آن اهمیت     

ه غايت جامعه اسلامی می باشد و امروزه مقوله سلامت يکی از زيادی داده شده است و سلامت فرد و جامعه ک

مباحث مهمی است نظر محققان بخصوص مربیان و متربیان دينی و روان شناسان معاصر و پزشکان را به خود جلب 

کرده است؛ اين در حالی است که عصر و تمدن جديد در قلب های متفاوت، نابهنجاری های فردی و اجتماعی را به 

 . آورده است وجود

از اين رو هنگامی فرد و جامعه دارای سلامت می باشند که فرايند ساختار روحی و روانی انسان ها و تمايلات     

و احساسات افراد در بعد فردی و اجتماعی پا به پای دين به هم وصل شوند و يکپارچگی معقولی بین آن ها ايجاد 

از ديدگاه اسلام نیز با . ی وجود دارد که بر يکديگر تأثیر گذار می باشندچرا که بین اين ابعاد رابطه تنگاتنگ. شود

رهايی از تعلقات دنیوی و اتصال به خالق هستی و علم نامحدود الهی، می توان نفس سرکش را رام کرد و از بحران 

 . های روحی و روانی رهايی يافت و در نتیجه فرد و اجتماع را به سوی سلامت روانی سوق داد

اعتقادات، دين، اعتقادات دينـی، حرمـت، حرمـت خـود، سـلامت، روان، سـلامت روان، بهداشـت،        :ليد واژگانک

 .بهداشت روان
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 دينداري سالم و سلامت جامعه از منظر سيره نبوي

 زهرا رحيمي

میان دين مجموعه قواعدی است، که از طرف خداوند توسط پیامبران الهی برای بهتر شدن زندگی فردی و اجتماعی آد

ترين دين يعنی  نیز از جمله کسانی است که خارج از اين قاعده نبوده و با کامل( ص)پیامبر گرامی اسلام. فرستاده شده است

هايی از جمله دينداری سالم  برای بهتر شدن زندگی فرد و جامعه  های تجويزی با ويژگی اسلام نزد آدمیان آمده و گزاره

ای به مردم معرفی کرد که  با نوع و سبکی که در رفتار خود داشت، دينداری سالم را به گونهپیامبر . مسلمین ارائه کرده است

دين و دينداری . آنان را از فضای تیره و تاريک پوچی رهانده و  به سمت زندگی معناداری که اهداف مشخصی دارد، سوق داد

ن ظن به ديگران، که آرامش روحی هم برای فرد و سالم، جسم سالم، و روح و روان سالم، تکامل اخلاق و سلامت نفس، حس

هم برای جامعه در پی دارد آورده و يک نوع حس نوع دوستی را مردم نسبت به يکديگر احساس کرده که موجب دلسوزی و 

 .حتی ناراحتی و حزن برای يکديگر شده است

 دين، جامعه، سیره نبوی: کليدواژگان
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 (عليه السلام)اري با تأکيد بر روايت امام حسين تأثير گناه بر ميزان اضطراب و اميدو

 اعظم ساعتي وحيد -زهره منازاده

 .شوندهای روحی و روانی متعدد دارند که ابعاد مختلفی اعم از حیات دنیوی و اخروی را شامل میگناهان آثار و پیامد

ای بر سلامت روانی برخوردار است ه ويژههای مبتلا به جامعه بشری از جايگادو مؤلفه اضطراب و ناامیدی به عنوان آسیب

از نگاه اسلام اضطراب  به دو نوع . های قابل توجهی ارائه داده استکه دکترين اسلامی و روانشناسی در اين زمینه ديدگاه

نی تواند سبب افزايش اضطراب مذموم شود که مانع رشد و عامل تشويق و پريشاممدوح و مذموم قابل تقسیم است که گناه می

اين . شود که در روايات با عنوان يأس از آن نام برده شده استاز سوی ديگر گناه سبب کاهش امید ممدوح می. روانی است

آيات و روايات و  مبنای برپژوهش بر آن است که به بازشناسی عوامل ايجاد اضطراب و ناامیدی و تأثیر گناه بر اين دو مؤلفه 

 .علم روانشناسی بپردازد

 .گناه، اضطراب، امید :گانکليدواژ
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 بررسي ابعادگوش دادن در آيات و روايات

 

 زينب کاظمي

يک هنر، زيرا « خوب گوش کردن»گفتن و شنیدن، دو خط ارتباطی با ديگران است گوش دادن يک ضرورت است و 

نکردن و يا گوش دادن  ها هم به خاطر خوب گوش شود، اغلب خسارت ها به دست آورده می ها را از اين شنیدن تر بهره بیش

، خوب بشنود يعنی  با توجه گوش دهد و گوش (پند يا دانش)شنود  گويند که آنچه را می به کسی می« نیوشا». غافلانه است

.هوش او باز باشد

اين راز، فرانگرفتن درس و . اگر دل، هنگام شنیدن و آموختن غافل باشد، گوش قدرت گیرندگی اندکی خواهد داشت

های گويندگان است، زيرا گوش به سمت و سوی  های کلاس درس يا سخنرانی طالب علمی و از ياد رفتن شنیدهنفهمیدن م

شود  اگر دقت در شنیدن و عنايت در گوش دادن باشد، مطلب بهتر فهمیده می. سخن گوينده است، اما دل در جای ديگر است

.وری از شنیدن دارد مهم در بهره ماند؛ تمرکز فکر، نقشی تر و ماندگارتر در ذهن می حتی دقیق

شنیدن و گوش دادن در . مند شد تر بهره ضرورت شنیدن را بايد از حالت يک بار مصرف در آورد و با تکرار آن، بیش

هدف پژوهش حاضر، بررسی نعمت بزرگ الهی، قدرت . های دينی و روايات معصومین، مورد توجه قرار گرفته است آموزه

های انسانی دارد و برای داشتن روابطی سالم و سودمند، نیازمند است شیوه  همی در ايجاد ارتباطشنوايی است که سهم م

.صحیح استفاده از زبان و گوش مورد توجه قرار گیرد

هنگامی که مطابق فطرت کلام حق شنیده شود آثار حق و منافع بسیاری در شنیدن است که سبب ارتقاء روحی و معنوی 

اين پژوهش بر . شود از اين رو به اين موارد پرداخته می. نیدن باطل آثار سوء روحی بر فرد خواهد گذاشتگردد، ولی ش فرد می

.مبنای توصیف و تحلیل مسندات قرآنی و روايی و علمی نگاشته شده است

.گوش، سمع، گوينده، گفتن، شنیدن :کليدواژگان
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 بررسي وجوه دلالي مستندات قاعده فراش بر تلقيح مصنوعي

 ماهرخ زارعي بهجاني -زهرا افسري -سميه آهنگران

درصورت اول فقهای شیعه حکم به جواز داده . در تلقیح مصنوعی گاهی تلقیح بین زوجین  و گاهی از نطفه غیر زوج است   

دم جواز آن اند و با استفاده از قاعده فراش فرزند را ملحق به زوج می دانند و درصورت دوم فقها  اختلاف نظر در جواز يا ع

با توجه به اينکه لقاح مصنوعی مستند منصوص ندارد لیکن قابل الحاق و استنباط به واسطه اطلاق و عمومات ادله  و . دارند

اين قاعده نسب فرزند حاصل از لقاح . قواعد فقهی است و از جمله قواعد فقهی مرتبط با مسأله مذکور قاعده فراش است

در . تلقیح مصنوعی ملحق به شوهر می داند و تعهد به ظن حاصل از فراش را معتبر می شماردمصنوعی را در برخی از اشکال 

 .اين مقاله به ابعاد چالشی  و فقهی الحاق نسب فرزند حاصل از لقاح مصنوعی با استناد به قاعده فراش پرداخته خواهد شد

 . قاعده فراش، لقاح مصنوعی، نطفه غیر زوج: واژگان کلیدی
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 ين پيرامون مسئله اهداء گامت از ديدگاه فقه اماميهنگرشي نو

 رقيه فرهادي -الهام ترابي

پس از ورود تکنولوژی های نوين و رو به گسترش در مورد کمک به ناباروران به عرضه علم  راهکارهای مختلف پزشکی مطرح 

را به خود اختصاص می دهد که قابل بحث است که اهداء گامت يکی از آنهاست مسأله اهداء گامت از نظر فقهی ابعاد مختلفی 

در برخی کشورها اين مسأله را پذيرفته و : متفاوت است. و بررسی است رويکردی که هر کشوری در بحث اهداء گامت دارد

م، دلايل قانع کننده ای برای آن دارند ولی تعدادی ديگر غیر مجاز می دانند و مخالفان با دلايلی چون جلوگیری از زنا با محار

لزوم آگاهی از پیشینه پزشکی، تضییع حق کودک و ايجاد مشکلات هويتی برای کودک با آن مخالف کرده اند، ولی موافقان با 

دلايلی اعم از حمايت از واحد خانواده، حق آرزادی تولید مثل، حق حريم خصوصی بر مبنای قواعد اصراری از جمله اباحه و 

 . تماعی بر جواز آن تأکید دارندبرائت در فقه و يا ضرورت فردی و اج

 . گامت، اسپرم، جنین: کليد واژگان
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 اصول و قواعد حفظ سلامت از ديدگاه نبوي

 فاطمه فروغي

به اين ضرورت که بهداشت و پاکیزگی .اين مقاله به بررسی موضوع قاعده و اصول حفظ سلامت از ديدگاه نبوی می پردازد     

ای برخوردار بوده و اين پاکیزگی نه تنها رعايت نکات بهداشتی و دوری از آلودگی فردی در فرهنگ اسلامی از اهمیت ويژه 

جلوگیری ازآلودگی ها که  بنابراين، .بلکه تمام جنبه های زندگی انسانی و آلودگی های محیط زيست را نیز شامل می شود

تمام اين اعمال همراه با دعايی است . ن بوده استامروزه جزء اهداف بهداشت محیط است، از قرن ها پیش، از وظائف فردبا ايما

در اين مطالعه سیره فردی و روايات مرتبط با بهداشت فردی پیامبر . تا عمل به ياد خدا انجام شود وعبادت محسوب گردد

 .مورد بررسی قرار گرفته است (ص) گرامی اسلام حضرت محمد

دسترس شامل تفاسیر و کتاب های معتبر حديث بحارالانوار، نهج البلاغه،  مطالعه توصیفی کتابخانه ای با استفاده از منابع در 

احاديث مربوط به بهداشت  .خصال، اصول کافی، مجمع البیان و ساير نشريات موجود فیش برداری و جمع بندی شده است

اله ومواد غذايی ارائه دندان، مو و ناخن، لباس و بهداشت محیط به صورت موضوعی آب، مسکن، زب فردی، به تفکیک دهان و

بحث امروز در راستای احیاء تفکر دينی، مبانی اعتقادی و عملی بهداشتی فرهنگ غنی اسلامی می تواند به عنوان . شده است

يکی از عوامل بسیار مهم و تأثیرگذار در اقدامات اجتماعی نقش مؤثری داشته باشد و در افزايش آگاهی، آموزش بهداشت و 

 .اشتی سرلوحة تلاش های فرهنگی قرار گیردبهبود فرهنگ بهد

 .بهداشت، قاعده ، اصول، سلامت، نبوی :واژگان کليدي
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 بررسي رابطه سلامت با ايجاد امنيت در خانواده و اجتماع

 فهيمه رضاپرست

ن در توان گفت امنیت، خواست همسان انسان و حیوا های اساسی در انسان امنیت است، حتی می يکی از نیازها و انگیزه

اين مطلب بیانگر آن است که يکی از نیازهای نخستین انسان . ها است و همه موجودات از ناامنی گريزانند ها و مکان همه زمان

طوری  به. امنیت است و يکی از شرايط ايجاد امنیت داشتن سلامتی است برای همین سلامتی و امنیت، دو نعمت بزرگ هستند

شناخت عوامل مؤثر بر . گیرد رود و تشويش، اضطراب و ناآرامی جای آن را می انسان از بین میخاطر  که با زوال آن ها آرامش 

های اساسی در  شرط  های بهداشت و سلامت اولیه  نمونه ای از پیش ايجاد احساس امنیت، از جمله عدم دسترسی به مراقبت

پژوهش حاضر، بررسی رابطه سلامت عمومی و تعارض هدف . باشد ريزی برای ارتقاء سطح امنیت در فرد و اجتماع می برنامه

روش های استفاده شده در انجام اين تحقیق به اعتبار موضوع روش توصیفی و . محیط خانواده با احساس امنیت عمومی است

 .تحلیلی بر اساس راهکار کتابخانه ای است

 .سلامت، امنیت، آرامش :کليد واژگان ها
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 "باب لحوم و ملحقات آن در پرتو اعتبار سنجي صدور و فقه الحديثجستاري در احاديث روضه کافي "

 گيتي کلايي

در اين . پردازد فروع کافی با پنج جلد کتاب، به احاديث فقهی می. يکی از چهار منبع حديثی معتبر شیعی، کتاب کافی است

حديث در اين مقاله بررسی  891 پژوهش از کتاب اطعمه و اشربه در جلد پنجم فروع، باب لحوم و ملحقات آن در مجموع

 بررسی در بررسی سند اين روايات بعد از بیانی مختصر از اصطلاحات مورد نیاز علم درايه الحديث،. سندی و دلالی شده است

جلد توسط  9 در دوران اخیر نگارش معجم رجال الحديث در . خر صورت گرفته استأای بین روش علمای متقدم و مت مقايسه

ها در کتب اربعه پرداخته و راه را  ضمن بیان نظرات علمای رجالی قديم، به تعداد روايات هر راوی و محل آن محقق خويی،

 که مدلول استبخش عمده بررسی يک روايت بر عهده فقه الحديث  از سوی ديگر.برای محققان اين رشته هموار نموده است

 یها مدلول. نمايدلامی برای جامعه از کلام معصومین ترسیم میوسیله آن سبک زندگی اسه های روايات را تحلیل کرده و ب

توان در سه دسته بیان انواع گوشتها، بررسی آداب خوردن گوشت و ملحقات آن و اهمیت و نقش گوشت در  باب لحوم را می

عصوم، نهی از مصرف ها در اين دسته روايات از بیان م به دنبال بیان خواص، اهمیت و آثار مصرف گوشت. سلامتی تقسیم کرد

هايی  با بررسی نظرات برخی پزشکان در مصرف چنین گوشت. شود قديد يا گوشت نمک سود شده و يا خشک شده ديده می

. آيد ها، نتايجی مشابه کلام معصوم بدست می بدلیل از دست دادن مواد مغذی و بالا رفتن احتمال ابتلاء به بسیاری از بیماری

ها بر اساس  گی اسلامی در زمینه روش صحیح استفاده از منابع غذايی به منظور پیشگیری از بیماریدر اين نوشتار  سبک زند

آن است که احاديث کتب اربعه از جمله کافی بعد از تنقیح،  از اين مقالههدف . احاديث مورد بررسی و تحلیل قرار گرفته است

از آنجا که طب اسلامی با استفاده از حديث، بطور بايسته . وددر سبک زندگی اسلامی ترويج شای عملی  کاربردی شده و سیره

و شايسته در سبک زندگی مورد توجه قرار نگرفته، ضرورت دارد به اين علم، به جهت اتصال به منبع علوم و مصونیت از خطاء 

 .و اشتباه بیشتر پرداخته شود

 .سبک زندگیدلالت حديث، سند روايت، فقه الحديث،  :کليد واژگان 
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 نقش اسلام و ايران در اشاعه و پيشبرد علوم پزشكي

 محمدمهدي عمراني

گذراند و از ديگر خود را می اولیه و مقدماتیاعراب دوران نزد ، علم طب در شبه جزيره حجازظهور اسلام در در اوايل نخستین 

مجاهدت و به پشتوانه   ر، ايران و رومهند، مص، در پزشکیدر دورانی که مکاتب مختلف . تر بودتمدن های معاصر خود عقب

های تمدنی، خبری از اعراب جاهلی همچون ديگر عرصه نزدبود، در پیشرفت های بزرگ رو به تلاش دانشمندان آن تمدن

برزويه نبود و اعراب بیماران خود را بر زکريای رازی، ابن سینا و شاپور و طبیبانی چون چون جندیمراکز آموزشی درمانی هم

 .کردندبا استفاده از گیاهان داروئی شناخته شده نزد خود درمان میو  ، سحر و جادوهای قومی و قبیلگیاس تجربهاس

حفظ سلامت وظیفه شرعی و امر طبابت واجب کفايی شمرده شد و گسترش آن در سراسر ممالک اسلامی، اسلام، اما با ظهور 

شمار ای بزرگ برای جامعه بشری بهو درمان بیان فرمودند که گنجینه های بسیاری در امر پیشگیریو پیشوايان دين آموزه

 .رودمی

علوم  و تکامل ، اشاعهدر پیشبرد ی همی مختلفها  ملتو . تاريخ طب و پزشکی، فراز و نشیب های فراوانی داشته و دارد

 . است عنايت ننمودهبه آن توجّه و ايفا نموده اند؛ امّا هیچ ملتی به اندازه امّت اسلام  را پزشکی سهم و نقش بسزايی

مقاله پیش رو بر آن است تا به دور از مطالب تکراری و حاشیه ای، به تاريخچه طب و علوم پزشکی پرداخته و با تکیه بر منابع 

 .مهم تاريخی و دينی به نقش تمدن اسلام و ايران در پیشبرد و اشاعه علوم پزشکی بپردازد

 شکی، اسلام، ايرانطب، علوم پز: واژگان کليدي 
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 واکاوي فقهي روان شناسي عيادت بيمار بر هوش هيجاني

 مهديه شفيعي

در متون اسلامی که برای عیادت بیمار، آداب و اصول خاصی ذکر شده است تا اين عمل بتواند در سلامت روانی افراد بیمار 

که اين فوايد هم شامل فرد بیمار شده و هم  در احاديث فوايد بسیاری برای عیادت کردن ذکر شده است. موثر واقع گردد

تحقیقات روانشناسی نشان دهنده اين واقعیت است که فرد بیمار در خلال عیادت صحیح، . شامل فرد عیادت کننده می شود

ات يادگیری مهارت های اجتماعی و پرداختن به ارتباط. روند بهبودی او تسريع می يابد چون امیدواری در او افزايش می يابد

مناسب و صحیح شامل طرفین بیمار و فرد عیادت کننده می شود و موجب بالا رفتن مقاومت افراد در مقابل فشارهای روانی و 

هدف پژوهش حاضر بررسی نقش تربیتی عیادت و تأثیر آن در سلامت روان و . باعث کاهش فشار و سختی بیماری می گردد

 .تقويت هوش هیجانی انسان ها است

با هدف بررسی پیشینه های موجود در متون اسلامی و چگونگی اجرای اين رفتار در روند تقويت هوش هیجانی با   اين پژوهش

 . تطبیق نظريه های روانشناسی است

 

 هوش هیجانی، عیادت، : واژگان کليدي
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 خانواده سلامت در زن نقش

 شهرزاد رحيمي

 به مختلف ابعاد در خانواده تمام افراد سلامت در زنان نقش ها، انسان تحول و پیشرفت زندگی، سبک در تغییرات به باتوجه

 مطالب جهانی، بهداشت سازمان مقالات در  .می رسد نظر همیشه به از رنگتر پر افراد سلامت تأمینکننده اصلیترين عنوان

سلامت  در آن نقش و زن جايگاه تبیین دنبال به کلی طور به که .است شده پرداخته نقش زن بررسی به دينی منابع و علمی

 جسمی، سلامت از اعم مراتب مختلفی از متشکل و دارد گستردهای معنای سلامت که برسد نتیجه اين به تا می باشد خانواده

 .است....و شغلی روحی،

 سلامت :نوع مهم ترين کیست؟ بر عهده سلامت اصلی نقش و چیست سلامت نوع مهم ترين است مطرح اينجا که اصلی سؤال

 مسئول و دارد دست در افراد تمام سلامت که است خانواده در تنها فردی عنوان به مادر خصوصاً زن که بوده روحی و میجس

 يک که حسب اين بر لذا .دارد برعهده نیز را فرزند تربیت وظیفه اين بر علاوه .دارد را نقش است اين خانه بهداشت تنظیم

 که زن ويژه امتیازات و روزمره زندگی مختلف ابعاد در نقش زن بررسی صدد رد دارد نیاز روحی و جسمی سلامت به جامعه

 سالم و اسلامی جامعه ای و شود حاصل افراد آرامش و آسايش برای گامی تا شده ... نسل و تولید آرامش، تأمین  :از عبارتند

 جسمی و عاطفی و تربیت دينی باعث که است خانواده در سلامت و آرامش و آسايش سبب مادر و زن بنابراين برقرار شود،

 .است شده پرداخته آن به و روايات آيات وبررسی تحلیلی توصیفی، روش با اينجا در .میشود فرد
 

 .سلامت تربیت، مادر، زن، تربیت، مادر، زن، :کليدواژگان
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 مد پاب پايگاه در معنوي سلامت حوزه شده نمايه مقالات شناسي روش بررسي

 اکرم مهراندشت 

 تعیین با بخش اين . باشد می آن علمی وجه معرف و تحقیقاتی ی مقاله هر اصلی ستون روشها و مواد بخش :هدف و مينهز

 تعیین پژوهش، اين هدف  .می سازد امکانپذير را تحقیق ارزيابی و دوباره انجام امکان مطالعه اجزای ساختاربندی ی نحوه

 روش

    2017 الی 2000 سال های در pubmed پايگاه در معنوی سلامت حوزه در شده نمايه مقالات در شده گرفته بکار شناسی

 . می باشد

 معنوی که سلامت حوزه مقالات  شامل پژوهش جامعه  .است مقطعی و توصیفی پیمايشی نوع از پژوهش اين :بررسي روش

انتخاب  نمونه بعنوان مقاله 350 ای طبقه گیری نمونه از استفاده با .شدند نمايه مد پاب در 2017 الی 2000 سال ابتدای از

نظام  مرور مطالعات نوع از مقالات کمترين .شد ثبت ها داده آوری جمع فرم در مقالات اين مطالعه با نیاز مورد اطلاعات و شد

 .بود مند

 160 و ايران توسط مقاله 54 بررسی مورد مقاله 350 مجموع از .داشت قرار مقطعی مطالعات نوع از مقالات بیشترين  :نتايج

 مطالعات و هستند ثانويه مطالعات نوع از مقالات کل مجموع از مقاله 25 که شد مشخص بود شده نوشته آمريکا توسط مقاله

 بررسی نیز قم پزشکی علوم دانشگاه ی شده نمايه مقالات فراوانی توزيع بررسی از پس شوند می شامل را مقاله 11 نیز کیفی

 دانشگاه و بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه همچنین . بودند شده نمايه مد پاب پايگاه در مقاله 15 ادتعد و گرفت ها انجام

 .بودند دارا را مقالات بیشترين جهان های دانشگاه بین در آزاد نیز

 با تناسب رغمعلی  ای مداخله مطالعات و دارد قرار مطالعات راس در ای مشاهده مطالعات که داد نشان اولیه مطالعات  :بحث

 از مطالعات کل از ناچیزی درصد همچنین . است برخوردار پژوهشگران بین در کمتری محبوبیت از پزشکی علوم های حیطه

 .است ثانويه نوع مطالعات

 

 .معنوی تجارب معنوی، مراقبت معنوی، سلامت ، پابمد، شده، نمايه مقالات شناسی، روش  :واژگان کليدي
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Antidiabetic functions of Portulaca oleracea 

 مهرناز معطري 

Abstract  
Background: The common purslane plant is native to Persia. This plant leans towards to develop 

in somewhat wet or dry mud in unfilled regions. This plant is also edible, with a slightly sour but 

sweet taste. Here, we focused on antidiabetic effects of common purslane.  

Methods: In this review, search was done of PubMed and Google Scholar for the keywords 

including Purslane and Portulaca Oleracea and the results were presented.  

Results: Based on the results, the pretreatment of common purslane extract in the diabetic mice 

group resulted in great decreases in blood sugar levels, Hb A 1 C levels, pro-inflammatory 

cytokines TNF-α and IL- 6. In addition, C peptide and insulin increased significantly. 

Histopathological tests indicated significant progress in β-cell number· and size on pancreatic 

islet cells. As a result, the improved β-cell number· and size and lead to in improved insulin 

secretion and better glycemic index.  

Conclusion: Taken together, the outcomes of the study suggested that common purslane can aid 

inhibit diabetes by enhancing β-cell mass and upgraded glucose metabolism.  

Key words: Anti diabetic, Portulaca Oleracea , Purslane 
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 بررسي حقوق متقابل روابط پزشک و بيمار از ديدگاه اسلام

 سميه آهنگرانزهرا نكويي مهر، 
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 فهرست موضوعي واژگان طبي قرآن کريم

 محمدمهدي پرويزي 

 چكيده

 پژوهش، اين هدف  .است شده آن اشاراتی به مربوط مسايل و پزشکی علم پیرامون کريم، قرآن آيات از برخی در  :اهداف

روش  و اطلاعات .بود کريم رآنق پزشکی مايه های درون و "سلامت" به مربوط و اصطلاحات واژگان دسته بندی و استخراج

 الفبايی ترتیب براساس و گردآوری قرآن طبی ابتدا اصطلاحات شد، انجام اسنادی روش به که حاضر مروری مطالعه در  :ها

 .شد استخراج فرهنگنامه ها در واژگان اين معانی سپس و شد منظم سورهها در واژگان بسامد هر میزان و عربی واژگان

 دسته چهار به را آنها میتوان که يافت شد کريم قرآن در پزشکی نمايه درو با طبی اصطلاح عنوان 899 از بیش  :ها يافته

 غذا و (واژگان    ) جنین شکل گیری به مربوط اصطلاحات ، (واژگان  8 ) ها ،بیماری(واژگان 8  ) آناتومی اصطلاحات کلی

 .نمود طبقه بندی (واژگان 1 ) و دارو

 عمیق تر فهم به می تواند شده طبی گردآوری واژگان های کاربردی مفهوم و لغوی معنای بسامد، به هتوج  :گيري نتيجه

 .کند کمک کريم قرآن در مندرج طبی واژگان
 

 موضوعی فهرست طبی، اصطلاحات اسلام، :کليدواژگان
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 اهميت و جايگاه پرستاري در سيره نبوي

  9رويا رضايي

. ها شروع گرديده و تاريخی هزار ساله داردای جسمی و روحی بیمار، از صدر اسلام در میادين جنگپرستاری به معنای کمک به نیازه

از آثار پرستاری . شودروايات فراوانی در زمینه اهمیت و آثارپرستاری و وظايف اخلاقی پرستار ديده می( ص)در سیره پیامبر اکرم 

مراقبت از . باشدمی... ری خداوند و دعای خیر بیماران وپاک شدن از گناهان وکسب رضايت الهی، محبوبیت اجتماعی، برخورداری از يا

از وظايف ... های مورد نیاز بیمار به او و بیمار، رفع حوائج وی، رفتار پسنديده با او، کمک به او در انجام تکالیف دينی و دادن آموزش

بوده و به هدف شناخت جايگاه و ارزش پرستاری از بیمار در سیره  روش اين تحقیق توصیفی و کتابخانه ای. باشداخلاقی پرستار می

 .نگاشته شده است( ص)نبی مکرم اسلام

 .پرستار، سيره، نبي اسلام، طب، بيماري:  کليدواژگان

 

 

                                                             
32 ( س)حوزه علمیه الزهرا )شیراز،  مهندس عمران، دانش آموخته سطح  howzealzahra@yahoo.com  11777      
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خ  سالم  با عملكرد خود تنظيمي مثبت و منفي در مغز، و ايجاد توانمندي کافي از لحاظ فيزيولوژيكي به پاس ارتباط تغذيه

 بموقع  به نيازهاي جنسي طرفين  و در نهايت شكل گيري ارتباط

 جنسي موفق درجهت  ارتقاء رضايتمندي و استحكام خانواده

 * حاجي زمانيمژگان سميه آهنگران، محبوبه استدلال، 

اره تماس ، شم 1 9 38991کارشناس ارشد مهندسی علوم و صنايع غذايی ، دانشگاه علوم و تحقیقات تهران ، کدپستی -8

 mozhganhajizamani@yahoo.com، آدرس ايمیل     93838118

 :مقدمه

از يک ديدگاه متناسب و متعارف به خانواده بايد گفت که زن و مرد درصورتی که به بینش کاملی از ازدواج، هم از لحاظ معنوی و هم 

یزيولوژيکی دست يابند ، می توانند به زيبايی و بدون دغدغه خاطر با مشکلات روانی و اجتماعی که امروزه کم و عملکردهای صحیح ف

ان بیش جامعه را با خود درگیر نموده مبارزه نموده و مکر دشمنان ايران و اسلام را در به ابتذال کشیدن خانواده ها خنثی و ان شاالله بتو

 . م و استراتژيک با کمک گرفتن از علوم اسلامی و علوم فیزيولوزيکی قدم های ارزنده ايی برداشتدر جهت ارتقاء اين بنیان مه

 :يافته ها

براساس مدارک و اطلاعات سازمان جهانی بهداشت، يک رابطه جنسی موفق بین زوجین تنها مترادف با مقاربت جنسی که هدف آن صرفاً 

توانمند سازی بدنی افراد در بازسازی مواد ازدست رفته از بدن با تغذيه مناسب برای پاسخ  تجربه يا عدم تجربه ارگاسم باشد نیست، بلکه

ثیری که روی مغز گزاشته و سیستم و عملکرد مغز را به سمت خود تنظیمی مثبت و منفی  در اين مسئله أبه نیازهای بعدی  بنابر ت

 .هدايت می کند همراه است

، که در اکثر موارد دلیلی مین نیازهای بعدیأعدم رضايت به تو  عدم تمايل به يکديگر مواردلانه به از پاسخ های عجو جلوگیریلذا برای 

عدم توانای فیزيکی به دلیل بازسازی نشدن مواد ازدست رفته از بدن در ارتباط جنسی قبلی و عدم ) که اين امر... بجز ضعف بدنی نداشته 

، مغز را که مرکز تنظیم کننده تمام (از برای بدست آوردن قوای جنسی لازم برای ارتباط بعدی آگاهی کافی افراد از تغذيه سالم و مورد نی

 .نیازهای فیزيولوزيکی بدن می باشد را به سوی، جلوگیری از اين اقدام  بدلیل عدم آسیب به ساير ارگان ها سوق می دهد

، با تحلیل و توجیه اشتباه، عدم تمايل به ايجاد روابط جنسی بعدی را به گاهی از اين نیاز در سیستم بیولوژيکآلذا اکثريت افراد با عدم   

سمت مسائل روانی کشانده که پیامدهای منفی بسیاری با نتیجه گیری های غلط که ارتباط تنگاتنگی با مشکلات اجتماعی پیدا کرده 

 . گردد میاست، ايجاد نموده و متاسفانه منجر به شیوع بیماری های روانی گسترده و طلاق 

مطالعات انجام شده در اين تحقیق نشان از بهترين توصیه های تغذيه ايی در بیان نیازهای فیزيولوژيک و غريزه جنسی دارد که آمیختگی 

خود تنظیمی عمیقی با نیازهای روانی داشته به طوريکه میتوان شاهد تأثیرآن بر ابعاد مختلف زندگی با هدايت عملکرد مغز به سمت 

 .از يکديگر برای ايجاد استحکام بهتر در خانواده ها ان شاالله سوق داد ايجاد رضايت جنسی و معنوی  طرفین و مثبت

. ای در پزشکی است که ارتباط تنگاتنگی با فیزيولوژی و اثرات متقابل آن با علم روان شناسی دارد های پايه دانش تغذيه يکی از دانش

های فیزيولوژی جانوری، فیزيولوژی  باشدکه  از زيرشاخه های مختلف بدن با فرمان از مغز می ندامفیزيولوژی دانش بررسی نحوه کارکرد ا

در فیزيولوژی به . تشکیل گشته است …، نوروفیزيولوژی، فیزيولوژی ورزشی و(انسانی)گیاهی، فیزيولوژی سلولی و فیزيولوژی پزشکی 

ها در بدن و غیره و همچنین  خچه در بدن، وظیفه کلیه در بدن، اعمال ششهای مختلف بدن بطور مثال وظیفه م بررسی کارکرد اندام

mailto:mozhganhajizamani@yahoo.com


 8931آبان ماه   در طب( ص)کنگره بین المللی سیره نبوی چهارمین 

156 

 

بنابراين تحقیقات و . شود که در مغز ايجاد میکند پرداخته می ها با يکديگر با اثرات روانی ارتباط دقیق و متقابل عملکرد اين ارگان

جنسی به ويژه عدم تمايل به يکديگر را که گاها با تحلیل  مطالعات، حاکی از آن است که می توان اکثر مشکلات مرتبط با عدم تمايلات

با تدابیر تغذيه ايی صحیح قبل و شود را با تامین به موقع و درست نیازهای تغذيه ايی بدن،  نادرست افراد به مسائل روانی برگردانده می

 .بعد از ارتباط جنسی با جلوگیری از ايجاد خودتنظیمی منفی در مغز حل وفصل نمايیم

 :نتیجه گیری

ثر از يک زندگی سالم، شامل أبديهی است که تمايل و يا عدم تمايلات جنسی و حتی ناباروری در مردان و زنان می تواند بطور طبیعی مت 

نتايج . رژيم غذايی مناسب و تمرينات بدنی اصولی باشد که در غیر اينصورت باعث ايجاد ضعف در بدن و ساير مسائل روانی شايع گردد

ست آمده از تحقیقات مختلف نشان داده است که مصرف برخی ويتامین ها و املاح معدنی و فراهمی تغذيه ايی يک سری ترکیبات پايه بد

و تخمک گزاری در زنان می تواند در روند بهبودی ( مايع مخاطی واژن )ايی در ساخت مايع منی و اسپرماتوژنز در مردان و استروژنیک 

 .ه عدم تمايلات جنسی و عدم  ناباروری در مردان و زنان، تاثیر بسزايی داشته باشداختلالات جنسی از جمل

و يک سری  Eو ويتامین  Cمین نیاز بدن به موارد جنسی  شامل سلنیوم، روی، ويتامین أشناخته شده در ت چندين ترکیب مهم و 

بعد از هر  وصیه وآموزش افراد در مصرف اين مواد غذايی قبل واسیدهای آمینه و منابع غذايی غنی از اسید هیالورونیک می باشند که با ت

لذا از . ارتباط میتوان کیفیت وکمیت اين موارد را به بالاترين حد ممکن سوق داده و از خود تنظیمی های منفی در مغز جلوگیری نمود

مسائل روانی پشت پرده جنسی می توان با مقاوم  آنجا که پیشگیری بهتر از درمان است علاوه بر راهکارهای پیشنهاد داده شده در درمان

سازی بدن با مصرف يک سری  مواد غذايی درست و اصولی با بالا بردن آگاهی افراد جامعه در رژيم غذايی مصرفی شان، افراد را ملزم به 

 .منع از مصرف بیش از حد يک سری مواد غذايی غیر ضروری و مصرف غذاهای ضروری نمود
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 اهوازي درپندنامه پزشكي ق حرفه ايموزه هاي اخلاآ

 

 زهراحامدي-1

 زهرا عليزاده بيرجندي-9

  z_hamedi2003@yahoo.com93838913  1   استاديار دانشگاه ازاد اسلامی واحدداراب -8

         zalizadehbirjandi@birjand.ac.ir    938     998دانشیار دانشگاه بیرجند - 

9-   

مجوسی اهوازی پزشک مسلمان برجسته ايرانی سده چهارم هجری، بزرگترين اثر وی  علی بن عباس: مقدمه و بيان مسأله

مجوسی دربخشی از اين کتاب پندنامه ای که در بردارنده توصیه هايی به پزشکان . می باشد( الملکی)کامل الصناعه الطبیه 

پندنامه اهوازی از جنبه های . شتری دارداين پندنامه از سوگندنامه بقراط شمول و تفصیل  بی. است به نگارش در آورده است

 .گوناگون به ويژه از نظر اخلاق حرفه ای در حوزه پزشکی در خور توجه است

تحلیلی است که اطلاعات مورد نظر از نظر تحلیل محتوای پندنامه به دست آمده -روش اين بررسی توصیفی: روش پژوهش

 .است

یل محتوای پندنامه اهوازی، جايگاه اين اثر را از نظر اخلاق پزشکی مورد اين مقاله می کوشد از طريق تحل: اهداف پژوهش

 .تحلیل قرار دهد

 .نتايج حاصل از اين بررسی نشانگر وجود شالوده های اخلاق حرفه ای و ظرفیت بالای پندنامه از نظر حقوق بیمار است: نتايج

پزشکی و تدوين منشورحقوق بیمار دربردارنده مباحثی در حوزه آموزه های پندنامه علاوه برکاربرد آن در اخلاق : کاربرد وآثار

 .تعلیم و تربیت اسلامی واحترام به استادان و حفظ شوون آن ها با تأثیر پذيری از تعالیم دين اسلام  می باشد

  مجوسی اهوازی پندنامه، اخلاق حرفه ای، پزشکان مسلمان،:واژگان کليدي
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 در ضمان پزشکبازپژوهي بررسي قاعده اتلاف 

 00راضيه سادات ميربقايي

مراد از قاعده اتلاف آن است که هرگاه کسی مال ديگری يا منافع آن را . يکی از مشهورترين قواعد فقهی، قاعده اتلاف است

اين ضمان از نوع قهری و بدون وجود هرگونه قرارداد و . بدون اذن مالک، تلف کند، در مقابل آن ضامن و مسئول خواهد بود

اجماع فقها و بنای عقلا، بر اين قاعده مهم فقهی دلالت  روايات،و  آيات قرآن. شود عقدی میان افراد، به حکم شرع حاصل می

 قلمرو وکابرد و تطبیق قاعده اتلاف در ابواب فقهی بسیار گسترده بوده  و يکی از آن موارد مرتبط با ضمان پزشک است. دارد

از . همواره قاعده اتلاف محدوده ضمانت پزشک را تبیین می نمايدخسارت بر جان  ايجاد ، وبه واسطه ضريب خطای پزشککه 

شماری قايل به اين . در فقه، ضامن بودن يا نبودن پزشک در صورت ارتکاب خطاهای پزشکی مورد مناقشه استسوی ديگر 

تی است که به سبب خطای وی بر هستند که پزشک همیشه و در همه حال، حال چه اذن گرفته باشد يا نه، ضامن خسارا

بیمار، وارد شده است؛ اينان با تمسک به اطلاق برخی احاديث و همچنین تمسک به برخی قواعد فقهی، مانند قاعده اتلاف، 

اما در مقابل؛ اقلیتی از فقهای امامیه قائل به عدم ضمان پزشک می باشند و مسئولیت پزشک را فقط . وی را ضامن میدانند

از همین رو لازم است پژوهشی در اين زمینه صورت گیرد تا به بررسی نقش قاعده اتلاف در . صیر پذيرفته انددرصورت تق

 .ضمان پزشک در فقه شیعه بنمايد و ادله آن را واکاوی نمايد

 .اتلاف، قاعده اتلاف، ضمان: کلیدی واژکان

 

                                                             
33 مرکز تخصصی جامعه النور 4طلبه سطح .  
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 کيد بر سيره نبويأبازترسيم حقوق شهروندي در سلامت روان با ت

  9دی قهرمانمه

  9ثريا جاويدان

  9فريبا شمس آبادی

 93سمیه آهنگران

سیره عقلاء جايگاه ويژه ای دارد که استحکام بیشتر آن نشانه است که در  مسلمی حقوق شهروندی از جمله حقوق عمومی

ه ممتازی حقوق شهروندی در انديشه اسلامی علی الخصوص سیره نبوی نیز جايگا.ارتقاء سطح سلامت روان هر جامعه است

حقوق . که در اين نوشته تبیین دقیق جايگاه حقوق شهروندی در سلامت روان از همان منظر مد نظر قرار گرفته است. دارد

اقتصادی و فرهنگی اشاره کرد  -توان به ابعاد مدنی، سیاسی، اجتماعی از آن جمله میشهروندی دارای ابعاد مختلفی است که 

ايجاد ، آرامش اجتماعی و نظم عمومی، اجرای عدالتتوان شاهد آثار شگرف آن از جمله  میکه با اهمیت به ابعاد مذکور، 

 .شد رشد عاطفی، سعادت دنیوی و اخروی، همدلی و همدردی، تکريم همنوعان، وحدت و همدلی

 

 ، سعادت دنیوی، سعادت اخرویسلامت روان، سیره نبوی، حقوق شهروندی، حقوق فردی :کليد واژگان

 

  

                                                             
34 .استاديار دانشگاه صنعتی سهند تبريز .  

  .،رشته فقه خانواده(جامعه النور)مرکز تخصصی فقه و اصول  طلبه سطح .  3
36 .،رشته فقه خانواده(جامعه النور)مرکز تخصصی فقه و اصول  طلبه سطح . 

 

37 .معاون پژوهش مرکز تخصصی جامعه النور شیراز، مدرس حوزه و دانشگاه.   
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 دستورالعمل اجرايي مراقبت معنوي از بيماران در پايان حيات معنوي در بالين؛حمايت 

   آسمانی امید دکتر ،8 ابراهیمی صديقه دکتر ،9 طاهری معصومه ،93طاهری محبوبه ،91*ايوبی مريم

  :مقدمه و بيان مساله

 ،یمذهب پی مولر، مداخله) است خاص قرار گرفته دیتأک مورديمعنو یها توجه به مراقبت شرفتهیپ یکشورها یدر برخامروزه

اند که مراقبت معنوی و داشتن ارتباط با قدرتی بالاتر  بسیاری از تحقیقات جديد نشان دادهو (9  -  8ی، صو پزشک تيمعنو

تواند برای بهبود کیفیت زندگی، کاهش شدت علائم و افزايش نتايج مناسب پزشکی سودمند باشد و  سودمند بوده و می

 انيدانشجو تیصلاحمحمد خلج، ) .شوند تربا بیماری خود سازگارتوانند  گیرند می حت مراقبت معنوی قرار میتبیمارانی که 

 (39-9 ی، ص در مراقبت معنو یپرستار

به . است ضروری لازم و امری بیماران معنوی نیازهای ساختن برطرف جهت لازم امکانات ايجاد مراقبت معنوی و بنابراين

ت ابتدا مفهوم شناسی سلامت معنوی و مراقبت معنوی، بیان شود و سپس چگونگی انجام مراقبت همین منظور لازم اس

 .  معنوی از بیماران تبیین گردد

های مذهبی در بیماران بستری نشان  زند و محمدرفیعی با عنوان نیازبه مراقبت نتايج حاصل از پژوهش سلیمان: مستندات

های جامع و ابلاغ آن به  ضروری بوده است و تدوين دستورالعمل ر بیماران بسیارمهم ودهد که نیازبه مراقبت مذهبی از نظ می

سلیمانزند و محمدرفیعی، نیازبه . )هاجهت اجرای اين نیاز مراقبتی توسط تیم درمانی درمراکز درمانی ضرورت دارد دانشگاه

 ( 9-8 ص های مذهبی در بیماران بستری، مراقبت

ای در منابع مرتبط با مراقبت معنوی بیماران  یلی و توصیفی است که به مرور گستردهروش پژوهش تحل :روش پژوهش

 .دهد برای انجام مراقبت معنوی ارائه می( توحید محور)پردازد و سپس يک مدل جديد  می

ه دارد ابعاد فرد به خاطر هر گونه افراط و تفريط در زندگیش و ارتباطاتی ک يابد که ضرورت می مراقبت معنوی زمانی :نتايج

و . خارج شود( توحید محور)هايش تحت الشعاع قرار گیرد و از مسیر الهی  کنشها و  ها، گرايش وجودش و به تبع آن بینش

 .اش بهم بريزد و نتواند در مسیر قرب الهی و کمال حرکت کند آرامش روحی و روانی

 نش توحیمراقبت معنوی يعنی کمک به افراد برای رسیدن به بینش، گرايش و ک

                                                             
 Email nahad20@sums.ac.ir :،   1 93831983حوزه رشته کلام اسلامی، مدرس حوزه، نهاد رهبری دانشگاه علوم پزشکی شیراز،  9سطح 77

 رشته فقه و اصول، نهاد رهبری دانشگاه علوم پزشکی شیرازحوزه  9سطح 71
 حوزه جامعه النور شیراز، مدرس حوزه،نهادرهبريدانشگاهعلومپزشکیشیراز( دکتری)  طلبه سطح 1 
 هیأت علمی گروه اخلاق پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شیراز  

 2
 هیأت علمی گروه اخلاق پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 

mailto:nahad20@sums.ac.ir
mailto:nahad20@sums.ac.ir
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 .تواند انجام شود دی که در سه سطح می

 درمان . 9تشخیص .  پیشگیری . 8

 ( گايدلاين)تدوين دستورالعمل اجرايی شناخت مراقبت معنوی و تبیین چگونگی انجام آن در بالین و سپس  :کاربرد و آثار

 کنش توحیدی،دیمعنويت، سلامت معنوی، مراقبت معنوی، بینش توحیدی، گرايش توحی :واژگان کليدي
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 بررسي فقهي حريم خصوصي بيمار

 اختر اولاده

 a.oladh@gmail.comآدرس ايمیل 

بعد فیزيکی حريم مربوط به مواردی همچون حفظ . حريم دارای ابعاد فیزيکی، اجتماعی، اطلاعاتی، روحی و روانی می باشد

در فعالیت های مراقبتی بیمار تمرکز زيادی بر حفظ فیزيکی بیمار با ارائه . ر و لمس استفاصله شخصی، پوشیدگی بیما

پوشش مناسب، جلوگیری از در معرض ديد قرار گرفتن غیر ضرور بیمار و رعايت ملاحظات اخلاقی در معاينات فیزيکی وجود 

ه يک اصل بنیادی و يک قاعده اساسی در رابطه از ديگر ابعاد خصوصی حريم خصوصی بیمار، رازداری است که اين مقول. دارد

پزشک و بیمار است که هم تأمین کننده منافع فردی و هم مصالح اجتماعی را به دنبال دارد از طرفی ديگر براساس اصول 

بروز فقهی دين اسلام افشای راز بیماران خیانت در امانتداری محسوب میشود و جايز نیست، در صورتی که افشای راز منجر به 

بیمار هم به مثابه فردی از جامعه . صدماتی به بیمار شود، پزشک ضامن است و بايد خسارت وارده را تا حد امکان جبران نمايد

که بخشی از سلامت و عافیت خود را از دست داده، حقوق ويژهای دارد که رعايت اين حقوق بر جامعه و افرادی که به نوعی با 

توجه به کرامت و شأن بیمار در رشته پزشکی سابقه ای ديرينه دارد و شايد بتوان گفت به . ستوی سر و کار دارند ضروری ا

 .توصیه های بقراط و تأکید وی بر احترام و حفظ منزلت بیمار بازمیگردد

بع مربوط به حقوق بیماران در ايران هم از زمانهای بسیار کهن از آموزه های ايرانی اسلامی الهام گرفته و البته طبق بعضی منا

اهمیت حرفه پزشکی و در معرض لغزش بودن انسان غیر معصوم، ( ايرانی اسلامی)در مکتب . دوران قبل از بقراط است

دانشمندان علوم پزشکی را بر آن داشته که به منظور پیشگیری از خطا در انجام اين وظیفه خطیر، دستورات پزشکی را به کار 

 کهن طبابت با ديانت همره بوده، در صدد بررسی فقهی اين حريم خصوصی است گیرند، اما از آنجا که از دوران

 .اين مقاله به شیوه کتابخانه ای و روش توصیفی تحلیلی  تدوين شده است

در صورتی که افشای راز . براساس اصول فقهی اسلام، افشای راز بیماران خیانت در امانتداری محسوب میشود و جايز نیست

دماتی به بیمار میشود، پزشک ضامن میباشد و بايد خسارت وارده را تا حد امکان جبران نمايد، چرا که حريم منجر به بروز ص

بعد فییکی حريم مربوط به مواردی همچون حفظ فاصله شخصی، . دارای ابعاد فیزيکی، اجتماعی، روحی و روانی است

آيات مختلفی از عدم ورود به حريم خصوصی افراد  شارع مقدس در سوره هايی در طی... پوشیدگی بیمار و لمس است و 

تأکید داشته است و در قرآن سفارش فراوان شده؛ بنابراين میتوان گفت آموزه های اسلامی با به رسمیت شناختن اين حريم 

 . کاملاً سازگار است

mailto:a.oladh@gmail.com
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معتقدند درصورت عدم رعايت حريم  از طرفی با سیر و تطور در ادوار تاريخی فقه و بررسی اين مسئله از نظر فقها؛ غالب آنها

خصوصی بیمار و تعرض در قلمرو حريم خصوصی که سبب متضرر شدن بیمار گردد پزشک ضامن است و بايد جبران خسارت 

 .کند

کاربرد آن اين است که اين اثر در بخش مراکز و بیمارستان های آموزشی پزشکی ارائه گردد تا امنیت روانی مثمر ثمری در 

 .حکم فرما شوداين مراکز 

 .حريم، حريم خصوصی، بیمار: کلید واژگان ها

 



 8931آبان ماه   در طب( ص)کنگره بین المللی سیره نبوی چهارمین 

164 

 

 بررسي مؤلفه هاي ايجاد آرامش در قرآن

 زهرا بهزادي نژاد

 (سلام الله علیها)بلوار مدرس، خیابان فضیلت، خیابان فیض، حوزه علمیه فاطمه الزهرا  :آدرس

  9383391818 :تلفن

 kosarbehzadi@gmail.com:ايميل

های اساسی و قلبی آرامش، منبع حیات بخشی است که هرکسی در هر شرايطی به آن نیاز دارد و از خواسته :تببين مسأله

شود به آرامش و امنیت خاطر، متاع پر بهايی است که پس از ناياب شدن، ارزش آن، بیشتر شناخته می. ها استهمه انسان

 .به اوج خود رسیده است( جنگ روانی)و ( اضطراب و نگرانی)ويژه در دنیای امروز که 

احساس آرامش، از اعماق جان . احساس امنیت و آسايش در زندگی، دستاورد آرامش قلبی و اطمینان خاطر است :پيشينه

و پیشینه آن به خلقت بشريت . خیزد، آرامش و امنیت درونی از الطاف ارزشمند و مهم پروردگار حکیم استانسان بر می

 .گرددبرمی

 .گرددای و با اهداف کاربردی و روش توصیفی ارائه میاله به روش کتابخانهاين مق :روش ها

-حقیقت امر اين است که، منشا آرامش، فقط خداوند است و ساير عوامل آرامش به صورت مستقل عمل نمی :نتيجه گيري

-سباب دنیايی به آرامش واقعی نمیگیرد و بايد انسان به اين نکته توجه داشته باشد که از اکنند، بلکه به اذن الهی صورت می

شود و بر اين اساس، انسان برای نجات زندگی رسد و هر چه بیشتر به غیر خدا روی آورد در اضطراب و نگرانی، غوطه ورتر می

 .خود و رسیدن به آرامش واقعی، راهی جز اين ندارد

د رسیده است و زندگی امروز، گرچه در پرتو علم و به اوج خو( جنگ روانی)و ( اضطراب و نگرانی)در دنیای امروز که  :ضرورت

تر شده و روزانه به انواع سلاحهای کشتار تر و در واقع خطرناکهايی نوينی دست يافته و روز به روز قویدانش به پیشرفت

ت داده و بر اين ای اخلاق، ايمان و انضباط نفسانی خود را از دسشود و از طرفی دنیای امروز به گونهجمعی و فردی مجهز می

اساس، نگرانی، افسردگی و اضطراب در زندگی بشر افزايش يافته و در نتیجه موجب پناه بردن به الکل، مواد مخدر و 

 .شودهای روز افزون، میخودکشی

 .آرامش، اضطراب، اطمینان، ايمان :واژگان کليدي
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 بيمارستان ها در قلمرو تمدن اسلامي

 زهرا طيراني نجاران

 دانشكده داروسازي مشهد -يار فارماکولوژيدانش 

های اسلامی به دو دسته ثابت و سیار منقسم بیمارستان. ددر بر داراز تاريخ پزشکی در تمدن اسلامی را  فصلی دلکشها تاريخ بیمارستان

هـر يـک از دو بخـش    . مـی شـدند   های ثابت دارای سازمانی مرتب و پیشرفته بوده، به دو بخش زنانه و مردانه تقسیمبیمارستان. شدندمی

مذکور خود در بردارنده بخش های داخلی، جراحی، چشم پزشکی، شکسته بندی، داروخانه و غیره بودنـد و پزشـکان نـامبردار در محـیط     

اخته ها عموماً در نواحی خوش آب و هـوا س ـ نکته قابل توجه آن است که بیمارستان. پرداختندبیمارستان به آموزش عملی دانشجويان می

به علاوه ارائه خدمات به بیماران و نیازمندان . های غنی و مملو از کتاب بودندشده، واجد امکانات رفاهی کاملاً پیشرفته و مجهز به کتابخانه

اً از های اسـلامی غالب ـ های جاری بیمارستانهزينه. شدها به ايشان مبالغی پول نیز پرداخت میمجانی بود و در هنگام بهبود و ترخیص آن

هـای  ترين بیمارسـتان برخی از مهم. گرديدندمین میأامیران و افراد خیرّ و نیک انديش ت، سوی پادشاهانمحل موقوفات تخصیص يافته از 

های زقاق القناديل، عتیق، معافر، قشاشین، سـقطیین، ناصـری   های جندی شاپور در خوزستان، بیمارستانقلمرو اسلامی شامل بیمارستان

های الرشید، برامکه، ابوالحسن علـی بـن عیسـی جـراح، بـدر،      مويدی همگی در مصر؛ بیمارستانال، المنصوری، (مارستان اسلامیاولین بی)

هـای واسـط،   ، مقتدری، ابن الفرات، ابوالحسن بحکم، معزالدوله ديلمی، عضدی، ابن خلف همگی در بغداد؛ بیمارستان(مادر المقتدر)سیّده 

، حلـب، قدسـی، عکـا، صـفد،     ههای ولید بن عبدالملک، انطاکیه، نوری، باب البريد، حمانصیبین و نیز بیمارستانمیافارقین، موصل، حران، 

العرب؛  ههای مکه و مدينه در جزير، نابلس همگی در شام؛ بیمارستانه، کرک، حصن الاکراد، ارغون، کاملی، دقاقی، رملهصالحیه، جبل، غز

هـای دارالشـفاء، شـفايیه،    ، تبريز، مرو، خوارزم همگـی در ايـران؛ بیمارسـتان   (سیستان)نیشابور، زرنج های ری، اصفهان، شیراز، بیمارستان

-؛ بیمارسـتان (عثمـانی )آماسیه، ديورکی، محمد فاتح، سلیمان قانونی، ادرنه، قصطامونی، قونیه، بروسه و اسلامبول همگی در سرزمین روم 

های دهلی، احمـدآباد،  ، بیماستانهای غرناطه همگی در اندلسو بالاخره بیمارستان های تونس، مراکش، سلا، فاس همگی در مغرب اقصی

 .حیدرآباد، آگره، سورت، همگی در هندبوده اند

 مآخذ

 .ش. ه 8933ی ، تهران، و مطالعات فرهنگ یپژوهشگاه علوم انسان،از آغاز تا عصر حاضر رانيا یها مارستانیب خيتارتاجبخش، حسن، 

 .ش. ه 8933، انتشارات دانشگاه تهران، تهران، (ج ) ريخ دامپزشکی و پزشکی ايرانتاتاجبخش، حسن، 

 .ق. ه 8993، دمشق، تاريخ البیمارستانات فی الاسلامعیسی بک، احمد، 

 .ش8938شرکت انتشارات علمی و فرهنگی،  عیسی بک، احمد تاريخ بیمارستانها در اسلام،کسايی، نورالله، ترجمه 
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 بت در سلامت روان انسان از منظر سيره نبويتأثير تفكرات مث

 شيدا کشاورز  

 

 (سلام الله علیها)بلوار مدرس، خیابان فضیلت، خیابان فیض، حوزه علمیه فاطمه الزهرا  :آدرس

  9383391818 :تلفن

 Shr4755@gmail.com:ايميل

ها همواره با نوع تفکر خود و نانسا. انديشیدن و نحوه فکر کردن نقش بسیار مهمی در زندگی انسان دارد :تبيين مسئله

داند، انديشد، هیچ اتفاقی را در عالم شر و بد نمیانسانی که مثبت می. شوندنگرشی که به جهان دارند از يکديگر متمايز می

 .داندبلکه لحظه به لحظه آن را حساب شده و تحت کنترل خالق بزرگ عالم می

ره به دنبال پیشرفت و کسب موفقیت است، قرآن کريم که کتاب جامع برنامه انسان در طول زندگی خود هموا :پيشينه

کند، يکی از اهداف پیامبران نیز ها را به توجه به فضل هدايت الهی دعوت و تشويق میزندگی انسان است در آيات خود انسان

های صحیح سی و آموزش شیوههای اخیر محققان به برردر سال. ها نسبت به خود و جهان هستی استتغییر نگرش امت

 . نگرش به زندگی و مثبت انديشی و اثرات نیکی آن در روح و روان آدمی و کسب موفقیت در زندگی پرداختند
 

 .گرددای و با اهداف کاربردی و روش توصیفی ارائه میاين مقاله به روش کتابخانه:روشها

دهد که فکر و تصور نسانی آنطور عمل و عکس العمل نشان میانسان هر طور که تصور کند خواهد شد،  هر ا :نتيجه گيري

شود حال اگر شخصی تصور کند که دارای حافظه قوی و تمرکز فکری بالايی است پس همانطور نیز می. کند آن طور استمی

 گرددو اين حالت را ضمیر ناخودآگاه باعث می

های اخیر محققان به در سال. ت به خود و جهان هستی استها نسبيکی از اهداف پیامبران نیز تغییر نگرش امت :ضرورت

های صحیح نگرش به زندگی و مثبت انديشی و اثرات نیکی آن در روح و روان آدمی و کسب موفقیت بررسی و آموزش شیوه

 . در زندگی پرداختند

 .تفکر،  روان، باور، سلامت:واژگان کليدي
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 روان انسان و تاثيرات موسيقي بر روح

 اضيه مباشرير  

 (سلام الله علیها)بلوار مدرس، خیابان فضیلت، خیابان فیض، حوزه علمیه فاطمه الزهرا  :آدرس

  9383391818 :تلفن

 rmobasheri98@chmail.ir:ايميل

جهت نیست و قطعاً حکم حرام بودن موسیقی و غنا به سبب در اسلام هیچ حکمی از واجب و حرام بودن بی :تببين مسئله

شود يکی از مهمترين وسايل فساد اخلاقی در جامعه ديده میبسیار همچنان که در جامعه .است است که در آنها مفاسدی

 .موسیقی و غنا است

با تولد و پیدايش نوع انسان در پهنه ( طبیعی)ناگفته پیداست که تولد و پیدايش آهنگ و موسیقی از نوع اول آن  :پيشينه

 اشد يعنی از زمانی که انسان پای به اين جهان گذاشت تاکنون اين بگیتی و حیات توام و مقارن می

توان اعلام کرد که اين های طبیعی و دلنشین منشا تحول و دگرگونی مثبت روحی و روانی او بوده است و با قاطعیت میآهنگ

کرد که الهام رخنه میهای هماهنگ و موزون آن چنان در اعماق زوايای پنهان روح آدمی کیفیت خاص و مطلوب از آهنگ

 .های هنری بوده استترين اشعار ادبی و عرفانی و احیانا شکل گیری ساير رشتهبخش لطیف

های مختلف و جمع آوری اسناد و مدارک نوشته شده است و با هدف اين تحقیق براساس مراجعه به کتابخانه :روش ها

شود به صورت توصیفی به بیان آيات و روايات در خصوص میکاربردی کردن مساله تحريم موسیقی در سطح اجتماع انجام 

 .پردازدمساله موسیقی می

گويند موسیقی غذای روح است کاملا موسیقی از نگاه اسلام، عقل و علم به صورت کامل رد است و اينکه می:نتيجه گيري

بوسیله موسیقی ما به . عذاب روح استشود که موسیقی اشتباه است زيرا از احاديث و نظرات دانشمندان چنین استنباط می

 .يابدها تنها به ياد خدا آرام میآگاه باشید که دل: فرمايیدآرامش نخواهیم رسید، خداوند در قرآنکريم می

آثار غنا و موسیقی بر روح و برخی پس بايد با . يکی از مهمترين وسايل فساد اخلاقی در جامعه موسیقی و غنا است :ضرورت

 ای وظیفه مذهبی هر مسلمانی ايجاب در چنین جامعه .آشنا شويم و از آن بپرهیزيمروان انسان 

 .کند تا آنجا که ممکن است در بیدار نمودن ديگران بکوشدمی

 و روان موسیقی، غنا، تأثیر، جسم:واژگان کليدي



 8931آبان ماه   در طب( ص)کنگره بین المللی سیره نبوی چهارمین 

168 

 

 سناريوهاي آينده سلامت معنوي در کشور

 مريم اردبيلي  

 اه علوم پزشكي قممرکز تحقيقات سلامت معنوي، دانشگ

در اواخر قرن گذشته میلادی بعد معنويت به عنوان جزء لازم و جدايی ناپذير سلامت، پس از سالها حذف و مهجوريت دوباره 

در کشور . مطرح استدر اين عرصه البته کماکان چالش های جدی از مبانی و مفاهیم گرفته تا کاربرد . مورد توجه قرار گرفت

ترجمه ای جهانی از سلامت معنوی طیف متنوعی را شامل می شود که بعضی از آنها با رويکرد  عموماًاز سويی تعاريف ما 

دارد و از سوی ديگر  جدی همه جانبه تعارض سلامتبه  منبعث از آيات نورانی قرآن و سیره نبوی و بیانات معصومین اسلامی

البته حرکت . نظر کاربردی بودن و اجماع دچار چالش استاز م ولی ارائه شده است ناظر به مبانی بومیبرخی تعاريفی که 

بر اساس مبانی فلسفی، گرايش های مختلفی در تعريف . خوبی در اين مسیر آغاز شده که امید است به مرور اين گره را بگشايد

انی صحیح انتخاب لازم است با درک صحیح و عمیق از اين فضا، با مب لذاو نگاه علمی و عملی به سلامت معنوی وجود دارد 

 . کنیم، همگرايی و اجماع سازی نمايیم و دست به اقدام موثر و هدفمند بزنیم

ای و بلکه  ناگزير است ماهیت میان رشته بشرهای زندگی عرصه سلامت به دلیل تاثیر فراگیر بر تقريباً همه جنبهاز سوی ديگر

. افق ديد نقش زيرساختی و محوری خود را به خوبی ايفا نمايد با توسعهفرارشته ای خود را به طور روزافزون تقويت کند و 

عرصة سلامت  دررويکرد آينده پژوهی  بهره گیری ازيکی از مؤثرترين، کارآمدترين و روزآمدترين راه های تحقق اين موضوع، 

تواند کفايت های معمول نمیها و مسائل نوظهور، اتکا به روشها، عدم قطعیتبا وجود پیچیدگی ها، تغییرات، دگرگونی. است

رشتهتجارب جهانی نیز حاکی از آن است که ايجاد گفتمان میان. در کشورها را تامین کندگذاران سلامت مورد نیاز خط مشی

 .کندو کاربردی و تحقق آينده مطلوب اجماعی کمک شايانی میای با رويکرد آينده نگر در حوزه سلامت به غنای علمی 

ينده پژوهانه هم می توانددر ايجاد اجماع، رفع ابهام و کاربردی کردن اين عرصه و هم در آمادگی برای فضاهای روش های آ

 گام های آغازينبا توجه به اين که در .آينده و زمینه سازی برای ساخت آينده مطلوب در زمینه سلامت معنوی کمک نمايد

نتايج اين پژوهش در خط مشی گذاری های آينده سلامت کشور وجود  اين جريان در کشور قرار داريم، امکان به کار گیری

 .دارد

تا حدود زيادی، از هر دو روش کیفی و کمی که  روش سناريو به يک ابزار کمکی در مطالعات و فعالیت های آينده نگاری است

در  د وال حاضر ترکیب می کنسناريو يک داستان با پیوندهای علی محتمل است که شرايط آينده را با ح. استفاده می کند

سناريوها اغلب به عنوان خطوط . حالتصمیم گیری های کلیدی، رويدادها و پیامدها را در سراسر روايت را نشان دهدهمان 

. آينده ممکن توصیف می شوند، اما تصاوير دقیقی از آينده را توصیف نمی کنند و ادعا نمی کنند که کامل يا درست باشند

سیستم و ساختار ی را در مورد آينده ی و  سناريوروشی بین رشته ای را برای کشف مسائل آينده ارائه می دهد علاوه بر اين،

انجام گام به گام مراحل، پیچیدگی عرصه مورد بررسی را  .غیر قطعی جايگزين با استفاده از دانش خبرگان به وجود می آورد

اين .تصمیم گیری های استراتژيک را بهبود بخشد به نظر می رسدو لذا   کاهش می دهد و فهم از داده ها را جامع ترمی سازد

 پس از احصاء؛ به کار رفته در اين پروژه در مدل تدوين سناريو.روش می تواند با ساير روش های آينده نگاری ترکیب شود

و پیش بینی و  و میزان تاثیر گذاریالويت  ،با تشکیل پانل خبرگان و دسته بندی آنها ،عوامل کلیدی موثر برآينده های سلامت 
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در مرحله بعدی با استفاده از روش تحلیل . بر سلامت در بازه زمانی پنجاه سال آينده محاسبه می شودعوامل را پذيری نا 

سپس خبرگان اين محور ها را برای تدوين . عدم قطعیت های کلیدی استخراج می شود لساختاری و جدول تحلیل تاثیر متقاب

 .های آينده سلامت معنوی بسط می دهند سناريو

سناريوها درک بهتر وضعیت و جايگاه  سلامت اين استفاده از تا باتدوين سناريوهای  آينده سلامت معنوی در کشور است هدف اصلی اين پژوهش 

 .که پیش نیاز برنامه ريزی آينده نگر و پايدار است محقق گردد معنوی در حال و آينده
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 يجنسي تينارضا و تيرضا ريثأتي ررسب

 يزناشوئ برروابط

 *10زهرا زارع پور

 کیفیت اين رابطه دائماً توسط زوجین مورد توجه قرار. ترين روابط انسانی استازدواج يکی از قوی

ر کیفیت رضايت از ازدواج و رضايت از زندگی زناشويی د. گیرد و به طور بالقوه برای کل تجربه زندگی خانوادگی آنها مهم استمی

وقتی زن و شوهر از ازدواج خود رضايت داشته باشند، خانواده از استحکام خوبی . و دوام و بقای آن، اثر غیر قابل انکاری دارد

کند که هنگام همسرگزينی، افزون بنابراين، اهمیت مسأله ايجاب می. ها در امان بمانندتوانند از آسیبشود و آنها می برخوردار می

تری چون همسان همسری به عوامل عینی مهم …های شخصیتی، سبک زندگی، عوامل شناختی وهمی چون ويژگیبر عوامل م

تا با انتخابی درست . نیز توجه شود( …سن ازدواج، فاصله سنی، نحوه انتخاب همسر و) قومی و مذهبی و عوامل جمعیت شناختی

های آينده، پیشرفت جامعه، اعتلای شود و پايه و اساس نسل در سايه خشنودی و رضايت زوجی، محیطی سالم و سازنده فراهم

 .ها در ان امکانپذيرشودفرهنگ و انتقال ارزش

رضايت . رضايت زناشويی حالتی است که طی آن زن و شوهر از ازدواج با يکديگر و با هم بودن احساس شادمانی و رضايت دارند

در واقع، رضايتمندی . کنده رابطه مناسب بین زن و شوهر را توصیف میدانند ک  مندی زناشويی را پیامد توافق زناشويی می

ترين مفاهیم برای تعیین همچنین رضايت زناشويی يکی از گسترده. دهدزناشويی، يک ارزيابی کلی از وضع فعلی ارتباط ارائه می

های ارتباطی مؤثر در حل تعارضات شیوه اند که عوامل متعددی از جملهتحقیقات نشان داده. میزان شادی و پايداری رابطه است

زناشويی، احترام متقابل، روابط قبل از ازدواج، هم خوانی باورهای زوج، سن ازدواج، فاصله سنی زوجین، همسان همسری قومی و 

ه عنوان ب. مذهبی، مدت زمان زندگی مشترک، تعداد فرزندان خانواده و ترکیبی از عوامل فوق در رضايتمندی زناشويی مؤثر است

و تجارب همراه با آن در زندگی ( زودرسیاديررسبودنازدواج) مثال، سن ازدواج يکی از ابعاد مهمی است که پايین يا بالاتر بودن آن

مدت زمان ازدواج و گذشتن، از عوامل ديگری است که احتمالاً . تواند به نحو متفاوتی رضايت زناشويی را تحت تأثیر قرار دهدمی

تواند رضايت زناشويی را تحت تأثیر قرار دهد، همسانی از الگوهای ديگری که می. کاهش اين رضايت نقش دارد در افزايش يا

اجبار والدين و اعضای فامیل -انتخاب همسر ـبه شکل انتخاب شخصی يا به واسطه-نحوه . ياناهمسانیزبانی و مذهبی زوجین است

 .ايت زناشويی اثر گذار باشدتواند به صورت مستقیم و غیرمستقیم بر رضـنیزمی

 .مقاربت، غريزه، آمیزش :کلیدواژگان

                                                             
43 3 31991 939. شیراز -(سلام الله علیها)حوزه علمیه فاطمه الزهرا  -دو طلبه سطح.   

zahrazarepoor12345@gmail.com. 
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 کارکرد دين در حوزه روانشناختي و اجتماع

 *  خديجه رستمی کیش

به . ای برای جهان و انسان و دستورات عملی متناسب با اين عقايد استدين در اصطلاح به معنای اعتقاد به آفريننده

هر چه جوامع . شدانسان يعنی آدم ابوالبشر خود پیامبر بوده و از طرف خدا بر او وحی میگواهی روايات دينی تاريخ نخستین 

شود ولی هنوز برخی از سوالات اساسی و اصیل انسانی بدون جواب مانده کند و استعدادهای عقل شکوفا میبشری پیشرفت می

های مختلف رود؟ در حوزهده و به کجا میاين که انسان از کجا آم. است که جزء دين چیز ديگری جواب گوی آن نیست

اش پاسخ زندگی در بعد دنیوی و اخروی، روانی و روحی، اجتماعی و خانوادگی چگونه بايد رفتار کند تا میل و عطش درونی

که برخی از . دين به دلیل هماهنگی با فطرت انسان به تمام سوالات بشر پاسخ صحیح و مثبت داده است. داده شود

 .در اين نوشته آمده است... ی دين در حوزه روان شناختی اجتماعی اخلاقی عقلی خانوادگی و کارکردها

 .دين، فطرت، زندگی: کلید واژگان

                                                             
44 . شیراز -(سلام الله علیها)حوزه فاطمه الزهرا  -سطح سه رشته تفسیر -فازع التحصیل سطح دو. 

m_meshkati94@yahoo.com. – 93913881 1  .  
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 تاثير حجاب در سلامت روان از منظر سيره نبوي در طب

 *10شكوفه مسرور

 

پوشیدگی برای زنان، همچون سد و عفاف و . بدون ترديد حجاب و پوشش، تأثیرات بسیار مثبتی بر روح و روان زن دارد

خواهد زن دين اسلام با واجب کردن حجاب، نمی. ماندی آن از هر ذلّت و تحقیری در امان میحفاظی است که زن در سايه

. ای برای برطرف ساختن شهوتها باشدی دست شهوت پرستان شود و ارزش او به میزانی پايین بیايد که تنها وسیله بازيچه

ی حجاب و عفاف که ثمره. داندی عفاف میپسندد و البته تأمین آن را در سايههای مشروع را برای زن مییاسلام، خوش

چه . پوشش است، عامل آرامش و سکون انسان و دور ماندن او از عوامل پريشانی و در نهايت باعث رضآيت وجدان است

عفاف، موجب احساس امنیت و شرف آدمی است و باعث . ستا بسیارند عوامل ناامنی فکری و ذهنی که عفاف مانع بروز آنها

ها به سلامت  در روانشناسی، از اين ويژگی .شود که آدمی بتواند در طول حیاتش درست فکر کند و نیکو تصمیم بگیردمی

به خدا و آخرت ی آن ايمان و باور قلبی های قلب سلیم از نظر اسلام بسیار ژرفتر و ريشه البته ملاک. شودروانی تعبیر می

گويند و به عبارت ديگر، سلامت روانی مدنظر اسلام، مفهوم وسیعتری دارد، به طوری که رسیدن به آنچه روانشناسان می. است

 بخشی از آن است، ولی به هرحال 

 .آيدتوان ادعا کرد از نظر قرآن، رعآيت حجاب و داشتن عفت، راهی به سوی سلامت روانی به شمار میمی

 .سلامت، روان، حجاب، امنیت، رشد:هااژگانکلید و

                                                             
45  .sh1483sh                    71   1 3 11 .شیراز -(سلام الله علیها)الزهرا حوزه علمیه فاطمه  -طلبه سطح دو. 
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 راهكارهاي درمان افسردگي با تكيه برآيات و روايات

 *  مريم زارع

اين اختلال روانی در قرن اخیر يکی از . های روانی است که در جوامع مختلف شیوع داردافسردگی از جمله بیماری

تلفی دارد که از جمله مهم ترين علل آن فقدان يا ضعف ايمان، است و علل و عوامل مخ ی جوامعمشکلات مهم و نگران کننده

. کندبروز می.... است که به صورت های مختلف همچون وابستگی شديد به دنیا، چشم داشت به کمک ديگران، منفی نگری و

عوامل زندگی از جمله  تواند بسیاری ازمیو غمگینی، ناامیدی، ترديد و احساس تنهايی و ناتوانی همراه است،  ين بیماری باا

را تحت تاثیر قرار  ...تحصیلات و سلامت جسم وروان، تحرک، تفکرات خوب، ،ای زندگیهلذت خوراک، های روزانه،فعالیت

قرآن کريم به عنوان ، و حتی ممکن است فرد در برخی موارد دست به خودکشی بزند، لذا در اين مقاله با استفاده از آيات دهد

يش، و همچنین با استفاده از روايات اهل نگاهی جامع به انسان، و نیازهای او و ظرفیت وجودبا ی مورد اعتماد؛ تنها منبع وحیان

 .به برخی از راههای درمان افسردگی پرداخته شد( علیهم السلام)بیت 

 . افسردگی، درمان، عوامل، غم: واژگان کليدي

  

                                                             
 1zare500@gmail.com 9339 9 9391.شیراز _(سلام الله علیها)سطح دو، حوزه علمیه فاطمه الزهرا .   
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 (ص)نبوي  انسان از منظر سيره تاثيرات صبر بر سلامت روحي و جسمي فردي و اجتماعي

 *11زينب بهمني

حساب و همراهی ی اجر بیدر آيات و روايات به صابران و عده. صبر عبارت است از ثبات انگیزه دين در مقابل انگیزه هوی

بر ص. ی ايمان، گنج بهشتی، راه بهشت و موجب اجر هزار شهید شمرده شده استصبر نصف ايمان، پايه. خدا داده شده است

صبر بر نعمت . صبر در مقام بهره مندی و برخورداری، صبر بر طاعات و عبادات و صبر بر شدايد و مصائب: دارای اقسامی است

در خصوص طاعات، انسان در سه مرحله به صبر نیازمند است؛ پیش از عمل، درحال انجام . تر از اقسام ديگر استبسیار مشکل

ی های غیر اختیاری از زمرهکند؛ ولی با واکنشفزع و بیتابی از مقام صابران سقوط میانسان با جزع و . عمل و پس از عمل

ی هوی و هوس تقويت کرد و اين امر با علم و ی دين را در مقابل انگیزهبرای تحصیل صبر بايد انگیزه. شودصابران خارج نمی

 . شودعمل مسیر می

 

 .صبر، ايمان، عمل: کليدواژگان

                                                             
47  .zbahmani1398@chmail.ir          9    939318 .شیراز -(سلام الله علیها)حوزه علمیه فاطمه الزهرا  -طلبه سطح دو. 
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لامت معنوي در نظام سلامتتحليل وضعيت س  

 اکرم حيدري  

 مرکز تحقیقات سلامت معنوی، دانشگاه علوم پزشکی قم  

ترين اقدام در راستای ارتقای معنويت هماهنگ با تحلیل وضعیت موجود سلامت معنوی به عنوان اولین و زيربنايی  

بديهی است . قرار گرفته است سیره نبوی در نظام سلامت، موضوعی است که به صورت ساختارمند کمتر مورد توجه

تواند فاصله را از آنچه که بايد، انداز نظام سلامت در اين حوزه، میهای حاصل از اين تحلیل در مقايسه با چشمداده

توصیفی )در اين مجال، در قالب پژوهشی ترکیبی . به نمايش گذارده و در تدوين نقشه راه، گام موثری قلمداد شود

با در نظر گرفتن منابع و خدمات موجود، . شودبه اين مهم پرداخته می( اتیک و پانل خبرگاناسنادی، مرور سیستم

های به دست آمده در های کلان نظام سلامت، دادهدر جهت پاسخ به نیازهای موجود و با عنايت به سیاست گزاری

بر مروری سیستماتیک بر مقالات در محور آموزش، علاوه . شوندسه محور آموزش، پژوهش و مراقبت معنوی ارائه می

های علوم پزشکی از نظر  مرتبط با آموزش معنوی و سلامت معنوی در ايران، نتايج بررسی برنامه درسی رشته

در محور پژوهش، مراکز تحقیقاتی مرتبط و . های مرتبط با سلامت معنوی، مورد بحث قرار خواهند گرفتسرفصل

مروری سیستماتیک بر مقالات پژوهشگران ايرانی در حوزه سلامت  های انجام شده در قالبهمچنین پژوهش

های مختلف و محور مراقبت معنوی نیز از بعد خدمات ارائه شده در قالب. معنوی، مورد مداقه قرار خواهند گرفت

ی، چالش های حوزه سلامت معنوی اعم از خاستگاه، تعريف، متول. همچنین ابزارهای موجود، مورد توجه خواهد بود

باشند، موضوع ديگری است تشکیلات، ابزارها و محتواهای آموزشی نیز که از مباحث مهم تأثیرگذار بر اين حوزه می

 . که در قسمت انتهايی، مورد بحث قرار خواهند گرفت
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گرايانه به سلامتدين اسلام و رويكرد کل  

 بی نام

ها ترين نعمتخوردار است و از آن به عنوان يکی از بزرگدر دين اسلام، سلامت از جايگاه والايی بر :زمينه و اهداف

های دينی به بهداشت و سلامت يکی از مباحـث مهـم   بحث از جايگاه سلامت در دين و نوع رويکرد آموزه. ياد شده است

حث و پژوهش مورد ب نيکه در ا یسوالبر اين اساس، . های مختلفی را برانگیخته استدر چند سال اخیر است که ديدگاه

عرصـه   نيدر ا تواندیبشر م ايدارد؟ و آ یاسلام در حوزه بهداشت و سلامت سخن نيد اياست که آ نيقرار گرفته ا یبررس

 بزند؟ وندیرا به هم پ نيداشته باشد و علم و د یانتظار نياز د

ای منابع کتابخانـه  یاست که با استفاده از روش گردآوریلیتحل -یفیتوصاين پژوهش، از نوع مطالعه  :هامواد وروش

 .تهیه شده است

شـود سـلامت و   اين نکتـه آشـکار مـی   ، (ع) تیو اهل ب( ص)اکرم  امبریپ اتيو روا ميمراجعه به قرآن کربا : هايافته

گوناگون علوم  هایدر عرصهبهداشت جسم و روان از جايگاه خاصی در اسلام برخوردار است و در همین راستا مطالبی را 

پاسـخ هـر    ني ـدالبته منظور اين نیست کهبايـد از   .بیان نموده استهانيو مانند ا هيجسم و روان، تغذو سلامت  یپزشک

-بـاز کـرده   یابي ـپاسخ یروش حس و تجربه و عقل و شهود، راه را برا ديیبا تأ دين. درباره سلامت را انتظار داشت یسوال

 .دآيیبه دست نم یشگاهيآزما قاتهابدونتحقیپاسخ آن یلاند،و

کرده است، و درباره  انیاست ب ازمندیاسلام، تمام امور مربوط به آخرت و خدا را که انسان به آن ن دين: گيرينتيجه

بـه   یدر موارد ،هاوامورکلیارزش انیافزون بر ب زیاز جمله بهداشت جسم و سلامت ن یو تجرب یعیو علوم طب يیایامور دن

هـاى   به بیان گزاره( ع)و اهل بیت( ص)اکرم امبراىازآياتقرآنورواياتپی هپارهگونهکهمان. پرداخته است زین اتهاوجزئیروش

و  یریشـگ یـ خصوصـاً در پ   یپزشـک  یهـا  از گـزاره  یدر اسـلام بعض ـ  نانـد،همچنی علمى در عرصه علوم طبیعى پرداخته

 . بهداشت و درمان ـ به صورت مشخص مطرح شده است

 .دينجامعیت ايانه، گر،رويکرد کلسلامت دين اسلام،:واژگان کليدي
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 راهكارهاي افسردگي

 مريم زارع

 (سلام الله علیها)بلوار مدرس، خیابان فضیلت، خیابان فیض، حوزه علمیه فاطمه الزهرا  :آدرس

  9383391818 :تلفن

 1zare500@gmail.com:ايميل

ی روحی و افسردگی است و هاامروزه يکی از مشکلات در سنین مختلف مخصوصاً در دوران جوانی اضطراب:تبيين مسئله

افسردگى در همه جوامع . گرفتار اين مشکل هستند... تعداد زيادی از افراد جامعه به علل مختلف اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی 

گستردگى بحث افسردگى در متون اسلامى نیز حکايت از ،اندشايع است، تا آنجا که آن را سرماخوردگى اختلالات دماغىنامیده

 .هاى اولیه داردآن در جامعه اسلامى در قرن شیوع نسبى

گستردگى بحث ،اندافسردگى در همه جوامع شايع است، تا آنجا که آن را سرماخوردگى اختلالات دماغىنامیده :پيشينه

-های اخیر کوشش سال در. هاى اولیه داردافسردگى در متون اسلامى نیز حکايت از شیوع نسبى آن در جامعه اسلامى در قرن

های شخصیتی و عدم تعادل آن هستند، انجام های روانی و اضطرابهای زيادی در زمینه روان درمانی افرادی که دچار بیماری

 .شده است

 .گرددای و با اهداف کاربردی و روش توصیفی ارائه میاين مقاله به روش کتابخانه:روش ها

ها و وان چنین نتیجه گرفت که با توجه به آيات و روايات بیشتر غمتها و عوامل غم و اندوه میبا دقت در زمینه:نتيجه گيري

چرا که افسردگی يک احساس درونی است و احساس ناشی از تفکر انسان . ها ناشی از نوع بینش و تربیت ما استافسردگی

و به زندگی  وچی نجات دهدتواند  وی را راضی کند و او را از سر درگمی و پاگر انسان متوجه شود که تنها چیزی که می. است

 به خاطر خدا زندگی  ، ديگررسیدن به خدا است ببخشد معنااش 

 .کند ها را تحمل می همه سختی اوکند و برای رسیدن به به خاطر او تلاش می ،کندمی

دنیا، از جمله مهم ترين علل آن فقدان يا ضعف ايمان، است که به صورت های مختلف همچون وابستگی شديد به : ضرورت

غمگینی، ناامیدی، ترديد و احساس تنهايی و  ين بیماری باا. کندبروز می.... چشم داشت به کمک ديگران، منفی نگری و

 تفکرات خوب، ،ای زندگیهلذت خوراک، های روزانه،تواند بسیاری از عوامل زندگی از جمله فعالیتمیو ناتوانی همراه است، 

 .را تحت تاثیر قرار دهد ...و تحصیلات سلامت جسم وروان، تحرک،

 .افسردگی، درمان، عوامل، غم :واژگان کليدي
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 (سبک زندگي اسلامي()ص)نبوي  سلامت روان و زندگي سالم از منظرسيره

 1 *مريم مشکواتی

 

الیم آموزه هايی از تع. قلمرو دين و آموزه های آن تمامی حیات فردی و اجتماعی و دنیوی و اخروی بشر را در بر می گیرد 

، که هم در بعد رفتار و عمل برخاسته از شناخت و ايمان می باشد (علیه السلام ) و امامان معصوم (  ص)پیامبر دينی و سیره 

در عصر حاضر با توجه به . و هم آموزه هايی که بیشتر جنبه شناختی و اعتقادی دارند از ائمه علیهم السلام به ما رسیده است 

روی انسانها ضروری است دستورات و آموزه های دينی جهت رعايت و تاثیر  بهداشت و سلامت مشکلات روحی و جسمی فرا

ها در طول تاريخ بشر، عبادت و بندگی اولین آموزه تعلیمی پیامبران الهی به انسان.روحی انسانها  مورد توجه قرار گیرد 

و توجه دادن انسان به شناخت انه پرستی و بندگی او، توجه دادن انسان به ايمان به خداوند، توحید و يگ. خداوند بوده است

اصلی ترين رکن دين يعنی ايمان و اعتقاد به  .بوده است( علیهم السلام)ترين آموزه انبیا و معصوماناساسیکرامت نفسانی خود 

، اضطراب و دغدغه خاطر  خدای يکتا و مبانی دينی درکنار عدم دلبستگی به دنیا و دلبسته بودن به خداوند انسان را از نگرانی

مصوون داشته و در برابر رويدادهای نامطلوب زندگی ثابت قدم و استوار نگه می دارد و باعث رسیدن انسان به آرامش روح و 

دراين خصوص بسیار است و رعايت و کاربردی کردن ( علیهم السلام )روان می شود ، آيات رو روايات وارده از سوی معصومین 

-اين مقاله به روش کتابخانه.باعث می شود انسان در برابر حوادث دنیا تزلزلی احساس نکند و زندگی سالم برسد  آنها در زدگی

آفريند و با ايمان مذهبی و دين باوری در انسان نیروی مقاومت می.گرددای و با اهداف کاربردی و روش توصیفی ارائه می

ای برای بازگشت به سوی خدا و وری همچون ظاهر وحشتناک مرگ را به وسیلهگرداند و امها را شیرين میها، آنتفسیر تلخی

ای شیرين مبدّل ها را تحمل پذير، بلکه به پديدهسازد و بدين سان، نه تنها آنهای ابدی خداوند مبدّل میبرخورداری از نعمت

 .سازدمی

 .سیره، سبک زندگی، سلامت، زندگی، روان: کلید واژگان

                                                             
 .شیراز  -حوزه علمیه جامعه النور   طلبه  سطح  –شیراز ( س)مدرس و معاونت پژوهش حوزه علمیه فاطمه الزهرا . 1 

m_meshkati94@yahoo.com. 
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 يب کامل از نظر فرهنگ اسلاميشاخصه هاي طب

 .  ، پلاک   مازندران، محمودآباد، خ امام خمینی، نسیم : ، آدرس(دانشجو دکتری ) محمود اکبری، *

 3  981 9383: شماره تماس   mahmood22@yahoo.com-Akbari: ايمیل 

 . 3شاهرود، خ کمیل، کوچه فرعی سوم، پلاک : ، آدرس(ری دانشجوی دکت) مريم عاشوری، . 

 

دين اسلام که . مبانی و کلیات علم اخلاق پزشکی در طب دوران اسلامی مطرح و مورد توجه بوده است: مقدمه و بيان مسئله

سبت به مسئله هدف و غايت بعثت و نبوت را اتمام و کمال مکارم اخلاق عنوان نموده است توجهی عمیق و ديدگاهی وسیع ن

در میان همه شاخصه های اخلاق حرفه ای، اخلاق پزشکی از جايگاه .اخلاق به طور تمام و اخلاق پزشکی به طور خاص دارد

مجموعه سخنان گوهر بار رسول . خاصی برخوردار است و اين بخاطر جايگاه خاص و متعالی است که حرفه پزشکی داراست

وصیه های اخلاق پزشکی با سبک توصیه ای بیان شده که کلیاتی را در بردارد که نیازمند درباره ت( ع)و ائمه اطهار ( ص)خدا 

با توجه به احاديث نبوی درباره اخلاق پزشکی مسئله تقوا و برخورد با بیماران و تواضع يک پزشک . تحلیل و تبیین است

شاخصه های طبیب کامل از نظر فرهنگ اسلامی در اين مقاله سعی شده است به تشريح . همواره مورد تأکید قرار گرفته است

به نوعی جهان بینی عمیق در حوزه پزشکی پرداخته و مبناهايی را ( ع)و ائمه اطهار ( ص)با تأکید بر احاديث پیامبر اکرم 

 .ترسیم کنیم

نظری و  اين پژوهش به صورت مطالعات نظری و کتابخانه ای است و سعی شده با توضیح مفاهیم به صورت: روش پژوهش

و ( ص)مبنايی نکات شاخص به کارگیری اصول پذيرفته شده اخلاق پزشکی از نظر فرهنگ اسلامی با تأکید بر احاديث پیامبر 

 .شناسايی و تبیین شود( ع)ائمه اطهار 

عايت دين اسلام غايت نهايی در کارهای اخلاقی را رستگاری و قرب الهی می داند و به همین جهت اخلاق پزشکی و ر:نتايج

از منظر روايات و . اصول اخلاقی در امر طبابت در چهار چوب پارامترهايی است که برای اطباء مسلمان مطرح بوده است

ايمان به خدا و توکل، رعايت تقوا، خوش رفتاری با بیماران، اعتقادات نیکو، : احاديث دينی برخی بايسته های اخلاقی از جمله

اما . از ضروريات اخلاق حرفه ای طبیب مسلمان است.... لجه بیمار، احترام به بیمار و حسن برخورد پزشک و تأثیر در معا

برجسته ترين خصیصه يک تیمارگر آن است که با بیمار ارتباطی عاطفی و بر مبنای دلجويی، امید بخشی و آرامش داشته 

 تخصص لازم در امر طبابت: ل دوماخلاق و وجدان ؛ اص: اصل اول: در کل بر دو مسئله اساسی تأکید داشتند. باشد

در بررسی مکاتب اخلاقی اسلامی که مکتبی غايت گرا و وظیفه گرا است در مورد پیشرفت اخلاق پزشکی : کاربرد و آثار

توکل به خدا و تأسیس مراکز تحقیقاتی، سرمايه گذاری و تشويق پزشکان در حوزه اخلاق، نظارت دقیق : مسائلی از جمله

ه پزشکی و ايجاد بانک اطلاعاتی دقیق در اين حوزه رعايت شود تا در جامعه مردم اعتماد بیشتری به جامعه مسئولان در جامع

 .صورت گیرد( بیمار، طبیب)پزشکی داشته و آرامش و رضايت بخشی از سوی دو طرف 

 طب اسلامی، پزشکان، اخلاق پزشکی: واژگان کليدي

mailto:Akbari-mahmood22@yahoo.com
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 مبررسي رابطه پزشک و بيمار از منظر حقوق اسلا

 صادق باراني-9* زهرا زهادت پور-1

Zahrazahadatpour@Yahoo.com 

 (93 93839918.)8واحد -مهیار ساختمان– 83ک -بلوارباهنرشمالی.شیراز: آدرس

 

وزه روابط اخلاقی و انسانی که در اعصار و بررسی رابطه پزشک و بیمار و تأکید بر جايگاه حقوق بیمار در ح:مقدمه وبیان مساله

قرون گذشته ريشه دارد، از اهمیت بالايی برخوردار است و نیازمند اين می باشد که استفاده از احکام اسلام و حقوق پزشک و 

 .بیمار بیش از پیش مورد نظر قرار گیرد

، رفتار و کردار افراد می تواند ايجاد نوعی نگرش در (ع) از منظر قرآن کريم و سنّت پیشوايان معصوم: مستندات قرآنی يا روايی

 .جامعه به همراه داشته باشد که اين مهم در احکام اسلام بیان شده است و در مقاله حاضر نیز بدان پرداخته شده است

پژوهش حاضر درصدد بررسی رابطه پزشک و بیمار از منظر حقوق اسلام می باشد که به صورت توصیفی : روش پژوهش

 .تحلیلی به اهمیت موضوع در حقوق اسلام پرداخته است

درفرهنگ اسلامی، مراجعه بیمار به پزشک برای معالجه واجب است و امتناع پزشک از درمان نیز، علاوه بر حرمت، : نتايج

ند اصول اخلاقی، ضمان دارد در مسیر درمان، از معاينه تا معالجه، پزشک تعامل نزد يکی با بیمار دارد و اين امر اقتضا می ک

برخی از مواردی که موجبات پايبندی پزشک به آنها در راستای خدمت به بیمار . فقهی و حقوقی به نحوه درست مراعات شود

نرمخويی، خوشرفتاری، مهربانی، دلسوزی با بیمار، حفظ اسرار بیمار، احترام به بیمار، : و رعايت حقوقوی می باشد عبارتند از

بنابراين با شناخت فرامین اسلامی و به کار بستن . بودن پزشک، رعايت تقوا و دينداری، پرهیز از لهو و لعبخردمندی و باسواد 

 .آنها، می توان گامی مثبت در جهت تقويت و ساماندهی روابط فیمابین پزشکان و بیماران درحوزه سلامت برداشت

ادن آنها برای اقشار مختلف درگیر در بخش سلامت باعث ايجاد با مطالعه اين نوع پژوهش ها و دراختیار قرارد: کاربردو آثار

 .آگاهی آنها و عمل به فرامین و دستورات اولیاءالله می گردد،که اين خود مهم ترين ثمره و کاربرد موضوع می باشد

 اخلاق پزشکی، حقوق اسلامی، حقوق بیمار: واژگان کليدي

 

mailto:Zahrazahadatpour@Yahoo.com
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(ع)ائمه معصومبررسي شيوه و آداب صحيح زندگي بر اساس سيره   

 صادق باراني-9* زهرا زهادت پور-1

Zahrazahadatpour@Yahoo.com 

 (93 93839918.)8واحد -ساختمانمهیار- 83ک -بلوارباهنرشمالی.شیراز: آدرس

 

ها و ساقه و  تی است که ريشة آن، باورها و انديشهشیوه و آداب زندگی در دين مبین اسلام همانند درخ: مقدمه و بیان مساله

از اين رو، شیوه و آداب زندگی دارای ابعاد زيادی است که می تواند به . باشد هايش، ارکان و وظايف اعضای خانواده می شاخه

 .تعبیری بی نهايت باشد

ها و اعتقادات نقشی اساسی در خانواده دارند و ، باور(ع) از منظر قرآن کريم و سنّت پیشوايان معصوم: مستندات قرآنی يا روايی

دهند و مديريّت خانواده را به مرد و لزوم  در شیوه زندگی کردن معیارهای تقوا، عقل و اخلاق نیک را مورد توجّه قرار می

ی زن و پذيری اعضای خانواده نسبت به يکديگر مخصوصاً مسئولیّت تربیت دينی پدر نسبت به فرزندان و همکار مسئولیّت 

 .نمايند دانند و تأکید به رفتارشايسته با همسران و محبّت و مهرورزی نسبت به آنان می شوهر در خانه را ضروری می

در ابعاد مختلف از جمله ( ع)پژوهش حاضر درصدد شیوه و آداب صحیح زندگی بر اساس سیره ائمه معصوم: روش پژوهش

پرورش معنوی اعضای خانواده به روش تحلیلی توصیفی با استفاده از داده های  شیوه تشکیل خانواده و نحوه ازدواج، مديريت و

 .کتابخانه ای می باشد

باورها و اعتقادات اسلامی می تواند نقش اساسی در تحکیم روابط ( ع) از منظر قرآن کريم و سنّت پیشوايان معصوم: نتايج

ها از اين باورها، در همة مراحل، مشکلات متعدّدی را در پیداردو  ادهاعضای خانواده داشته باشند و بی بهره ماندن برخی از خانو

همچنین اعتقاد به خدا همة رفتارهای زندگی خانوادگی را به . کند ترک باورهای دينی، آرامش و لذّت را از زندگی سلب می

 .دهد سوی کسب رضايت خداوند سوق می

تیار قراردادن آنها برای خانواده ها باعث ايجاد آگاهی آنها و عمل به فرامین و با مطالعه اين نوع پژوهش ها و دراخ: کاربرد و آثار

 .دستورات اولیاءالله می گردد،که اين خود مهم ترين ثمره و کاربرد موضوع می باشد

 (ع)آداب زندگی؛ خانواده؛ نوع زندگی؛ ائمه معصوم: واژگان کليدي
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 بيمارترمينال ضمان پزشک درمساله اتانازي و

 3 به میرشکاریطی

 9 ملیحه کشاورز

و بیمار «Euthanasia»از جمله مباحث نوين و بحث برانگیز اخلاق پزشکی در مجامع مذهبی و حقوقی، مبحث اتانازی

بیمار ترمینال در فقه و علم پزشکی جايگاه ويژه ای دارد و با توجه به آموزه های اسلام  .يا محتضراست terminalترمینال

جان و حرمت قتل افراد ضروری است که وضعیت بیمار ترمینال بررسی گردد؛ زيرا ممکن است در سیستم مبنی بر لزوم حفظ 

. بیمارستانی برخی از احکام وی مورد غفلت واقع شود از سوی ديگر در فقهی حقوقی بیمار ترمینال با اتانازی متفاوت است

در اتانازی داوطلبانه نه . ت عمد را دارد و پزشک ضامن استاتانازی تحمیلی فعل پزشک، اقدام مجرمانه ای است که حکم جناي

تنها مرتکب آن نسبت به ديه و قصاص ضمانی نخواهد داشت؛ بلکه درصورت احراز شرايط اضطرار می تواند وصف مجرمانه 

تأکید بر خصوصی  جنايت را از بین ببرد با تتبع در آراء فلاسفه و انديشمندان غربی روشن می گردد که طرفداران اتانازی با

بودن تصمیم گیری برای مرگ، هدف خیرخواهانه از اين کار و دلائلی مانند مهرورزی، شفقت، اصل سودمندی و مصلحت به 

از نگاه دين با توجه به دلايل عدم . دنبال تأيید و دفاع از آن هستند که اين مصلحت به سود فرد، خانواده يا اجتماع است

م و روح خود، اطلاقات ادله حرمت نفس و همچنین ادله وجوب حفظ نفس اين کار حرام و به مالکیت انسان نسبت به جس

اين مقاله برآن است پس از تبیین پزشکی اتانازی و بیمار ترمینال، ادله موافقان و مخالفان را بیان نمايد . شدت نهی شده است

فقهی به دست می آيد اين است که حکم تکلیفی فعل  آن چه از وحدت ملاک در ادله. و به تحلیل فقهی حقوقی آن بپردازد

 .پزشک در اتانازی حرمت است؛ اما به لحاظ حکم وضعی، حکم قتل عمد را دارد و مشمول قصاص است

 .اتانازی، اتانومی، محتضر، بیماران ترمینال، لاعلاج، ضمان پزشک: کلید واژگان

                                                             
 معاون و مدرس حوزه علمیه فاطمیه شیراز.مرکز تخصصی جامعه النور( مقطع دکتری) طلبه سطح .3 
 معاون و مدرس حوزه علمیه غديريه شیراز.مرکز تخصصی جامعه النور( یمقطع دکتر) طلبه سطح .9 
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 (صلي الله عليه وآله وسلم سيره نبوي)تبيين سلامت  با توجه به کارکرد  هاي دين

 8 مدينه صديق

وارتباطش با ( خود و همنوعان)ارتباطش با خالق، ارتباطش با ديگران : انسان موجودی  چند ساحتی است و ارتباطات او  شامل

محیط اطراف خود می باشد حال  با توجه عرصه ها ی مختلف روابط انسان و شناخت ابعاد وجودی او، کارکرد های سیره 

 .وی  در سلامت انسان با تبیین دقیق مفهوم سلامت امکان پذير می شودنب

اين مقاله با روش توصیفی و گردآوری مطالب از آيات و روايات وکتب تخصصی در زمینه های روان شناسی وپزشکی به رابطه 

 .سلامت در طب امروزی و سلامت از ديدگاه دين می پردازد

سیار مهم در علم پزشکی هستند که با تبیین صحیح اين مفهوم نقش و مسئولیت مفهوم سلامت و بیماری، دو مفهوم ب

نگاه دقیق به مفهوم سلامت انسان با توجه به شناختی که دين از انسان می دهد . متخصصان در اين زمینه را مشخصمی سازد

 .راه درستی را به متخصصان در اين زمینه میدهد

خالق که در حیطه عبادات تعريف می شود بیشتر جنبه تعبدی دارد که آثار آن می تواند  کارکرد دين در عرصه ارتباط انسان با

 .در جامعه ظهور و به روز داشته باشد

کارکرد دين در نوع ارتباط انسان با ديگران که در حیطه روابط اجتماعی قرار می گیرد يک کارکرد اجتماعی است که می تواند 

 .باشد( آخرتی)يک کارکرد جهانی يا فراجهانی 

 :کارکرد فردی

از جمله کارکرد های فردی دين اولا معرفت افزايی استکه شامل آموزش حقايقی عقلانی، اخلاقی و عرفانی است که دانش 

ملاک صحت دريافت های حس، عقل انسان را تأيید می کند و دريافت های حسی و . وعقل بشری به آن دسترسی ندارد

ةَ وَيُعَلِّمکُمُ مَّا کمََا أَرسَْلنَْا فیِکمُْ رسَُولًا مِّنکمُْ يتَْلُو علَیَکْمُْ آيَاتنَِا وَيُزَکِّیکمُْ وَيُعَلِّمکُمُُ الکْتَِابَ واَلحِْکمَْند تجربی انسان را اصلاح می ک

 (8 8/بقره)لمَْ تکَُونُواْ تَعْلمَُونَ 

داوند و براهین مختلف به انسان کمک می کند تا آموزه های دينی با بیان صفات جلال و جمال خ: ثانیاً شناخت مبدا هستی

 .خالق خود را بشناسد و از اواطاعت کند

                                                             
51M.sedigh1393@gmail.com/09175131192سطح سه رشته کلام اسلامی 

mailto:M.sedigh1393@gmail.com/09175131192
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 ...مرگ مغزي و اهداي عضو از منظر قرآن، طب و 

 ، عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی سمنانسکینه صیادجو

 دانشکده پیراپزشکی سرخه -سمنان :آدرس

Email:shima_sayadjou243@yahoo.com                           Mobile: 09123314220 

در آن ... اهداء عضواز افراد مرگ مغزی پديده مقدسی است که ابعاد مختلف پزشکی،اجتماعی،مذهبی و : زمينه و هدف

... مرگ مغزی از قطع غیر قابل برگشت کلیه فعالیتهای کورتکس و ساقه مغز بطور همزمان باعللی نظیرتروما سر و.درگیرند

پس از مرگ مغزی اعضای ديگر فرد از جمله قلب و کلیه ها عملکرد طبیعی داشته اما تنفس خودبخودی ندارد  .می شود ايجاد

متاسفانه درصد بالايی از خانواده های اين بیماران به علل مختلفی مانند اعتقادات مذهبی امید به . و مرگ او حتمی است

هدف از اين مطالعه بررسی ديدگاههای مختلف در ارتباط با مرگ .ی دهندبه اهداء عضوء رضايت نم...بازگشت بیمارشان و

 .مغزی و اهدا عضو می باشد

اين مطالعه به روش مرورسیستماتیک انجام شده که بر مبنای مقالات منتشر شده در پايگاه های الکترونیکی : مواد و روش ها

تا  833در مذاهب گوناگون و کشورهای مختلف بین سال های در زمینه اهداء عضو  پاپ مد،مگیران و گوگل اسکولار اطلاعات

 .انجام شده است 983 

اين مسئله نیز  برایفقه،  امااين موضوع تصريح يا اشاره نشده است، به ، (ع)در قرآن کريم و مجموعه روايات اهل بیت:يافته ها

ها خود نیز يکی از  ث نیست، بلکه عقل يا ملاکپاسخ نیست، چون منابع فقه و استنباط احکام آن منحصر به قرآن و احادي بی

وی  :خداوند سبحان درباره آن می فرمايد.بطوريکه عملاهداعضو يک ارزش اخلاقی به حساب می آيد. های احکام است منبع

 (.3/حشر)وثرونَعلیاَنفسهمولوکانیَهمخَصاصه

مهمترين نکته از نظر اجتماعی، ضرورت کسب . دفتوای همه فقها از جمله مقم معظم رهبری اهداء عضو را جايز دانسته ان 

رضايت آگاهانه ازخانواده بیمار برای اهداء اعضا می باشد که با عنايت حضرت حق و حمايت مراجع و ياری مسدولین آمار 

 ارتقاء يافته است% 39به %  اهدای عضودر کشورمان از 

 

خوشبختانه . پیوند اعضاء را جايز دانسته اند ز همین رو فقهادر اسلام حفظ جان مردم اهمیت داده شده است، ا :نتيجه گيري

کشور ايران طبق آمار درسالهای اخیراز نظر اهداء عضوء افزايش چشمگیری يافته است اما هنوز هم مهمترين مشکل عدم 

له از طرفی مرگ امید است فرهنگ اهداء عضو در سطح جامعه ارتقاء يابد تا بدين وسی.آگاهی مردم و ندادن رضايت می باشد

مغزی و اهداء عضو که از جانب بسیاری از مجامع مذهبی و حقوقی مورد تائید قرار گرفته اجرا و پیرو آن حیاتی تازه به ديگر 

 .نیازمندان بخشیده شود

 

 مرگ مغزی، اهداء عضو، فقه اسلام :کليد واژگان
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 مل موثر بر بد حجابيدرباره عوا بررسي ديدگاه دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي گراش

 1، فاطمه حجازي0، سجادپوريوسف، مهناز کارگر جهرمي1*مرضيه کارگرجهرمي

 کارشناسی ارشد پرستاری، عضو هیات علمی، دانشگاه علوم پزشکی گراش، گراش، ايران-1

Email:marzeiah.marziah66@gmail.com         tell: 09173912035 

 هیات علمی، دانشگاه علوم پزشکی گراش، گراش، ايرانکارشناسی ارشد پرستاری، عضو  - و 

 دانشجوی کارشناسی ارشد مامايی، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، رفسنجان، ايران-9

 

حجاب و پوشش برای بانوان با توجه به حريم عفاف و حراست از آن، از اصیل ترين سنگر سعادت زنان و رستگاری : مقدمه

 .جامعه است 

ضر با هدف تعیین عوامل موثر بر بدحجابی از ديدگاه دانشجويان دختر دانشگاه علوم پزشکی گراش انجام مطالعه حا: هدف

نفر از  9 سوالی بود که به روش نمونه گیری آسان در بین  99ابزار گردآوری اطلاعات پرسشنامه روا و پايای : روش کار.گرديد

جهت تجزيه و تحلیل داده ها از آمار توصیفی و تحلیلی و نرم . دانشجويان رشته های مختلف علوم پزشکی گراش توزيع شد

 افزار  گرديد

. درصد دانشجويان  سنی بودند  درصد شیعه و 31. گزارش گرديد 8 /1در اين مطالعه میانگبن سنی دانشجويان : يافته ها.

 .  درصد دانشجويان در حد متوسط ارزيابی شد9 سطح اقتصادی خانواده 

افته ها نشان داد که بیشترين مولفه های تاثیر گذار بر بدحجابی از ديدگاه دانشجويان مربوط به مولفه های بررسی ي: نتايج

بنابراين لازم است مسئولین دانشگاه توجه .اهمیت دادن به مدگرايی و در تضاد ديدن پوشش زن با تلاش های اجتماعی  بودند

جهت ارائه الگوهای مناسب و جذاب از طريق ايجاد بسترهای مناسب  بیشتری به مساله حجاب مبذول دارند و زمینه مناسب

 . فرهنگی فراهم نمايند

 حجاب، دانشجويان، ديدگاه :واژگان کليدي 
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 و  ارتباط آن با مولفه هاي خانوادگي و اجتماعي بررسي وضعيت حجاب دانشجويان دانشگاه علوم  پزشكي گراش

 1، سجادپوريوسف0، مهناز کارگر جهرمي9نش، اسماعيل پارسايي م1*مرضيه کارگرجهرمي

 کارشناسی ارشد پرستاری، عضو هیات علمی، دانشگاه علوم پزشکی گراش، گراش، ايران-1

Email:marzeiah.marziah66@gmail.com         tell: 09173912035 

 کارشناسی ارشد پرستاری، عضو هیات علمی، دانشگاه علوم پزشکی گراش، گراش، ايران - و 

 دانشجوی کارشناسی ارشد مامايی، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، رفسنجان، ايران-9

 

حجاب سنگر سعادت و رستگاری زنان و جامعه است ؛ اگر فرو ريزد،  عوامل پاک زيستی و شرافت ريخته شده  و : مقدمه

دانشجويان دانشگاه علوم  مطالعه حاضر با هدف بررسی وضعیت حجاب : هدف.  موجب آلودگی خود و جامعه خواهد شد

 . پزشکی گراش و  ارتباط آن با مولفه های خانوادگی و اجتماعی انجام گرديد

نفر  9 . سوالی به انضمام چند سوال در مود فکتورهای دموگرافیک استفاده گرديد 99در اين پژوهش از پرسشنامه : روش کار

جهت تجزيه و تحلیل داده ها از آمار توصیفی و . رسشنامه ها نمودنداز دانشجويان به روش نمونه گیری آسان اقدام به تکمیل پ

 .گرديد Sppss V24تحلیلی و نرم افزار  

سطح اقتصادی . درصد دانشجويان سنی بودند  درصد شیعه و 31.  8 /1در اين مطالعه میانگبن سنی دانشجويان : يافته ها

 .  گزارش گرديد  ,9 میانگین نمره وضعیت حجاب دانشجويان  .درصد دانشجويان در حد متوسط ارزيابی شد 9 خانواده  

بررسی يافته ها نشان داد که اهمیت دادن به مد گرايی ، تبلیغات رسانه ها ، عملکرد خانواده و خصوصیات اطرافیان در : نتايج

نند ارائه الگوهای مناسب لذا ايجاد شیوه های مناسب رفتاری از طرف مسئولین محترم دانشگاه  ما. بدحجابی تاثیر گذارند

 .حجاب در جهت تقويت باور فکری دانشجويان پیشنهاد می گردد

 حجاب، دانشجويان، دانشگاه، گراش :واژگان کليدي 
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 بيماران با فاکتورهاي جمعيت شناختي -بررسي ارتباط حيطه هاي موانع ارتباطي پرستاران 

 1، فاطمه حجازي0ارگر جهرمي، مهناز ک9، اسماعيل پارسايي منش1*مرضيه کارگرجهرمي

 کارشناسی ارشد پرستاری، عضو هیات علمی، دانشگاه علوم پزشکی گراش، گراش، ايران-1

Email:marzeiah.marziah66@gmail.com         tell: 09173912035 

 کارشناسی ارشد پرستاری، عضو هیات علمی، دانشگاه علوم پزشکی گراش، گراش، ايران - و 

 رشناسی ارشد مامايی، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، رفسنجان، ايراندانشجوی کا-9

 

هدف مطالعه حاضر . ارتباط موثر به عنوان يک عامل اساسی مورد توجه قرار گرفته است. ارتباط نیاز هر انسانی است :مقدمه

بوده ( سن، جنس و وضعیت تاهل )حیطه های موانع ارتباطی پرستاران و بیماران با فاکتورهای جمعیت شناختیبررسی ارتباط 

 .است

اين پژوهش يک مطالعه توصیفی است که در بیمارستان های آموزشی وابسته به دانشگاه علوم پزشکی جهرم انجام  :روش کار

داده ها از طريق تکمیل .پرستار بودند که به روش نمونه گیری تصادفی انتخاب شدند899نمونه های مطالعه .شده است

  اجتماعی، شرايط بالینی بیمار و عوامل محیطی بر مبنای مقیاس -والی در چهار حیطه شغلی، عوامل فردیس 99پرسشنامه 

 .گزينه ای لیکرت گردآوری شدند

می باشد و ارتباط معنی 31/  بیشترين مانع ارتباط پرستار بیمار مربوط به حیطه شغلی پرستاران با میانگین نمره : نتايج

مطابق يافته ها ، نمره کل موانع ارتباطی از ديدگاه پرستاران با دو متغیر . ن پرستاران وجود داشتداری بین اين حیطه با س

، اما ارتباط آماری معناداری بین حیطه های شرايط بالینی (P<0/1)جنسیت و وضعیت تاهل رابطه معناداری را نشان نداد

ی اجتماعی بیماران با وضعیت تاهل پرستاران وجود بیمار و عوامل محیطی با جنسیت پرستاران و هم حیطه عوامل فرد

 (.P<0/01.)داشت

بیمار برنامه ريزان و مجريان بخش درمانی بايد در راستای رفع -با توجه به موانع ارتباط موثر پرستار :نتيجه گيري نهايي

 .کردن موانع عمده ارتباطی تلاش کنند

 ارتباط، موانع، پرستار، بیمار: کليد واژگان
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 قاعده اتلاف در ضمان پزشک نقش

 09راضيه سادات ميربقائي

 

مراد از قاعده اتلاف آن است که هرگاه کسی مال ديگری يا منافع آن را . يکی از مشهورترين قواعد فقهی،قاعده اتلاف است

نه قرارداد و اين ضمان از نوع قهری و بدون وجود هرگو. بدون اذن مالک، تلف کند، در مقابل آن ضامن و مسئول خواهد بود

آيات قرآن کريم، روايات اهل بیت، و بنای عقلا، بر اين قاعده مهم فقهی دلالت . شود عقدی میان افراد، به حکم شرع حاصل می

 .قلمرو وکابرد و تطبیق قاعده اتلاف در ابواب فقهی بسیار گسترده بوده  و يکی از آن موارد مرتبط با ضمان پزشک است. دارد

. ازه که در طبابت ماهر باشد، اماهمیشه احتمال خطا و واردآمدن خسارت بر جان بیمار همچنان وجود داردچون پزشک هر اند

شماری قايل به اين هستند که . در فقه، ضامن بودن يا نبودن پزشک در صورت ارتکاب خطاهای پزشکی مورد مناقشه است

ن خساراتی است که به سبب خطای وی بر بیمار، وارد شده پزشک همیشه و در همه حال، حال چه اذن گرفته باشد يا نه، ضام

است؛ اينان با تمسک به اطلاق برخی احاديث و همچنین تمسک به برخی قواعد فقهی، مانند قاعده اتلاف، وی را ضامن 

ر صورت اما در مقابل ؛ اقلیتی از فقهای امامیه قائل به عدم ضمان پزشک می باشند و مسئولیت پزشک را فقط د. میدانند

از همین رو لازم است پژوهشی در اين زمینه صورت گیرد تا به بررسی نقش قاعده اتلاف در ضمان پزشک . تقصیر پذيرفته اند

 .در فقه شیعه بنمايد و ادله آن را واکاوی نمايد

 .اتلاف، قاعده اتلاف، ضمان: واژکان کلیدی

                                                             
 .motahar316@gmail.com،4راضيه سادات ميربقائي ،طلبه سطح  -2 
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 از ديدگاه  قرآن و روايات ي،نقش گناه در جهش ژنتيكي و ايجاد بيماريهاي روحي و روان

 00سيد محمد حسن وحيدي

 

دهنده  شمار، درون میلیاردها سلول تشکیل که به تعداد بى موروثی شونده،اطلاعات و دارای ترين واحد شیمیايى  ژن کوچک

 .بدن، وجود دارد

آن با انتقال صفات و خصوصیات نمايد و ارتباط بعضی از آيات، متون دينی و روايات به نحوی به ژنتیک و توارث اشاره می

را مورد توجه  هاى آينده والدين به نسلاز هاى ارادى و غیرارادى انتقال صفات  جنبهانسانی به نسلهای بعد را مطرح نموده و

 .قرار داده است

مناسب يند در بسترسازى آاين فر که نمايداحکام تکلیفی و دستورات دينی در راستای سعادت بشری وظايفی را محول می

 .استتوجه ژنتیک مورد 

تواند ژنهای انسانی را تحت تاثیر قرار داده، کار و عملکرد آنها را مختل نموده و به حالت ديگری بعلاوه عواملی نیز می

 . شودتبديل نمايد که جهش ژنتیکی نامیده می

 . روح و روان آدمی موثر است کند که تغییرات در ژن نیز برروح و روان انسانی نیز تحت تاثیر ژنتیک فعالیت می

تواند تحت تاثیر قرار داده و بر ژنتیک انسانی موثر باشد و در از طرفی گناه از عواملی است که روح و روان آدمی را می

 .پیدايش بیماريهای روحی و روانی نقش آفرينی نمايد

 :مستندات

همچنین در مورد ژنتیک و نقش . گاشته شده استبدون شک در پیرامون گناه و نتايج سوء آن کتب و مقالات متعددی ن

های جسمی و اما هدف از نگارش اين مقاله، ارتباط بین گناه و بیماری. آن در توارث صفات کتب و مقالات زيادی موجود است

 .روحی و توارث اين بیماريهاست، که مطلب قابل توجهی در دست نیست

 :روش تحقیق

... حتوی است و سعی شده است که در مرحله تحلیل از آثار علماء در کتب تفسیر و ای وتحلیل مروش تحقیق، کتابخانه

 .نیز استفاده شود

 :نتايج و آثار
بعلاوه برخی از گناهان . آيد، گناه عاملی بر زوال حیات دنیوی مطرح استاز آنچه در پیرامون آيات و روايات بدست می

تواند بصورت ارثی به فرزندان منتقل بق قواعد ژنتیکی، برخی از بیماريها میقابلیت ايجاد بیماری را دارند، از سوی ديگر ط

-از آنجا که گناه می. رسندشده، که امراض روحی و روانی از اين قاعده مستثنی نیستند و اگر قابلیت توارث بیابند به ارث می

شدن آنها موثر است و بر اساس قواعد توارث به ها و موروثی تواند در ايجاد بیماری روحی موثر باشد، در ايجاد اين بیماری

 .شودنسلهای بعد منتقل می

 ژن، جهش، بیماری، اسلام، گناه  :کليد واژگان

 

                                                             
53 /سطح چهارم فقه وحقوق،قم /، دانشگاه تربیت مدرسشیمی بالینیبیو دانشجوی دکتری - smhv1353@gmail.com 
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 (صلي الله عليه و اله و سلم)نگرشي بر نقش نمک در سلامت انسان با تأکيد بر سيره نبوي 

 اعظم کشتكار*

 Aazam.keshtkar@yahoo.com. طلبه سطح چهار، حوزه علمیه جامعه النور شیراز

واجب شمرده شده استزيرا بدن انسان ابزار استوآن اسلام برای حفظ و رشد و سلامت جسم ،ارزش و اهمیت ويژه ای قائل 

برای انسان مضر  هم حتی اگر عبادتی، حفظ و رشد و سلامت جسم استاسلامدر جهت  لیماترديد که تع بی. تکامل روح است

از . تکلّ مضرحّرام هر چیزی که ضرر دارد، حرام اس نزد فقها آن است کهيک اصل کلی زيرا  شود،باشد، واجب است که ترک 

، رهنمودهای فراوانی جهت حفظ صحّت و  (علیهم السلام)مه اطهارئ و ا( صلی الله علیه و اله وسلم )سیره نبی اکرم اين رو در 

. يث در متون اسلامی راجع به پزشکی به چشم می خوردحد 88999حدود تقويت بدن و پرداختن به آن، وارد شده است؛ 

برخوردار است که در  جايگاهیغذا از چنان . يکی ازعوامل بسیار تاثیر گذار در جهت سلامت جسم اصلاح ساختارغذايی است

قبت در به توجه و مرا انسان رخداوند متعال ا. بدان اشاره گرديده استآيه به طور مستقیم يا غیرمستقیم  999بیش از 

يکی از خوردنی هايی که هر فردی روزانه بدان نیازمند است نمک است (   آيه : عبس. )خصوص غذای خود سفارش می کند

اين پژوهش بر آن است که با مراجعه به روايات و سنت . کالايی استراتژيک به حساب می آمد، نیز نه چندان دور گذشتهدر که 

 .ان و نحوه مصرف نمک را  بررسی و تحلیل نموده و تأثیر آن را بر سلامت ارزيابی نمايدآداب و میز( علیهم السلام)معصومین 

 .نمک، سلامت، طعام: کلید واژگان

 

. 
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 ارتباط متقابل پزشک و بيمار در سيره نبوي

 01سيد محمد حسن وحيدي

 

 : بيان مسئله

ی ايجاد رابطه صمیمانه و عاطفی بوده که بدون ترديد روابط صحیح در زندگی فردی و اجتماعی نقطه شروع مناسبی برا

 . می تواند در حل مشکلات و معضلات زندگی موثر واقع شود

يکی از مهمترين عوامل درمان صحیح بیماری، ارتباط صمیمی پزشک و بیمار است که تاثیر قابل توجهی در تشخیص و 

زبینی روابط مثبت و منفی بیمار و پزشک ارزشمند از آنجا که هدف طبابت کمک به خلق رنجور است؛ با. بهبود بیماری دارد

 .بوده و اجرای آن در روند خدمت، مفید فايده است

 :مستندات
شود، ريشه در اخلاق داشته و هر چه در اين راه خلقیات بی شک آنچه در قالب ارتباط متقابل بین بیمار و پزشک بیان می

اسلام نیز به عنوان دين کامل الهی تخلق به اخلاق اسلامی را از . می کندنفسانی و دينی تقويت گردد، ما را به هدف نزديکتر 

الابدان را در کنار علم و از آنجا که علم   نمايدارکان اساسی دين شمرده، و هدف از بعثت پیامبر را تقويت اخلاق اعلام می

هدف از اين مقاله نیز بازگويی عوامل موثر  دهد، ارزش طبابت را در گرو رعايت صحیح موازين دينی دانسته که الدين قرار می

 . اين مسیر است

اند که از آن جمله میتوان به در اين بین دانشمندانی قلم فرسايی کرده و با بهره گیری از آيات و روايات کتبی را نگاشته

    .اشاره کرد... الطبیه آصف محسنی و الطبیه عاملی، الفقه و مسايلکتاب طب روحانی رازی، آداب

 :روش تحقيق
گیری از آيات قرآن و آوری مطالب با تحلیل و بررسی آثار دانشمندان و بهرهای و تحلیل محتوی و جمعبه صورت کتابخانه

 .باشدمی روايات اهلبیت

 :نتايج و آثار
ردد، چرا که اگر رود که با بکارگیری اخلاق حسنه انسانی و دستورات دينی، روابط بین پزشک و بیمار بهبود گانتظار می

-بیمار، پزشک را امین خود بداند و به دستورات او اطمینان نمايد و پزشک نیز مطمئن باشد که بیمار با او صادقانه رفتار می

پذيرد و الا نه تنها مداوای مناسبی در میان نیست، بلکه با نمايد، فرآيند طبابت مطلوبتر بوده و تداوی به نحو احسن صورت می

 .ط صحیح طرفین، بروز ضمان شرعی و عرفی دور از انتظار نیستشکست رواب

 روابط صحیح، اخلاق، پزشک، بیمار :کليد واژگان

 

 

  

                                                             
، 1متري سهيلي، ک 93قم، ميدان امام، ) فارغ التحصیل سطح چهارم حوزه، دانشجوی دکتری بیوشیمی بالینی ، دانشگاه تربیت مدرس   -  

 (06پ
  3 ، ص3 وسايل، ج/ انما بعثت لاتمم مکارم الاخلاق -  
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 مقطع پزشكي دانشجويان ميان اخلاقي غير رفتار از پيشگيري براي رفتاري رويكردي - ياد

 اينترني

 9، سارا روانخواه*1روانخواه مهدي

 شیراز، شیراز، ايران پزشکی علوم دانشگاه کمیته تحقیقات دانشجويی،8

 کمیته تحقیقات دانشجويی، دانشگاه علوم پزشکی ياسوج، ياسوج، ايران  

 آن مستقیم ارتباط به علت سلامت نظام خصوص به و ها انسان اجتماعی زندگی در که مسائلی ترين مهم از يکی :مسأله بيان و مقدمه

 وحَُسنُ الَبِّرُ»: فرمايندمی اخلاق درباره حديثی در نیز( ع) صادق امام. باشد می اخلاق ثبح است، بوده تاکید ها، مورد انسان زندگی با

 را اساسی شرايط و دلايل سازدمی قادر را ما ترمیمی و رفتاری رويکرد يک(. 9  ص التوحید،) «العمارِ فِى ويَزَيدانِ الدِّيارَ يعَمرُانِ الخُلقِ

 .کنیم می فراهم پیشگیرانه و راهبردی مداخلات یبرا فرصتی طريق اين از و کنیم درک

. میکند درگیر اخلاقی های رفتار و انتظارات با را ها آن فعال طور به که شد داده ارائه ها اينترن رفتاری به چارچوب يک :پژوهش روش

 در اخلاقی مسائل( آ)آموزش  اخلاقی، های مسئولیت های پذيری آسیب( ی)يادآوری بخش سه از که است پیشگیرانه ای مداخله «ياد»

 شده تشکیل اخلاقی، مسائل رعايت در بیمارستان کارکنان ساير و بیماران بازخورد( د)ديدن و بیمار با ارتباط برقراری حین کار محل

 .است

انتخاب و به  از ابتدای اينترنی Simple randomنفر دانشجو دانشگاه علوم پزشکی شیراز به شکل  9 در اين مطالعه مقطعی  :نتايج

 اين خوداظهاری روش به شده آوری جمع اطلاعات براساسنفر تا پايان مطالعه باقی ماندند که   9در مجموع . ماه پیگیری شدند 9مدت 

  . شده است اخلاقی غیر های رفتار در درصدی  ,83 کاهش باعث رويکرد رفتاری

 موقعیتی، سازمانی، عوامل بدانیم که اين بدون کنیم می قضاوت خود یاخلاق تخلفات برای را مردم شهودی بطور ما :آثار و کاربرد

 احتمالی های پذيری آسیب شناسايی به تواند می پیشگیرانه رويکرد يک. باشند داشته نقش امر اين در است ممکن محیطی يا ساختاری

 و همکاران از بازخورد گرفتن و کار حین آموزش همراه به فرد اخلاقی های مسئولیت موقع به و مداوم های يادآوری همچنین. منجر شود

 غیر رفتارهای به وادار را جوان پزشکان محیطی شرايط. شود بزرگ های سازمان در رفتارهايی چنین کاهش باعث تواند می بیماران

 چارچوب درک. پردازيمب هستند، مسئول حدی تا که ساختاری شرايط اصلاح به که دهد می را امکان اين ما به «ياد». کند می اخلاقی

 .است بخشیده بهبود را خود نامطلوب رفتارهای از فرد کننده، گزارشات تنبیه غیر رويکرد و است آسان انتظار مورد های رفتار

 اخلاق، مداخله پیشگیرانه، سلامت :کلمات کليدي
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هنگام مسائل ديني و مذهبي مقايسه ميزان رجوع دانشجويان ايراني و چند دانشگاه جهان به 

 بيماري

 9و1ياسمين پرور، سيده 9و1مهدي روانخواه

 کمیته تحقیقات دانشجويی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ايران 8

 انجمن علمی ابن سینا، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ايران  

mhdyr@yahoo.com 

  yasamin.p111@gmail.com 

 

يکی از موارد مهمی که همواره در بهبودی بیماری مورد توجه بوده است، میزان اعتقادات فردی در حین بیماری  :مقدمه و بيان مسئله

ت و آيات نیز اشارات متعددی به رجوع چنانکه در روايا. اعتقادات فردی و باور فرد از عوامل تاثیر گذار بر روند بهبودی بیماری است. است

 .فرد به باور های دينی و عبادت در حین بیماری و سختی شده است

نفر در  1 نفر از ايران و از شهر های شیراز، ياسوج، کرمان و زاهدان  و  99نفر دانشجو که  1 طی اين مطالعه مقطعی : روش پژوهش

انتخاب شدند و پرسشنامه محقق ساخته از   simple randomو میلان به روش  سطح جهان از شهر های تورنتو، توکیو، اولدنبرگ

آنالیز داده ها به روش توصیفی . عدد از ديتا ها به علت ناقص بودن از مطالعه خارج شدند 89. طريق گوگل فرم در اختیار آن ها قرار گرفت

 .انجام شد spssبا نرم افزار   و تحلیلی

ويان ايرانی اعلام داشتند که همیشه هنگام بیماری به مسائل دينی و مذهبی و دعا کردن رجوع میکنند، درصد از دانشج ,8  :نتايج

درصد به مسائل دينی و مذهبی هنگام بیماری مراجعه ای  8,  درصد از آن ها ابراز داشتند که فقط در زمان نیاز مراجعه میکنند و  , 9

درصد از آن ها  8,8 ام بیماری به مسائل دينی و مذهبی و دعا کردن رجوع دارند، درصد هنگ 3,1 بین دانشجويان خارجی . ندارند

در  (P<0.05)بررسی داده ها با تست کای رابطه معنا داری . درصد فقط هنگام نیاز مراجعه دارند 88,8رجوعی به اين مسائل ندارند و 

 .نشان داد رجوع دانشجويان ايرانی به مسائل دينی نسبت به دانشجويان سطح جهان

دانشجويان ايرانی نسبت به دانشجويان خارجی در هنگام بیماری مراجعه بیشتری به مسائل دينی خود دارند که به نظر می  :نتيجه گيري

رسد به علت توجه بیشتر خانواده ها و جامعه اطراف آن ها به مسائل دينی است که نیازمند تحقیق و علت يابی و بررسی اينکه آيا توجه 

اين مسائل در روند بهبودی آن ها موثر است يا نه می باشد که در صورت موثر بودن تدابیر لازم برای تسهیل و تقويت اين روحیه ديده به 

 .شود

 رجوع به مسايل دينی، بیماری، دانشجويان ايران و جهان، روحیه مذهبی : کلمات کليدي
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 جهان بررسي آماري تربيت جنسي والدين در دانشجويان ايران و

 0يطباطباي السادات شقايق - 9و1روانخواه مهدي - 9و1*پرور ياسمين سيده

 yasamin.p111@gmail.com  زشیرا پزشکی علوم دانشگاه دانشجويی تحقیقات کمیته-8

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز اسین ابن سلامت علمی انجمن- 

9-  Middle East Technical University, Ankara, Turkey (METU) 

دين اسلام به همه ی جوانب زندگی اعم از مسايل پیرامون تربیت جنسی توجه  نموده است  :مساله بيان و مقدمه

تربیت جنسی آموزش موارد مرتبط با آن به گون ايست که موجب انحراف جنسی نشود و . و راهکار هايی ارايه کرده

خانواده و پس . های جنسی خويش را در جهت قرب الی الله و سلامت معنوی خود و جامعه به کار گیرد فرد فعالیت

حضرت علی همان طور که . از آن  مدرسه از تاثیرگذار ترين نهاد های تربیت جنسی  در دوران کودکی  می باشند

 ".چاری در بین مردم ناشی از معلمان و علمای نا شايسته استزيادی نا به هن کثَْرَةُ اَلْفجُُورِ مِنَ اَلْعُلمََاءِ": می فرمايند

 اختیار در انلاين صورت به و شد تهییه هايی پرسشنامه فرم گوگل برنامه از استفاده با مطالعه اين در :پژوهش روش

...  و زاهدان تهران کرمان، شیراز، های شهر از) نیايرا دانشجو 9 

 spss برنامه با ها ديتا آن از پس گرفت قرار ... ( و ايتالیا،ژاپن،ترکیه های کشور از) المللی بین دانشجوی 9  و(

  .شدند خارج مطالعه از بودن ناقص علت به نفر  8 نتايج بین اين از .شد تفسیر  x و تست  16

دانشجوی شرکت کننده در اين پرسشنامه  9 در بین  :نتايج

ن  8) ٪9  تعداد ازين که بودن نديده آموزش را جنسی مسائل دکیکو در (نفر 1 ) %39,8 ايرانی دانشجويان بین در

زيا و منفی تاثیر که بودن عقیده اين بر (نفر3)٪   اما بود خواهد موثر  بسیار آموزش اين که داشتند اعتقاد ها آن(فر

 !میگذارد برجا کودک معنوی و روانی سلامت بر باری ن

دا اعتقاد (نفر 8) %8, 3 اما بودند نديده آموزش را مسائل اين (نفر 8)%33,1المللی بین دانشجويان در که حالی در

 .بود خواهد موثر بسیار آموزش اين که شتند

بر اساس نتايج اين پرسشنامه بسیاری از والدين چه مسلمان و در ايران و چه غیر مسلمان اين اصل  :رآثا و کاربرد

ان خود از کودکی کوتاهی می نمايند از آنجايی که بسیاری از مهم را ناديده گرفته و در آموزش تربیت جنسی فرزند

انحرافات جنسی در بلوغ از سنین کودکی آغاز می شود بنابرين بايستی والدين را نسبت به اين ضرورت مهم آگاه 

متاسفانه تا کنون مطالعه . سازيم و روش های درست پاسخ به سوال های جنسی کودکان را به آن های آموزش دهیم

 .ی جهانی راجب تاثیر تربیت جنسی در کودکی و سلامت معنوی آن ها در بزرگسالی صورت نگرفته استا

 یروان سلامت معنوی، سلامت جنسی، تربیت :کليدي کلمات
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 1028,تبيين رابطه عملكرد پرستار و هوش معنوي 

 0سينا يوسفي *  9محمد جعفري 1آزاده اميري

 پزشکی علوم دانشگاه,  (س)های جراحی دانشکده پرستاری و مامايی حضرت فاطمه  ـ  عضو هیات علمی بخش تکنولوژيست8

 Email:amiriea@sums.ac.irايران,  شیراز, شیراز

  :hhaajjii77@gmail.comEmailايران , شیراز , دانشگاه علوم پزشکی شیراز, کمیته تحقیقات دانشجويی  - 

 Email:sinaalwayswin@gmail.comايران , شیراز , دانشگاه علوم پزشکی شیراز, ـ کمیته تحقیقات دانشجويی 9

بعدی از انسان تعريف شده است که به افراد احساس بودن را با کیفیت تعالی فرد به سوی ظرفیت عشق و , معنويت : مقدمه 

تقريبا همه رشته های .ر هر موجودی است به انسان القا می کنديافتن معنايی برای موجوديت فرد که محو, دانش بزرگتر 

مرتبط با سلامتی به خصوص پرستاران روزانه با بسیاری از مسائل اخلاقی مواجهند که حل آن ها نیازمند برخورداری از توانايی 

او را با ابراهیم خلیل محشور  هر کس يک شبانه روز از بیمارى پرستارى کند ، خداوند:(( (ص)پیامبر .  استدلال اخلاقی است

برخورداری از  . هدف علم اخلاق در حرفه پرستاری بهبود مراقبت های پرستاری و ارتقای سلامت بیماران است ((. دمى کن

. هوش معنوی بالا به کادر های درمانی کمک می کند که به خدماتی که به بیماران ارائه می کنند با معنی و هدفمند بنگرند

هر کس براى بر آوردن نیاز بیمارى بکوشد ، چه آن را برآورده سازد و چه نسازد ، مانند : ))در اين باره می فرمايد( ص)پیامبر

مطالعه حاضر با هدف بررسی تاثیر هوش معنوی در عملکرد بالینی   ((.ی شودروزى که از مادرش زاده شد ، از گناهانش پاک م

 .پرستاران انجام گرفته است

 googlescholar ,NorMag ,magiranاين مطالعه با مروری ساختارمند در پايگاه های اطلاعاتی :روش پژوهش

,irandoc   با کلیدواژه های پرستار،سیره نبوی،مراقبت و اخلاق پرستاری  8933تا انتهای اسفند   8911از ابتدای فروردين

مقاله به علت تکرار موضوع و عدم ارتباط   نتخاب و مقاله ا 1مقاله بدست آمد که از اين بین   8صورت گرفت و در نهايت 

 .موضوعی حذف گرديد

مقاله بر اين مسئله که هوش معنوی می تواند بر عملکرد پرستار و کادر درمان تاثیر   با توجه به مطالعات انجام شده : نتايج

رتباط هوش معنوی و عملکرد مناسب مقاله بدون تايید يا رد ا 8مستقیم داشته باشد تاکید می کند همچنین از اين بین 

مقاله ديگر بر آموزش موازين اخلاقی در بین دانشجويان پرستاری  9پرستار فضا را مناسب انجام تحقیقات تکمیلی می بیند 

تاکید می کنند و غیر مستقیم ارتباط بین هوش معنوی و عملکرد مناسب پرستار را تايید و آموزش آن را امری در جهت حرفه 

 .ن پرستاران می دانندای شد

بررسی ها حاکی از آن است که آموزش موازين اخلاقی متناسب با بستر های فرهنگی جامعه در بین : آثار و کاربرد

دانشجويان پرستاری ضروری می باشد اين عامل همچنین می تواند پرستاران را به سوی رفتار مناسب و حرفه ای در محیط 

ظر می رسد علاوه بر اين که بايد فرد در دوران دانشجويی با مبانی اخلاقی آشنا شود در های بالینی سوق دهد همچنین بن

 . دوران کاری خود نیز در قالب آموزش های ضمن خدمت در کوران بازآموزی های اخلاقی قرار گیرد

  یحرفه ای پرستار اخلاق , نبوی ، مراقبت پرستاری پرستار، سیره ,اخلاق معنوی : واژه هاي کليدي 
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 بررسي ميزان توسل به نيايش و مهارت معنوي دعا در بيماران مولتيپل اسكلروزيس
 01زهرا زارع ،  06 سميه زارع *

*1 .دانشگاه علوم پزشکی شیراز، بیمارستان چمرانسمیه زارع، کارشناسی ارشد آموزش پرستاری، : نويسنده مسئول  -   

zare_so@sums.ac.ir e-mail:     91 1 939: تلفن         9333 3 381: کدپستی         
 .دکتر زهرا زارع، رزيدنت روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی ايران - 8

e-mail:z.zare@yahoo.com            9383899:تلفن      

 

انسان است که يک بیماری ناتوان کننده سیستم مولتیپل اسکلروزيس شايعترين بیماری نورولوژيک در  :مقدمه و بيان مساله

دعا و نیايش همانند يک مکانیسم . اعصاب مرکزی محسوب شده و باعث اختلالات جسمی و روحی متعددی برای فرد می شود

اين پژوهش با هدف بررسی . دفاعی است که باعث حس آرامش، درک بهتری از قبول و ارتقاء کیفیت زندگی فرد می شود

 .سل به نیايش و مهارت معنوی دعا در بیماران مولتیپل اسکلروزيس انجام شدمیزان تو

دعا از برترين عبادتها بشمار می رود همچنین خداوند به صراحت در قرآن بیان  :مستندات قرآني و روايي با سابقه تاريخي

 .کرده اند که مرا بخوانید تا دعايتان را اجابت کنم

بیمار مولتیپل اسکلروزيس مراجعه کننده به بیمارستان چمران به روش  8 یفی مقطعی در اين مطالعه توص :روش پژوهش

داده ها با نرم افزار . اطلاعات از طريق پرسشنامه دموگرافیک و دعای مراويگلیا جمع آوری شد. مبتنی بر هدف انتخاب شدند

spss 16  و آزمون فريدمن مورد تجزيه و تحلیل قرار گرفت  ، آمار توصیفی. 

از سه بعد پرسشنامه ی توسل به دعا بعد اول يعنی تناوب دعا نمره . میزان توسل به دعا در سطح بالايی قرار داشت :نتايج

و در بعد نگرش دعا میانگین  1 / 1بود ، در بعد تجربه قبلی دعا میانگین نمره   3/ 3بیشتری را کسب کرد و میانگین آن 

 .پرسشنامه  ارتباط معناداری مشاهده شد بین سه بعد مختلف. بود  83/9نمره   

معنويت دارای فوايد بهداشتی چشمگیری است که می تواند منجر به بهبود مراقبت شود لذا ارايه دهندگان  :کاربرد و آثار

 .مراقبت علاوه بر توجه به جسم بايد روح و روان و نیازهای معنوی بیماران را نیز به رسمیت بشناسند

  ، نیايش، مولتیپل اسکلروزيسدعا :کلمات کليدي

                                                             
*56 .دانشگاه علوم پزشکي شيراز، بيمارستان چمرانسميه زارع، كارشناسي ارشد آموزش پرستاري، : نويسنده مسئول  -   
zare_so@sums.ac.ir e-mail: 87599989390: تلفن         9999795777: كدپستي           
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Spiritual health evaluation in patients with cancer – What are the Best 

methods? 

Armin Hoveidaei
1 

1
Student Research Committee, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, 

Iran 

Correspondence: Armin Hoveidaei; Student Research Committee, Shahid Beheshti 

arminhoveidaei@gmail.comUniversity of Medical Sciences, Tehran, Iran. Email:  

Background: Studies have shown that in some cases of cancer, spiritual disorders are an 

important cause of suffering and distress in patients, therefore spiritual evaluation should be 

an important part of medical survey by physicians. As the concept of spirituality is defined 

differently in some cultures, researchers have chosen several methods for spiritual health 

evaluation. The purpose of this study is to review the best methods for this evaluation 

especially in Iran. 

Methods: This review article with keywords including spiritual health, methods, definition, 

and evaluation of spirituality, searching was performed in Google Scholar, PubMed, SID, and 

Magiran. After extracting 620 studies about methods for evaluation of patient’s spirituality 

since 2015, finally, 30 articles with relative topic were selected. By considering the influence 

of regional customs and religions on spirituality, articles categorized based on country where 

article published, study design, and methodology. 

Results: The first part for spiritual health evaluation mostly consisted of the SF-12 Health 

Survey. FICA (which consist of Faith, Importance and Influence, Community, and Address) 

tool is a feasible tool for acting as a spiritual assessment tool in clinical settings. QOL 

(quality of life) had close relation with patients’ answer in FICA questioner. Comprehensive 

Spiritual Health Measurement Questionnaire for Iranian patients with their special culture 

and religious seems to be worthy tool for evaluation spiritual health. This questioner based on 

two major parts: Cognitive / emotional and behavioral. 

Conclusion: After patient physical health evaluation, FICA tool is feasible for general 

spiritual assessment while Comprehensive Spiritual Health Measurement Questionnaire 

provides better spirituality assessment tool for Iranian people with their special culture and 

religion.  

Keywords: Spirituality, spiritual health, questionnaire, Iran, Cancer   
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 بررسي ارتباط دعا بر جلوگيري از افسردگي در بيماران مولتيپل اسكلروزيس

 02زهرا زارع ،  08 سميه زارع *

*1 .ن چمراندانشگاه علوم پزشکی شیراز، بیمارستاسمیه زارع، کارشناسی ارشد آموزش پرستاری، : نويسنده مسئول  -   

zare_so@sums.ac.ir e-mail:     91 1 939: تلفن         9333 3 381: کدپستی         
 .دکتر زهرا زارع، رزيدنت روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی ايران - 8
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مولتیپل اسکلروزيس يکی از شايعترين بیماريهای اعصاب مرکزی است که علاوه بر مشکلات جسمی،  :ان مسالهمقدمه و بي

دعا و نیايش پل ارتباطی فرد با معبود خويش است . اختلالات روحی روانی متعددی از جمله افسردگی برای فرد ايجاد میکند

مطالعه حاضر با هدف بررسی ارتباط دعا بر جلوگیری از . میدهد که به فرد اطمینان، آرامش و درک بهتری از قبول واقعیت

 .افسردگی در بیماران مولتیپل اسکلروزيس انجام شد

در مواجهه با "در قرآن کريم مسلمانان به تحمل سختی ها ترغیب شده اند  :مستندات قرآني و روايي با سابقه تاريخي

 ".و به ذکر خدا و نماز توسل جويیدسختیها صبور باشید و در کارها بر خدا توکل کنید 

بیمار مولتیپل اسکلروزيس مراجعه کننده به بیمارستان چمران بروش  8 در اين مطالعه توصیفی همبستگی  :روش پژوهش

داده . اطلاعات از طريق پرسشنامه دموگرافیک، دعای مراويگلیا و افسردگی بک جمع آوری شد. مبتنی بر هدف انتخاب شدند

 ..و آزمون فريدمن و آزمون همبستگی اسپیرمن مورد تجزيه و تحلیل قرار گرفت  ، آمار توصیفی  spss 16فزار ها با نرم ا

نتايج .بین سه بعد مختلف پرسشنامه ارتباط معناداری مشاهده شد. میزان توسل به دعا در سطح بالايی قرار داشت :نتايج

همچنین تداوم دعا . داشتند و بعبارتی دچار افسردگی بودند  8الای نمره افسردگی ب( درصد   8/9)    نفر   نشان داد که 

 .(p> 0/05)با افسردگی بیماران ارتباط معناداری را نشان داد 

معنويت دارای فوايد بهداشتی چشمگیری است که می تواند منجر به بهبود مراقبت شود لذا ارايه دهندگان  :کاربرد و آثار

 .بايد روح و روان و نیازهای معنوی بیماران را نیز به رسمیت بشناسند مراقبت علاوه بر توجه به جسم

 .دعا، افسردگی، مولتیپل اسکلروزيس :کلمات کليدي
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 دعا و سلامت معنوي در بيماران مولتيپل اسكلروزيس
 61، زهرا زارع  63 سميه زارع* 

  :مقدمه و بيان مساله
صاب مرکزی است که علاوه بر مشکلات جسمی، اختلالات روحی روانی مولتیپل اسکلروزيس يکی از شايعترين بیماريهای اع

دعا و نیايش پل ارتباطی فرد با معبود خويش است که به فرد اطمینان، آرامش و درک بهتری . متعددی برای فرد ايجاد میکند

زندگی، صلح، تناسب و سلامت معنوی از ابعاد مهم سلامت در انسان است که به ايجاد ثبات در . از قبول واقعیت میدهد

مطالعه حاضر با هدف ارتباط دعا و سلامت . هماهنگی و احساس ارتباط نزديک با خويش، خدا، جامعه و محیط می انجامد

 .معنوی در بیماران مولتیپل اسکلروزيس انجام شد

در مواجهه با "اند  در قرآن کريم مسلمانان به تحمل سختی ها ترغیب شده :مستندات قرآني و روايي با سابقه تاريخي

 ".سختیها صبور باشید و در کارها بر خدا توکل کنید و به ذکر خدا و نماز توسل جويید

بیمار مولتیپل اسکلروزيس مراجعه کننده به بیمارستان چمران بروش  8 در اين مطالعه توصیفی مقطعی  :روش پژوهش

افیک، دعای مراويگلیا وپرسشنامه سلامت معنوی اطلاعات از طريق پرسشنامه دموگر. مبتنی بر هدف انتخاب شدند

Palutzian   وEllison داده ها با استفاده از نرم افزار . جمع آوری شدspss 25 فراوانی و درصد برای ) ، آمار توصیفی

 ن و آزمون فريدمن  و آزمون همبستگی اسپیرمن، آزمو  (متغیرهای کیفی و میانگین و انحراف معیار برای متغیرهای کمی

one way ANOVA و آزمون T- testمورد تجزيه و تحلیل قرار گرفت. 

 <p).  بین سه بعد مختلف پرسشنامه ارتباط معناداری مشاهده شد. میزان توسل به دعا در سطح بالايی قرار داشت :نتايج

 p < 0/0001 , r = 0/447)ضريب همبستگی بین تناوب دعا کردن با سلامت معنوی مثبت و معنادار است         .(0/05

(.  p < 0/0001 , r = 0/526)بین تجربه قبلی دعا و سلامت معنوی هم رابطه مثبت و معناداری وجود دارد                (. 

 (.p = 0/002 , r = 0/383)همچنین رابطه موجود بین نگرش نسبت به دعا و سلامت معنوی رابطه معنادار و مثبتی است 

ت دارای فوايد بهداشتی چشمگیری است که می تواند منجر به بهبود مراقبت شود لذا ارائه دهندگان معنوي :کاربرد و آثار

 .مراقبت علاوه بر توجه به جسم بايد روح و روان و نیازهای معنوی بیماران را نیز به رسمیت بشناسند

 .دعا، سلامت معنوی، مولتیپل اسکلروزيس :کلمات کليدي
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 شيمي و تحت سرطان به مبتلا بيماران آوري تاب و شده درک استرس آوادرماني بر تاثير

 فسا شريعتي بيمارستان در درماني

 *1زهرا خيالي، 0، نرگس صادقي9، مرضيه ضيايي راد1ابوالفضل شكوهي

، (خوراسگان)کارشناس ارشد پرستاری داخلی جراحی، گروه پرستاری، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان  -8

     اصفهان، ايران

     ايران اصفهان، ،(خوراسگان) اصفهان واحد اسلامی آزاد دانشگاه پرستاری، دکترای تخصصی پرستاری، گروه - 

 ، اصفهان، ايران    (خوراسگان)دکترای تخصصی پرستاری، گروه پرستاری، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان  -9

 لوم پزشکی فسا، فسا، ايرانکارشناس ارشد آموزش بهداشت، گروه بهداشت عمومی، دانشگاه ع - 

  زهرا خیالی، گروه بهداشت عمومی، دانشگاه علوم پزشکی فسا، فسا، ايران: نويسنده مسئول

 khiyaliz@yahoo.comEmail:  

Phone: +989175328065 

Fax: +987153357091 

 حس افزايش موجب حالت اين هستند که روانی اختلالات از متفاوتی درجات دارای سرطان انواع به مبتلا بیماران :مقدمه

 درک استرس آوادرمانی بر هدف تعیین تاثیر با حاضر لذا مطالعه .می شود آنها و کاهش تاب آوری در شديد استرس و ناامیدی

 . درمانی انجام گرديد شیمی و تحت سرطان به مبتلا بیماران آوری تاب و شده

هر )درمانی در دو گروه آزمون و کنترل شیمی بیمار سرطانی تحت 39بر روی  بالینی کارآزمايی مطالعه اين :پژوهش روش

دموگرافیک،  اطلاعات پرسشنامه اطلاعات، گردآوری ابزار. انجام شد 8933 سال در فسا شريعتی بیمارستان در( نفر  9گروه 

 مداخله. گرديد تکمیل مداخله و دو ماه بعد از بود که قبل يدسونديو و کونور آوری مقیاس تاب و کوهن شده ادراک استرس

 به از طريق هدفون آسمانی دعاهای و قرآنی گلچین کلام، بی ايرانی سنتی آواهای محتوای با بصورت پخش سی دی هايی

آماری توصیفی و  آزمون های توسط SPSS 22 افزار نرم از استفاده با ها داده. اجرا شد هفته  طی  آزمون گروه بیماران

 .شدند تحلیل و تجزيه تحلیلی

 از درصد 8 /  سال و 8 /98±89/ 1 آزمون گروه در و سال 99/91± 81/8 کنترل گروه در بیماران سنی میانگین :نتايج

 آماری تفاوت دموگرافیک متغیرهای نظر از گروه دو. مرد بودند آزمون گروه بیماران از درصد 9 /8 و کنترل گروه بیماران

شده کاهش و تاب  ادراک استرس در گروه آزمون نسبت به گروه کنترل میانگین مداخله از پس(. p>9/ 9) نداشتند معناداری

 .(p<9/ 9)داشت آوری افزايش معناداری

ش بهره گیری از آن بعنوان يک رو سرطان، به با توجه اثربخشی آوادرمانی بر میزان استرس و تاب آوری بیماران مبتلا :کاريرد

آوری بیماران پیشنهاد می  تاب افزايش و استرس کاهش به کمک درمان برای تیم جانبی توسط عوارض بدون و غیرتهاجمی

 .گردد

 آوری، سرطان، شیمی درمانی آوادرمانی ، استرس، تاب: کليدي کلمات
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 دين باوري و سلامت روان

 * ،0مرزاله ميلاد احمدي، 9، محمودرضا پيروي1، کامران وفايي 1مهناز احمدي

 کرمانشاه( ع)کارشناسی ارشد پرستاری ، بیمارستان امام رضا  .9

دکترای تخصصی مديريت سلامت در بلايا، مدير گروه رشته سلامت در بلايا و فوريت ها، مرکز تحقیقات منابع  . 

 انسانی سلامت، دانشکده مديريت و اطلاع رسانی پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، فارس، ايران

شجوی دکترای تخصصی سلامت در بلايا و فوريت ها، کمیته تحقیقات دانشجويی، دانشکده مديريت و اطلاع دان . 

 رسانی پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، فارس، ايران

: ، پست اکترونیکی 393 1 93819: میلاد احمدی مرزاله، شماره تلفن: نويسنده مسئول* 
miladahmadimarzaleh@yahoo.com 

اصلی ترين رکن دين يعنی ايمان به خدای يکتا، انسان را از نگرانی، اضطراب و دغدغه خاطر مصون : مقدمه و بيان مساله

اده از با استف 8931اين مطالعه در سال . داشته و در برابر رويدادهای نامطلوب زندگی ثابت قدم و استوار نگه می دارد

 .مستندات قرآنی و احاديث نبوی نگارش شده است

 .اين مطالعه با استفاده از منابع کتابخانه ای و استفاده از سايتهای معتبر علمی انجام شده است :روش پژوهش

ی دين داری و دين باوری نشانه سلامت عقل و بی رغبتی و عدم تمايل به دين و معنويت دلیل بر سفاهت و بی خرد: نتايج

ساختار وجودی انسان به گونه ای است که او را به سوی خدا هدايت می کند و در اين میان، تفاوتی بین مسلمان و غیر . است

مسلمان وجود ندارد، بلکه همه انسان ها در آغاز زندگی، از استعداد خاصی برای حقیقت جويی و نیل به کمال بهره مندند و به 

با وجود اين، فطرت و ساختار وجودی انسان در همه « .زادی با فطرت خدايی زاده می شودهر نو» (ص)پیامبر اکرم فرموده 

شرايط به صورت يکسان عمل نمی کند و ممکن است عوامل نامساعد بیرونی و محیط ناسالم زندگی مانع از شکوفايی و بروز 

ی بخشد، دلهره و نگرانی نسبت به رفتار ايمان مذهبی به حکم اينکه به انسان اعتماد و اطمینان م. نقش صحیح آن گردد

 .جهان را در برابر انسان زايل می سازد و به او آرامش خاطر می دهد

ايمان مذهبی و دين باوری در انسان نیروی مقاومت می آفريند و با تفسیر تلخی ها، آن ها را شیرين می  :کاربرد و آثار

له ای برای بازگشت به سوی خدا و برخورداری از نعمت های ابدی گرداند و اموری همچون ظاهر وحشتناک مرگ را به وسی

 .دخداوند مبدل می سازد و بدين سان، نه تنها آن ها را تحمل پذير، بلکه به پديده ای شیرين مبدل می ساز

 دين باوری، اسلام، روان، سلامت: کلمات کليدي
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 سلامت روان از منظر طب نبوي

 *0ميلاد احمدي مرزاله، 9، محمودرضا پيروي1فريبا فرهمند

مربی، گروه فناوری اطلاعات سلامت، دانشکده مديريت و اطلاع رسانی پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، فارس،  .8

 ايران

دکترای تخصصی مديريت سلامت در بلايا، مدير گروه رشته سلامت در بلايا و فوريت ها، مرکز تحقیقات منابع  . 

 و اطلاع رسانی پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، فارس، ايران انسانی سلامت، دانشکده مديريت

دانشجوی دکترای تخصصی سلامت در بلايا و فوريت ها، کمیته تحقیقات دانشجويی، دانشکده مديريت و اطلاع  .9

 رسانی پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، فارس، ايران

: ، پست اکترونیکی 393 1 93819: میلاد احمدی مرزاله، شماره تلفن: نويسنده مسئول* 
miladahmadimarzaleh@yahoo.com 

است و در قرآن کريم  روانی و جسمانی سلامت و بهداشت به توجه اسلام دين مسائل ترين مهم از يکی: مقدمه و بيان مساله

با استفاده از مستندات قرآنی و احاديث نبوی نگارش شده  8931طالعه در سال اين م .و احاديث تاکیده ويژه ای شده است

 .است

اين مطالعه به صورت مروری با استفاده از منابع کتابخانه ای، قرآن کريم و احاديث و استفاده از سايت های  :روش پژوهش

 .انجام شده است 8931معتبر علمی در سال 

 شود می تنهايی رفتن بین از و ارتباط تقويت سبب جامعه برای مفید و نیک کار انجام و مردم داشتن دوست در توانايی: نتايج

 سالم تفريحات روانی، و روحی سلامت و بهداشت در اساسی و مهم های آموزه ديگر از .کند می تضمین را فرد روانی سلامت و

 و فعالیّت پیامد زيرا است، سالم تفريحات از نکردن استفاده افراد روانی و جسمانی زودرس فرسودگی علل از يکی اصولاً. است

 فرد به که باشد هايی کننده تقويت روزمره تلاش و کار کنار در بايد و است فرد بر روحی و جسمی فشار آمدن وارد مداوم، کار

 مصداق ترين کامل و نبهتري بنابراين کند، می تهديد را ها انسان همه روحی بلاهایاز طرفی  .بخشد آرامش او به و دهد روحیه

توکل و شکرگزاری نیز از عوامل ارتقای  .خداست به انسان تقرّب وسیله دعا. است نیايش و دعا خداوند، با معنوی ارتباط

 .سلامت روان به شمار می رود

 وجودش به و آرامش انسان به دين .است شمول جهان نیازی روان سلامت و بهداشت تأمین برای دين به نیاز :کاربرد و آثار

لذا با کاربردی کردن آموزه های نبوی در زندگی فردی و  .آموزد می وی به را مشکلات تحمّل های راه و بخشد می معنا

 .اجتماعی می توان سلامت خود و جامعه را تضمین کرد

 طب نبوی، سلامت روان، توکل، شکرگزاری: کلمات کليدي
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  د بر سيره نبويي طبي در اسلام با تاکيرهنمودهابررسي گستره 

 0، داوود افقي9، حميد عبداله پور*1عبداله عبداله پور

 ی دامپزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبريزا حرفهدانشجوی دکتری  8

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبريز، طلبه حوزه علمیه قم آموخته دانش  

 استاديار گروه معارف دانشگاه شهید مدنی آذربايجان 9

دين برای هدايت بشر به سوی کمال است و رسالت اصلی پیامبران مرسل  نيتر دين اسلام کامل :يان مسئلهمقدمه و ب

ها يعنی عقل  ها به عهده پیامبر درونی آن اداره کردن زندگی دنیوی انسان. ها برای رسیدن به خداست راهنمايی کردن انسان

طبیعت خدادادی را در  ،عهده دارد که بر اساس مبانی عقلانی را بر گذاشته شده است و به اين خاطر جامعه انسانی اين وظیفه

خاطر ه سلامتی جسمانی و روانی ب. اختیار بگیرد و ضمن حفظ و حراست از آن، زندگی آرام و راحتی را برای خودش رقم بزند

علاوه بر مسیر عقل و بهره برای حفظ آن بسیار مورد توجه دين اسلام است و  ،اهمیت زيادی که در رشد معنوی انسان دارد

 .آمده است   در سیره رسول اکرم بالأخصاسلام و  دين گرفتن علمی از طبیعت، دستوراتی هم در

مختلفی را برای حفظ سلامتی و پیشگیری از  یها هیدر متون دينی اعم از قرآن و احاديث توص :مستندات قرآني و روايي

حضرت هايی هستیم که برای پرسشگران خاص از طرف  ارائه درمان شاهدی حتو در مواردی هم  توان يافت ها می بیماری

همگی  معدودی ردابه غیر از مو ،الله مجید آمده است مواردی که در کلام. بیان گرديده است : حضرات معصومینو    رسول

 نیز روايات طبی. شاره کردتوان از میان معانی متعدد آيه به بعد توصیه بهداشت جسمی آن هم ا دستورات کلی هستند که می

 .باشند یضعیف م روايت، لحاظ سند بهاز تنوع بسیار زيادی برخوردار هستند که متأسفانه اکثراً 

ی ها افتهی و بررسی آيات و روايات مربوط به سلامت، پیشگیری و درمان، يآور جمعدر پژوهش حاضر پس از : روش پژوهش

 .حاصل مورد تحلیل و بررسی علمی گرفتند

که دستورات دينی در مورد  شود یبا دقت در آيات قرآن و رواياتی که به حفظ سلامتی اشاره دارند چنین برداشت م: تايجن

ها سلامتی را  کار بستن آنه دارد که بوجود طب، بیشتر بر طب پیشگیری استوار است و در اين راستا دستورات بسیار کلیدی 

جديد علمی ی ها افتهيتوان گفت در اين باب دستورات دينی نه تنها منطبق بر  میبه جرئت . در حد مطلوب تأمین خواهد کرد

که برای زندگی سالم و بانشاط  یمخصوصاً دستورات کلی برای جامعه بشری و بسترساز؛ باشند یتر هم م بلکه جلو ،هستند

ها در  ی غريزی سالم برای عموم انسانسالم، تغذيه سالم و رفتارها ستيز طیمح. است   و رسول اکرم مورد تاکید دين اسلام

های مختلفی که به صورت موردی  های خاص برای بیماری ولی در طرف مقابل ارائه درمان؛ اند متن دين مورد تاکید قرار گرفته

 حتی ؛هاست ضعف متن آن اًیثان و اين روايات بیشتر علت آن اولاً ضعف سند .جنبه عمومی پیدا کند تواند یروايت شده است نم

نظر کنیم، عدم اشراف کامل راوی به جزئیات بیماری افراد پرسشگر در آن زمان، باعث  صرفنیز اگر از ضعف سند روايت 

 .عمومی نباشند استفاده قابلد و اعتبار علمی چندانی نداشته باشن شده تيهای روا شود درمان می

توان از پتانسیل بسیار غنی آن  ت فرد و جامعه اشاره دارند میبا نگاه جامع و علمی به متون دينی که به سلام: کاربرد و آثار

توان از کاهش  سطحی از اين متون می یها سلامت فرد و جامعه بهره جست و از طرفی هم با پرهیز از برداشت نیدر جهت تأم

 .بها گرديد نها جلوگیری کرد و مانع بسته شدن راه استفاده علمی از اين سرمايه گرا اعتماد جامعه علمی به آن

 ، درمانپیشگیری ، سلامت،  سیره نبویاسلام،  :کلمات کليدي
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 و طب نوين  ي تقابلي طب نبويها چالشتحليل و بررسي 

 0، داوود افقي*9، عبداله عبداله پور1حميد عبداله پور

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبريز، طلبه حوزه علمیه قم آموخته دانش 8

 ی دامپزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبريزا حرفهدانشجوی دکتری   

 استاديار گروه معارف دانشگاه شهید مدنی آذربايجان 9

توان گفت که رسالت اصلی دين هدايت انسان و جامعه به سوی خداست و رشد و تعالی  چند می هر :مقدمه و بيان مسئله

رشد، جسم و روان آدمی است و سلامتی جسمی انسان و روح آدمی، هدف غايی خلقت انسان است ولی از آنجا که بستر اين 

همچنین سلامتی روانی او در بسترسازی برای ترقی معنوی نقش بسزايی دارد بنابراين حفظ سلامتی بدن و روان از ديدگاه 

سلامتی از طرفی طب نوين هم که بر تجربه و آزمايش تکیه دارد دستورات خاصی برای حفظ  .بزرگان دين مغفول نمانده است

ها يا کم کردن عوارض  هم برای رفع بیماری یا های بسیار گسترده جسمی و روانی انسان پیشنهاد کرده است و همچنین درمان

شده از طرف طب نوين  ارائه یها که برنامه ميخور یدر اين میان ما به صورت متعدد به مواردی بر م. ها ارائه نموده است آن

 .هستندشده از بزرگان دين در تقابل  و درمانی نقلبا دستورات بهداشتی  ظاهراً

. باشد یمدو دسته  در موضوع سلامتی و درمان آنچه که امروزه از منابع دينی در دست ماست :مستندات قرآني و روايي

توان برای  که می باشد یمآيه  999گروه اول دستورات کلی قرآن کريم برای حفظ سلامت جسم و روان است که قريب به 

، مانند شوند یماين آيات شريفه، هم دستورات عام و کلی را شامل . بهره گرفت ها آنحفظ يا بهبود سلامت جسم و روان از 

که در مورد خواص عسل مطرح « فیِهِ شِفَاءٌ لِلنَّاسِ»اشاره دارند مانند آيه  ها یماریبو هم به درمان « وَکُلُوا واَشْربَُوا وَلَا تُسرِْفُوا»

به صورت  مطرح شده است و رواياتی هم که در طب پیشگیریاست که :  از حضرات معصومینگروه دوم رواياتی . تگرديده اس

 .جهت افراد خاصی ارائه شده استی موردی ها یماریمقطعی برای درمان ب

ی ها تقابلی و بررسی آيات و روايات مربوط به سلامت، پیشگیری و درمان، آور جمعدر پژوهش حاضر پس از  :روش پژوهش

 .ی علم نوين پزشکی مورد تحلیل و بررسی گرفتندها افتهی فوق با يها افتهمیان ي

و حفظ سلامت جسم و روان دارند اين نتیجه  نیهايی به تأم در بررسی دقیق و علمی آياتی از قرآن کريم که اشاره :نتايج

و علم  گذرد یجديد وجود ندارد بلکه هرچه زمان م های علمی که نه تنها هیچ تقابلی بین اين آيات و يافته شود حاصل می

درخشان جديدی از محتوای علمی آيات مربوطه  یها کند گوشه و حفظ سلامت جسم و روان پیشرفت می نیبشری در باب تأم

 بهنیاز سلامت ثبت نگرديده است تا در  نیگردد و تاکنون هم ادعايی علمی مبنی بر رد آيات قرآنی مربوط به تأم کشف می

البته قرآن يک کتاب طبی نیست و در مسائل درمانی هرگز به جزئیات نپرداخته است و دستورات بهداشتی و . اشدپاسخگويی ب

از روايات که به  یا دسته ؛در مورد روايات مطلب به گونه ديگری رقم خورده استاما ؛ باشند یدرمانی قرآن کريم اکثراً کلی م

مدرن تقابلی بین اين  طبخدشه هستند و اکثراً در ديد  رقابلیاند بسیار متقن و غ پرداختهبیان کلی موضوع سلامت و درمان 

که اکثريت روايات مربوط به درمان را شامل )از روايات  یا ولی دسته؛ شود جديد علمی ديده نمی یها افتهيدستورات کلی و 

در اکثر روايات اين دسته، بیماری  .اند ص صادر شدهوجود دارند که موردی هستند و در پاسخ به سؤال يک فرد خا( شوند یم

بسیار  یها ها باشد که درمان تواند مشترک بین بسیاری از بیماری مشخص نیست و فقط اکتفا به علائمی شده است که می

تمام تقابلی . عنوان دستورات دينی در باب درمان از نظر علمی پذيرفته نیسته لذا اخذ چنین رواياتی ب ؛متفاوت از هم دارند

شود در برداشت غیرعلمی از اين روايات است و اين تقابل در حقیقت  هم که در مقايسه بین طب نبوی و طب نوين ديده می

 .علمی جديد است یها افتهيتقابل روايت و علم نیست بلکه تقابل برداشت غیرعلمی از روايات با 
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های علمی در  گردد که روش محقق می زمانیب بهداشت و سلامت استفاده حداکثری از منابع دينی در با :کاربرد و آثار

عکس موضوع . طور قطع و يقین سطح سلامت جامعه بالاتر خواهد رفته صورت ب استفاده از اين منابع رعايت شود که در اين

تفاوت است برای های م بدين معنی که ملاک قرار دادن روايات موردی که بیانگر علائم مشترکی از بیماری ؛صادق است نیز

های کلی و عمومی نه تنها کمکی به بالا رفتن سطح سلامت جامعه نخواهد کرد بلکه باعث لطمه ديدن دستورات  درمان

 .بهداشتی ناب و دقیق کلی اسلام در اذهان عموم مردم هم خواهد شد

 ، درمانپیشگیری ،طب نوين، طب نبوی، سیره نبوی :کلمات کليدي
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 بيمار از منظر سيره نبوي  حقوق متقابل پزشک و

 زهرا عماد *

  98 93918399 :تلفن . حوزه علمیه ريحانة النبی سلام الله علیها شیرازرشته تفسیر و علوم قرآن،  ،9طلبه سطح  8

 zahra_emad_37@yahoo.com: ايمیل

اعی است و در پی تعامل دو طرفه، بررسی حقوق متقابل پا به عرصه خواهد انسان موجودی اجتم: مقدمه و بيان مسأله

است به گونه ای که بعد جسمانی او، مباحث طب و پزشکی را به دنبال می ( مادی و معنوی)گذاشت؛ و موجودی دو بعدی 

 .آورد

طب، پزشک و احاديث نبوی؛ حقوق  از اين رو ضرورت می يابد که معنای حقوق متقابل و تکلیف و رابطه ما بین آنها؛ جايگاه

 . پزشک و بیمار مورد بررسی قرار بگیرد

دفع و رفع عوارض احتمالی غفلت از اين  حال عین در هدف از اين کار ارتقاء سطح علمی، معنوی فرد و به مراتب جامعه و

 .از فوايد دنیوی و اخرویِ شناخت اين حقوق می باشد مندی بهرهموضوع و ترک آن و 

تعلیم و تعلمّ در  قرآن کريم در کنار دعوت به تعقل در امور مختلف، انسان را به  :سابقة تاريخي/ ت قرآني و رواييمستندا

و ( 93 -  9، ( 3) ةقیام( )اگر چه مستقیماً به واژه طب در قرآن اشاره نشده است. )هدايت می کند شاخه های علوم پزشکی

مفسران ) و به تبع اهل بیت  تاکنون، مورد توجه و سفارش پیامبر اکرم ( دبا چهارچوب تعیین شده خو)از ابتدای خلقت 

 (8 9ق، ص  9 8ابن شعبه حرانى، . )بوده است( وحی الهی

توصیفی به ارائه توصیف مناسب از طريق شرح مطلب به صورت موضوع -اين مقاله سعی دارد با روش بنیادی :روش پژوهش 

 . و بیمار به صورت کتابخانه ای و ديجیتال بپردازدمحور به موضوع حقوق متقابل پزشک 

و ( حداقل يک ساله)و در پی آن برنامه ريزی عملی ( مفردات)انسان با فهم صحیح از معنای لغوی آيات و روايات  :نتايج

قی، مراقبت عینی از آن، می تواند سعادت دنیوی و اخروی خود را تضمین و از پیامدهای اعتقادی، فکری، روحی، اخلا

 . نجات يابد و آنها را دفع يا رفع کند... اجتماعی و 

 جسمی و روانی آرامشايجاد : با شناخت اين حقوق می توان به آثار فردی و اجتماعی مطلوبی رسید؛ من جمله :کاربرد و آثار

ارائه صحیح  و دفع و رفع عوامل برهم زننده آن، حفظ صحت و دفع امراض بیمار، تلاش و کوشش پزشک برای در زندگی

 ...ترين؛ بهترين و مناسب ترين شیوه درمانی، انگیزه برای فراگیری مستمر پزشک توام با پژوهش و تجربه و 

 حقوق متقابل، طبیب، سیره نبوی  :کلمات کليدي
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 ملاحظات اخلاقي در ارتباط تيم درمان با بيمار

 يوسفي کاوياني،سينا شيدا*
 ايران ، شیراز ، شیراز زشکیپ علوم دانشگاه ، پرستاری دانشجوی

 ايران ، شیراز ، شیراز پزشکی علوم دانشگاه ، پرستاری دانشجوی

Sheida.kvn@yahoo.com 

09174443780 

ی يعنی پزشک و پرستار در راستای دستیابی به يک هدف مشترک درمانازجملهارتباط تیم درمان :مقدمه و بيان مسئله

ی بر افراد است رگذاریتأثاز ديدگاه مکتب مقدس اسلام، ارتباطات مطلوب رکن اساسی . باشد یمارتقای وضعیت سلامتی بیمار 

 :نديفرما یم دیتأک برآن عمران سوره آل 3 8هيآ درچنانچه خداوند کريم 

 (لانَفَضُّوا مِن حَولکِ فبَمِارحَمةٍ مِنَ اللَّه لنِتَ لهَمُ وَ لَو کُـنتَ فظََّا غَلیظَ القَلبِ)

از پیرامون تو پراکنده  قطعاًبودی  دل سختشدی و اگر تندخو و ( پرمهرو ) خو نرمآنان  با رحمت الهی،( برکت)پس به 

 (3 8عمران آل.)شدند یم

 .اخلاق نیکودرجذب مردمان استریتأثعقلی نیز ارشاد دارد و آن  حکم  بهاين آيه خود 

ی در بین خود دعوت ا رابطهبا تبیین رابطه مهربانانه پزشک با بیمار، ديگران را به داشتن چنین  (ع)امام علی  طور نیهمو 

 .(کند یمهمچون رفیقی طبیب و مهربان باش؛ همان طبیبی که بیمارش را با دوايی سودمند معالجه : )کند یم

و بیماران در جهت ارتقاء کیفیت مراقبت از پزشکان  ازجملهوجود ارتباط و همکاری میان کادر درمان  ضرورت  بهبا توجه  

 .بهبودی انجام گرديد برروند تیم درمانی وبیمار بین مطلوب ارتباط بررسی باهدفبیمار، اين مطالعه مروری 

با استفاده از  Google scholar,SID,NorMag,Pubmedی اطلاعاتی ها گاهيپااين مطالعه مروری، در :روش پژوهش

معیار . انجام شد8933تا آذرماه 8913ی دينی در بازه زمانی مردادماه ها آموزهیمار، اعتماد، اخلاق و ی پزشک، بها دواژهیکل

 آمده عمل بهمقاله يافت شدکه با غربالگری   8، شده انجامهای وجو جستدر . بود موردپژوهشورود به مطالعه ارتباط با موضوع 

مطالعه انتخاب وتمام متن  89تيدرنها. تباط با موضوع کنار گذاشته شدندو مطالعه به دلیل تکرار و سه مطالعه به علت عدم ار

 .ی قرار گرفتموردبررس ها آن

 دیتأک دمدارانهیتوحبا نگاهی  ماریوب پزشک ارتباط بودن انسانمدارانهبر  الذکر فوقمقاله از مقالات  3در :نتايج

و پزشک و ساير افراد نقش واسطه دارند اما از وظايف ی توحیدی، درمانگر و شفابخش حقیقی خداوند است نیب جهانشده،در

ی پزشک ا حرفهی دينی در اخلاق ها آموزهيریکارگ بهبودن  مؤثرمقاله نیز به  9.همراهی و رفتار مهربانانه با بیمار است ها آنمهم 

. بیماران بود یبهبود برروند ماریبو پزشک بین مطلوب ارتباطات مثبت ریتأثبیانگر  ها افتهي.داشتند دیتأکبر بهبودی بیمار 

مراقبت بدون ارتباط صحیح و با رعايت  ارائه .شود یمدرمان بهتر بیماری  جهیدرنتسبب تشخیص سريع و صحیح  مؤثرارتباط 

و همچنین بازده کار را کاهش و سوء  شود يیکارها درستضعیف مانع انجام  ارتباط .نخواهد بود ريپذ امکاناصول اخلاقی 

 .شود یمارتباط خوب سبب رضايتمندی و مشارکت حداکثری بیمار در فرايند درمان  که یدرحالدهد یمفزايش تفاهمات را ا
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درجهت ارتقای ارتباط  ی آموزشیها دستگاهدر ی ارتباطی و اخلاقی مناسبها مهارت آموزش گردد یمپیشنهاد : کاربرد و آثار

 .ی تیم درمان وبیماران لحاظ شودا حرفه

 اخلاق باط، تیم درمان، بیمار،ارت:کلمات کليدي
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مروري بر تاريخچه سلامت  –ضرورتي در درمان بيماران مبتلا به سرطان : معنويت در سلامت

 معنوي

 1 ييدايهو آرمين

  idaei@gmail.comarminhove  رانيا ،تهران ،شهیدبهشتی یدانشگاه علوم پزشک ،يیدانشجو قاتیتحق تهیکم8

نیز به  معنويت در سلامت، دارد یسلامت ابعاد مختلف منابع حوزه سلامت بیماران مبتلا به سرطان،در  :مقدمه و بيان مسئله

هدف از اين پژوهش . بسیاری از منابع اخلاق پزشکی نیز قابل برداشت استو مفهوم آن در  عنوان يکی از اين ابعاد مطرح شده

 .اسلامی نیز مورد توجه قرار گرفته است يا نه -وع است که آيا  از نگاه جهانی اين برداشت از منابع ايرانی بررسی اين موض

 pubmedو  google scholarگیری از پايگاه های داده ای بهره با  ریمطالعه، از روش پژوهش مرو نيدر ا :روش پژوهش

 .گرفته شده استصورت 

 83از  ورکيویبهداشت در ن یالملل نیکه توسط کنفرانس ب(WHO)ی مان بهداشت جهانساز یقانون اساس سينو شیپ :نتايج

سلامت را به   د،یرس بيبه تصو التيا 8  ندگانيتوسط نما   83 هیژوئ    خيبرگزار شد و در تار   83 هیژوئ   ژوئن تا 

 از آن زمان تاکنون و تعريف نمود ضعف اي یماریفقدان ب رفاو نه ص یو اجتماع یروح ،یفاه جسممفهومی شامل رعنوان 

قطعنامه را  سينو شیپ کي ،یشرق ترانهياز منطقه مد WHOو دو عضو  ستی، ب8319حال، در سال  نيا با .اصلاح نشده است

 ،یسلامت جسم"که سلامت را به عنوان حالت  یشود، به نحو یدادند که شامل اشاره به سلامت معنو شنهادیمقدمه پ نيبه ا

را  یمقدمه قانون اساس WHOکه  یحال رد. ضعف اي یماریو نه تنها فقدان ب. کند فيدوباره تعر "یو اجتماع یمعنو ،یروح

شد، از دولت  بيتصو  831بهداشت در سال  یو هفتم مجمع جهان یکه توسط مجمع س WHA31.13اصلاح نکرد، قطعنامه 

 یتوجه به الگوها باقطعنامه  .شود فيدر آن تعر یشامل موارد معنو یسلامت یها یاستراتژ همه ی عضو خواست تا  یها

 یمردم در تمام جنبه ها یدستاوردها زهیانگ جاديدر ا یبعد معنو"که  نيشناختن ا تیخود به رسم یو فرهنگ یاجتماع

 .را مورد تاکید قرار داد "دارد ینقش مهم یزندگ

در زمان افراد جامعه  یسلامت معنو نیتام در خصوص اسلامی به محققان جهان-ضرورت انتقال نگاه ايرانی :کاربرد و آثار

 .می تواند در ارتقای سلامت انسانی مثمر ثمر واقع گردد ارائه خدمات سلامت

 سلامت، معنويت، سلامت معنوی :کلمات کليدي
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 (ص)بررسي اصول بهداشتي در تغذيه از منظر پيامبر اعظم 

 9فاطمه نياکان -1فايزه نياکان

 .دانشگاه علوم پزشکی ياسوج-لکارشناس اتاق عم8

 nurse88122@yahoo.com. دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی رامین اهواز-کارشناس ارشد ژنتیک 

می رود؛  تغذيه صحیح و سالم از عوامل موثر در سلامت عمومی و پیشرفت اقتصادی جوامع به شمار :مقدمه و بيان مسأله

همچنین علاوه بر تامین سلامت جسمانی نقش بسیار مهمی در پیشگیری و مديريت بسیاری از اختلالات رفتاری و يادگیری 

 .می باشد( ص)ايفا می نمايد، لذا هدف از اين مطالعه ارائه برخی از اصول بهداشتی در تغذيه از منظر پیامبر اعظم ... و

ه مروری است که اطلاعات به دست آمده از طريق جستجو در منابع کتابخانه ای و پژوهش حاضر يک مطالع :روش بررسي

و مراجعه به بانک های اطلاعاتی می باشد که به صورت بحث و ( ص)مرور آيات قرآن کريم و احاديث و روايات پیامبر اعظم 

 .نتیجه گیری ارايه شده است

امور شخصی و فردی تا آداب و امور اجتماعی سرآمد و اسوه است؛ از  در رفتار از( ص)براساس نص قرآن پیامبر اعظم  :نتايج

جمله اين امور توجه به بهداشت بود که ابتدا خودشان عمل می نمود و پس از آن نزديکان و خانواده و عموم مسلمانان مدينه و 

ودند يکی از اين امور توجه به مسلمانان آينده و انسان ها را به رعايت بهداشت و عمل به دستورات اسلام سفارش می فرم

 .بهداشت در تغذيه می باشد که در اين مقاله به برخی از اين سفارشات پرداخته شده است

شستن دست ها پیش و پس از غذا برای تن و مايه برکت و روزی » :در مورد شستن دست می فرمودند( ص)پیامبر اعظم    

هر کس خوراکش اندک باشد تنش سلامت » :اروها دانسته اند و می فرمودنددر حديثی  ديگر کم خوری را مادر همه د.  «است

توصیه ديگر ايشان پرهیز از خوردن . «و دلش صفا يافته و هر کس خوراکش فراوان باشد تنش بیمار و دلش سخت می گردد

د آن را بگذاريد سرد شود؛ غذای داغی می آوردند می فرمو( ص)غذای داغ بود؛ به عنوان مثال هنگامی که برای پیامبر اعظم 

اين به جهت آسیب رسانی به بافت های مخاط دهان و دندان ها کاملا امر بهداشتی است، که در سلامتی دهان و دندان موثر 

( دارای پاداش)با نمک آغاز به خوردن می نمود و به ديگران سفارش می کرد و آن را عمل استحبابی ( ص)پیامبر اعظم . است

نمک يک ماده غذايی افزودنی است که خاصیت ضد انگلی و ويروسی دارد؛ همچنین در جذب اکسیژن برای  مطرح می کرد؛

 .سلول ها از ريه ها موثر است که پیشرفت علوم تجربی اين خواص را برای اين دو ادويه اثبات کرده است

 .تغذيه، سیره نبوی، بهداشت :کلمات کليدي
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 (ص)از منظر پيامبر اعظم ها و سبزيجات ارايه برخي از خواص دارويي ميوه

 9داوود نياکان، 1فايزه نياکان

 .دانشگاه علوم پزشکی ياسوج-کارشناس اتاق عمل8

 .دانشگاه علوم پزشکی شیراز-دکترای حرفه ای پزشکی عمومی 

nurse88122@yahoo.com 

 :مقدمه و بيان مسأله

در خوردن و آشامیدنی يکی از مهم ترين عوامل  (ص) دستورات بهداشتی و پیروی از احاديث طبی پیامبر اعظم رعايت    

ارايه برخی از خواص دارويی میوه ها و سبزيجات از منظر ايشان می  هسلامت و شادابی و طول عمر است لذا هدف از اين مطالع

 .باشد

 :روش بررسي

است که اطلاعات به دست آمده از طريق جستجو در منابع کتابخانه ای و مرور آيات قرآن پژوهش حاضر يک مطالعه مروری    

 .و مراجعه به بانک های اطلاعاتی به صورت بحث و نتیجه گیری ارايه شده است (ص)عظم کريم و احاديث و روايات پیامبر ا

 :بحث و نتيجه گيري

زيبايی سیرت با اراستگی صورت و توان مندی در اراده با پرورش  ،تنتعالی روح با سلامتی جسم ،طهارت جان با پاکیزگی     

و نیرومندی بدن و بالاخره در يک کلام جامع رستگاری اخروی با بهره وری از نعمت ها ی دنیوی با هم و پیوسته به يکديگر 

 .پرداخته شده است( ص)اعظم ديده شده است بنابراين در اين مطالعه به برخی از خواص میوها و سبزيجات از منظر پیامبر 

زيرا صفرا را برطرف می ، را سفارش می کنم به خوردن مويز شما» :می فرمايند در مورد میوه  مويز و انار( ص)عظم یامبر اپ    

د؛ و غم را می بر ه روح آرامش می بخشدب اخلاق را خوب می کند، خستگی را دور، اعصاب را قوی، بلغم را از بین می برد، کند،

خاصیت زيتون در مورد  در حديثی ديگر. «دزيرا معده را ضد عفونی می کن های نازک روی دانه ها بخوريد، نار را با پیه و پردها

اعصاب را محکم و مرض را  چهره را باز، بلغم را از بین می برد،، زيتون غذای خوبی است،دهان را خوشبو می کند» :می فرمايند

احاديثی ديگر به فوايد و خواص سبزيجاتی چون کرفس و کاسنی سفارش می  در .«وش می کنداز بین می برد و خشم را خام

پیسی  جذام ، حافظه را زياد می کند و ديوانگی، دل را طراوت می بخشد، کرفس رگ ها را باز می کند، »:کردند و می فرمودند

چیزی از جنبندگان تا  زهر در او اثر نمی کند،و ترس را دور می کند وکسی که در شب کاسنی بخورد و سپس بخوابد سحر و 

بنابراين می توان نتیجه گرفت که ما با استفاده از اين توصیه ها و عمل نمودن به  .«صبح نزديکش نمی شود نه مار و نه عقرب

 .آن ها می توانیم سطح کیفیت زندگی و سلامت جسم و روح را ارتقا دهیم

 ها، سبزيجات، سیره نبویپیامبر اعظم، خواص میوه  :کليد واژه

mailto:nurse88122@yahoo.com
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 تعيين جنس جنينو نمايي از فقه نبوي در انتخاب 

 1اقدس بكلو

 /yasamin_bak@yahoo.com دانشجوی دکتری مطالعات تطبیقی مذاهب اسلامی دانشگاه اديان و مذاهب قم1

938 991 333 

است،  شده مطرح جنس تعیین در تاثیرگذار عوامل عنوان به والدين سوی از که یدلايل عمده :مقدمه و بيان مسئله

 مشکلات پسر، فرزند داشتن به اقتصادی، تمايل فشارهای مذهبی، اجتماعی، فرهنگی، زندگی است مانند شرايط سبک تغییر

 دير فرزندی، تک بوده، مواجه آن با خود زندگی در مادر که های محدوديت به دختر فرزند شدن دچار از ترس و خانوادگی

مجموع اين عوامل  .جنس به وابسته های بیماری از بعضی نظیر عوامل طبی بالاخره مجردی و زندگی به تمايل کردن، ازدواج

 . باشد می تعیین جنس جنینانتخاب و  ،پیشگیریفردی، خانوادگی و اجتماعی، بشر را به اين سمت سوق داد که بهترين راه 

 صورت انتخاب و تعیین جنس جنین در فقه نبوی بررسی هدف با حاضر پژوهش زندگی سبک در تغییر لزوم هب عنايت با

 .است پذيرفته

و قضاوت و فتوای قطعی نسبت به جواز و عدم جواز طرح موضوع در فقه  :تاريخي يسابقه يا روايي و قرآني مستندات

و  وجود ندارد (ع)و سیره ائمه معصومین سنتو  ی در قرآنصريح ه نصگون هیچدر منابع اجتهادی زيرا  ،آن بسیار دشوار است

 .لازم است به ادله فقاهتی رجوع کرد

 -یفارس -یعرب هاینامهانيو مطالعه کتب و مقالات و پا یلتحلی–یفیتوص-یدانیپژوهش با روش م نيا :روش پژوهش

 دیکارشناسانه اسات هاییو استفاده از نظرات و راهنمائ یبردکار یو مشاهده انواع روشهای حضور در مراکز درمان زیو ن یسیانگل

که  یبا افراد یحضور هایمصاحبه تيو در نها د،یتقلمراجع عظام  ازاستفتاء و نیز دريافت  یو حوزو یخبره دانشگاه یو علما

 .شده است میتنظ اندخود داشته نیجنس جن نییاقدام به انتخاب و تع

 با درمانیغیر لايلد به انجام آن. دارد وجود در بررسی فقهی فناوری اختلاف نظر سنی و شیعه زا اعم فقها بین در: نتايج

عمل  ينا ازجو گوناگون قواعد و ادله فقهی و اصول به دستناا بهو  آنهارد  با هشوپژ يندر ا که ستا هشد مواجه دنتقاو ا اشکال

با اين حال  .شد تأيید خانوادگی زندگی و فقط برای تعديلن آ ضررهای و مفاسد از صرف نظر و به دلايل درمانی فی نفسه

در  سیره نبویهای  جامعه ايرانی باوجود آموزهو سبک زندگی فراگیری تعیین جنس با توجه به باورها و فرهنگ ملی و مذهبی 

  .شناسان بررسی شود از طرف جامعهو لازم است  رد هرگونه تبعیض جنسی، جای تامل دارد

mailto:yasamin_bak@yahoo.com/
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 فقه، انتخاب، تعیین، جنس، جنین :يديواژه هاي کل
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 :حيات ديني  آرمانشهر ردرآمدي ب

 جهان اسلامدر  الهي ، راهبرد حيات طيبهتعقلتعادل و 

 1اقدس بكلو

 omyasamin_bak@yahoo.cدانشجوی دکتری مطالعات تطبیقی مذاهب اسلامی دانشگاه اديان و مذاهب؛ 8

  : تاريخي يسابقه يا روايي و قرآني مسئله و مستندات بيان و مقدمه

که عدل پايه و بنیانی « بالعدل قامت السموات و الارض»چنانچه تعادل را از زندگی حذف کنیم، وجودی برای هستی باقی نخواهد ماند 

 . است که قوام و استواری جهان به اوست

به دست عقل است يا در اختیار شهوت و غضب که در صورت اول با حفظ تعادل پیوسته با نشاط و  تعلق روح به بدن مديريت بدن يابا 

روح مانند بدن يا زنده سالم است که با اثاره دفینه .دهدماند و در صورت دوم به ورطه افراط افتاده، سلامت خويش را از دست میسالم می

میرد اما روح مرگ يا زنده مريض است يا مرده با اين تفاوت که بدن واقعا می «لعقولو يثیروا لهم دفائن ا»شودعقلی و فطری شکوفا می

 .واقعی ندارد بلکه به دلیل تجردش همواره باقی است

، تعديل و  ترين مختص حیات ، با حیات ديگران نیز مشترک است و اساسی افتد که در يک فرد به جريان می ینيحیات واقعی آرمانشهر د

عدالت گردونه اصلی حیات آدمیان است و چون خاصیت اساسی .  وری به سود انسان محوری است که رو به کمال داردتصعید خودمح

 . ، محال است که قهقرا و سقوط او را تهديد کند ای که عدالت بورزد فرد يا جامعه ر، ه حیات اعتلا و تکامل است

اسلام مابین نیازهای جسمانی و نیازهای معنوی و همچنین . توان يافت توسعه ای که در عدل است در هیچ طرح و برنامه ديگری نمی

 .کند مابین اين جهان و عالم آخرت تعادل و موازنه کاملی برقرار می

 هاییکتب و مقالات و استفاده از نظرات و راهنمائ مروری بر و مطالعه یلتحلی –یفیپژوهش با روش توص نيا :پژوهش روش

 .شده است انجام یو حوزو یخبره دانشگاه یلماو ع دیکارشناسانه اسات

 :نتيجه گيري

-ها ايجاد می ، محور داوری در اختلاف آراء انسانآنبا عمق بخشیدن به . های زندگی انسان است به عنوان ارکان مهارت تعقلتعادل و 

ا وقايع گريزناپذير عصر ارتباطات قدرت فاصله منطقی با حوادث يايجاد شود و با  موجب تمرکز و ثبات شخصیت انسان می همچنین،.شود

تعالی و ارتقاء جان آدمی به حیات طیبه الهی با  .شودمیهای غريزی انسان تقويت  گیری آگاهانه در مقابل واکنشانتخاب و میزان تصمیم

 .در مبدا، در مسیر و در مقصد و تعقلی تعادل. استسايه تعقل ايجاد تعادل فردی در 

 حیات طیبه، ، تعقلتعادل :کليدي کلمات
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هاي قرآني و مقايسه آن با فوايد بهداشتي سحرخيزي با تكيه بر آموزه

 هاي علمي اخيرهاي طب ايراني و يافتهتوصيه

 *0و9اميرمحمد جلادت، 1فرزانه زارع

 

ان، تهران، دانشجوی کارشناسی ارشد تاريخ پزشکی، گروه تاريخ پزشکی، دانشکده طب ايرانی، دانشگاه علوم پزشکی تهر-8

 .ايران

: شماره تلفن تماس. رانيا راز،یش ،یدانشگاه علوم پزشکدانشکده پزشکی،  ،ايرانیگروه طب  ،طب ايرانیمتخصص استاديار، -  

9383998 313،drjaladat@gmail.comEmail:  (مسؤل نويسنده) 

طلوع زمان با که همچنان .طراحی شده است که هماهنگ با طبیعت عمل کندای به گونهانسان  بدن: مقدمه و بيان مسأله

هايی در رابطه با بیداری انسان در کريم توصیه در آيات قرآن. به خواب رودو با غروب خورشید  دخورشید از خواب برخیز

، رعايت اعتدال در اين زمان سبب حفظ سلامتی انسان از منظر طب ايرانی نیز. ساعات ابتدای روز و برکات آن بیان شده است

بر سلامت جسمی و  آنتأثیرات فیزيولوژيکی سحرخیزی و  پژوهش حاضر سعی دارد با ديدگاهی علمی به مسئله. شودمی

 .روانی انسان بپردازد

های به شده با يافتهبرداری از مطالب مرتبط با سحرخیزی، اطلاعات گردآوریپس از بررسی قرآن و فیش: پژوهش روش

و  "الطلوعینبین"و "عیلوله"های افزار کتابخانه جامع طب با کلیدواژهدست آمده از برخی کتب طب ايرانی موجود در نرم

 .مورد بررسی و مطابقت قرار گرفت EARLY RISING""تحقیقات علمی اخیر با کلیدواژه 

عبادت به  و ی و برخاستن انسان از خواب در اواخر شب به قصد دعاسحرخیزای نسبت به در قرآن کريم رويکرد ويژه: نتايج

  فاصله زمانی بین اذان صبح و طلوع خورشید ری انسان دربیدا در مکتب طب سنتی ايران نیز. وجود دارد الهی درگاه

 "عیلوله"ا عنوان اين ساعت از زمان که ب ممنوعیت خواب در. باشدهای حکمای ايرانی میاز جمله توصیه( الطلوعینبین)

 ، سبب پیشگیری از برخی بیماری جسمی و روحی از جمله سردی و کرختی بدن وشودخوانده می( بیماری= سبب علت)

های حیاتی بدن از جمله هورمونمیزان ترشح دهند که تحقیقات علمی انجام شده نشان می. شودهای آشفته میخواب

در ساعات  (Dopamine)و دوپامین  (Encephalin) نکفالینا ،(Endorphins) فینرندوا ،((Cortisol کورتیزول

، شل شدن عضلات و افزايش قند خون و نشاط روزانه بر یمستقیم اتاثريابد که به ترتیب روز افزايش می صبحگاهی

افزايش  هدهندهای بالینی انجام شده نیز نشانبررسی .دلیل صبحگاهی دارندهای بیجلوگیری از رخوت بدن و عصبانیت

 . باشندفرآيند سحرخیزی میطی  حافظه و بهبود راندمان مغز

 از جسمی و پیشگیری نظر ی معنوی، ازهای بهداشتی ناشی از سحرخیزی، علاوه بر منافع گستردهبهره :کاربرد و آثار

 .باشندمهم می روانی نیز اختلالات

 EARLY RISINGهای علمی، فتهطب ايرانی، عیلوله، ياقرآن کريم، سحرخیزی،  :کلمات کليدي
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 بررسي رابطه ي عمل به باورهاي ديني با سلامت روان در دانشجويان پرستاري

 0، بهاره فلاح تفتي *9، نير سلماني1مهديه ميرجاني

 .ايران. میبد. دانشجوی کارشناسی پرستاری، دانشکده پرستاری میبد، دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی يزد8

          ايران .يزد . عضو هیئت علمی دانشکده پرستاری میبد ، دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی يزد استاديار،  

     .ايران. میبد .  کارشناسی ارشد ، عضو هیئت علمی دانشکده پرستاری و مامايی ، دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی يزد9

            
99 91  83 8 

n.salmani@sbmu.ac.irEmail:  
 

سلامت روان افراد يک جامعه به ويژه قشرهای موثر و سازنده ی آن، مايه ی پويايی و بالندگی آن  :مقدمه و بيان مساله

ری می جامعه است و نقش برجسته و منحصر بفرد دانشجويان، تامین سلامت روانی آنان و شناسايی عوامل موثر بر آن را ضرو

خداوند کريم از سوی ديگر با تکیه کردن بر اينکه  . سازد و مذهب بعنوان عامل تاثیرگذار بر رفتار و شناخت معرفی شده است

و ننزل من القرآن ما هو شفاء و رحمة للمؤمنين و لا يزيد الظالمين إلا  »:می فرمايد  1 آيه ی اسراءسوره ی  قرآندر 

و ( افزايد ستمگران را جز زيان نمی  لیکنیم و  و ما آنچه را برای مؤمنان مايه درمان و رحمت است از قرآن نازل می )« خسارا

همان )« آمنوا و تطمئن قلوبهم بذکرالله ألا بذکر الله تطمئن القلوبالذين  »:می فرمايد 1 در سوره ی رعد آيه ی 

لذا مطالعه ی ( يابد آگاه باش که با ياد خدا دلها آرامش می ، گیرد  اند و دلهايشان به ياد خدا آرام می کسانی که ايمان آورده 

 .پرستاری انجام شد حاضر با هدف تعیین رابطه ی عمل به باورهای دينی با سلامت روان در دانشجويان

نفر دانشجوی   89همبستگی به شیوه ی نمونه گیری در دسترس بر روی  -مطالعه به روش توصیفی :روش پژوهش

 .پرستاری دانشکده پرستاری میبد با استفاده از دو پرسشنامه ی سلامت روان گلدبرگ و عمل به باورهای دينی انجام شد

ه باورهای دينی با زيرمقیاس جسمانی، اضطراب، بیخوابی و افسردگی رابطه ی منفی تحلیل داده ها نشان داد، عمل ب :نتايج

از واريانس جسمانی %   از واريانس سلامت روان، %  39معناداری دارد و رگرسیون خطی تايید کرد که عمل به باورهای دينی

 .ريانس افسردگی را بیان می کنداز وا% 91از کارکرد اجتماعی و % 8از واريانس اضطراب و بی خوابی، % 1 سازی، 

بر اساس يافته های حاصل می توان نتیجه گیری کرد که با تقويت عمل به باورهای دينی در بین دانشجويان  :کاربرد و آثار

 .می توان به کاهش بروز اختلالات روانی و بهبود کیفیت سلامت روان کمک نمود

 ، دانشجويان، پرستاریعمل به باورهای دينی، سلامت روان  :کلمات کليدي
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 نوآوري هاي مسلمانان در طب

 9*، مهناز رخشان1نوال حيدري

 ، شیراز، ايران(س)کمیته تحقیقات دانشجويی، دانشکده پرستاری و مامايی حضرت فاطمه  -8

navalheydari@gmail.com, 09177209059 
 ، شیراز، ايران(س)کده پرستاری و مامايی حضرت فاطمه جراحی، دانش-گروه داخلی - 

بوده و يکی از موضوعات مورد توجه در عصر  آن به محصـول ليخلاق و تبد دهياخذ ا ندينوآوری فرا  :مقدمه و بيان مسأله

و بی بديل پیامبر جای جای قرآن کريم و روايات ژرف . اين مهم از همان بدو تولد اسلام، مورد توجه بوده استحاضر است، اما 

 اجبار مرز تا گاه و خاندان او نه تنها سرشار از نوآوری است بلکه به تفکر، تعقل و دوری از ايستايی تاکید شده، به حدی که

بنابر اين مطالعه حاضر به بررسی نوآوری های  .نامند می زده خسران باشد، مساوی روزش دو که را مسلمانی و رفته پیش

 .پردازد مسلمانان در طب می

مطالعه حاضر يک مطالعه مروری روايتی بوده که به بررسی مقالات با کلیدواژه های نوآوری، مسلمانان، اسلام،  :روش پژوهش

  SID, Medlib, Magiran, Iranmedex, Google scholarطب، طب اسلامی و طب سنتی در پايگاه های اطلاعاتی 

 .پرداخته است

مسلمانان نیز به اين سخن گوهربار جامه . خدا علم را به دو علم ابدان و اديان تقسیم کرده اندبر اساس روايات رسول  :نتايج

ازجمله نوآوری های مسلمانان در پزشکی . عمل پوشانده و در جهت توسعه علم پزشکی گام های نوينی بر می دارند

ابن نفیس دمشقی نظريه گردش خون کوچک را . اند کالبدشکافی بوده که ابن سینا، رازی و ابن زهر در اين زمینه پیشگام بوده

سهم نو آوری و . ابزار جراحی بهره می برده است 99 ابوالقاسم زهراوی در جراحی تبحر داشته و از بیش از . عنوان می کند

و يا حتی  ابتکار مسلمانان در زمینه چشم پزشکی قابل توجه بوده، که بیماری های متعدد چشم را شناسايی و از طريق گیاهی

بنابراين مسلمانان . عماد موصلی برای اولین بار از روش جراحی برای درمان آب مرواريد بهره برد. جراحی درمان می کردند

 يا بودند يا خود مبتکر گذاشتند، يادگار به ماندگار آثاری ترجمه کتب لاتین يونان باستان و نقد و توسعه آنها خود نیز بر علاوه

 .میرسیدند به خلق و کرده تصرف و دخل آن در می گرفتند ديگران از وقتی

دانشجويان و پژوهشگران عصر حاضر نیز بايد به ارزش نوآوری و شکوفايی از منظر قرآن و روايات توجه کرده و  :کاربرد و آثار

ت گمارند تا با به کارگیری راه کارهای توصیه شده در جهت توسعه نوآوری که يک ضرورت دنیای در حال تحول است هم

 .بتوانند پاسخ گوی نیاز های در حال تغییر افراد و جوامع بوده و به توسعه کیفیت مراقبت همت گمارند

 نوآوری، مسلمانان، طب، اسلام، طب اسلامی :کلمات کليدي
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 ضرورتي مهم در آموزش و پرورش نسل آينده پرستاري: ها در پرستاريتوجه به ارزش

 1مانوش مهرابيو  0مرضيه مومن نسب، 9*شهرزاد يكتاطلب، 1زهره باديه پيماي جهرمي

 ايران شیراز، ،دانشگاه علوم پزشکی شیراز ،کمیته تحقیقات دانشجويی 8
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ايراندانشیار،  9و 
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ايراناستاديار،   

 به به پرستاری توانمی باشد، می ديگران از مراقبت پرستاران وظايف مهمترين از جا که يکیاز آن :مقدمه و بيان مسأله

بنابراين  .دانست انسان کمال و خداوند به تقرب هایراه از کردن را يکی پرستاری و نگريست الهی انسانی و وظیفه يک عنوان

اين  به نحوی و باشند ایاخلاقی ويژه سجايای و خصايل دارای بايد قداست اين حرفه دلیل به پرستاری در حرفه شاغل افراد

ای دانشجويان پرستاری، از حرفههای موثر بر رشد اين مطالعه با هدف تبیین ارزش .دهند نشان خود رفتار در را هاويژگی

 .استديدگاه پرستاران، دانشجويان و اساتید پرستاری انجام گرديده

دانشجوی کارشناسی ارشد   پرستار،   نفر از اساتید بالینی گروه پرستاری،  9با مشارکت اين مطالعه کیفی  :روش پژوهش

کنندگان مشارکت. انجام گرفت 8933دانشجوی کارشناسی پرستاری در دانشگاه علوم پزشکی شیراز در سال   پرستاری و 

 شد و استفاده داده ها آوریمعج برای يافتهساختارنیمه هایاز مصاحبه. گیری مبتنی بر هدف انتخاب شدندبصورت نمونه

 .ها مورد استفاده قرار گرفتداده تحلیل و برای تجزيه قراردادی، محتوی تحلیل روش

از نظر مشارکت کنندگان . های فردی دسته بندی شدندای و ارزشهای حرفههای اين پژوهش در دو حیطه ارزشيافته :نتايج

های فردی شامل خودباوری، باانگیزه بودن برای ی معنوی دانشجو بود و ارزشهاو گرايش نوعدوستیای شامل های حرفهارزش

 .بودن و انتقادپذيری بوديادگیری، اجتماعی

 اختلاف و هابودن ارزش متفاوت به توجه با. دارند ایهر جامعه فرهنگ و مذهب اعتقادات، در ريشه هاارزش :کاربرد و آثار

اين  گرفتن نظردر. های مورد نیاز حرفه پرستاری اهمیت داردغرب، شناسايی ارزش امعهج با ايران اسلامی کشور بین فرهنگی

. آن ها در پذيرش، آموزش و پرورش دانشجويان پرستاری حائز اهمیت است استفاده از جهت های فردی و حرفه ایارزش

 و پرستار به ارزشمندی منجر تنها نه ری،پرستا هایها در دوره آموزش پرستاری در جهت اعتلای مراقبتبکارگیری اين ويژگی

 .نمايد کمک پرستاری نیز حرفه ارتقای به تواندمی آن تبع به بلکه شده پرستاری

 های اخلاقی، آموزش بالینی، دانشجويان پرستاریارزش: کلمات کليدي
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 و سيره نبوي ساعت بيولوژيک

 0، صديقه فروهري9، سيد ضياالدين تابعي1*عاطفه اسلاملوئيان

 ايران ،شیراز یپزشک علوم دانشگاهدانشجوی کارشناسی مامايی، 8

aeslamlu@gmail.com ،09170189851 
 ايران ،شیراز یپزشک علوم دانشگاهرياست گروه اخلاق پزشکی،  
 ايران ،شیراز یپزشک علوم دانشگاهمرکز تحقیقات ناباروری،  9

خواب به عنوان نیاز اساسی بشر مايه ی تندرستی جسم است و اختلال در آن منجر به بروز مشکلات : ان مسألهمقدمه و بي

شريعت مبین اسلام به عنوان کامل ترين شريعت الهی بهترين دستورالعمل . فراوان در تمام ابعاد زندگی انسان می شود 

 .زندگی را به ارمغان آورده است

-نشان میو ائمه اطهار  اکرم شخصیت رسول بررسی های متعدد پیرامون :ي تاريخييا سابقهمستندات قرآني و روايي 

با روی آوردن به سیره  جوامعاند و  بعنوان نمونه کامل انسانیت درتمامی مسائل پیش قدم بودهخاندان عصمت دهد که 

 .چیره شوند مدرن عصرردرحوزه ی تنظیم ساعت بیولوژيک بدن دتوانند بر بسیاری از مشکلات  ايشان، می

به منظور بررسی اين موضوع تعداد ده عدد مقاله و کتاب مفاتیح الحیات در خصوص ابعاد گوناگون تنظیم  :پژوهشروش 

 .مورد بررسی قرار گرفتساعت بیولوژيک بدن و وضعیت هورمونی 

حیاتی  یعملکردها ريسا و بدن عاتيما لتعاد بدن، یدما ،یداریب و خواب، کيولوژیب ساعت يافته ها بیانگر آنست که: نتايج

اثرات  ،زمان سحر در شدن داریب تنظیم ساعت بیولوژيک برای که اند کرده اعلام یتازگ به محققان. کند یم کنترل را بدن

 دوست را زیچ سه خدا: و همچنین می فرمايند است مبارک یزیخ سحر بر اساس روايت رسول خدا، .قابل ملاحظه ای دارد

تنظیم ساعت بیولوژيک براساس منابع علوم بین رشته ای در سیر تکاملی هر فرد و . یخور کم و یخواب کم ،يیگو مک :دارد

اجتماع، از اهمیت و جايگاه ويژه ای برخوردار است به گونه ای که غفلت از آن، میتواند موجب عدم استفاده بهینه از 

از همین رو مکتب انسان ساز اسلام به اين مهم توجه ويژه ای داشته  هايی شود که خداوند به انسان عطا نموده است؛ظرفیت

 .و معارف زيادی را در اين مسیر در اختیار بشر قرار داده

از همین رو ضرورت بکارگیری راهکارهای علمی وعملی معارف قرآن و اهل بیت درباره ابعاد گوناگون تنظیم : کاربرد و آثار

ضرورت تبیین مربوط به تنظیم ساعات خواب وبیداری، توصیه های علمی،  . برخوردار است ساعت بیولوژيک از ارزش ويژه ای

 . ، اهمیت ويژه و قابل توجهی دارد(ع)پزشکی، بهداشتی و تغذيه ای در خصوص  اين موضع از ديدگاه قرآن و اهل بیت 

 ساعت بیولوژيک، سیره نبوی، اسلام :کلمات کليدي
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 ر پرستاري ايرانمولفه هاي مراقبت اخلاقي د

 9، مجيد توکل*1ناهيد توکل

 کمیته تحقیقات دانشجويی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ايران 8
 دانشجوی دکتری مدرسی معارف، دانشگاه پیام نور قم، قم ، ايران  

و  یسلامت هایپیامددر با توجه به نقش کلیدی پرستاران در سیستم مراقبت بهداشتی و تاثیرات آنان : مقدمه و بيان مسأله

مت لابهبود مراقبتهای پرستاری و ارتقای سبرای ق در حرفه پرستاری لاعلم اخ ، توجه بهبیماری و شاخصهای مرتبط با آن

رفتار اخلاقی يکی از مشخصه های بنیادی پرستاری حرفه ای و يکی از جنبه های حیاتی مراقبت . ضروری استبیماران 

اين مطالعه با هدف بررسی مولفه . آن بخشی ضروری از وظايف شغلی پرستاران به شمار می آيد پرستاری است و پايبندی به

 .های مراقبت اخلاقی در پرستاری ايران انجام گرفته است

با  ISCو  Magiran ،SID ،Iran medex عاتیلادر پايگاههای اطکه  اين مقاله يک مطالعه مروری است: روش پژوهش

 .به صورت مجزا و ترکیبی بدون محدوديت زمان صورت گرفته است "آيین"و  "کد"، "پرستاری"، "اخلاق"کلید واژه های 

مسئولیت . مورد تاکید است رفتار اخلاقی پرستاران در سه حوزه رفتار اخلاقی با بیماران، همراهان و کارکنان بالینی :نتايج

 .مولفه های اخلاقی پرستاران ايران هستندپذيری، حفظ حريم خصوصی بیماران و احترام به بیمار در اولويت 

کد های اخلاقی پرستاری در ايران در يازده محور شامل احترام به بیمار، آموزش به بیمار، احترام به همکاران تیم درمان، 

ه عدالت، وظیفه شناسی، ارتقاء دانش و توانمندی حرفه ای، مديريت تعارضات منافع، تعهد به صداقت، تعهد به رازداری، تعهد ب

 .ارتقاء کیفیت مراقبت از بیمار و تعهد به حفظ حیثیت رشته پرستاری تدوين شده اند

ای،  ارزشی نظیر حفظ شأن و کرامت انسانی، پايبندی به تعهدات حرفه هوممف اخلاق پرستاری در ايران نیز به دوازدهآيین 

رتقاء صلاحیت علمی و عملی و احترام به استقلال بیماران، ا/پذيری، حفظ حريم خصوصی مددجويان ولیتئپاسخگويی و مس

 .پرداخته استفردی 

مشخص کننده ه و ی به عنوان عامل پیشگويی کنندلاماس یقلااصول اخهمچنین در ايران و پرستاران مسلمان ايرانی، 

زشی چون دلسوزی در پرستاران ايرانی مراقبت از بیماران را با مفاهیم ار. معرفی شده اندپايه برای پرستاران ی ارزشها

 .اند مراقبـت، مراقبـت مسئولانه، تعهد نسبت به سلامتی بیمار و ايثار در مراقبت عجین کرده

در ايران در سال های اخیـر نتـايج پژوهشهای محققین منجر به تـدوين راهنماهـای اخلاقـی پرستاری، منشور  :کاربرد و آثار

در عین حال بازنگری اصول اخلاق حرفه ای پرستاری با توجه به فرهنگ  ده استحقوق بیمار و تدوين آيین پرستاری ايران ش

 .ايرانی اسلامی و با تکیه بر اصول و مبانی اخلاق اسلامی و آموزش پرستاران در اين زمینه توصیه می گردد

 پرستار، اخلاق، ايران :کلمات کليدي
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 پرستاراناستقامت اخلاقي؛ راهبردي براي کاهش پريشاني اخلاقي در 

 *9، مجيد توکل1ناهيد توکل

 کمیته تحقیقات دانشجويی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ايران 8
 دانشجوی دکتری مدرسی معارف، دانشگاه پیام نور قم، قم ، ايران  

ست و آمار شايعترين معضل اخلاقی شناخته شده در پرستاری ا( Moral Distress)پريشانی اخلاقی  :مقدمه و بيان مسأله

مطالعاتی که در ايران در مورد پريشانی اخلاقی صورت . درصدی اين مشکل در پرستاران می باشد 19ها حاکی از شیوع 

 .اند شدت و فراوانی پريشانی اخلاقی را متوسط تا شديد گزارش کرده اندگرفته

ی يا بیرونی است و زمانی ايجاد می شود که پريشانی اخلاقی، عمل کردن برخلاف ارزش های اخلاقی فرد به دلیل موانع درون

اين پديده اثرات . فرد می داند چه چیزی از نظر اخلاقی درست است اما به دلیل موانع سازمانی از انجام آن منع می شود

ل سا 99علیرغم اينکه حدود . مخربی را در ابعاد جسمی، روحی روانی،  سازمانی و حرفه ای بر پرستاران بر جای می گذارد

است پريشانی اخلاقی شناخته شده و تحقیقات متعددی در مورد آن صورت گرفته است اما هنوز راه حل مناسبی برای آن 

 .شناخته نشده است

استقامت اخلاقی مفهومی نو ورود در حیطه اخلاق پرستاری است که در پاسخ به پريشانی اخلاقی و ساير معضلات اخلاقی 

 . مک کننده باشدپیش روی پرستاران می تواند ک

با  ISCو  Magiran ،SID ،Iran medex عاتیلادر پايگاههای اطکه  اين مقاله يک مطالعه مروری است: روش پژوهش

به صورت مجزا و ترکیبی بدون  "راهکارها"و  "استقامت اخلاقی"و  "پريشانی اخلاقی "، "پرستاری"، "اخلاق"کلید واژه های 

 .محدوديت زمان صورت گرفته است

به عنوان قابلیت فرد برای نگهداری و اعاده انسجام به فرد در پاسخ به ( Moral resilience)استقامت اخلاقی  :نتايج

 جاديکه با ا رندیبگ اديتوانند  یم پرستاران.  پیچیدگی های اخلاقی، گیجی و سردرگمی، ديسترس يا عقب نشینی هاست

 یبه طور مثبت  پاسخ دهند و سازمان ها م یاخلاق زیچالش برانگ یها تیدر خود ، به موقع یاستقامت اخلاق یبرا تیظرف

آموزش و تقويت مهارت های ارتباطی در پرستاران از قبیل انگیزش،  .به آنها کمک کنند یاخلاق طیفرهنگ مح جاديتوانند با ا

ف سازمان و مديران مانند ايجاد ذهن آگاهی، ارتباطات، هوش هیجانی و همدلی در پرستاران و همچنین انجام اقداماتی از طر

محیط اخلاقی و ارائه حمايت از افراد در برابر مسائل اخلاقی و ايجاد کمیته های اخلاق برای طرح و حل معضلات اخلاقی 

  .بالینی در محیط کار پرستاران در ايجاد و تقويت استقامت اخلاقی و در نتیجه کاهش پريشانی اخلاقی نقش به سزايی دارد

-شناسايی معضلات اخلاقی رايج در محیط بالینی پرستاران از طريق کمیته های اخلاق و بکارگیری استراتژی :و آثار کاربرد

هايی آموزشی و حمايت های سازمانی و مديريتی برای تقويت استقامت اخلاقی در پرستاران در ايجاد محیط اخلاقی و کاهش 

 . پريشانی اخلاقی توصیه می گردد

 پرستار، استقامت اخلاقی، پريشانی اخلاقی :کلمات کليدي
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 حقيقت گويي به بيمار در ديدگاه اسلامي
 

 9، مهديه فراهاني1*زهرا فراهاني

 کمیته تحقیقات دانشجويی، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ايران .8

mortezaheidari.mh@gmail.com ،9381181 9 9 

 کمیته تحقیقات دانشجويی، دانشگاه علوم پزشکی آزاد اسلامی واحد علوم دارويی، تهران، ايران . 

انتقال خبر بد به بیمار يکی از بزرگترين چالش های پیش روی فعالین حوزه سلامت  حقیقت گويی و: مقدمه و بيان مسأله

 ندرت متاسفانه به .ی در مورد اين اقدام وجود دارددر جوامع مختلف به دلیل تفاوت های فرهنگی ديدگاه های گوناگون. است

بیمار مبتلا به بیماری های صعب العلاج ارتباط صحیحی شکل می گیرد که اين موضوع می تواند ناشی از  و پزشک میان

گاهی از با توجه به غالبیت فرهنگ اسلامی در کشور ما آ. تفاوت های فرهنگی و عدم آگاهی از روش های برقراری ارتباط باشد

 .دستورات دين اسلام و احاديث مرتبط می تواند راهگشای حرفه مندان پزشکی در ارتباط با بیماران و همراهان آن ها باشد

 در و جستجو نظران ديدگاه های صاحب و نبوی سیره اسلام، های دين آموزه بر تکیه با مروری مطالعه اين: روش پژوهش

خبر بد،  های کلیدواژه با Iranmedex، magiran، Embase، اطلاعاتی های گاهپاي و Google scholar جستجوی موتور

 .گرفت انجام آن انگلیسی های معادل و اسلام، طب، احاديث

از منظر اسلام هر فرد حق دارد در مورد حقايق مربوط به زندگی اش آگاه باشد و بر اساس ارزش های الهی سرنوست   :نتايج

در اسلام . زيرا اعمالی در اسلام ارزشمند است که اختیاری و آگاهانه انجام شده باشد. تعیین کندمسیر زندگی اش را  خويش و

همچنین اسلام تاکید زيادی بر آمادگی قبل از مرگ دارد و مرگ (. 91مدثر )است  داده انجام که است عملی گرو در نفسی هر

همچنین از نظر قرآن . ن نیاز به آماده سازی تمهیداتی داردبنابراي. را پايان زندگی نمی داند بلکه شروع حیات واقعی ست

البته بايد در نظر داشت همه افراد باور و (. 3 8-  8بقره )سختی و بلايای دنیوی امتحان الهی ست و پاداش اخروی دارد 

 .از اين رو بايد ملاحظات فردی را در نظر داشت. اعتقاد يکسانی ندارند

ينی اسلام راهکارهای خوبی برای حقیقت گويی، تصمیم گیری و آماده سازی بیماران با حقیقت در منابع د: کاربرد و آثار

پیشنهاد می گردد برای تسهیل اين فرايند در . وجود دارد اما تا کنون دستورالعملی برای حقیقت گويی تدوين نشده است

 .گیرد حوزه درمان پروتکل هايی تدوين و در اختیار فعالان در حوزه سلامت قرار

 حقیقت گويی، خبر بد، اسلام، رضايت آگاهانه: کلمات کليدي
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 حفظ کرامت بيمار بر مبناي آموزه هاي ديني
 

 9، مهديه فراهاني1*زهرا فراهاني *

 کمیته تحقیقات دانشجويی، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ايران .9

.mh@gmail.commortezaheidari ،9381181 9 9 

 کمیته تحقیقات دانشجويی، دانشگاه علوم پزشکی آزاد اسلامی واحد علوم دارويی، تهران، ايران . 

بسیاری از متون معارف اسلامی به تبیین و تاکید بر رعايت اصول اخلاقی در روابط بیمار و پزشک : مقدمه و بيان مسأله

در . موضوع پرداخته اند با اين حال ارائه تعريفی جامع از کرامت انسانی کاری دشوار است اند و عالمان بسیاری به اينپرداخته

 .مطالعه حاضر به بررسی آيات و روايات اسلامی در مورد حفظ کرامت بیمار پرداخته ايم

 در و جستجو نظران ديدگاه های صاحب و نبوی سیره اسلام، های دين آموزه بر تکیه با مروری مطالعه اين: روش پژوهش

کرامت انسان،  های کلیدواژه با SID، magiran، Embaseاطلاعاتی های پايگاه و Google scholar جستجوی موتور

 .گرفت انجام آن انگلیسی های معادل اسلام، طب و احاديث و شأن بیمار،

يم انسان را برتر از ساير مخلوقات در قرآن کر. احترام به شان و منزلت انسان يکی از وظايف شاغلین نظام سلامت است :نتايج

و انسان را جانشین خود در زمین و تمام آنچه آفريده شده را برای انسان دانسته است ( 39اسرا )و دارای کرامت می داند 

در ارتباط بیمار و پزشک برای حفظ کرامت بیمار بايد حقیقت گويی، رازداری، رعايت حريم خصوصی و رعايت (. 99و3 بقره)

همچنین در نظر گرفتن استقلال بیمار، سودرسانی و عدم زيان رساندن نیز از . اطلاع خبر بد مورد توجه قرار گیرد شرايط

 .مواردی ست که سبب حفظ کرامت انسانی بیمار است

م علی رغ. در منابع معارف اسلامی تبیین و تاکید و راهکارهای خوبی برای حفظ کرامت انسانی وجود دارد: کاربرد و آثار

تلاش های صورت گرفته در سال های اخیر اين مهم تا کنون چندان که شايسته است در محیط های درمانی عملی سازی 

پرداختن هر چه بیشتر به اين موضوع و آموزش به ذی نفعان باعث روشنگری و درک بیشتر جامعه از حقوق خود . نشده است

 .باعث کاهش چالش های انسانی در محیط درمانی می شود

 کرامت انسان، اسلام، طبابت، نظام سلامت: کلمات کليدي
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 (صل الله عليه و آله)کليات سلامت و بيماري از منظر سيره نبوي 

 1*زهرا رئوف

 mortezaheidari.mh@gmail.comدانشگاه آزاد کازرون  8

 لقد کان فی رسول الله اسوه حسنه

همه ما بر اين باوريم که دين اسلام دينی اتم و اکمل است، پس تمام مطالب و مفاهیمی که يک انسان برای رسیدن به 

 .سعادت ابدی لازم دارد به حمد الله و المنه در آن گنجانده شده من جمله حفظ سلامت جسم و روح و درمان بیماری های آن

و در جای ديگر امنیت و ( 1 9ص   من لايحضره الفقیه ج) "یوه الا مع الصحهلا خیر فی الح": میفرمايند( ص)پیامبر اکرم

سلامتی را دو نعمت پنهان برشمرده اند همچنین در آموزه های دينی ما، بدن امانت الهی شمرده شده پس حفظ سلامت آن 

کسی است که سنت مرا ترک نفر   نفر را لعنت میکند که يکی از آن   خداوند "همچنین میفرمايند . لازم و واجب است

فرستاده راستین پروردگار با رهنمود های تابناک، حفظ الصحه فردی را بر باور دينی و دوستی ( 19ص   بحار الانوار ج)"کند

 .خداوند و پاداش آن جهانی استوار کردند و بخشی از حقوق مردم بر يکديگر را به آن وابسته نمودند

راه های ... را به سان مديريت کشور میداند و با شناساندن طبايع و اخلاط چهارگانه و ساماندهی بدن انسان( ع)امام علی

خصلت اهل ايمان و وظیفه ( ص)ايشان میفرمايند به پا داشتن سنت پیامبر. پیشگیری از بیماری ها را به ما میشناساند

 (  8نهج البلاغه خطیه .)حکومت اسلامی است

پس خواست خدا سلامت انسان ( ذاريات   ) "و ما خلقت الجن و الانس الا لیعبدون": مايدخداوند متعال در قرآن مجید میفر

 .است تا در سايه آن هدف خلقت محقق گردد

اقبال روز افزون مردم جهان به ويژه ايرانیان به حفظ الصحه و تغذيه سالم لزوم واشکافی در متون معرفت دينی را ضروری 

تون اصیل اسلامی را در موضوع تغذيه، بهداشت و سلامتی توجیه میکند و سیره نبوی به تمام میسازد و چرايی نقد و بررسی م

جزئیات زندگی انسان ورود کرده و همین سبب شده که اين موضوع بسیار کاربردی و عملی باشد، هم در مرحله پیشگیری 

و خلاصه سیره نبوی دستورالعمل زندگیست باشناخت مزاج ها، معرفی غذاهای سالم و حجامت و هم در حوزه مسائل درمانی 

برای تمام سنین و تمام مراحل زندگی در تمام زمان ها و مکان ها و هرچه علم بیشتر پیشرفت میکند، بیشتر به حکمت 

 .در حوزه حفظ الصحه پی میبرد( ص)فرامین رسول گرامی اسلام

وص حفظ الصحه برمیخوريم که در عرصه جهانی از روايت و حديث در خص 999 در واکاوی های متون روايات به بیش از 

اهمیت ويژه ای برخوردار است که منبع آن کتاب های وسائل الشیعه، خصال، عیون اخبارالرضا، کافی، ارشاد و تفاسیر آيات 

 .طبی قرآن و کتاب الحاوی فی الطب میباشد

 .حفظ الصحه به عنوان مفهومی گسترده پوشیده نیست آنچه نگاشته شد تنها اشارتی بود به ارج گذاری اسلام به

احیاگر سنت و سیره نبوی باشیم تا ان شاالله هدف ( عج)شايد با گام های هرچند کوچکی بتوانیم با عنايت خدا و امام زمان

 .خلقت محقق گردد

 حفظ الصحه، سنت، سیره نبوی، سلامت :کلمات کليدي
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 نگر به سلامتدين اسلام و رويكرد جامع

 0، طاهره تكمار9، فاطمه نامور1*يعباس يمحمدمهد

 قم هیحوزه علم 8 سطح 8

 اتیاله یکارشناس  

 قم یعلوم پزشک یدندانپزشک یدانشجو 9

را همطراز و عِدل  «علم سلامت»قائل شده و  تیبه موضوع سلامت اهم انياد رياز سا شیاسلام ب ،اديان در میان :مقدمه و بيان مسأله

ی و سلامت نیتأم یبرا زین یاز واجبات و محرّمات اله یرخب .«وَ عِلمُْ االابَْدَان انِيالعِْلمُْ عِلْمَانِ عِلمُْ الاد»: قرار داده است «انياد علم»

خاص به مفهوم  یکرديآن، رو یجاودانگ و تیاسلام به لحاظ جامع نيد .شده است عيتشر یو روح یاز ابتلا به امراض جسم یریشگیپ

 امبریپ. را در نظر گرفته است یو یانسان، همه ابعاد وجود یدر ارائه برنامه براهای اسلامی را که آموزه؛ چدارد یپزشک علم سلامت و

 ،یجسم) یمطرح نمود که همه ابعاد مختلف انسان یعی، مفهوم سلامت را در بعد وسنگرو رويکرد جامع نگرش نیهم هيبر پا زین (ص)اکرم

 .شودیرا شامل م (... و  یمعنو ،یروح

انسان، با استفاده از دنیوی و اخروی  یدر زندگ سلامت جسمی، روحی و معنوینقش و  تیپژوهش، با توجه به اهم ناي :ش پژوهشرو

گرايانه از منظر قرآن کريم و روايات و بررسی مفهوم سلامت جامع تبیینبه  توصیفی -ای، و روش تحلیلی منابع کتابخانه یروش گردآور

 .پرداخته است( ع)اهل بیت

در اسلام برخوردار است و در  یخاص گاهيسلامت و بهداشت جسم و روان از جا شودینکته آشکار م نيا آيات و رواياتبا مراجعه به : نتايج

 نيالبته منظور ا. نموده است انیب هانيو مانند ا هيتغذ روان،و سلامت جسم و  یگوناگون علوم پزشک هایرا در عرصه یراستا مطالب نیهم

 یرا برا یروش حس و تجربه و عقل و شهود، راه تجرب ديیبا تأ نيد. درباره سلامت را انتظار داشت یپاسخ هر سوال نياز د ديکه با ستین

 رینظ ،یویکرده و درباره مسائل دن انیانسان است ب ازیرا که مورد ن یو اخرو یاسلام، تمام امور اله نيدبنابراين . استباز کرده  یابيپاسخ

 اتجزئی و هابه روش یدر موارد ،یکل اموری و هاارزش انیافزون بر ب زیامور مرتبط با بهداشت جسم و سلامت ن ،یو تجرب یعیعلوم طب

 . پرداخته است زین

 گرايانه به ابعاد وجودی انسان و مساله سلامت،توان گفت دين اسلام به دلیل نگاه جامعبا توجه به مطالب اين پژوهش می: کاربرد و آثار

رو بايد در مباحث پزشکی علاوه بر مسائل جسمی، معنويت و از اين. اهداف دنیوی و اخروی و سعادت کلی انسان را در نظر گرفته است

 .تزکیه روحی را نیز در نظر گرفت

 نگررهیافت جامعاسلام، سلامت،  نيد :کليدي کلمات
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 ياجتماع مدارايو  يسلامت اجتماع

 0، طاهره تكمار9امور، فاطمه ن1*يعباس يمحمدمهد

 قم هیحوزه علم 8 سطح 8

 اتیاله یکارشناس  

 قم یعلوم پزشک یدندانپزشک یدانشجو 9

 تینقش و اهم یو معنو یروان ،یاز ابعاد سلامت در کنار سلامت جسم یکيبه عنوان  یسلامت اجتماع امروزه :لهأمس انيمقدمه و ب

عملکرد انسان  یبلکه چگونگ ست،ین یو روان یجسم یهايماریبودن از ب یتنها عار یمتسلا گريکه د ایکرده است، به گونه دایپ ایگسترده

سلامت . رودمی شمارسلامت فرد در سطح کلان جامعه به یابيارز یارهامعی عنوانبه زین جتماعاز ا یتفکر و یو چگونگ یدر روابط اجتماع

 نيبنابرا. هاستاز آن یکي گرانيو مدارا با د يیبایشونت و داشتن شکاز خ زیدارد که پره یمتعدد هایو جامعه سالم شاخص یاجتماع

 .ز استآمیمسالمت یستيسلامت روان و جامعه در گرو مدارا و همز

با استفاده از منابع دينی و روايی، تلاش شده است نقش مدارای اجتماعی در  ای وبه روش کتابخانه پژوهش، نيدر ا: روش پژوهش

 .گردد نییتبويژه بعد اجتماعی، در ابعاد مختلف آن بهارتقای نظام سلامت 

 ژهيو به گر،يد یها است و فرهنگ تهیغرب و مدرن یایکه محصول دن دانند یم یمیامروز، مدارا و تساهل را اغلب مفاه یایدن در: نتايج

تصور تا چه اندازه وارونه است؛  نيه اآن است ک انگریب یخيو تار یهای علم که پژوهش یدر حال ستند،یآشنا ن یمفاهم نیاسلام با چن

 شیو افکار مخالفان را از خود نشان داده و صدها سال پ ديچهره مدارا و تحمل عقا نيتر یو عال نيبهتر خيتار لاست که در طو ینياسلام د

مختلف در  هایتاقلی و هاو گروهاند  بوده بنديبه آن پا یمسلمانان در فرهنگ اسلام ند،ياز تساهل و تسامح سخن بگو انيیکه اروپا از آن

بشر کاملا  یبرا ینيد یستيز که مفهوم هم يیایچهارده قرن قبل در دن( ع)یو امام عل( ص)اکرم امبریپ. اندرا داشته یکنار هم جامعه سالم

 . ناشناخته بود، آن را با صراحت کامل شناختند و ملت مسلمان را به آن دعوت کردند

از  اجتماعیخشونت  نهیو زم گرددیم جاديپرورش افراد سالم ا یفضا برا نيمملو از انس و آرامش باشد، بهتر عهجاماگر : کاربرد و آثار

 .بنابراين در مباحث تربیتی و مديريتی بايد مسأله رفق و مدارا را نهادينه کرد و ديگران را به آن دعوت نمود. رودیم نیب

 دين، سلامت اجتماعی، مدارا: کلمات کليدي
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Abstract 

Background: Studies have shown that people draw on religious or spiritual beliefs 

confronting a serious illness. Iranian people are known as a religious nation. In medical 

history taking guidelines in Iran, medical doctors and students are supposed to ask about 

religious beliefs of admitted patients. The aim of this study is to examine patient acceptance 

of including the two-following question in the medical history of admitted patient who had 

breast cancer: 1 - "Do you have religious or spiritual beliefs that may influence your medical 

decisions when you are admitted in the hospital?" And 2 – “Have you ever been asked about 

religious or spiritual beliefs by your doctors while you are admitted here?” 

Methods: Self-administered questionnaires were completed by 150 adult patients admitted in 

Onco-Surgery ward of Shahid Faghihi teaching hospital in 2018 (90% response rate). 

Results: Fifty-one percent of the patients described themselves as a religious person and 90% 

believe that prayer may influence recovery from an illness. Forty-five percent reported that 

they consider their religious beliefs while making medical decisions. Ninety-four percent of 

them agreed or strongly agreed that physicians should ask them whether they have such 

beliefs when conducting their medical history. Forty-five percent of the respondents who 

didn’t have such beliefs also agreed that physicians should ask about them. Altogether, 60 

percent of the respondents indicated that they would welcome the 1
st
 main question of the 

study in a medical history, whereas 16% reported that they would not. Only 15% of the 

patients recalled having been asked about religious or spiritual beliefs by their doctors.  

Conclusion: Most of the patients surveyed in this study, agreed that their medical doctor 

should ask their spiritual or religious beliefs but a minimum number had such an experience. 

Keywords: Spirituality, Medical History Taking, Patient Preference, Medical Decision-

Making, Iran, Breast Cancer 
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Background: Even after significant improvement in medical knowledge and paramedical 

tests in recent century, patient-medical staff relationship is still one of the most important 

aspects of medical practice. Communication is the act of transferring information, expressing 

feelings, and ideas to other human beings therefore an appropriate framework is vital for an 

effective communication in medical settings. This study survey traditional ethical resources 

for essential communication principles needed for patient-Medical staff communication. 

Methods: In this article data collected by reviewing and searching reliable online traditional 

ethical books such as Jame Tirmidi, Tuhaf al-Uqul with keywords including Communication, 

patient, physician, behaviour, and morality, searching was performed in Google Scholar, 

PubMed, ghbook, Makarem, and other databases. Because this study based on human 

morality after they were extracted from trustworthy sources, those with unknown reliability 

excluded from results. In many papers, human being was the subject therefore the concept 

extended to patient-medical physician relationship. 

Results: Study emphasised there is two main type of communication: verbal and non-verbal 

communication. In verbal communication Patient and medical staff require to use soft tone, 

low voice, and appropriate word selection to gain peaceful conversation. For this specific 

connection that medical staff mostly has higher level of knowledge compared to patient it is 

substantial to consider listener knowledge, the situation he or she is in and should consider 

his patient as a unique human being with all of his/her feelings. As non-verbal 

communication that express by body gestures, the way of walking shouldn’t express pride 

instead it should reflect cheerfulness, honesty and compassion. 

Conclusion: The sole mean of interaction among medical staff and patients is the 

communication. Complete advice and guidance for effective communication prior to the 

realization of its significance by the present world has been provided by traditional ethical 

resources. These teachings based on effective communication possess full capacity to make 

this world peaceful and nonviolent. 

Keywords: Communication, verbal, non-verbal, patient-medical staff relationship, ethics, 

traditional ethical resources  
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Background:Several religions have dietary guidelines that might be observed more or less 

closely and might be executed based on one's desire or faith. In Islam, For instance, Meat 

must be slaughtered under Halal guidance, pork and Alcohol are prohibited and carnivorous 

animals are not consumed; whereas in Buddhism there are no specific food restrictions laws, 

but under the concept of being harmless, the vegetarian diet is proposed. 

In Rastafarianism meat is not permitted, can goods are avoided. Finally, in Eastern orthodox 

Christianity meats, eggs and dairy are permitted on certain days.\ 

Methods: a carefully designed survey was sent to random university students in Iran, mostly 

Shiraz, Tehran, Yazd, Kerman, and around the world, mostly Milan, Ankara, Tokyo and 

Oldenburg. 

The given answers were analyzed scrutinizing. 

Information such as the existence of food habits based on religious beliefs among university 

students and the reliability of these beliefs compared to medical science were asked in the 

survey. 

Results: Out of the 30 participants who lived in Iran and mostly studying Medicine and 

Pharmacy, 56.7% responded negatively to the existence of religious-based food habits.28 

participants out of those 30 responded to the second question and 78.6% considered these 

beliefs being in compatible with medicine. 

Out of the 18 participants who lived abroad and mostly studying Engineering and Pharmacy, 

83.3% responded negatively to the existence of religious-based food habits.17 participants 

out of those 18 responded to the second question and 64.7% considered these beliefs being in 

contrast with their health. 

Conclusion: Regardless of the place in which the participant lived, the majority of people did 

not keep a religious-based diet. 

In Iran, the majority of the participants believed in the compatibility between medical science 

and   a religious-based diet; whereas in abroad, the majority of people did not hold specific 

religious beliefs regarding food habits. 

These results could be due to the emphasis of Iran's educational system on religious studies 

and the excessive showing of religious-based programs on national television compared with 

other countries. There is not enough data regarding the positive feedback of consuming food 

based on religious beliefs and more research should be done in this field. 

Keywords: Food habits, religious-based diet, students 
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Background: Almost everyone knows that cancer is a major global burden. According to 

WHOmalignancies are the second cause of death worldwide. Religiousness can be answers in 

overcoming with many mental and physical disorders and cancer is not an exception. This 

study’s aimwas to determine the role of spiritual medicine in curing the cancer. 

 

Methods/ search strategies: We studied 5 international and national databases which were 

Scientific Information Database (SID), Islamic world Citation Center(ISC), Embase, PubMed 

and Google Scholar. “Spiritual medicine” and “Cancer” were the keywords which all the 

founded articles must have them in their title or abstract. Twelve English articles were 

founded with prechosen criteria. 

 

Results:Balboniet al mentioned religiousness was significantly associated with extending 

life. Movafagh et al has shown that it may be useful for oncologists to address spirituality 

with regard to prevention and survival cancer patients’survival. Two Canadian researcher 

have indicated the spiritualityhas two different impacts on cancer patients, it might prevent or 

persuade them to fight against the disease.  

 

Conclusion: Using spiritual medicine along conventional therapy is beneficial based on 

several investigations while some didn’t but it is recommended wholly.  

 
Keywords “Spiritual Medicine”,“Cancer”, “Spirituality” 
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Background: The importance of nutrition in maintaining health, prevention and treatment of 

diseases is becoming more and more evident and newer aspects are being opened to human 

knowledge. This importance has been repeatedly and clearly stated in the teachings of Islam. 

Methods: This study is a library review of “Rey Shahri's Encyclopedia of Medical 

Traditions", "Canon of Avecina" and "Nutrition by Kraus". 

Results: Imam Ali (PBUH), said in the statement: "Anyone who wants to harm no food can 

eat only when he is hungry and his stomach is cleared of previous food. So when he wants to 

eat he speaks God's name, well Create food and stop eating while still wanting and feeling it". 

The various points mentioned in this statement emphasize the wisdom of traditional medicine 

as well as important findings of modern medicine. For example, eating something only when 

a person is hungry and his stomach has been cleansed indicates that it is very harmful and 

pathogenic to eat it. The remembrance of the Almighty at the beginning of the meal also 

gives peace. According to the creator of the blessings and therefore the power of the soul, 

which reflects the mental states when serving traditional medicine and lack of eating under 

stress in modern medicine? Good chewing of food in viewpoint of traditional medicine 

emphasizes digestive onset from mouth and prevention of allergic diseases due to large 

digestible peptides and digestive-resistant proteins in the stomach from the standpoint of 

modern medicine. as well as abandoning the still-eating food, It is believed that the food is 

absorbed in the stomach and increased in volume causes pressure to the stomach and 

impaired digestion. 

Conclusion: It seems that by practicing these divine commandments, many diseases can be 

prevented and preventive medicine can be practiced in the community. 

Key word: Imam Ali, nutrition, Iranian traditional medicine.  
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Background: Providing information about radiation therapy for women with breast 

cancerhelps to improve the quality of care in these patients. The aim of this study is to 

evaluate what the patients prefer to know about radiation therapy. 

Methods: Patients among 45-70 years old who were operated in Faghihi hospital, Shiraz, 

Iran for a breast mass in 2019, without considering the diagnosis, were included in this cross-

sectional study. In this qualitative survey, random selected 60 patients they were asked if they 

had an experience of radiation therapy or not, and what they want to know about radiation 

therapy. 

Results: In this qualitative study, those who had an experience of radiation therapy were 

significantly more eager about radiation therapy knowledge. The most frequent questions 

included “what are the side effects of radiation?”, “what else more than radiation therapy 

should a patient do for the treatment/cure?”, “how much does it cost”, and “how are the side 

effects of radiation therapy for a patient are treated?”. 

Conclusion: The study shows that patients need to have a patient education hand note, 

multimedia or a special visit time to be informed enough about radiation therapy as an option 

of treatment in breast cancer. This study helps health providers to know the priorities of 

subjects in these teaching paths based on patients demands. 

Keywords: adjuvant radiotherapy, breast cancer, patient autonomy, radiotherapy, Medical 

Ethics 
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Background: Studies have shown that in some cases of cancer, spiritual disorders are an 

important cause of suffering and distress in patients, therefore spiritual evaluation should be 

an important part of medical survey by physicians. As the concept of spirituality is defined 

differently in some cultures, researchers have chosen several methods for spiritual health 

evaluation. The purpose of this study is to review the best methods for this evaluation 

especially in Iran. 

Methods: This review article with keywords including spiritual health, methods, definition, 

and evaluation of spirituality, searching was performed in Google Scholar, PubMed, SID, and 

Magiran. After extracting 620 studies about methods for evaluation of patient’s spirituality 

since 2015, finally, 30 articles with relative topic were selected. By considering the influence 

of regional customs and religions on spirituality, articles categorized based on country where 

article published, study design, and methodology. 

Results: The first part for spiritual health evaluation mostly consisted of the SF-12 Health 

Survey. FICA (which consist of Faith, Importance and Influence, Community, and Address) 

tool is a feasible tool for acting as a spiritual assessment tool in clinical settings. QOL 

(quality of life) had close relation with patients’ answer in FICA questioner. Comprehensive 

Spiritual Health Measurement Questionnaire for Iranian patients with their special culture 

and religious seems to be worthy tool for evaluation spiritual health. This questioner based on 

two major parts: Cognitive / emotional and behavioral. 

Conclusion: After patient physical health evaluation, FICA tool is feasible for general 

spiritual assessment while Comprehensive Spiritual Health Measurement Questionnaire 

provides better spirituality assessment tool for Iranian people with their special culture and 

religion.  

Keywords: Spirituality, spiritual health, questionnaire, Iran, Cancer 
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