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سایت پژوهش حوزه علمیه فاطمه الزهرا 

(سلام الله علیها) – شیراز

25/ 8/ 98
حضرت علی (علیه السلام) می​فرماید: در عجبم از مردمی که به غذای جسم خویش چه بسیار اهمیت می​دهند، اما نسبت به کتاب و مطالعه برای تغذیه روح آنان است این چنین بی اعتنا و بی توجه هستند! کتاب دریچه​ای است به سوی جهان شگفت انگیز علم و معرفت و مطالعه راهی است بسیار ساده و عملی برای پرورش استعدادهای خداداد انسان و آموزش علوم و فنونی که او را در مسیر رشد و تکامل راهنمایی کند. اگر بتوانیم مطالعه را در انسان به صورت عادت درآوریم، دیگر ارتباط او با جهان دانش و آگاهی سخت نخواهد بود و بدون هیچ زحمت و مرارتی خواهد توانست از راه مطالعه، درک و اندیشه خود را نسبت به جهان هستی رشد و تعالی بخشد. اما باید توجه داشت که تبدیل این علاقه به عادت باید از دوران طفولیت انسان شروع شود.

پایین بودن سطح مطالعه در کشور ما ناشی از ناآشنایی و عادت نداشتن به مطالعه از دوران کودکی است. ما می​توانیم مطمئن باشیم چنانچه فرزندانمان از کودکی شوق به خواندن پیدا کنند و انگیزه مطالعه کردن در آنان به وجود آید و مطالعه کردن را جزئی از زندگی خود بدانند، بدون شک در هردوره از زندگی خود به هر طریق که شده مواد و مطالب مورد نیاز را بدست آورده و مطالعه می​کنند.

مطالعه، گنجی است که نمی​توان آن را با زور به کودک تحمیل کرد ولی باید او را در یافتن راهی که برایش نتایج مفید و ماندگار دارد، کمک کرد. بی شک تأثیر یک کتاب داستان در رفتار کودک اگر بیشتر از درس آموزگار نباشد، کمتر نیست و به همین دلیل است که به نقش مؤثر کتاب های داستان در گسترش بینش کودکان توجه ویژه می​شود. البته مطالعه بهتر، صرف وقت کمتر و برداشت مفیدتر، احتیاج به آگاهی از 
روش​های صحیح مطالعه دارد. با مطالعۀ صحیح به تدریج، آمادگی انتخاب نکات و مطالب قابل استفاده در کتاب حاصل می​آید. یادگیری و یادآوری به موقع، حاصل زیاد خواندن نیست، بلکه صحیح خوانی فرد را در یادآوری یاری می​دهد. همچنین با روش​های صحیح مطالعه و فنون یادگیری می​توان قدرت حافظه را در سنین بالا افزایش داد.
نخستین عامل مؤثر در ایجاد عادت به مطالعه "خانواده" است. اگر پدر و مادری عادت به مطالعه داشته باشند و کودک ببیند که آنان کتاب می​خوانند او نیز خیلی زود با کتاب آشنا می​شود و به تقلید از والدین خود، کتاب را دست می​گیرد. پس با دیدن کتاب​های تصویری به تدریج به سوی کتاب جلب 
می​شود. بهتر است والدین امکان پیاده کردن طرح "خواند با خانواده" را بوجود آورند. مطالعه با جمع خانواده فرصت گفتگو و نزدیک شدن به هم را فراهم 
می​آورد.

بی سوادی پدر و مادر یکی از موانع مهم علاقه مندی کودک به مطالعه است. در کنار این عامل مهم اشتغال بیش از حد والدین هم، فرصت مطالعه در منزل را می​گیرد و آنان نمی​توانند الگوی مناسبی برای فرزندان خود در زمینه مطالعه داشته باشند. عامل اقتصادی نیز از اهمیت زیادی برخوردار است. والدینی که برای کودکان خردسالشان قصه می​گویند یا می​خوانند و خیلی زود برای سرگرم کردن آنها کتاب​های تصویری در اختیارش می​گذارند و به پرسش کودک دربارۀ تصاویر و قهرمان های داستان ها جواب می دهند بدین ترتیب نخستین سنگ بنای مطالعه در فرد گذاشته می شود. هر قدر فقر فرهنگی و بی سوادی در خانواده، به ویژه در قشر زنان بیشتر باشد، گرایش به کتاب و کتابخوانی در جامعه کمتر است
پس از خانواده، مدرسه در ایجاد علاقه در کودکان و نوجوانان نقش مهمی دارد. اگر دانش آموز در مدرسه با کتاب آشنا شد و لذت مطالعه، خودآموزی و افزایش معلومات عمومی را درک کرد و به مطالعه خود گرفت، در تمام دوران زندگی از کتاب دست نمی کشد. در جامعۀ امروزی فرد نیاز دارد که به موازات آنچه در برنامۀ رسمی مدارس و دانشگاه ها می آموزد، در زمینۀ مسائل اجتماعی، اقتصادی، سیاسی، علوم، و سلامت جسم و روح، دانش کافی به دست آورد. بسیاری از این اطلاعات جز از راه مطالعه و کتاب خواندن به دست نمی آید. باید اشاره کرد که خانۀ دوم کودک در اجتماع، مدرسه است. در این محیط و در حضور آموزگار است که کودک به فرد دانای فردای این کشور تبدیل می​شود. نظام آموزشی مهمترین عامل در توسعه و یا در عدم توسعه در جوامع به حساب می​آید. و برنامه​های مطالعه آزاد و جانبی باید در مدارس به 
گونه​ای باشد که امکانات تحقیق برای 
دانش آموزان را فراهم آورد. دانش آموزانی که درسشان با تحقیق همراه است، خود به خود به سمت مطالعه کشیده می​شوند. و در اینجا وجود کتابخانه​های آموزشگاهی که کودکان را حمایت کند و پاسخگوی روحیۀ کاوشگر این کودکان و نوجوانان باشد بسیار با اهمیت و خدمات آن ارزنده است و 
می​تواند مؤثر باشد.
پی نوشت​ها:                   . https://hawzah.net

فرهنگ کتابخوانی























سرکار خانم مریم مشکواتی


معاونت پژوهش حوزه علمیه فاطمه الزهرا (س)- شیراز











1

