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آهوسش نحوه نگارش پزوپوسال

:ّبی تحمیمبتیزضثبضُ پطٍپَظال REOPA ًتبیح تحمیك هَؾؿِ

38 قًَس ٍثطای ثبظًگطی ثبظگطزاًسُ هی زضنس 64قًَس، ًَقتِ قسُ ضز هی یّبپطٍپَظال زضنس

قًَس.پصیطفتِ هی زضنس 64 تٌْب

71 اًس.ثرف ثَزُضضبیت زضنس 99ػٌبٍیي، هغلَة اضظیبثی ًكسًس ٍ تٌْب  زضنس

72 اًس.ٍضَح ٍ توطوع ًساقتِ زضنس 69اًس ثرف ًجَزُّب ضضبیتهمسهِ زضنس

 اًس.اظ آًْب ثیبى هؿئلِ ضا ثِ ذَثی ًَقتِ زضنس 64فمظ

 اًس.هَاضز اّساف تحمیك ضا ثِ ضٍقٌی ثیبى ًوَزُ زضنس 99تٌْب

ثطای اذص هسضن تحهیلی ذَز اًدبم  ثبیؿتػٍّكی اؾت وِ قوب هی ًَیؽ پپطٍپَظال یب عطح تحمیك ، پیف

ایس، تَضیح اّویت آى زّیس. زض پطٍپَظال، قوب ثِ هؼطفی هَضَػی وِ ثطای پبیبى ًبهِ ذَز اًتربة وطزُ

وٌیس اظ تحمیك ّبیی وِ زض گصقتِ زض ایي ثبضُ نَضت گطفتِ، ٍ ًتبیدی وِ فىط هیػٍّف  هَضَع، شوط پ

ّب ثْطُ ذَاّیس گطفت ضا شوط ّبیی وِ زض پػٍّف اظ آىب ضٍـپطزاظیس. ّن چٌیي ضٍـ یذَاّیس گطفت هی

وٌیس.هی

تَاًس لسضی هتغیط ثبقس. قىل پطٍپَظال ثٌب ثط ّسفی وِ اظ آى زاضیس ٍ یب ثِ همتضبی ضقتِ تحهیلی قوب هی

:ّبی ظیط ثبقس ّبی هكبثِ ٍ ثرفثٌسیثٌسی ثٌیبزیي آى ، ّوَاضُ ثبیس قبهل ػٌَاىاهب قىل
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(:Project Titleهَضَع تحمیك ) .6

ثبیؿت ػٌَاى زلیك تحمیك ذَز ضا شوط وٌیس. ثطای هثبل : شیل ایي ػٌَاى هی

Project Title: Women Role in Southeast Thailand

:(Importance and Statement of Topicتَضیح هَضَع ٍ اّویت آى ) .9

ثبیؿت خَاًت هَضَع، چگًَگی اضتجبط آى ثب ضقتِ تحهیلی هَضز ًظط، ٍ اّویت زض ایي ثرف هی

هَضَع ثِ لحبػ ػلوی ٍ وبضثطزی ضا تَضیح زّیس. ضٍقي وٌیس چطا ایي هَضَع ثبیس ثطای اؾتبز 

ذَاّیس هغطح وٌیس؟ ٍ چطا ی خسیسی ضا هیی قوب خصاة ثبقس؟ چِ هكىل یب هؿبلِضاٌّوبی ثبلمَُ

؟حل آى هْن اؾت

(Review of Literature and Relevant Topicsّبی هطتجظ )ازثیبت تحمیك ٍ پػٍّف .3

زّی نحیح آوبزهیه)اؾتبًساضز ظیط ایي ػٌَاى، ثبیس تَضیح هرتهط اهب خبهؼی ّوطاُ ثب ضفطًؽ

هَضَػبت ًعزیه ثِ آى اًدبم قسُّبیی وِ پیف اظ قوب ضٍی ایي هَضَع ٍ ّبضٍاضز( زضثبضُ پػٍّف

ّب ّبی آىّبیی ثپطزاظیس وِ قوب لهس زاضیس یبفتِثسّیس. زض ایي ثرف زض ٍالغ ثبیس ثِ شوط پػٍّف

ّب ضا ضز وٌیس. ایي لؿوت ثبیس ثِ اؾتبز ّب ضا ضفغ ًوبییس ٍ یب ًتبیح آىضا تىویل وٌیس، اقتجبّبت آى

ی وبفی ثِ هغلجی وِ هَضَع پػٍّف غبلؼِ ٍ احبعِی قوب اثجبت وٌس وِ قوب هضاٌّوبی ثبلمَُ
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آیٌس(، چِ وتبة ثبقٌس چِاؾت ضا زاضیس. ثیكتطیي اؾتفبزُ اظ هٌبثغ تحمیك)وِ زض لؿوت آذط هی

قَز.همبلِ، ًكطیِ، ٍیسئَ یب ّط هَضز زیگط، زض ایي لؿوت اًدبم هی

(Aims and Hypothesizesّب )اّساف ٍ فطضیِ .6

وٌیس اظ تحمیك ذَاّیس گطفت. تَضیح زّیس شوط ًتبیدی ثپطزاظیس وِ فىط هیزض ایي ثرف ثبیس ثِ 

وٌیس ثِ ودب ذَاّیس وٌیس؟ ٍ فىط هیوِ اظ اًدبم تحمیك چِ ّسفی زاضیس؟ ثِ وسام ؾوت حطوت هی

ّبیی ضا هوىي اؾت ضز یب اثجبت وٌیس؟ ثبظ ّن تَضیح زّیس پػٍّف قوب زلیمبً چِضؾیس؟ چِ گعاضُ

ذَاّس زاقت. )ّبیی(وبضآیی

(Methodologyّب ٍ اثعاضّبی تحمیك )ضٍـ .5

ّبی ػلوی ؾَز ذَاّیس ثطز ٍ چِزض ایي لؿوت تَضیح زّیس وِ زض اًدبم پطٍغُ اظ چِ ضٍـ

ّبی ثبیؿت ضٍـّب هیاثعاضّبیی ضا ثطای ضؾیسى ثِ اّساف تحمیك ثِ ذسهت ذَاّیس گطفت. ایي

ك قوب وبضثطز زاضًس.اؾتبًساضز تحمیك ثبقٌس وِ زض هَضز ذبل تحمی

(Referencesهٌبثغ) .4

لجلی قوب  ی هغبلؼبتایس، پبیِفْطؾتی اظ هٌبثؼی وِ زض ًَقتي پطٍپَظال اظ آًْب اؾتفبزُ وطزُ

ّب اؾتفبزُ ذَاّیس وطز ضا الفجبیی ٍ هٌظن وٌیس ٍ زض ایي ثرف وٌیس اظ آىّؿتٌس یب ایٌىِ فىط هی

ز ّبضٍاضز هٌغجك ثبقس.ثبیؿت ثب اؾتبًساضزّی هیثیبٍضیس. ضفطًؽ
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نکات ههن:

پطٍپَظال ضا ثب هَضَع قطٍع ًىٌیس، ثلىِ ػٌَاًی هبًٌس هثبل ظیط ضا زض ضٍی خلس ثیبٍضیس ٍ ثؼس هتي  .6

:پطٍپَظال ضا ثٌَیؿیس

A PhD / Master Dissertation Proposal Presented to 

The Department of Gerontology 

Faculty of Gerontology 

University Putra Malaysia

Presented By : Maryam Mobini

ایي ًىبت ضا زض هَضز اًتربة ٍ ًگبضـ تیتط پطٍغُ ضػبیت وٌیس : .9

 ؾؼی وٌیس هَضَع ضٍقي ٍ ؾبزُ ثبقس. اظ ذَقگل وطزى ػٌَاى تحمیك ذَززاضی وٌیس!

 ِثگیطیس. ؾؼی وٌیس ثب ای فكطزُ اظ آى چِ زض شّي زاضیس زض ًظط ػٌَاى پطٍغُ ضا ثِ نَضت ذلان

ّبیتبى ضا ثِ ذَاًٌسُ هٌتمل وٌیس. ّوبى یه خولِ ػٌَاى پطٍغُ ثتَاًیس چبضچَة ولی تحمیك ٍ ّسف

ذَاّیس چِ چیع ضا ٍ زض چِ قطایغی هغبلؼِػٌَاى وبض قوب ثبیس وبهلاً هكرم وٌس وِ قوب هی

وٌیس.

 ِوِ آى چِ انل هَضَع تحمیك ثٌسی ػٌَاى پطٍغُ زلت وٌیس تب چیسهبى آى عَضی ثبقس زض خول

:قوبؾت اظ فطع آى لبثل تكریم ثبقس. ثِ ایي زٍ هثبل زلت وٌیس

o Red-haired Musicians and Their Preferences for Music Style

o Music Style Preferences of Red-haired Musicians
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ّبی هَ لطهع زض ؾلیمِ هَظیؿیي"وٌٌس:یه هفَْم ضا هٌتمل هی زض ایي خب ّط زٍ خولِ ظبّطاً

. اهب ػولاً تفبٍتی ثیي ایي زٍ ٍخَز زاضز ٍ آى ّن ایي اؾت وِ زض خولِ "اًتربة ؾجه هَؾیمی

-ّبی هَ لطهع اؾت ٍ هب اٍل هَظیؿیياٍل، تؼجیط ذَاًٌسُ ایي اؾت وِ تَخِ ثیكتط هب ثِ هَظیؿیي

پطزاظین. اهب زض خولِ زٍم ّب هیٌین ٍ ثؼس ثِ ؾلیمِ هَؾیمیبیی آىوّبی هَ لطهع ضا ثطضؾی هی

ّبی هَ لطهع زض ّبی هَؾیمی ٍ ؾلیمِ هَؾیمیبیی زازُ قسُ ٍ هَظیؿیيثطػىؽ، اٍلَیت ثِ ؾجه

زضخِ زٍم لطاض زاضًس.

  ؾؼی وٌیس ولوبت اضبفی ضا اظ ػٌَاى پطٍغُ حصف وٌیس . زٍ هثبل ظیط زض ٍالغ یىی ّؿتٌس، اهب

:همجَلیت ثیكتطی زاضز 9قوبضُ 

o The Systematic Development which has occurred during last 50 years and has

Changed the face of Southeast Asia 

o Changes and Development in Southeast Asia

 ل ضا ثطضؾی زض ٌّگبم اًتربة هَضَع تَخِ وٌیس وِ هَضَع تحمیك قوب ثبیس ثطای وؿی وِ پطٍپَظا

ی زٍلتی خْت اًدبم آى پطٍغُ هؼمَل ثِ ًظط ثطؾس. ثِوٌس خصاة ثبقس ٍ اؾتفبزُ اظ ثَزخِهی

ػٌَاى هثبل اگط هَضَع تحمیك قوب زض هَضز ایطاى ثبقس، ثطای زٍلت هبلعی ؾطهبیِ گصاضی ضٍی قوب 

زض هَضز  گًَِ تَخیْی ًساضز. پؽ ؾؼی وٌیس هَضَػی اًتربة وٌیس وِثِ ػٌَاى زاًكدَ ّیچ

ی هؿبئل هطثَط ثِ وكَض هبلعی ثبقس.هؿبئل ولی یب زض ظهیٌِ
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( Objectivesایس )ای وِ ثطای هغبلؼِ اًتربة وطزُ( اثػ9ُّبیی وِ اظ تحمیك زاضیس ٍ )ّسف (6زض هَضز) .3

حتوبً زلت وٌیس وِ زض ضاثغِ وبهل ثب ّن ثبقٌس ٍ زض ًگبضـ پطٍپَظال ؾؼی وٌیس وِ ایي ضاثغِ ضا ثِ

.ی ًوبیف زّیسذَث

تطیي، زض ظهیٌِ چگًَگی اًتربة ضٍـ تحمیك ًیع، ٍضغ ثِ ّویي تطتیت اؾت. ؾؼی وٌیس هٌبؾت .6

تطیي ضٍـ ضا ثطای پػٍّف هَضز ًظطتبى اًتربة وٌیس.ذَاىتطیي ٍ ّنتطیي، ػلویػولی

ّب هكرم ثبقس ٍزّیس. ؾؼی وٌیس هطظ ثیي ػٌَاى پطٍپَظال ضا تویع ٍ ثب ثرف ثٌسی هٌبؾت تحَیل .5

تبیپ وٌیس. A4ضٍی وبغص  6هغبلت ضا ثط ضٍی 

 8نفحِ ٍ ثطای زوتطی حسالل  5ّبی وبضقٌبؾی اضقس حسالل ثبیؿت ثطای زٍضُحدن پطٍپَظال هی .4

نفحِ ثبقس. زض ایي هیبى حسالل یه نفحِ ثِ ازثیبت تحمیك ٍ حسالل یه نفحِ ثِ هٌبثغ تحمیك 

ثِ ثؼس( اؾتفبزُ ًوبییس ٍ 9222تهبل زّیس. ؾؼی وٌیس اظ هٌبثغ خسیس ٍ ثِ ضٍظ)حسالل اظ ؾبل اذ

 ی هٌبثغ پطٍغُ فبضؾی ظثبى ًجبقٌس. ّن چٌیي تَخِ ثفطهبییس فًَت اؾتبًساضز ثطای هتي پطٍپَظالّوِ

Times and New Romans  اؾت. 69ثب ؾبیع

ًَیؿی ثطای اؾتبز ضاٌّوب ٍ غیطُ، خساً ذَززاضی وٌیس. اظ هثل ػطیضِ ،اظ ًَقتي هَاضز اضبفِ زض پطٍپَظال  .7

تَضیح اضبفِ ّن پطّیع وٌیس.

زض هَضز ًگبضـ اًگلیؿی ، حتوبً زضثبضُ هتي پطٍپَظال ثب یه هتطخن ٍ یب وؿی وِ اًگلیؿی ازثی ضا ثِ .8
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. پؽ توبم غ فمظ اظ عطیك پطٍپَظال هیؿط اؾتپطٍپَظال ضا خسی ثگیطیس! ؾٌدف ػلوی قوب زض ٍال .9

تلاـ ٍ زاًف ذَز ضا ثطای تٌظین آى ثِ وبض ثگیطیس.

ضیوه نگارش طزحناهه پژوهطی )پزوپوسال(

وبض، زضن زضؾتی اظ هؼٌب، وبضوطز ٍ اّویت پطٍپَظال پػٍّكی تبظُثؿیبضی اظ زاًكدَیبى ٍ پػٍّكگطاى 

ویفیت پػٍّف، ًؿجت هؿتمیوی ثب ویفیت پطٍپَظال زاضز. پطٍپَظال ثس حتی اگط ثِ تهَیت ّن  ًساضًس.

زّس، ثلىِ وویتِوٌس. پطٍپَظال ذَة، ثطػىؽ ًِ تٌْب هَفمیت پطٍغُ ضا ًَیس هیثطؾس، پطٍغُ ضا ذطاة هی

زّس. ّسف اظ پطٍپعال یع زض ثِ ضؾویت قٌبذتي قوب ثِ ػٌَاى پػٍّكگطی تَاًب تحت تأثیط لطاض هیپطٍغُ ضا ً

پػٍّكی آى اؾت وِ زیگطاى ثبٍض وٌٌس وِ قوب لهس اًدبم پطٍغُ پػٍّكی اضظقوٌسی ضا زض ؾط زاضیس ٍ

َظال پػٍّكی ثبیس ّوِقبیؿتِ اًدبم آى ّؿتیس ٍ ثطًبهِ وبضی هٌبؾجی ثطای تىویل آى زاضیس. انَلاً ّط پطٍپ

ػٌبنط ولیسی هٌسضج زض فطآیٌس پػٍّكی ضا زاقتِ ثبقس ٍ اعلاػبتی وبفی ضا ثِ ذَاًٌسُ ثسّس تب ثتَاًس ثِ

.اضظیبثی پػٍّف پیكٌْبزی ثپطزاظز

گعیٌٌس، ثبیس ثِ ؾِآى ثط هی ّبی پػٍّكی، نطف ًظط اظ حَظُ پػٍّف ٍ ضٍقی وِ ثطای اًدبمّوِ پطٍپَظال

:پطؾف ظیط پبؾد زٌّس

ذَاّیس اًدبم زّیس، چیؿت؟آًچِ وِ هی .6

http://www.aryarc.com/
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ذَاّیس آى ضا اًدبم زّیس؟چطا هی .9

چگًَِ آى ضا اًدبم ذَاّیس زاز؟ .3

پػٍّكی هْوی زض ؾط زاضیس،  پطٍپَظال ثبیس حبٍی اعلاػبتی ثبقس وِ ذَاًٌسگبًف هتمبػس قًَس وِ قوب ایسُ

زضیبفت زضؾتی اظ ازثیبت هَضَع ٍ هجبحث هْن هطثَط ثِ آى زاضیس ٍ زض ًْبیت آًىِ ضٍـ قوب ضٍقی هؼتجط 

اؾت.

ویفیت پطٍپَظال پػٍّكی قوب ًِ تٌْب ثِ ویفیت پطٍغُ پیكٌْبزی، ثلىِ ثِ چگًَگی ًگبضـ پطٍپَظال قوب 

ٍغُ پػٍّكی ذَة ثِ زلیل آًىِ پطٍپَظال آى ًگبضـ ذَثی ثؿتگی زاضز. ایي ذغط ٍخَز زاضز وِ یه پط

ًساضز، ضز قَز. اظ ایي ضٍ، ثِ نلاح اؾت وِ ًگبضـ قوب هٌؿدن، ضٍقي ٍ ثطاًگیعاًٌسُ ثبقس. ّسف اظ ایي 

ثبقس.هیتوطوع قیَُ ًگبضقی پطٍپَظال  ثبقس، ثلىًِوی ّبی پػٍّكیهَضَع، ًحَُ ثؿظ ایسُ

عنوان

ضا ثِ وبض ......” پػٍّكی زضثبضُ “تَاى ػجبضت گط ثبقس. ثطای هثبل هیهرتهط ٍ تَنیفػٌَاى پػٍّكی ثبیس 

ّبیی ثِ ضٍقٌی ًكبى زٌّسُقًَس، ظیطا چٌیي ػٌَاىّب اغلت ثط حؿت وبضوطز پػٍّف ثیبى هیًجطز. ػٌَاى

ًتربة وٌیس. هتغیطّبی هؿتمل ٍ ٍاثؿتِ ّؿتٌس. ثب ٍخَز ایي، زض نَضت اهىبى، ػٌَاًی ضٍقٌگط ٍ خصاة ا
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گیطی هثجتی ثِ پطٍپَظال قَز اٍ خْتوٌس، ثلىِ ثبػث هییه ػٌَاى ذَة ًِ تٌْب تَخِ ذَاًٌسُ ضا خلت هی

پیسا وٌس.

چکیده

ولوِ ثبقس. چىیسُ ثبیس قبهل  322چىیسُ ذلانِ وَتبّی اظ ول پطٍپَظال اؾت وِ ًجبیس ثیف اظ حسٍز 

ّبی انلی پػٍّف ثبقس. تَنیف ضٍـ ٍخَز(، ضٍـ ٍ یبفتِثیبى هؿئلِ، ضطٍضت پػٍّف، فطضیِ)زض نَضت 

.گیطی ٍ اثعاض هَضز اؾتفبزُ ثبقستَاًس قبهل عطاحی، ضٍال وبض، ًوًَِهی

هقدهه

-ّسف انلی اظ ًگبضـ همسهِ، ایدبز پیكیٌِ یب ثؿتط لاظم ثطای هؿئلِ پػٍّكی قوبؾت. چگًَگی نَضت

ثٌسی هؿئلِ پػٍّف، قبیس ثعضگتطیي هكىل ًگبضـ پطٍپَظال ثبقس. اگط هؿئلِ پػٍّف زض ثؿتط ازثیبتی ػبم 

ًوبیس، اهب اگط ّوبى هؿئلِ زض ثؿتط حَظُهبیِ ٍ غیطخبلت هیٍ پطیكبى قىل گطفتِ ثبقس، زض آى نَضت ثی

ّس قس.پػٍّكی ثؿیبض زلیك ٍ ضٍظآهسی خبی گطفتِ ثبقس، آًگبُ اّویتف آقىبض ذَا

هتأؾفبًِ لبًَى ذبنی ثطای چگًَگی ًگبضـ پبضاگطاف آغبظیي وِ ّن خبلت ٍ ّن ضٍقٌگط ثبقس، ٍخَز ًساضز. 

ایي اهطتب حسٍز ظیبزی ثِ ذلالیت قوب ٍ ػوك زضوی وِ اظ خَاًت هؿئلِ زاضیس ثؿتگی زاضز، ٍ ایٌىِ تب چِ

تَاًیس ثِ ًحَی ضٍقي، ثِ هؿئلِ پػٍّف ثیٌسیكیس.حسی هی
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ّبی زاؽ ٍ اهطٍظی خبی زّیس یب ثط َُز ایي، ثىَقیس ًرؿت هؿئلِ پػٍّف ذَز ضا یب ثط ثؿتطی اظ حَظثب ٍخ

تط وِ ٌَّظ ظًسُ ٍ هَضز تَخِ اؾت.ّبی لسیویُحَظ

زٍم آًىِ لاظم اؾت پیكیٌِ تبضیری هرتهط اهب زضذَضی ثِ زؾت زّیس. ؾَم آًىِ، ثؿتطی اهطٍظیي فطاّن 

ی، هؿئلِ پػٍّف پیكٌْبزی قوب خبیگبّی هحَضی پیسا وٌس ٍ زض ًْبیت ثبیس آٍضیس چٌبًىِ زض چٌیي ثؿتط

تطیي هَاضز ٍ هغبلت هٌتكط قسُ اقبضُ وٌیس. تطیي ٍ ًوبیبًٌسُثبظیگطاى ولیسی ضا قٌبؾبیی وٌیس ٍ ثِ هطثَط

یح تبى ضا تب حس اهىبى ثطخؿتِ ؾبظیس ٍ زض ػیي حبل اّویتف ضا تَضیذلانِ آًىِ ثىَقیس هؿئلِ پػٍّك

زّیس.

قَز. ثِ زًجبل ای ذبل آغبظ هیهمسهِ هؼوَلاً ثب ػجبضتی ولی زضثبضُ حَظُ هؿئلِ پػٍّف ٍ توطوع ثط هؿئلِ

گیطز:هیمسهِ هؼوَلاً هَاضز ظیط ضا زض ثطآیس. های هیآى ًیع تَخیِ یب زلیل هٌغمی پطزاذتي ثِ چٌیي هغبلؼِ

ًیع ًبم ثطزُ هی قَز. ثیبى هؿئلِ پػٍّف، وِ اغلت ثب ػٌَاى ّسف اظ پػٍّف .6

تبى، ثِ ًحَی وِ ضطٍضت ٍ اّویت آى ضا آضایف نحٌِ ثطای هؿئلِ پػٍّف فطاّن آٍضزى ثؿتط ٍ .9

ًكبى زّس.

.اضائِ زلیل هٌغمی هغبلؼِ پیكٌْبزی ٍ ًكبى زازى چطایی اضظقوٌسی اًدبم آى .3

پطزاظز.ای وِ پػٍّكی ثِ آًْب هییقطح هرتهط هجبحث ػوسُ ٍ هؿبئل فطػ .6
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ذَاّیس هغبلؼِای وِ هیقٌبؾبیی هتغیطّبی هؿتمل ٍ ٍاثؿتِ آظهبیف یب هكرم وطزى پسیسُ .5

وٌیس.

ّبی اوتكبفی یب پسیساض قٌبذتی، ًیبظی ثِ زاقتي ثیبى فطضیِ یب ًظطیِ)اگط ٍخَز زاضز(. زض پػٍّف .4

اّویت اقتجبُ ًگیطیس(.ثیّبی آهبضی فطضیِ ًیؿت)لغفبً فطضیِ ضا ثب گوبًِ

تؼییي حسٍز یب هطظّبی پػٍّف پیكٌْبزی ثطای ضؾیسى ثِ توطوعی ضٍقي. .7

اضائِ تؼبضیفی اظ هفبّین ولیسی)ایي هَضز اذتیبضی اؾت(. .8

هزور ادبیات پژوهص

-گیطاى ٍ تهَیتگیطز. ثب ٍخَز ایي، ثیكتط تهوینگبّی هطٍض ازثیبت پػٍّف زض ثرف همسهِ خبی هی

ای ثِ ایي اهط اذتهبل یبثس وِ زض آى، هطٍضی ولی ثط زٌّس ثرف خساگبًِّب تطخیح هیپطٍپَظالوٌٌسگبى 

ازثیبت پػٍّف اًدبم قسُ ثبقس. هطٍض ازثیبت پػٍّف وبضوطزّبی هْوی زاضز اظ خولِ:

آٍضز وِ قوب آًچِ ضا وِ پیف اظ ایي گفتِ قسُ اؾت، تىطاض ًرَاّیس وطز.ایي اعویٌبى ضا فطاّن هی .6

.ثركیساًس، اػتجبض هیوؿبًی وِ قبلَزُ پػٍّف قوب ضا ثٌیبى ًْبزُ ثِ .9

زّس.زاًف قوب ضا پیطاهَى هؿئلِ پػٍّكی، ًكبى هی .3

زّس.زضن قوب ضا اظ هجبحث پػٍّكی ٍ ًظطی هطثَط ثِ هؿئلِ پػٍّف ًكبى هی .6
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.وٌستَاًبیی قوب ضا زض اضظیبثی اًتمبزی اعلاػبت ازثیبت هطثَط ثِ هَضَع، آقىبض هی .5

زّس.تَاًبیی قوب ضا زض تطویت ٍ ؾٌتع ازثیبت هَخَز ًكبى هی .4

وٌس وِ ّوبى چْبضچَة هفَْهی زّس یب الگَی خسیس اضائِ هیّبی ًظطی خسیس ثِ زؾت هیزضیبفت .7

تبى اؾت.پػٍّف

ؾبظی ازثیبت هَضَع هكبضوتی هْن ٍوٌس وِ پػٍّف، پیكٌْبزی زض غٌیتبى ضا هتمبػس هییذَاًٌسُ .8

ذَاّس زاقت)یؼٌی هكىل ًظطی هْوی ضا حل یب قىبف ثعضگی ضا زض ازثیبت هَضز ًظط پط ثٌیبزی 

وٌس(.هی

وبض زض هطٍض ازثیبت تحمیك، زچبض ایي هكىلات ّؿتٌس:ثیكتط پػٍّكگطاى تبظُ

.فمساى ؾبهبى ٍ ؾبذتبض .6

.فمساى توطوع، ٍحست ٍ اًؿدبم .9

.ثَزىتىطاضی .3

.ًفَشوَتبّی زض شوط همبلات ٍ آثبض پط .6

.ّبی خسیسبتَاًی زض ّوطاّی ثب پیكطفتً .5

.ًبتَاًی زض اضظیبثی اًتمبزی همبلات ٍ آثبض شوط قسُ .4

.شوط هٌبثغ ًبهطثَط ٍ ًبهؼتجط .7



WWW.TMRG.IR (TMRGگطٍُ ثبظاضیبثی ٍ تحمیمبتی علَع)

https://telegram.me/touloo 
13 

.ٍاثؿتگی ثیف اظ حس ثِ هٌبثغ زؾت زٍم .8

.زض نَضت ٍخَز ّط یه اظ ًمبیم ثبلا زض پطٍپَظال، ثؼسّب ثب هكىل هَاخِ ذَاّیس قس

تبى ًظن ٍ اًؿدبم ّبی گًَبگَى ثطای تٌظین ازثیبت پػٍّف ٍخَز زاضز. ثطای آًىِ هطٍض ازثیبت پػٍّفضاُ

تبى ٍ ٍضیؼت وًٌَی یبثس، اظ تیتطّبی فطػی اؾتفبزُ وٌیس. ثطای هثبل، پؽ اظ اقبضُ ثِ اّویت حَظُ پػٍّكی

ّبی هتؼسزی ضا ثِ هجبحث هطتجظ اذتهبل زّیس. اظ خولِ: تَاًیس ظیط ثرفّبی ایي حَظُ، هیپیكطفت

ّبی فطٌّگی ٍ خٌؿیتی ٍ غیطُ.گیطی، تفبٍتالگَّبی ًظطی، اثعاض اًساظُ

ذَاّیس زاؾتبًی ثطای هربعجبًی ًمل وٌیس. ثىَقیس ایي ثِ ذبعط زاقتي ایي ًىتِ ؾَزهٌس اؾت وِ قوب هی

اًٌسُ ٍ زضگیطوٌٌسُ ًمل وٌیس، حَنلِ آًبى ضا ؾط ًجطیس، ظیطا هوىي اؾت هٌدط ای ثطاًگیعزاؾتبى ضا ثِ گًَِ

)فطاهَـ ًىٌیس وِ اضظیبثبى پطٍپعال هب ًیع ثِ ّط حبل اًؿبى  ثِ ضز پطٍپَظال احتوبلاً اضظقوٌس قوب قَز.

ّؿتٌس(.

روش

پطزاظیس. ایي ثرف زّس وِ قوب چگًَِ ثِ هؿبئل پػٍّف هیثرف ضٍـ ثؿیبض هْن اؾت ظیطا ًكبى هی

زّس.ّبی ضطٍضی ثطای وبهل قسى پطٍغُ ضا قطح هیزٌّسُ ثطًبهِ وبضی قوبؾت ٍ فؼبلیتًكبى
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انل ضاٌّوبی ًگبضـ ثرف ضٍـ ایي اؾت وِ ثبیس زض ثطزاضًسُ اعلاػبت وبفی ثبقس تب ذَاًٌسُ ثتَاًس تؼییي 

پَظال ذَة ثبیس ٍاخس چٌبى خعئیبتی گَیٌس وِ پطٍوٌس وِ آیب ضٍـ قوب هؼتجط اؾت یب ًِ. حتی ثطذی هی

زاض زیگطی ًیع ثتَاًس آى پطٍغُ ضا ثِ اًدبم ثطؾبًس.ثبقس وِ پػٍّكگط نلاحیت

ای ّبی خبیگعیي ًیع قٌبذتی وبفی زاضیس، ٍ ثط اؾبؼ ایي قٌبذت ثِ گًَِلاظم اؾت ًكبى زّیس وِ اظ ضٍـ

پطزاذتي ثِ هؿئلِ پػٍّكی اؾت. تطیي ٍ هؼتجطتطیي ضاُاظ ضٍـ ذَز زفبع وٌیس وِ گَیی هٌبؾت

تبى ثسّس. اهب لغفبً تَخِ زاقتِ ثبقیس وِ هوىي اؾت ضٍـ پػٍّف ویفی ثْتطیي پبؾد ضا ثِ هؿئلِ پػٍّكی

ّبی ویفی ثِ ٍیػُ اًَاع پسیساض قٌبذتی آى زچبض اظ آًدب وِ خطیبى غبلت پػٍّكگطی ٌَّظ ّن ػلیِ پػٍّف

بى ضا ثِ ذَثی تَخیِ وٌیس. ػلاٍُ ثط ایي چَى تحلیل ویفی زاٍضی اؾت، لاظم اؾت وِ ضٍـ ویفیتپیف

تط ای ًساضز، ثرف ضٍـ پطٍپعال قوب ثبیس ثؿیبض پطزاذتِّب ٍ ضؾَم چٌساى تثجیت قسُ ٍ پصیطفتِ قسُهلان

.ثبقس ،ّبی ووی ًیع اؾتپػٍّكی تط اظ آًچِ وِ زض ؾٌتٍ پرتِ

ّبی ووی تأثیط ثؿیبض ّبی ویفی زض همبیؿِ ثب پػٍّفّب زض پػٍّفآًىِ، فطایٌس گطزآٍضی زازُتط هْن

ٍآٍضی ٍ تحلیل زازُگصاضز. ثِ ّویي زلیل تَنیف چگًَگی خوغثیكتطی ثط ًتبیح پػٍّف هی ّب، تَخِ

ای مبلِّبی ویفی، هَضَػی اؾت زض ذَض هعلجس )قیَُ ًگبضـ ثرف ضٍـ ثطای پػٍّفزلت ثؿیبضی هی

زیگط(.
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ّبی ظیط ثبقس:ّبی ووی ػوَهبً ثبیس زاضای ثرفاهب ثرف ضٍـ زض پػٍّف

-ای آظهبیكگبّی؟ وسام گعیٌِ ضا ثطهیای اؾت یب تدطثِای پطؾكٌبهِآیب ضٍـ قوب هغبلؼِعطاحی:  .6

گعیٌیس؟

اؾتفبزُگیطی وٌٌس؟ اظ چِ ًَع ًوًَِچِ وؿبًی زض ثطضؾی قوب هكبضوت هیّب: ّب یب ًوًَِؾَغُ .9

وٌیس؟هی

وٌیس؟ آیب آًْب ثطیس؟ آیب آًْب ضا اًتربة هیگیطی یب پطؾكٌبهِ ضا ثىبض هیچِ ًَع اثعاض اًساظُاثعاض:  .3

هؼتجط ٍ لبثل اػتوبزًس؟

ّبیی ذَاّیس وطز؟چمسض عَل تبى زاضیس؟ چِ فؼبلیتای ثطای اًدبم ثطضؾیچِ ثطًبهِضٍال ثطضؾی:  .6

ذَاّس وكیس؟

نتایج

-تَاًیس زاقتِ ثبقیس. اهب لاظم اؾت وِ تهَیطی اظ ًَع زازُای ًویزض هطحلِ پطٍپَظال، ًتیدِضٍقي اؾت وِ 

ای وِ ثِ وبض ذَاّیس ثطز زاقتِ ثبقیس تب ثتَاًیس ثِّبی آهبضگیطیذَاّیس گطز آٍضیس، ٍ قیَُّبیی وِ هی

.تبى ضا ثِ هحه آظهبیف زضآٍضیسهؿئلِ پػٍّف پبؾد زّیس یب فطضیِ
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بزآورد سهان و هشینه

ّب ٍ هؼیبضّبی چٌساى زلیمی ثطای تؼییي ظهبى ٍ ّعیٌِ هَضز ًیبظ پػٍّف زض پطٍپَظال ٍخَز ًساضز. اهب هلان

یه انل هْن زض ایي ظهیٌِ ٍخَز زاضز ٍ آى ایي اؾت وِ ظهبى ٍ ّعیٌِ پیكٌْبزی تب حس اهىبى ثبیس ثب شوط 

تَاى ول پػٍّف ضا ثِ ؾِ یب ّبی هتٌبؾت ثب ول پػٍّف شوط قَز. ثِ ػٌَاى هثبل هیخعئیبت ٍ ظیطثرف

چْبض هطحلِ تمؿین وطز، ثسیي گًَِ: 

ّبتؼییي خبهؼِ آهبضی ٍ ًوًَِ هزحله اول:

ؾبظی لَاظم آظهبیف(،تٌظین پطؾكٌبهِ )یب آهبزُ هزحله دوم:

پیوبیف هزحله سوم:

گیطی. ّب ٍ ًتیدِتحلیل زازُ هزحله چهارم:

تَاى ظهبًی ضا ثِ ّط یه اظ ایي هطاحل اذتهبل زاز ثِ ًؿجت حدن خبهؼِ آهبضی ٍ تؼساز ّوىبضاى عطح هی

ٍ آى ضا زض خسٍلی وِ اهىبى همبیؿِ آؾبى هطاحل زض آى ٍخَز زاضز تٌظین وطز. ثطای اضائِ ثَزخِ پیكٌْبزی 

ی السام وطز یب ثط اؾبؼ هیعاى وبضی وِ هدطی یب هدطیبى عطح ثط اتَاى یب ثط اؾبؼ الگَی هطحلًِیع هی
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ّبی خٌجی اظ لجیل ؾفط، تدْیعات ٍؾبػت اًدبم ذَاٌّس زاز. ثْتط اؾت زض ّط زٍ حبلت، ّعیٌِ حؿت ًفط/

غیطُ ًیع ثِ نَضت خساگبًِ شوط قَز.

هذاکزه

تط اؾت هصاوطّبی حضَضی ًیع ثب آًبى گیطًسُ، ثْپؽ اظ پبیبى ًگبضـ پطٍپَظال ٍ اضائِ آى ثِ ّیأت تهوین

ثطای تَخیِ ٍ زفبع اظ پطٍپَظال اًدبم قَز. ثؿیبض هْن اؾت وِ ذَاًٌسگبى قوب هتمبػس قًَس وِ پػٍّف 

ّبی آى حَظُ پػٍّف ذَاّس زاقت. لاظم اؾت حؽ اقتیبق ٍ اعویٌبى ذَز تأثیط ثبلمَُ هْوی ثط پیكطفت

ّبی ّب ٍ ضؼفٌتمل وٌیس. ثِ ّویي زلیل ًیع ثبیس ثِ هحسٍزیتّبی پطٍپَظال، هضا ثسٍى ثعضگٌوبیی هعیت

هطٍض ظهبى ثط عطف ذَاّس قس.پػٍّف پیكٌْبزی اقبضُ وٌیس وِ الجتِ ثِ

خطاهاي رایج در پزوپوسال نویسی

ًبتَاًی زض اضائِ ثؿتطی هٌبؾت ثطای تٌظین هؿئلِ پػٍّف. .6

ضؼف زض تؼییي قطایظ هحسٍز وٌٌسُ پػٍّف. .9

هٌبثغ ضاٌّوب.ضؼف زض شوط  .3

ًبتَاًی زض اضائِ زضؾت ًحَُ هكبضوت ًظطی ٍ تدطثی زیگط پػٍّكگطاى. .6

ضؼف زض توطوع ثط هؿئلِ پػٍّف. .5
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.ّبیی هٌؿدن ٍ هتمبػس وٌٌسُ ثطای پػٍّف پیكٌْبزیضؼف زض پطزاظـ اؾتسلال .4

.بت هْنهَضَػ زاّویت ٍ ایدبعَلاًی وطزى هَضَػبت ون .7

گیطی ذبل.ؾطن وكیسى ثِ ّط خب ثسٍى خْت-ایي قبخ ٍ آى قبخ پطیسى .8

ّب ٍ اضخبػبت ًبزضؾت.ذغبّبی هتؼسز زض ًمل لَل .9

وَتبّی یب ثلٌسی ثیف اظ حس. .62

.ؾبهبىثی ٍ قلرتِ ًگبضـ .66
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