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در ایــن درس آشنـــا می شــویم بــا
_ پاراگراف، کوچکترین واحـد ساختاری متـن 
_ راهــکار تقویــت نوشــتارهای دانشــگاهی 
ــتن  ــی ، نوش ــی پژوهش ــای علم ــه ه و مقال
ــب ــی مناس ــا حجم ــوی ب ــای ق پاراگراف ه

_ ســاختار پاراگــراف) جملــه موضــوع ، 
ــری ( ــه نتیجه گی ــتیبان و جمل ــات پش جم

 



ساختار
در این جلسه می خواهیم بحثی در خصوص ساختار داشته باشیم.

ــی  ــه علم ــک مقال ــاختار ی ــد س ــه ش ــل گفت ــه قب ــه در جلس ــور ک همانط
پژوهشــی از پاراگــراف شــروع میشــود. مــا اگــر بتوانیــم پاراگرافهــای قــوی 
بــا یــک حجــم مناســب و ســنجیده بنویســیم نیمــی از مهــارت نــگارش یــک 

ــم. ــاد گرفتــه ای نوشــته دانشــگاهی را ی
پاراگــراف بســیار مهــم اســت و در حقیقــت مثــل آجرهایــی اســت کــه یــک 
ســاختمان را مــی ســازد اگــر پاراگرافهــا، درســت و مناســب و محکــم نباشــند 

کل بنــای نوشــته شــما ممکــن اســت دچــار فروپاشــی شــود.
بــرای اینکــه پاراگرافهــای قــوی و منســجم داشــته باشــید بایــد بــا ســاختار 
ــه  ــوع جمل ــه ن ــراف از س ــر پاراگ ــوید، ه ــنا ش ــراف آش ــود پاراگ ــی خ درون
ــد  ــه کــه معمــولا در ابتــدای پاراگــراف مــی آی تشــکیل شــده، اولیــن جمل
ــه ای هســت کــه موضــوع پاراگــراف را  ــام دارد جمل ــوع« ن ــه موض »جمل
معرفــی میکنــد بعــد از جملــه موضــوع مجموعــه ای از جمــات مــی آیــد که 
بــه آنهــا » جمــات پشــتیبان« مــی گوینــد و بعــد از جمــات پشــتیبان 
یــک » جملــه نتیجــه گیــری« خواهیــم داشــت کــه بســته بــه ایــن کــه 
ــه  ــن جمل ــه ای ــا نباشــد ممکــن اســت ک ــی باشــد ی ــراف شــما طولان پاراگ
نتیجــه گیــری اجبــاری باشــد یــا نباشــد. یعنــی اگــر نوشــته شــما طولانــی 
ــته  ــر نوش ــد و اگ ــه کنی ــه آن اضاف ــری ب ــه گی ــک نتیج ــد ی ــت میتوانی اس
شــما کوتــاه اســت ضرورتــی بــه نوشــتن جملــه نتیجــه گیــری نیســت. پــس 
میبینیــد کــه جمــات مختلفــی کــه در پاراگــراف وجــود دارنــد هــر کــدام 
یــک وظیفــه خاصــی دارنــد همانطــور کــه در جلســه قبــل عــرض شــد اگــر 
نوشــته شــما بخواهــد یک ســاختار مشــخصی داشــته باشــد که اولیــن ویژگی 
متــن پژوهشــی اســت بــرای اینکــه ســاختار داشــته باشــد بایــد هــر پاراگراف 
بــه یــک نکتــه بپــردازد و آن یــک نکتــه بایــد در قالــب جملــه موضــوع بــه 
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ــه پشــتیبان  ــب چنــد جمل صــورت خیلــی شــفاف بیــان شــود بعــد در قال
کــه ممکــن اســت بــه شــکل هــای مختلفــی از جملــه آوردن مثــال، بیــان 
توصیــف، آوردن اســتدلال و روشــهای مختلفــی کــه بعــدا توضیــح خواهیــم 
داد میتوانیــم ایــن یــک نکتــه را بســت و توضیــح دهیــم و بعــد در صــورت 

نیــاز نتیجــه گیــری کنیــم.

در اینجــا یــک مثــال مختصــری از یــک پاراگــراف را مــی آوریــم و توضیــح 
میدهیــم:

تعداد قابـل توجهی از اندیشمندان مسلمان به جز چند استثناء چه در علوم 
دینی و چه در علوم عقلی ایرانی بوده اند.
 این جملـه، جمله موضوع پاراگراف است.

ــه  ــل اینک ــه دلی ــم داد ب ــوع خواهی ــه موض ــاره جمل ــی درب ــدا توضیحات بع
ــت. ــم اس ــیار مه بس

» بنیانگــذاران علــم نحــو در زبــان عربــی سیبویهالفارســی و الزجاجی همگی 
اصالتــی ایرانــی داشــتند«، ایــن اولیــن جملــه ای اســت کــه در پشــتیبانی از 
ایــن پاراگــراف کــه همــان ایرانــی بــودن بســیاری از دانشــمندان مســلمان 
هســت آورده شــده اســت کــه مثالهایــی اســت از حــوزه صــرف و نحــو عربــی.

اکثــر محدثانــی کــه در حفــظ روایــات و احادیــث پیامبــر اکــرم)ص( و ائمــه 
ــط  ــا در محی ــد و ی ــوده ان ــی ب ــا ایران ــز ی ــد نی ــیده ان ــن)ع( کوش معصومی
ایــران پــرورش یافتــه انــد ایــن جملــه پشــتیبان دومــی کــه بــه یــک حــوزه 
دیگــری مــی پــردازد و جملــه پشــتیبان ســوم مــی گویــد: همچنیــن بیشــتر 
متکلمــان بــزرگ، فقهــای برجســته و مفســران قــرآن نســبی ایرانــی داشــتند.

ــوزه  ــه ح ــه س ــه ب ــه جمل ــت در س ــرده ای اس ــی فش ــراف خیل ــن پاراگ ای
علمــی پرداختــه و از هــر ســه حــوزه، بــه عنــوان دلیلــی بــرای اثبــات ادعــای 
اصلــی پاراگــراف کــه ایرانــی بــودن بســیاری از دانشــمندان مســلمان هســت 

اســتفاده کــرده اســت بعــد جملــه نتیجــه گیــری اســت:
ــم و  ــبرد عل ــزایی در پیش ــهم بس ــان س ــه ایرانی ــم ک ــی بینی ــه م در نتیج
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ــد. ــته ان ــامی داش ــدن اس تم
حال اجازه بدهید که با دقت بیشتری به این سه نوع جمله بپردازیم 

همانطــور کــه مــی بینیــم هــر پاراگــراف فقــط بــه یــک نکتــه میپــردازد و آن 
یــک نکتــه در اولیــن جملــه کــه جملــه موضــوع هســت ارائــه میشــود بــه آن 
نکتــه اصلــی پاراگــراف فکــر اصلــی پاراگــراف مــی گوینــد)main idea( یــا 

)central idea(
فکــر مرکــزی بخشــی از جملــه موضــوع اســت کــه مهمتریــن بخــش جملــه 
ــت  ــه کل آن باف ــرد ک ــرار میگی ــی ق ــود و در بافت ــوب میش ــوع محس موض

ــد. ــان فکــر مرکــزی پاراگــراف ایجــاد میکن ــرای بی فضــای لازم را ب
چند مثال برای شناسایی فکر مرکزی در بافت جمله موضوع:

- انقاب اسامی ایران یک انقاب دینی بود.
- فعالیت های هسته ای ایران صلح جویانه است.

- انسان مدرن انسانی ناآرام و همواره در جنب و جوش است.
- یادگیری زبان خارجی در سنین پایین تر آسانتر است.

- جهانی شدن مانعی برای کشورهای در حال توسعه است.

ویژگی های جمله موضوع
جملــه موضــوع کــه کلیــدی تریــن جملــه پاراگــراف اســت بایــد چنــد ویژگی 

ــته باشد: داش
1- جلمــه موضــوع بیــان بدیهیــات نمــی توانــد باشــد )Fact( نیســت چــون 
)Fact( چیــزی نیســت کــه نیــاز بــه اثبــات داشــته باشــد. مــا از بدیهیــات 
ــات را موضــوع  ــا خــود بدیهی ــم ام ــا اســتفاده میکنی ــک ادع ــات ی ــرای اثب ب

اصلــی یــک پاراگــراف قــرار نمیدهیــم.
2- جلمــه موضــوع بایــد خبــری باشــد. معمــولا ادعــای اصلــی را بایــد بصورت 
ــد  ــاز نکنی ــا پرســش آغ ــد ب ــان کنی ــفاف بی ــا و ش ــری رس ــه خب ــک جمل ی
ــا پرســش شــروع کریــد موقعــی کــه مهــارت کافــی در نوشــتن  اگــر هــم ب
پاراگــراف پیــدا کردیــد بایــد پاســخ آن را در قالــب یــک جملــه خبــری بــه 
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عنــوان جملــه موضــوع حتمــا بیاوریــد.
ــد  ــط در چن ــت بس ــه قابلی ــد ک ــی باش ــی کل ــوع نبایدخیل ــه موض 3- جمل

ــد. ــته باش ــتیبان را نداش ــه پش جمل
4- جلمــه موضــوع نبایــد خیلــی محــدود باشــد که نتــوان دربــاره آن صحبت 
کــرد. بلکــه بایــد در حــدی باشــد کــه بــا انــدازه پاراگــراف ســازگاری داشــته 

. شد با
5- فکــر مرکــزی نبایــد دارای کلمــات ارزشــی باشــد مثــلا بگوییــد کــه فلان 
کتــاب، کتــاب خوبــی بــود یــا زیــاد بــود یــا کــم بــود یــا زیبــا بــود اینهــا 
کلمــات ارزشــی هســتند کــه بــه راحتــی قابــل اثبــات نیســتند قابــل توضیــح 

و بســط دادن نیســتند.

جملات پشتیبان
جمــلات پشــتیبان بعــد از جملــه موضــوع مــی آیــد و بــه کمــک توضیــح،  
دلیــل مثــال داســتان، بررســی روابــط علـّـی یعنــی بیــان علتهــا و یــا معلــول 
ــه  ــف آن نکت ــکلهای مختل ــه ش ــه و ب ــا مقایس ــه، ی ــق مقابل ــا از طری ــا، ی ه
اصلــی را کــه در ابتــدای پاراگــراف در جملــه موضــوع مطــرح شــده را بســط 

مــی دهنــد.
جملات پشتیبان را میشود به دو دسته تقسیم کرد:

 جمــلات پشــتیبان اصلــی آنهایــی هســتند کــه مســتقیما بــا جملــه اصلــی 
پاراگــراف ارتبــاط دارنــد.

جمــلات پشــتیبان فرعــی آنهایــی هســتند که بــه واســطه جملاتی پشــتیبان 
اصلــی بــه جملــه اصلــی پاراگــراف مرتبــط میشــوند. بــه ایــن معنــی کــه اگــر 
در جمــلات پشــتیبان اصلــی نکتــه ای یــا ادعایــی آورده شــد کــه نیــاز بــه 
ــتیبان  ــلات پش ــد از جم ــد میتوانی ــته باش ــتری داش ــط بیش ــح و بس توضی

فرعــی اســتفاده کنیــد بــرای تبییــن بیشــتر جمــلات پشــتیبان اصلــی.
ــم شــامل  ــه دادی ــی را کــه در خصــوص اندیشــمندان مســلمان ارائ پاراگراف
ــه نتیجــه گیــری  ــه پشــتیبان و یــک جمل ــه موضــوع، ســه جمل یــک جمل
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ــراف را  ــان پاراگ ــم هم ــر بخواهی ــا اگ ــت ام ــمت داش ــج قس ــی پن ــود یعن ب
ــد: ــه میگوی ــه پشــتیبان اول را ک ــا جمل ــم مث ــح بیشــتری دهی توضی

بنیانگــذاران علــم نحــو در زبــان عربــی سیبویهالفارســی و الزجاجــی همگــی 
اصالتــی ایرانــی داشــتند اگــر بخواهیــد ایــن جملــه را بســط بیشــتری بدهید 
از جملــه پشــتیبان فرعــی بعــد از آن اســتفاده میکنیــد بــه ایــن صــورت کــه 

: یید میگو
آنهــا چــون در محیطــی زندگــی میکردنــد کــه زبــان رایــج در آن عربــی بــود 
ایــن زبــان را آموختنــد و قواعــد دســتور زبــان را مــدون ســاخته و بــه یــک 

رشــته علمــی بــدل کردنــد.
همچنیــن جمــات پشــتیبان اصلــی دوم و ســوم نیــز هــر کــدام بــا کمــک 

یــک جملــه پشــتیبان فرعــی در اینجــا بســط بیشــتری داده شــده انــد.
ــه  ــرم و ائم ــر اک ــث پیامب ــات و احادی ــظ روای ــه در حف ــی ک ــر محدثان »اکث
معصومیــن کوشــیدند نیــز یــا ایرانــی بودنــد و یــا در محیــط ایــران پــرورش 
یافتــه انــد. حــالا ممکــن اســت کــه بــرای مخاطــب شــما ایــن ســوال ایجــاد 
ــم در  ــا در اینجــا میتوانی ــد؟ م ــان چــه کســانی بودن ــن محدث ــه ای شــود ک

قالــب یــک جملــه پشــتیبان فرعــی از چنــد محــدث مثــال بزنیــم:
شــیخ طوســی، شــیخ صــدوق،  عامــه مجلســی، و آیــت الله مرعشــی نجفــی 

از جملــه بــر جســته تریــن ایــن محدثــان هســتند.
پاراگــراف پشــتیبان اصلــی ســوم میگویــد: بیشــتر متکلمــان بــزرگ فقهــای 
ــرای  ــم ب ــاز میتوانی ــتند ب ــی داش ــبی ایران ــرآن نس ــران ق ــته و مفس برجس

ــه ایــن شــکل: توضیــح بیشــتر ایــن جملــه چنــد مثــال بزنیــم ب
ــزرگ خواجــه نصیــر الدیــن طوســی،  ــم ب ــن گــروه شــاید بتــوان متکل از ای
ــد  ــی و آخون ــرزای قم ــر می ــب جواه ــاری، صاح ــیخ انص ــون ش ــی چ فقهای
خراســانی و مفســرانی چــون محمــد جریــر طبــری، فیــض کاشــانی،  عامــه 

ــرد. ــام ب ــی را ن ــه طباطبای طبرســی و عام
تــا اینجــا ســه جملــه پشــتیبان اصلــی و ســه جملــه پشــتیبان فرعــی داریــم 
ــد  ــح مــی دهن ــی را بیشــتر توضی ــه پشــتیبان اصل کــه هــر کــدام آن جمل
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ــا هشــت  ــراف م ــن پاراگ ــر ای ــری میرســیم. بناب ــه نتیجــه گی ــه جمل ــد ب بع
جملــه دارد کــه هــر کــدام وظیفــه کامــا مشــخصی را بــر عهــده گرفتــه انــد. 
البتــه ایــن نبایــد شــما را بــه اشــتباه بیانــدازد کــه بخواهیــد یــک پاراگرافــی 
بنویســید کــه ســاختاری قرینــه داشــته باشــد یعنــی شــما بــرای یــک جملــه 
پشــتیبان اصلــی میتوانیــد دو تــا فرعــی بیاوریــد و بــرای یکــی دیگــر ممکــن 

اســت هیــچ فرعــی ای نیاوریــد.
ممکــن اســت کــه پاراگــراف شــما فقــط یــک جملــه اصلــی داشــته باشــد و 
ســه چهــار تــا بعــد از آن بیایــد بنابــر ایــن، ایــن مثــال نبایــد شــما را گمــراه 
کنــد. کــه فکــر کنیــد کــه هــر پاراگــراف حتمــا بایــد یــک ســاختار کامــا 

قرینــه ای داشــته باشــد.

بسط دادن جمله
ــط  ــور از بس ــد منظ ــد بدانی ــراف بای ــاختار پاراگ ــا س ــدن ب ــنا ش ــد از آش بع
چیســت؟ یعنــی مــا بایــد چگونــه یــک جملــه را بســط دهیــم؟ ایــن ســوالی 
اســت کــه علــم رتوریــک کــه در یونــان باســتان شــکل گرفتــه اســت بــه آن 

پاســخ میدهــد.
از جملــه شــیوه هایــی کــه هســت مثــال آوری اســت. امــا بــه علــت فشــرده 

بــودن ایــن دوره فقــط بــه ذکــر اســامی اینهــا اکتفــا میکنیــم.
مثال آوری

روایت کردن)داستان گویی(

توصیف )عمده ترین و اصلی ترین روش بسط پاراگراف(
اطاعاتــی را کــه از طریــق حــواس پنجگانــه خــود دریافــت میکنیــد در قالــب 
نوشــته بیاوریــد. عمدتــا مبتنــی بــر بینایــی و بصــری اســت امــا شــما میتوانید 
در توصیــف خودتــان از حــس لامســه، حــس بویایــی، حــس شــنوایی و بقیــه 
حــواس دیگــر هــم اســتفاده کنیــد یــک نوشــته توصیفــی خــوب بایــد ســعی 

کنــد کــه همــه پنــج حــس را بــه کار بگیــرد.
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روش دیگر استدلال استقرایی است.
روش دیگر استدلال قیاسی است.

روش دیگر مقابله کردن است، برای بیان تفاوتهای چند چیز.
روش دیگر مقایسه کردن است

ــه کار  ــی ب ــه تنهای ــراد هیچیــک از روشــها را بصــورت خــاص و ب معمــولا اف
نمیگیرنــد و از ترکیبــی از همــه ایــن روشــها اســتفاده میکننــد. معمــولا مــا 
یــک دلیــل می آوریــم و ســپس بــرای دلیــل چنــد مثــال میزنیــم یــا مقابلــه 
ــرای  ــی ب ــی و رتوریک ــهای باغ ــی از روش ــم. و از ترکیب ــا مقایســه می کنی ی

بســط اســتفاده میکنیــم.

جمله نتیجه گیری
جملــه نتیجــه گیــری آخریــن جملــه پاراگــراف اســت و در آن شــما میتوانیــد 
بــه اشــکال مختلــف نتیجــه گیــری کنیــد یــک راه بــرای نتیجــه گیــری بازگو 
کــردن نکتــه اصلــی پاراگــراف بــه زبانــی جدیــد اســت یعنــی همــان ادعایــی 
ــه نتیجــه گیــری در ســایه  ــم در جمل ــه موضــوع بیــان کردی را کــه در جمل
بحثهایــی کــه در پاراگــراف آوردیــم بصورتــی دیگــر بازگــو میکنیــم همانطــور 
کــه گفتــه شــد وجــود جملــه نتیجــه گیــری اختیــاری اســت اگــر پاراگــراف 
شــما خیلــی طولانــی اســت ســعی کنیــد کــه در قالــب یــک نتیجــه گیــری 
ــد و مطمئــن شــوید کــه مخاطــب شــما  آن پاراگــراف را جمــع بنــدی کنی
نکتــه اصلــی شــما را فهمیــده اگــر پاراگــراف شــما خیلــی طولانــی نیســت 

نیــازی بــه تکــرار مکــررات نیســت.
ویژگــی ای کــه در جملــه نتیجــه گیــری بایــد رعایــت شــود ایــن اســت کــه 
جملــه نتیجــه گیــری نبایــد ادعــای جدیــدی را مطــرح کنــد ایــن اشــتباهی 
اســت کــه خیلــی هــا مرتکــب میشــوند، درســت در موقعــی کــه بایــد بحث را 
جمــع کننــد یــک ادعــای جدیــدی را مطــرح میکننــد کــه نیــاز بــه اســتدلال 
و پشــتیبانی بیشــتر دارد در حالــی کــه شــما داریــد جملــه نتیجــه گیــری را 
ــر ایــن بایــد  می آوریــد و دیگــر امــکان نوشــتن بحــث جدیــد را نداریــد بناب
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دقــت کنیــد کــه در جملــه نتیجــه گیــری نکتــه جدیــدی را بــه هیــچ وجــه 
نگوییــد اگــر نکتــه جدیــدی لازم اســت بایــد در ســاختار پاراگــراف تجدیــد 

نظــر کنیــد و در جایــگاه مناســبش آن را بیــان کنیــد.
در ابتــدای جملــه نتیجــه گیــری بایــد از عبــارات »در نتیجــه« یــا »نتیجتــاً«، 
ــث را  ــرود بح ــه ف ــم ک ــتفاده کنی ــه« و... اس ــور خاص ــا »بط ــان« ی »درپای
نشــان دهیــم کــه مخاطــب مــا بدانــد کــه داریــم بــه پایــان بحــث نزدیــک 

میشــویم.
برای تمرین:

موضوعــی را مشــخص کنیــد و آن موضــوع را در قالــب یــک جملــه موضوعــه 
ــه  ــار جمل ــا چه ــه ی ــد از آن دو، س ــد و بع ــان کنی ــخص بی ــدود و مش مح
ــا  ــن آنه ــید و در بی ــراف را بنویس ــد از آن کل پاراگ ــد و بع ــتیبان بیاوری پش
ــا ســاختاری  ــراف ســاده ب ــک پاراگ ــا ی ــد ت ــات ربطــی اســتفاده کنی از کلم

محکــم تشــکیل شــود.
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هــر پاراگــراف از ســه نــوع جملــه تشــکیل شــده اســت . اولیــن جملــه کــه در 
ابتــدای پاراگــراف مــی آیــد ، جملــه موضــوع نــام دارد ، بعــد از آن مجموعــه 
ای از جمــات مــی آیــد کــه بــه آنهــا جمــات پشــتیبان مــی گوینــد و بعــد 

یــک جملــه نتیجــه گیــری خواهیم داشــت.
بــه آن نکتــه اصلــی پاراگــراف ، فکــر مرکــزی پاراگــراف مــی گوینــد. جملــه 

موضــوع، بایدچنــد ویژگــی داشــته باشــد:
جمله موضوع بیان بدیهیات نمی تواند باشد، باید خبری باشد.

معمــولا ادعــای اصلــی را بایــد بصــورت یــک جملــه خبــری رســا و شــفاف 
بیــان کنیــد. جملــه موضــوع نبایــد خیلــی کلــی و محــدود باشــد کــه نتــوان 

دربــاره آن صحبــت کــرد.
جمــات پشــتیبان ، بعــد از جملــه موضــوع مــی آیــد و بــه کمــک توضیح،  
ــدای  ــه در ابت ــی را ک ــه اصل ــد و نکت ــی آی ــتان و... م ــال، داس ــل ، مث دلی

ــه موضــوع مطــرح شــده را بســط مــی دهنــد. پاراگــراف در جمل
در علم رتوریک از جمله شیوه هایی که هست:

 مثال آوری - روایت کردن)داستان گویی(
توصیف)عمده ترین و اصلی ترین روش بسط پاراگراف(

- روش دیگر استدلال استقرایی است.
- روش دیگر استدلال قیاسی است.

- روش دیگر مقابله کردن برای بیان تفاوتهای چند چیز است.
- روش دیگــر مقایســه کــردن اســت.که معمــولا از ترکیــب همــه ایــن روشــها 

ــتفاده میکنند. اس
جملــه نتیجــه گیــری آخریــن جملــه پاراگــراف اســت ، یــک راه بــرای نتیجــه 
گیــری ، بازگــو کــردن نکتــه اصلــی پاراگــراف بــه زبانی جدیــد اســت . ویژگی 
ای کــه در جملــه نتیجــه گیــری بایــد رعایــت شــود ایــن اســت کــه جملــه 

نتیجــه گیــری نبایــد ادعــای جدیــدی را مطــرح کنــد .
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