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در این درس آشنـا می‌شویم با
ــد     ــت پدی ــگاهی، عل ــای دانش ــته ه ــراف در نوش ــالای پاراگ ــم ب _ حج
آمــدن قالــب هــای نوشــتاری بــزرگ تــر بــا عنــوان ... مقالــه هــای کوتاه

_ آشنایی با ساختار مقاله‌های کوتاه پنج پاراگرافی
_  پاراگراف مقدمه ) بخش محرک ، عبارت های انتقالی  ، بیان مدعا و طرح مقاله( 

_ پاراگراف پشتیبان 
_ پاراگراف نتیجه 



ــم و  ــه نویســی مطــرح کردی ــون مقال ــی را پیرام در دو جلســه گذشــته بحث
شــش ویژگــی یــک مقالــه علمــی پژوهشــی را خدمــت شــما عــرض کردیــم.

در ایــن جلســه می‌خواهیــم فــرض کنیــم کــه مطلبــی کــه قصــد بیــان آن 
را داریــم حجــم زیــادی دارد و گنجایــش قــرار گرفتــن در یــک پاراگــراف را 

نــدارد چــه بایــد کــرد؟
ــزرگ تــری مراجعــه کنیــم کــه  ــب نوشــتاری ب ــه قال در اینجــا می‌توانیــم ب
عبارتســت از، نوشــته کوتــاه کــه در انگلیســی بــه آن »sa« می‌گوینــد و در 

فارســی مقالــه نــام دارد.
اگرچــه غیــر علمــی پژوهشــی اســت امــا در واقــع حلقــه وصلــی اســت بیــن 
ــاد  ــر. ی ــر دیگ ــای بزرگت ــالات علمــی پژوهشــی و نوشــته ه ــراف و مق پاراگ
ــم اســت  ــه بســیار مه ــان نام ــا، در نوشــتن پای ــه ه ــوع مقال ــن ن ــن ای گرفت
بــرای اینکــه بــه شــما یــاد مــی دهــد چگونــه مجموعــه ای از پاراگرافهــا را 
در دل یــک ســاختار قــرار دهیــد و بــا هــم مرتبــط کنیــد بعــد بــا دوختــن 
ــی در متــن شــما  ــه هــای نامرئ ــب مقال ــی کــه در قال ــن مجموعــه مقالات ای
وجــود دارنــد، شــما بــه یــک واحــد بزرگتــر نوشــتاری کــه ممکــن اســت یک 
فصــل از پایــان نامــه شــما یــا یــک مقالــه عملــی پژوهشــی باشــد می‌رســید. 
ــع در  ــید، در واق ــود را می‌نویس ــه خ ــان نام ــل از پای ــک فص ــی ی ــما وقت ش
ــن اســت  ــر بخــش ممک ــد و در ه ــی داری ــای مختلف ــن فصــل بخــش ه ای
ــی  ــج شــش پاراگراف ــالات و بخــش هــای پن ــن مق ــادی از ای ــداد زی ــه تع ک
داشــته باشــید کــه بلحــاظ شــکلی پیــدا نیســت امــام بلحــاظ تقســیم بنــدی 

ــه کوتــاه تبعیــت مــی کنــد. محتوایــی از ســاختار مقال

جلسه سوم               نگارش مقالات با حجم بالا

1



تعریف مقاله
نوشــته کوتاهــی اســت کــه تعــداد پاراگرافهــای آن در حد انگشــتهای دســت 

اســت و عمدتــاً نشــان دهنــده دیدگاه‌هــای شــخصی نویســنده هســتند.
یک مقاله از سه نوع پاراگراف تشکیل می‌شود:

- پاراگراف مقدمه
- پاراگرافهای پشتیبان
- پاراگراف نتیجه گیری

هــر پاراگــراف مقدمــه، از دو بخــش اصلــی و دو بخــش اختیــاری تشــکیل 
شــده اســت. دو بخــش اجبــاری و اصلــی هــر پاراگــراف مقدمــه عبارتنــد از 
بخــش محــرک کــه درابتــدای پاراگــراف مــی آیــد و هشــتاد درصــد پاراگراف 
را تشــکیل می‌دهــد و جملــه مدعــا کــه در انتهــای پاراگــراف مقدمــه بایــد 
حتمــا قــرار بگیــرد، ایــن دو بخــش در اصــل بخــش اجبــاری هــر پاراگــراف 
مقدمــه هســتند امــا گاهــی اوقــات بیــن محــرک و جملــه مدعــا یــک عبارت 
انتقالــی کوچــک کــه ممکــن اســت حداکثــر یــک جملــه یــا در حــد یکی دو 
کلمــه باشــد می‌آیــد و گاهــی اوقــات هــم بعــد از بیــان مدعــا طــرح مقالــه 
بصــورت مختصــر یــا چســبیده بــه جملــه مدعــا یــا بصــورت جملــه مســتقل 
ــه ممکــن اســت از چهــار  ــر ایــن پاراگــراف مقدم قــرار میگیــرد بناب

بخــش مجــزا از هــم تشــکیل شــده باشــد:
- محرک

- عبارت انتقالی
- جمله مدعا
- طرح مقاله
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چگونه می‌توان بخش محرک پاراگراف مقدمه را نوشت؟
بخــش محــرک را می‌توانیــد بــا یــک داســتان کوتــاه شــروع کنیــد امــا بایــد 
دقــت کنیــد کــه ایــن داســتان تکــراری نباشــد و بتوانــد در چنــد جملــه اول 
توجــه مخاطــب را بــه خوانــدن ادامــه مطلــب جلــب کنــد چــون هــدف اصلی 
ــب و  ــه مطل ــدن ادام ــه خوان ــده ب ــردن خوانن ــک ک از بخــش محــرک تحری
جلــب توجــه مخاطــب اســت. مــا بایــد همــه تلاشــمان را بکنیــم کــه توجــه 
ــا  مخاطــب را جلــب کنیــم. اگــر هــدف اصلــی مــا ایــن باشــد نمی‌توانیــم ب
یــک داســتان تکــراری، بــا یــک نقــل قــول تکــراری یــا بــا جمــات خســته 
کننــده بحثمــان را شــروع کنیــم بنابرایــن اگــر می‌خواهیــد از یــک داســتان 
یــا روایــت بــرای شــروع بحــث اســتفاده کنیــد بایــد روایتــی جالــب و جدیــد 

باشــد.
گاهــی اوقــات می‌توانیــد بخــش محــرک مقالــه خــود را حــول و حــوش یــک 

نقــل قــول ســامان دهید.
امــا بایــد توجــه داشــته باشــید نقــل قــول شــما مرتبــط بــا بحــث و ادعایــی 
ــد  ــه بیاوری ــد جمل ــد چن ــد از آن می‌توانی ــد باشــد و بع ــه مطــرح می‌کنی ک

بــرای آمــاده کــردن زمینــه بــرای نقــل قــول و بعــد توضیــح نقــل قــول.
ــا ارائــه تعریــف از یکــی از واژه‌هــای مهــم مقالــه  گاهــی اوقــات می‌توانیــد ب
کارتــان را شــروع کنیــد اگــر تعاریــف متعــددی بــرای یکــی از مفاهیــم اصلــی 
ــدد  ــف متع ــن تعاری ــوش ای ــول و ح ــد ح ــود دارد می‌توانی ــما وج ــه ش مقال
ــد و بعــد  ــف را انتخــاب کنی ــن تعاری ــد و بعــد یکــی از ای ــک بحثــی بکنی ی
یــک تعریــف ویــژه خــاص خودتــان از آن اصطــاح مــد نظــر را ارائــه دهیــد 

و بعــد ادامــه بحــث را پــی بگیریــد.
ــه  ــم ک ــده و مه ــکان دهن ــام ت ــار و ارق ــا، آم ــه واقعیت‌ه ــا ارائ ــد ب می‌توانی
ــد. دقــت کنیــد کــه  جلــب توجــه کننــده اســت بحــث را شــروع کنیــد بای
ــا آمــار شــما  اگــر ایــن کار را می‌کنیــد حتمــاً‌ منبــع آمــار را ذکــر کنیــد ت

موثــق باشــد.
می‌توانیــد همچنیــن بــا عبــارات کلــی بحــث را شــروع کنیــد بــا توضیحــات 
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کلــی و بعــد آرام آرام در طــی ســه چهــار جملــه بحــث را محــدود کنیــد بــه 
ــه امــا بایــد دقــت کنیــد کــه ایــن  ــه ســمت موضــوع اصلــی مقال تدریــج ب
ــدارد  ــی معمــولا جذابیــت ن ــرای اینکــه بحــث کل روش خطرناکــی اســت ب
ــی  ــد ول ــک ســوال بحــث را شــروع کنی ــا ی ــد ب ــات هــم میتوانی گاهــی اوق
ــه  ــده شــما ب ــه خوانن ــد ســوالی باشــد ک ــد بای ــه مطــرح می‌کنی ســوالی ک
دنبــال جوابــش باشــد تــا بتوانیــد از ایــن طریــق توجــه او را جلــب کنیــد.

خلاصه:
ســاختار پاراگــراف مقدمــه خــاص اســت و بــا ســاختار پاراگرافهــای پشــتیبان 
کــه در جلســات پیشــین گفتــه شــد متفــاوت اســت، در پاراگــراف مقدمــه 
ــه  ــد ک ــکیل می‌ده ــرک تش ــش مح ــراف را بخ ــد اول پاراگ ــاد درص هفت
ــارت  ــک عب ــت ی ــن اس ــد ممک ــت بع ــب اس ــه مخاط ــب توج ــش جل هدف
ــی  ــای اصل ــه ســمت مدع ــد ب ــت کن ــا را هدای ــد و م ــی کوچــک بیای انتقال
مقالــه کــه در قالــب یــک جملــه روشــن و شــفاف و صریــح بیــان می‌شــود 
و بعــد ممکــن اســت کــه شــما طــرح مقالــه را بخواهیــد یــا نخواهیــد کــه در 

ادامــه جملــه مدعــا بیاوریــد.
امــا یــک نــوع پاراگــراف دیگــری هــم در مقالــه وجــود دارد کــه ســاختارش 
نــه شــبیه پاراگرافهــای پشــتیبان اســت و نــه شــبیه پاراگرافهــای مقدمــه و 
آن پاراگــراف نتیجــه گیــری اســت کــه ســاختار نســبتاً ســاده‌تری نســبت 
ــده  ــه خوانن ــن اســت ک ــراف دیگــر دارد و هــدف از آن ای ــوع پاراگ ــه دو ن ب
ــرای  ــت ب ــده اس ــتی فهمی ــه را بدرس ــما در مقال ــر ش ــد نظ ــه م ــما نکت ش
ــا  ــد ب ــی جدی ــی را بصورت ــکات اصل ــد ن ــید بای ــدف برس ــن ه ــه ای ــه ب اینک
الفاظــی جدیــد ولــی بــا همــان محتــوا بیــان کنیــد و نکتــه دیگــری کــه در 
نوشــتن پاراگــراف نتیجــه گیــری بایــد بــه آن دقــت کنیــد ایــن اســت کــه 
در نوشــتن پاراگــراف نتیجــه گیــری از بیــان نکته‌هــای جدیــد همانطــوری 
کــه در نوشــتن جملــه نتیجــه گیــری در پاراگــراف رعایــت می‌کریــد پرهیــز 
کنیــد و از ارائــه نــکات جدیــد خــودداری کنیــد بــرای اینکــه نــکات جدیــد 
ــن فضــا را  ــما ای ــح دارد و ش ــرای بحــث و توضی ــد ب ــه فضــای جدی ــاز ب نی
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ــه خــود رســیده‌اید. ــان مقال ــه پای ــرای اینکــه ب ــد، ب ــار نداری دیگــر در اختی
پاراگــراف نتیجــه گیــری دو قســمت اصلــی دارد کــه قســمت اول آن بخشــی 
اســت بــه نــام بازگویــی مدعــا کــه در آن شــما همــان نکتــه اصلــی و مدعــای 
ــد بیــان می‌کنیــد و بخــش دوم آن کــه  ــان و الفاظــی جدی ــه زب اصلــی را ب
دو  بــه  می‌توانیــد  و  شماســت  اختیــار  در  حُسن ختام نام دارد کاملاً	

ــری را بنویســید. ــراف نتیجه‌گی ــن بخــش دوم پاراگ شــکل ای
- اشــاره بــه محــرک )همــان نکتــه و موضوعــی کــه در بخــش محــرک آن 
را دســتاویزی بــرای شــروع مقالــه خــود کردیــد( اکنــون می‌توانیــد ارجــاع 

مجــددی بــه آن کنیــد و بعــد بــا آن بحــث را تمــام کنیــد.
- بیان یک نکته جالب و مرتبط یا ارائه راهکار و...

نمونه نتیجه گیری
ــان انگلیســی درمــدارس  ــر در ناکارآمــدی آمــوزش زب ــن عوامــل موث بنابرای
ــن  ــه ای ــه ب ــی ک ــان ناکاف ــون درســی مربوطــه، زم ــوان در مت ــران را میت ای
ــی  ــان انگلیس ــف معلم ــن ضع ــت و همچنی ــده اس ــاص داده ش درس اختص

خلاصــه کــرد. 
اگرچــه یادگیــری زبــان انگلیســی درمــدارس، بــه دلایلــی کــه ذکــر شــد، کار 
دشواریســت و نتیجــه مطلــوب نمیدهــد ولــی یادگیــری زبــان در موسســات 
خصوصــی بســیار موفقیــت آمیــز اســت. از اینروســت کــه بســیاری از دانــش 
آمــوزان در کنــار دروس مدرســه بــه ایــن موسســات روی مــی آورنــد و غالبــاً 
نتیجــه مثبــت هــم میگیرنــد. آیــا بــه راســتی زمــان آن نرســیده اســت کــه 

وزارت آمــوزش و پــرورش فکــری بــرای ایــن معضــل بکنــد؟
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چند نکته پیرامون پاراگراف‌های پشتیبان
ــد  ــد، بای ــرار بگیرن ــه ق ــت مقال ــای پشــتیبان در باف ــه پاراگراف‌ه ــرای اینک ب
کاری بکنیــم کــه ارتبــاط پاراگرافهــای مقالــه بــا یکدیگــر حفــظ شــود، بــرای 
همیــن از عنصــری بنــام شمارشــگر اســتفاده می‌کنیــم. شمارشــگر عبارتــی 
اســت کــه دلایــل، مثالهــا و نــکات مختلفــی را کــه در هــر پاراگراف پشــتیبان 
ــر  ــا را از یکدیگ ــمارد و این‌ه ــا می‌ش ــرای م ــد را ب ــزا می‌آین ــورت مج بص

ــد. ــک می‌کن تفکی
بخــش دیگــری کــه بصــورت اختیــاری می‌توانیــد در ابتــدای پاراگراف‌هــای 

پشــتیبان در جمــات موضــوع اضافــه کنیــد یــادآوری مدعاســت.

مثال شمارشگر
اولیــن دلیــل ناکارآمــد بــودن آمــوزش زبــان در مــدارس ایــن اســت کــه کتب 
ــه هــای آمــوزش  ــن نظری ــن و بهتری ــر جدیدتری درســی انگلیســی مبتنــی ب

زبــان کــه در بیشــتر مناطــق دنیــا بــه کار مــی رود نیســت.
دلیــل دیگــر نامطلــوب بــودن آمــوزش زبــان انگلیســی، ناکافــی بــودن زمــان 

اختصــاص یافتــه بــه ایــن درس اســت.
ــدی  ــر ناکارآم ــز ب ــه نی ــه مکالم ــن درس ب ــان ای ــی معلم ــلط کاف ــدم تس ع

ــت. ــزوده اس ــران اف ــدارس ای ــان در م ــوزش زب آم
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فــرض کنیــم کــه مطلبــی کــه قصــد بیــان آن را داریــم ، حجــم زیــادی دارد و 
گنجایــش قــرار گرفتــن در یــک پاراگــراف را نــدارد چــه بایــد کــرد؟ در اینجــا 
می‌توانیــم بــه قالــب نوشــتاری بــزرگ تــری مراجعــه کنیــم کــه عبارتســت 
از نوشــته ای کوتــاه کــه مقالــه نــام دارد،کــه حلقــه وصلــی بیــن پاراگــراف و 
مقــالات علمــی پژوهشــی و نوشــته هــای بزرگتــر دیگــر اســت. مقالــه نوشــته 
کوتاهــی اســت کــه تعــداد پاراگــراف هــای آن در حــد انگشــت هــای دســت 

اســت و عمدتــاً نشــان دهنــده دیدگاه‌هــای شــخصی نویســنده هســتند.
- پاراگراف مقدمه ) معادل جمله موضوع در پاراگراف (

- پاراگراف های پشتیبان ) معادل جمله پشتیبان در پاراگراف(
- پاراگراف نتیجه گیری ) معادل جمله نتیجه گیری در پاراگراف(

ــکیل  ــاری تش ــش اختی ــی و دو بخ ــش اصل ــه از دو بخ ــراف مقدم ــر پاراگ ه
شــده اســت. دو بخــش اجبــاری و اصلــی هــر پاراگــراف مقدمــه، عبارتنــد از : 
بخــش محــرک و جملــه مدعــا کــه در انتهــای پاراگــراف مقدمــه بایــد حتمــا 
قــرار بگیــرد . ایــن دو بخــش در اصــل بخــش اجبــاری هــر پاراگــراف مقدمــه 

هســتند.
)جمله مدعا  و طرح مقاله(  

بعــد از ایــن عبــارت انتقالــی، پیــام مقالــه را کــه در قالــب یــک جملــه خلاصه 
شــده اســت و بــه آن جملــه مدعــا مــی گوینــد را مطــرح مــی کنیم .

هــدف اصلــی از بخــش محــرک تحریــک کــردن خواننــده بــه خوانــدن ادامــه 
مطلــب و جلــب توجــه مخاطــب اســت.

گاهــی اوقــات می‌توانیــد بخــش محــرک مقالــه خــود را حــول و حــوش یــک 
نقــل قــول ســامان دهیــد.

ــه  ــه تعریــف از یکــی از واژه‌هــای مهــم مقال ــا ارائ گاهــی اوقــات می‌توانیــد ب
کارتــان راشــروع کنیــد. می‌توانیــد بــا ارائــه واقعیت‌هــا، آمــار و ارقــام تــکان 

دهنــده و مهــم کــه جلــب توجــه کننــده اســت بحــث را شــروع کنیــد.
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ــه محــرک )همــان نکتــه و موضوعــی کــه در بخــش محــرک آن  - اشــاره ب
ــه خــود کردیــد( اکنــون می‌توانیــد ارجــاع  ــرای شــروع مقال را دســتاویزی ب

مجــددی بــه آن کنیــد و بعــد بــا آن بحــث را تمــام کنیــد.
ــکات مختلفــی را کــه در  ــل، مثالهــا و ن ــی اســت کــه دلای شمارشــگر عبارت
هــر پاراگــراف پشــتیبان، بصــورت مجــزا می‌آینــد را بــرای مــا می‌شــمارد و 

ــد. ــک می‌کن ــر تفکی ــا را از یکدیگ این‌ه
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