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 1... بِ ًام ًاهی سز؛ بسوِ تعالی سز

مَّ  کی  ...اللَّهُ فبً وَ أَبْ کَْ خبئِ زَعُ إِلَی کَْ وَ أَفْ إِلَی

وَ استَْعیهُ بِککَ ََکعیفبً وَ أَوَىَلَّکعُ ََلَیکْکَ  مَکرُْوببً 

... لبفِیبً 
2 

*********** 

حٓجیوت    ُٔزیوتٔ   » ؾو٧ٹ  زض  ٦ٻ ٲٗكوٹ٠  چٽ٭ ٲٷع٬ ثٗس، تب ؛3«ضٸظی ٦ٻ زض ربٰ ق١ٟ ٲٔ٭ ٦طز ذٹضقیس» اظ 

ثطاٞطٸذتوٻ   ټبی ٲؿتٹض نوسٸض حطاضتی زض ٲیربٶٻزض ٢ٯٹة ٖكب٠ّ ٶ٫بقت؛  5«ٸ ٲٓٵ ٖٓك٣َْتُٻٔ ٢َتَٯْتُٻٔ» ح٧ٱ ،4«حٓجیجٓٻٔ

 6«.ساًثٓؤجطز   تَ» قس ٦ٻ 

پؽ ؛ 7«إِٶِّی آٶَؿٕتٔ ٶبضاً»ُبثٷس زٮساض  اٶؽٶكبٴ  ،آٴ ٶبض٪طٲی  ؛اٞتسقبٴ ذٹُف ٶٓط چٹٴ ٲؤٲٷیٵ ثٻ آتف زضٸٴٸ 
ٮَٗٯِّٓی » ربٶؿٹظ ثط٪یطٶس تب قبُس اذ٫طی قتبثٷساٸ  یؾٹط ؾٸ ثٻ تٗٯ٣ّب  زض٧ٞٷٷس ٸظض ٶ٫بض،  8«َٞبذٯَٕ ٶَٗٯَی٥» ثٻ اٲط

ذجوط  ضرٗتكبٴ ثی ؛ اٲب10ّ«ؾٓأتِی٧ُٱٕ ٲِٷْٽب ثِرَجٓطٍ» ُبثٷسٖبق٣بٶٻ زضذجطی  اظ اٞؿٹٴ ٪٭ ؾطخ،ُب  9«آتِی٧ُٱٕ ٲِٷْٽب ث٣َِجٓؽٍ
 اٮؿّلاٰ.ٖٯیٻثٻ نب٣ٖٻ ٲحجّت حًط  اضثبة؛ ٷس٤ پب ٸ ؾط؛ ثب تٵ ٲزطٸح؛ ٢ٯت ٲكتٗ٭ ٸ ٸرٹز ٲٔاؾت ٸ ثی

                                     

 

 
ٔ
 مطلع غزلی از شاعر اهل بیت علیهم السّلام، سید حمیدرضا برقعی. - 
ٕ
 نزدیک به شهادت.السّلام در لحظات بخشی از مناحات حضرت ارباب علیه - 
ٖ
 مطلع غزلی از استاد علی معلمّ دامغانی. - 
ٗ
 به هنگاه وصال اربعینی حضرت اباعبدالله الحسین علیه السّلام.« جابر ابن انصاری» قسمتی از مناجات عاشقانه جناب  - 

٘
عَشَققْتههه، و مَقن عَشَققْتههه قَتَلْتهقهه، و مقن قَتَلْتهقهه فَعَلقَی   ، و مَقن عَشَققَنی احَبّنی و مَن احَبّنی عَشَققَنیمَن طَلبََنی وَجَدَنی، و مَن وَجَدنی عَرَفَنی، و مَن عَرَفَنی »  اشاره به حدیث مرسل - 

 ق. 2ٕٖٔاپ دوم، ، قم، دار الکتاب الاسلامى، چ33ٖ، محسن، ص  فیض کاشانى، ملا محسن، الحقائق فى محاسن الاخلاق، محقق: عقیلى  ؛« دِیتههه، و مَن علی دیتهه فانا دِیتهه
ٙ
«                                                         كشققته شققدن حسققین علیققه السّققلام  تشققل در دل مامنققان در انداختققه اسققت كققه هر ققز سققرد نخواهققد شققد. :ان لقتققل الحسققین حققرارل فققل قلققوب المققامنین لا تبردابققدا»  - 

 (  3ٖٔ،صٔ)مستدرك الوسائل،ج
7
 ٓٔسوره طه؛  یه  - 
3
 ٕٔسوره طه؛  یه  - 
9
 ٓٔسوره طه؛  یه  - 
ٔٓ
 7سوره نمل؛  یه  -



6 

 

 

 

 اُٵ ضٲع ٸ ضاظ ؛11«اُٵ ٞه٭ ضا ثؿیبض ذٹاٶسٰ ٖبق٣بٶٻ اؾت ؛ثب٢ی ٞؿبٶٻ اؾت ،اُٵ ٞه٭ ضا ثب ٲٵ ثرٹاٴ» آضی، 

 اؾت. ی ٸ ؾٟط ظُٷجی ثٻ ؾٹی حؿیٵ اضثٗیٷ ؾٯٹ٤

ٰ زٮساز٪بٴ حًط  اضثبة ٖٯیٻ ٲزطٸح رؿٱ، زض اُٵ حٹضاٴ ٖك١ ٸ ټیزبٴ زٮساز٪یاٲبّ   ٲط٦وت ثبُوس ٦وٻ   ، اٮؿّولا
ثوط   . پوؽ ثوط آٴ قوسُٱ ٦وٻ    اُكبٴ زض ٢سٰ ٢سٰ ټٳطاټی ٢بٞٯٻ اضثٗیٷیبٴ ثبقس ٢ٯت ٲكتٗ٭ ٸ ضٸح ٞطٸظاٴ ضاټٹاض
تنگیاس سا ر تعبنای  ا باا نگااهی با  تجربیاات         خااطرتت لل  ؛هاا  ذشتا     ی سالتجربیات طبّ اؾبؼ

توساض٤   اٮؿّلاٰ ٯیٻٖ اٮحؿیٵ ټبی رؿٱ ٖبق٣بٴ اثبٖجسلله رطاحتثطای  یٲطټٳ ،نظرتن طبّ سنّ ی کشوع صاحب
٦وٻ زض ټزوٹٰ   « هاتم، صدّیق  صغر ؛ زیناب کبار   عقیل  بنی» ؛ قبُس ٦ٻ تكّٟی ذبَطی ثبقس ثط ز٬ثجیٷیٱ

اټ٭ ثیت ٚطُت پیبٲجط نٯٹا  الله ٖٯیٻ ٸ آٮٻ ټبی ظذٱززاٴ اٲٹی، ٦ٳتط ٞطنت تیٳبض  ٦ٗت ٶیٸ تبظُبٶٻ ٸ ؾٷ٩ 
 ضا ُبٞت.

 اضثٗیٵ؛اضرٳٷساٴ، ٖعُعاٴ ٸ ٶٹض چكٳبٴ ٖبظٰ ؾٟط 

، پطزاذتٻ قسٺ ٸ ٲٹيوٹٖب  اذلا٢وی   ها  طبیّ تز منظر طبّ سنّ ی تیرتن توصی زض اُٵ ٲرتهط تٷٽب ثٻ  -1
تٷٽب زض ٥ُ ٞه٭، چٷس تٹنویٻ ٞطټٷ٫وی يوٳیٳٻ روعٸٺ      اٲٷیتی ٸ ٲبٶٷس آٴ ثٻ اټ٭ آٴ احبٮٻ قسٺ اؾت.

یٵ ثط ٲوؤٮّٟیٵ ٲوطټٱ   ضٸی اضثٗٲٯٳٹؼ ثٹزٴ يطٸض  ضٖبُت اُٵ ٶ٧ب  زض پیبزٺاٲؿب٬ قسٺ ٦ٻ ٖٯّت آٴ، 
 اؾت.

 تجربا   تجارت ا  آساانی  انوٹٮی چوٹٴ   ثوط ٲجٷوبی   آٴټوبی   تٹنویٻ ثٷبی اُٵ ٶٹقتبض ثط ؾبز٪ی اؾت ٸ  -2

ٶیؿت ٦ٻ ثبُوس ټٳوٻ آٶٽوب ضا     ٲتٗسّز ثٻ اُٵ ٲٗٷب ټبی تٹنیٻٲٗطّٞی اٶس.  اٶتربة قسٺ تأثیرذشتع  مناسب
ټوبی ٲتٷبؾوت ضا ٪وعُٷف    ٶٹٔ ٲك٧٭، ؾٯی٣ٻ ٸ اٲ٧بٶب  قرهی، تٹنیٻ ٻارطا ٦طز ثٯ٧ٻ ټط قرم ثٷبث

تٹاٴ ٲٹاضز  ظٰ ضا ثط٪عُس ٸ ثیٵ اٞوطاز ٪وطٸٺ ت٣ؿویٱ     زض ؾٟط ٪طٸټی ٲیټٳچٷیٵ  زټس.٦طزٺ ٸ اٶزبٰ ٲی
 ثبض ٶ٫طزز. ٦طز تب ټیچ ٦ؽ ٪طاٴ

                                     

 

 
ٔٔ

 مطلع شعری از استاد علی معلمّ دامغانی. - 
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ٞطرٻ اٮكّطُٝ( ٦ٻ ټط ثبٲوساز  )ٖزّ٭ الله تٗبٮی  پٷبټی ٸٮی ٖهط اٲیس ٦ٻ اُٵ ضاٴ ٲٯد، ٲٹضز ٢جٹ٬ حًط  ؾٯیٳبٴ
ٸ آٴ ضا ثٻ زُسٺ ٢جوٹ٬ ٸ اٚٳوبو ٸ    12٪طُس ٢طاض ٪یطز ذٹٴ ٲی -اٮؿّلاٰ ٖٯیٻ -ٸ قجبټٷ٫بٰ ثط ٲهیجت رسّ ٚطُجف

 .٦طاٲت ثٷ٫طٶس

نب »  ب الضُّرُّ وَ جئِْ يزُ مَسَّنب وَ أَهْلَنَ ب الْعَز يب أَيُّهَ

وَصَدَّقْ ََلَیْنب إِنَّ اللَََّّ بِبضِبََتٍ مُزْجبةٍ فَأَوْفِ لَنَب الْكیَعَْ وَ 

«يَجزِْي الْمُتَصَدِّقیه
13
 

  

                                     

 

 
ٕٔ

قنْ لِمَقنْ حارَبَقک َ» اشاره به فرازی از زیقارت ناحیقه مقدّسقه:  -  ، وَ لقَمْ َکَه وره ، و عقاقَنی عَقنْ نَصْقرِم اَلْمَقْقده وره هه رَتْنِقى القدو ناصِقبا،، فَلقَئِنْ َخَر مهحارِبقا،، وَ لِمَقنْ نَصَقبَ لقَک اَلْعَقداوَلَ مه
فا، عَلى ما دَها مهوعِ دَما،؛ حَسْرَل، عَلیَْک، وَ تَأسَو ، و لابَْکیَِنر لکَ بََدَلَ الدو بَنرکَ صَباحا، وَ مَسآء، قِ  الاِکْتِیقفَلانَْده قوتَ بِلَوْعَقِ  الْمهصقابِ، وَ غهصر فا،، حَتّى َمَه اب: ا رچقه زمانقه مقرا بقه م َوَ تَلَهو

رات الهى مرا ازیارىِ تو بازداشت، ونبودم تا با  نان که با تو جنگیدند بجنگم، وبا کسانی که با تواظهاردشقمنى  قدر کردنقد خصقومت ورزم، )درعوض(صقب  تأخیر انداخت، ومه
هائى کقه برتقو وارد شقد، تاجقائى کقه از فقرط انقدوهِ مصقیبت، افسوس برمصیبت  ریم، ا زروى حسرت و تأسّف ووشام بر تو مویِه می کنم، و به جاى اشک براى توخون می

 «  وغم وغصّه شدّتِ حزن جان سپارم.
 33سوره یوسف؛  یه  - ٖٔ
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 قبل اس سفز ّای عوَهی تَصیِ؛ اٍّلفصل 
 :صرمىدنذ ٔعليً الغلام ٕٗغكريحسه  امام

 «علاماث المؤمه خمظ: صلاة الخمسيه و صياسة الأسبعيه و الػختم في اليميه و تعفيشالجبيه و الجهر ببسم الله الرحمه الرحيم» 

 و  هادنن  ن خاك  بر  جيؾاني  سجذي  در كردن،  ساسج   دسج  در اسبعيه،انگشتر صياسث نماص،  سكعج پنداي   اقامه: داسد  نؾانه  پنج  مؤمه» 
 «.گفته بلىذٔ نماص درٕسا  الرحيم الرحمه الله بسم

 373، ص 01وسائل الشیعة، ج 

 ؾٟط ٦ٷیس ٸ اظ ثطزٴ ٸؾبُ٭ ايبٞٻ ٸ ٚیطيطٸضی ذٹززاضی ٦ٷیس. ثبض ؾج٥ -1

ٸ ٖبزا  ٶبٲُٯٹة ٸ ٲعاحٱ  ذٹز ٲكٛٹ٬ قٹُسټب ٸ تٹاٴ اٞعاُی  زضٲبٴ ثیٳبضیاظ چٷس ٲبٺ ٢ج٭ اظ ؾٟط، ثٻ   -2
  تط٤ ٦ٷیس.ثٻ تسضُذ ضا  -ٲهطٜ زذبٶیب  ٺثٻ ٸُػ -زض ؾٟط

ظٲیٷوٻ   ٢ج٭ اظ ؾٟط، ثٻ ٞوطز حوبش٠ ٸ ٲزوطّة زض    ٧ُی زٸ ٲبٺ -حتّی اٞطاز ؾبٮٱ -٦ٻ ټٳٻ اٞطاز ثٽتط اؾت -3
-اؾت ٦ٻ پیوبزٺ زض ثسٴ  ٲٹاز ظاُسٸرٹز َتّ ؾٷّتی ٲطارٗٻ ٦ٷٷس. ثؿیبضی اظ ٲك٧لا  َٹ٬ ؾٟط ٶبقی اظ 

 ٸ زض ثسٴ پرف ٲی ٦ٷٷس ٸ ٲٹرت ٲك٧لا  ٪ٹٶب٪ٹٴ ٲوی قوٹٶس.  ضٸی، ٪طٲبی ټٹا ٸ ... آٶٽب ضا تحط٥ُ 
زض ٞهو٭ ثٗوس ضٸـ    ؾٟط ضا ثط ٲب ثؿیبض آؾبٴ ذٹاټس ٦وطز. ټبی ؾبزٺ تٹؾٍّ َجیت، ٪بټی  ٥ُ پب٦ؿبظی

 ټبی ؾبزٺ ثطای اُٵ ٦بض ضا تٹيیح زازٺ اُٱ.

ؾرتی اؾت. زض ؾٟط  ٸ تٹؤٰ ثبٖبز  زازٴ تسضُزی ذٹز ثٻ ٲك٧لا  ؾٟط اظ انٹ٬ ٲٽٱّ ټط ؾٟط َٹ ٶی  -4
 - ُو٥ ٲوبٺ  ُوب  ا٢و٭    –ٮصا اظ چٷس ٲبٺ  اؾت. ضٸیتطُٵ آٲبز٪ی ٲٹضز ٶیبظ، آٲبز٪ی ثطای پیبزٺاضثٗیٵ ٲٽٱ

اُٵ ٦بض ثبُس اظ ٲ٣ساض ٦ٱ قطٸٔ قسٺ ٸ ثٻ تسضُذ ثٻ ٲیعاٴ آٴ اٞوعٸزٺ   ضا قطٸٔ ٦ٷیس.ضٸی تٳطُٵ پیبزٺ٢ج٭ 
 قٹز.

  



9 

 

 

 

 پاکساسی عوَهی قبل اس سفزٍّم؛ دفصل 

 :صرمىدنذ ٔعليً الغلام ٕحضشث علي

كلام و للَّّتَ الطعام و للَّّتَ المىامارا اساد الله سبسانه صلاذ عبذي الهمًََُ »   «للَّّتَ ال

گام »  ونذ سبسان، صلاذ بىذي اػ سا بخىاهذ  يهن  «.ذيسا به او الهام صرما يو كم خىاب  ي كم خىس ،یيكم ضى؛ كه خذا
 60، ص 3الوسائل، ج  مستدرك

زض ؾٟطی ٲبٶٷس ؾٟط اضثٗویٵ  ٲی تٹاٶس ٲب ضا ٸرٹز ٲٹازّ ظائس زض ثسٴ چٷبٴ ٦ٻ ٪صقت، ثط اؾبؼ ٲٷ١ُ َتّ ؾٷّتی، 
پطذٹضی، ٲهطٜ ٚوصاټبی ٶبؾوبٮٱ، ٦وٱ تحط٦ّوی، ُجٹؾوت ٸ ...       چٹٴ زچبض ٲك٧٭ ٦ٷٷس. اُٵ ٲٹازّ ظائس ثٻ ز ُٯی

ٲٗٳٹ ً زض ثسٴ ٲب اٶجبقت ٲی قٹٶس ٸ ثتسضُذ ظٲیٷٻ ؾبظ ثیٳبضی ټبی ٪ٹٶب٪ٹٶی ٲبٶٷس زُبثت، پطٞكبضی ذٹٴ، ٦جس 
اُٵ ٲٹازّ ظائس ٪بټی ثط احط تحط٧ُبتی، زض ثسٴ پرف ٲی قٹٶس ٸ ٲكو٧لا  ز٫ُوطی ٲبٶٷوس     چطة ٸ ... ٲی قٹٶس.
ثًٗی اظ ٲٽٱ تطُٵ اُٵ تحط٧ُب  ُٗٷی ٪طٲوب ٸ  اٶٹأ رٹـ ٸ زٲ٭ ٸ ... ضا ثٻ ٸرٹز ٲی آٸضٶس. زضزټبی ًٖلاٶی، 

ٲوی ٦ٷٷوس ٸ   تزٳٕ ؾب٠ پب حط٦ت زض ؾٟط اضثٗیٵ ٸرٹز زاضٶس. ٲخلاً ثب قطٸٔ پیبزٺ ضٸی اُٵ ٲٹازّ ظائس زض ًٖلا  
 زض ًٖلا  ٲی قٹٶس. زثبٖج ٪طٞت٫ی ٸ زض

، اٶتٓوبض ؾوٟطی ؾوج٥ ثوبضتط ٸ     ضا زض ثسٴ ٦ٱ ٦وطز  ظائس ٢ج٭ اظ قطٸٔ ؾٟط ٲیعاٴ اُٵ ٲٹازّ ثٷبثطاُٵ ټط ٢سض ثتٹاٴ
 آؾبٴ تط ضا ذٹاټیٱ زاقت.

طارٗٻ ٦ٷیس تب ثط اؾبؼ ٲعاد ٸ ؾٷّتی ٲ پیكٷٽبز ٲب اُٵ اؾت ٦ٻ ٲسّتی ٢ج٭ اظ ؾٟط، ثٻ َجیت حبش٠ زض ظٲیٷٻ َتّ
ا٪ط ثٻ ټط زٮیو٭  ٲك٧لا  قرهی قٳب، ثطٶبٲٻ ای ثطای انلاح تٛصُٻ ٸ ؾبُط تساثیط  ظٰ زض اذتیبضتبٴ ٢طاض ٪یطز. 

ٸ ٲٹاضزی ٦ٻ ثطاُتوبٴ ٢بثو٭ ارطاؾوت ضا     تٹنیٻ ټب ضا ٲسّٶٓط زاقتٻ ثبقیس تٹاٶیس اُٵ ٲٹ١ّٞ ثٻ اُٵ ٦بض ٶكسُس ٲی
 :یساٶتربة ٦ٷیس ٸ اٶزبٰ زټ
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 زُطټًوٳی ٸ ثب ٲهطٜ ٦ٱ ٚصاټبی ؾبٮٱ ٸ پطټیع اظ ٲهطٜ ٚوصاټبی ٶبؾوبٮٱ ٸ    پطذٹضی ضا ٦ٷبض ث٫صاضُس -1
ذٹز ضا ثطای ؾٟط آٲوبزٺ ٦ٷیوس. ٦وٱ ذوٹضی ٸ ؾوبٮٱ       ٸ ... ٲبٶٷس اٶٹأ ٞؿت ٞٹز، ٲب٦بضٸٶی، ٚصاټبی چطة

 ٦طز.ذٹضی قٳب ضا ثطای زض٤ ٞیٹيب  ٲٗٷٹی اُٵ ؾٟط ټٱ آٲبزٺ تط ذٹاټس 

 ټٳیٵ رعٸٺ ٲطارٗٻ ٦ٷیس. زٸاظزټٱ ٞه٭ذٹز ضا زضٲبٴ ٦ٷیس. ثطای اُٵ ٦بض ثٻ  ُجٹؾت -2

زض ټٟتوٻ ټوبی ٢جو٭ اظ    اٞعاُف ٞٗبّٮیت ثسٶی ٸ ٸضظـ ثٻ ذهٹل پیبزٺ ضٸی ضٸظاٶوٻ  چٷبٴ ٦ٻ اقبضٺ قس  -3
 ثسٴ قٳب ټٱ ٦ٳ٥ ظُبزی ذٹاټس ٦طز. ؾٟط، ٖلاٸٺ ثط آٲبزٺ ؾبظی ًٖلا  ٸ ٲٟبن٭، ثٻ پب٦ؿبظی

٥ُ ٢بق١ ٲطثبّذٹضی قو٧ط  )ُب  ؾ٧ٷزجیٵ ٚصاذٹضی بق١ ٚصاذٹضی ذب٦كی+ؾٻ ٢بق٥ُ١ ٢نجح ٶبقتب  -4
زا٘ زا٘ )ٲخ٭ چوبی( ثٷٹقویس ٸ    ضُرتٻ ٥ُ ٮیٹاٴ آة رٹـضا زض  (ُب ٥ُ ٢بق١ چبُرٹضی تطٶزجیٵ ؾطخ

 ،اٶزبٰ اُٵ ٦بض ؾوبزٺ اظ زٸ ؾوٻ ټٟتوٻ ٢جو٭ اظ ؾوٟط      ؾٗی ٦ٷیس تب زٸ ؾبٖت ثٗس اظ آٴ چیعی ٲی٭ ٶ٧ٷیس.
پب٦ؿبظی ٲٷبؾجی ټٱ اٶزبٰ ٲی زټس. اُٵ زؾتٹض حتّی ثوب ذب٦كوی ثوٻ     ،زضٲبٴ ُجٹؾتٳ٥ ثٻ ٦ٖلاٸٺ ثط 

 تٷٽبُی ټٱ احطا  ثؿیبض ذٹثی ذٹاټس زاقت.

. ا٪ط اٶوبض زض زؾوتطؼ ٶجوٹز    س٦ٷیظائس اظ ثسٴ ٦ٳ٥ ٲ ٲٹازٸ زٕٞ  یثٻ پب٦ؿبظ ٵُطیق بُ ٲٯؽ اٶبض ذٹضزٴ -5
 .ذٹة اؾتټٱ  ٲٯؽ ح٭ّ قسٺ زض آة اٶبض ضةّ بُٖسز ٖٷبة،  15تب  10ذٹضزٴ ضٸظاٶٻ 

ثب چٷ٫ب٬ ذطاـ زازٺ ثب ٥ُ ٢بق١ ٚوصاذٹضی ثوط٨ آٸُكوٵ ٸ زٸ     ٖسز ٖٷّبة ضا 5: قطثت ٖٷبّة ٸ آٸُكٵ -6
ٲیو٭ ٦ٷیوس. قوطثت     ٮیٹاٴ آة ضٸی قٗٯٻ ٦ٱ ثزٹقبٶیس تب ٶهٝ قٹز. ؾپؽ آٴ ضا نبٜ ٸ٦ٳی قیطُٵ ٸ

 ٦ٷس.ٲیٖٷّبة ٸ آٸُكٵ ٦ٳ٥ ظُبزی ثٻ تهٟیٻ ذٹٴ ٸ ٦بټف ٚٯٓت آٴ 

اؾت ٦ٻ ثبُس ثب تكریم ٸ تزٹُع َجیت حزبٲت ُب ٞهس ٧ُی اظ تساثیط ٦بضآٲس ثطای پب٦ؿبظی ثسٴ اٶزبٰ  -7
ای اظ ٖٹاٲ٭ ٲطتجٍ ثب ؾلاٲت ٸ زض قطاٍُ ٦بٲلاً ثٽساقتی ٸ ظُط ٶٓوط پعقو٥   ٸ ثب ضٖبُت ٲزٳٹٖٻحبش٠ 

 اٶزبٰ قٹز.
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 تدابیز تقَیتی قبل اس سفزم؛ سَّفصل 
 :صرمىدنذ ٔلامعليً الغ  حضشث عليٕ

 «الله تي طاعة الله ، وار ضعصج فاضعف عه معص  يفاقى عل  تی وارا قى» 

 «خذا ناتىان باػ. يوناصرمان  جی اص معص  يخذا تىانا باػ واگر ناتىان بىد يبر طاعج وبىذگ  ،يهرگاي تىانا بىد» 
 0661 ؛الاسلّم ضینهج البلّغه ف

يٗٝ ٖٳٹٲی، اٞت ٲ٧طّض ٢ٷس ذٹٴ ُب ٞكبض ذٹٴ، ذؿت٫ی ظُبز ُوب ظٸزضؼ زض  ثؿیبضی اظ ٲب زچبض ٲك٧لاتی ٲبٶٷس 
ٸ ... ټؿتیٱ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت زض َٹ٬ ؾٟط اضثٗیٵ ٲب ضا زچبض ٲك٧٭ ٦ٷٷس. تكوریم ٖٯّوت    يٗٝ ًٖلا ٦بضټب، 

ٖٽسٺ َجیت حبش٠ اؾت. زضاُٵ ٞه٭ زؾتٹضا  ٶؿجتبً ٖٳٹٲی ٦وٻ   ثٻز٢ی١ اُٵ ٲك٧لا  ٸ زضٲبٴ ترههّی آٶٽب 
 ٦خط اٞطاز ٢بث٭ ارطا ٸ ٲٟیس ټؿتٷس ضا ت٣سُٱ ٲی ٦ٷیٱ:ثطای ا

 شزتت ػسل

٢بقو١ ٚوصاذٹضی ثوٻ اظای ټوط ٮیوٹاٴ( زض آة حو٭ ٦وطزٺ ٦ٳوی         ٥ُ تب ُو٥ ٸ ٶویٱ   ٖؿ٭ ضا ثب ٚٯٓت زٮرٹاٺ )
ٮیٳٹی ذبٶ٫ی( ثٻ آٴ ايبٞٻ ٦طزٺ پؽ اظ ذٷ٥ قسٴ ثٻ نٹض  رطٖٻ رطٖٻ ٲی٭ ٦ٷیوس.  ٮیٳٹتطـ تبظٺ )ُب آة آة

تٹاٶیس اٶس٦ی ترٱ قوطثتی  ٦ٷس. ٲیقٳب ٲی٢ٹّ  ثسٶی ٲهطٜ زٸ ؾٻ ٮیٹاٴ اظ اُٵ تط٦یت زض ضٸظ ٦ٳ٥ ظُبزی ثٻ 
 ُب ترٱ ضُحبٴ ٸ چٷس ٢بق١ ٪لاة ٸ ٖط٠ ثیسٲك٥ ټٱ ثٻ اُٵ تط٦یت ايبٞٻ ٦ٷیس.

 شیزتادام

 اؾت.ثرف ٸ آضاٰ ٲ٣ٹّی ٖٳٹٲیقیطثبزاٰ 

٦ٷیس ٸ ذٹة ٲی٧ؽ  ضا ٢بق١ ٚصاذٹضی ٖؿ٭ ٸ زٸ ة ؾطزآٮیٹاٴ  ، زٸپٹؾت ٪طٞتٻزضذتی ذبٰ ٰ ثبزاٰ پٷزبٺ ٪ط
 .قیطثبزاٰ ضا ټط ضٸظ تبظٺ تٽیٻ ٦ٷیس زض َٹ٬ ضٸظ ذٷ٥ ٸ رطٖٻ رطٖٻ ٲی٭ ٦ٷیس.
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 فالَدُ سیة

 اؾت.آٸض ، ذٹٶؿبظ ٸ ٶكبٌثسٴ یٖٳٹٲ یٲ٣ٹّ ٞبٮٹزٺ ؾیت،

زٸ ثوب  ضٶوسٺ ٦وطزٺ،    ؾٻ ٖسز ؾیت ٪لاة ضا ثٗس اظ رسا ٦طزٴ پٹؾت ٸ ټؿوتٻ -ٲتٹؾٍّ ُب زٸ ؾطخ تیٖسز ؾ ٥ُ
٢بقو١   ٥ُو  )ُب ترٱ قطثتی ُب تروٱ ثوبٮٷ٫ٹ( ٸ   حبٴ٢ُبق١ ترٱ ض ٥ُ، ٪لاةٲك٥، زٸ ٢بق١  سی٢بق١ ٖط٠ ث
 ټب ٲی٭ ٦ٷیس.ٸ ثٗس اظ ذٷ٥ قسٴ زض ُرچب٬ ٸ ٮٗبة اٶساذتٵ زاٶٻ ٖؿ٭ ٲرٯٹٌ

 شزتت جلّاب

 اؾت. اٞؿطز٪ی، ٦ٷٷسٺ ثطَطٜ ٸ آٸض ٶكبٌ ٥ُ ذٹٶؿبظ، ؛  ،رٯّبة

٥ُ ٦یٯٹ ٶجب  ؾٟیس ُب ق٧ط ُب ٢ٷس ُب ٖؿ٭ ضا ثب ؾٻ ٦یٯٹ ٪لاة، ضٸی قٗٯٻ ٲلاُوٱ ثزٹقوبٶیس توب ٶهوٝ قوٹز.      
)حسٸز زٸ ٸ ٶیٱ ٪طٰ( ظٖٟطاٴ ضا زض ٦ٳی ٪لاة ح٭ ٦طزٺ ٸ ثٻ آٴ ايوبٞٻ ٦ٷیوس ٸ ثٗوس اظ چٷوس      ؾپؽ ٶیٱ ٲخ٣ب٬

ٹـ ٦ٷیس ٸ ثٗس اظ ذٷ٥ قسٴ زض ُرچب٬ ٶ٫ٽساضی ٦ٷیس. زض َٹ٬ ظٲبٴ رٹقیسٴ، ٲطتّجب ٦ٝ ز٢ی٣ٻ رٹقیسٴ ذبٲ
 .ټبُی ٦ٻ ضٸی ٲبُٕ زض حب٬ رٹـ رٳٕ ٲی قٹز ضا ث٫یطُس

بذٹضی تروٱ  ، ٥ُ ٢بقو١ ٲطثّو  ضُرتٻٶهٝ اؾت٧بٴ قطثت رٔٯّبة ضا زض ٥ُ ٮیٹاٴ آة  ٸ ټط ثبض ضٸظی زٸ ؾٻ ثبض 
اٶوساذتٵ   ٮیٳٹتطـ ايبٞٻ ٦طزٺ ٸ ثٗوس اظ ذٷو٥ قوسٴ ٸ ٮٗوبة    ( ٸ ٦ٳی آةثبٮٷ٫ٹقطثتی )ُب ترٱ ضُحبٴ ُب ترٱ 

 ټب ٲی٭ ٦ٷیس.زاٶٻ

 ذٹضزٴ اُٵ قطثت زض ثبضزاضی ٸ ذٹٶطُعی ٲبټیبٶٻ ٲٳٷٹٔ اؾت.

 

 سایز هَارد

، رٹاٶوٻ ٪ٷوسٰ،   (، ٲخب٬ ؾبزٺ آٴ چٽوبضٲٛع ٛعټب )انُلاحبً ٲٗبریٵ ٮجٹةٲټبی حبٸی زٹٴٲٗ ،اٶٹأ ٢بٸٸ  ٸ ٢ٹّتٹ
 اؾتٟبزٺ قٹٶس. سٶٷٹاتٲی٦جبة ٪ٹقت ٪ٹؾٟٷس، ظضزٺ ترٱ ٲط٘ ٖؿٯی 

اٮٗبزٺ اؾت ټطچٷس ٢یٳوت آٴ  ٥ُ پیكٷٽبز ٞٹ٠ٲٗزٹٴ غ٬ ضٸُب٬ ثطای اٞطازی ٦ٻ يٗٝ ظُبزی زاضٶس اؾتٟبزٺ اظ 
 ثب ؾت.
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ثب ٲكٹض  پعق٥ ټٱ ی ٦كٹض ټبی ذٹضا٦ی ُب تعض٣ُی ٲٹرٹز زض ثبظاض زاضٸُی ضؾٳټب ٸ ٲ٧ٳّ٭ٸُتبٲیٵاٶٹأ ٲٹٮتی
 تٹاٶٷس ٲٹضز اؾتٟبزٺ ٢طاض ٪یطٶس.ٲی

 بیواری ّای هشهي ٍ سفز اربعیيم؛ چْارفصل 

 :صرمىدنذ ٔعليً الغلام حضشث عليٕ

ضط الحميت»   «.اػ طىلاني شىد صبش وكىذ ، بيماسي  كسي كه بر سختي پرهيض : طال سقمً ؛مه لم يصبش علي م
 غررالحکم و دررالکلم

زض زؾوتطؼ ظائوطاٴ ثوب     یٸ  ثٽساقت یذسٲب  پعق٧ عاٴیٲ ٵیاضثٗ بُٰزض ا تیرٳٗ بزُتطا٦ٱ ظ ٭ی٦ٻ ثٻ زٮرب آٴ اظ
-بضیٳو ثیٞكوبضذٹٴ،   بثت،ُچٹٴ ز یٲعٲٷ یټبیٳبضیاٞطاز زچبض ث قٹزیٲ ٻیضٸ ثٻ ضٸ اؾت، تٹن  ُیټب تُٲحسٸز

 یپعقو٧  یثوٻ ٲطا٢جوت ټوب    بظیو ٸ ٶ تٷسذبل ټؿ ٍُقطا یذ ٦ٻ زاضاتكٷّ نطٔ ٸ  ی،ؿتٷّٟی ُب ٖطٸ٢ -ی٢ٯجټبی 
 یظٲوبٶ  ب یو تكطٜ ثٻ ٖتجوب  ٖبٮ  یٸ ثطا  یذٹززاض ٵیاضثٗ یضٸ بزٺیاظ قط٦ت زض پ ظٶبٴ ثبضزاض عیٸ ٶ زاضٶس یذبن
ای تٷٓیٱ ٦ٷیس ٦وٻ ٢جو٭ اظ اظزحوبٰ    ثٻ ٪ٹٶٻظٲبٴ ضا زض نٹض  انطاض ثط ضٞتٵ ثٻ اُٵ ؾٟط،  .ٷس٦ٷضا اٶتربة  ز٫ُط

 ُس.زطثط٪ ، اظ ؾٟطضٸظټبی ٲٷتٽی ثٻ اضثٗیٵ

  س:ی٢طاض زټ ٸُػٺضا ٲٹضز تٹرٻ  شُ٭ ٶ٧ب  قٳب ثطای اُٵ ؾٟط رسّی اؾت اٲب ا٪ط ٢هس

 ٦ٷیس. ٲكٹض   اٸثٹزٴ ؾٟط ثب  طٲزبظیٚ بُٲزبظ  ثبضٺزض ٸ ذٹز ٲطارٗٻپعق٥ ٲٗبٮذ حتٳب ٢ج٭ اظ ؾٟط ثٻ  -1

زؾوتٹضا  ٸ  ٸ  سُضا اظ ظثبٴ اٸ ثكٷٹ سُیٶٳب تُزض َٹ٬ ؾٟط ضٖب س٦ُٻ ثب یبَبتیاحت زض نٹض  تإُیس پعق٥، -2
 ضا تٽیٻ ٦ٷیس ٸ زض ؾٟط ثٻ ټٳطاٺ زاقتٻ ثبقیس. زاضٸټبی ذبل ثیٳبضی ذٹز 

ضا  -زُبثتٸ   ٢ٯجی ټبی ٞكبض ذٹٴ، ثیٳبضی ضٸاٴ پعق٧ی، نطٔ، ثٻ ٸُػٺ زاضٸټبی -ٲهطٞی ذٹززاضٸټبی  -3
ُبزتوبٴ ثبقوس ثلاٞبنوٯٻ ٢جو٭ اظ ؾوٟط       س.یټٳطاٺ زاقتٻ ثبق -ٸ تطریحب ٦ٳی ثیف اظ ٶیبظ -ثٻ اٶساظٺ ٦بٞی

 اضثٗیٵ ٸ٢ت ٲٷبؾجی ثطای تط٤ ُب ٦بټف ٲهطٜ زاضٸټبی قیٳیبُی ٶیؿت.
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ضا  یٸ ٲ٣ساض یزؾت ٝیضا زض ٦ یٸ ٲ٣ساضس یرب ٢طاض ٶسټ ٥ُذٹز ضا  یټٳٻ زاضٸټبزض ثؿتٵ ٦ٹٮٻ ٸ ؾب٤،   -4
  .ربؾبظی ٦ٷیس ؾب٤  بُزض ٦ٹٮٻ ٸ 

  .حط٦ت ٦ٷیس یچٷس ٶٟط یزض ٪طٸٺ ټب بُٸ زض ٢بٮت ٦بضٸاٴ ٸ  سیُٶٳب عیٲؿبٞط  ٦طزٴ پطټ ُیاظ تٷٽب  -5

  س.ؾبظُٲُٯٕ  ٦ٷیسی٦ٻ ٲهطٜ ٲ ُیٸ ٶٹٔ زاضٸټب یٳبضیاظ ثټٳطاټبٴ ذٹز ضا   -6

ثٻ ٪وطزٴ  ٦بض  ٶٹقتٻ  ٥ُ یضٸضا  ٦ٷیسی٦ٻ ٲهطٜ ٲ ُیٸ زاضٸټب ٸ ؾٹاث١ آٴ یٳبضیٲكرهب  ذٹز، ث  -7
  ذٹز ثیٷساظُس.

ټط رب  ظٰ قس   .سیُاظ حس ثٻ ذٹز ارتٷبة ٶٳب فیٸ اظ آٸضزٴ ٞكبض ث سیُٶٳب یضٸ بزٺیٲتٷبؾت ثب تٹاٴ ذٹز پ  -8
 َیّ ٦ٷیس. ٸؾیٯٻ ٶ٣ٯیٻ٢ؿٳتی اظ ٲؿیط ضا ثب 

 یقٹز ثٻ ٲطا٦وع زضٲوبٶ   حبز یٳبضی٦ٻ ث ٵ٢ُج٭ اظ ا ٸ تطُٕټط چٻ ؾط یٖٳٹٲ یاحؿبؼ ٶبذٹقزض نٹض    -9
 ٦ٷیس.ٲطارٗٻ  یضٸ بزٺیپ طیٲؿ

ټوبی   یس تب زض نٹض  ٶیبظ ثتٹاٶیس آٶٽب ضا اظ زاضٸذبٶوٻ ټٳطاٺ زاقتٻ ثبقضا ثٻ زاضٸټبی ٲهطٞی  ٶؿرٻ -10
ضا ٶبٰ غٶط٥ُ ٸ ٖٯٳی زاضٸټوب  ٖطا٠ ُب ٲطا٦ع پعق٧ی ٲؿیط پیبزٺ ضٸی تٽیٻ ٦ٷیس. اظ پعق٥ ذٹز ثرٹاټیس 

اٮجتوٻ ثوٻ ټٳوطاٺ     ثٷٹُؿس ٸ اظ ٶٹقتٵ ٶبٰ تزبضی آٶٽب ذٹززاضی ٦ٷس تب زض تٽیٻ آٶٽب زچبض ٲكو٧٭ ٶكوٹُس.  
 تٹاٶس ٲٽٱ ثبقس.ټبی ٮت ٲطظ ټٱ ٲی ٪یطی اظ ٲك٧لا  ٲطثٹٌ ثٻ ثبظضؾیٵ ٶؿرٻ ثطای پیفزاقت

ثطای ثیٳبضاٴ زُبٮیعی زض اُبٰ اضثٗیٵ زض ٖطا٠ ٸرٹز ٶوساضز ٸ  ټٳٹزُبٮیع تٹرٻ زاقتٻ ثبقیس اٲ٧بٶب   -11
 قٹٶس.ټبی ٖطا٠ پصُطـ ٶٳیټب ٸ زضٲبٶ٫بٺاُٵ زؾتٻ اظ ثیٳبضاٴ زض ثیٳبضؾتبٴ
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 البسِ ٍ سایز هلشٍهات عوَهی سفزن؛ پٌجفصل 

 :صرمىدنذ ٔعليً الغلام ٕامام صادق

 «و اخرجُٓ  إرا بَذا لك؛َفئوَّكَ تَشتشَّي علامَََ سفََرّكَ .  اّفتػَرّٓ سفََرَكَ بالصَّذقَّ » 

 «.مي خري و هرگاي خىاستي بيشون برو ؛صيرا ] با صذقه دادن [ علامج سفرث سا  مغاصرث خىد سا با صذقه دادن آغاص كه» 
 013؛ ص 5؛ ج حار الأنوارب

ٖ  بٜیو اٮ یتٷ٩ ٸ زاضا یټبٮجبؼ اؾتٟبزٺ ٦ٷیس.ٶری، ٪كبز ٸ ضاحت زض َٹ٬ ٲؿیط اظ ٮجبؼ ټبی  -1  یٲهوٷٹ
 یثٽتط اؾت ٶرو  عیٶ طُ. ٮجبؼ ظثطٶسضا ثب  ٲی یپٹؾت یٸ ٶبضاحت تیحؿبؾ زبزُاٲ٧بٴ ٖط٠ ؾٹظ قسٴ ٸ ا

 .ثبقسٸ ٪كبز 

ټب ٸ ؾبٖب  ٲرتٯٝ زض ٖطا٠ ثٽتط اؾت ٮجبؼ ثب تٹرٻ ثٻ احتٳب٬ ؾطز ٸ ٪طٰ قسٴ ٸ تٟبٸ  زٲب زض ٲ٧بٴ  -2
 ٦طزٴ زض َوٹ٬ ضاٺ ضا زاقوتٻ ثبقوس.    بز٦ُٱ ٸ ظ تیثٹزٺ ٸ ٢بثٯ ٻُ  ٻُ اٶتربة قٹز ٦ٻ ثٻ نٹض   یَٹض
. اؾوتٟبزٺ  سیٮجبؼ ؾج٥ ٸ ٦ٱ حزٱ زاقٻ ثبق ٻُچٷس   ٱ،ی٪طٰ حز یټٳطاٺ ثطزٴ ٮجبؼ ټب یثٻ رب پؽ

ٖٳو٭ ٦وطزٺ ٸ اظ ذوطٸد     ١ُٮجبؼ ټب ثٻ نٹض  ٖب ٵُا ٵیث یټٹا ٹزقیٮجبؼ ؾج٥ ثبٖج ٲ ٻُاظ چٷس  
حزوٱ   سیو ٶاتٹ یَٹ٬ قوجبٶٻ ضٸظ ٲو   ټٹا زض یٸ ؾطز یثؿتٻ ثٻ ٪طٲ یاظ َطٞ .٦ٷس یطیثسٴ رٯٹ٪ ی٪طٲب

 .سیبز٦ٷُظ ب٦ُٱ  اٮجبؼ ټب ض

 یټوب  ٵیآٴ ٸ ٪بٺ ٦لاٺ ٸ آؾت ٵُطُٸ ظ ُیضٸ ٻُزاض اؾت ٸ   پ٦ُٻ ظ ُیټبتٹاٴ اظ ٦بپكٵ یٲخب٬ ٲ یثطا
ا ٲ٧بٴ اؾتٟبزٺ چٷس ٲٷٓٹضٺ ثكٹز  یٮجبؼ حت ٥ُقٹز اؾتٟبزٺ ٶٳٹز ٦ٻ اظ  یاظ ټٱ رسا ٲ پُثب ظ عیآٶٽب ٶ

 ثبض ؾٟط ٦طزٴ(. )ثب تٹرٻ ثٻ ٮعٸٰ ؾج٥

 .قٹز یٲ ٻیتٹن عیٶؾج٥  یٲؿبٞطت یپتٹ ٥ُثٻ ټٳطاٺ ثطزٴ  -3

. سیو تب زض نٹض  ٮعٸٰ رٹضاة ذوٹز ضا ٖوٹو ٦ٷ   سیزاقتٻ ثبق یاحٹٮٻ بُ یرٟت رٹضاة ٶر زٸ ثٽتط اؾت -4
 .پبټب قٹٶس تیتٹاٶٷس ثبٖج تبٸ٬ ظزٴ ٸ آؾ یټؿتٷس ٦ٻ ٲ یثٹزٴ رٹضاة، ٖٹاٲٯ ٝیپب ٸ ٦خ ١ُتٗط
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ذٹاة ؾط ذٹز ضا ثوب   ټٷ٫بٰټٱ تب  سی٦ٷ ٻیتٽ ٻیچٟٲبٶٷس  یعیچ بُ یٶر یزؾتٳب٬ پبضچٻ ا ٥ُثٽتط اؾت  -5
ثوطای   یٷو یچكوٱ ٸ ث  یپٹقوف رٯوٹ   قب٬ ٦ٳوط،  ،یضٸثبٮك ،ثبٴ، حٹٮٻ ٻُٸ ټٱ ثٻ ٖٷٹاٴ ؾب سیآٴ ثپٹقبٶ

 .سی٪طز ٸ ٚجبض ٸ .... اظ آٴ اؾتٟبزٺ ٦ٷ ٲحبٞٓت اظ ٪طٲب ٸ ؾطٲب ٸ

ٸضٸز ٪وطز ٸ ٚجوبض ثوٻ     بُو اظ تبثف آٞتبة  یطیرٯٹ٪ ی( ثطابٴُآ٢ب یذهٹل ثطاٻ)ثزاض ٦لاٺ ٮجٻاؾتٟبزٺ اظ  -6
 .سُیاؾتٟبزٺ ٶٳب عیٶٲٷبؾت  یآٞتبث ٷ٥یاظ ٖ ثٽتط اؾتاؾت.  سیچكٳٽب ٲٟ

 ی، غ٬ يوسٖٟٹٶ ُب نبثٹٴ ٦بٚوصی  ربٲس بُ ُٕٲخ٭ ٲؿٹا٤، نبثٹٴ ٲب یٞطز یٮٹاظٰ قرهټٳطاٺ زاقتٵ  -7
 .اؾت ٲهطٜ  ظٰ ثبض٥ُٸ ٲبؾ٥  یزؾتٳب٬ ٦بٚص ،٦ٷٷسٺ زؾت

 قٹٶس.زؾتٳب٬ ٦بٚصی ثٻ ٸٞٹض زض ٲؿیط تٹظُٕ ٲیاٮجتٻ ثؿیبضی اظ اُٵ ٸؾبُ٭ ٲبٶٷس 

ټوبی   ٸ ثٻ ٸُػٺ زض ٲ٧وبٴ  -ضا ټط٪ع ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷیس. تطریحبًٖیٷ٥ َجّی، ؾٳ٥ٗ، ٖهب ٸ ... ٸؾبُٯی ٲبٶٷس  -8
 اظ ثٷس ٖیٷ٥ اؾتٟبزٺ ٦ٷیس. آٸضزٴ ٥ُ ٖیٷ٥ شذیطٺ ضا ټٱ ٲسّٶٓط زاقتٻ ثبقیس. -قٯٹ٘

ب اؾتٟبزٺ زض ٲوٹا٢ٗی ٦وٻ ٦ٟوف ُوب پوب      ُاؾتٟبزٺ زض حٳّبٰ  ثطایزٲپبُی ٶطٰ ٸ ضاحت ثٻ ټٳطاٺ زاقتٵ ٥ُ  -9
اٮجتٻ زض نٹض  ٶیبظ اٲ٧بٴ ذطُس زٲپبُی زض قوٽطټبی ٖوطا٠ ُوب زض َوٹ٬      اٶس ټٱ ذٹة اؾت.ٺسآؾیت زُ

 ٲؿیط ٞطاټٱ اؾت.

ٻ ؾوج٥، ٲؿوٹا٤، ٶود ٸ    حٟو ، ٢بق١ ٸ چٷ٫ب٬، حٹٮٻ، ٲٯُب ٮیٹاٴ ٦ٹچ٥ زضة زاض ٥ُ ٮیٹاٴ تبقٹ -10
ټٳطاٺ زاقتٻ ثبقیس. ثطذی اظ ٸؾبُ٭ ثٻ نٹض  چٷس ٲٷٓوٹضٺ زاضای   ٶبذٵ ٪یط ٸ ...، ؾٹظٴ، چب٢ٹی ٦ٹچ٥

٢بق١ ٸ چٷ٫ب٬ ٸ ٶبذٷ٫یط ٸ چب٢ٹ ٸ ... تبقٹ زض ٥ُ زؾت٫بٺ ټؿتٷس ٦ٻ ثطای رٯٹ٪یطی اظ ؾٷ٫یٵ قسٴ ثبض 
زاض  ةزض چٷیٵ ؾٟطټبُی اؾتٟبزٺ اظ آٶٽب ٲٟیس اؾت. ثٽتط اؾت ٥ُ ْطٜ پلاؾتی٧ی ٦ٹچ٥ ٸ ؾج٥ ٸ زض

طاٺ زاقتٻ ثبقیس تب زض نٹضتی ٦ٻ ٲح٭ ؾطٸ ٚصا ٶبٲٷبؾت ثٹز، ثتٹاٶیس ْطٜ ٚصای قرهی ذوٹز ضا ثوب   ټٳ
 .ٚصا پط ٦طزٺ ٸ زض ربی ٲٷبؾت ٲی٭ ٦ٷیس

ٜ ثبضزؾت٧ف پلاؾتی٧ی ُو٥ ، چؿت يسّ حؿبؾیت ٸ ٪بظ ،ثبٶسثٻ ټٳطاٺ زاقتٵ ٲ٣ساضی  -11 زض  ٲهوط
 ز.َٹ٬ ؾٟط تٹنیٻ ٲی قٹ
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 سفز تَصیِ ّای عوَهی حیين؛ ششفصل 

 :صرمىدنذ ٔعليً الغلام لقمان نبي ٕ

 «و أكثّشّ التَّبَسُّمَ في وجُىهّهمّ و كهُ كرَيما علي صادّكَ بيَنَهمُ. را عاصَرثَ معَ قىَمٍ ، فَأكثشّّ استؾّاسَتَهمُ في أمرّكَ و أمرهّمّ» 
 «.و در صاد و تىشه اث نسبت به آنان بخشىذي باػ   كهسوي آنان تبسْم  مرتْب بهو  صياد مشىسث كه آنهابا  با ٙذْي اي همسفر شذي،در كاسها اگر» 

 670 ؛ ص61 ؛ جحار الأنوارب

پطذوٹضی ُوب    .٦وطز  ٲكوٛٹ٬  ز٫ُوط  چیعټبی ثٻ ضا اٸ ٶجبُس ؛ ٮصااؾت ٚیطٲٗٳٹ٬ قطاٍُ زض٪یط ثسٴزض ؾٟط،  -1
ايبٞٻ ثبضټوبی ٢وٹّٺ    اظرٳٯٻذٹاثی ٸ ... ذٹضزٴ ٚصاټبی ٶبٲٷبؾت، ٧ٞطٸذیب٬، رطٸّ ثحج ثب ټٳؿٟطاٴ، ٦ٱ

 تٹاٶٷس ٢سض  اٸ زض حّٟ تٗبز٬ ثسٴ ضا ٦بټف زټٷس. ٲسثّطٺ ثسٴ ټؿتٷس ٦ٻ ٲی

اٞعاُی ٸ ت٣ٹُت رؿوٳی ٸ ضٸحوی ذوٹز ٸ     اؾتٟبزٺ ٦ٷیس. اُٵ ٦بض ثبٖج ٶكبٌُٖط ٲٷبؾت زض َٹ٬ ؾٟط اظ  -2
 ٦ٷس. اَطاٞیبٶتبٴ قسٺ ثٹټبی ٶبٲُٯٹة ضا ٶیع پٷٽبٴ ٲی

 ی. قؿتكوٹ اؾوت اظ اٶت٣وب٬ ٖٟٹٶوت    یطیرٯوٹ٪  یضٸـ ثطا ٵُٻ ٲؤحطتطٸ اٮجت ٵتطُؾبزٺزؾت  یقؿتكٹ -3
ٚصا  یؾبظ  ٸ آٲبزٺ ٻیحتٳب ثٗس اظ ضٞتٵ ثٻ تٹاٮت، ٢ج٭ اظ ٚصا ذٹضزٴ ٸ ٢ج٭ اظ تٽ سُزؾت ثب آة ٸ نبثٹٴ ثب

 اٶزبٰ قٹز. 
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 یعضلاً-یهفصلهشکلات ن؛ ّفتفصل 

 : انذ صرمىدئ الغْلام عليًٕ علي، اميشالمؤمنيه، حضشث

دٕخنکي دو صمان در :البشدیه سش و» ...  14.«كه پيمایي سائ ٛصش و بامذا
 631، ص 4وسائل الشیعة، ج 

 .ضٸی ٦ٷیسٱ ٸ اٞعاُٷسٺ پیبزٺَٹض ٲٷّٓثٻ اظ ٲسّتی ٢ج٭ اظ ؾٟط  -1

 زض ثوسٴ  ٲٹاز ظاُوس ، ٸرٹز زض َٹ٬ ؾٟط ٧ُی اظ انٯی تطُٵ ز ُ٭ ذؿت٫ی، ٦ٹٞت٫ی ٸ ٪طٞت٫ی ًٖلاٶی -2
ثٻ ٸُػٺ زض ٲٷب٣َی ٲبٶٷس ؾب٠ پب ضؾٹة ٲی ٦ٷٷس. ثٷبثطاُٵ پب٦ؿبظی ٲٷبؾوت  اؾت ٦ٻ ثب قطٸٔ پیبزٺ ضٸی 

بٰ ٢ج٭ اظ ؾٟط اظ ثٽتطُٵ ا٢ساٲب  ثطای پیك٫یطی اظ اُٵ ٲك٧لا  اؾت. حتٳوبً اُوٵ   زض اُّٲٹاز ثسٴ اظ اُٵ 
تط زض اُٵ ظٲیٷوٻ زض    ٦بٲ٭تٹيیحب ة زض ظٲیٷٻ َت ؾٷّتی اٶزبٰ زټیس.ٲزطَّجیت ٦بض ضا ثب ٲكٹض  ٥ُ 

 آٲسٺ اؾت. ټٳیٵ رعٸٺ زٸّٰ ٞه٭

پٹزض ؾٷزس، ثطای اٞعاُف تٹاٴ ًٖلا ، ٖلاٸٺ ثط تٹنیٻ ټبی ثٷس ٥ُ ٸ زٸ، ٲهطٜ ذٹضا٦ی ټبُی ٲبٶٷس  -3
 ٸ ... ٲؤحّط اؾت. ثبزاٰ، اٶزیط، ٦ٷزس، ذٹضا٤ ٢ٯٱ ٪بٸ ُب پبچٻ ٪ٹؾٟٷس ُب پبی ٲط٘

ٲبؾوبغ  ثٽتط اؾت اظ ٲسّتی ٢ج٭ اظ ؾٟط، ټط قت ًٖلا  ؾب٠ ٸ ضاٴ ذٹز ضا ثب ضٸٚٷی ٲبٶٷس ضٸٚٵ ظُتوٹٴ   -4
 اُٵ ٦بض ٖلاٸٺ ثط ٢ٹی ٦طزٴ ًٖلا ، ٲٹازّ ظائس ٲٹرٹز زض آٶٽب ضا ټٱ تحٯی٭ ٲی ثطز.زټیس. 

 ضا ضٖبُت ٦ٷیس.اٶتربة ٦ٟف ٸ ثؿتٵ ٦ٹٮٻ ٶ٧ب  ٲٽٱّ ٲطثٹٌ ثٻ  -5

 ٲٷبؾت، زض ٦بټف ٞكبض ثٻ ًٖلا  احط ظُبزی زاضز.تی زؾٖهب ُب چٹةاؾتٟبزٺ اظ  -6

                                     

 

 
 است هنگامی که او را برای جنگ با شامیان روانه کرد.« معقل ابن قیس ریاحی» این حدیث شریف بر رفته از توصیه های حضرتش)علیه السّلام( به  - ٗٔ
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٦ٳی ذٹز ضا ٪طٰ ٦ٷیس. زض پبُبٴ پیبزٺ ضٸی ټٱ چٷس ز٢ی٣ٻ ٶطٲف ټبی ٲٷبؾت ٢ج٭ اظ قطٸٔ پیبزٺ ضٸی ثب  -7
 نجط ٦ٷیس تب حطاض  ثسٴ قٳب تٗسُ٭ قٹز ٸ ؾپؽ ثٻ اؾتطاحت ثپطزاظُس.

ثوٻ   بزُو ثبقوتبة ٸ ظ  یضٸ بزٺیپ .اٞعاُف زټیس٦ٱ ضا ٦ٱ ضٸی ٹ٬ ظٲبٴ پیبزٺضٸی ٦ٷیس. َ پیبزٺثسٸٴ ٖزٯٻ  -8
 .قٹزًٖلا  قسُس  یٲٹرت ٪طٞت٫ٲٳ٧ٵ اؾت ٸظ اٸ٬ ضض ٸُػٺ ز

 س.٦ٷی ٦ٹتبٺ ضا ذٹز ټبی ٪بٰ َٹ٬ ٸ ٦ٱ ضا ذٹز ضٞتٵ ضاٺ ؾطٖت -9

٢ؿٳت ثیكتطی اظ ٲؿیط ٲٹضز ٶٓط ضا ثپیٳبُیوس ٸ زض ؾوبٖب  ٲیوبٶی ٸ    ؾبٖب  اٸٮیٻ ضٸظ تطریحب زض  -10
 آٞتبة، ٦ٳتط ثٻ ذٹز ٞكبض ثیبٸضُس.ټٳطاٺ ثب تبثف 

 زاقوتٻ  ٦ٹتوبټی  ټوبی  اؾوتطاحت  ٲوٷٓٱ،  ٞٹان٭ زض ،ضٸی پیبزٺ حیٵ زض ذٹز، ثسٶی ٢ٹای ثٻ ثؿتٻ -11

 اُٵ اؾتطاحت ټب ثبُس ٢ج٭ اظ احؿبؼ ذؿت٫ی ثبقٷس. .ثبقیس

زٸ ؾبٖت ٢جو٭ اظ ٚوطٸة آٞتوبة ٸ     -یضٸی ٧ُ ثٗس اظ ٶبټبض، ٢ُٕ پیبزٺ زٸ ؾبٖتٻ -یاؾتطاحت ٧ُ -12
 اؾتطاحت ٦بٲ٭ قجبٶٻ اظ يطٸضُب  اُٵ ؾٟط ټؿتٷس.

ضٸی ضا ٢ُوٕ   ُب اٞت ٞكبض زاقتیس؛ پیوبزٺ  ا٪ط احؿبؼ ذؿت٫ی ظُبز، تٗط١ُ ثیف اظ حس، َپف ٢ٯت -13
ٸ ٲكٹض  ثب پعقو٧بٴ حبيوط زض    ٷس ز٢ی٣ٻ ثٻ پكت زضاظ ث٧كیس ٸ ثٗس اظ َجیٗی قسٴ يطثبٴ ٢ٯتچ ؛٦ٷیس
 ازاٲٻ زټیس. ضا ثٻ آضاٲی ٲؿیطٲؿیط،

 ٭یو زاضٶس ٲخو٭ آر  یكتطی٦ٻ ٶٳ٥ ث یاظ ٲٹاززض ٦ٷبض ٲهطٜ آة،  یعاٴ ٶیبظ ذٹز آة ثٷٹقیس.ثٻ ٲ -14
  .سُٶٳ٥ ثرٹض ٹٺیٲ ټٳطاٺ  بُٸ  سُیاؾتٟبزٺ ٶٳب ثٻ ٲیعاٴ ٦ٱ زٸ٘ بُقٹض 

ضا ٲوسّتی زض آة ذٷو٥    ُوب آٶٽوب  پبی ذٹز ضا ثب آة ذٷ٥ ثكوٹُیس  ټبی ثیٵ ضاٺ، زض ٲٷبظ٬ ٸ ٲٹ٦ت -15
 اٮجتٻ زض ټٹای ؾطز اُٵ ٦بض ضا ثب آة ٪طٰ اٶزبٰ زټیس. ث٫صاضُس.

ضا ی پبټب ټبٸ پبقٷٻ ټبٸ ٶیع ٶبذٵ -ثٻ ٸُػٺ ًٖلا  ؾب٠ پب، ٲچ پب ٸ ٦ٳط -ًٖلا  ذٹز ،ټط قت -16
زض ټوٹای  اُٵ ٦بض ضا حتّی ا٪ط احؿبؼ زضز ٸ ٦ٹٞت٫ی ټٱ ٶساضُس اٶزوبٰ زټیوس.    ٲبؾبغ زټیس.ثب ٥ُ ضٸٚٵ 

ُوب ثوبزاٰ    ٸ زض ټٹای ٪طٰ اظ ضٸٚٵ ثٷٟكٻٸ ...  ٦ٹټبٴ قتط، قتطٲط٘ ،ؾیبټساٶٻ قٹُس،ثبثٹٶٻ، ضٸٚٵ ؾطز اظ 
 یيوس زضز حوبٸ   یزاضٸټوب  ضٸٚٵ ظُتٹٴ زض ظٲؿتبٴ ٸ تبثؿتبٴ ٢بث٭ اؾتٟبزٺ اؾوت.  .قیطُٵ اؾتٟبزٺ ٦ٷیس

 ټٱ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ظُبزی ذٹاټٷس ٦طز.ٲٷتٹ٬  بُٸ  یٖهبضٺ ضظٲبض

ثطای ٦بټف ذؿت٫ی ٸ ٦ٹٞت٫ی ٖٳٹٲی ثؿیبض ٲٟیوس  ٸ ٦ٝ پبټب  ٶبذٵ ټبضٸٚٵ ٲبٮی زاذ٭ ثیٷی،  -17
  اؾت.
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زض حوسّی ٦وٻ ٢طٲوع قوٹٶس ثبٖوج      ټوب  ٲبؾبغ ٪ٹـاظ پیكبٶی ثٻ ٪طزٴ ٸ ثطؼ ٦كیسٴ پٹؾت ؾط  -18
 قٹز.٦بټف ذؿت٫ی ٸ اٞعاُف اٶطغی ٲی

ضٸی ٲوسّتی ضا ثوٻ پكوت زضاظ ث٧كویس.     ثبٖج ضٕٞ ذؿت٫ی اؾت. ٮصا زض پبُبٴ پیوبزٺ ټب آضاٲف قبٶٻ -19
 ټب ضا ټٱ ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷیس.ٲبؾبغ قبٶٻ

 .سُٸ ٦بٲلا ذك٥ زضٸٴ ٦ٟف ث٫صاض سیاظ ضٸٚٵ پب٤ ٦ٷ ضاپبټب  یضٸ بزٺی٢ج٭ اظ آٚبظ پ -20

ثٻ قطٌ ٪طٰ ٶجوٹزٴ ظُوبز   اؾتٟبزٺ ٦ٷیس. ثٷس  ثٷس ُب ظاٶٹ ثٷس، ؾب٠ ٲچ٦ٳط، ٪ٵ نٹض  يطٸض  اظ  ضز -21
 تطٶس. اٶٹأ پكٳی ثطای اُٵ ٦بض ٲٷبؾتټٹا، 

ؾت؛ ثٻ ٸُػٺ ا٪وط  ؾطٲب٢طاض ٪طٞتٵ آٶٽب زض ٲٗطو  ،ًٖلا  ٸ ٲٟبن٭٧ُی اظ ثستطُٵ چیعټب ثطای  -22
قف ٲٷبؾت ٸ ٪طٰ زاقتٻ ثبقیس ٸ زض ٸ٢ت اؾتطاحت ٸ ثبظ ٦طزٴ ٦ٹٮٻ ٹٖط٠ ٦طزٺ ثبقٷس. زض َٹ٬ ٲؿیط پ

 ٸ ٶیع پؽ اظ اؾتحٳبٰ ثٻ قس  ٲطا٢جت ٦ٷیس ٦ٻ زض ٲٗطو ثبز ُب ؾطٲب ٢طاض ٶ٫یطُس. 

ټط قت ٦ٻ زض َٹ٬  زض ت٣ٹُت ًٖلا  ثؿیبض ٲٟیس اؾت.٥ ٪طٰ ٶٳ آةزاقتٵ پبټب زض  ٲبؾبغ ٸ ٶ٫ٻ -23
-اٮٗبزٺثٻ اُٵ ٲحٯٹ٬ احط ٞٹ٠ ٮیٳٹآةٸ ٦ٷیس. اٞعٸزٴ ٲ٣ساضی حٷب  ت٧طاض اُٵ ٦بض ضا ؾٟط ثطاُتبٴ ٲ٣سٸض قس

چٷس ٥ُ پیكٷٽبز ذٹة اُٵ اؾت ٦ٻ  ای زض ت٣ٹُت ٲٟبن٭ ٸ ًٖلا  ٸ ٦بټف زضز ٸ ذؿت٫ی آٶٽب زاضز.
 قطٸٔ ٦ٷیس.  ضا ٦بض اُٵ ضٸظ ٢ج٭ اظ ؾٟط

 ٢طاض ٪یطٶس.٦ٳی ثب تط اظ ؾُح ثسٴ پبټب  ټب ثٻ ټٷ٫بٰ ذٹاة، ا٪ط اٲ٧بٴ زاضز قت -24

 ٦ٷس. ثٻ ٦بټف ذؿت٫ی پبټب ٦ٳ٥ ٲیټب  تٗٹُى ُب قؿتكٹی ٲطتت رٹضاة -25

)ٲوخلا ثوب ُو٥     پب ٦ِٝ ثٻ ظزٴ يطثٻ ، ٥ُ تسثیط ٲٷبؾت،ؾب٠ زض نٹض  ٪طٞت٫ی ًٖلا  ضاٴ ُب -26
 .چٹة( اؾت

 ٵُتوط ؾبزٺی ثبقس. رٽت اٶجؿبٌ ًٖلا  ٲ ا٢ساٲبتیقبٲ٭   ًٖلا ی٪طٞت٫ ٸ ؾبزٺ ٻیاٸٮزضٲبٴ  -27
 سُو ا٪ط ًٖلا  پكت ؾب٠ پب ٪طٞتٻ اؾت، ثب . ٲخلاًاؾت٦كف آضاٰ ٸ ٲٳتس ًٖٯٻ ٖبضيٻ،  ٵُضاٺ زضٲبٴ ا

 .سیپبټب ضا زضاظ ٦طزٺ ٸ اٶ٫كتبٴ پب ضا ثٻ ؾٳت ثب  ٦ك ،زض حب٬ ٶكؿتٻ

-ٲؿیط ظُط ٢وٹظ٤ طٞت٫ی ًٖلا  ؾب٠ پب اُٵ اؾت ٦ٻ چٷس ز٢ی٣ٻ ٥ُ ضاٺ ٲٷبؾت ثطای ٦بټف ٪ -28

) ٦ٻ اظ ٶبٸزاٴ ثیٵ ًٖلا  ؾب٠ ٸ اؾترٹاٴ ټبی ؾب٠ ٲی ٪صضز( ضا ثب  تب ظاٶٹ ټط پب ټبی زاذٯی ٸ ذبضری
 ضٸٚٵ ٲبؾبغ زټیٱ.

 ٦ٷس.، ٦ٳ٥ ظُبزی ثٻ ضٕٞ ذؿت٫ی ٸ آضاٲف ضٸحی ٸ رؿٳی قٳب ٲی٪بٸظثبٴزٲٷٹـ ثبثٹٶٻ ُب ٪٭ -29
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ٸ ٲهطٜ ٚوصاټبی   ُب ٚصاټبی ؾٷ٫یٵ ٸ زُطټًٱ ٲبٶسٺ زضټٱ ذٹضی، ٸ ٲهطٜ ٚصاټبیپطذٹضی،  -30
  ٦ٷٷس.ظٲیٷٻ ضا ثطای ٦طذتی، ؾٷ٫یٷی ٸ ٪طٞت٫ی ًٖلا  ٞطاټٱ ٲی تطـ ٸ ؾطزی
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 کوزدرد، دردّای سیاتیکی؛ ّشتن فصل

 : انذ صرمىدئ الغْلام عليًٕ علي، اميشالمؤمنيه، حضشث

 «اللىن ویسفر ويزهب القشف  الماء  ویسهل مَداسي  في الذماغ  ويزيذ   البششة يليه الذهه» 

 و برد مي ميان اص سا  جىسج كثافت ، گؾايذ مي بذن در سا  آب مداسي  ، اصزايذ مي مغز تىان بر ، كىذ مي نرم  سا  جىسج ، سوغهٕمالئ » 
 .«كىذ مي سوشه سا  سوگ

 505 صفحه ، 6 جلد ، الكافي

 پیشگیزی

 ضا ضٖبُت ٦ٷیس. ٢ج٭ٞه٭ ش٦ط قسٺ زض  ټبیتٹنیٻ -1

اٶزبٰ ٶطٲف ټب ٸ ٸضظـ  ،ثٽتطُٵ ضٸـ اُٵ ٦بض ضا ت٣ٹُت ٦ٷیس.ټب  ًٖلا  ٦ٳط، ثبؾٵ ٸ ضاٴ٢ج٭ اظ ؾٟط،  -2
 ټبی ٲٷبؾت اؾت. 

٦بزض پعق٧ی ٲترهّم ثب ٸضظق٧بضاٴ ثبتزطثٻ ُب  ،ٶتیزٻ ٪یطی ثٽتطاٶتربة نحیح ٶٹٔ ٸضظـ ټب ٸ ثطای 
 ٲكٹض  ٦ٷیس. 

)پكت ضاٴ ٸ ؾوب٠،   ؾیبتی٥ ٖهت ٦ٳط ٸ ٲؿیطټط قت، ٟط، ظ ٲسّتی ٢ج٭ اظ ؾاضٸـ ز٫ُط اُٵ اؾت ٦ٻ 
ضا ثوب ضٸٚوٵ ٲٷبؾوجی ٲبٶٷوس      ظُط ٢ٹظ٤ ذبضری ٸ ٞبنٯٻ ثیٵ ٢ٹظ٤ ذبضری تب ثیٵ اٶ٫كت اٸ٬ّ ٸ زٸّٰ پوب( 

تٹاٶیس اظ يٳبزټبی ٲٷبؾت ثطای ت٣ٹُوت ًٖولا  ٸ   ضٸٚٵ ظُتٹٴ ٲبؾبغ زټیس. ثب ٲكٹض  ٞطز ٲزطّة ٲی
 ٳطی ټٱ اؾتٟبزٺ ٦ٷیس.ؾتٹٴ ٣ٞطا  ٦

 ، ٲح٧ٱ ثجٷسُس.قب٬ ُب ٪ٵ٦ٳط ذٹز ضا ثب  ،زض َٹ٬ پیبزٺ ضٸی -3

 اؾتٟبزٺ ٦ٷیس ٸ ثٷسټبی ٦ٳطی ٦ٹٮٻ ضا ٲح٧ٱ ثجٷسُس.٦ٹٮٻ اؾتبٶساضز اظ  -4

 ضٸی ضا ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷیس. ثٻ ټٷ٫بٰ پیبزٺزؾتی  ٖهب ُب چٹةاؾتٟبزٺ اظ  -5
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 ثٻ قسّ  پطټیع ٦ٷیس.ٚصاټبی ؾطزی اظ ٲهطٜ  -6

 درهاى

 ضا زض آة ٪طٰ ح٭ ٦طزٺ ٲی٭ ٦ٷیس. ظٶزجی٭زض نٹض  اٲ٧بٴ ټط ضٸظ ٲ٣ساضی  -1

ٸ زٸّٰ  ٦٬ٳط، پكت ضاٴ ٸ ؾب٠، ظُط ٢ٹظ٤ ذبضری ٸ ٞبنٯٻ ثیٵ ٢ٹظ٤ ذبضری تب ثیٵ اٶ٫كوت اٸّ  ټطقت، -2
 ٲبؾبغ زټیس.)ُب ثبثٹٶٻ، ُب ؾیبټساٶٻ ُب ٦ٷزس ُب ...(  پبی ٲجتلا ضا ثب ضٸٚٵ ظُتٹٴ

ثٻ ٸُػٺ زضز زض ٲؿیط ٖهت ؾیبتی٥، ٖلاٸٺ ثط ٲطارٗٻ پعق٧ی، ؾوٗی ٦ٷیوس    زض نٹض  تكسُس ٦ٳطزضز ٸ -3
٪یطی ٖب٢لاٶٻ ٖٳ٭ ٦ٷیس ٸ ٲُٳئٵ ثبقویس ٦وٻ    زض اُٵ تهٳیٱَی ٦ٷیس.  ٸؾیٯٻ ٶ٣ٯیٻثركی اظ ٲؿیط ضا ثب 

ذٹاټٷوس  ټجوٻ  ضٸی ٦بٲ٭ ضا ثٻ قوٳب  ثبذجطٶس ٸ اٶكبءالله ارط پیبزٺٖٯیٻ اٮؿّلاٰ، اظ ٶیت قٳب  ،حًط  اضثبة
 ز.ٶٳٹ
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  هشکلات گَارشی ْن؛ًفصل 

 : انذ صرمىدئ الغْلام عليًٕ علي، اميشالمؤمنيه، حضشث
 «مرض المىث. إلاْ  يمرض لم أتي؛  إرا  الغائطّ َ يَحتبظ  لم هى یشتهيً  و ترك الطعام و و تمضغاً  أخاد الطعام أكل الطعام علي النماء و مه»

سد وا  سا  ٚزا  داسد، خىسدن ميل هنىص كه زالي در ،دىدب  خىب سا  ٚزا  بخىسد، ٚزا  كامل گرسنگي در كظ هر »  قعاي احغاط چىن و  صزا
سد، محبىط سا  آن كرد، زاجج  «.شىد نمي مبخلا مرگ، بيماسي  جز اي بيماسي  هيچ به نذا

 466، ص 66بحارالأنوار، ج 

 ا٪ط زچبض ٲك٧٭ ٪ٹاضقی ټؿتیس ٢ج٭ اظ ؾٟط ٶؿجت ثٻ زضٲبٴ آٴ ا٢ساٰ ٦ٷیس. -1

. ا٪وط  ثكوٹُیس نوبثٹٴ   ټب ضا ثوب آة ٸ  زؾت ٸ ٢ج٭ اظ ٚصا ذٹضزٴ، یثٽساقت یټب ؽُؾطٸاؾتٟبزٺ اظ اظ  پؽ -2
 زض ٦ٹٮٻ ذٹز زاقتٻ ثبقیس. ٲبُٕ زؾتكٹُی ُب ذٳیط نبثٹٴثطاُتبٴ ٲ٣سٸض اؾت، 

 .ثكٹُیس٢ج٭ اظ ٲهطٜ حتٳبً ذٹة  ضا ټب ٹٺیٲ -3

 .ظ ذٹضزٴ ث٧كیسٸ ٢ج٭ اظ ؾیطی ٦بٲ٭ زؾت ا تب ٪طؾٷٻ ٶكسٺ اُس ؾطا٘ ذٹضزٴ ٶطٸُس -4

 ٧ط زض پبُبٴ آٴ ضا ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷیس.زض اثتسای ٚصا ٸ قُثؿٱ الله  -5

 ٲعّٺ ٦ٷیس.ٶٳ٥ زض اثتسا ٸ اٶتٽبی ٚصا ٦ٳی  -6

 .ذٹة ثزٹُسٚصا ضا  -7

 ذٹز ٖٳ٭ ٦ٷیس. ثب قطاُُی ٲُبث١ ٶیبظټبی ٲعاری ټط اظ انٹ٬ انٯی َتّ اُطاٶی اؾت. زضٲعاد  ثٻ تٹرّٻ -8
 ټبیٲعاد ثب ٲرتٯٝ ٚصاټبی ٲٗطو زض ضا ذٹز ٦ٷسٶٳی اُزبز ٲك٧ٯی ٶصضی ٚصای ذٹضزٴ ٦ٻ ٹریٻت اُٵ

 ثوب   ضا ٪طٲی ٦ٻ قطاُُی ٸٲبٶٷس ذطٲب  ٪طٰټبی ذٹضا٤  اظ اؾت ٪طٰ ٳبق ٲعاد . ا٪طسٶسټی ٢طاض ٲتٟبٸ 
 ٧ٖؽ.ٻث ؛ٳب ؾطز اؾتقا٪ط ٲعاد  ٸ س٦ٷی پطټیعٲبٶٷس حط٦ت زض آٞتبة  ثطزٲی

  ٦ٷیس.پطټیع زضټٱ ذٹضی ٸ پطذٹضی اظ  -9

 .اؾت ذٹاثیثی ٸ ًٖلا  ٪طٞت٫ی ،ُب ٚصاټبی ؾٷ٫یٵ ٸ زُطټًٱ ٲبٶسٺ ٚصاټبیٲهطٜ حبن٭  -10
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 ٦ٷیوس.  ذوٹززاضی ثٻ ټٳطاٺ ٚوصا   آة، زٸ٘، ٶٹقبثٻ، ٲبؾت، تطقی، ؾب ز ٸ ؾبُط ٲرٯٟب اظ ذٹضزٴ  -11
 ٸ ظُتٹٴ ثب ٚصا ثلاٲبٶٕ اؾت. ثب قؿتكٹی ثٽساقتی ٲهطٜ ؾجعی

 ثپطټیعُس.اظ ذٹضزٴ چیعټبُی ٲبٶٷس چبی ٸ ٲیٹٺ ثٗس اظ ٚصا ٸ تب ؾج٥ قسٴ ٲٗسٺ،  -12

-قوجیٻ توبٴ  ٚصاټبی ٲٗٳٹٮُب ثٻ  سُزاض ٖبز  ٽبآٶ ثٻ ٦ٻ سیاؾتٟبزٺ ٦ٷای اٚصُٻثٽتط اؾت ثیكتط اظ  -13

 .سی٦ٷ ٭یٚصا ٲ ط،یٲؿ یطاٶُا یټب ثٻ شائ٣ٻ ٲب ؾبظ٪بضتطٶس. زض نٹض  اٲ٧بٴ زض ٲٹ٦ت یطاٶُا یٚصاټب .ٶستط

ؾٟطی ٦ٳی ثیف اظ حبٮت ٖبزّی اؾت. اٲّوب اُوٵ ٶجبُوس روٹاظی ثوطای      زض چٷیٵ ٲیعاٴ ٶیبظ ثٻ ٚصا  -14
ُٗٷی ٸ٢تی ٦ٻ ٚصای ٸٖسٺ ٢ج٭ اظ ٲٗسٺ ذبضد قسٺ ٸ  -ټبٸٖسٺپطذٹضی ثبقس. ٶیبظ ايبٞٻ ثٻ ٚصا ضا زض ٲیبٴ

 رجطاٴ ٦ٷیس. -انُلاحبً ؾطِز٬ ؾج٥ قسٺ اؾت

ثٻ ٲٹ٢ٕ ٸ ثوٻ اٶوساظٺ   ثبقس. ٮصا،  تٹاٶس ثٻ اٶساظٺ پطذٹضی ٲًٔطّزض اُٵ ٪ٹٶٻ ؾٟطټب، ٪طؾٷٻ ٲبٶسٴ ٲی -15
 ٚصا ٲهطٜ ٦ٷیس. ٶیبظ

ٲیو٭ قوٹٶس ٸ ثٗوس اظ آٴ ٲوسّتی      ٸ ثوٻ حبٮوت ٶكؿوتٻ    آضاٲف ٸ ؾو٧ٹٴ ټبی ٚصاُی ثبُس زض ٸٖسٺ -16
ټب ٦ٻ ثبُس ثٻ حط٦وت ذوٹز   ٸٖسٺٲیبٴ ظٲبٴ ٲهطٜ . ثٻ ټٳیٵ زٮی٭، زضرٹاثیس(ٸٮی ٶجبُس ث) اؾتطاحت ٦طز
 ظٸزټًٱ اؾتٟبزٺ ٦ٷیس.ټبی ؾج٥ ٸ اظ ذٹضا٦ی ازاٲٻ زټیس

ضٸی ذٹززاضی ٦ٷیس. زض نٹضتی ٦وٻ اُوٵ   اظ پیبزٺتب ؾج٥ قسٴ ٲٗسٺ ؾٗی ٦ٷیس ثٗس اظ نطٜ ٚصا  -17
 تط ٪بٰ ثطزاضُس.٦بض ٲ٣سٸض ٶیؿت، ٥ُ ؾبٖت ٶرؿت ثٗس اظ ٚصا ضا آټؿتٻ

ټٳوبٴ ٖوبز    قوٹز  ثب زُسٴ ٚصاټبی ذٹقٳعٺ زض ټط ٲٹ٦جی ثٻ ؾطا٘ آٶٽب ٶطٸُس. ؾٗی ٦ٷیس تب ٲی -18
اظ چٷوبٴ ٦وٻ اقوبضٺ قوس      ،ټب ضا ضٖبُت ٦ٷیس ٸ زض نٹض  ٪طؾٷ٫ی ٸ يٗٝ زض ٞٹان٭ ٸٖسٺٖسٺ ٚصا ؾٻ ٸ

)ٸ ثٻ ٸُػٺ ثبزاٰ زضذتی ذوبٰ، ٲوٹُع ٸ اٶزیوط     ذبٰ ټبی ٲ٣ٹّی اٲبّ ؾج٥ ٸ ظٸزټًٱ ٲبٶٷس ذك٧جبضذٹضا٦ی
 ٸ ... اؾتٟبزٺ ٦ٷیس. ، ٲرٯٹٌ ؾٹ١ُ ٪ٷسٰ ٸ رٹ، ٖؿ٭، ذطٲبذك٥(

ظ ٲهطٜ ٚصاُی ٦ٻ ثٻ ٲس  َٹ ٶی زض ټوٹای آظاز  اثٻ ذهٹل  ٶ٧ٷیس.ٲهطٜ ٚصای ٲبٶسٺ ټط٪ع  -19

 .ٸ ذبضد اظ ُرچب٬ ٶ٫ٽساضی قسٺ ذٹززاضی ٶٳبُیس

ٶٽب ضا آت٧بٞٹی ټًٱ  ٲب ټبی ٲٗسٺٲٳ٧ٵ اؾت  ٸ ٦ٳی ؾٷ٫یٵ ٸ زُطټًٱ ټؿتٷس ٖطا٢ی ٚصاټبی -20
٦ٹثیوسٺ ٸ  ٦جبة م، ٳٔحٔچطة ُب ثؿیبض تٷس ٖطا٢ی ثپطټیعُس. ٞلاٞ٭،  ؿیبضثٚصاټبی اظ ذٹضزٴ ثطذی  ٶ٧ٷس.
  ټبی ٖطا٢ی حبٸی ٶرٹز ٸ ٮٹثیب ٸ قٯٛٱ احتٳب  قٳب ضا اشُت ذٹاټٷس ٦طز. ذٹضـ

  ٪وطٰ ٲعاروبٴ   یقٹز ٸ ثوطا ٲٹرت ثی ذٹاثی ٸ ذبضـ پٹؾت ٲٳ٧ٵ اؾت ٞلاٞ٭، نٟطا ضا ثب  ٲی ثطز ٸ 
  ٲٷبؾت ٶیؿت.
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 اُطاٴ ضاُذ اؾت. ټبی ټٷسی ٸ پب٦ؿتبٶی زض ٖطا٠ ٶیع ٲبٶٷستبؾٟبٶٻ اؾتٟبزٺ اظ ثطٶذٲ

. زضنٹض  ذبٲی ٚصا ثٽتط اؾوت زض ٲٹ٦وت   ذٹة پرتٻ قسٺ ثبقس٦ٷیس ٦ٻ ز٢ت ٢ج٭ اظ نطٜ ٚصا  -21
 ز٫ُطی ٚصا نطٜ ٦ٷیس.

چطا٦ٻ ټًٱ ضاحت تطی زاضز ٸ ثٻ ٖٯّوت   ، زٸٲّی اضرح اؾتپعٲط٘ آةٶیٳطٸ ٸ ترٱزض اٶتربة ثیٵ  -22
 .زض پٹؾتٻ ثٹزٴ، اَٳیٷبٴ ثیكتطی ثٻ ؾلاٲتی آٴ ټؿت

 ز٢ّت ثیكتطی  ظٰ اؾت. ،ؾب ز ٸ ثٽساقت ؾجعیزض ٲٹضز  -23

ذوٹضزٴ ظُوبز   تزسُس اٶطغی اؾت اٲّوب  ثٻ ٸُػٺ اٶٹأ ذك٥ آٴ، ٥ُ ذٹضا٦ی ٲٷبؾت ثطای ٸ ذطٲب  -24
ٲهطٜ ظُبز ذطٲوب  . قٹزتٹنیٻ ٶٳی ٶیؿت ذطٲبذیع ٦ٻ ٲٷب٣َی یٮباټ ٲرهٹنبً ٸ اُطاٴ ٲطزٰ ثطای ذطٲب

ٲؿوتٗس ٸ   زاٞوط ا ټط ٢سض ثطای اٞطاز ؾطزٲعاد ٥ُ ذٹضا٦ی ٲ٣ٹّی ٸ ٲٷبؾت اؾوت؛  ثٻ ٸُػٺ ٲرٯٹٌ ثب اضزٺ،
 .زټس... ٢طاض ٲی ٸ پٹؾتی ټبیرٹـ ،پٹؾت ذك٧ی ٦ٽیط، ،آٮطغیزضٲٗطو  ضاٲعاد ٰٸُػٺ اٞطاز ٪طثٻ

 ٲب پطټیع ٦ٷیس ٦ٻ ٲٗٳٹ  ثٻ ٲعاد زاضٶس ؾٹذت٫ی ثٹی ٦ٻ ٚٯیّ ٸ تٯد ذیٯی ټبی٢ٽٹٺ ٶٹقیسٴ اظ -25
 ټوبی چوبی  ٲهطٜ زض اٞطاٌ اظ س.ٷ٦ٷٲی َجیٗی ٚیط نٟطای ٸ ؾٹزا ٸ ذك٧ی س ٸ اُزبزٶؾبظټب ٶٳیاُطاٶی
)ٲٗوطٸٜ ثوٻ    ضٶو٩  ٦ٱ چبی قٳب ثطای ثرٹاټیس اُكبٴ اظ. ٦ٷیس ټٱ پطټیع ٖطا٢ی پٔطق٧ط ٸ پطضٶ٩ ٸ ٚٯیّ

 ثطُعٶس. چبی اُطاٶی!(

ُب ترٱ ٦طٞؽ ) ظُطٺ٦ٳی ، ؾٷ٫یٷی ٲٗسٺ تطـ ٦طزٴ ٸ ثطای ټًٱ ثٽتط ٚصا ٸ رٯٹ٪یطی اظ ٶٟد ٸ -26
ضا ضٸی  (... ُوب  ٪ٯپوط  ُوب  ُب ٶٗٷبٔ ذكو٥ ُوب قوٹُس ذكو٥     ُب ترٱ ضاظُبٶٻ ُب اٶیؿٹٴ ُب ؾیبټساٶٻ ُب ظٶیبٴ

ٲ٣وساضی اظ پوٹزض   ُب  ثٗس اظ نطٜ ٚصا ٥ُ ٢بق١ چبُرٹضی اظ آٶٽب ضا ثٻ آټؿت٫ی ثزٹُسٚصاُتبٴ ثپبقیس ُب 
تٹاٶیس اظ ؾوٳب٠   ا٪ط ذیٯی ٪طٰ ٲعاد ټؿتیس ٲی ٲی٭ ٦ٷیس.آٶٽب ضا زض آة رٹـ ضُرتٻ ٸ ثٗس اظ زٰ ٦كیسٴ 

زاضٸټبی تط٦یجی ٲٷبؾجی ٲبٶٷس تٹاٶیس اظ ثب ٲكٹض  َجیت ٲی ټٳطاٺ ازٸُٻ ٞٹ٠ اؾتٟبزٺ ٦ٷیس.تٷٽبُی ُب ثٻ 
 ، اٶٹأ رٔٹاضقب  ٸ ... ټٱ اؾتٟبزٺ ٦ٷیس.)قطثت ربٮیٷٹؼ( ٪ُ٭ ٢ٷس، ؾ٧ٷزجیٵ ؾَٟٓطرٯٓی

٦ٳ٥ ظُبزی ثٻ ټًٱ ٚوصا ٸ ت٣ٹُوت    ټبی ٚصاُی ثٗس اظ ٸٖسٺ ٖؿ٭بذٹضی ذٹضزٴ ٥ُ ٢بق١ ٲطثّ -27
 .٦ٷسٲیټبی ؾطز ثٻ ذهٹل زض اٞطاز زاضای ٲٗسٺٲٗسٺ 
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 ّای غذایی هسوَهیت ٍ تَّْع، استفزاغفصل دّن؛ 

م،   : انذ صرمىدي پیامبش اكرم، صلْي الله عليً و آله و علْ

كلىا  بلادا  دخلتم إرا  »  .«كىذ دوس شما اص سا  آن وباي تا بخىسيذ آن پیاص اص درآمذيذ، سشصميني به چىن : باءها و عنکم يطرد بصلها؛ مه ف
 374 ص ،6 ج الكافي،

 پیشگیزی

 ټبی ش٦ط قسٺ زض ٞه٭ ٢ج٭ ضا ضٖبُت ٦ٷیس.تٹنیٻ -1

 اؾتٟبزٺ ٦ٷیس. ُب ؾجعُزب  -پیبظ ټٳبٴ ٲٷ٣ُٻُٗٷی - آٸضز ؾٗی ٦ٷیس ټٳطاٺ ٚصا اظ پیبظی ٦ٻ ٲیعثبٴ ٲی -2

٪ولاة،   ؾو٧ٷزجیٵ ُوب  ٶٹقیسٴ  اؾتٟبزٺ ٦ٷیس. ُب ؾٳب٠ تبظٺ آة ٮیٳٹتطـزضنٹض  اٲ٧بٴ ثب ٚصا ٲ٣ساضی  -3
-ټبی ذبٶ٫ی تطـ، ٢طٺظضق٥، تٳجطټٷسی، ٮٹاق٥ ض، ضةّ ثٻ ُب ضةّ ؾیت،ټبی تطـ، ضةّ اٶبزٴ ٲیٹٺذٹض

 .اؾت ٲٟیس آٴ زضٲبٴ ُب تٽٹّٔ اظ پیك٫یطی ثطای ٢طٸٌ ٸ ...

 درهاى

اؾت: ٥ُ ؾٹٰ ٮیٹاٴ ٪لاة، زٸ ؾوٹٰ ٮیوٹاٴ   قطثت ٪لاة ٲٟیس ٔ ٸ اؾتٟطا٘، ذٹضزٴ ٹّتٽ ثطٸظ نٹض  زض -4
آة ؾطز ٸ ٦ٳی ق٧ط ُب ٖؿ٭. پؽ اظ تٽیٻ قطثت آٴ ضا رطٖٻ رطٖٻ ٸ ثب ٞٹان٭ چٷس ز٢ی٣وٻ ای ثٷٹقویس   
تب ثٻ تسضُذ تٽٹٔ ٦بټف ُبثس. ذٹضزٴ ٲرٯٹٌ ظُطٺ ٸ ؾٳب٠ ثب آة ؾطز ٶیع ثٻ ثطَطٜ قسٴ تٽٹٔ ٦ٳو٥  

 ټبی ٖطا٢ی ٲؿیط تٽیٻ ٦ٷیس.تٹاٶیس اظ ٲٛبظٺا٪ط ٪لاة ثٻ ټٳطاٺ ٶساضُس ٲیٲی ٦ٷس. 

ی ایس زؾتٳب٬ پبضچٻ ای ُب چٟیوٻ ٲی تٹاٶ ٦ٷس.ټٱ ثٻ ضٕٞ تٽٹّٔ ٦ٳ٥ ٲی٪لاة، ؾیت، ٶٗٷبٔ ٸ ...  ثٹُیسٴ -5
 .٦ٻ ثب ذٹز ثطزٺ اُس ضا ثب ٪لاة آٚكتٻ ٦ٷیس ٸ رٯٹی ثیٷی ذٹز ث٫یطُس

زض زضٲبٴ تٽٹّٔ ٸ اؾتٟطا٘ زاضز. ٲ٣ساضی پٹزض ظٶزجی٭ ضا زض آة رٹـ ضُرتوٻ ٸ  احط ٞٹ٠ اٮٗبزٺ ای ظٶزجی٭  -6
 رطٖٻ رطٖٻ ٲی٭ ٦ٷیس. ا٪ط ٲعاد ٪طٲی زاضُس ٦ٳی آة ٮیٳٹ ُب ؾٳب٠ ثٻ آٴ ايبٞٻ ٦ٷیس.
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 اسْال سدّن؛یافصل 

 : صرمىدنذ  الغْلامٔحضشث اميشالمؤمنيه، عليٕعليً
 .«سا در پي داسد بذن ينسبت به نماص و تباه  يتنبل  ،يسنگذل  كه وکنيذ ي پرخىس : و البّطنٓتَ فانْها مقَٓغاةِ للملب مكغَلَتِ عه الصلاة، مفٓغَذَةِ للجغذ اكميْ إ »

 51غرر الحكم، ص 

 پیشگیزی

 ټبی ٪ٹاضقی ٞهٹ٬ ٢ج٭ ضا ضٖبُت ٦ٷیس.تٹنیٻ -1

 درهاى

 ٲٹاز ٚصاُی ارتٷبة ٦طز: ټٷ٫بٰ اثتلا ثٻ اؾٽب٬ ثٽتط اؾت اظ ٲهطٜ اُٵ -1

ای، ثؿتٷی، ٢ٽٹٺ، اٶٹأ ٶٹقبثٻ، ٪ٹقت ٢طٲع، ٞٯٟو٭ تٷوس، ٲوٹاز ٚوصاُی چوطة ٸ      حجٹثب ، قیط، پٷیط ذبٲٻ
 ٦ٯوٱ  ټب، آٶبٶبؼ، ٪یلاؼ، ٲٹُع، ٦كٳف، اٶ٫وٹض ٸ اٶزیوط، ٦ٯوٱ، ٪و٭ ٦ٯوٱ،     ټبُی ٲبٶٷس تٹ پطازٸُٻ، ٲیٹٺ
 .ٲٹؾیط ٸ ثطٸ٦ٯی، پیبظ

ٸ ُب ٲهطٜ ٖط٢یب  آٶٽب ټٱ زض زضٲوبٴ اؾوٽب٬،   ٻ، آٸُكٵ، ثبثٹٶٻ، ظٶیبٴ ٸ ... ٶٗٷبٔ، پٹٶٶٹـ  رٹُسٴ ُب زٰ -2
 ټب ُب ٖط٢یب  ضا ټٱ زض نٹض  اٲ٧بٴ ثب ٖؿ٭ ٲی٭ ٦ٷیس. ٶٹـٲٷبؾت اؾت. اُٵ زٰ

ضاٺ ؾبزٺ اُٵ اؾت ٦ٻ ٲ٣ساضی اظ ٪یبټبٴ ذك٥ ٞٹ٠ ضا پٹزض ٦طزٺ ټٳطاٺ زاقتٻ ثبقیس. زض ٲٹا٢ٕ يطٸضی، 
ظ آٶٽب ضا زض ٥ُ ٮیٹاٴ آة رٹـ ضُرتٻ ضٸی آٴ ضا پٹقوبٶسٺ ثٗوس اظ ُو٥ ضثوٕ توب      ٥ُ ٢بق١ ٲطثبّذٹضی ا

 اُٵ زاضٸټب ټٱ ضاٺ ح٭ّ ٲٷبؾجی اؾت. ایټبی ٦یؿٻثیؿت ز٢ی٣ٻ ٲی٭ ٦ٷیس. ثٻ ټٳطاٺ ثطزٴ زٲٷٹـ

٦ٹة ٦طزٺ ٸ ٦ٳی ثوٹ ثسټیوس ٸ   ضا ٶیٱ ثبضټٷ٩ا٪ط ؾبث٣ٻ اُٵ ٲك٧٭ ضا زض ؾٟطټبی ٲكبثٻ زاضُس، ٲ٣ساضی  -3
تٹاٶیس ٲی ذٹز ثجطُس ٸ زض نٹض  ثطٸظ اؾٽب٬، زض َٹ٬ ضٸظ چٷس ٢بق١ چبُرٹضی اظ آٴ ضا ٲی٭ ٦ٷیس.ټٳطاٺ 

 ..سُٸ ثرٹض سُعُثبضټٷ٩ ضا زاذ٭ آة رٹـ ثط
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، ايوبٞٻ ٸ ثوٻ   ُوب ٢ٷوس   ٖؿ٭زضؾت ٦ٷیس ٸ ٲ٣ساضی ٶٳ٥ ض٢ی١  آةاؾت  قسٺ زٕٞاظ ثسٴ  ظُبزی آة ا٪ط -4
 ربی آة ٲی٭ ٦ٷیس. 

 .سیرجطاٴ ٦ٷټٱ  ٔٶٳ٥ ٸ ٶٗٷب یحبٸ یثب ذٹضزٴ زٸ٘ ټبتٹاٶیس ٲی اٴ ضٸ اٲلاح ثس ٗب ٦ُٳجٹز ٲب

يوٗٝ قوسُس، ٦وبټف زُوس،     اؾٽب٬ ذٹٶی، ؾوط٪یزٻ،  ا٪ط اُٵ ٲك٧٭ قسُس قس ٸ زچبض ٖلائٳی اظرٳٯٻ 
 ټبی ٲؿیط ٲطارٗٻ ٦ٷیس.ذك٧ی پٹؾت ٸ ... قسُس ثٻ زضٲبٶ٫بٺ

زضٲوبٴ ذوٹثی    ٲبؾوت -٦توٻ  زاقتیسٲسٞٹٔ ٸ ٖلائٳی ٲبٶٷس ظضزی ٸ ؾٹظـ  ثٹز ظُبز ٪طٲی اظ اؾٽب٬ ا٪ط -5
تٽیٻ ٦ٷیس ٸ ٦ٳی ؾٳب٠ ضٸی آٴ ثپبقیس ٸ ٲیو٭ ٦ٷیوس.   ټٳچٷیٵ ٲی تٹاٶیس ثطٶذ ؾبزٺ اظ ٲٹ٦ت ټب  اؾت.
تٹاٶیس ؾٳب٠ ُب ترٱ ذطٞٻ ضا ٦ٱ ٦ٱ ثزٹُوس ُوب آٶٽوب ضا زض ٲ٣وساضی آة روٹـ ضُرتوٻ ٸ ضٸُكوبٴ ضا         ٲی

  ز٢ی٣ٻ زٰ ٦كیسٴ ٲی٭ ٦ٷیس. 15ٸ ثٗس اظ ثپٹقبٶیس 

ٖوسز   زٸ زض نٹضتی ٦ٻ ثٗس اظ ټوط ٸٖوسٺ ٚوصاُی   ٦ٻ ٖهبضٺ ٲطظٺ اؾت  (Lomex) ٦پؿٹ٬ ٶطٰ ٮٹٲ٧ؽ -6
تٹاٶٷوس ثوٻ   ی؛ ٲو قٹٶس یاؾٽب٬ ٲظُبز زچبض زض ؾٟط  ٦ٻ ی٦ؿبٶآٸضز.  یاؾٽب٬ ضا ثٷس ٲ ٗبًُ، ؾطٲهطٜ قٹز

 ٥ ٦پؿٹ٬ ٲی٭ ٦ٷٷس.ُثٗس اظ نجحبٶٻ ٸ قبٰ  ٖٷٹاٴ پیك٫طی

  اضربٔ زټیس.ثٻ ٲطا٦ع ثٽساقتی  ؾطُٗبًٲٹاضز ٲك٧ٹ٤ ثٻ ٸثب ضا  -7
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 یبَستّن؛ دٍاسدفصل 

 : انذ صرمىدي ، الغْلامٔامام حسه مجتبي ٕعليً
 .«ناساحتي ها سا  ؛و بعذ اص آن ذيتنگذستي سا مي صدا  ،شسته دسج ها قبل اص طعام : الٓهَمَّ نٓفّيیُالٓفقَٓرَ، وبََعذٓيَُ  نفٓيّیُقَبٓلَ الطَّعامّ  هّیٓذَيََ٘غٓلُ الٓ »

 46السلّم(: ص  هیكلمه الإمام الحسن )عل

٦ؿبٶی ٦ٻ زض حبٮت ٖبزی زچبض ُجٹؾت ټؿوتٷس   ثطذی٥ُ زضٲبٴ ٲٷبؾت ثطای ُجٹؾت اؾت ٸٮصا ضٸی  ذٹز پیبزٺ
 یاحتٳوبٮ  ٍُقوطا  ٭یو زض َوٹ٬ ؾوٟط ثوٻ زٮ   ، زض حوبٮتی ٲتٷوب٢ى   ٲٳ٧ٵ اؾت ٲك٧ٯی ٶساقتٻ ثبقٷس. ؾٟط  ٵُزض ا
ٸ قوٳب ضا زچوبض    ٹزقو  سُتكوس اُزبز ُب  جٹؾتُٸ ... ٲٳ٧ٵ اؾت  تٛصُٻ ٶبٲٷبؾتتٗط١ُ ظُبز، زٕٞ،  یثطا ُٯٹةٶبٲ

 .ٲك٧٭ ٦ٷس

 ٫وطاٴ ُاظ ز فیثو  . ثٻ ټٳویٵ زٮیو٭  طزی٪ ینٹض  ٶٳ یثٻ ذٹث اؾت جٹؾت٦ُٻ زچبض  یاظ ثسٴ ٦ؿ سُزٕٞ ٲٹاز ظا
 یټوب  یٳوبض یاٸ ثوٻ ث  یٸ احتٳوب٬ اثوتلا   ٪وطزز  ټبی ًٖلاٶی ٲی ؛ ثیكتط زچبض ٲك٧لا  ٸ ٪طٞت٫یقٹز یذؿتٻ ٲ
زاٶیس ٦ٻ زض ؾٟط زچبض اُٵ ٲك٧٭  ٮصا ا٪ط ٲٗٳٹ ً ُجٹؾت زاضُس ُب ٲی اؾت. تط ٶیع اٞعٸٴٸ ... زض َٹ٬ ؾٟط  یٖٟٹٶ
ٸٮی ثطای پیك٫یطی ُب زضٲبٴ اُٵ ٲكو٧٭ زض َوٹ٬    قٹُس اظ ٲسّتی ٢ج٭ اظ قطٸٔ ؾٟط ثٻ زضٲبٴ ذٹز ثپطزاظُس. ٲی

 ثبقیس:اُٵ تٹنیٻ ټب ضا ثٻ ُبز زاقتٻ  ٲؿیط پیبزٺ ضٸی

 ذٹة ثزٹُس.ٚصا ضا  -1

 ،ټوبی ثٽساقوتی ٲؿویط    ؾوطٸُؽ  طذیث ُب اٲ٧بٶب  ٶٓبٞت َجیٗتبًاظ حجؽ ازضاض ٸ ٲسٞٹٔ ذٹززاضی ٦ٷیس.  -2
ٲب ٶیؿت. ٦ٳی ٦ٹتبٺ ثیبُیس ٸ زض ٲٹا٢ٕ يطٸضی ٶؿجت ثوٻ ٢ًوبی حبروت ا٢وساٰ     ُب اٶتٓبض ٲُبث١ ٖبزا  

  ٦ٷیس.

 حسا٢٭ ثطؾبٶیس.ضا ثٻ  ٸ ٲبؾت چبی پطضٶ٩ ،، ؾیت، ٲٹظثطٶذٲهطٜ  -3

ټوبی   ٸ ٲیوٹٺ  ، ظُتوٹٴ ٦وبټٹ  ،ٲخ٭ اٶٹأ قٹضثبټبی ٖطا٢وی ٸ ٶیوع ؾوجعی   ٚصاټبی آث٧ی زض َٹ٬ ٲؿیط اظ  -4
 ټب تٹظُٕ ٲی قٹز اؾتٟبزٺ ٦ٷیس.  ٦ٻ زض ثًٗی اظ ٲٹ٦ت ٲٷبؾجی



32 

 

 

 

 درهاى

ضا زض ٦ٳی آة ثریؿبٶیس ٸ نجح ٶبقتب ٲی٭ ٦ٷیوس. ا٪وط ٲوعاد ٪طٲوی زاضُوس      اٶزیط ذك٥ ٖسز  5ټط قت  -1
ثوطای  ٖوسز آٮوٹ ٲٗٳوٹ ً     3ٖسز اٶزیط+  5ذیؿبٶسٺ  ؾتٟبزٺ ٦ٷیس.ا آٮٹذیؿبٶسٺ  ثٻ ټٳیٵ ق٧٭ اظتٹاٶیس  ٲی

 .ٲٷبؾت اؾتټٳٻ اٞطاز 

ټٳطاٺ زاضُس، نجح ٶبقتب ٥ُ ٢بق١ ٚصاذٹضی اظ آٴ ضا ثب ُو٥ حجّوٻ ٢ٷوس زض ُو٥ ٮیوٹاٴ آة       ذب٦كیا٪ط  -2
 ٦ٷیس.ٲی٭   -ٲخ٭ چبی -رٹـ ضُرتٻ زا٘ زا٘

 ٲی٭ ٦ٷیس. ضٸٚٵ ظُتٹٴ ثب ٚصای ذٹز چٷس ٢بق١  -3

 ټٱ ٲی تٹاٶس ثٻ ح٭ ٲك٧٭ ٦ٳ٥ ٦ٷس.ذیؿبٶسٺ ؾجٹؼ ٪ٷسٰ ُب ثطٶذ  -4

ٰ   – سٺ اؾپطظٺذیؿبٶا٪ط ٪طٰ ٲعاد ټؿتیس ٲی تٹاٶیس اظ  -5 اؾوتٟبزٺ   -ُب ق٧٭ ٞطآٸضی قسٺ آٴ ُٗٷوی پؿویٯیٹ
ذیؿبٶسٺ ثط٪ٻ ټٯٹ ُوب ٢یؿوی ټوٱ     ف قٳب ټٱ ٦ٱ قٹز.٦ُٷیس تب ٖلاٸٺ ثط ضٕٞ ُجٹؾت، حطاض  ثسٴ ٸ ٖ

اؾوتٟبزٺ   -ُب ترٱ ضُحبٴ ُب ثبٮٷ٫ٹ-ذیؿبٶسٺ ترٱ قطثتی ؾطزٲعاربٴ ٲی تٹاٶٷس اظ  ټٳیٵ ذبنیت ضا زاضز.
 ٦ٷٷس.

 ٲی تٹاٶس زض اُٵ چٷس ضٸظ ٲك٧٭ قٳب ضا ح٭ ٦ٷس.آة ٸٮطٰ زض نجح ٶبقتب ذٹضزٴ ٧ُی زٸ ٮیٹاٴ  -6

زض نٹضتی ٦ٻ  -ؾی  ٦ؽ ٸ زاضٸټبی ٲكبثٻ –ؾٷب اظ تط٦یجب  زاضٸُی حبٸی  اؾتٟبزٺ ٲٹ٢تّی ٸ چٷس ضٸظٺ -7
 چبضٺ ای ٶساضُس ثلاٲبٶٕ اؾت.

  



33 

 

 

 

 بَاسیزشدّن؛ سیفصل 

مصلْي الله عليً و ٕ پیامبش اكرم  : انذ صرمىدي ، ٔآله و علْ

 .«مّهَ النِّقٓرطّّ, و الابّردّةَّ نٓفعَُ یَوَ  شَي البٓىَان  قٓطعَُیَالجّماعّ وَ  يفّ ذُييزَفاَّنهَُّ  ابّظَيالرَّطبَٓ وَ الٓ هَي لىُا التْ ك  »
 .«اسج ذيمزاج مف  ينقّرطّ و سشد يو برا  كىذ يكه م  شًی سا س شي بىان  و اديسا ص صناشىیيكه قذسث  ذ،يتاصي و خؾك بخىس شي انج  »

 074صفحه مکارم الاخلّق 

ټوبی  ظائوس )ٖٳوستبً ؾوٹزا( ٸ ؾوپؽ زضٲوبٴ      ٲٹازثسٴ اظ ٖٳٹٲی  پب٦ؿبظیزضٲبٴ ثٹاؾیط زض َتّ ؾٷّتی ٲجتٷی ثط 
ټبی ٖلاٲتی ٲتٳط٦ع قس ٸ زضٲبٴ ٦بٲ٭ ثبُس ٲٹ٦ٹ٬ تٹاٴ ثط زضٲبٴتٷٽب ٲیٲٹيٗی اؾت. اٲبّ زض ٲسّ  ٦ٹتبٺ ؾٟط 

 ثبظ٪كت قٹز.ثٻ 

 پیشگیزی

 ا٪ط ثٹاؾیط ُب ؾبث٣ٻ آٴ ضا زاضُس ثٻ َجیت حبش٠ ٲطارٗٻ ٦ٷیس ٸ ٢ج٭ اظ ؾٟط ذٹز ضا زضٲبٴ ٦ٷیس. -1

ټبی ٞه٭ ٢ج٭ ضا ثٻ ز٢ّت ٲُبٮٗٻ اؾت. زؾتٹضاٮٗٳ٭ تُجٹؾتطُٵ ٶ٧تٻ زض زضٲبٴ ثٹاؾیط پیك٫یطی اظ ٲٽٱ -2
ثطای ٲجتلاُوبٴ ثوٻ ثٹاؾویط زض اٸٮٹُوت     ذب٦كی ٸ اٶزیط ٲیبٴ زاضٸټبُی ٲبٶٷس  ٸ ثٻ آٶٽب ٖٳ٭ ٦ٷیس. زض اُٵ

 ټؿتٷس.

ٸ ... ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت ثٹاؾویط  ، ذطٲب ثبزٶزبٴ، ٪ٹرٻ ٞطٶ٫ی، ؾیط، ٚصاټبی تٷساظ ٲهطٜ ٲٹازّ ٚصاُی ٲبٶٷس  -3
 ضا تكسُس ٦ٷٷس پطټیع ٦ٷیس.

قٹز ظُبز قٳب ٲیؾبظ ثطٸظ ثٹاؾیط قٹز. ٮصا اظ ټط چیع ٦ٻ ثبٖج ذؿت٫ی تٹاٶس ظٲیٷٻثسٴ ٲیيٗٝ ٖٳٹٲی  -4
 ٷبؾت زاقتٻ ثبقیس.ٲپطټیع ٦ٷیس ٸ زض َٹ٬ ؾٟط، اؾتطاحت ٸ تٛصُٻ 

 درهاى

 زض نٹض  ثطٸظ ثٹاؾیط اُٵ ٶ٧ب  ضا ٲسّٶٓط زاقتٻ ثبقیس:
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 اؾت. ُجٹؾتتطُٵ ٶ٧تٻ زضٲبٴ ثبظ ټٱ ٲٽٱ -1

اؾت ُب ٲٷزوط  ظُبز ُب ضٸقٵ ٽتط اؾت رٯٹی آٴ ضا ٶ٫یطُس. اٲّب ا٪ط ثاؾت ٦ٱ ٸ تیطٺ ضُعی ثٹاؾیط ا٪ط ذٹٴ -2
 ثٽتط اؾت زضٲبٴ قٹز. قٹز ثٻ يٗٝ قٳب ٲی

ټٳیٵ رعٸٺ )ٲجحج ذٹٶطُعی زاذٯی( آٲوسٺ   ٸ قكٱ ؿتیث ه٭ٞ ضز ٶطُعی ثٹاؾیط٦بټف ذٹ ضاټ٧بضټبی -3
 اؾت.

اُوٵ   پبؾد زضٲبٶی ٲٷبؾجی زاضز. ،٢ج٭ اظ ٶبټبض ٸ قبٰ (Ruhemorrin) ٵُضٸټٳٹض٦پؿٹ٬  ٥ُٲهطٜ  -4
 س.یټبی ت٧ٳیٯی ضا ٶیع زضٶٓط زاقتٻ ثبقثٽتط اؾت زضٲبٴس ُزاض سُقس جٹؾتُا٪ط  یٸٮ ټٱ ټؿت ٵیٲٯزاضٸ 

ټوٱ   ټبی ٲطثٹٌ ثٻ اُوٵ ثیٳوبضی  ُب اؾتٟبزٺ اظ قیبٜ ٹيٕ ثٹاؾیط ثب اٶٹأ پٳبزټبی ٲٹرٹز زض ثبظاضٲٲبؾبغ  -5
ضٸٚوٵ ٦ٹټوبٴ قوتط ٸ    ٥ُ پیكٷٽبز ؾبزٺ اُٵ اؾت ٦وٻ   ٦ٷس.ٶطُعی ٲیٹ٦بټف زضز ٸ ذ ٦ٳ٥ ظُبزی ثٻ

 اؾتٟبزٺ ٦ٷیس.ٲٹيٕ ثٹاؾیط ضا ثب ټٱ ٲرٯٹٌ ٦ٷیس ٸ ثطای ٲبؾبغ ٸاظٮیٵ 
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 ضزرّای آبدفع دّن؛ چْارفصل 

 : انذ صرمىدئ الغْلام عليًٕ امام صادق 

 مائة له سفع و سيئت الف مائة عنً حطْ  و حسنت الف مائة له الله كتب الاْ  لعه قاحلًَ ؤ الغلام عليًٕ الحسيه فَزكر ششب الماء، عبذ مه فَما »
 «الفؤاد. ثلح القيامَ خىم تعالي الله حششي و نسمت الف مائة أعتك كانْما و درجة الف

 صذهزاس و حىیغذ مي برایؼ حسنً صذهزاس خذا  اینکً مگر كىذ لعنج سا  قاحلؼ و  ياد سا  الغلام عليً حسيه و بنىشذ آب كه حيسج اي بىذي »
ي و كردي آصاد سا  بردي هزاس صذ او ضىیي و برد مي بالا  درجه هزاس صذ سا  او و كىذ مي پاك سا  او سيئاث اص گىاي   با سا  او قيامج سوص متعال خذا

 «.كىذ مي محشىس للبي بسياس خنك
یارات، صص   016-017کامل الزا

 پبُبٴ ثٻ ٢بتلاٶف ثط ٶٟطُٵ ثب ٸ اٮؿلاٰٖٯیٻ اثبٖجسالله تكٷٻ ٮجبٴ ُبز ثٻ ٸ ثٷٹقیس ٲتٗب٬ ذسای ُبز ثٻ ضا آة -1
 .ثجطُس

 ضٸی ٶ٧ٷیس.ظُبزٺثٻ ټیچ ٸرٻ زض ٶٹقیسٴ آة  -2

 ضا ٶٷٹقیس؛ ثٻ ٸُػٺ زض ټٷ٫بٰ تكٷ٫ی قسُس ُب ٪طٲبی ټٹا.قسٺ اؾت  ؾطز ُد ثبی ٦ٻ آث ُب ؾطز ذیٯی آة -3

 .ثٷٹقیسٸ زض ؾٻ ٶٟؽ  آضاٰ ٸ رطٖٻ رطٖٻ ضا آة -4

 ،ُب ٪طٲوبی ټوٹا   قسُس تكٷ٫ی ټٷ٫بٰ ٸ اؾت زا٘ ثسٶتبٴ ٦ٻ حبٮی زض ٸ َٹ ٶی ضٸیپیبزٺ اظ ثٗس ثلاٞبنٯٻ -5
 ٦ٳی ضا آةؾپؽ ؛ اثتسا ٦ٳی اؾتطاحت ٦ٷیس تب ثسٴ ٦ٳی آضاٲف پیسا ٦ٷس ٶٷٹقیس.)ٲرهٹنب آة ُد( آة 
؛ ٦ٳی آة ثٻ نٹض  ذٹز ثعٶیس؛ زض نٹض  اٲ٧بٴ، زؾت ٸ پبُتبٴ ضا ثوب آة ثكوٹُیس ٸ ثٗوس اظ    ٦ٷیس ٲعٲعٺ
 .ثٷٹقیسآة رطٖٻ رطٖٻ ٸ  آضاٲی ثٻ، ثب ذٷ٥ قسٴ ٸ آضاٲف ُبٞتٵ ثسٴٸ  ز٢ی٣ٻ چٷس

 آة ٶٷٹقیس.آٴ  اظ ثٗس ثلاٞبنٯٻ ُب حٳّبٰ زض ذٹاة ٸ اظ ثٗس ثلاٞبنٯٻ ُب ثیٵ -6
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ٶس ٹقو ُی ٦ٻ ثوٻ ٸٞوٹض زض ٲؿویط تٹظُوٕ ٲوی      ټبآة ٲٗسٶی٣ٍٞ اظ ثطای ٶٹقیسٴ ؾٗی ٦ٷیس  اٮٳ٣سٸضحتّی -7
 اؾتٟبزٺ ٦ٷیس.

ٲی ٪یطز ٸ زاٚی ثسٴ ضا ٦ٱ ٲی  رٯٹی تكٷٻ قسٴ ظُبز ضا ،ثٻ آة ُب ؾ٧ٷزجیٵ ٹتطـٳٮیآةاٞعٸزٴ ٦ٳی  -8
 ٦ٷس.

 س.ٷ٦ٷضا ٦ٱ ٲیٲك٧ٹ٤ ټبی آقبٲیسٶی ټٱ يطض آة٦بټٹ  پیبظ ٸ ؾیط،ذٹضزٴ  -9

چبی ثٻ زٮیو٭ ذبنویت ازضاضآٸضی ٲوی تٹاٶوس ثبٖوج      چبی ٸ ٢ٽٹٺ ربی آة ضا ٶٳی ٪یطز. ٲهطٜ  -10
  آٴ پطټیع ٶٳبُیس. اظ ٲهطٜ ظُبز؛ ٮصا ثسٴ قٹز ٦بټف آة
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 عطشتدابیز رفع دّن؛ پاًشفصل 

 : انذ صرمىدئ الغْلام عليًٕ علي، اميشالمؤمنيه، حضشث

 «.هر كظ  به آب اطميىان كىذ؛ هرگز تشنً نخىاهذ شذ : مه وثك بماء لم يظمأ» 
 4نهج البلّغة، خطبه 

 ټب ضا ٲسّٶٓط زاقتٻ ثبقیس:تٹنیٻ تٹاٶیس اُٵقٹُس ٲیا٪ط اظرٳٯٻ ٦ؿبٶی ټؿتیس ٦ٻ ظُبز تكٷٻ ٲی

 ٲی٭ضا زض ُرچب٬ ث٫صاضُس ٸ ضٸظی زٸ ؾٻ ٮیٹاٴ ٖط٠ ٦بؾٷی ٸ قبټتطٺ ٲسّتی ٢ج٭ اظ ؾٟط ٲرٯٹٌ ٲؿبٸی  -1
 ٦ٷیس.

 ٶ٧ٷیس. پطذٹضی -2

 ٦ٳتط ثرٹضُس.ٸ ٚصاټبی ذیٯی زا٘  ، ظُتٹٴ، ٲبټیؾیط، پیبظ ؛ٸ چطة قیطُٵ ،قٹض ،تٷسٚصاټبی  -3

 ثٷٹقیس. ُب ؾ٧ٷزجیٵ ٮیٳٹتطـ ُب ٪لاةآةآة ضا ٲرٯٹٌ ثب ٦ٳی  -4

 ٶٟؽ ث٧كیس. اظ ضاٺ ثیٷی ضٸی زټبٴ ضا ثجٷسُس ٸ ټٷ٫بٰ پیبزٺزض  -5

 پطټیع ٦ٷیس. ُب ؾرٵ ٪ٟتٵ ثب نسای ثٯٷس ظُبز حطٜ ظزٴ ُب آٸاظ ذٹاٶسٴزض َٹ٬ ٲؿیط اظ  -6

 ٦ٷٷس.تكٷ٫ی ضا ظُبز ٲی ،اٶزبٰ زټیس. حط٦ب  ؾطُٕآټؿتٻ ٸ پیٹؾتٻ ضٸی ضا ثٻ نٹض  پیبزٺ -7

-زٸ ؾبٖت ثٗس اظ َٯٹٔ آٞتبة پیبزٺ -زٸ ؾبٖت ثٻ اشاٴ نجح تب ٧ُی -ٸ ثٻ ٸُػٺ اظ ٧ُیؾبٖب  ذٷ٥ زض  -8

 ضٸی ٦ٷیس.

تٹاٶٷس اظ ٖٹاٲ٭ ٲٽٱ تكٷ٫ی ثبقٷس. ٮصا ٢ج٭ اظ ؾٟط ثوٻ ٧ٞوط زضٲوبٴ    ٲی ؾیٷٹظُتتطقحّب  پكت حٯ٣ی ٸ  -9
 آٴ ثبقیس.

 ضا ثٻ زٮرٹاٺ اٶزبٰ زټیس: 14 تب 10 ٧ُی اظ تساثیط

٦وٱ آة  ضا ٪ٹقٻ زټبٶتوبٴ ث٫صاضُوس توب ٦وٱ    ٢طٸٌ ٦ٳی ٢طٺآٮٹثربضا ُب ٲیٹٺ تٳطټٷسی ُب ٥ُ ٖسز  -10
 قٹٶس.
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 ٸ زازٺ ٮٗبة تب ثطُعُس ؾطز آة زض ضا اؾپطظٺزٸ ثبض ٥ُ ٢بق١ ٲطثبّذٹضی تب ٚصاذٹضی  -ضٸظی ٧ُی -11
٭ قٳب زض ثطاثط ٪طٲب ضا ٶیع ٲی اٞعاُوس ٸ ٲٯویّٵ ذوٹثی ټوٱ     ٳّبټف ُٖف، تح٦اُٵ ٦بض ٖلاٸٺ ثط  .ثٷٹقیس
 ټؿت.

 ٦ٳوی  ثوب  ضا آٴ  ضٸی ٸ ضُرتٻ پٽٵ ْطٜ ٥ُ زض ٦طزٺ ٦ٹةٶیٱ ضا ذطٞٻ ترٱ ٲ٣ساضی ؾٟط اظ ٢ج٭ -12
 ذكو٥   ث٫صاضُوس  ٸ ٦ٷیوس  ايوبٞٻ  زٸ٘ ٲزسزا. قٹز ذك٥ ث٫صاضُس ٸ ثپٹقبٶیس ٲحٯیّ(تطریحبً ) تطـ زٸ٘
 ٲهطٜ. سثجطُ ټٳطاٺ  ؾٟط زض ضا قسٺ ذك٥ ذطٞٻ ترٱ اُٵ ٸ ٦ٷیس ت٧طاض ثبض ټٟت تب ؾٻ  ضا ٦بض اُٵ. قٹز
ٌ  تكوٷ٫ی  اظ ضٸی پیوبزٺ  َوٹ٬   زض ذطٞٻ ترٱ اُٵ اظ ٚصاذٹضی تب ٲطثبذٹضی ٢بق١ ٥ُ ضٸظاٶٻ  قوٳب  ٲٟوط

 ..٦طز ذٹاټس رٯٹ٪یطی

ټبُی ثب َجٕ ذٷ٥ تٽیٻ ٸ زض ثُطی ٦ٹچ٧ی ټٳطاٺ زاقتٻ ثبقیس ٸ زض َٹ٬ ٲؿویط  تٹاٶیس قطثتٲی -13
 قطح اؾت:٪بټی ثب ٲ٣ساضی آة ذٷ٥ ٲرٯٹٌ ٸ ٲی٭ ٦ٷیس.. چٷس پیكٷٽبز ؾبزٺ ثٻ اُٵ 

a. ايوبٞٻ  آٴ ثوٻ  تبظٺ ٮیٳٹتطـ آة ای اٶساظٺ ثٻ ضُرتٻ ْطٞی زض ضا( ؾطخ)ق٧ط ٲ٣ساضی: ٮیٳٹ قطثت 
 ثٗوس،  ٸ ٶ٫ٽوساضی  ٲٗٳوٹٮی  زٲوبُی  ٸ زضثؿتٻ ْطٞی زض ؾبٖت 24 ؾپؽ. ث٫یطز ضا ضٸُف تب ٦طزٺ
 . سضُثیبٸ ٢ٹاٰ تبظٺ، ٮیٳٹتطـ آة ز٫ُط ٢سضی ثب ٦طزٺ نبٜ

b. ٲلاُوٱ  حوطاض   ضٸی( ؾطخ) ق٧ط آٴ ؾٹٰ زٸ ثب ضا ٶبضٶذ ُب ثبٮٷ٩ آة: ثبٮٷ٩ ُب ٶبضٶذ قطثت  ٰ  ٢وٹا
 .ثیبٸضُس

c. 400 ثب ٦طزٺ نبٜ نجح ذیؿبٶسٺ ٪لاة ٪طٰ 400 زض ضا ؾٳب٠ ٪طٰ 40 قت، :ؾٳب٠ قطثت  ٰ  ٪وط
 .ثیبٸضُس ٢ٹاٰ( ؾطخ) ق٧ط ٪طٰ 200 ٸ ٪لاثی آة

d. ذبٶ٫ی اٶبض ضةّ ٢ؿٳت زٸ ثب ضا ٶٳ٥ ثی آثٛٹضٺ ٢ؿٳت ؾٻ: اٶبض ضةّ+آثٛٹضٺ قطثت  ٌ  ٦وطزٺ  ٲرٯوٹ
  .تب ٢ٹاٰ ثیبُس سیزٹقبٶث ز٢ی٣ٻ چٷس

ٲبٶٷوس ضةّ ٮیٳوٹ ؾوجع، ضةّ    ضةّ ټوبی َجیٗوی توطـ    ثوٻ ټٳوطاٺ ثوطزٴ     ،٥ُ ٪عُٷٻ ٲٷبؾت ز٫ُط -14
ٸ ... اؾت. ٲی تٹاٶیس ضٸظی زٸ ؾٻ ٢بق١ چبُرٹضی اظ آٶٽب ٲی٭ ٦ٷیس ُب ثوب ٦ٳوی    ضةّ تٳك٥ٮیٳٹٖٳبٶی، 

 آة ذٷ٥ ثٻ نٹض  ٥ُ قطثت ٪ٹاضا ٲی٭ ٦ٷیس.
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 تدابیز هقابلِ با گزهادّن؛ شاًشفصل 

 : انذ صرمىدئ الغْلام عليًٕ امام صادق

 «.خىب سوغني اسج، سوغه بنفشً :البنفسح الذهه نعم» 
 661ص ،11 باب الأنوار، بحار

-ٲ٣بٸٲت ثسٴ ٶؿجت ثٻ ٪طٲب ضا ٶیع اٞوعاُف ٲوی   ثٻ َٹض ٦ٯی، ٦ٻ زض ٞه٭ ٢جٯی ش٦ط قس تساثیط ٲ٣بثٯٻ ثب ُٖف

ٮوصا زؾوتٹضا  اُوٵ زٸ     ٦ٷٷس.آُٷس ټٱ ٲت٣بثلاً ٲیعاٴ تكٷ٫ی ضا ٦ٱ ٲی تساثیط ٲ٣بثٯٻ ثب ٪طٲب ٦ٻ زض ازاٲٻ ٲی زټٷس.
 ٞه٭ ضا ثب ټٱ ثرٹاٶیس ٸ ٖٳ٭ ٦ٷیس.

 ٸ ذٯٍ نٟطا ٸ اٞوعاُف حوطاض  ثوسٴ قوٹٶس. ٧ٞوط      تٹٮیس ُب تٹاٶٷس ٲٹرت تحط٥ُٲی ذٹاثیثی ٸ اؾتطؼ -1
 .ټبی ُبضی ثسٴ زض ٲ٣بثٯٻ ثب ٪طٲب ټؿتٷسذیب٬ آؾٹزٺ ٸ ذٹاة ٦بٞی اظرٳٯٻ ضاٺ

ثبقس ٸ ټوٹا ثوٻ   ثب ضٶ٩ ضٸقٵ  ٸ ٶبظ٤، ٪كبزٮجبؼ ٲٷبؾت زض ټٹای ٪طٰ ثؿیبض حیبتی اؾت. پٹقف ثبُس  -2
ټبی تٷ٩ زض احط اُزبز ان٧ُب٤ ثب ثسٴ، ٶٹاحی ٖوط٠ ؾوٹظ ضا زض   ٮجبؼرطُبٴ ُبثس. ضاحتی زض  ثلای آٴ 

ټبی تیوطٺ اؾوتٟبزٺ   ټب ٦ٻ اظ چبزض ٸ ٮجبؼذبٶٱثٻ  ٶٳبُٷس.ټب ٸ ٦كبٮٻ ضاٴ اُزبز ٲیثسٴ ثٻ ٸُػٺ زض ظُط ثٛ٭
 .ؾتٟبزٺ ٦ٷٷسظُط ذٷ٥ ٸ ٶری ٸ ثب ضٶ٩ ضٸقٵ ا  ٮجبؼاظ قٹز ٦ٷٷس، تٹنیٻ ٲیٲی

 .٦ٷیس اؾتطاحتٞٹان٭ ٲٷبؾت  ضٸی، زضحیٵ پیبزٺ زض -3

نوجح ظٸز ٸ ظٲوبٴ   ټبُی ٦ٻ ټٹا ثٻ قس  ٪طٰ اؾت، ٲخ٭ ٸؾٍ ْٽط، ثیكتط اؾتطاحت ٦ٷیوس ٸ زض  زض ظٲبٴ -4
 ضٸی ٶٳبُیس.قٹز، پیبزٺ ٦ٻ اظ زٲبی ټٹا ٦بؾتٻ ٲیٖهط 

، ٖیٷ٥ آٞتبثی ُب ٦ولاٺ  زؾت٧فزض ؾبٖب  ٲیبٶی ضٸظ ٸ ټٷ٫بٰ تبثف آٞتبة ٸ ٶیع زض نٹض  ٸظُسٴ ثبز، اظ  -5

ؾبزٺ ُب  ADاؾتٟبزٺ ٦ٷیس. زض نٹض  ٶیبظ، ٲبؾبغ ٥ُ پٳبز ٸُتبٲیٵ ټبی ٲٷبؾت  ٸ يسّآٞتبة ، پٹقیٻزاض ٮجٻ
ضٸی  ٸضاُب غ٬ آٮٹئوٻ  ُب ٮٗبة اؾپطظٺ ٘طٲٲبٮیسٴ ؾٟیسٺ ترٱ ٦ٷس. ظُٷ٥ ا٦ؿبُس ټٱ ٲك٧٭ قٳب ضا ح٭ ٲی

 ؾبظز.پٹؾت ٥ُ  ُٻ ٲحبٞٓتی ٢ٹی زض ثطاثط آٞتبة ٲی
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ثطای ٲحبٞٓوت قورم اظ ٪طٲوب ثؿویبض      -ثٻ ذهٹل ا٪ط ثب پبضچٻ ُب ضٸؾطی ذیؽ ثبقس -پٹقبٶسٴ ؾط -6
پٹؾت ؾوط ٸ ٲوٹ ٸ ٲٛوع،     یتٹاٶس ٲٷزط ثٻ ذك٧ ی٦ٻ ثٻ ؾط ثطټٷٻ ثتبثس، ٲ سُٸ قس بزُآٞتبة ظ ٲؤحّط اؾت.

 قٹز. ُیاقتٽب یُٖف ٸ ث ،یقسٴ، ٪طٲبظز٪ یٖهج ،یذٹاثی ث

ضٸی، ثٗس اظ ذطٸد ٚصا اظ ضٸی ٶ٧ٷیس. ثٽتطُٵ ٸ٢ت ثطای قطٸٔ پیبزٺپیبزٺ ٗسٺ پٔطٲ ټط٪ع ثب قسُس ٪طٲبى زض -7
 ٲٗسٺ ٸ ؾج٥ قسٴ ؾطِز٬ اؾت.

ٰ ضٸی ٶ٧ٷیس. اُٵ ٶ٧تٻ ثٻټٱ پیبزٺق٧ٱ ٪طؾٷٻ ٸ ذبٮی ټط٪ع ثب  قسُس ٪طٲبى زض -8 ٲوعاد ٸ  ٸُػٺ زض اٞطاز ٪وط
  ٚطاٶساٰ اټٳیت زاضز.

٪صاضز. ٮصا اُوٵ  تإحیط ٲٷٟی ثیكتطی ٲی ٚطاٶساٰ  َٹ ٶی ثبقس ثط اٞطازضٸی ٸُػٺ ا٪ط ټٳطاٺ ثب پیبزٺ٪طٲب ثٻ -9
ٸُػٺ چٷوبٴ ٦وٻ ٪ٟتوٻ    ظائطُٵ ثبُس ز٢ّت ثیكتطی زاقتٻ ثبقٷس ٦ٻ زض َٹ٬ ٲؿیط، ٲتٷبٸثبً اؾتطاحت ٦ٷٷس، ثٻ

 قس، اُٵ اٞطاز ثبُس اظ ٪طؾٷ٫ی زض َٹ٬ ٲؿیط احتطاظ ٶٳبُٷس.

ٮیٳٹتطـ ثوٻ ټٳوطاٺ ٚوصا ُوب آة، ثوٻ      ٲهطٜ ٲ٣ساضی آةٸُػٺ ٸ ثٻٲهطٜ ٚصاټبُی ثب َجٕ ذٷ٥  -10
 ٦ٷس.ٲ٣بٸٲت ٪طٲبُی قرم ٦ٳ٥ ٲی

ټبی ثیٵ ضاٺ، پؽ اظ اٶس٦ی اؾتطاحت ٸ ٦بټف حطاض  ثسٴ، ؾط ٸ تٵ ذٹز ضا ثوب  زض ٲٷبظ٬ ٸ ٲٹ٦ت -11
 ثكٹُیس.آة ذٷ٥ 

 س.ُٸ ثیطٸٴ ثطُعس یزټبٴ ذٹز ضا ثب ٦ٳی آة ثكٹُټط ؾبٖت  ،ضٸیزض حیٵ پیبزٺ -12

  .ٸٮی زض ٶٹقیسٴ آة ظُبزٺ ضٸی ٶ٧ٷیس ٲهطٜ ٦ٷیس ٸ ثٻ ذهٹل آة ذٷ٥ٲبُٗب  ٦بٞی  ثٻ اٶساظٺ -13

، ٲهطٜ ٦ٳی آریو٭ قوٹض ٸ ُوب    ُب ٚصا ټٳطاٺ ثب ٲیٹٺٲهطٜ ٶٳ٥ زض ٦ٷبض ٲهطٜ ٲبُٗب  ثیكتط،  -14
 ٪طزز. ثطای رجطاٴ ٶٳ٥ اظ زؾت ضٞتٻ تٹنیٻ ٲی ٶٳ٥ذٹـ زٸ٘

 س.یٶرٹضز اؾتطاحت ٦ٷ قٳب، پیبزٺ ضٸی ضا ٢ُٕ ٸ زض ربُی ٦ٻ ثبز ثٻ ثبزټبی ٪طٰزض نٹض  ٸظُسٴ  -15

٦سٸ ُب ضٸٚوٵ   ضٸٚٵ ُب ثبزاٰ -ثب ضٸٚٵ ثٷٟكٻؾیٷٻ ٸ ٲلاد  ، زاذ٭ ثیٷی،ټبٲبؾبغ نٹض ، ؾیٷٹؼ -16
 ذیبض زض ٦بټف ٪طٲبظز٪ی ٲؤحّط اؾت.
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 تدابیز َّای آلَدُدّن؛ ّففصل 

 : انذ صرمىدئ الغْلام عليًٕ علي، اميشالمؤمنيه، حضشث

 «والأنف. للفم وطهىس سنت والاسخـنؾاق المضمضت » 

 «.مضمضًٕگردانذن آب در دهانٔ و اسخـنؾاقٕگردانذن آب در بینیٔ سنْت اسج و مایه پاكيضگي دهان و بینی »
 331/  0 پزشكي، احادیث نامه دانش

ټب پوؽ اظ ثبظ٪كوت   پط اظ ٪طزٸٚجبض اؾت. ثؿیبضی اظ ظائطُٵ تب ٲسّ  ټٹای آٴ ٪طٰ ٸ ذك٥ ٸ ،ټٹای ٖطا٠آة ٸ 
 ټبی ذك٥ ټؿتٷس.زچبض ؾطٞٻ

 :ثبقسٲٟیس تٹاٶس ٲیټبی ظُط تٹنیٻٖٳ٭ ثٻ  ،اُٵ ٲك٧لا  ٯٻ ثبثثطای ٲ٣ب

 ضُرتٻ ٸ ثٗس اظ چٷس ؾبٖت زٸ٘ ضا ثٷٹقیس.زض زٸ٘ ضا ٲ٣ساضی پیبظ ټطضٸظ اظ چٷس ضٸظ ٢ج٭ اظ ؾٟط،  -1

  اؾتٟبزٺ ٦ٷیس.ټبی ٲٷبؾت ٲبؾ٥اظ  -2

زض ٲٷب١َ ثٻ قسّ  آٮٹزٺ، ٥ُ پبضچٻ ٶری ٲبٶٷس چٟیٻ ضا ذیؽ ٦طزٺ ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲبؾو٥ اؾوتٟبزٺ ٦ٷیوس.    
ٸٮی  اضرح اؾت ٯتطزاضیٞ یٲبؾ٥ ټبٸ اؾتٟبزٺ اظ  ثبضٲهطٜ ٲٗٳٹ  ٦بضآُی چٷساٶی ٶساضٶسټبی ٥ُٲبؾ٥

 .٦طززٺ اؾتٟب ثبضٲهطٜټبی ٥ُٲبؾ٥ثٽتط اؾت  ٶبچبضیزض نٹض  

 ضا ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷیس.٪صاقتٵ پبټب زض آة ذٷ٥ زض اٸ٢ب  آٮٹز٪ی ظُبز ټٹا،  -3

 )٦كیسٴ زاذ٭ ثیٷی( ٦ٷیس ٸ ٢سضی ټٱ ثیبقبٲیس. ٠كبٷٲًٳًٻ ٸ اؾت ،آة ذٷ٥ټط ٥ُ ؾبٖت، ٦ٳی  -4

 ؾیٷٻ ضا ترٯیٻ ٦ٷیس. ٸ ٸ تطقّحب  ؾطثیٷی، زټبٴ ٸ حٯ١ ذٹز ضا ثكٹُیس زض اٸ٢ب  اؾتطاحت،  -5

چ٧بٶوسٴ  ذیبض چوطة ٦ٷیوس.    ضٸٚٵ ُب ٦سٸ ضٸٚٵ ُب ثبزاٰ - ثٷٟكٻ ضٸٚٵ زاذ٭ ثیٷی ضا ثب ٸ ؾیٷٻ ٸ نٹض  -6

 ٢بق١ اظ آٶٽب زض ټطضٸظ ټٱ ذیٯی ذٹة اؾت. زٸ – ټب زاذ٭ ثیٷی ٸ ذٹضزٴ ٧ُیچٷس ٢ُطٺ اظ اُٵ ضٸٚٵ
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ټٹای ثطای زٕٞ يطض  زٸ٘ ذٷ٥ قیط ُب ٸ ُب ٶٹقیسٴ ٸ ٶیع ٲهطٜ ذٹضا٦ی آٶٽب ثٹُیسٴ ؾط٦ٻ، پیبظ ُب ؾیط -7
  آٮٹزٺ ٲٟیس اؾت.

 ثبُس ٲسّٶٓط ثبقس.ٲهطٜ ٚصاټبی ذٷ٧ی ٸ ذٹضا٦ی ټبی تطـ زض قطاٍُ آٮٹز٪ی ټٹا  -8

 ٦ٷس.ټب ٦ٳ٥ ظُبزی ٲیثٻ پب٦ؿبظی ٲزبضی تٷٟؿّی ٸ ؾیٷٹؼپیبظ ټٳطاٺ ٖؿ٭ ذٹضزٴ  -9

ضا پٹزض ٦طزٺ ټٳطاٺ ذٹز زض ؾٟطزاقتٻ ثبقیس ٸ ضٸظی ٥ُ ُوب زٸ ثوبض   ٪٭ ذُٳی ُب پٷیط٤ ٲ٣ساضی  -10
 اٶساظٺ ٥ُ ٢بق١ چبُرٹضی زض ٲ٣ساضی آة رٹـ ُب چبی ٪طٰ ضُرتٻ پؽ اظ چٷس ز٢ی٣ٻ ٲی٭ ٦ٷیس.ثٻ 

 ټؿتیس ٢ج٭ اظ ؾٟط آٴ ضا زضٲبٴ ٦ٷیس. ؾیٷٹظُتا٪ط زچبض  -11
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 سزهاخَردگی؛ ّجدّنفصل 

 الغْلامٔ صرمىدي انذ: امام سظا ٕعليً

 «فَليَأكلُ كلَُّ خىَمٍ ثلَادَ لقُمَّ شَهذمَه أسادَ دفَعََ الزُّكامّ فيّ الشِّخاءّ أدمعََ، » 

 «خىاهذ در همً صمسخان اص صكام ايمه بمانذ، هر سوص، سه لقمً ٗغل با مىم آن بخىسد. هر كظ مي» 
 364، ص 66بحار الأنوار، ج 

ثٽساقت، ٞه٭ ٸ ٲ٧بٴ  ٲٷبؾت ٖسٰ ضٖبُت ،ټبی پطتطا٦ٱ يٗٝ ٖٳٹٲی، ذؿت٫ی، ٲحیٍثًٗی ٖٹاٲ٭، اظ رٳٯٻ 
ت٣طُجبً ټٳ٫ی زټٷس ٦ٻ اُٵ ٖٹاٲ٭ ، اٲ٧بٴ اثتلاء ثٻ ؾطٲبذٹضز٪ی ضا اٞعاُف ٲیی ٸ ٸيٕ ٶبٲُٯٹة تٛصُٻرٛطاٞیبُ

 .زض ؾٟط اضثٗیٵ ٲٹرٹزٶس

 پیشگیزی

 ضا زضٲبٴ ٦ٷیس.ؾیٷٹظُت ٸ آٮطغی ٞهٯی ټبُی ٲبٶٷس  ٢ج٭ اظ ؾٟط، ثیٳبضی -1

٢ج٭  ثٽتط اؾتٮصا  اؾت.زض ثسٴ  قسٺٲٹازّ ظائس اٶجبقتٻ ٧ُی اظ ز ُ٭ انٯی ؾطٲبذٹضز٪ی زض ؾٟط اضثٗیٵ،  -2
ټٳیٵ رعٸٺ زٖٹ   ٞهٹ٬ زٸّٰ ٸ ؾٹّٰٮصا قٳب ضا ثٻ ٲُبٮٗٻ ٲزسّز  تٹاٴ ثسٶی ذٹز ضا اٞعاُف زټیس.اظ ؾٟط 

 ٱ.ی٦ٷٲی

قوطثت  ټبی ٲ٣ٹی ثٻ ٸُوػٺ ٲهوطٜ ضٸظاٶوٻ     ذٹضُس ٸضظـ ضٸظاٶٻ ٸ اؾتٟبزٺ اظ ذٹضا٦ی ا٪ط ظُبز ؾطٲب ٲی  -3
ثطاُتبٴ ٲٟیس اؾت. ازاٲٻ ٲهطٜ اُٵ قطثت زض َٹ٬ ټبی ٢ج٭ اظ ؾٟط زض ضٸظ )آة+ ٖؿ٭+ آة ٮیٳٹتطـ(
 ؾٟط ټٱ ثؿیبض ذٹة اؾت. 

 ُوو٥ زاضٸی ٲووؤحّط زض پیكوو٫یطی اظ ٭یووٸ ظٶزج ٵی، زاضچووضٸی  ،C ٵیتووبٲُٸ، ٲحتووٹی «ٶٹٞٯووٹ» یزاضٸ -4
ا٦ٷوٹٴ زض  ذٹقوجرتبٶٻ ټوٱ   یٞطٲٹٮٻ قوسٺ ٸٮو   ُی٧بُقط٦ت آٲط ٥ُزاضٸ تٹؾٍ  ٵُا ؾطٲبذٹضز٪ی اؾت.

 .٦ٷیسٲهطٜ  ٦پؿٹ٬اظ زٸ ټٟتٻ ٢ج٭ اظ ؾٟط ضٸظی ٥ُ  تٹاٶیسٲیقٹز. ٲی سیٹٮ٦كٹض تزاذ٭ 
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زاضچیٵ، ظٶزجی٭ ٸ پٹؾوت  ؾبذت ٶؿرٻ ذبٶ٫ی اُٵ زاضٸ ټٱ ظُبز ؾرت ٶیؿت. پیكٷٽبز ٲب اُٵ اؾت ٦ٻ 
 آؾیبة قسٺ ضا ٲؿبٸی ثب ټٱ ٲرٯٹٌ ٦ٷیس ٸ زاذ٭ ٦پؿٹ٬ ثعٶیس. ضاٺ ز٫ُط اُٵ اؾت ٦ٻ اُٵ ٲوٹاز ضا ٶبضٶذ 

تٹاٶیوس ثوٻ روبی    ثطای َٗٱ ثٽتط ٲی زٸ ٢بق١ چبُرٹضی ٲی٭ ٦ٷیس. -یثب ٖؿ٭ ٲٗزٹٴ ٦ٷیس ٸ ضٸظی ٧ُ
 پٹؾت ٶبضٶذ اظ پٹزضٮیٳٹ اؾتٟبزٺ ٦ٷیس.

ثطای پیك٫یطی اظ ؾطٲبذٹضز٪ی ٲٟیسٶس. ټٳچٷیٵ ثٻ ٲحى  Cٲ٧یسٶی ٸُتبٲیٵ  ټبی٢طلٲهطٜ ضٸظاٶٻ  -5
 ٦طز.تٹاٴ اظ آٶٽب اؾتٟبزٺ ثیٳبضی ټٱ ٲیٖلائٱ قطٸٔ 

ُو٥  ٲٟیس اؾوت.   ؾطٲبذٹضز٪ی ٸ ٪ٯٹزضز ٸ ټٱ زض زضٲبٴ ٪یطی پیف ، ټٱ زضٚطٚطٺ ٸ اؾتٷكب٠ آة ٶٳ٥ -6
 ـ ټوط زٸ   ضُرتوٻ ٸ ثٗوس اظ ٸٮوطٰ قوسٴ اظ     ٢بق١ چبی ذٹضی ؾطذبٮی ٶٳ٥ ضا زاذ٭ ٥ُ ٮیٹاٴ آة روٹ

زټوبٴ ذوبضد   اظ زاذ٭ ثیٷی آة ضا ثٻ ؾٳت حٯ١ ٸ زټبٴ ټساُت ٦ٷیوس توب اظ   ) .ؾٹضاخ ثیٷی اؾتٷكب٠ ٦ٷیس
ثب حط٦وت زازٴ  ثٯ٧ٻ زاذ٭ ثیٷی ث٧كیٱ،  -ٲ٧ف ٢ٹی-٦بض ٶجبُس آة ٶٳ٥ ضا ثب ٞكبض ظُبز  ثطای اُٵ .قٹز

ټٱ آة ٶٳ٥ ضا  اظ اُٵ ٲ٣ساضی.( ٦ٷیٱ ٲی، آة ضا اظ ؾٹضاخ ثیٷی ثٻ حٯ١ ټساُت ٸ پكت ثٻ ثب  نٹض  ضٸ
اُٵ ٦وبض ضا ت٧وطاض ٦ٷیوس. اٞوعٸزٴ ٦ٳوی      ٦ٷیس. زض حب٬ نحّت ُب اثتلا ثٻ ثیٳبضی، ضٸظی زٸ ؾٻ ثبض ٚطٚطٺ 

 تط ٲی ٦ٷس. ٮیٳٹتطـ ثٻ اُٵ ٲحٯٹ٬ احط آٴ ضا ٢ٹی آة

ثٻ تٵ زاقتٻ ثبقیس ٸ ٞطُت ټٹای پبُیعی ٶؿجتب ٪طٰ ٖطا٠ ضا ٶرٹضُس. ثٻ ٸُوػٺ نوجح   ٮجبؼ ٲٷبؾت ٸ ٪طٰ  -7
ضٸی احؿبؼ  . ا٪ط زض حیٵ پیبزٺ٦ٷیسز٢ت ثیكتطی ثٻ اُٵ ٲؿإٮٻ ظٸز ٸ ټٷ٫بٰ ٚطٸة ٸ ٶیع ٸ٢ت ذٹاثیسٴ 

٪طٲبی ظُبزی ٦طزُس ٦ٳی اظ ٮجبؼ ذٹز ٦ٱ ٦ٷیس اٲب ٶٻ زض حسی ٦ٻ زض پٹؾتتبٴ احؿبؼ ذٷ٧وی ظُوبزی   
 ث٧ٷیس. 

 ٶبقی ٢ٹٮٷذ چبضز تب ثجٷیس ای پبضچٻ ُب قب٬ ثب ضا پٽٯٹټب ٸ ٦ٳط ضٸظ، ؾطز ؾبٖب  زض ټٱ ٸ ذٹاة ټٷ٫بٰ ټٱ -8
 .ٶكٹُس ؾطٲب ٸ ثبز اظ

اظ ؾوبُط ٶ٣وبٌ ثوسٴ اؾوت. اؾوتٟبزٺ اظ ٦ولاٺ،       توط   ٲٽٱ زض ثطاثط ؾطٲبټب، ٪ٯٹ ٸ پبټب  ؾط، قبٶٻٲحبٞٓت اظ  -9
 چیٵ، چٟیٻ ُب ٸؾبُ٭ ٲكبثٻ ٸ رٹضاة ٲٷبؾت ٶری ضا حتی ثٻ ټٷ٫بٰ ذٹاة ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷیس. ٖط٠

ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٖط٠ ٦طزٺ اُس ُب پؽ اظ اؾتحٳبٰ، زض ٲٗطو ؾطٲب ٸ ټٹای آظاز ٢طاض ٶ٫یطُوس. پوؽ اظ    -10
احتٳوب٬ ؾوطٲبذٹضز٪ی ثؿویبض ظُوبز     ٲٗٳٹ  تٳبٰ پكت قٳب ٖط٠ ٦طزٺ اؾت ٸ اُٵ ظٲبٴ، زضآٸضزٴ ٦ٹٮٻ، 

 ذیٯی ٲٽٱ اؾت. ٸ پكت ټبقبٶٻ ،. زض اُٵ ٸيٗیت پٹقیسٺ ثٹزٴ ؾطاؾت

 قٹز. ذك٥ ثسٶتبٴ ٖط٠ تب ٦ٷیس نجط؛ ثٯ٧ٻ ٶكٹُس حٳبٰ ٸاضز ثلاٞبنٯٻ ضؾیسٲی ٲٷعٮی ثٻ ٸ٢تی -11
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 ٲٹروت  چطا٦ٻ ٲٳ٧وٵ اؾوت   اؾت ٪طٰ ثسٴٸُػٺ ٸ٢تی ٦ٻ ٶ٫یطُس ثٻزٸـ آة ؾطز ثٻ ټیچ ٸرٻ  -12
 .٪طزز ... ٸپٽٯٹ، زضزټبی ٲٟهٯی ، ؾیٷٻؾطٲبذٹضز٪ی چٹٴ ټبُیثیٳبضی

 .ثكٹُیس ؾطز آة ثب ضا پبُیٵ ثٻ پب ٲچ اظ ،حٳبٰ اظ ذطٸد اظ ٢ج٭ ؾطٲبذٹضز٪ی، اظ پیك٫یطی ثطای -13

ُوب اثوتلای ټوٱ     ٪طزٸذوب٤ ثٻ ٸُػٺ زض نٹض  ٲٹارٽٻ ثب ثبز ُوب   -زضنٹض  اٲ٧بٴ زض َٹ٬ ٲؿیط -14
 اؾتٟبزٺ ٦ٷیس.  ٲبؾ٥اظ  -ؾٟطاٴ ثٻ ؾطٲبذٹضز٪ی ُب آٶٟٹ ٶعا

 ټبؾیٷٹؼ ٸ ٲٛع ٸ چكٱ ثط ٦ٻ پبُیعی ثبز ٦ٷیس؛ ثٻ ٸُػٺ پطټیع قسُس ثبز ٲٗطو زض ٪طٞتٵ ٢طاض اظ -15
 .٪صاضز ٲی ظُبزی ٲٷٟی احط

ارتٷوبة ٦ٷیوس. زض اُوٵ    ذیٯی ذٷ٥  ټبی ٶٹقیسٶیزض ټٷ٫بٰ ٖط٠ ٦طزٴ ٸ تكٷ٫ی ظُبز اظ ٲهطٜ  -16
 حبٮت، پؽ اظ ٦ٳی اؾتطاحت ٸ ٦بټف زٲبی ثسٶتبٴ، آةِ ٦ٳی ذٷ٥ ضا ٦ٱ ٦ٱ ٸ رطٖٻ رطٖٻ ثٷٹقیس.

، اظ ؾوطٲبذٹضز٪ی  ٶٗٷبٔ ُب قٹُس ذكو٥ ُوب چٷوس ثوط٨ توبظٺ اٸ٦وبٮیپتٹؼ      رٹُسٴ ضٸظاٶٻ ٲ٣ساضی  -17
 ٦ٷس. پیك٫یطی ٲی

ٶزجیو٭ ثوٻ ٖؿو٭ قوٳب ضا     اٞوعٸزٴ ٦ٳوی ظ   ٲهطٜ ٦ٷیس. ٖؿ٭زض نٹض  اٲ٧بٴ ټط ضٸظ ٲ٣ساضی  -18
 ٦ٷس.نبحت ٥ُ زاضٸی ذٹة ثطای پیك٫یطی ٸ زضٲبٴ ؾطٲبذٹضز٪ی ٲی

ُب زؾتٳب٬ ُب ثرف ثوب ُی آؾوتیٷتبٴ ث٫یطُوس.     ضا ذٹز ثیٷی ٸ زټبٴ رٯٹی ،ؾطٞٻ ٸ ُٖؿٻ ټٷ٫بٰ -19
ثٽتوط اؾوت زؾوتٳب٬ اؾوتٟبزٺ قوسٺ ضا        .سثیٷساظُ ضا زٸض ثطای اُٵ ٦بض زؾتٳب٬ ٦بٚصی ټبی اؾتٟبزٺ قسٺ

زض نوٹض    زاذ٭ ٦یؿٻ پلاؾت٧ی اٶساذتٻ، زض ٦یؿٻ ضا ثجٷسُوس ٸ ؾوپؽ آٴ ضا زض ؾوُ٭ ظثبٮوٻ ثیٷساظُوس.     
 ای، ضٸظی ٧ُی زٸ ثبض آٴ ضا ثكٹُیس.  اؾتٟبزٺ اظ زؾتٳب٬ پبضچٻ

آٶٟوٹ ٶعا  ثب اٞطاز زچبض ؾطٲبذٹضز٪ی ُوب  زؾت زازٴ ٸ ضٸثٹؾی يٳٵ ضٖبُت احتطاٰ ټٱ ؾٟطاٴ، اظ  -20
 ا٪ط ذٹزتبٴ ٲجتلا ټؿتیس ټٱ ٦بٲلاً اُٵ ٲؿإٮٻ ضا ضٖبُت ٦ٷیس. ذٹززاضی ٦ٷیس.

 ثٗس اظ اؾتٟبزٺ اظ ؾطٸُؽ ثٽساقتی ٸ ٢ج٭ اظ ٚصا ذٹضزٴ ضا ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷیس.قؿتكٹی زؾت ټب  -21

 ذٹز ٶعٶیس.چكٱ، زټبٴ ٸ ثیٷی زض نٹض  آٮٹز٪ی زؾت ټبُتبٴ، ثٹُػٺ آٶٽب ضا ثٻ  -22

 ٍاکسي آًفَلاًشا؟

 ٸا٦ؿٵ ضا ثعٶٷس؟ ٵُا سُټٳٻ اٞطاز ثبچٷیٷی آٴ اؾت ٦ٻ ؾؤا٬ ٲٽٱ ٢ج٭ اظ ؾٟطټبی اُٵ٥ُ 

٦وٻ   ی٣ٞوٍ اقربنو   سُو پؽ ثب ٦ٷس،یاظ اٞطاز ثطٸظ ٲ یچٹٴ ٖٹاضو ٸا٦ؿٵ آٶٟٹ ٶعا زض ثًٗ ٻاؾت ٦ ٵُا پبؾد
 ط٦ُٹز٦بٴ ظاٞطاز قبٲ٭  ٵُاثعٶٷس. ٸا٦ؿٵ ضا  ٵُا ٲط٨ قٹٶس بُٸ  سُقس یٳبضیٲٳ٧ٵ اؾت ثط احط آٶٟٹ ٶعا زچبض ث
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 ٳبضاٴیٲبٶٷس ث یٳٷُا ٶ٣ى؛ ثیٳبضاٴ زچبض ٻی٦ٯ ُب ٻ٦ُجس، ض ُیثٻ ٶبضؾب بٴُٲجتلا؛ ؾب٬ 65ؾٵ  یثب ؛ اٞطاز ؾب٬ 5
 ټؿتٷس. ذبل ٍُثب قطا ثبٶٹاٴ ثبضزاضزض ٸ  یٳ٦ُٷتط٬ ٶكسٺ ٸ ٢س بثتُز سظ،ُا ،یؾطَبٶ

ٶؿوجت ثوٻ اثوتلا ثوٻ ذوٹز       یكوتط ی٦ٻ ا ٴ ٸرٹز زاضز، ٖٹاضو ث ی٣ُاٞطاز ٸا٦ؿٵ آٶٟٹ ٶعا ثٻ ق٧٭ تعض ٻیث٣ زض
 . قٹز یٶٳ ٻیآٶٟٹ ٶعا زاضز ٸ تٹن

ا٪وط روعٸ   . زقٹز ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت قٳب ضا اظ ؾٟط ثوبظ زاض  یٸا٦ؿٵ آٶٟٹ ٶعا ثبٖج تت ٸ ٖلائٱ آٶٟٹ ٶعا زض ثسٴ ٲ
تب ٖلائٱ قٳب ټٷ٫بٰ ؾٟط ضٞوٕ   ٷیسا٢ساٰ ٦ټٟتٻ ٢ج٭ اظ حط٦ت  2حسا٢٭  س،ی٦ٻ ٸا٦ؿٵ  ظٰ زاضٶس ټؿت ُیټب٪طٸٺ

ثب اُٵ حؿبة، ٸايح اؾت ٦ٻ تٯ٣یح اُٵ ٸا٦ؿٵ زض ٲطظټب ٲٳ٧ٵ اؾت ٲٷزط ثٻ ثیٳبضی ظائط زض َوٹ٬  . قسٺ ثبقس
 ؾٟط قٹز.

 درهاى

 تٹاٶیس اُٵ ا٢ساٲب  ضا اٶزبٰ زټیس: ا٪ط ؾطٲب ذٹضزُس ٲی

-، ٲبؾت، ثؿوتٷی ٸ ذوٹضا٦ی  ؾٷ٫یٵ، چطة، تٷس ٸ تطـتب زضٲبٴ ٦بٲ٭ ؾطٲبذٹضز٪ی اظ ٲهطٜ ٚصاټبی  -1

 ذٹززاضی ٦ٷیس. ټبی ذیٯی ؾطز

احتطاظ ٲحیٍ ټبی پطتطا٦ٱ اٶٻ ضا تب ظٲبٴ ثٽجٹزی ٦ٳتط ٦ٷیس ٸ اظ حًٹض زض ضٸظ ٸ ٞٗبّٮیت ٲیعاٴ پیبزٺ ضٸی -2
 ٦ٷیس.

 ضٸظی چٷس ثبض اؾتٟبزٺ ٦ٷیس. ثٻ اُٵ نٹض  ٦ٻ ُب آٶٽب ضا ثزٹُس ُب ٲ٣ساضی اظ آٶٽب ضاٶٗٷبٔ ُب اٸ٦بٮیپتٹؼ اظ  -3
 ذطز ٦طزٺ زاذ٭ ٥ُ ٮیٹاٴ آة رٹـ ضُرتٻ ضٸی آٴ ضا ثب ٶٗٯج٧ی پٹقبٶسٺ ثٗس اظ زٺ ز٢ی٣ٻ ٲی٭ ٦ٷیس.

)ُوب پٷیوط٤ ُوب     )ُب آٸُكٵ ُب ٶٗٷبٔ( ضا ثب ٲ٣ساض ٲؿبٸی ٪٭ ذُٳوی  ٲی تٹاٶیس ٢ج٭ اظ ؾٟط ٲ٣ساضی ثبثٹٶٻ 
سٶی، ټٱ زض پیكو٫یطی  ٶٹقیٲهطٜ ٦ٷیس. اُٵ   ثٷٟكٻ( ٲرٯٹٌ ٸ پٹزض ٦ٷیس ٸ زض َٹ٬ ؾٟط ثٻ نٹض  ٞٹ٠

 ٸ ټٱ زض زضٲبٴ ؾطٲبذٹضز٪ی ٲٟیس اؾت. 
ٶٹـ ُب رٹُسٶی ٢بث٭ تط٦یت ٲٷبؾت ز٫ُط، تط٦یت ٲؿبٸی ٶٗٷبٔ ٸ قٹُس ٸ آٸُكٵ اؾت ٦ٻ ثٻ نٹض  زٰ

 ټٱ ٲٟیس اؾت. زاذ٭ چبی ٽبضٸی ٚصا ُب ضُرتٵ آٶ ُب قٹُس ُب ٶٗٷبٔ پبقیسٴ پٹزض آٸُكٵ اؾتٟبزٺ اؾت.

...  ٸ٧ُؽ ُب ثب ضٸٚٵ ثبثٹٶٻ ُب ظُتٹٴ ُب ؾیبټساٶٻ ُبټب ضا  ټب، ثیٷی، ٪ٯٹ ٸ ؾطقبٶٻ ؾیٷٹؼ ،زض نٹض  اٲ٧بٴ -4
 رب ضا ټٱ ٲبؾبغ زټیس. ا٪ط چط٤ ثٻ ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ ټٱ ضُرتٻ اؾت، آٴٲبؾبغ زټیس. 
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 ،یٷو یث یټوب   زض ؾوٹضاخ  ټبی ٞوٹ٠  ُب ضٸٚٵتبظٺ  ٳٹتطـیآة ٮ یا چ٧بٶسٴ ٢ُطٺ ،یٷیث عـُزض نٹض  آثط -5
 .زټس یٲ ٝیضا ترٟ عـُآثط

زاضٸی ٦ٱ حزٱ ٸ پطٞبُسٺ اؾت. قٳب ٲی تٹاٶیس ثٻ ربی ټٳوطاٺ ثوطزٴ ٲ٣وساض ظُوبزی      ٥ُ ؛ٶٗٷبٔ اؾبٶؽ -6
  ټبی ٲٗتجط تٽیٻ ٦ٷیس.ٖط٠ ٶٗٷبٔ ُب ٶٗٷبٔ ذك٥ چٷس ٖسز اؾبٶؽ ٶٗٷبٔ ضا اظ ُّٖبضی

ذٹز ثطُعُس ُب اُٵ  جبؼٮ ٣ُٻ ٸیض ُب ثبٮف َطٜ زٸ ضا ٶٗٷبٔ اؾبٶؽ اظ ٢ُطٺ ثٻ ټٷ٫بٰ ؾطٲبذٹضز٪ی، چٷس
-ز٢ی٣ٻ رٯٹی ثیٷی ٶ٫ٻ زاضُس. ثب اُٵ ٦بض، ٪طٞت٫ی ثیٷی، ثطَطٜ ٸ ؾیٷٹؼ ٦ٻ زضة آٴ ضا ثبظ ٦طزٺ ٸ چٷس

 زض چٷسٲطتجوٻ  ضا ٦وبض  اُٵ تٹاٶیس ٲی ٲی قٹز. قٹٶس ٸ ؾطٖت ثٽجٹزی ؾطٲبذٹضز٪ی ظُبزټب يسّٖٟٹٶی ٲی
ضُرتٵ چٷس ٢ُطٺ اظ اؾبٶؽ زض ٥ُ ٮیٹاٴ آة، ٶٹقیسٶی ٲكبثٻ ٖط٠ ٶٗٷبٔ ثٻ قٳب  .٦ٷیس ت٧طاض قت ُب ضٸظ
 زټس. ٲی

 ز٫ُط ٲك٧لا  ُب ٸ ؾطٲبذٹضز٪ی احط زض ٦ٻ ٦ٳط ٸ پب زؾت، ٪طزٴ، ٶبحیٻ زضز ؾطزضز، ضٕٞ ثطایټٳچٷیٵ 
 ٲٗٳوٹ   ٦وٻ  زاز ٲبؾوبغ  زضز ٲٹيٕ ضٸی ضا ٶٗٷبٔ اؾبٶؽ ٲحٯٹ٬ اظ ٢ُطٺ چٷس تٹاٴ ٲی اٶس، آٲسٺ ٸرٹز ثٻ

 . ٦ٷیس ٲرٯٹٌ ظُتٹٴ ضٸٚٵ ثب ضا اؾبٶؽ تٹاٶیس ٲی زضز ٶبحیٻ ٸؾٗت نٹض  زض. قٹز ٲی رصة ثلاٞبنٯٻ
 .اؾت ٲٟیس ثؿیبض ټٱ ؾیٷٹظُت زضٲبٴ ثطای ټب ؾیٷٹؼ ضٸی ٶٗٷبٔ اؾبٶؽ ٲبؾبغ

  ذٹة ذٹاټیس زاقت. ثرٹض ٲحٯٹ٬ثب ٲرٯٹٌ چٷس ٢ُطٺ اؾبٶؽ ٶٗٷبٔ ٸ ٲ٣ساضی آة رٹـ، ٥ُ 

)ثوٻ ذهوٹل    ټطزٸ زض زضٲبٴ ؾطٲبذٹضز٪ی ثؿویبض ٲٟیسٶوس ٦وٻ اظ اتّٟوب٠ ټوط زٸ     ٮیٳٹی تطـ ٸ قیطُٵ  -7
 اؾتٟبزٺ ٲٹضز ټبی ٶٹقیسٶی اٶٹأ زض تبظٺ ٮیٳٹتطـ آة اظ ٮیٳٹتطـ( زض ٖطا٠ زض زؾتطؼ ټؿتٷس. اؾتٟبزٺ

ٸی ؾوبزٺ  ٮیٳوٹتطـ ُو٥ زاض  ٲرٯٹٌ آة زا٘ ٸ آة .اؾت ٲٟیس ثؿیبض ثٽجٹزی تؿطُٕ زض ؾطٲبذٹضز٪ی زض
ا٦خوط ٲوٹاضز   ثطای زضٲبٴ ؾطٲبذٹضز٪ی اؾت ٦ٻ ثوب اٞوعٸزٴ ٦ٳوی ٖؿو٭ ٸ چٷوس ٢ُوطٺ اؾوبٶؽ ٶٗٷوبٔ         

 ٦ٷس.ؾطٲبذٹضز٪ی ضا زضٲبٴ ٲی

 ٢ُطٺ) ټبزاضٸذبٶٻ زض ٲٹرٹز ثیٷی ټبی ٢ُطٺ ثیٷی ُب چ٧بٶسٴ ضٸی )پٳبزټبی حبٸی ٲٷتٹ٬( ٸ٧ُؽ ٲبؾبغ -8
ټب ٸ احت٣بٴ ثیٷی ٲٟیسٶس. ٲبؾبغ ٸ٧ُؽ ضٸی ؾیٷٹؼټٱ زض زضٲبٴ ؾطٲبذٹضز٪ی ٸ ضٕٞ  (٦ٯطٸضؾسُٱ ټبی

 .تٹاٶس ٲٟیس ٸا٢ٕ قٹز ٲی ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ ټٱ

ثب ٲكٹض  ٦وبزض زضٲوبٶی حبيوط زض     ټبی ؾٟط،ثبُس تٹرٻ زاقت ٦ٻ ثب تٹرٻ ثٻ ؾرتی زض نٹض  ثطٸظ تت، -9
 ٦ٷس. اُزبز ٶٳیای ٲبٶٷس اؾتبٲیٷٹٞٵ اق٧ب٬ ذبنّی ټبی ؾبزٺثطټب ٸ ٲؿ٧ّٵاؾتٟبزٺ چٷسضٸظٺ اظ تتٲؿیط، 

زض زضٲبٴ ؾطٲبذٹضز٪ی  ،ضا ثٻ قطحی ٦ٻ زض ٢ؿٳت پیك٫یطی ٪صقت ٚطٚطٺ ٸ اؾتٷكب٠ آة ٶٳ٥ -10
 اٶزبٰ زټیس. ٸ ثٻ ٸُػٺ ثطای پیك٫یطی اظ زض٪یطی ضُٻ
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11-  
 ټٱ ثطای ٦بټف ٖلائٱ ؾطٲبذٹضز٪ی ٲٟیس اؾت.ذٹضزٴ ٖٷّبة ٸ اؾتٷكب٠ زٸز آٴ  -12

ثوٻ زضٲوبٴ ؾوطٲبذٹضز٪ی ٦ٳو٥      ٸُی ٦كوٹض ټوٱ  ٲٹرٹز زض ثبظاض زاضزاضٸټبی ٪یبټی  اظ ثؿیبضی -13
اٶوس زاضای  ټبی ٪یبټی ٦ٻ ثطای ؾوطٲبذٹضز٪ی َطّاحوی قوسٺ   ٦ٷٷس. اٮجتٻ تٗساز ظُبزی اظ قطثتٲیٲٷبؾجی 
 ټبی ذك٥ ٶبقی اظ ٪طزٸٚجبض ضا تكسُس ٦ٷٷس.ټؿتٷس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت ؾطٞٻ آٸُكٵ

ؾطٲبذٹضز٪ی ټبی ٲٗٳٹٮی ٶساضٶوس.  ټب، ٶ٣كی زض زضٲبٴ آٶتی ثیٹتی٥ ثٻ ُبز زاقتٻ ثبقیس ٦ٻ اٶٹأ  -14
 اؾتٟبزٺ ثیزب اظ اُٵ زاضٸټب ثٻ يٗٝ ٸ ٶبتٹاٶی ثیكتط قٳب ٲٷزط ذٹاټس قس.
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 ضعف، افت قٌد، افت فشار؛ نًَسدّفصل 

  : انذ صرمىدئ الغْلام عليًٕ علي، اميشالمؤمنيه، حضشث

 .« ههيكر شيئا دغذي في ذجيَ  لم رخك، ال  علي حمراء صبيبَتً  ٗششیه و إحذي أكل مه »

 «.  يافت نخىاهذ ناخىؽایىذ چيضي  خىیؼ، ته در بخىسد، سشش  مىيز يك و بيسج ناشخا  كظ هر »
 033 ح ،40 ص ،6 ج السلّم، علیه الرضا أخبار عیون

ا٪ط ظُبز زچبض چٷیٵ ٲك٧لاتی ٲی قٹُس اظ ٲسّتی ٢ج٭ اظ ؾٟط ثب ٲكٹض  ٥ُ ٞطز ٲزطّة زض ظٲیٷوٻ َوتّ    -1
 ؾٷّتی ا٢ساٰ ثٻ ت٣ٹُت ذٹز ٦ٷیس. 

ٞوبٮٹزٺ ؾویت،   ٦جبة ٪ٹقت ٪ٹؾٟٷس، ظضزٺ ترٱ ٲوط٘ ٶویٱ ٖؿوٯی، قوطثت ٖؿو٭،       رٹاٶٻ ٪ٷسٰ، ٲهطٜ
ٲٗزوٹٴ غ٬ ضٸُوب٬، ٢وطل    اٶٻ ٸ ٖؿو٭،  قیطثبزاٰ، اٶٹأ ٲٗزٹٴ ټبی حبٸی ٲٛع ذك٧جبض ٲرتٯٝ، ؾیبټس

 ٲی تٹاٶٷس ضاټ٧بضټبی ٲٷبؾجی ثبقٷس.ٸ ... ، پٹزض ؾٷزس ثٻ ټٳطاٺ قیط ٸ ٖؿ٭آُطٸٴ پلاؼ، 

اؾتٟبزٺ اظ ٲ٧ٳ٭ ټبی ذٹضا٦ی ُب تعض٣ُی ٲزبظ ٲٹرٹز زض ثبظاض زاضٸُوی ٦كوٹض ټوٱ ثوب ٲكوٹض  پعقو٥        -2
ٜ  اٞتٷوس ټٳوطاٺ زاقوتٵ   ٠ ٲیا٪ط اُٵ ٲك٧لا  ثُٹض ٲٗٳٹ٬ ظُبز ثطاُتبٴ اتّٟب ثلاٲبٶٕ اؾت. اُوٵ   ٸ ٲهوط

 .ٲُٯٹة اؾتزض َٹ٬ ؾٟط ټٱ  زاضٸټب
 ټٳیٵ رعٸٺ آٲسٺ اؾت. ؾٹّٰقطح ثیكتط اُٵ ا٢ساٲب  زض ٞه٭ 

 ٲخ٭ ٲبؾت ٸ زٸ٘ ٸ ٶیع ٶٹقبثٻ پطټیع ٦ٷیس.  ټب ؾطزیاظ ٲهطٜ  -3

ضا زض زټوبٴ ث٫صاضُوس ٸ نوجط     ٖؿو٭ ټط ٧ُی زٸ ؾبٖت، ٥ُ ٢بق١ ٲطثبذٹضی ثطای پیك٫یطی اظ يٗٝ،  -4
 ٦ٷیس تب ذٹزـ ثٻ آضاٲی آة قٹز.

 ُب:
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تٹاٶیوس ٦ٷزوس ٸ    ٷیس ٸ زض ٲٹاضز  ظٰ ٲی٭ ٦ٷیس. ا٪ط ٲعاد ؾطزی زاضُوس ٲوی  ضا ٲؿبٸی پٹزض ٦ثبزاٰ ٸ ق٧ط 
ټبی ٲكبثٻ ثٻ ربی ق٧ط  تٹاٶیس زض اُٵ تط٦یت ٸ تط٦یت پٹزض ٶبض٪ی٭ ضا ټٱ ثٻ اُٵ تط٦یت ايبٞٻ ٦ٷیس. ٲی

 اؾتٟبزٺ ٦ٷیس.اظ ٖؿ٭ 

 ُب:
 ټٳوطاٺ ٸ ...   ذكو٥  یذطٲوب  ؛ذكو٥  اٶزیط ؛ُب ٲٹُع ٦كٳف ؛ٶرٹزچی ؛تط٦یجی اظ ٲٛعټب ٸ ثٻ ٸُػٺ ثبزاٰ

آټؿتٻ ٸ پیٹؾتٻ ٸ ثب رٹُسٴ ظُبز ٲی٭ ٦ٷیس؛ ٲخلا ٥ُ ٲٛوع ثوبزاٰ زض َوٹ٬     ،تٻ ثبقیس ٸ زض َٹ٬ ٲؿیطقزا
   ٥ُ ضثٕ پیبزٺ ضٸی.

ٲی٭ ٦ٷیس. ټٳچٷیٵ ثطای ٸٖسٺ ټبی ز٫ُوط   ٲط٘ترٱزضنٹض  يٗٝ ظُبز، زض ٸٖسٺ نجحبٶٻ ٧ُی زٸ ٖسز  -5
ثٻ ٸُػٺ ثٻ ٮحوبِ ٪ٹاضقوی   ؾٗی ٦ٷیس اظ ٚصاټبی حبٸی ٪ٹقت ٪ٹؾٟٷس اؾتٟبزٺ ٦ٷیس. ا٪ط ٲك٧٭ ذبنی 

م ټوٱ  ٳٔو تطٖطا٢ی ټب ٲبٶٷس ذٹضا٤ ٦ٯٻ پبچوٻ، ذوٹضا٤ ٢ٯوٱ ٪وبٸ ٸ حٔ     تط ٸ ٲ٣ٹی ٶساضُس اظ ٚصاټبی چطة
 اؾتٟبزٺ ٦ٷیس.

٦ٱ آة قوٹز ُوب   ضا زاذ٭ زټبٴ ث٫صاضُس تب ٦ٱ ٖؿ٭قٹُس ٦ٳی ُب اٞت ٞكبض ٲیٞكبض ظٲبٶی ٦ٻ زچبض اٞت  -6
ضا زض زټوبٴ ٲوعّٺ    ٶٳو٥ ٦ٱ رصة قٹز ُب اُٵ ٦ٻ ٲ٣ساض ٦ٳوی  ضا زض زټبٴ ٶ٫ٽساضُس تب ٦ٱ ذطٲب٥ُ ٖسز 

  ٦ٷیس.
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 سَس شدى عزق؛ نفصل بیست

 :  انذ صرمىدئ الغْلام عليًٕ علي، اميشالمؤمنيه، حضشث

ف مه»   «.  شىد كم انذوهؼ و انذیشً كىذ، تميض سا  خىیؼ خامه كظ هر : همًْ قلْ  ثىبه، نظْ
 016 ص ،6 ج الفوائد، كنز

٪یطی ٸ زضٲوبٴ اُوٵ    ثطای پیف قٹز. اُٵ ٲك٧٭ زض اٞطاز ٞطثٻ ثٻ ٸُػٺ ا٪ط ٲعاد ٪طٲی زاقتٻ ثبقٷس ظُبز زُسٺ ٲی
 ٲك٧٭:

 اؾتٟبزٺ ٦ٷیس. ٸ ٪كبز ٶریٮجبؼ ظُط اظ  -1

قؿتكوٹ زټیوس ٸ ؾوپؽ    آة ٸ نوبثٹٴ  زٸ ثبض زض زؾتكٹُی ُب حٳبٰ ٶبحیٻ ٦كبٮٻ ضاٴ ضا ثوب   -ضٸظی ٧ُی -2
 ٦بٲلا ذك٥ ٦ٷیس.

 ذٹززاضی ٦ٷیس.ٚصاټبی تٷسٸتیع، ذیٯی قیطُٵ ٸ ذیٯی چطة اظ ٲهطٜ  -3

 ذٹز ضا ٖٹو ٦ٷیس.ٮجبؼ ظُط  زضنٹض  اٲ٧بٴ، ټط قت -4

 ،ؾوسض  ، ضٸٚٵ ذیوبض، ضٸٚٵ ٦سٸ ،ضٸٚٵ ثٷٟكٻضٸٚٵ ظُتٹٴ، ٪لاة، ٲرٯٹٌ ٖؿ٭ ٸ ٪لاة، ٖؿ٭،  ٲبٮیسٴ -5
  اُٵ ٲك٧٭ ٲٟیس اؾت. اظ٪یطی  زض پیفٸ ...  ٦ب ٶسٸ پٳبز ،ظُٷ٥ ا٦ؿبُسپٳبز  ،ٲٹضز

ؾٹظ، ثبظ ټٱ قؿتكٹ ثب آة ٸ نبثٹٴ اٶزبٰ قٹز ٸ ثٗس اظ ذك٥ قوسٴ اظ زاضٸټوبی   زض نٹض  اُزبز ٖط٠ -6
، ٲبٮیسٴ ؾٟیسٺ ترٱ ټبُی ٲبٶٷس ذیبض ُب ٦بټٹٲبٮیسٴ ٲیٹٺاؾتٟبزٺ قٹز. زض نٹض  ٖسٰ زؾتطؾی،  ٞٹ٠ ثٷس
 اؾت. ٦ٷٷسٺ  ٦ٳ٥ذیٯی ټٱ  ٸ ُب حتیّ ٲبؾبغ ضٸٚٵ ٶجبتی ټبی ٮٻ قسٺ اٶبضُب يٳبز ٦طزٴ زاٶٻ ٲط٘

 بَی بد بدى؛ نیکفصل بیست ٍ 

ظٛم، م، پیامبش ا  : انذ صرمىدي صلْي الله عليً و آله و علْ
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 «. گردد اصزون عملؼ كه آن مگر نباشذ، بى خىػ اي بىذي هيچ :   عملً صاد إلاْ  عبذ سائّحَت طابت ما» 
 553 ح ،065 ص ،6 ج الإسلّم، دعائم

ضٸی اظ اُوٵ  ا٪ط اظرٳٯٻ ٦ؿبٶی ټؿتیس ٦ٻ ٖط٠ ثسثٹُی زاضُس ٸ ٶ٫طاٴ ټؿتیس ٦ٻ ټٳطاټبٴ قوٳب زض َوٹ٬ پیوبزٺ   
٪طاٴ ٲزطّة َتّ ؾٷّتی ٲك٧٭ ضا ح٭ ٦ٷیوس.  زضٲبٴثبثت ٲتإشّی قٹٶس ثٽتط اؾت ٲسّتی ٢ج٭ اظ ؾٟط ثب ٲطارٗٻ ثٻ 

 اُٵ ٶ٧ب  ضا ٶیع ٲسّٶٓط زاقتٻ ثبقیس:

 .ٲی٭ ٦ٷیسټبی ٦بؾٷی ٸ قبټتطٺ ٖط٠ٲسّتی ٢ج٭ اظ ؾٟط ضٸظی چٷس اؾت٧بٴ اظ ٲرٯٹٌ ٲؿبٸی  -1

ټبی ذٹز ثٻ ذٹضا٦ی٪لاة ُب زاضچیٵ ٲ٣ساضی ٸ  ضا ٦ٱ ٦ٷیسزُطټًٱ  چطة، تٷس، ٚٯیّ ٸٲهطٜ ٚصاټبی 
 ايبٞٻ ٦ٷیس.

2-  
ټٱ زضحسّ اٲ٧بٴ اٶزوبٰ  ټبی ظُط ٶری، تٗٹُى ٸ قؿتكٹی ضٸظاٶٻ آٶٽب ٸ اؾتحٳبٰ ضٸظاٶٻ ٮجبؼاؾتٟبزٺ اظ  -3

 قٹز.

تٹاٶیس اظ چٷس ٸ٢ت ٢ج٭ اظ ؾوٟط، ٪وبټی   زټس ٖلاٸٺ ثط ا٢ساٲب  ٞٹ٠ ٲیا٪ط پبټبُتبٴ ٲٗٳٹ ً ثٹی ثسی ٲی -4
-ٲیعاٴ ٶٳ٥ ٥ُ پٷزٱ حٷب ثبقوس ٸ آة  ذٳیط ٦ٷیس ٸ ضٸی پبُتبٴ ث٫صاضُس.ٮیٳٹ ٸ ٶٳ٥ حٷب ضا ثب ٦ٳی آة

 ٮیٳٹ ټٱ ثٻ ربی آة اؾتٟبزٺ قٹز.
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 تاٍل؛ مدٍّفصل بیست ٍ 

 : انذ صرمىدي امام حسيهٕعليً الغْلامٔ
 .«  آله: يا بني ... واسػجذ النعال، فئنْها خلاخيل الرْخال قال لي سسىل الله صلْي الله عليً و »  

 «.  اسج مردانٔ پاي صخنتٕ خلخالّ  كفؼ، كه كه پا به خىب كفؼٖ... صرصنذم: »صرمىد مه به خذا  پیامبش »
ال، كنز  40667 ح ،406 ص ،05 ج العما

 پیشگیزی

ؾٟط آٴ ضا ثپٹقیس توب ثوٻ آٴ ٖوبز     ثپٹقیس. ا٪ط ٦ٟف ٶٹ ذطُسٺ اُس؛ ٲسّتی ٢ج٭ اظ  ٟف ٲٷبؾت ٸ ضاحت٦ -1
 ٦ٷیس.

 اؾتٟبزٺ ٦ٷیس.ټبی ربشة ٖط٠  ٦ٟفتطریحب اظ  -2

ټوب ضا   اٮٳ٣سٸض ټط قوت روٹضاة   اؾتٟبزٺ ٦ٷیس. حتّی -ای ټبی ٶطٰ ٸ حٹٮٻ ٸ تطریحب رٹضاة -ٶری  رٹضاةاظ  -3
 ٖٹو ٦ٷیس ُب ثكٹُیس.

ثطای تإحیط٪وصاضی ثیكوتط،    ث٫صاضُس.حٷب  -تطریحب تب ٲچ- اظ ٧ُی زٸ ټٟتٻ ٢ج٭ اظ ؾٟط چٷس ثبض پبی ذٹز ضا -5
ټوب  ثٻ ت٣ٹُوت پٹؾوت ٸ ًٖولا  ٸ تبٶوسٸٴ      «ٲٹضز»ثٻ ٸُػٺ  ٲرٯٹٌ ٦ٷیس.٪لاة ٸ ٲٹضز حٷب ضا ثب ٦ٳی 

ٮیٳٹ ٸ ٶٳ٥ ذٳیط ٦ٷیس ٸ ضٸی پبُتبٴ ث٫صاضُوس. ٲیوعاٴ   حٷب ضا ثب ٦ٳی آة تٹاٶیسٲی ٦ٳ٥ ظُبزی ٲی ٦ٷس.
 اؾتٟبزٺ قٹز. ٮیٳٹ ټٱ ثٻ ربی آةٶٳ٥ ٥ُ پٷزٱ حٷب ثبقس ٸ آة

زٸض ٲح٭ ټبُی ٦ٻ ٲٳ٧وٵ اؾوت    .ثجٷسُسحؿبؾیت چؿت يسّضا زٸض اٶ٫كتبٴ پب ٢ج٭ اظ ټطثبض پیبزٺ ضٸی،  -4
 تبٸ٬ ثعٶس ضا ثب ٦ٳی پٷجٻ ثپٹقبٶیس.

، ذٹة ثكٹُیس ٸ ثٗس اظ ذك٥ ٦طزٴ ٦بٲ٭، آٴ ضا ثب ُو٥  آة ذٷ٥ټبی اؾتطاحت، پبی ذٹز ضا ثب  زض ظٲبٴ -5

 چطة ٦ٷیس. -ADب پٳبز ٲخ٭ ضٸٚٵ ثٷٟكٻ ُ -ضٸٚٵ ٲٷبؾت

آٚكتٻ  ُب ؾط٦ٻ آة ؾطز ُب ٪لاةا٪ط پبُتبٴ زچبض ؾٹظـ قسٺ ٸٮی ټٷٹظ تبٸ٬ ٶعزٺ، ٥ُ پبضچٻ ٶری ضا ثب  -6
  ٲط٘ ټٱ ٲٷبؾت اؾت.ٲبٮیسٴ ؾٟیسٺ ترٱ ٦طزٺ چٷس ثبض ضٸی پبُتبٴ ث٫صاضُس.
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 درهاى

-ة٧طٸیٸضٸز ٲ یثطا یآٴ ضاټ ٻیثٹزٺ ٸ ثب ترٯ ٭ُزضٸٴ آٴ اؾتط ُٕچطا ٦ٻ ٲبٶكٹز  ٻیتبٸ٬ ترٯثٽتط اؾت  -1
 سُو ٖٳ٭ ٦وطزٺ ٸ ٶجب  یٸ ؾس ٲحبٞٓت َجیٗیپبٶؿٳبٴ  ٥ُثٻ ٖٷٹاٴ ټٱ تبٸ٬  ی. پٹؾت ضٸقٹز یبظ ٲټب ث

توب اظ ظذوٱ آٴ    ضا ؾوطربُف ثط٪طزاٶیوس  تبٸ٬ ضا پوبضٺ ٦وطز، پٹؾوت     یپٹؾت ضٸ یعیثطزاقتٻ قٹز. ا٪ط چ
 ٶ٫ٻ زاقتٻ قٹز. عیٲحبٞٓت ٦ٷس. ٲح٭ تبٸ٬ ذك٥ ٸ تٳ

اٮجتٻ نجط ٦ٷیس تب يٳبز  ذٳیط ٦ٷیس ٸ ٢ج٭ اظ ذٹاة ضٸی تبٸ٬ پبٶؿٳبٴ ٦ٷیس.ضا ثب ٦ٳی ٪لاة ُب آة  ٲٹضز -2
اٮتٽبة ٸ اٶساظٺ توبٸ٬ ٦وبټف ظُوبزی ذٹاټوس      ،تب نجح قٳب ٦ٳی ذك٥ قٹز ٸ ثٗس آٴ ضا پبٶؿٳبٴ ٦ٷیس.

  زاقت.

ٲوعاحٱ ضاٺ ضٞوتٵ   ضٸی ټٱ  ثطای ٶتیزٻ ٪یطی ثٽتط ٲی تٹاٶیس پبٶؿٳبٴ ضا ٦ٹچ٥ ث٫یطُس تب زض َٹ٬ پیبزٺ
 پبٶؿٳبٴ ضا تزسُس ٦ٷیس. -قت ُب حسّا٢٭ ټط-ؾبٖت  12 ٶجبقس. ثٽتط اؾت ټط قٳب

توبٸ٬ ضا ثوب آٴ پبٶؿوٳبٴ     اظ ثٽتطُٵ زاضٸټبی آظٲٹزٺ قسٺ ثطای زضٲبٴ تبٸ٬ اؾوت. ُب چطثی پكٱ   ٶٹٮیٵ -3
-ټوٱ ضاٺ  ٲطُ٘ب يٳبز ظضزچٹثٻ ُب يٳبز ؾٟیسٺ ترٱ ُب پٳبز ظُٷ٥ ا٦ؿبُس 2پٳبز ا٦جطٲبؾبغ ٸ يٳبز  ٦ٷیس.

 .ٷسؿتټثطای زضٲبٴ تبٸ٬  یذٹث ټبی

 ، ثٻ اُٵ ضٸـ آٴ ضا ترٯیٻ ٦ٷیس:زضز ٸ ٶبضاحتی ٲی قٹز اؾت ُب ثبٖج ثعض٨ ذیٯیاٲب ا٪ط تبٸ٬  -4

a.  ٲٹيٕ ضا تٳیع ٦ٷیس ُب پبضچٻ آٚكتٻ ثٻ آة رٹـ ثتبزُٵ ُب اٮ٧٭ثب. 

b.  ضا ثوٻ آضاٲوی    آٴاخ ٦ٹچ٥ ضٸی تبٸ٬ اُزوبز ٸ ٲوبُٕ زاذو٭    ٥ُ ؾٹضؾٹظٴ ؾطٶ٩ ثب اؾتٟبزٺ اظ
. ا٪ط ثٻ ؾطٶ٩ زؾتطؾی ٶساضُس ٥ُ ؾٹظٴ ٲٗٳٹٮی ضا چٷس حبٶیٻ ضٸی آتف ث٫یطُس توب  ترٯیٻ ٶٳبُیس
 اؾتطُ٭ قٹز.

c.  بُو  ٵی٧ٯُتتطاؾوب ٲخو٭  ) ی٧یٹتیو ث یآٶتو  ټبیپٳبز ..ثب ٖؿ٭ پبٶؿٳبٴ ٦ٷیسثٗس اظ ترٯیٻ تبٸ٬، آٴ ضا 
 اؾتٟبزٺ اٶس.ټٱ ٢بث٭ ( ٵیطٸؾیٲٹپ

 .جبقسٲح٧ٱ ٶ ٸ یٞكبض ،پبٶؿٳبٴ ٵُز٢ت قٹز ٦ٻ ا سُثب

 ا٪ط تبٸ٬ قٳب اُٵ ذهٹُب  ضا زاضز ثٽتط اؾت اظ ٦بزض زضٲبٶی حبيط زض ٲؿیط ٦ٳ٥ ث٫یطُس: -5

a. ٢طاض زاضٶس.ثؿتط ٶبذٵ  طُظ٦ٻ زض  ټبُی تبٸ٬  

b. قٹٶس یٲزضزٶب٤  ب٢ُطٲع، زا٘  ،یچط٦ بُ بثٷسُ یزٸ ضٸظ ثٽجٹز ٶٳ ی٧ُثٗس اظ  ټب تبٸ٬.  

c. ٲتط یؾبٶت  تط اظ پٷذ ٢ُط ثعض٨ثب  ُیټب تبٸ٬. 
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٥ُ زٲپبُی ٶطٰ ٸ ضاحت زض ٦ٹٮٻ ذٹز زاقتٻ ثبقیس تب زض نٹض  ثطٸظ اُٵ ٲك٧٭ ٸ ٖسٰ اٲ٧بٴ اؾوتٟبزٺ اظ   -6
 ٦ٟف، اظ آٴ اؾتٟبزٺ ٦ٷیس.
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 ک پازَتَ؛ مسَّفصل بیست ٍ 

م، صرمىدي انذ:  ظٛم، صلْي الله عليً و آله و علْ  پیامبش ا
 «كىذ.هر كه قذم هایؼ در ساي خذا  غباسآلىد شذ، آتؼ سا بر  او حرام ميمهَٓ اّغبٓشْث قذماي في سبيل الله حرََّمَها علََي الىْاس: »  

 550، ص0الدر المنثور، ج

تٹاٶٷس ؾورتی ظُوبزی ضا ثوطای    ثب زضز ظُبز ذٹز ٲیقٹٶس ضٸی اُزبز ٲی٦ٻ ثًٗب زض َٹ٬ پیبزٺ پب ٖٳی١ ټبی ط٤ت
زاضی زاضٶوس  ٸ تط٤زض اٞطاز چب٠ ٸ ٶیع ٦ؿبٶی ٦ٻ پٹؾت ٦ٝ پبی ذك٥ ٸ ظثط  ٲك٧٭ظائط اضثٗیٵ ض٢ٱ ثعٶٷس. اُٵ 

 آُس.ثیكتط ثٻ ٸرٹز ٲی

 ثپٹقیس. ٟف ٲٷبؾت ٸ ضاحت٦ -1

 .ث٫صاضُس حٷب ضا ذٹز پبی ثبض چٷس ؾٟط اظ ٢ج٭ ټٟتٻ زٸ ٧ُی اظ -2

 ثطزاضی ٦ٷیس.زاض پب ضا  ُٻ٢ؿٳت ذك٥ ٸ تط٤ ټٟتٻ ٢ج٭ اظ ؾٟط،-اظ ٧ُی زٸ پبؾٷ٩ؾتٟبزٺ اظ ا ثب -3

ٲٷبؾت اؾتٟبزٺ ٦ٷیس تب زض قوطٸٔ ؾوٟط ٦وٝ پبټوبی ٶطٲوی      ٦ٷٷسٺ ٸ يسّتط٤ ٶط٢ٰج٭ اظ ؾٟط اظ پٳبزټبی  -4
٥ ظُوبزی ثوٻ قوٳب    تٹاٶٷس ٦ٳو ٲبٮیسٴ پیٻ ثع، ضٸٚٵ ٦ٹټبٴ قتط، چطثی ٢ٯٱ ٪بٸ ٸ ... ټٱ ٲی زاقتٻ ثبقیس.

 ٦ٷٷس.

 اؾتٟبزٺ اظ پٳبزټبی ٞٹ٠ ضا زض َٹ٬ ؾٟط ازاٲٻ زټیس. -5

٪صاقوتٻ ٸ  پلاؾوتی٥ ٞطُوعض   زضنٹض  احؿبؼ قطٸٔ ٲك٧٭، ثٗس اظ ٲبٮیسٴ پٳبز، پوبی ذوٹز ضا زض ُو٥     -6
 ثرٹاثیس.
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 عفًَت ادراری؛ مبیست ٍ چْارفصل 

 :انذ صرمىدي الغْلامٔامام سظا ٕعليً
سد اػ به عاسضه خىاهذ مثانه هر كظ مي:  مثَانتًََُ، فَلا يحَبّظّ البىَل شتکيمَه أسادَ ألاْ یَ»   «.  اي گرفخاس نشىد، جيؾاب خىد سا وگً نذا

 363، ص 66بحار الأنوار، ج 

ٲٗٳٹ٬ ٦ٻ اٚٯت ٶبقی اظ اٮتٽبة ٲخبٶٻ اؾت ثیٳبضی قبُٗی زض ٲوطزاٴ ٶیؿوت ٸٮوی ثوطای ثوبٶٹاٴ       ٖٟٹٶت ازضاضی
 ؾبظ قٹز.تٹاٶس ٲك٧٭ ٲی

 پیشگیزی

 ضا ضٖبُت ٦ٷیس. ثٽساقت ٞطزی -1

 ثٷٹقیس.ٲ٣ساض ٦بٞی ٲبُٗب   -2

 ټوبی ؾوطٸُؽ  ٶٓبٞتثٻ زٮی٭ ٸؾٹاؼ ظُبز ٶؿجت ثٻ  ثًٗی ظائطُٵ ذٹززاضی ٶٳبُیس. ٶ٫ٻ زاقتٵ ازضاضاظ  -3
ټوبی ازضاضی ضا اٞوعاُف   اُٵ ٦بض اثتلاء ثوٻ ٖٟٹٶوت   .٦ٷٷسٶٳیازضاض ذٹز ضا ترٯیٻ ، ثٻ ٲٹ٢ٕ ٲؿیطثٽساقتی 

 زټس.ٲی

 َٹض ٦بٲ٭ ذبٮی ٶٳبُیس.ٻ ذٹز ضا ث ٲخبٶٻ، ٲٹ٢ٕ ازضاض ٦طزٴٗی ٦ٷیس ؾ -4

 ضا اٶزبٰ زټٷس.اؾتجطاء ٲطزاٴ ؾٗی ٦ٷٷس حتٳبً ثٗس اظ ترٯیٻ ازضاض، ٖٳ٭ ٲؿتحتّ  -5

 پطټیع ٦ٷیس.ٚصاټبی تٷس ٸ تیع ٸ ذٹضزٴ ٪طٲی ظُبز اظ ٲهطٜ  -6

 ثپٹقیس.ٮجبؼ ظُط ٶری  -7

 درهاى

 اؾت. احؿبؼ ٞٹضُت زض زٕٞ ازضاض  ٸ ؾٹظـ ازضاض، ت٧طض ازضاض :ٖلائٱ قبُٕ
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زض  .قوٹز  اؾت ٸ ثب ذوٹضزٴ چٷوس ٮیوٹاٴ آة ثطَوطٜ ٲوی     آثی ثسٴ  ٦ٱزض ثؿیبضی اظ ٲٹاضز، ؾٹظـ ازضاض ثٻ زٮی٭ 
ټٳطاٺ ثٹز ٸ ُب ثب اٞعاُف آة ٲهطٞی ثطَطٜ ٶكس ثٻ ٧ٞط ٖٟٹٶت ازضاضی  ُٱٖلانٹضتی ٦ٻ ؾٹظـ ازضاض ثب ؾبُط 

 ثبقیس.

 ٲطارٗٻ ثٻ پعق٥ اؾت. ا٪ط اُٵ ٦بض ٲٳ٧ٵ ٶكس:ثٽتطُٵ ضاٺ زض اُٵ حبٮت، 

 ارتٷبة ٶٳبُیس.ټبی ٪بظزاض ٸ ٚصاټبی تٷس ٸ پط ازٸُٻ ٶٹقیسٶیزض اُٵ قطاٍُ اظ ٲهطٜ  -1

 ٲی٭ ٦ٷیس. ذیبضزٸ ؾٻ ٖسز  -2

ٲیو٭   ٸ ثٗس اظ زٺ ز٢ی٣وٻ  ضا زض آة رٹـ ضُرتٻ ٸ ضٸی آٴ ضا ثپٹقبٶیسذُٳی ُب پٷیط٤ ُب ثٷٟكٻ ٲ٣ساضی  -3
 ٦ٷیس.

 ثرف قٳب ثبقس.تٹاٶس ٶزب قٹز ٲیټب ؾطٸ ٲیثطذی ٲٹ٦ت ٦ٻ زضزٲٷٹـ ُب قطثت ٮیٳٹٖٳبٶی  -4
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 هشکلات ٍیضُ باًَاى؛ بیست ٍ پٌجنفصل 

 :انذ صرمىدي الغْلامٕٔعليً صادقامام 
 « الىَٓلذََ  اَلحٓىّْاءُ يزَهٓبَُ بالسَّهكَّ وَ يزَيذُ في ماءّ الىَٓجهّٓ وَ يطُیَِّبُ النَّٓكٓهَتَ وَيُحسَِّهُ» 

 «.حىا، بىي بذ عرق سا اص بين مي برد، چهري سا ؽاداب، دهان سا خىشبى و صرصنذسا صیبا مي كىذ»
 314، ص 6کافی، ج 

٪یطی ثطای ٖعُٳت ثٻ ؾٟط اضثٗیٵ ثبُس ثٻ َٹض رسّی ثٻ ٲك٧لا  ٲؿیط ٧ٞوط ٦ٷٷوس.   ثبٶٹاٴ ٲحتطٰ ٢ج٭ اظ تهٳیٱ
 ضا ثٻ ُبز زاقتٻ ثبقٷس:ا٪ط تهٳیٱ ٢بَٕ ثٻ ٖعُٳت زاقتٷس اُٵ ٶ٧ب  

ؾوٟط ټٳؿوط   ثب ٲطز ُب ٲطزاٶی اظ ٲحبضٰ ذٹز ؾٟط ٦ٷیس. ثٽتطُٵ ټوٱ قٹز  تٹنیٻ ٲیتٷٽب ؾٟط ٶ٧ٷیس. ټط٪ع  -1
 قٳبؾت.

چوبزض ٲٯّوی، ٖطثوی ٸ    چبزضی ضا اٶتربة ٦ٷیس ٦ٻ حط٦ت قٳب ضا تؿٽی٭ ٦ٷس ٸ اٶساذتٵ ٦ٹٮٻ ضا آؾبٴ ٦ٷس.  -2
 اظ اُٵ زؾت ټؿتٷس. ٮجٷبٶی

ذٹز ٲُٳئٵ قٹٶس. ا٪ط ق٥ ثٻ ثبضزاضی زاضُس ثٽتوط اؾوت اظ   ثبضزاض ٶجٹزٴ ثبٶٹاٴ ٲتإټّ٭ ٢ج٭ اظ ٖعُٳت اظ  -3
 ؾٟط ٲٷهطٜ قٹُس.

 ذٹز ضا ثٻ ټٳطاٺ ٶیبٸضُس.٢یٳت رٹاټطا  ٸ ٮٹاظٰ ظُٷتی ٸ ٪طاٴ -4

 ثٻ ٸُػٺ ا٪ط ثعض٨ ثبقس ثیكتط ٲعاحٱ قٳبؾت.چتط  -5

 جبقیس ثٻ ذٹزتبٴ ٞكبض ظُبزی ٸاضز ٦ٷیس.ٶزجٹض ٲس تب ثٽتط اؾت ظٲبٴ ثیكتطی ضا ثٻ ؾٟط اذتهبل زټی -6

 ضٸی ضا تٳبٰ ٦ٷیس.پیبزٺاظ ٲٗٳٹ٬  ٦ٳی ظٸزتطثطای ُبٞتٵ ٲٹ٦ت ٲٷبؾت ؾٗی ٦ٷیس ٖهطټب  -7

ثسٸٴ ثطذٹضز ثب ٶبٲحطٰ ثوٻ   ثتٹاٶیس اظزحبٰ زض قٽطټبی ٶزٝ ٸ ٦طثلا ثٻ حسّی اؾت ٦ٻ ت٣طُجبً ٲحب٬ اؾت -8
 ثؿٷسٺ ٦ٷیس. ٮصا ثٽتط اؾت ثٻ ظُبض  اظ ضاٺ زٸض حطٰ ٶعز٥ُ قٹُس.
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 تٌظین ػادت

٦ٷس ٸٮصا ثبُس ؾٗی قٹز زض اُٵ ٖبز  ظٶبٶٻ زض چٷیٵ ؾٟط ؾرتی ٲك٧لا  ٲتٗسّزی ضا ثطای ثبٶٹاٴ ظائط ٞطاټٱ ٲی
 اُبّٰ اُٵ ٲؿإٮٻ حبزث ٶكٹز.

ضٲٹٶی ٲٹرٹز زض ثوبظاض زاضٸُوی   ټبی رٯٹ٪یطی ٸ ټٹاؾتٟبزٺ اظ اٶٹأ ٢طل تطُٵ ضاټ٧بض،زض زؾتطؼزض حب٬ حبيط 
ثوطای ٢ُوٕ ٖوبز     ٦ٷویٱ  اؾت. ٮصا تٹنویٻ ٲوی  ٲٷٹٌ ثٻ ٶٓط پعق٥ اؾت ٦ٻ اٮجتٻ ٶحٹٺ نحیح اؾتٟبزٺ اظ آٶٽب 

 ثب پعق٥ ذٹز ٲكٹض  ٦ٷیس. ٸ سیٲبټیبٶٻ ذٹز ثٻ ټیچ ٸرٻ ذٹزؾطاٶٻ اظ زاضٸټبی ټٹضٲٹٶی اؾتٟبزٺ ٶ٧ٷ

 اٲبّ چٷس ٶ٧تٻ زض اُٵ ظٲیٷٻ:

ضُوعز ثبُوس ٲوسّتی    قٳب ثٻ ټٱ ٲوی ٲبټبٶٻ ا٪ط ٲٗٳٹ ً زض قطاٍُ اؾتطؼ ضٸحی ُب ٞكبض رؿٳی ٶٓٱ ٖبز   -1
 ٦ٷٷس.ٳیٵ رعٸٺ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲیټ ؾٹّٰ ٞه٭ ٢ج٭ اظ ؾٟط ذٹز ضا ت٣ٹُت ٦ٷیس. ضاټ٧بضټبی

٢ج٭ اظ قطٸٔ تط ٦ٷٷس. ٲخلا ا٪ط چٷس ضٸظ تٹاٶٷس ذٹٶطُعی ٖبز  ضا ٦ٱ ٸ زٸضٺ آٴ ضا ٦ٹتبٺثطذی ا٢ساٲب  ٲی -2
تٹاٶس زٸضٺ ٖبز  ضا تب ٢ج٭ اظ قطٸٔ ؾٟط تٳبٰ ٦ٷس. ا٪ط زض ؾٟط ټٱ زچوبض  اُس اُٵ ٦بضټب ٲیؾٟط ٖبز  قسٺ

 . ٲكوطٸح اُوٵ ا٢وساٲب  زض ٞهو٭    اُٵ ٲك٧٭ قسُس ذیٯی اظ اُٵ ٦بضټب ٢بث٭ اٶزبٰ ٸ ٲٟیس ٞبُوسٺ ټؿوتٷس  
 آٲسٺ اؾت. )ٲجحج ذٹٶطُعی زاذٯی( ټٳیٵ رعٸٺ ٸ قكٱ ؿتیث

 ّای ٍاصیٌالػفًَت

 پیشگیری 

 ټًٱ.پطټیع اظ ٲهطٜ ٚصاټبی تٷس ٸ تیع، ذیٯی چطة ٸ ٚصاټبی ٚٯیّ ٸ ؾرت 

 .زضٲبٴ ُجٹؾت 
 .زٕٞ ٲٹټبی ظائس ٢ج٭ اظ قطٸٔ ؾٟط 

  یٮجبؼ ظُط ٶرپٹقیسٴ. 

 تٗٹُى ضٸظاٶٻ ٮجبؼ ظُط. 
  آة زا٘ ثبٮجبؼ ظُط قؿتٵ.  

  ٲطتت ٸ ظٸز ثٻ ظٸز پسټبی ثٽساقتیتٗٹُى. 
 اظ زؾتكٹُی ذك٥ ٦طزٴ ذٹز پؽ. 
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 ٲطَٹة ٲرهٹنب حٳبٰ. ټبیٍیاظ ٶكؿتٵ زض ٲح عیپطټ 
 رٯٹ٪یطی اظ ٲطَٹة قسٴ ٸ ٲطَٹة ٲبٶسٴ ٮجبؼ ظُط. 
 ټبی رصةرٹضاة قٯٹاضی ُب ٮ٩ ٸ پٹقیسٴ قٯٹاض تٷ٩ٶ. 

  ٰټبی ٸاغٴټبی ٲُٗط ُب ذٹقجٹ ٦ٷٷسٺاؾتٟبزٺ اظ پس ُب تبٲپٹٴٖس. 

 درمان

 ثٻ ټٳطاٺ زاقتٻ ثبقیس.پٳبز ٦ٯٹتطُٳبظٸ٬ بی ٲٹيٗی ٲبٶٷس قٹُس زاضٸټا٪ط ظُبز زچبض اُٵ ٲك٧٭ ٲی -1
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 چٌد ًکتِ اٍرصاًسی؛ بیست ٍ ششنفصل 

م،  ظٛم، صلْي الله عليً و آله و علْ  : انذ صرمىدي پیامبش ا
 «.برداصزايذ و فقر سا ميبه درستي كه گلاب آبرو سا مي: الفقر ینفي و الىجه ماء في يزيذ الىسد ماء إنْ » 

 44 ص الأخلّق، مكارم

 ثٻ ٲطا٦ع زضٲبٶی قٹز.اٶت٣ب٬ ؾطُٕ ٲهسٸٰ شُ٭ ٶجبُس ٲبٶٕ اظ  ټبیش٦ط ٶ٧تٻ تشکّر مهمّ:

 سَختگی

 قبل از ایجاد تاول

 ٦ٷٷس:عٶس؛ ا٢ساٲب  شُ٭ ٦ٳ٥ ظُبزی ثٻ ٦بټف ٖٹاضو ؾٹذت٫ی ٲیاُٵ ٦ٻ ٲح٭ّ ؾٹذت٫ی تبٸ٬ ث ٢ج٭ اظ

-٦ٻ ت٣طُجبً ټٳٻ رب ٢بث٭ اٶزبٰ اؾت ٸ احوط ٦وٱ   ح٭ ؾٹذت٫ی ا٢ساٲی اؾتٸی ٲضٲط٘ ؾٟیسٺ ترٱٲبٮیسٴ  -1

ٶٓیطی زض ٦بټف ٸؾٗت، ٖٳ١، زضز ٸ ٖٹاضو ؾٹذت٫ی زاضز. ؾوٗی ٦ٷیوس توب آضاٰ قوسٴ زضز ٸ ٦ٷتوط٬      
 ز٢ی٣ٻ تب ٶیٱ ؾبٖت اُٵ ٦بض ضا ت٧طاض ٦ٷیس. 20اٮتٽبة، ټط 

ٲطا٦ع زضٲبٶی اُٵ  ټبی ذیٯی قسُس ټٱ اظ اُٵ ٦بض ٶتطؾیس ٸ زض ٲؿیط ضؾبٶسٴ ٲهسٸٰ ثٻحتّی زض ؾٹذت٫ی
 ٦بض ضا ازاٲٻ زټیس.

 ټب ضا ٦ٷتط٬ ٦ٷس.تٹاٶس ؾٹذت٫یٲی ٖؿ٭پبٶؿٳبٴ ثب ٲ٣ساض ظُبزی  -2

 ٸ تٗٹُى ٲ٧طّض آٴ.پبضچٻ ذیؽ قسٺ زض آة ُد ٪صاقتٵ  -3

4-  

 بعد از ایجاد تاول

 ؾبٖت، پبٶؿٳبٴ ضا تٗٹُى ٦ٷیس. 24ثٽتطُٵ ضاٺ زضٲبٴ اؾت. ټط  ٖؿ٭پبٶؿٳبٴ ثب  -1

 تطُٵ زاضٸټب ثطای زضٲبٴ اٶٹأ ؾٹذت٫ی اؾت.ټٱ اظ ثٽ 2پٳبز ا٦جط  -2
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ؾوٹذتٻ   ٻیو ٶبح یثوط ضٸ  ٱیزضٸٴ آٴ ثوٻ َوٹض ٲؿوت٣    ُٕضا ؾٹضاخ ٦طزٺ ٸ ٲب E ٵیتبٲ٦ُپؿٹ٬ ٸ سیتٹاٶ یٲ -3
 ٸ ٲٹحط اؾت. سیٲٟ یاؾ٧بض پٹؾت زبزُاظ ا یطیظذٱ ٸ رٯٹ٪ بٰی٦بض زض اٮت ٵُ. اسُعُثط

 خًَزیشی داخلی

 : ٢بٖس٪ی ٸ ... ،ټبی ٪ٹاضقی، ثٹاؾیطٲبٶٷس ذٹٶطُعی

ؾٻ ثبض ٸ ټط ثبض ٥ُ ٢بق١ ٚصاذٹضی ثبضټٷ٩ ضا ضا زض ٥ُ ٮیٹاٴ آة زا٘ ضُرتٻ ٸ ثٗس  -ضٸظی زٸ ثبضټٷ٩ -1
ټوبُی ٲبٶٷوس   تٹاٶیس ثبضټٷو٩ ضا زض ٖوط٠  اظ ٦ٳی زٰ ٦كیسٴ، قیطُٵ ٸ ٲی٭ ٦ٷیس. زض نٹض  زؾتطؾی ٲی
 ذبضقتط ُب ٲٹضز ٦ٻ ذٹزقبٴ ذبنیّت يسّذٹٶطُعی زاضٶس زٰ ٦ٷیس. 

ثٯٹٌ اؾت زضثبظاض زاضٸُی، ٲٹرٹز اؾت. ٲهوطٜ ضٸظاٶوٻ   ( ٦ٻ ٲحتٹی قبٺReepavenپؿٹ٬ ضُپبٸٴ )٦ -2
 ٦ٷس. زٸ ٖسز اظ آٴ ذٹٶطُعی ضا ٦ٱ ُب ٢ُٕ ٲی

 ٲی٭ ٦ٷیس. ظُبز تطٺ -3

 ٲی٭ ٦ٷیس.)آضز ثٹ زازٺ ٖسؼ(  ؾٹ١ُ ٖسؼضٸظی زٸ ؾٻ ٢بق١ ٲطثبّذٹضی  -4

 غش کزدى

 رٳٕ ٦ٷیس. فضا زض ق٧ٳ ثرٹاثبٶیس ٸ پبټبُفچپ پٽٯٹی ضا ثٻ ٲهسٸٰ  -1

 ثٻ ؾط ٸ ضٸُف ثعٶیس.آة ذٷ٥ ٲ٣ساضی  -2

 ثٻ نٹضتف ثعٶیس. ؾیٯیچٷس  -3

 ضا ٲبؾبغ زټیس.ټب ؾطقبٶٻ -4

 ضا رٯٹی ثیٷی اٸ ث٫یطُس.٪لاة ُب ٥ُ ؾیت ُب ٮیٳٹتطـ ثطـ ظزٺ ٲ٣ساضی  -5

 ضا ظُط ظثبٴ قرم ٢طاض زټیس. ٖؿ٭ٲ٣ساضی  -6

 زضٲبٶی ٲٷت٣٭ ٦ٷیس. اٸ ضا ثٻ ٲطا٦ع زض اٸٮیٵ ٞطنت
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 سفزطبّی  هلشٍهات ؛ بیست ٍ ّفتنفصل 

 : انذ صرمىدي  الغْلامٕٔعليًلقمان نبي
 «.داسوهایي كه به كاس تى و همراهانت مي آيذ  با خىد برداسٕدر سفرٔ : تَوَََّدٓ مَعكَ مّهَ الأدويّة ما تنَتَفعُّ بهّ أنتَ و مَه مَعكََ » 

 541 ص، 0ج  الأخلّق، مكارم

ٲوعاد ذوٹز،   ٸا٢ٗیت اُٵ اؾت ٦ٻ اضائٻ ٞٽطؾتی ٧ُؿبٴ ثطای ټٳٻ ظائطُٵ ٚیطٲٳ٧ٵ اؾت. ټط ظائط ثوب تٹرّوٻ ثوٻ    
تٹاٶس حٳو٭ ٦ٷوس، ٸ حتّوی    ؾٟطاٴ، ثبضی ٦ٻ ٲیټبی ذٹُف، ټٳطاټبٴ ٸ ټٱټبُف، ؾٯی٣ٻ ٸ شائ٣ٻ ٸ ٖبز ثیٳبضی

 تٷٓیٱ ٦ٷس.تٹاٶس ٞٽطؾت قرهی ذٹز ضا ذٹز ٲیٸيٗیت ا٢تهبزی ٸ اَلاٖب  َجی 

 اُٵ چٷس ٶ٧تٻ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ تزطثٻ ؾٟطټبی ٢ج٭ زض ٶٓط زاقتٻ ثبقیس:

 ثویٵ   اضزاضٸټوب ٸ ؾوبُط ٲوٹازّ يوطٸضی     ٦ٷیس ثب ټٳبټٷ٫ی ؾبُط ټٳؿوٟطاٴ  ا٪ط ثٻ نٹض  ٪طٸټی ؾٟط ٲی
 . ٹزؾٷ٫یٵ ٶك ٶیعٴ بثبضت ،ٲٹاضز ٲٹضز ٶیبظټٳٻ تب ٖلاٸٺ ثط ثٻ ټٳطاٺ زاقتٵ ت٣ؿیٱ ٦ٷیس ٴ بذٹزت

 ْوطٜ  ٦ٻ زضټبی ٲح٧ٱ زاضٶس اؾتٟبزٺ ٦ٷیس. پلاؾتی٧ی ٦ٹچ٥ ٸ ؾج٥  ټبیثُطیاظ ٳ٭ ٲبُٗب  ثطای ح
 .ای ټٱ ؾٷ٫یٵ اؾت ٸ ټٱ ذُط ق٧ؿتٵ زاضزقیكٻ

 ی آٶٽوب ضا ټٳوطاٺ   ټوب ټب ٸ اٞكوطٺ ُب اؾبٶؽ ټبٶٹـزٰ ،ثٻ ربی ٖط٢یب  ٦ٻ حٳ٭ ٸ ٶ٣٭ ؾرت تطی زاضٶس
 ثجطُس.

 ثوٻ ټٳوطاٺ    ٲٷوع٬ ضا اؾتٟبزٺ قسٺ پٳبزټب ٸ زاضٸټبی ٶیٳٻٶیس اٹتٴ ٲیبثطای رٯٹ٪یطی اظ ؾٷ٫یٵ قسٴ ثبضت
 ثجطُس.

 ًثوٻ  اظ ټوط ٦وساٰ    . ٮوصا ثٻ ټٳٻ اُٵ ٲٹاضز ٶیبظ پیسا ٶرٹاټیس ٦وطز  ثٻ ُبز زاقتٻ ثبقیس قٳب زض اُٵ ؾٟط ٮعٸٲب
 ثبض ٲهطٜ ثٻ ټٳطاٺ زاقتٻ ثبقیس.ؾٻ -زٸزضحس  ٸ ٲ٣ساض ثؿیبض ٦ٱ

 ٦ٷیس؛ چٷس ٖسز ٢طل ٲؿو٧ّٵ؛ پٷجوٻ؛    ټط ٶٹٔ زاضٸُی ٦ٻ ثٻ َٹض ٲساٸٰ ثٻ زٮی٭ ثیٳبضی ذبنی ٲهطٜ ٲی
 ثٻ ټٳطاٺ ثجطُس. ثبٶس ٸ  چؿت )چؿت ظذٱ ٸ چؿت يسّحؿبّؾیت( 

  ُوب ضٸٚوٵ    ُب ٦ب ٶسٸ  ُوب ا٦جوط   ظُٷ٥ ا٦ؿبُس ٲبٶٷسټبی ذٷ٥ ٦ٷٷسٺ ٸ يسّاٮتٽبة پٳبزټب ٸ ضٸٚٵاظ ثیٵ
 ؾٹظ ٧ُی ضا ثٻ ټٳطاٺ زاقتٻ ثبقیس.ُب ٖط٠  تبٸ٬ ٸ زضٲبٴ  پیك٫یطی ثطایثٷٟكٻ ُب ... 
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  ًٖلا  ٸ ٲٟبن٭ ثٻ ټٳطاٺ ثجطُس. ضٸٚٵ ظُتٹٴ ُب ثبثٹٶٻ ُوب قوٹُس ت٣طُجوبً    ضٸٚٵ ٲٷبؾت ثطای ٲبؾبغ ٥ُ
 تٹاٶٷس ٲٷبؾت ثبقٷس.ثطای ټٳٻ اٞطاز ٲی

  تطُٷف ٸاظٮیٵ ثبقس.ٚبٞ٭ ٶكٹُس. قبُس ؾبزٺ٦ٷٷسٺ ٸ يسّتط٤ ټبی ٶطٰپٳبزټب ٸ ضٸٚٵاظ 
  احتٳبٮی ثٻ ټٳطاٺ زاقتٻ ثبقیس. ُجٹؾتزاضٸی ٲٷبؾت ثطای زضٲبٴ 
  اظ يطٸضُب  ؾٟط اؾت.ت٣ٹُت ٪ٹاضـ ٸ ټًٱ ٥ُ زاضٸی ٲٷبؾت ٸ آظٲٹزٺ قسٺ ثطای 
  ٸ ....( ثبزاٰ ،٦كٳف ٖؿ٭،، عُٲٹ ط،یاٶزثب حزٱ ٸ ٸظٴ ٲٷ٣ُی ثٻ ټٳطاٺ ثجطُس )تٷ٣ّلا  ٲ٣ٹّی 
  قبُس ثطای ټٳٻ  ظٰ قٹز.ٖط٠ ٶٗٷبٔ ُب اؾبٶؽ آٴ ُب ٶٗٷبٔ ذك٥ 

  ،ثب ذٹز ثٻ ټٳطاٺ ثجطُس. ثبز٦ف، ٦ٳ٥ ؾب٦كٵ زؾتی ٸ تٗسازی ٮیٹاٴ پلاؾتی٧ی حزبٲت ا٪ط ٲ٣سٸض ثٹز
 ٦ٷووس.ًٖوولاٶی، ؾووطٲبذٹضز٪ی، ٲكوو٧لا  ٪ٹاضقووی ٸ ... ٲووی-ظُووبزی ثووٻ زضٲووبٴ ٲكوو٧لا  اؾوو٧ٯتی
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 ّا ِن؛ بزخی دٍستاًتبیست ٍ ّشفصل 

 : انذ صرمىدئ و آله و علم ًي ل الله ع  يصل خذا ٕسسىل 
 «.اسج يسا شفاعت  يهر مىمن  امجيدر ق  كه ؛ییدفزای ب  ىدبر شماس برادران خ : امَّيالق  ىمَخ استکثشّوا مهّ الإخىان؛ فئنَّ لکلِّ مؤمهٍ شفاعةَِ  » 

 34صفحه؛ جلداول؛ الحکمه زانیمنتخب م

ثوب آٶچوٻ زض    ٦ٷٷس یقٳب ٲ ٱُت٣س ی٦ٹچ٥ ٖطا٢ یټب آٶچٻ ٲٹ٦ت ٵیث س،ی٦ٻ ٖطا٠ ټؿت یچٷس ضٸظ ٵُزض ا -1
 یټبحًٹض پط ضٶ٩ ٲٹ٦ت ؾٟبٶٻإٲت .س٢ُبئ٭ ٶكٹ یٞط٢ قٹز، یٲ ُٕتٹظ ټب یطاٶُپط ظض٠ ٸ ثط٠ ا یټب ٲٹ٦ت

 سٺیټب ضا ثوٻ چوبٮف ٦كو    یٖطا٢ یعثبٶیحؽ ٲ ،اظ ظائطاٴ ُیطاُثط٠ زض پص ټٱ ثب آٴ ټٳٻ ظض٠ ٸ آٴ یطاٶُا
 ٷٷوس یثج سُو آٶٽب ثب .سیزاقتٻ ثبق ی٦ٻ ٲ٣سٸض اؾت ؾ٧ٷ ُیټٱ تب رب یٖطا٢ یزض ٲٹ٦ت ټب سی٦ٷ یؾٗ. اؾت

 .یٱټؿت ٸاحسٺ اٲت ٥ُټٳٻ  ٸ ٱُٶساض یٸ ٖطا٢ یطاٶُا ٷزبُا

!! یطاٶُا یٚصا سیٶعٶ بزُٞط قس، یٲ ُٕتٹظ یطاٶُا یٞلاٴ ٚصا ُیا٪ط رب س،ی٦ٻ ٖطا٠ ټؿت یچٷس ضٸظ ٵُزض ا -2
 بزُو ٞط ٸ٢وت  چیټو  یٲٹ٦وت ٖطا٢و   چی! چطا٦ٻ ټؿتیآٶٽب ٶ ی٦ٻ ثطا ٦ٷٷس یاحؿبؼ ٲ ټب ی٦بض ٖطا٢ ٵُثب ا
 !!یٖطا٢ یٚصا ظٶس یٶٳ

ظثبٮٻ ٸ ثٽساقوت   یٸضآرٳٕ یثطازٸٮت ٖطا٠  یټب ٷٻُټع سی٦ٳ٥ ٦ٷ س،ی٦ٻ ٖطا٠ ټؿت یضٸظ ٷسزض اُٵ چ -3
 ٶكٹز. فیاظ پ فیث طټبیٲؿ

 یضٸ. انلا سیٶساقتٻ ثبق ی٦بض ټب یٖطا٢ یٸ ٖطث یثٻ اٖت٣بزا  ٲصټج س،ی٦ٻ ٖطا٠ ټؿت یچٷس ضٸظ ٵُض از -4
 .سیثٹزٴ نحجت ٶ٧ٷ یٸ ٖطا٢ یطاٶُا

! قوٹٶس  یٶبضاحت ٲ یٯیذ یٯیذ ټب یٖطا٢. سُذٹض ی٦ٻ ٶٳ سُطیٶ٫ ُیٚصا س،ی٦ٻ ٖطا٠ ټؿت یچٷس ضٸظ ٵُزض ا -5
 .سیٸ اظ َطٜ تك٧ط ټٱ ٦ٷ سُبٸضیذٹزتبٴ ٶ یٸ ثستبٴ آٲس، ثٻ ضٸ سیا٪ط ټٱ ٪طٞت

ذٹزضٸټوب،  . سیثبقو  ټوب  یٖطا٢و  یٸ ٲطزٲو  یٖٳوٹٲ  ٭ُٲطا٢وت ٸؾوب   س،ی٦ٻ ٖوطا٠ ټؿوت   یچٷس ضٸظ ٵُزض ا -6
 .... ٲح٭ اؾ٧بٴ ٸ ،یثٽساقت یټب ؽُؾطٸ

پوؽ  ! ؿوتٷس یثوٻ قوٳب ٶ   ٫بٴُٲٹْٝ ثٻ ذسٲت ضا ټب یٖطا٦٢ٻ  سیثساٶ س،ی٦ٻ ٖطا٠ ټؿت یچٷس ضٸظ ٵُزض ا -7
 !ٵیٲبق ٻُ. ٲخلا ٦طاسیزاقت پطزاذت ٦ٷ یا ٷٻُټطرب ټع
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توب ټطٸ٢وت ٦وٻ     عثوبٴ ی٦ٻ ٲ سیٶ٧ٷ ب٬یذ س،یبٞتُاؾ٧بٴ  یا٪ط زض ٲٷعٮ س،ی٦ٻ ٖطا٠ ټؿت یچٷس ضٸظ ٵُا زض -8
 ٦ٷس! ُیطاُاظ قٳب پص تٹاٶس یزاضز ٸ ٲ ٭ُتٳب س،یقٳب ثرٹاټ

اؾت. زض حب٬ رٷ٩ ٸ ثٻ قس  پطذطد  ی٦كٹضٶطٸز ٦ٻ ٖطا٠  بزتبٴُ س،ی٦ٻ ٖطا٠ ټؿت یچٷس ضٸظ ٵُزض ا -9
 .ٱی٦كٹض ٶتطاق ٵُا یثطا یذطد ايبٞ

ثوٻ ٦ٹز٦وبٴ    طاٴُو ثٻ ٶوبٰ ا  طیزض ٲؿ ؛٦طزٺ یساضُذط طاٴُاظ ا٦ٹچ٥  ٻُچٷس ټسنٹض  اٲ٧بٴ  زض -10
 .سیزټ ٻُټس یٖطا٢

 .سُطیث٫ یبز٪بضُٸ ٧ٖؽ  سی٦ٷ ی، ٢سضزاٶسیذٹقطٸ ثبقثب ذبزٲبٴ ٲٹ٦ت ټب  -11

ظٶوبٴ   ٦وٻ  سیٮُٟب تٹرٻ زاقتٻ ثبقو  .٦ٷٷس یٲ فُزاذ٭ ٲٹ٦ت ټب آضا یطاٶُا یټبذبٶٱ یثًٗب ثطذ -12
قس  ثس ٸ ٻ ( ضا ثاٮؿّلاٰٯیٽٱ)ٖ تیاټ٭ ث یٖعا بُٰاٮرهٹل زض ایٖٯ ،٦طزٴ ظٶبٴ فُټط٪ٹٶٻ آضا یٖطا٢
  .زاٶٷس یٲ حی٢ج

 بُو ضټجوط اٶ٣ولاة    طُ)ٲبٶٷس تهوٹ  سی٦ٷی٦ٻ ثب ذٹز حٳ٭ ٲ ُیټبٸ ٶكبٶٻ طُزض ٦ٷبض اؾتٟبزٺ اظ تهبٸ -13
ٞطٲبٶوسټبٴ   بُٸ نسض( ٸ  ٱیح٧ ،یؿتبٶیؾ ب ُ)آ یٖطا٢ سیٲطارٕ ٖٓبٰ ت٣ٯ طُتهبٸاظ  ( حتٳبًیٳبٶیؾطزاض ؾٯ

 .سیاؾتٟبزٺ ٦ٷ ټٱ(  ٸ ... ٲٽٷسؼ یاثٹٲٽس ،یاٮٗبٲط ی)ټبز یاٮحكس اٮكٗج

٦كٹض قٳب ضا  طاٴُٲطزٰ ٖطا٠ ټؿتٷس ٦ٻ ا بٴیزض ٲ ٙیزض حب٬ تجٯ ساًُقس یٖطث ،یٖجط ،یٲحٹض ٚطث -14
اټو٭   ٱ٦ُوٻ زٞوبٔ اظ حوط    سُیټب ث٫ٹ یپب ق٧ؿتٻ ثٻ ٖطا٢ زؾت ٸ یحتٳب ثب ټٳبٴ ٖطث .٦طزٺ اؾت طیتؿر

زٸ ٲٯوت ٸ اظ   تیٳیٸ نٳ یس ٸ اظ زٸؾتیزاٶ یټب ٲیطاٶُا یٷُز ٟٻیٸ ٲطزٰ ٖطا٠ ضا ٸْ اٮؿّلاٰ()ٖٯیٽٱ تیث
 .سُیث٫ٹضٞت  سی( ذٹاټاٮؿّلاٰٯیٻاٲبٰ ضيب )ٖ بض ُثٻ ظ بثتكبٴیثٻ ٶ ٷ٧ٻُا

 .سیٸا٦ٷف ٶكبٴ ٶسټ یطاظیق بٴُرط یثٷطټب ٸ ٲٹ٦ت ټب ،طُٸرٻ ثٻ تهبٸ چیثٻ ټ -15

حًوٹض  ټوب ٸ ...   یټب، نوطذ  یٳبٶُټب،  ی٦ٯجٲبٶٷس  یاٶحطاٞ یٞط٢ٻ ټب یثطذ ،یضٸ بزٺیپ طیزض ٲؿ -16
 .سیا٢بٲت ٶ٧ٷ عیٶ كبٴُٸ زض ٲٹ٦ت ټب سیثب آٶٽب ټسض ٶسټ ٽٹزٺیٸ٢تتبٴ ضا ثب ثحج ث .زاضٶس

 .(تبٴُټبی٪ٹق ٵی)حسا٢٭ زٸضث سُزاض بضیٲٷبؾت زض اذت یثطزاض طُتهٹ اثعاض عاٴُټٳٻ قٳب ٖع جبُت٣ط -17
زض قوج٧ٻ   یؿو یاٶ٫ٯ یٸ ثب ټكت٩ ټوب حجت ٸ يجٍ ٦طزٺ ضا  طیٶٓیؾٟط ث ٵُٶبة ا یاتٟب٢ب  ٸ نحٷٻ ټب

 .سُث٫صاض اقتطا٤ٸ ...( ثٻ  ٷؿتب٪طاُٰا تط،ُیثٹ٤، تٹ ؽیٞ )ٲبٶٷس ٪ٹ٪٭ پلاؼ، یرٽبٶ یارتٳبٖ یټب

 عاٴُو قوٳب ٖع  .قوٹز  یاٞوعٸزٺ ٲو   ٵیاضثٗو  ٱیٲؿٯٳبٴ ٦ٷ٫طٺ ٖٓ طیټط ؾب٬ ثٻ تٗساز ذجطٶ٫بضاٴ ٚ -18
، ثٻ بٴیطاٶ٦ُٻ ا سُیٸ ؾرٵ ث٫ٹ سیضٞتبض ٦ٷ یثٻ ٪ٹٶٻ ا .سیٲب ټؿت یاؾلاٲ -یطاٶُا یٞطټٷ٩ ٚٷ ٷس٪بٴُٶٳب

 .سقٹٶ یٲٗطٞ بٴیثٻ رٽبٶ ٗٻیق ٥ُٖٷٹاٴ ٶٳٹٶٻ اؾتبٶساضز ٸ ٢بث٭ 
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تط ٦ٱ٦ٱ ٸ  ضا اُٵ ؾٟطضاټیبٴ اٶس تب ټبی ذٹز ضا ثٻ ٦بض ٪طٞتٻاٲؿب٬ قیُبٴ ٸ اُبزی اٸ تٳبٰ حطثٻ -19
اضثوبة   «ټ٭ ٲٵ ٶبنط»ٶسای ٣ٍٞ ثٻ ټبی اُكبٴ ٶؿجت ثٻ ټٱ ضا پط اظ ٦یٷٻ ٸ ٶ٣بض ٦ٷٷس. زض اُٵ ضاٺ ٸ ز٬
ُس. ثطای ثٻ ذوب٤ ٲبٮیوسٴ   سا٧ٞٷبٶٻ ؾپبټیبٴ اثٯیؽ ثجٷثط انٹا  ٦طُٻ تٟط٢ٻ ٪ٹـٸ ٦ٟٵ ز٬ ثؿپبضُس ثی

ی ٸ ذوٹاټطاٶ  ثوطازضاٴ ټبی ٲبزّی ٸ ٲٗٷٹی ذوٹز ضا ٶخوبض   ٦ٳ٥ ،ط اؾت زض حسّ تٹاٴتثیٷی رٷٹز يلاٮت ثٽ
 ٦ٷیس ٦ٻ زض ٖعٲكبٴ ٶؿجت ثٻ اُٵ ؾٟط ٲٹاٶٗی ٸرٹز زاضز.

ٲٹ  ٸ نبحجٳبٴ  ٱی٦ٷی٦ٻ اظ ٦ٷبضقبٴ ٖجٹض ٲ یعُټعاضاٴ ٖع ٵیاظ ټٳ ی٧ُ سُقب ٱیٞطاٲٹـ ٶ٧ٷ -20
ؼ ضا ٲ٣وسّ  طیٲؿو  ٵُو ( ٸ ااٮؿّلاٰٯیٻ)ٖ ٵیاحتطاٰ ظائطاٴ حًط  حؿ .ثبقٷسٖهط اضٸاحٷب ٞساٺ  یحًط  ٸٮ
 .ٱیحّٟ ٦ٷ
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 پس اس باسگشت؛ بیست ٍ ًْنفصل 

 : انذ صرمىدئ الغْلامعليًٕ امام صادق
 «وَ سفَعََ لهَُ ألَفَٓ درََجهٍَ ئًٍَ يِّكَتَبَ اللهَُّ لهَُ بّکلُِّ خطُٓىيٍَ أَلٓفَ حَسنًٍََ وَ مَساَ عنًَُٓ أَلٓفَ سَ اً يماَشّ الغْلام  ًي عل  هّيٓمهَٓ أتَيَ قَبٓشَ الٓحُسَ » 

ونذ ب »  «.بردياػ سا بالا م  و هزاس درجه مرتبً ذيصرمايو هزاس گىاي اص وي محى م  ثبت ؼی هزاس حسنً برا ، الغْلام ًي عل  هي قبش حس  ديپیا صائرهر قذم  اخذا
 باب چهل و نهم؛ اراتیکامل الز

ٲوبٮی   ٲساٸٲت ثط ضٸٚٵٲبٶٷس.  پؽ اظ ثبظ٪كت اظ ؾٟط تب ٲسّتی ٦ٹٞت٫ی ٸ زضز ًٖلا  ٸ ٸضٰ پبټب ثب٢ی ٲی -1
ټوبی  انلاح ٦جٹزیٲساٸٲت ثط ٲبؾبغ ضٸٚٵ ظُتٹٴ زض ًٖلا  ٸ ٶبحیٻ ٸضٰ ٲٹرت تؿطُٕ ثٽجٹزی اؾت. 

 ٲٟیس اؾت.پٹؾتی 

 ٦طزٺ ٲرٯٹٌ ټٱ ثب ٲؿبٸی ضا ضُحبٴ ٸ ٶٗٷبٔ قٹُس، پٹزض ،ٟط٪كت اظ ؾثبظ اظ پؽ آٶٟٹ ٶعا ثطٸظ نٹض  زض -2
 .٦ٷیس ٲی٭ ٲطثبذٹضی ٢بق١ ٥ُ ٖت،ؾب4 ټط ٸ ٦طزٺ ايبٞٻ ٳ٥ٶ ټٱ ٦ٳی

 ـ  آٴ ايبٞٻٸ ٲ٣ساضی ٖؿ٭  ثلای ٮیٳٹتطـ ضا ثب پٹؾت ٦جبة ٦ٷیس  -3 ثوٻ زضٲوبٴ    ،ٸ ٲی٭ ٦ٷیوس. اُوٵ ضٸ
 ٦ٷس.ٲی ٦ٳ٥ ټبی ذك٥ؾطٞٻ

 ذٷ٥ اؾتٟبزٺ ٦ٷیس.ٶٹـ ذُٳی، پٷیط٤، ثٷٟكٻ ُب چٽبضترٳٻ زٰټبی ذك٥ اظ زض نٹض  تساٸٰ ؾطٞٻ -4

 دعواوا أن الحمد لله ربّ العالمیه و آخر

  


