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 راهکارهای حل اختلاف زن و شوهر در قرآن و روایات

 رقیه سهرابی

 چکیده

به علت  گردد و گاهی  ها برمی همسران به نوع دیدگاه و مختصات فرهنگی هر کدام از آن  ریشه اختلافات میان

بیش از حد طرف مقابل گاهی مشکل شود یا انتظارات  انگاری در وظایف زناشویی این اختلافات تشدید می سهل

ها ترسیم کرده است تا اختلافات میان خانواده از بین  کند، اما کلام الهی راه روشنی برای زندگی انسان درست می

های دیگر مانند اختلاف در میزان هوش  با توجه به اینکه وجود اختلاف سلیقه و علایق و اختلاف در زمینه .برود

ها از هم، باعث شده تا در زندگی  و ابعاد معنوی و خلق و خوی در میان زن و شوهر و عدم درک متقابل آن

راه حل هایی  ،و جامعه بشری است  یکی از اهداف دین نظم بخشی به خانواده و شودهای جوان خلل ایجاد  زوج

 ،از آنجا که خانواده سنگ بنای جامعه و سلول بنیادین اجتماع است .هم در قرآن و هم در روایات آمده است

یدن به جامعه تحکیم و تقویت خانواده بر طرف کردن اختلافات خانوادگی اهمیت بسیاری در راستای نظم بخش

تحلیلی صورت گرفته است به  -به روش توصیفی و رت کتابخانه ای استصو در این پژوهش بهشیوه کار .دارد

راه حل هایی برای این اختلافات از سپس و  پرداختم اختلافات خانوادگی و بررسی به تحقیق  طوری که ابتدا

که و اسلامی است این مقاله راه حل هایی به سبک دینی  دستاورد . کردمستنباط ا او تفاسیر آنهقرآن و روایات 

اختلافات خانوادگی که همه از حیله های دشمنان دین است به  تا ایات استنباط گردیداز قرآن و رو با استفاده

 .جاهای خطرناک و طلاق نرسد
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 مقدمه

که اثرات مخرب زیادی بر خانواده  با توجه به حساسیت بیش از حد موضوع و افزایش اختلافات در جامعه کنونی

این ضرورت به چشم می خورد که در باب راهکارهای حل اختلاف زن و شوهر پژوهش هایی کار  و جامعه دارد

 .آمد به عمل آید

است باعث شده شان دچار دگرگونی شده  هایی که بر اثر به وجود آمدن این اختلافات زندگی افزایش تعداد زوج

گیرد؟ و در اسلام و  ی این موضوع بپردازیم که ریشه این اختلافات چیست؟ از کجا سرچشمه میتا ما به بررس

 ؟قرآن چه راهکارهایی پیشنهاد شده تا این اختلافات از بین بروند

در جهت و روایات و  (نمونه و المیزان)مفسران شیعه  و تفاسیر یمنابع قرآنعلوم وسعی شده است از  دراین مقاله

 .پایان نامه های مرتبط استفاده گردد تا نتیجه بهتری به دست آیدیل هرچه بیشتر موضوع ازمقاله و تحلتجزیه و 

ه و ریشه های ه و اساس ازدواج و سپس عوامل تفرقپای جایگاه خانواده و کلیاتی از بحث نظیر ابتدا دراین پژوهش

مانند صلح  راهکارهای قرآنیبه شرح ازآن ،  پس. سخن رفته استبه  م وقرآندیدگاه اسلااز  و آثارآنها اختلافات

....  و و مهربانی، خوش رفتاری، آزارنرساندن مثل محبت روایی هایراهکارو  وسازش، اعتماد و داوری صحیح

 شرایط و ارزش خانواده ونتیجه درباره در . پرداخته شده است (ع)احادیث معصومین  شن وطبق آیات رو

 . شده است صحبت اختلافنوع راهکارهای حل اختلافات متناسب با 

کی از مهم ترین جایگاه هایی است که باعث می شود مشکلات جامعه به کانون صمیمی و محافظ یخانواده 

در  تاثیر زیادیون و مودت و رحمت صیانت و تحکیم کیان خانواده و تاسیس آن بر سک .خانواده نتواند نفوذ کند

 .امنیت و آرامش جامعه دارد و با فروپاشی خانواده آسیب های فراوانی دامنگیر جامعه می شود

اعتماد های اختلافات میان همسران عبارتند از نداشتن نیت مناسب در اول ازدواج، مسائل اقتصادی، عدم  ریشه

و خشونت، لجاجت، خودبینی کاری، پرخاشگری و  ، عصبانیت، دورویی، دروغ، پنهانچشمی زوجین، چشم و هم

 .های عملی و واضحی ارائه کرده است حل که قرآن برای رفع اختلافات بین زن و مرد راهتحقیر دیگری،

برای حل اختلاف را  دقیق اختلافات خانوادگی را مطرح می کند و بعد راهکارهایی صورتن کریم درآیاتی به آقر

فات به وجود می آید چون هریک از زوجین دارای فکرهای مختلف در هر خانواده مشکلات و اختلا .ارائه می دهد

 .می شود  و این باعث برخی اختلافات دو خانواده هایی متفاوت دارن
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 پایه و اساس ازدواج 

لِّقَوْمٍ  وَرحَْمَةً إِنَّ فيِ ذَلكَِ لَآيَاتٍوجَعََلَ بيَنَْكُم مَّوَدَّةً  أَنْ خَلقََ لَكُم مِّنْ أَنفُسِكُمْ أزَْوَاجًا لِّتَسْكنُُوا إِليَْهَا وَمِنْ آيَاتهِِ»

براى شما آفرید تا بدانها آرام گیرید و میانتان  هاى او اینکه از نوع خودتان همسرانى  و از نشانه  «؛يتَفََكَّرُونَ

 .«هایى است  اندیشند قطعا نشانه  این نعمت براى مردمى که مى دوستى و رحمت نهاد؛ آرى در

یابیم که اصل ازدواج بر اساس محبت و رحمت است و همسران مایه آرامش  شریفه در می با توجه به آیه

 .یکدیگرند

را به درستی مشخص کنند؛ اگر هدف و نیت آنان  افراد باید قبل از تشکیل زندگی مشترک هدف از ازدواج

ار دگرگونی شان دچ شوند و زندگی خارج شده و وارد خط شیطان می درست نباشد، به زودی از خط خدا

 .شود می

 خود محوری و خودشیفتگی عامل تفرقه

ها پیش  تفرقه بین آن ها و منفعت خود پیش ببرند شوهر خود محور باشند و زندگی را براساس خواسته زن واگر 

 .آید می

تفاهم و  دانند محبت کردن باعث هدیه خداوند به انسان است؛ زن و شوهر مسلمانی که می مؤدت و رحمت

اختلافات متعدد هستیم، آیا این  ها شاهد شود، پس به چه دلیل در برخی زندگی شان می ی زندگیخوشبخت

 ها؟ وجود اختلاف سلیقه گردد به نوع دیدگاه و موضوع باز هم بر می

را می گیرد، بلکه می تواند  مبارزه با هوای نفس و خودخواهی و غرور و خودپسندی، نه تنها جلو بروز اختلاف

 .تبدیل کند موجود را هم به صلح و آشتی و تفاهماختلافات 

حاضر به پذیرفتن انتقادات  گاهی چنین است که هر یک از طرفین، از دیگری انتقاداتی دارد و هیچ یک نیز

 .دیگری و برداشتن گامی در جهت تفاهم و توافق نیست

زن از اطاعت همسر در  یاگاهی چنین است که یکی از زن و شوهر، از انجام وظیفه خود تخلف می ورزد، 

باشد و یا در ( قانت)گفته قرآن در برابر همسر خویش  محدوده امور زناشویی سرباز می زند و حاضر نیست طبق

 .و یا مرد، از دادن نفقه و حسن معاشرت، خودداری می کند. ناموسش باشد غیاب او حافظ مال و

                                                             

 .  2:روم -  
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 قرآن و حل اختلافات خانوادگى 

 صلح - 

 ها همواره آشتی برقرار شود؛ خداوند در قرآن بین آن که ای رفتار کنند سران به گونهبه این معنا که هم

واَلصُّلحُْ خيَْرٌ وَإِنِ امْرأَةٌَ خَافَتْ مِن بعَْلِهَا نُشُوزاً أَوْ إعِْراَضًا فلَاَ جنَُاحَْ عَليَْهِمَا أَن يُصْلِحَا بيَنَْهُمَا صُلْحًا »: فرمایند می

گر زنى دریافت که شوهرش با او ا  «سُ الشُّحَّ وإَِن تُحْسنُِواْ وَتتََّقُواْ فَإِنَّ اللهَّ كَانَ بِمَا تعَْمَلُونَ خبَيِراًوأَحُْضِرتَِ الأنَفُ

و . مهر و از او بیزار شده است، باکى نیست که هر دو در میان خود طرح آشتى افکنند، که آشتى بهتر است بى

که .کنید آگاه است و اگر نیکى و پرهیزگارى کنید خدا به هر چه مى. داردبخل و فرومایگى بر نفوس مردم غلبه 

 .داند تأکید آیه بر روی صلح است و سه مرتبه از آن بهره گرفته و در نهایت صلح را بهتر از خیر می

 :تفسیر نمونه

و زن یا مرد، )کنند و اگر زنی، از طغیان و سرکشی یا اعراضِ شوهرش، بیم داشته باشد، مانعی ندارد با هم صلح 

طبق غریزه حبّ ذات، )و صلح، بهتر است؛ اگر چه مردم .( ای از حقوق خود، بخاطر صلح، صرف نظر نماید از پاره

، (و بخاطر صلح، گذشت نمایید)و اگر نیکی کنید و پرهیزگاری پیشه سازید . ورزند بخل می( در این گونه موارد

 .تدهید، آگاه اس خداوند به آنچه انجام می

و حفظ آن بهتر  هاز حق برای رسیدن به خانواد نگذشت.. در مورد اختلاف ها باید قبل از وقوع علاجی کردپس 

زوج ها باید اول خودشان را اصلاح کنند چون هر دو مشکل دارند نه  .زیاد میل نداشته باشدبه طلاق است و 

به خاطر خانواده باید بعضا از حق شخصی گذشت و گذشت همیشه باعث آشتی می شود و بخل مانع می . یکی 

  رمز بسیاری از طلاق ها بخل و حرصی است که انسان را احاطه می کند و گذشت مرد از تمایلات جنسی. شود

 .مرد از نمونه های ایمان و تقوا است و عدالت

 اعتماد به یکدیگر -2

اید، تقوای خدا پیشه کنید و با  ای کسانی که ایمان آورده« 2يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمنَُوا اتقَُّوا اللهََّ وَكُونُوا مَعَ الصَّادقِيِنَ»

خبری از یکدیگر نیست بلکه به معنای  ؛ اعتماد در زندگی به معنی غفلت و بی ن باشیدراستگویان و از صادقا

                                                             

 . 21 : نساء -  
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و اعتمادسازی نیز وظیفه زوجین است اطمینانی آگاهانه است که پایه و اساس آن عشق صادقانه و احترام عمیق 

را متلاشی  شود اما دروغ زندگی خانوادگی  است؛ صداقت داشتن با یکدیگر باعث افزایش اعتماد بین دو طرف می

 .کند می

یکی از مشکلات زوج های جوان چشم و هم چشمی است که باعث اختلاف بین زوجین می شود و روش درمان 

اصلی است چون توجه به پایین تر ها  و خانواده هایی که از نظر مالی بالا باشنددنیا طلبان و  باارتباط  کاهشآن 

ما نمیتوانیم هم ه خانواده های دنیا طلب از ما بالاترند و را کترین علت ناکام ماندن در تامین نیاز ها است چ

همیشه باید زوج ها با همدیگر صلح داشته باشند و در اختلافات با سازش رفتار کنند و افراد  .سطح آنها باشیم 

 .باید قبلا از ازدواج نیتشان مشخص باشد و درست باشد 

های درمان پرخاشگری باید  تأمین نیازهاست؛ در رابطه با روشترین علت پرخاشگری، ناکامی در  شاید اصلی

گفت ترک کردن مکان، بیرون کردن احساس منفی، فکر کردن به پیامد رفتار و آرام کردن خود از جمله این 

 .هاست روش

ها برای از بین بردن اختلافات صلح و سازگاری است؛ زن و شوهری که با هم صلح و  یکی از مفیدترین راه

 .شوند زگاری داشته باشند، در بیشتر مواقع و در بیشتر موضوعات با هم سازش دارند و دچار اختلاف نمیسا

رسانند؛  این دو اگر بتوانند این موضوع را همیشه و در کنار هم انجام دهند، تمام عوامل را تا حدودی به صفر می

کند بلکه  ها نه تنها کاهش پیدا نمی ین آنیعنی اگر زن و شوهری با هم صلح و سازش داشته باشند، اعتماد ب

 .شود که مشکلات اقتصادی هم به دست فراموشی بسپارند یابد؛ حتی این صلح و سازش باعث می افزایش نیز می

 فرمانبرداری از مرد -3

فَالصَّالِحَاتُ قَانتَِاتٌ حَافظَِاتٌ   قُوا مِنْ أَمْواَلِهِمْالرجَِّالُ قَواَّمُونَ عَلىَ النِّسَاءِ بِمَا فَضَّلَ اللهَُّ بعَْضَهُمْ عَلىَ بعَْضٍ وبَِماَ أنَفَْ»

 فَإِنْ أَطعَنَْكُمْ فَلَا تبَغُْوا  واَللَّاتيِ تَخَافُونَ نُشُوزَهُنَّ فَعظُِوهُنَّ واَهْجُرُوهُنَّ فيِ الْمَضَاجِعِ واَضْربُِوهُنَّ  لِلغْيَْبِ بِمَا حفَِظَ اللَّهُ

 « االلهََّ كَانَ عَليًِّا كبَيِرً إِنَّ  عَليَْهِنَّ سبَيِلًا

دهند، بر  مردان، از آن جهت که خدا بعضى را بر بعضى برترى داده است، و از آن جهت که از مال خود نفقه مى

و آن . دارند پس زنان شایسته، فرمانبردارند و در غیبت شوى عفیفند و فرمان خداى را نگاه مى. زنان تسلط دارند
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اگر فرمانبردارى . نافرمانیشان بیم دارید، اندرز دهید و از خوابگاهشان دورى کنید و بزنیدشانزنان را که از 

 .و خدا بلندپایه و بزرگ است. کردند، از آن پس دیگر راه بیداد پیش مگیرید

 :تفسیر نمونه

ضی نسبت به بعضی برای بع( از نظر نظام اجتماع)مردان، سرپرست و نگهبان زنانند، بخاطر برتریهایی که خداوند 

و زنان صالح، زنانی هستند که . کنند می( در مورد زنان)دیگر قرار داده است، و بخاطر انفاقهایی که از اموالشان 

اسرار و حقوق او را، در مقابل حقوقی که خدا برای آنان قرار داده، حفظ ( همسر خود،)متواضعند، و در غیاب 

و اگر مؤثر واقع ! )که از سرکشی و مخالفتشان بیم دارید، پند و اندرز دهید آن دسته از زنان را( امّا)و . کنند می

اگر هیچ راهی جز شدت عمل، برای وادار کردن آنها به انجام وظایفشان )و ! در بستر از آنها دوری نمایید( نشد،

ردند، راهی برای تعدّی بر و اگر از شما پیروی ک(تنبیهی با گیاه مانند که اثرش نماند)! آنها را تنبیه کنید( نبود،

 .خداوند، بلندمرتبه و بزرگ است( بدانید! )آنها نجویید

ن قرآن هم در حال تقسیم مال بی .مردان دارای ولایت بر زن ها هستند از جهت های مختلف بدنی ، فکری پس 

فقه هم باید در و مرد ها وظیفه دارند به زن ها خود نفقه دهند و این ن تفاوت را مشخص کرده استزن و مرد 

پس اگر این وظایف ترک شود سرپیچی است و اگر اختلاف به . مقابل تمکین ، حفظ حقوق و اسرار شوهر است

وجود آید این اختلاف را اول با نصیحت به زن بگوییم بعد قهر کنیم و بعد از خوابگاه دورش کنیم و بعد از آن 

ست که باید بعد از این مراحل که قهر و دوری از خوابگاه موثر البته در مورد تنبیه قول هایی ا. تنبیه بدنی کنیم

دی باشد و شدتش کم ارشانشد انجام دهیم و تنبیه طوری باشد که خودنمایی قدرت به زن نکنیم و فقط تنبیه 

در د رخداوند زنان را حافظ قرار داده برای مردان و بعضا زن هایی وجود دارد که از هر لحاظ شاید از م. باشد 

و در آخر باید نحوه ی تنبیه را کمی باز تر . ولی باید عموم را در نظر بگیریم نه نادر رابرتر باشد  مدیریت خانواده 

کنیم به طوری که جای سیاهی و کبودی نباشد چون حق نداریم زن را طوری بزنیم که موجب آزار و اذیت باشد 

 :مرحله عبارتند از3پس در  .اندن برای زن استو این تنبیه بدنی در آیه ی قرآن فقط نشان دادن و ترس

 نصیحت -1

در این هنگام، مرد از راه ارتباط کلامى که شامل . است ، در قرآن آمده«فعظوهن»این مرحله با تعبیر 

کلام  نصیحت با. خواهد که به وظایف خود عمل کند راهنمایی مشفقانه است، از زن مى هاى دلسوزانه و نصیحت

چنانکه بیان شد، زنان به روابط کلامى  .همراه با هدیه یا هر کار تشویق کننده، بسیار مؤثر استمحبت آمیز 
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استفاده از روابط کلامى در روشن . را از طریق روابط کلامى ابراز کنند حساس ترند و بیشتر مایل اند مسائل خود

طرف مقابل چه توقعاتى از او  فهمد که مىتردید تأثیر بیشترى دارد؛ زیرا هر فرد  مسائل و حل اختلافات بى شدن

شیرین و لحنى دل نشین به بیان تأثیرات نامطلوب نشوز بر  تواند با زبانى براى حل مشکلات، مرد مى. دارد

تسلیم  موعظه کننده باید ثابت کند که دلسوز، امین و خیرخواه است و: زن بپردازد زندگى و سعادت اخروى

هاى موعظه را  خداوند در قرآن، بهترین شیوه افزون بر این، کلام .یطانى نیستفس و اغراض و مقاصد شهواى ن

از  گذارد؛ هاى قرآنى بیشترین تأثیر را در افراد بر جاى مى موعظه. استفاده کند شود که مرد باید از آنها شامل مى

ن، مرد بتواند رفتار و عواطف زمان نشوز ز اگر در. جمله این که مرد در مقابل رفتار نامناسب زن، به او خوبی کند

 زن را با خوبى پاسخ دهد، بنابر اصلى که قرآن ارائه کرده، دشمنى زن به خویش را کنترل کند و رفتار نامناسب

در تسهیل در مرد نقش مهمى  شود، البته وجود صبر، ایمان و تقوا دوستى همراه با صمیمیت و یکدلى تبدیل مى

است که بین او و شوهر برقرار  توجه دادن زن به پیمان محکمى موعظه های دیگر،از   .کند این رفتار ایفا مى

ظریف و شیوه  بدون تردید، بیشتر زنان به این. 2آن از لحاظ عاطفى و شناختى نامناسب است شده و تضعیف

 .دهند لطیف واکنش نشان مى

 دورى کردن در بستر -۲

پشت  3.کند ز زن در بستر است، اشاره مىدوم که دوری امرحله  در صورت سودمند نبودن این روش، قرآن به

در این مرحله  هایى است که از آن ترک روابط جنسى، و قطع روابط کلامى و معاشرت، از شیوه کردن در بستر،

ولى در بستر با او قهر کند؛ . داشته باشد، بر اساس ظاهر قرآن، اشتراک بستر خواب باید ادامه .شود استفاده مى

زن  این جدایى عاطفى تا حدى3.کند، و به نحوی ناخشنودی خود را به او بفهماند مثال، در بستر به او پشتبرای 

به . رود و نوعى تنبیه برای او به شمار مى اى برای اصلاح رفتار دارد و زمینه را به تفکر درباره ی رفتار خود وا مى

 ب بینجامد؛ زیرا ممکن است این رفتار به ناسازگارى وجدایى بستر و اتاق خوا رسد این تنبیه نباید به نظر مى

ترک اتاق خواب حاصل  دورى در بستر متضمن تأثیراتى است که با جدایى بستر و. رفتار بدتری کشیده شود

انگیزد و موجب سکونت و آرامش و از بین رفتن  برمى اجتماع در بستر، احساس تعلق زناشویى را. شود نمى

 دورى در بستر، زمینه ای است تا احساس تعلق. حوادت قبل پدید آمده است ر اثرشود که د اضطرابى مى
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به توافق با همسرش دست  زناشویى و آرامش حاصل از آن، زن را وادارد که به بررسى علت اختلاف پرداخته و

آن جا که توجه از . گردد شناختى روابط زن و مرد باز مى در تحلیلى ژرف تر، دورى در بستر به جنبه روان. یابد

خویش  هاى متعدد به دنبال جذب همسر زن براى او اهمیت اساسى دارد و زن به شیوه عاطفى مثبت مرد به

گیرد  در موضع بالاتر و مقتدرتری قرار مى است، اگر مرد به بستر برود و در بستر از زن دورى کند، از لحاظ روانى

این . برد ه مرد ناموفق بوده است، به شکست خود پى مىکند در جلب توج مى و زن در این حالت وقتى احساس

  نباید بیش از سه روز ادامه یابد، رسد که این جدایی به نظر مى .ر واقع راهى براى بازگشت او استروانى د تنبیه

 .به مرحله سوم وارد شد توان و فقط در صورت عدم تأثیر آن مى

 تنبیه -۳

برای روشن شدن دیدگاه اسلام نسبت به این روش، باید به مسائل . شود مىدر این مرحله، تنبیه بدنى مطرح 

 :اساسى زیر پاسخ دهیم

 

 توان از تنبیه یاد شده استفاده کرد؟ در چه شرایطى مى - 

 ماهیت این تنبیه چیست؟ -2

 شدت و کیفیت این تنبیه چگونه است؟ -3

 د؟توان ارائه کر هایى براى تجویز این شیوه مى چه تبیین -3

 شرایط اجتماعى عصر کنونى مقتضى چه ملاحظاتى در مورد این شیوه است؟ -3

کردن زن و دوری از بستر  بر اساس آیه قرآن، این روش تنها پس از نصیحت: در پاسخ به پرسش اول باید گفت

اول استفاده رویارویى با مشکل رفتارى همسر از دو شیوه ی  رسد در صورتى که مرد در به نظر مى. قابل اجراست

سوم  ها پاسخ نداده و کار را به مرحله شد و درصد بسیار کمى از زنان به این شیوه کند، مشکل حل خواهد

افزون که این شیوه . بدنى استفاده کند در هر صورت، مرد حق ندارد پیش از دو شیوه اول، از تنبیه. کشانند مى

توان  شده است و در هیچ مشکل دیگر خانوادگى نمى همسری، توصیه تنها در مورد عدم همراهى زن در وظایف

تنها در صورت  برخى روایات اسلامى نیز شرایط استفاده از این روش را محدودتر کرده،. کرد از آن استفاده
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نبودن راه های  استفاده از این روش، کارآمد شرط دیگر .ز سوی زن آن را تجویز نموده اندارتکاب فحشا ا

حق  قرار گیرد که خود را در نشوز بر اگر زن در شرایطى. رگذاری آن استتأثی احتمال و رمسالمت آمیز دیگ

 .شود مى بداند، باید به راه حل نشوز زن و مرد پرداخت که از آن به شقاق تعبیر

باید گفت که معنای آن، نوعى : شود مى ر آیه نشوز که به پاسخ سؤال دوم مربوطد  در مورد ماهیت این تنبیه

دانند که هیچ گونه آسیبى  مسلمان تنبیه زن را در حدى جایز مى البته همه صاحب نظران. بدنى استتنبیه 

تنبیه، بدنى و در عین  بر این اساس، این 2.حتى قرمزی به بدن زن وارد نشود سیاهى، کبودی و مانند جراحت،

 .آزاررسانىنه تنبیه و  حال خفیف و بازدارنده و در واقع تنبه و یادآوری است

و دیدگاه های ( علیهم السلام)دین با وجود این، در مورد این نوع تنبیه، هر چند خفیف، با توجه به کلمات اولیاى

برخى معتقدند نوعى کیفر و تنبیه بدنى خفیف است؛ بنابراین، : است دانشمندان مسلمان، دو برداشت ارائه شده

برداشت . شود مى هاى شوهر ث متأثر شدن زن و پذیرش خواستهکند، باع تأثیری که در جسم ایجاد مى به لحاظ

خواهد ناراحتى خود را  مرد با این برخورد مى. گیرد مى دوم، آن را نوعى کیفر و عقوبت روانى نه جسمى در نظر

معرض خطر است؛ بر  و به او بفهماند که علاقه و دلبستگى او نسبت به همسرش در اعلام کند نسبت به رفتار زن

این برداشت با تفسیر و تبیین روایات . رفتار زن است ن اساس، تنبیه نماد واکنش عاطفى منفى و شدید مرد بهای

تردید  بى .رسد؛ چرا که معمولا شرط کرده اند تنبیه بدنى آزار دهنده نباشد نظر مى از آیه نشوز سازگارتر به

در هر صورت، با توجه . کند جسمى ایجاد نمى آزارتوان تنبیه بدنى شمرد؛ زیرا هیچ گونه  چنین برخوردى را نمى

 ، تنبیه بدنى به معناى مصطلح نیست، بلکه تنبیه«ضرب»، مقصود قرآن از (السلام علیهم)به تفسیر اولیای دین

رسد، ماهیت  در مجموع به نظر مى .گذارد، نه آسیب جسمى و بدنى ویژه ای است که تأثیر روانى و عاطفى مى

عاطفى به زن وارد شود که شدتش از دوری کردن در بستر، کمى  اى است که نوعى ضربه هاین تنبیه به گون

 .بیشتر است

نتقام نباید به قصد تشفى و ا در پاسخ به پرسش سوم، باید گفت لازم است این تنبیه سبک و خفیف باشد و مرد

حد دیگرى  .شیوه شمرده شده استاساسى این های  زن، از شرط قصد اصلاح رفتار 3.گیری به این کار روى آورد

در این  .در قرآن بیان شده، بازگشت زن به روش معمول خویش و انجام وظایف همسرى است که براى تنبیه
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بنابراین، هرگونه تنبیهى از این قیود از  .آید تم و تعدی به زن به شمار مىصورت، حتى همین تنبیه خفیف، س

صورت هرگونه آسیب روانى و بدنى به زن، نه تنها مرتکب حرام شده،  در لحاظ دینى بسیار نامناسب است و مرد

 .باید به او دیه بپردازد بلکه

را به شدت نهى کرده و مردانى را که چنین روشى دارند، دور از  آسیب به زنان( صلی الله علیه و آله و سلم)اسلام

خدمتگزار یا هیچ  ران، بلکه هیچ گاهآن حضرت در سراسر زندگى، نه تنها همس .دانسته است اخلاق و دیانت

کند به خواستگارى  توصیه مى( الله علیه و آله و سلم صلی)در موردی رسول خدا .کس دیگر را تنبیه بدنى نکرد

و اولیاى ( صلی الله علیه و آله و سلم)در مجموع، سیره عملى پیامبر. جواب منفى بدهید زند مردی که زن را مى

 .خشونت نسبت به زنان استنفى ( علیهم السلام)دین

. مسلمان نظراتى بیان نموده اند شود، دانشمندان در پاسخ به سؤال چهارم که به چرایى این تنبیه مربوط مى

ل کعاطفى محکمى است که مانند شوکى زن را نسبت به مش ترین تبیین، آن است که این تنبیه ضربه مهم

را به  توجهى، به ناسازگارى ادامه دهد و خانواده است، زن با بىغیر این صورت ممکن  کند، در خانوادگى آگاه مى

مانند گفتگو و دوری در بستر، تأثیری  پیشین های باید توجه داشت که در این مرحله، راه حل. فروپاشى کشاند

ین نکته دیگر، جنبه پیشگیرانه ا. اصلاح رفتار او قدم بعدی برداشته شود در زن نداشته است و لازم است براى

قضایى و علنى شدن  توان از منجر شدن مشکل خانواده به محاکم گاه با اعمال این روش مى. است روش

به سادگى جنبه حقوقى پیداکرده و حتى  در غیر این صورت ممکن است مشکلات خانوادگى. پیشگیرى کرد

دی از بروز نشوز پیشگیرى تواند، در موار برخوردارى مرد از این حق مى همچنین صرف اطلاع زن از. تشدید شود

 .کند

ترین نکته، لزوم  مهم. بیان شده است تواند به کارگیرد نیز دلائلى در مورد این که چرا این شیوه را فقط مرد مى

در خانواده تثبیت  تجویز به کارگیرى این شیوه براى مرد، اقتداری را براى او. اقتدار مثبت مرد در خانواده است

طرف دیگر تجویز این شیوه براى زن به دلائلى مناسب  از. به بسیارى از اختلافات پایان دهدتواند  کند که مى مى

کمتر زنان موجب  شاید همین توانایى جسمانى 2.زنان، توانایى اعمال این شیوه را ندارند اول این که غالب. نیست

هاى عاطفى  وم این که زنان شیوهد. برگزار شود شده که در همه کشورهای دنیا، رقابتهاى ورزشى زن و مرد جدا

 مردان و جلب آنها به سوی خود دارند که گاه بیش از گفتار و هر گونه شیوه ی قوی ترى براى اصلاح رفتار
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مردان، به تشدید اختلافات و تنازعات  سوم این که دادن چنین حقى به زنان درکنار  .شود عملى مؤثر واقع مى

کند که جز افراد و نهادهای  خانواده را به یک صحنه درگیرى تبدیل مى در خانواده منجر خواهد شد و محیط

 .خانواده قادر به حل مشکل آن نخواهند بود بیرون از

نیست، بلکه راه حلى است که به  به طورکلى به کارگیرى این شیوه الزامى: در پاسخ به سوال پنجم باید گفت

توان با توجه به تأثیرگذارى آن، شرایط  بدین ترتیب، مى. استشده  عنوان ارشاد و رهنمود از سوى خداوند ارائه

شرایط لازم در این  افزون بر این، رعایت. موقعیت خاص و شخصیت ویژه هر زن، از آن استفاده کرد زمانی،

بسیارى از مردان کنونى نیز دشوار است؛ بنابراین، بهتر  ها به ویژه لزوم قصد اصلاح در تنبیه بدنى براى شیوه

مشاوران و  نشوز زن برای رعایت عدالت و دورى از ستم نسبت به او، مشکلات را با کمک ت مرد در شرایطاس

ش را مشکل، حقوق همسر خوی متخصصان خانواده حل کند، و در غیر این صورت، ممکن است به جای حل

 .پایمال نماید

نشوز شود، همسرش باید از راه  ن دچاردر صورتى که مرد حقوق مادی و روانى زن را ادا نکند و به تعبیر قرآ

در مرحله بعد، استفاده از . انجام مسئولیتهاى خانوادگى وا دارد نصیحت کردن و مطالبه حقوق خود، مرد را به

باید مشکل را  کند و در نهایت، اگر مشکل حل نشد، مراجع قانونى خانواده به حل مشکل کمک مى متخصصان

کند  همین شرایط، قرآن به زن و مرد توصیه مى در. ولیتهای خانوادگى ملزم کنندحل کرده، مرد را به ایفای مسئ

مرد  البته زن و. شود به بیان توقعات زن و مرد از یکدیگر و تعدیل آن مربوط مى و این امر2 که مصالحه کنند

آنان برای حفظ صفا و شرایط، بهتر است  در این. و اعطای امتیازات کم ترى هستند شترطبعا به دنبال مزایای بی

مرد مناسب است روش احسان و تقوا را در پیش . توقعات خویش بپردازند آرامش در زندگى خانوادگى به تعدیل

ولى اگر مرد به وظایف  مبالاتى، باید او را به این امر توجه دهد، همسر خود ستم نکند و در صورت بى گیرد و به

بالاتری او را به انجام وظایف وادارند و حتى با فشار بر او،  باید مراجعخود عمل نکند و راه تعدی در پیش گیرد، 

فردی راکه  در زمان حکومت خود( علیهم السلام)در همین باب، حضرت على. وی استیفا نمایند حقوق زن را از

کلات در گاه مش 3.وظایف خانوادگى واداشت به همسرش تعدی کرده بود، با نصیحت و در نهایت با فشار به انجام

 اولیای. شود که باید به درمان آن پرداخت نوعى بیمارى و اختلال مربوط مى روابط جنسى، به ضعف جنسى یا به

ها و غذاهایى توصیه  میوه براى تقویت رفتار جنسى، معمولا افراد را به خوردن برخى( علیهم السلام)دین
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بدیهى است در عصر حاضر نیز باید متناسب با  .بینجامد توانست به تقویت قوای جنسى آنها کردند که مى مى

اسلام،  اگر درمان ناتوانى جنسى، موفق نباشد، براساس تعالیم. درمان مناسب صورت گیرد پیشرفتهاى علمى،

جدایى پیش رفته و حقوق خود را  توانند برای تأمین نیازهاى عاطفى خود تا سرحد هریک از زن و مرد مى

تأمین نیازهاى عاطفى هر یک از زن و مرد است که بر اهمیت و  ر تعالیم اسلام،نکته مهم د. استیفا نمایند

 .خانواده اولویت دارد ارزشمندی بقاى یک

 داوری اصلح -3

إِنَّ اللهََّ كَانَ عَليِماً   هُ بيَنَْهُمَاقِ اللَّوَإِنْ خفِتُْمْ شقَِاقَ بيَنِْهِمَا فَابعْثَُوا حَكَمًا مِنْ أَهْلهِِ وحََكَمًا مِنْ أهَْلِهَا إِنْ يرُِيداَ إِصْلَاحًا يُوفَِّ»

 « خبَيِرًا

اگر آن دو را . ى آگاه شدید، داورى از کسان مرد و داورى از کسان زن برگزینیدهراگر از اختلاف میان زن و شو

 .آورد، که خدا دانا و آگاه است قصد اصلاح باشد خدا میانشان موافقت پدید مى

 :تفسیر نمونه

نخستین آیه ی این سوره به تمام افراد انسان است زیرا محتویات این سوره در حقیقت همان روی سخن در 

سپس دعوت به تقوی و پرهیزگاری که . مسائلی است که تمام افراد بشر در زندگی خود به آن نیازمند هستند

نشاء هزار گونه ریشه ی اصلی برنامه های سالم سازی اجتماع می باشد ادای حقوق یکدیگر است و امروزه م

 .گرفتاری در جامعه هاست

پیشگیری در این آیه برای رفع اختلاف میان زن و شوهر راه حلی مطرح شده است و برای پس برداشت می شود 

قبول دارند و در  رایک نوع دادگاه خانوادگی است که زن و شوهر هر طرف این داوران  ،از وقوع طلاق و ناراحتی 

در این دادگاه خانودگی حرف . د حل می شوند و به حکم داوران احترام قائل می شوندخانواده این مشکلات زو

جدایی و طلاق سزاوار . در درون خانواده می ماند و به غریبه ها نمی رسدو پیشگیری در هر مساله بهتر است

ران مورد اعتماد ترس است و زن و مرد یک روح در دو پیکرند و اقدام حل اختلافات باید سریع باشد و این داو

 .هر دو طرف هستند و باید رازدار باشند
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 :روایات و احادیثی راه حل ها

 محبت به همسر . 

  «كلّما ازداد العبد ايمانا ازداد حبّا لنّساء» ( : ص)پیامبر . با محبت باشد خود شوهر باید نسبت به همسر 

 « شودبه زن ها نیز زیاد می [ وی]هر چه ایمان بنده زیاد شود، محبت »

هر کس بیشتر دوستدار ما باشد به  2«للنساء حبا كل من اشتد لنا حبا اشتد»: امام صادق علیه السلام می فرمایند

 .زن ها نیز بیشتر دوستی می کند

 هرگز(سیلی)تنبیه  .2

 فای رجل لطم امراته لطمة، امرالله عزوجل مالك خازن النيران فيلطمه علي حر وجهه سبعين لطمة»( : ص)پیامبر 

هر کس به صورت زنش سیلی بزند، خداوند به آتشبان جهنم دستور می دهد تا در آتش جهنم  « في نار جهنم

 .هفتاد سیلی بر صورت او بزند

 تهمت و سوء ظن هرگز .3

و ]زنان خود تهمت نزنید به 3 «لا تقذفوا نسآءكم فان في قذفهن ندامة طويلة وعقوبة شديدة» (: ع)امام صادق 

 .، زیرا در این کار، برای شما پشیمانی طولانی و کیفر سختی خواهد بود[ندهیدنسبت ناروا 

 در کنار همسر نشستن .3

نشستن مرد در کنار «  اعتكاف في مسجدی هذا جلوس المرء عند عياله احب الي الله تعالي من »(: ص)پیامبر 

 .مسجد من استدر این [ و نشستن]داشتنی تر از اعتکاف  خانواده اش، نزد خدای بزرگ دوست
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 صفای زندگی .3

همیشه با همسرت مدارا  « فدارها علي كل حال واحسن الصحبة لها فيصفو عيشك»میفرمایند( ع)حضرت علی 

 .کن، و با او به نیکی همنشینی کن تا زندگیت باصفا شود

 پرهیز از تکبر و خشونت .۵

  «اهليهم و يحنون عليهم ولا يظلمونهمخير الرجال من امتي الذين لايتطاولون علي » : میفرمایند( ص)پیامبر 

 .کنند و به آنان آزار نرسانندنباشند و بر آنان ترحم  به خانواده خود خشن و متکبر ین مردان امت من، آنکهبهتر

 لجبازی هرگز .۷

بهترین زنانتان زنی است که با 3« خير نساء كم الودود الولود المواتيه وشرها اللجوج»: می فرمایند( ص)پیامبر

 .محبت ،فرزندآور و سازگار باشد وبدتربن آنها زنی است که لجباز باشد

 طلاق هرگز .1

جبرئیل به قدری در مورد زنان سفارش کرد که گمان بردم که طلاق دادن آنان : می فرمایند( ص)حضرت محمد

 3.از ایشان آشکار گردد( فاحشه بینه)سزاوار نیست مگر این که عمل زشتی

 3.زن بگیرید و طلاق مدهید، زیرا عرش خدا از وقوع طلاق می لرزد: دهمچنین ایشان میفرماین

 مهربانی و بخشندگی .1

بهترین شما کسی است که در برخورد با مردم نرم تر و مهربان تر باشد و : می فرمایند( س)حضرت زهرا

 ۵.ترین مردم کسانی هستند که با همسرانشان مهربان و بخشنده انددارزشمن
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 تحمل بداخلاقی .۲ 

هر زنی که در مقابل بداخلاقی های شوهرش بردباری کند خدا ثواب آسیه دختر : می فرمایند( ص)پیامبر 

  .را به وی عطا خواهد کرد« مزاحم»

 خوش رفتاری .  

بهترین شما مردی است که با همسرش به خوبی رفتار کند و من از همه شما نسبت به : می فرمایند( ص)پیامبر

 2.همسرم خوش رفتار ترهستم

هر زنی که به شوهرش احترام کند و آزارش نرساند خوشبخت و سعادتمند :می فرمایند ( ع)امام صادق 

 3.خواهدبود

 آزار نرساندن .2 

 3.زنان نزد شما امانت های خدا هستند، آزارشان نرسانید و برآنها سخت نگیرید: می فرمایند( ع)حضرت علی 

 عفیف بودن .3 

شما، زن عفیف راغب است که در ناموس خود عفت و به شوهر خود رغبت بهترین زنان : می فرمایند( ص)پیامبر

 3.داشته باشد

 اظهار محبت .3 

بعضی زن ها برای شوهرانشان بهترین غنیمت هستند ، زنانی که به شوهرشان : می فرمایند( ع)حضرت رضا 

 ۵.اظهار محبت می کنند
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 نتیجه گیری

اختلافات و مشاجرات و دعواهای متداوم، برای پیکر خانواده، بیماری است و لازم است بیماری را هم از نظر 

توجه به وظایف و مسؤولیت های خود و طرف مقابل و محدود کردن  .و هم از نظر درمان بررسی کردپیشگیری 

 .لاف، بلکه عامل رفع اختلاف نیز هستتوقعات به آنچه وظیفه دیگری است، نه تنها عامل جلوگیری از بروز اخت

 اگر زوجین به این روش  ،روایات استنباط کردیم و بعد از آنکه راهکارهایی در مورد اختلاف زن و شوهر از قرآن

 اختلاف بخش جدایی. آمده عمل کنند اختلاف هایشان را به راحتی حل می کنند روایات هایی که در قرآن و

همسران با اختلاف  و اختلاف به خودی خود خطرناک نیست نحوه ی برخوردناپذیر زندگی زناشویی است 

 .کنند آنها را حلاصولی و منطقی  ه صورتب این است که بهترین روش حل اختلافات و تعارضات. خطرناک است

ناراحت  مکان و زمان مناسب را برای حل مشکل انتخاب کنید ، احساس منفی وپس برای رفع مشکل باید 

مساله ای که بر سر آن اختلاف دارید دقیقا  . خود را بیان کنید ، از تحقیر و سرزنش و توهین بپرهیزید کننده ی

 .همسرتان توجه کنید به خواسته های خود و و مشخص کنید

چرا . خانواده ها بدون مشکل و اختلاف نیستند  بعد از مطالعه ی این مقاله به این نتیجه میرسیم که هیچ یک از

 دین کامل اسلام. اما با درایت کامل باید برخورد کنیم و مشکلات را حل کنیم ف شیرینی زندگی استکه اختلا

شوهر راه کارهایی مطرح  همانطور که برای زندگی دنیوی ما برنامه های زیادی دارد حتی در اختلافات زن و

قرآن نیز آیه های زیادی وجود دارد وجود دارد و حتی در  کرده است که از پیامبر و ائمه معصومین روایات زیادی

نگیریم تا  باید در اختلافات زود قضاوت نکنیم و تصمیم منفی. آیه هایی آورده شده است  و در این مقاله هم

ه راحتی آن را دگرگون باید بناسلام است و  خلاصه اینکه خانواده با ارزش ترین کانون در. مشکلات بزرگ نشوند

  .کنیم
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