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فــرزند مــن  |تــربیت فرزند صالــح د ر آییــنه احــادیث و روایـــات|  کـاری از کـانـال »صدف

 • کــانـون صـفـا و فـضـیـلـت 
از دیدگاه اسلام، خانه، نخستین و مهمترین کانون برای تربیت و پرورش اخلاقی 
فرزندان اســت و افراد می توانند در آن درس فضیلت، مَوّدت، خوش خُلقی و 
تعهد یا درس کینه، نابکاری، خیانت، بذهکاری و دوروئی را بیاموزند. با آن که 
آدمی در مســیر زندگی از جامعه، محل تحصیل، همبازی ها و همکاران تأثیر 
می پذیرد، نفوذ خانواده در او افزون تر و حساس تر است. مسؤولیت خانواده در 
تربیت فرزند آن چنان اهمّیت دارد که قرآن کریم این مهم و دعای برای تحقق 

آن را در زمره ویژگی های مؤمنان راستین برشمرده و فرموده است:
قِینَ إِماماً«؛ )1( 

َ
عْینٍ وَاجْعَلْنا لِلْمُتّ

َ
 أ

َ
ة رَّ

ُ
یاتِنا ق رِّ

ُ
زْواجِنا وَذ

َ
نا هَبْ لَنا مِنْ أ ولُونَ رَبَّ

ُ
ذِینَ یق

َ
»وَالّ

»]بندگان خاص خدای رحمان[ کسانی هستند که می گویند: خدایا از همسران 
و فرزندان ما، مایه روشنی چشم ما قرارده و ما را پیشوای پرهیزگاران بگردان.« 
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بدیهی است منظور آیه، این نیست که آنان )مؤمنان( در گوشه ای می نشینند 
و دعا می کنند؛ بلکه ارتباط با خدا دلیل شوق و اشتیاق درونی آنان به تربیت 
گونه انســان ها از آنچه در توان  فرزندان و رمز تلاش و اهتمام آنان اســت. این 
دارند، در رشــد فکری، ایمانی و اخلاقی فرزندان و همســران و آشــنایی آنان با 
راه های حق و چشــمه های فضل و فضیلت مضایقه نمی نماینــد و از خدای 
خویش می خواهند تا لطف خود را در این خصوص شامل حالشان بنماید. در 

آیه ای دیگر قرآن کریم به مؤمنان این گونه هشدار می دهد: 
«؛ )2( »ای کسانی که 

ُ
اسُ وَالْحِجارَة

َ
ودُهَا النّ

ُ
سَکُمْ وَاَهْلیکُمْ ناراً وَق

ُ
وا اَنْف

ُ
ذینَ آمَنُوا ق

َ
»یا اَیها الّ

ایمان آورده اید، خود و خانواده تان را از آتشــی که هیزم آن انســان ها و ســنگ 
هاست نگه دارید.« 

در روایتــی آمده اســت: وقتی این آیه نازل گردید، افــرادی از یاران پیامبر؟ص؟، 
پرســیدند: چگونــه خانواده خود را از شــعله های ســوزان جهنــم مصون نگاه 
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کرم , فرمودند:  داریم؟ رسول ا
دْ 

َ
یتَهُمْ وَاِنْ عَصَوْکَ کُنْتَ ق

َ
دْ وَق

َ
ا نَهاهُمُ الُلَّه اِنْ اَطاعُوکَ کُنْتَ ق مُرُهُمْ بِما اَمَرَ الُلَّه وَتَنْهاهُمْ عَمَّ

ْ
»تَأ

ضَیتَ ما عَلَیکَ؛ )3( 
َ

ق

کرده، امر می کنی و از آنچه خداوند بازداشته، بازمی  »آن ها را به آنچه خدا امر 
گر قبول نکردند، تو  گر از تو پذیرفتند، آنان را ]از آتش[ حفظ کرده ای و ا داری. ا

وظیفه ات را انجام داده ای.«  
گونــه مســلمانان را نصیحــت  و در حدیــث دیگــری خاتــم رســولان؟ص؟ ایــن 

نموده اند: 
 

ُ
الْمَرئَة

َ
جُلُ راعٍ عَلی اَهْلِ بَیتِهِ وَهُوَ مَسْئُولٌ عَنْهُمْ. ف کُمْ مَسْئُولٌ عَنْ رَعِیتِهِ... الرَّ

ُ
کُمْ راعٍ وَکُلّ

ُ
»اَلا کُلّ

 عَنْهُمْ؛ )4( 
ٌ

 عَلی اَهْلِ بَیتِ بَعْلِها وَوُلْدِهِ وَهِی مَسْئُولَة
ٌ

راعِیة

»بدانید همه شما نگهبانید و نسبت به کسانی که مأمور مراقبت از آنان هستید 
مسؤولید... مرد، نگهبان خانواده خویش است و نسبت به آنان مسؤول، زن 
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نیز حافظ خانواده شوهر و فرزندان است و نسبت به آنان مسؤولیت دارد.«  
به فرمایش حضرت علی؟ع؟ بهترین میراثی که پدران می توانند برای فرزندان 

بر جای نهند، ادب و تربیت صحیح است. آن حضرت فرمود: 
دَبُ؛  بْناءَ الْاَ  الْاباءُ الْاَ

َ
ث »خَیرُ ما وَرَّ

که پدران برای فرزندان به ارث می گذارند، ادب است.« و نیز  »بهترین چیزی 
آن پیشوای پارسایان فرموده اند: 

بُوهُمْ؛ )5(  سَکُمْ وَ اَهْلیکُمُ الْخَیرَ وَ اَدِّ
ُ

مُوا اَنْف »عَلِّ

خوبی را به خود و خانواده خویش بیاموزید و آن ها را با ادب پرورش دهید.« 
حضرت امام زین العابدین؟ع؟ در خصوص انجام این مسؤولیت حسّاس و 
سرنوشــت ساز از پیشگاه قادر متعال استعانت می طلبد و از درگاه حی یگانه 

خواسته است:
هِمْ؛ )6(  دیبِهِمْ وَبَرِّ

ْ
»وَاَعِنّی عَلی تَرْبِیتِهِمْ وَتَأ
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]پروردگارا[ مرا در پرورش و ادب نمودن فرزندان و نیکی به آن ها یاری فرما.« 

•  صـلاحیت، شـایسـتگی و تـفاهم 
چنانچه گذشت والدین در تربیت اطفال خویش نقش بسزایی دارند، اما در 
صورتی آنان می توانند الگوی سازنده و مناسب و رشد دهنده ای برای فرزندان 

خود باشند که صلاحیت و شایستگی این مسؤولیت را داشته باشند.
 امام باقر؟ع؟  فرمودند: 

طْفالُ بِصَلاحِ آبائِهِمْ؛ )7(  ظُ الْاَ
َ

»یحْف

کــودکان ]از انحرافــات و خطــرات[ در پرتو صلاحیت پــدران آن ها  »مصونیــت 
می باشد.« 

و امام صادق؟ع؟  فرموده اند: 
جُلِ الْمُؤْمِنِ وُلْدَهُ وَوُلْدَ وُلْدِهِ؛ )8(  لاحِ الرَّ

َ
لِحُ بِف

ْ
 الَلَّه لَیف

َ
»اِنّ
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»با رستگاری مردان با ایمان، خداوند فرزندان و نوادگان آنان را اهل سعادت و 
رستگاری می نماید.« 

که خود به  کســی  گام در تربیت، تزکیه درونی والدین اســت.  پس نخســتین 
فضایل اخلاقی آراســته نشــده و شــخصیت و حالات رفتاری او رشــد نیافته، 

کی و خوبی هدایت کند.  نمی تواند دیگران را به پا
مقدمه و زمینه پرورش فکری فرزند در اسلام، انتخاب همسر است، همسری 

که مسؤولیت تربیت و رشد فکری و عاطفی کودک را بپذیرد.
 به همین دلیل در روایات، مسلمانان از ازدواج با زنانی که از رشد و پرورش های 
کید  کافی محرومند، باز داشته شده اند. و به پیروان آیین اسلام و مسلمانان  تأ

شده است که:
» برای نطفه های خود جای مناسبی اختیار نمایید. زیرا از طریق وراثت برخی 

خصال افراد به یکدیگر انتقال پیدا می کند«. 
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 • بــرخــی از آیــات و روایــات
قرآن کریم می فرماید: 

 لا یخْرُجُ إِلّا نَکِداً«؛ )9( 
َ

ذِی خَبُث
َ
هِ وَالّ یبُ یخْرُجُ نَباتُهُ بِإِذنِ رَبِّ »اَلْبَلَدُ الطَّ

گیاه  ک جز  گیاهش می روید و از سرزمین ناپا ک به اذن پروردگار،  »سرزمین پا
اندک و بی فایده بیرون نمی آید.« 

کرم , برپاخاست و خطاب به مردم فرمود:  روزی پیامبر ا
 الْحَسْناءُ فی 

ُ
ة

َ
مَنِ. قالَ: اَلْمَرْأ

َ
مَنِ قیلَ یا رَسُولَ الِلَّه وَما خَضْراءُ الدّ

َ
اسُ اِیاکُمْ وَخَضْراءَ الدّ

َ
»اَیها النّ

وءِ؛ )10(  مَنْبَتِ السُّ

که در سرگین روئیده اند بپرهیزید. عرض  گیاهان سبز و خرّمی  »ای مردم! از 
شــد: یــا رســول اللَّه! منظــور از ایــن ســخن چیســت؟ فرمودند: ]مقصــود[ زن 

خوبرویی است که در خانواده ای بد ]و محیط فاسدی[ تربیت شده است.« 
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کرم ,روایت کرده اند که آن حضرت فرموده اند:  و امام صادق؟ع؟  از رسول ا
 صُحْبَتَها بَلاءٌ وَوَلَدَها ضَیاعٌ؛ )11( 

َ
اِنّ

َ
جَ الْحَمْقاءِ ف »اِیاکُمْ وَتَزَوُّ

»از ازدواج با احمق اجتناب کنید، زیرا هم نشینی با احمق سبب بلا و فرزندش 
نیز مهمل ]و بدبخت[ است.« 

بدون تردید رعایت اصل مهم هم شأنی و هم تایی زن و مرد در ازدواج از جهات 
گون ضریب استحکام سامان خانواده را افزایش می دهد و محیط مساعدی  گونا
را برای پرورش انسان هایی با فضیلت، موفق، کارآمد و بهره مند از عزّت نفس 
فراهــم می ســازد. برای تربیت فرزندان، اصولی وجــود دارد که با مراعات آن ها 
گاهی  ســریع تر و بهتر می توان به اهداف مورد نظر رســید. بنابراین والدین با آ
کنند.  گونه مباحث، می توانند به سهولت مشکلات موجود را برطرف  از این 
گام برندارند، نه تنها رسیدن به هدف ها امکان پذیر نیست  گر در این راه  امّا ا
بلکه اختلالات رفتاری در کودکان روبه فزونی رفته و خسارات و ضربات جبران 
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ناپذیری به اطفال وارد می شود. والدین در مقابل بچه های خود مسؤولیت 
دارند و از این جهت باید بکوشند برای تربیت فرزندان روش مناسب و بهتری 
را به کار ببرند که کاربرد بیشتری داشته باشد تا فرزند سالم و صالحی تحویل 

اجتماع دهند. 
والدین باید در گزینش بهترین روش تربیتی تفاهم و همگامی داشته باشند و 
لازم است به اعتقادات و نظرات هم احترام بگذارند و از خودخواهی و لجاجت 
اجتناب کنند و بیشــتر به فکر آینده فرزندان و مســؤولیتی که در قبال آنان به 

دوش گرفته اند، باشند. 
زیرا اختلاف نظر و جدال های بی مورد خشم کودکان را برمی انگیزد و احساس 
گر فرزندان احســاس کننــد والدین با هم  امنیــت را از آنان ســلب می کند. اما ا

هماهنگی دارند، به ساحل آرامش می رسند. 



11

فــرزند مــن  |تــربیت فرزند صالــح د ر آییــنه احــادیث و روایـــات|  کـاری از کـانـال »صدف

  • مـراحــل تــربیــت 
کرم؟ص؟  برای تربیت فرزندان توجّه به شرایط سنّی لازم است. در روایتی رسول ا

مراحل تربیت پذیری کودک را به سه دوره هفت ساله تقسیم فرموده اند: 

»اَلْوَلَدُ سَیدٌ سَبْعَ سِنینَ وَعَبْدٌ سَبْعَ سِنینَ وَوَزیرٌ سَبْعَ سِنینَ؛ )12( 

»فرزند در هفت ســال اول فرمانروا ]ی والدین[ ، در هفت ســال دوم مطیع ]و 
پیرو[ و در هفت ســال ســوم وزیر ]مســؤول و طرف مشــورت والدین[ اســت.« 
کید فرموده اند: فرزند باید در تحمل تکالیف و  حضرت در ادامه این روایت تا

وظایف سنگین زندگی آمادگی کسب کند. 
حضرت علی؟ع؟  نیز فرموده اند: 

کَ؛ )13( 
ُ

کَ اَوْ صَدیق مَّ هُوَ عَدُوُّ
ُ
»وَلَدُکَ رَیحانَتُکَ سَبْعاً وَخادِمُکَ سَبْعاً ث

گل ]خوشــبویی بر ســاقه درخت وجودتان[  »فرزند شــما در هفت ســال اول 



12

فــرزند مــن  |تــربیت فرزند صالــح د ر آییــنه احــادیث و روایـــات|  کـاری از کـانـال »صدف

است، در هفت سال دوم خدمتگذار ]مطیع و فرمانبردار[ شماست، در هفت 
سال سوم دشمن ]بدخواه[ شما یا دوست ]خیرخواهتان[ است.« 

ششمین فروغ امامت حضرت امام صادق؟ع؟ می فرمایند: 
مُ الْحَلالَ وَالْحَرامَ سَبْعَ سنینَ؛ )14( 

َ
مُ الْکِتابَ سَبْعَ سِنینَ وَیتَعَلّ

َ
»اَلْغُلامُ یلْعَبُ سَبْعَ سِنینَ وَیتَعَلّ

»کودک باید هفت سال بازی کند، هفت سال خواندن بیاموزد، هفت سال حلال 
و حرام را فرابگیرد.« 

 •دوران سـیـادت 
وقتی فرزندی دیده به جهان می گشــاید، والدین به محض اطلاع از تولدش 
گر نوزاد دختر  کرم؟ص؟ ا باید خدای را سپاس گویند و با الهام از فرمایش رسول ا
گر پســر است، نعمت تلقی کنند. بعد در گوش راست او  اســت، او را رحمت و ا

اذان و در گوش چپش اقامه گویند تا از شر شیطان مصون بماند. )15( 
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  •نــام نـیـکو و منـاسـب:
کنند. چرا  که نامی نیکو برای وی انتخاب  از حقوق فرزند بر والدین آن است 
که خاتم رسولان؟ص؟ فرموده اند: »مِنْ حَقِّ الوَلَدِ عَلَی الْوالِدِ اَنْ یحْسِنَ اِسْمَهُ ویحْسِنَ 

اَدَبَهُ؛ ازحقوق فرزند بر پدر این است که نام خوبی برایش تعیین کند و به خوبی 

تربیتش نماید.« 
ابــی بصیــر از امام صادق؟ع؟  روایت نموده اســت که آن حضــرت؟ع؟  از پدر و 

جدش نقل کرده است که حضرت علی ؟ع؟  فرموده است:  
گر نمی دانید  »فرزندان خود را قبل از آن که به دنیا بیایند نامگذاری کنید، پس ا
که کودک پسر است یا دختر، نام هایی انتخاب کنید که هم برای پسر مناسب 
باشــد و هم برای دختر، زیرا کودکان ســقط شده شما هنگامی که روز قیامت 
شــماراملاقات می کنند در حالی که برای آن ها نام نگذاشــته اید، به پدر خود 



14

فــرزند مــن  |تــربیت فرزند صالــح د ر آییــنه احــادیث و روایـــات|  کـاری از کـانـال »صدف

کرم؟ص؟  کــه حضرت رســول ا می گوینــد: چــرا مرا نامگــذاری نکــردی در حالی 
محسن را قبل از آن که به دنیا بیاید نامگذاری نمود.« )16(

نام، وجودِ دومِ شــخص به شــمار می رود و آدمی همواره با نامش در مجالس 
و محافل عمومی مورد شناســایی قرار می گیرد. لازم اســت والدین بر اســاس 
ع مقدّس، بصیرت و خردمندی و عرف مطلوب جامعه  معیارهایی چون شر

نام نیکی برای فرزندان خویش تعیین کنند. 
امام باقر؟ع؟  فرموده اند: 

نْبیاءِ؛)17(  ضَلُها اَسْماءُ الْاَ
ْ

ی بِالْعُبُودیةِ وَاَف سْماءِ ما سُمِّ  الْاَ
ُ

»اَصْدَق

»صحیح ترین نام ها، نامی است که معنای بندگی خدا را داشته باشد و برترین 
آن ها اسامی فرستادگان الهی است.« 

بنابراین انتخاب نام مناسب برای فرزندان اولین وظیفه والدین است که باید 
با دقت خاصی صورت پذیرد. 
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•   شــیــــر مــــادر:
شیر مادر از لحاظ رشد نوزاد، حفظ او در مقابل بیماری ها، تأمین آرامش روانی 
او، از بهترین، سالم ترین و غنی ترین غذاها برای کودک است. به همین دلیل 

اسلام آن را برترین غذای کودک و حقّ طبیعی او می داند. 
کرم؟ص؟فرموده اند: رسول ا

هِ؛ )18( بی لَبَنٌ خَیرٌ مِنْ لَبَنِ اُمِّ  »لَیسَ لِلصَّ
 برای کودک هیچ شیری بهتر از شیر مادر نیست.« 

  • بــــازی کــــــردن:
کودک از چهار سالگی وارد مرحله ای جدید از زندگی می شود، در این زمان به 
لحاظ روانی کنجکاو است و بسیاری از مفاهیم را فرا می گیرد. به همین دلیل 
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والدین باید توجّه بیشتری به او بنمایند. بازی برای کودکان سه تا هفت سال 
کید نموده اند:  کرم؟ص؟ تا بهترین سرگرمی است و از این جهت رسول ا

»دَعْ اِبْنَکَ یلْعَبُ سَبْعَ سِنینَ؛ 

»هفت سال فرزندت را رها کن تا بازی کند.« 
کارشناســان تعلیــم و تربیــت نیــز همیــن توصیه خاتــم رســولان؟ص؟ را تجویز 
می نمایند. بازی علاوه بر آن که حرکات بدنی طفل را شکل داده و هماهنگ 
می نماید، حواس او را متوازن می کند، تمایلاتش را متعادل کرده و از پرخاشگری 
و برخی رفتارهای ناهنجار او جلوگیری می کند. از طریق بازی، کودکان می توانند 
جنبه هایی از ابتکار، خلاقیت و توانایی ذهنی خویش را نشان دهند و از این 

جهت بازی طفل را برای زندگی بهتر مهیا می کند. 
کید دارد همچون یاری رساندن به  اصول ارزشــی اخلاقی که اســلام بر آن ها تا
یکدیگر، حفظ اتحاد و یکپارچگی و ارزش قائل شدن برای دیگران را کودکان به 
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هنگام بازی بهتر درک می کنند و می آموزند. )19( 

• نکـات قـابـل تــوجـه:
در دوران سیادت فرزندان، اولیاء باید محورهای ذیل را مد نظر قرار دهند:

الـــف - برخوردار نمودن فرزند از مزایای تعلیم و تربیت و سوق دادن اطفال 
به ســوی ارزش های متعالی، مقدّس و مســایلی که با فطرت خداشناســی او 

هماهنگی دارد. حضرت علی؟ع؟  فرمودند:
بِلَتْهُ؛ )20( 

َ
یی ءٍ ق

َ
 ما اُلْقِی فیها مِنْ ش

َ
رْضِ الْخالِیةِ کُلّ لْبُ الْحَدَثِ کَالْاَ

َ
ما ق

َ
 »اِنّ

قلب بچه همچون زمین خالی است که هر چه )هر بذری( در آن افکنده شود، 
آن را می پذیرد.« 

ب - در همیــن ســنین بایــد اطفــال را با موازین شــرعی، مســایل اعتقادی و 
فرائض الهی آشنا نمود. 
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کید کرده اند: حضرت علی؟ع؟  نیز تا
» وقتی کودک به پنج ســالگی رسید و دســت چپ و راست خود را شناخت او 
را در برابر قبله نگه داشته و دستور دهید سجده کند، در شش سالگی رکوع و 
سجود را به او بیاموزید و در هفت سالگی شستن دست و صورت و مراسم نماز 
کنید نماز  کاملًا به وی بیاموزید و وادار  را به او یاد دهید و در نُه سالگی وضو را 

بخواند. )21( 
همچنین آن حضرت فرموده اند: 

رآنَ؛ )22( 
ُ

مُهُ الْق  الْوَلَدِ عَلَی الْوالِدِ اَنْ یحْسِنَ اِسْمَهُ وَیحْسِنَ اَدَبَهُ وَیعَلِّ
ُ

»حَقّ

»حق فرزند بر پدر این است که نام نیکو بر او بگذارد و خوب ادبش کند و قرآن 

را به وی یاد دهد.« 
والدین باید این واقعیت مســلّم را بدانند که کودک در این ســنین برای خود 
شــخصیتی دارد و هرگونــه رفتــاری بــا او غالبــاً در مراحــل بعــدی زندگیــش اثر 
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گر این  می گذارد و تحت تاثیر پرورش های پدر و مادر راهی را انتخاب می کند. ا
کوشــش های تربیتی ناقص، نارســا و بدآموز باشند، از سیر صلاح، رستگاری و 
کودک را به عنوان عضوی ارزنده از  فضیلت فاصله می گیرد. پس والدین باید 
خانواده قبول کنند و از ناسازگاری مخصوصاً در حضورش اجتناب کنند و تنها 
به فکر تغذیه بدنی او نباشــند بلکه در تعیین مســیر زندگی، او را یاری دهند و 

راهنمایش باشند. )23(

 •چـشـمـه محـبـت و   عـطـوفـت 
در هفت سال اول، کودک از آموزش جدّی و رسمی معاف است و در این دوران 
کرد، از این رو  آزادی عمل بیشتری دارد و نباید تکالیف سخت را بر او تحمیل 
گفته اند: »طفل در این مقطع سنّی تکلیف پذیر نیست«. کودک به رغم کم 
ســالی موجود با ارزشــی است و باید در خانواده گرامی داشته شود و مورد مهر 
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کودک، جای  گیرد. هیچ جایی نمی تواند برای ارضای عواطف  و محبت قرار 
محیط پر مهر و امن خانواده را بگیرد. یکی از روزنه های نفوذ در فرزند مُحبت 
است و از این طریق والدین می توانند کودک را تحت کنترل خود بگیرند و ضمن 

پرورش و رشد شخصیت وی، او را از سقوط در درّه فساد و انحراف بازدارند. 
کرم , فرموده اند:  ابراز محبت در تربیت صحیح فرزند آن قدر اثر دارد که رسول ا

؛ )25(
ٌ

»نَظَرُ الْوالِدِ اِلی وَلَدِهِ حُبّاً لَهُ عِبادَة

 نگاه محبت آمیز پدر به صورت فرزند عبادت است.« 
کید کرده اند:  و نیز آن رحمت عالمیان , تا

ةِ عامٍ؛ )26( 
َ
 خَمْسَمِأ

َ
ةِ مَسیرَة

َ
 فِی الْجَنّ

ً
بْلَةٍ دَرَجَة

ُ
 لَکُمْ بِکُلِّ ق

َ
اِنّ

َ
بْلَةِ اَوْلادِکُمْ ف

ُ
»اَکْثِرُوا مِنْ ق

که شــما والدین نثار فرزندان  که با هر بوســه ای  فرزندان خود را زیاد ببوســید 
می کنید، درجه ای در بهشت به دست می آورید که طول مسیر آن پانصد سال 

راه است.« 
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که  کانون خانواده، به منزله یک غذای روحی اســت  اظهار لطف و محبت در 
باید با ملاحظاتی استمرار یابد. محبت را باید طوری آشکار ساخت که فرزندان 
در درک و احساس آن دچار شک و تردید نگردند و در ابراز آن نباید بین فرزندان 
تبعیض قائل گردید که این وضع حقارت ها، انحرافات و کینه هایی را در میان 
بچه ها پدید می آورد و کسی که روح تشنه لطف و محبتش در کانون گرم خانواده 
سیراب نگردد، در خارج از محیط خانه فریفته چرب زبانی ها و تملّق ها و برخی 
جاذبه های کاذب می گردد و استمرار این وضع، ناهنجاری ها و آسیب هایی را 

به دنبال خواهد آورد. 
کودکان دشوار غالباً کسانی هستند که در کانون خانواده نابسامان که از فروغ 
گرم و روشــن نشــده، پا به عرصه وجود نهاده اند یا حداقل به جای  عطوفت 
محبت تنها از ترحّم دیگران برخوردار گردیده اند. این محرومین لطف و محبت 
و قربانیان جهل و بی مهری خانواده، ناچار نیاز به خودنمایی و جلب توجّه 
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خود را از راه های دیگر که به زیان اجتماع است، ارضاء می کنند. )27( 
کودکســتان و شــیرخوارگاه های عمومی نمی توانند با لبخندهــای حرفه ای و 
مصلحتی کارکنان جای تبسّم های صادقانه والدین را بگیرند. دکتر الکسیس 
کارل می نویسد: مادرانی که کودکان خود را به مهد کودک می سپارند تا به شغل 
اداری و تفنن های هنری، ادبی و... خود بپردازند سبب خاموشی شعله های 
محبتی می شوند که کودکان در پرتو گرما و نورش بسی چیزها فرا می گیرند)28( 
کــه این گوهر تابان، نور افشــانی نکند، باید بســیاری از آلام  در خانواده هایــی 

روحی و معضلات اجتماعی را جستجو کرد. 
رشد عاطفی کودکان آن چنان پیچیده و با اهمیت است که چگونگی شرایط 
عاطفی حتّی بر رشــد جسمی، رشد ذهنی و اجتماعی تاثیر جدی می گذارد. 
که در خانواده آن ها با مهر و محبت رفتار می شود و نیازهای فطری و  اطفالی 
اساسی آنان به شایستگی تامین می گردد، همواره با چهره ای شاد و متبسّم و با 
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انرژی روانی قابل توجّه و آرامش روان تلاش می کنند استعدادهای بالقوه خود 
کلی شرایط عاطفی  گون رشد به ظهور برسانند. به طور  گونا را در زمینه های 
کودکان در سنین خردسالی تاثیر بسزایی در رشد مطلوب منش و  خوشایند 
گر نیاز عاطفی بچّه ها به نحو مطلوبی در خانواده تامین  شخصیت آنان دارد، ا
گردد، کودکان احساس خودارزشمندی کرده و بااعتماد به نفس روزافزون، با 
نگرش مثبت به زندگی و با انگیزه ای قوی با مسایل مختلف مواجه می شوند و 

به تلاش و تکاپو می پردازند. )29( 
از جلوه های تغذیه عاطفی کودک همبازی شدن با اوست و در تعالیم اسلامی 

کید شده است. به این نکته تا
کرم , فرموده اند: »مَنْ کانَ لَهُ وَلَدٌ صَبا« رسول ا

»هر که کودکی دارد باید ]در راه تربیتش[ خود را تا سر حد کودکی برساند )خود 

را با دنیای او هماهنگ کند( .«
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همبازی شدن با کودک علاوه بر این که او را غرق لذت و سرور می کند، صمیمیت 
و عطوفــت را افزایــش می دهد و اعتماد به نفس و احســاس ارزشــمندی را در 

کودک تقویت می نماید. 

• مـرحـله اطـاعـت 
از هفــت ســالگی دگرگونی های قابل ملاحظــه ای در بــدن و روان کودک پدید 

می آید. 
به لحاظ ذهنی به درجه ای از رشد می رسد که خوبی ها و بدی ها، زشتی ها و 
زیبایی ها را درک می کند، ولی در انتخاب راه و گزینش اهداف معقول پختگی 
لازم را ندارد. روان شناسان ثابت کرده اند که اطفال در سنین هفت تا چهارده 
سالگی به دلیل درکی که از ناتوانی های جسمی و روحی خود دارند، نسبت به 
بزرگترها حالت اطاعت را پیش می گیرند و از دستورات والدین تبعیت می نمایند 
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و حالت انقیاد و تسلیم در رفتارشان مشهود است و از ابراز متابعت احساس 
لذت می نمایند.

کرم ؟ص؟ بر اساس همین واقعیت هایی که در کودکان هفت تا چهارده   رسول ا
ساله مشاهده می گردد، این مرحله از عمر را دوران پیروی و اطاعت نامیده اند. 
تعلیم و تربیت رسمی از هفت سالگی آغاز می گردد و مرحله اطاعت را کودک در 

دبستان و مدرسه راهنمایی می گذراند. 
به دلیل رشد ذهنی، افزایش قدرت حافظه، شکوفایی استعدادها، گرایش به 
زندگی اجتماعی، اشتیاق به درک مجهولات و برخی حالات دیگر که در کودک 
پدیدار می شــود، این دوران فرصت بســیار خوبی برای پرورش اخلاقی و رشد 
فضایــل و صفــات حمیده در اطفال اســت. در دوره ســنّی مورد اشــاره، طفل 
انعطاف و پذیرش افزون تری برای تربیت دارد. بنابراین باید با اهتمام وافر به 
تربیت کودک همّت گماشت و از آرامش و پایداری موجود بهترین بهره را بُرد و 
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گر تربیت فکری، عاطفی و اخلاقی کودک در این دوران به درســتی و با دقّت  ا
صورت نگیرد، در دوره نوجوانی با مشکلات زیادی روبرو می شود که رفع آن ها 
به سهولت امکان پذیر نخواهد بود. در چنین مقطعی خانه و مدرسه هرکدام 

باید نقش ویژه خویش را ایفا کنند. 
در خانه روابط فردی تر و عاطفی تر و در مدرسه اجتماعی و منطقی تر است. از 
کودک  این رو خانه و مدرسه از لحاظ فراهم آوردن زمینه های لازم برای رشد 

مکمّل یکدیگرند. 
در برابر سخن گفتن کودکان باید شنونده خوبی بود و متانت و بُردباری ضرورت 
دارد. سرزنش کردن اطفال به دلیل شکست ها روا نمی باشد و بهتر است آن ها 
را به خاطر موفقیت ها و کوشش هایشان مورد تشویق قرار دهیم تا اعتماد به 

نفس آنان آسیب نبیند.
 مقایسه کردن کودکان با یکدیگر، موفقیت همسالان را به رخ طفل کشیدن، 
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غیر واقع بینانه از او توقع داشتن و تفاوت های فردی را نادیده گرفتن، خطاهای 
که شــخصیت طفــل را مخدوش می کند و احســاس  تربیتی مهمی هســتند 

اندیشمندی و اطمینان به خود را از او سلب می کند. 
گر فرزند استعداد بالایی دارد و از هوش و توانمندی ذهنی خوبی  همچنین ا
برخوردار است نباید پیوسته این موضوع را در حضور او و افراد دیگر بر زبان آورد، 
تکرار این وضع او را از فعّالیت بازمی دارد و دچار رکود می کند و به تدریج خود 

برتربینی و غرور را در او احیا می نماید. )30( 

• مـرحـلـه وزارت 
کردیم در ســخنان معصومین؟عهم؟ از چهارده ســالگی تا  که اشــاره  همانگونه 

بیست و یک سالگی دوران وزارت نام گرفته است.
 زیــرا فرزنــد در این مقطع ســنی آماده مســؤولیت پذیری می شــود و می تواند 
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بخشی از بار سنگین خانواده را بر دوش گیرد.
 والدین نیز می بایستی ضمن فراهم آوردن زمینه های مشارکت فرزندان در امور 
خانــه به اقتضای ســن نوجوانان به آنان حق اظهار نظــر و ابراز عقیده دهند و 
مشورت کردن با فرزند را فراموش نکنند. زیرا در پرتو آن والدین به احساسات 
و عواطف آنان احترام گذاشته و تا حدودی به حالات رفتاری و روانی نوجوانان 

خویش پی می برند. 
فرزنــدان نیــز وقتی احســاس کنند بــه گرایش ها، تمایــلات و حقوق آنــان ارج 
نهاده شــده و خانواده بر اســاس تحکّم اداره نمی شــود، با والدین به مناقشه 
و ســتیزه جویی نمی پردازند، اســتقلال فکری آنان تامین می شود و احساس 
آرامش بیشتری می کنند. این دوران با هجوم غرایز لجام گسیخته به خصوص 
تمایلات شهوانی چون طوفانی مهیب به سوی نوجوانان مقارن است و از این 
جهت باید والدین در تقویت حالات معنوی و اعتقادی فرزندان اهتمام ورزند 



29

فــرزند مــن  |تــربیت فرزند صالــح د ر آییــنه احــادیث و روایـــات|  کـاری از کـانـال »صدف

گاهی های ضروری در خصوص تعدیل و کنترل غرایز آنان را از آسیب  و با دادن آ
پذیری ناشی از طغیان این امیال مصون نگاه دارند. 

رفتــار والدیــن باید با گفتارشــان هماهنگ باشــد و ایــن اصل مهــم را که امام 
کید کرده اند:  صادق؟ع؟ بر آن تا

 بِاَلْسِنَتِکُمْ؛ )31( 
ً

اسِ بِاَعْمالِکُمْ وَلاتَکُونُوا دُعاة
َ
 النّ

َ
»کُونُوا دُعاة

»بــا اعمــال خود مــردم را دعــوت کنید نه با زبانتــان« را در نظــر بگیرند تا عملًا 
فرزندانشــان به امور شایسته و فضیلت های اخلاقی فراخوانده شوند، زیرا به 

قول سعدی: »دو صد گفته چون نیم کردار نیست.«
آری ،  تناقض بین گفتار و کردار فرزند را دچار حیرت و سرگردانی و کاهش اعتماد 

می کند. 
پــدر و مــادر باید توجّه نمایند که در خانه به عنــوان الگوی تربیت فرزندان به 
حساب می آیند و برای ایجاد صفات خوب و ترویج خصال پسندیده و عادات 
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کتفا ننمایند... مطلوب تربیت عملًا اقدام کنند و به تذکر و پند ا
والدین باید بیش از هر چیز مواظب کردار و رفتار خود باشند و هرچه می خواهند 
گرنه اندرزی که خلاف آن  گیرند و  کار  به فرزند بیاموزند، نخست خود آن را به 

عمل شود، اثر معکوس دارد...
والدین نباید فراموش کنند که با نوع هدایت خود، سرنوشت فرزند را مشخص 

می کنند و آنچه را خود دارند، به آنان انتقال می دهند.
 لذا چنانچه از کلمات گهربار ائمه؟عهم؟ و نیز کارشناسان علوم تربیتی برداشت 
گر خواستار آن هستید که فرزندی  می گردد به پدر و مادر توصیه شده است که ا
ک، پرهیزگار و کوشا داشته باشید، یک راه اساسی آن است که خود این گونه  پا

باشید.
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 • داستـان های آمـوزنده

• داسـتان عـالـم اصـفـهانـی
نقل کرده اند که یکی از علمای بزرگ اصفهان در عصر صفویه، امامت مسجد 
جامع شــهر را به عهده داشــت. شــبی پسر خردســال خویش را به همراه خود 
کرده و در حیاط  به مســجد آورده بود، پســربچه از ورود به مســجد خودداری 

مسجد نشست. 
پس از رفتن پدر، چشم پسرک به مشک آبی افتاد که متعلّق به یکی از نمازگزاران 
بود.  وی آن را با سوزنی سوراخ کرده و با آبی که از آن می ریخت، مشغول بازی 
گاه شــد و بعد از جبران خســارت  شــد. پس از پایان نماز، پدر از این موضوع آ
صاحب مشک، دست پسر را گرفته و با حالتی ناراحت و غمگین به خانه آمد.

او در خانه، بعد از نقل ماجرا خطاب به همسرش گفت: 
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»من در تغذیه، تهیه درآمد حلال، رعایت آداب و رسوم اسلامی، قبل از انعقاد 
نطفه و بعد از آن و همچنین در دوران کودکی و نشو و نمای فرزندمان با جدّیت 
تمام کوشیده ام؛ ولی لغزش و خطای امروز این کودک، نشانگر تقصیر یکی از ما 

دو نفر است.
مادر درنگی نموده و بعد از اندکی تأمل و تفکر گفت:

 »من هم مثل شما در رعایت آداب شرعی و نکات تربیتی کمال دقت را به عمل 
آورده ام...

اما یک بار هنگامی که به این طفل باردار بودم، به منزل همسایه رفتم، درخت 
انار همسایه توجه مرا به خود جلب کرد و من یک لحظه وسوسه شدم و بدون 
اجازه همسایه به یکی از انارها سوزنی فرو برده و مزّۀ آن را چشیدم. ممکن است 
لغزش امروز کودک از خطای آن روز من ریشه گرفته باشد و اشتباه آن روز من، 

در عمل امروز فرزندمان جلوه نموده است«.
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•حـکـایـت مـردِ عـطـار
در یکی از سفرهایی که امام حسن ؟ع؟ پیاده به مکه می رفت، پاهای مبارکش 
ورم نمــود. در یکــی از منــازل بــه غلامش، مردی عطــار را نشــان داده و فرمود: 
»نزد آن مرد برو و از وی روغن و مرهمی بگیر و بهایش را هم بپرداز!« فروشنده 
هنگامی که فهمید آن غلام از طرف امام مجتبی؟ع؟ آمده و برای آن حضرت 

دوا می خواهد، گفت: »مرا نزد آن بزرگوار ببر.«
 آن مرد عطار وقتی که به محضر امام مجتبی؟ع؟ شرفیاب شد، به امام اظهار 
داشــت: »پدر و مادرم فدای شما! من نمی دانستم که شما به این روغن نیاز 
دارید؛ اجازه بفرمایید بهای آن را از شما نستانم؛ زیرا من غلام شما هستم؛ اما 
از شــما تقاضا می کنم که چون وضع حمل همســرم نزدیک است، از خداوند 
که دوســتدار شــما اهل  بیت ؟عهم؟  کند  بخواهید به من پســری ســالم عنایت 

باشد.« 
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کریم اهل بیت ؟عهم؟ به آن مرد فرمود: 
کَراً سَوِیاً وَ هُوَ مِنْ شِیعَتِنَا؛ )33( 

َ
دْ وَهَبَ الُلَّه لَکَ ذ

َ
ق

َ
»انْطَلِقْ إِلَی مَنْزِلِکَ ف

»به منزلت برو که خداوند به تو پسری عطا فرموده و او از شیعیان ما است.«
گرامی باید در ایجاد نسل و تولد فرزند از خداوند  براساس این نکته، والدین 
متعال استعانت بجویند و نه تنها فرزند را از خدا بخواهند؛ بلکه اولاد صالح، 

شایسته و دوستدار اهل بیت ؟عهم؟ را از درگاه باری تعالی آرزو کنند.

• داوری حـضـرت زهرا؟سها؟
گانه چیزی  روزی ]امام [ حسن ؟ع؟ و ]امام[ حسین؟ع؟ هر کدام به طور جدا
را بــر صفحــه ای نوشــتند و آن گاه آن را بــرای داوری نــزد مادرشــان حضــرت 

فاطمه ؟سها؟ آوردند. 
حضرت زهرا ؟سها؟که دوســت نداشــت یکــی از آنها را برنجاند، فرمــود: بروید از 
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پدرتــان داوری بخواهیــد. حضرت علی ؟ع؟ نیز آنهــا را برای داوری نزد رســول 
خدا, فرستاد. 

رسول خدا, هم فرمود: من بین شما قضاوت نمی کنم تا آنکه خداوند متعال 
داوری نماید. و خداوند نیز - از طریق وحی - داوری بین آن دو را به مادرشان 

فاطمه ؟سها؟ ارجاع داد. 
در این هنگام حضرت زهرا؟سها؟ گفت: 

خدایا! اینک داوری می کنم. و آنگاه گردن بندی برداشــت و فرمود: بچه های 
من! من دانه های این گردن بند را بر روی زمین می ریزم، هر کس که بیشترین 

دانه ها را جمع کند، خط او بهتر است. 
حضرت چنین کرد، و آنها نیز شروع به جمع نمودن دانه های گردن بند نمودند، 

و سرانجام معلوم شد که هر دو به یک اندازه آن دانه ها را جمع کرده اند. « 
رعایــت عدالــت در محبــت ورزی و توجه به فرزندان و پرهیز از تبعیض در حق 
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آنان، نمونه های والای عدالت به شمار می رود که اثر بسیار سازنده ای در حفظ 
تعادل روحی فرزندان، وجلوگیری از کینه توزی و احساس حقارت در آنان دارد.
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