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فهرست مطالب

13 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مقدمه .
21 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دیباچه.
35 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فصل اول: بهداشت و رساله زرّین سلامت.
38 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1( مفهوم شناسی.
38 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . یک( بهداشت.
38 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الف( در لغت.
39 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب( تعریف.
40 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دو( سلامت.
40 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الف( در لغت .
41 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب( چیستی.
41 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ج( تعریف سازمان جهانی بهداشت.
44 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . د( جنبه ها.
45 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . جنبۀ نخست: رویداد یا فرایند.
45 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . جنبۀ دوم: اختلال و بیماری.
45 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . جنبۀ سوم: نقش اجتماعی بیمار.
46 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . جنبۀ چهارم: جایگاه آموزش.
46 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ه  ( نظریه ها.
47 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نظریۀ نخست: دیدگاه زیست شناختی.
47 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نظریۀ دوم: دیدگاه توانمندانگاری.
47 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نظریۀ سوم: دیدگاه اجتماعی.
48 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2( بهداشت و سلامت از منظر اسلام.
49 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . یک( از نگاه قرآن و حدیث.
49 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الف( طهارت.
51 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سلامت. ب( 
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55 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ج( عافیت.
56 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . د( شفا.
58 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ه  ( نظافت.
59 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . و( قوّت.
61 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ز( مرض.
62 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دو( فلسفه احکام.
62 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الف( محدودیت دانش بشر.
64 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب( در فقه و کلام.
65 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ج( در سیرة رضوی
67 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3( رسالۀ زرّین سلامت.
68 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . یک( ساختار.
69 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دو( تاریخ صدور.
69 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سه( نسخه ها.
70 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . چهار( اعتبار سند رساله.
71 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ویژگی ها. پنج( 
72 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الف( شیوه نگارش.
72 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اول( فصل بندی.
74 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دوم( فراطب.
74 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب( تفاوت در محتوا.
77 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نتیجه گیری.
81 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فصل دوم: بهداشت فردی.
86 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1( بهداشت اندام.
86 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . یک( بهداشت مو.
90 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دو( بهداشت پوست.
92 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الف( حمام کردن.
94 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب( بیماری ها و نسخه ها.
96 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سه( بهداشت ناخن.
98 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . چهار( بهداشت چشم.
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99 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الف( زینت چشم.
99 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب( بیماری ها و نسخه ها.
100 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پنج( بهداشت دهان و دندان.
101 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الف( مسواک زدن.
103 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب( بیماری ها و نسخه ها.
106 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شش( بهداشت پا.
106 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . هفت( بهداشت گوش.
107 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . هشت( بهداشت قلب و عروق.
107 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الف( قلب.
107 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب( خون.
109 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ج( حجامت.
112 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . د( فصد.
112 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نه( دستگاه گوارش.
116 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ده( بهداشت استخوان.
117 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . یازده( بهداشت زبان.
118 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دوازده( بهداشت نشیمنگاه.
118 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سیزده( بهداشت طحال.
118 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . چهارده( بهداشت اعصاب.
119 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پانزده( بهداشت ذهن.
122 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شانزده( سلامت جسم.
123 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2( بهداشت ظاهر.
125 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . یک( آراستگی لباس.
125 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الف( لباس زیبا.
127 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب( لباس تمیز.
129 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ج( تناسب پوشش با محیط.
131 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . د( پرهیز از لباس بسیار بلند.
131 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ه ( فلسفه پوشش زنان.
132 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . و( آداب لباس جدید.
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132 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ز( لباس رسول خدا
132 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اول( اجزا لباس ها.
133 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دوم( جنس لباس ها.
134 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سوم( رنگ لباس ها.
134 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . چهارم( اندازه لباس ها.
135 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دو( بوی خوش.
137 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سه( زینت با انگشتر.
138 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . چهار( زینت با رنگ.
140 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پنج( سرمه کشیدن.
141 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شش( حمام کردن.
145 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . هفت( خواب و استراحت.
150 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . هشت( بهداشت جنسی.
151 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نتیجه گیری.
153 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فصل سوم: بهداشت محیط زیست.
155 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1( تعریف.
156 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2( پیشینه شناسی.
156 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3( اقتصاد محیط زیست.
157 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4( روان شناسی حفاظت از محیط زیست.
158 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5( دیدگاه ها.
158 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . یک( نظریه انسان گروانه.
158 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الف( مکتب فایده گرا.
159 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب( مکتب آزادی خواه.
159 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دو( نظریه طبیعت گروانه.
159 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6( محیط زیست در جهان مدرن.
160 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . یک( آلودگی هوا.
160 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دو( آلودگی آب.
161 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سه( گازهای گلخانه ای.
161 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . چهار( گرم شدن زمین.
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162 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7( جایگاه محیط زیست از منظر اسلام.
162 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . یک( دیدگاه قرآن و روایات.
162 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الف( زمین.
164 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب( گیاهان و درختان.
166 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ج( زلال آب.
167 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . د( هواي پاک.
170 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شب. ه ( 
177 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . و( خواب.
177 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ز( اصل تسخیر.
178 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اول: موارد جزئي.
178 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دوم: موارد کلي.
181 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دو( در سیره رضوی.
183 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8( شیوه های تعامل با محیط زیست از منظر امام رضا
183 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . یک( حیوانات.
183 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ■ گفتن بسم الله به هنگام لجام زدن.
183 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ■ منع از کشتن.
184 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ■ یاری رسانی.
184 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ■ علّت مرگ چهار پایان.
184 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ■ آوای خروس.
184 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ■ محافظت از مار و عقرب.
185 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ■ حیوانات بهشتی.
185 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ■ یادگیری از کلاغ.
185 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ■ سوارشدن بر حیوان.
185 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ■ حیوانات مسخ شده.
187 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دو( گیاهان.
187 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ■ کاشتن درخت.
187 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ■ بوی خوش گل.
187 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سه( جمادات.
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187 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ■ تأثیر خاک بر انسان.
187 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ■ حرمت خوردن خاک.
188 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ■ نان را با چاقو نبرید.
188 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ■ بهترین آب ها.
188 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نتیجه گیری.
191 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . کتابنامه.







مقدمــــــــه
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برگزاری جش��نواره بين المللي امام رضا به صورت سالانه از سوی وزارت فرهنگ 
و ارش��اد اس��لامی در داخل و خارج از کش��ور به مناس��بت ميلاد با س��عادت و سراسر 
ن��ور عالم آل محمد حضرت امام علي بن موس��ي الرضا و کريمه اهل بيت حضرت 
فاطمه معصومه و بزرگداش��ت حضرت شاهچراغ در دهه کرامت )از يکم تا يازدهم 
ذی القعده( از اين جهت اهميت مضاعف مي يابد که همه  ساله انديشمندان، پژوهشگران، 
هنرمندان و در يک کلام پديدآورندگان آثار فاخر رضوي با خلق آثار فاخر و ارزنده زمينة 
ترويج بيش ازپيش فرهنگ، س��يره و معارف رضوي را با همکاری دستگاه ها و نهادهای 
عضو جش��نواره و با حمايت اقش��ار مختلف مردم و با پشتيبانی دولت محترم و عنايت 
مجلس محترم ش��وراي اس��لامي، خصوصاً اعضاء محترم کميسيون فرهنگي مجلس و 
به ويژه رهنمودهای مراجع عظام و علمای اعلام در يک فضاي معنوي فراهم مي نمايند.

الف( برنامه هاي موضوعي
برنامه هاي موضوعي تعريف ش��ده در جش��نواره بين المللي امام رضا شامل آن 
دس��ته از برنامه هايي مي شود که توسط ادارات کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان ها، 
نهادها و سازمان هاي عضو، به صورت انتشار فراخوان و دريافت آثار و انتخاب برگزيدگان 
پرداخته مي شود و در حال حاضر 85 شاخه از جشنواره به موضوعات علمی، پژوهشی، 
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فرهنگی، هنری، س��ينمايی، مطبوعاتی، ديجيتالی و کودک و نوجوان اختصاص دارد 
که اهتم��ام به ارتقاء کمی و کيفی اين برنامه ه��ا در چارچوب کارگروه های تخصصی 
تحت توليت معاونت ها و حوزه های تخصصی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی می باشد.

ب( امور بین الملل
برنامه ه��اي تعريف ش��ده ب��راي خ��ارج از کش��ور در جش��نواره بين المللي امام 
رض��ا ب��ا بهره گي��ري از ظرفي��ت علم��ي، فرهنگ��ي انديش��مندان و دانش��مندان 
جه��ان همچني��ن مش��ارکت ارادتمندان هش��تمين اخت��ر تابناک آس��مان امامت و 
 ولاي��ت در اقص��ي نقاط جهان با رويکرد علمي، پژوهش��ي ، فرهنگ��ي و هنري برگزار 
مي گ��ردد. اي��ن بخ��ش ب��ا محوري��ت س��ازمان فرهن��گ و ارتباط��ات اس��لامي، 
 هم��کاري نهاده��اي فرهنگ��ي مرتب��ط ب��ا خ��ارج از کش��ور به ويژه مجم��ع جهاني 

اهل البيت، جامعة المصطفي العالمية و مرکز مدارس خارج از کشور مي باشد.

ج( برنامه هاي عمومي
سازماندهي برنامه هاي عمومي جشنواره بين المللي امام رضا با ايجاد فرصت هاي 
معنوي دهه کرامت در سراس��ر کشور اعم از شهر و روستا در قالب جشن هاي مردمي 
با مش��ارکت اقشار مختلف و با پيش بينی 17 کارگروه از نهادها و تشکل های مردمی 
با نظارت شوراي هماهنگي جشن هاي دهه کرامت و با محوريت ستاد عالي کانون هاي 
فرهنگي هنري مس��اجد کشور و با همکاري 30 دس��تگاه فرهنگي و مرتبط کشور به 

عنوان مجري عهده دار اين ساماندهي مي باشند.

د( تکریم امامزادگان و بقاع متبرکه
بزرگداشت امامزادگان به عنوان قطب های فرهنگی جامعه يکی از محورهای اصلی 
برنامه های روز پنجم ذيقعده در تقويم فرهنگی کش��ور و در دهه کرامت می باش��د که 
همه س��اله در تمامی اس��تان ها برنامه ريزی و به مورد اجرا گذاشته می شود و در  طی 
س��ال های اخير اين بزرگداش��ت به صورت جهانی و در چارچوب همايش و کنگره در 

دستورکار سازمان اوقاف و امور خيريه کشور قرار گرفته است. 

ه ( بزرگداشت قدمگاه های حضرت امام رضا
در  م��ردم  س��وی  از   رض��ا ام��ام  ورود  س��الروز  جش��ن های  برگ��زاری 
ب��ا  م��رو  ت��ا  ش��لمچه  از   رض��ا ام��ام  هج��رت حض��رت  مس��ير   قدمگاه ه��ای 
راه اندازی کاروان های نمادين و مراسم ويژه از جمله برنامه هايی می باشد که با حضور 
و مشارکت گستردة مردم در استان های مسير هجرت و  قدمگاه ها نهادينه شده است. 
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و( هفته هاي فرهنگ رضوي
جاري و س��اري نمودن ياد و نام امام رضا در طول س��ال با برگزاري هفته هاي 
فرهن��گ رض��وي به منظور بهره من��دي از تعاليم و آموزه هاي رض��وي با ايجاد فضاي 
بانش��اط معنوي در سطح جامعه از جمله برنامه هاي سالانه اين جشنواره مي باشد که 
در استمرار دهه کرامت در سطح استان هاي کشور توسط ادارات کل فرهنگ و ارشاد 

اسلامي و دستگاه های عضو به مرحله اجرا گذاشته مي شود.

ز( برگزیدگان
يکی از دستاوردهای بزرگ جشنواره بين المللی امام رضا شناسايی پديد آورندگان 
آثار فاخر فرهنگی و هنری در زمينه فرهنگ رضوی می باشد که در برنامه های مختلف 
و در اس��تان های مختلف از س��وی هيأت داوران هر يک از رشته های علمی، فرهنگی، 
هنری، سينمايی و مطبوعاتی و ديجيتالی آثار برگزيده منتخب شناسايی و نفرات اول 
تا س��وم پديد آورنده هريک از اين آثار به عنوان برگزيده ش��ناخته شده و طی مراسم 

اختتاميه برنامه موضوعی هر يک از استان ها و دستگاه ها مورد تقدير قرا ر می گيرند.

ح( خادمان فرهنگ رضوی
يکی از برنامه های مراسم اختتاميه جشنواره بين المللی امام رضا معرفی خادمان 
فرهنگ رضوی می باش��د که از سوی کميته انتخاب خادمان فرهنگ رضوی جشنواره 
16 چه��ره برجس��ته علمی، فرهنگی و هن��ری در داخل و خارج از کش��ور که دارای 
خدمات برجس��ته ای در س��احت مقدس فرهنگ رضوی باشند معرفی و با اهداء نشان 

رضوی از آنان تجليل می گردد.

ط( افتتاحیه و اختتامیه جشنواره 
بین المللي فرهنگي و هنري امام رضا

جش��نواره بين المللي امام رضا در دهه کرامت همزم��ان با ميلاد حضرت فاطمه 
معصومه در شهر مقدس قم افتتاح و  پس از اجرا در 31 استان کشور و سطح وسيعی 
از نقاط جهان، اختتاميه آن در شب ميلاد با سعادت حضرت علي بن موسي الرضا با 
حضور مسئولان عالی رتبه، اقشار مختلف، برگزيدگان جشنواره اصحاب فرهنگ و هنر با 

تجليل از خادمان فرهنگ رضوي در مشهد مقدس به کار خود پايان مي دهد.

ی( انتشارات 
يکی از برنامه های مس��تمر بنياد بين المللی فرهنگی و هنری امام رضا که تحت 
نظارت وزارت فرهنگ و ارش��اد اس��لامی فعاليت می کند انتش��ار محصولات پژوهشی 
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جش��نواره بين المللی امام رضا می باش��د. کتاب حاضر يکی از آن آثار اس��ت که بر 
اساس مصوبات ش��ورای سياستگذاری جش��نواره بين المللی امام رضا در چارچوب 
رهنمودهای مقام معظم رهبری در زمينه سبک زندگی اسلامی، مبتنی بر آموزه های 
رضوی تدوين و به زيور طبع و نش��ر آراسته شده است تا ان شاءالله منبعی باشد برای 
بهره مندی عموم جامعه و همچنين دس��ت مايه ای برای آفرينش های علمی،  فرهنگی 

و هنری مخاطبان اين رويداد فرهنگی و معنوی.

                                                                    بنیاد بین المللي
فرهنگي و هنري امام رضا 
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مفه��وم س��بک زندگی ازجمل��ه مفاهيم جديدی اس��ت که پژوهش��گران حوزة 
جامعه  شناس��ی و مطالعات فرهنگی برای بيان رفتارشناس��ی انس��ان ها بيان می  کنند. 
دامنة به کارگيری اين مفهوم تا جايی رواج يافته که امروزه جانشين بسياری از مفاهيم 
و واژگان س��نتی ش��ده است. اصطلاح س��بک زندگی، پيوند نزديکی با مجموعه  ای از 
مفاهيم دارد نظير فرهنگ، جامعه، ذهن، رفتار، معنا، ش��خصيت، محيط، وراثت، نياز، 
س��ليقه، مد، منزلت و س��نت. مفهوم سبک زندگی از يک س��و جزئی  ترين رويدادهای 
حيات بشر و از سوی ديگر تا اعماق وجود آدمی را دربر می گيرد، لذا هم شامل و هم 

عميق است.  
اين مسئله در خلال دهة 80 م در حوزة علوم اجتماعی و نظريه  های جامعه شناسی 
مطرح ش��د. بس��ياری از انديش��مندان علوم اجتماع��ی در اين زمينه ب��ه بيان عقيده 

پرداختند.1
ب��ه اعتق��اد گيدنز، س��بک زندگی را می توان ب��ه مجموعه  ای به نس��بت جامع از 
عملکردهاي��ی تعبير کرد که فرد آن را به کار می  گيرد؛ زيرا رفتارهای فرد نه تنها بيانگر 

نيازهای او، بلکه روايت خاصی از انديشه و هويت شخصی اوست.2 

۱.کاویانی،سبکزندگیاسلامیوابزارسنجشآن،ص7۰-۹۰.
2.همان.
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رايزمن، معتقد است که فرد در گذشته کمتر حقّ انتخاب داشت و عملًا گزينشی 
در فرهنگ سنّتی وجود نداشت. اين سنّت و رسوم گذشته بود که برنامه های از پيش 
تعيين ش��ده را بر افراد تحميل می  کرد و در اجرا، نوعی جبر پنهان وجود داشت. اما با 
گذش��ت زمان و گذشتن از دوران درون راهبر، وارد دوران دگر راهبر شده  ايم و در اين 
مقطع ديگران يعنی وس��ايل ارتباط جمعی س��عی دارند مخاطب را آگاه ساخته، حقّ 
انتخاب او را ش��کوفا کنند و از اين طريق تغيير در جهان مدرن با س��رعت و به صورت 

شگفت  انگيزی در جريان است.1
ليزر، س��بک زندگی را از جنس رفتار دانس��ته و ارزش ها و نگرش ها را بيرون از 

دايرة اين مفهوم قرار می  دهد.2
از ديدگاه چينی، س��بک زندگی، س��ازمان اجتماعی مصرف است که راه الگومند 

مصرف يا ارج نهادن به فرهنگ مادی را بيان می  کند.3
س��بک زندگی، وابسته به انتخاب و انتخاب، وابس��ته به اطلاعات است. اطلاعات، 
محصولی از فرايند ارتباطات است. ارتباطات می  تواند ميان فردی يا رسانه  ای باشد. رابطة 
رس��انه  ها و س��بک زندگی، چرخه  ای به هم پيوسته و متقابل است. رسانه  ها، سبک  های 
جديد حيات را پيش روی انس��ان قرار می  دهند و انس��ان ها با خواس��ته  ها و نيازهای 
جديد، سبک  های جديد را آشکار می  سازند. رسانه  ها از طريق بمباران اطلاعات، فرهنگ 

مصرف  گرا و مصرف فرهنگ را برجسته ساخته و حوزة فرهنگ را فربه   می  کنند. 
ام��روزه راديو، تلويزيون، ماهواره، موزه، س��ايت، وبلاگ، ت��الار گفتگو و ده ها نوع 
ديگر محصولات فرهنگی، فضايی فراهم آورده  اند که همه پيرامون آنها می  نش��ينند و 
بخش مهمی از عمر خويش را به آنها اختصاص می  دهند و از اين طريق، سبک زندگی 

تا عميق  ترين لايه  های خانواده  ها نفوذ می  کند. 

1( الگوها و محدوده ها 
امروزه الگوهای متنوعی برای س��بک زندگی وجود دارد: س��بک زندگی دخترانه 
يا پس��رانه، روس��تايی يا شهری، س��نتی يا مدرن، مصرف گرايانه يا توليدی، زاهدانه يا 
عاش��قانه، فردمحور يا جمعی، ايرانی، عربی، غربی يا ش��رقی، بالاش��هر يا پايين  شهر، 
خشونت مدار يا عاطفی، فمينيستی، سياسی، پليسی، طبقاتی، رفاه طلب، جهان وطنانه، 
بس��يجی، توده  وار، قوم  گرايانه، مدگرا، شيطانی، خطر  پذير، مهاجران، قدرت  گرا، اوقات 

فراغت، ارزش  مدار و توحيدی. 

۱.همان.

2.همان.

۳.همان.
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س��بک زندگ��ی در حوزه  ها و محدوده  های وس��يعی نفوذ می  کند: ش��اخص  های 
شناختی، مديريت تصميم  گيری، اخلاق اجتماعی، معاشرت، پوشش، آرايش، مد، غذا 
و تغذيه، آش��پزی، معماری، دکوراس��يون داخلی، طراحی صنعت��ی، تفريح و گردش، 
استفاده از جواهرات، تندرستی، ارتباطات گفتاری، محيط زيست، کسب و کار، روابط 
زناشويی، شغل، س��خن گفتن، گذراندن اوقات فراغت، الگوی مصرف، سبک راه رفتن 

و مديريت احساس ها.

2( نقش دین در سبک دهی 
 در عصر جديد بخش قابل توجهی از مطالعات دربارة فنون زيستن، به نقش دين 
در مفهوم س��بک زندگی بازمی  گردد. يکی از مهم ترين ابعاد مفهوم سبک زندگی اين 
اس��ت که دين می  تواند به عن��وان نيروی برتر، نقش حيات��ی در الگوی حيات و نحوة 
زيس��تن آدميان ب��ر روی زمين ايفا کند. دي��ن به عنوان نظام��ی از باورها، ارزش ها و 

رفتار  ها می  تواند به آدمی برای دستيابی به سبکی الهی در زندگی کمک کند. 
در اين ميان، اس��لام از جايگاه ويژه  ای برخوردار اس��ت. بر اس��اس معارف عميق 
اس��لامی که ريش��ه در آيات قرآن، احاديث معتبر، مفاهيم مربوط به ادعيه و س��يرة 
بزرگان دارد، می  توان الگويی برای س��بک زندگی در اين جهان تعريف کرد، به گونه ای 
که آدمی را آمادة ورود به زندگی ابدی و زيستن بی  پايان کند. مفاهيم مربوط به سبک 

زندگی در منابع اسلامی بسيار فراوان امّا به ندرت استخراج شده است. 
دين به گونه  های مختلف می  تواند در س��بک زندگی انس��ان ها تأثيرگذار باش��د. 
دين حاوی آگاهی ها، بينش ها و نگرش های اصيلی بوده که در س��بک دهی به زندگی 
انس��ان ها نقش آفرين است. دين، ش��ناخت  ها و نگرش های اصيلی را در ارتباط با خدا، 
جهان ديگر و انس��ان به آدمی می  دهد تا از اين طريق بتواند تصاوير روش��نی از جهان 
پيرامون و خويشتن داشته باشد. دين، مجموعه ارزش ها و هنجارها را در اختيار انسان 
ق��رار می  دهد تا به وی کمک کند الگوی مناس��ب برای زندگ��ی بيابد، رفتارهايش را 

تنظيم کند و الگويی برای کنش  ها و شيوه  های زيستن پيدا کند. 
دين، احس��اس  هايی نظير احترام، رضايت  مندی، گناهکاری، پش��يمانی، ترس و 
عش��ق را درون انس��ان برمی  انگيزد. اين حالت ها می  توانند احساس های ديگری نظير 
اعتماد به نفس و اعتماد به خدا را در انس��ان ها تضعيف يا تقويت کنند و از اين طريق 

منشأ شکل  گيری الگوهای متفاوتی در انسان شوند. 
دين، قادر اس��ت بر خلاقيّت فرد تأثير گذارد و او را در مواجهه با محدوديت های 
وراثتی يا محيطی توانا يا ناتوان س��ازد. يکی از الگوهای سبک زندگی، پديدة خلاقيّت 
يا نوآوری است که بدون شک دين اين بعُد انسانی را پرورش داده و تقويت می  سازد. 
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دين، می تواند نهادهای اجتماعی کارآمدی را سامان بخشد، افرادی را حول محور 
اين نهادها گرد آورد و از اين طريق، ش��ناخت از محيط را افزايش و رفتارهای جمعی 

او را تحت تأثير قرار داده و شکل دهد. 
اسلام به عنوان برترين دين، کارآمدی خود را در بعُد فردی و اجتماعی نشان داده 
اس��ت. آخرين دين آسمانی برای تمامی نيازهای درونی و بيرونی راهکار نشان داده و 

با عرضة الگوهای رفتاری متنوع، انسان را به سر منزل مقصود رهنمون شده است. 

3( بیماری های سبک زندگی جدید 
در حال حاضر بش��ر با بيماری های مختلف س��بک زندگی جدي��د مواجه بوده و 
اين س��بک، نحوة سخن  گفتن انسان ها را تغيير داده است. شبکه  های اجتماعی نظير 
فيس بوک و ماهواره با عرضة امکانات نوين، انس��ان ها را به رفتارهای نابهنجار س��وق 
داده ان��د. بس��ياری از انحراف های اجتماعی مانند طلاق، اعتياد، خودکش��ی، س��رقت 
مسلحانه، خش��ونت، آدم  ربايی، جرائم س��ازمان يافته، جرائم اينترنتی، قاچاق انسان و 

کودک آزاری، معلول همين شيوة زندگی اجتماعی است. 
امروزه، خانواده با آسيب های گوناگونی مانند مشاجره، ضرب و شتم، فرزندآزاری، 
رضايت   نداش��تن، مشکلات جنس��ی، خيانت و تجمل  گرايی روبرو شده که بسياری از 

آنها در اثر اتخاذ الگوی نادرست زيستن به وجود آمده است. 
ش��يوه  های نادرست گذران اوقات فراغت از موارد ديگر بيماری های سبک زندگی 
مدرن اس��ت. همچنين می  توان به موارد ديگری مانند مدگرايی، آرايش های نامشروع، 
بدپوشی، تغيير خوراکی ها و آشاميدنی   ها، ترويج فرهنگ فست فود، افزايش بيماری های 
مقاربت��ی، کاس��تن از ميزان کار مفيد، کمب��ود کيفيت کار، ارائة الگوهای نامناس��ب 
معماری، پرخاشگری، آزاررسانی کلامی، عيب   جويی، محروميت و حرمت شکنی اشاره 

کرد. 
الگوهای سبک زندگی مدرن علی رغم فرصت   ها و امکاناتی که در اختيار بشر قرار 
داده، بيماری ها و آس��يب   های متعددی را نيز به ارمغان آورده اس��ت. اس��لام به عنوان 
آخري��ن و برترين دين الهی، الگوها و مدل های متعادل و جامعی را در اختيار انس��ان 
قرار می   دهد تا آدمی بتواند ضمن رهايی از تهديدها و آس��يب   ها، به سعادت دنيوی و 

اخروی دست يابد. 

4( چیستی 
مس��ئلة س��بک زندگی با تمامی ابعاد حيات بش��ر ارتباط تنگاتنگ دارد. گسترة 
مسئلة مزبور به وسعت تمام شئون زندگی بشر است. امروزه، مؤسسه   ها و شرکت های 
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بين المللی س��بک زندگ��ی، خدمات متنوعی ارائه می   دهند. برخی از اين س��رويس ها 
عبارت اند از: مش��اوره های فردی، کارگاه های گروهی، ارائة آزمون   های روان ش��ناختی، 
انجام مطالعات گروهی، ارائة راهبردهايی برای برون رفت از مش��کلات جسمی و بيان 

چالش ها و بحران   های سبک زندگی مدرن. 
ب��ا توجه ب��ه اهميّت مس��ئله و نظر ب��ه اهميّ��ت دو رويکرد جامعه ش��ناختی و 

روان شناختی، ضروری است حقيقت و ماهيت سبک زندگی مطرح و بررسی شود.1 
وبلن، پيش��گام مسئلة س��بک زندگی در حوزة جامعه   شناختی، با تأکيد بر رفتار، 

سبک زندگی را چنين تعريف کرده است: 
سبک زندگی الگوی رفتار جمعی است. سبک زندگی فرد، تجلیّ رفتار و سازوکار 

روحی و عادت های فکری است.
زيمل، با رويکرد جامعه   شناختی، تعريفی متفاوت از سبک زندگی ارائه می   کند: 

س��بک زندگی، تجسم تلاش انس��ان است برای يافتن ارزش های بنيادی خود در 
فرهنگ عينی.

از نگاه زيمل، انسان بر اساس ارزش های بنيادی خود، فرديت برتر و نيز صورت های 
رفتاری خويش را برمی   گزيند. اين گزينش بر اساس سليقه شکل می گيرد و در زندگی 

عينی به صورت الگوهای رفتاری به هم پيوسته نمود پيدا می کند. 
ماکس وبر، با تأکيد بر اينکه س��بک زندگی از جنس رفتار اس��ت تعريف زير را ارائه 

می   دهد:
س��بک زندگی، رفتاری اس��ت که تمايل ها، آن را هدايت می   کن��د و فرصت های 

زندگی بستر عرضة آن را فراهم می   نمايد. 
سبک زندگی از نظر بورديو چنين است: 

سبک زندگی، فعاليت های نظام مندی است که از ذوق و سليقة فرد ناشی می   شود.
از نظر او، س��بک زندگی، بيشترين توانمندی را برای ارائة الگوهای رفتاری دارد. 
س��بک مانند معادله ای، تمام فعاليت ها و تلاش های بش��ر را دربر گرفته، از اين طريق 
جنبة عينی و خارجی پيدا می   کند و نيز به فرد هويت بخش��يده و او را در ميان اقشار 

اجتماعی متمايز می   سازد. 
گيدنز با طرح بحث سياست زندگی، سبک زندگی را چنين توصيف می کند: 

سياس��ت زندگی، سبک زندگی است. سياس��تی که با منازعات و کشمکش   ها در 

۱.همان،ص۹5-۱۱5.
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باب يک س��ؤال پيون��د دارد: چگونه ما بايد در دنيايی زندگ��ی کنيم که در آن، آنچه 
به وس��يلة طبيعت يا س��نّت تثبيت ش��ده بود اکنون موضوع تصميم   گيری انسان قرار 

گرفته است؟
با بررس��ی تعاريف پيش گفته به اين نتيجه می   رس��يم که محورهای اصلی سبک 
زندگی در الگودهی، هويت، عينيت زندگی و رفتارشناسی خلاصه می   شوند. امروزه، دو 
رويکرد کلی در ارتباط با س��بک زندگی وجود دارد: رويکرد جامعه شناسانه که بيشتر 
تحت تأثير ماکس وبر و نيز رويکرد روان شناسانه که متأثر از آلفرد آدلر است. اين دو، 
بر عنصر رفتار در مس��ئلة س��بک زندگی تأکيد اساس��ی دارند. بر اين  اساس، می   توان 
تمامی تعاريف مزبور را خلاصه و به ش��کل زير عرضه کرد: س��بک زندگی، مجموعه   ای 
از الگوهای رفتاری پايدار است که از بينش ها، ارزش ها، خواسته   ها و محيط متأثر باشد و 

به صورت عينی تجلیّ يابد. 
تعري��ف اخير به ما می   گويد رفتارهای بش��ر از عوامل مختلفی تأثير می   پذيرد. از 
س��وی ديگر، رفتارهای ناپايدار، با مسئلة سبک زندگی ارتباطی ندارند. بنابراين سبک 
زندگ��ی به صورت دقيق و مش��خص به الگوها و مدل های رفت��اری نظر دارد، چنان که 

رفتار و فعاليت بايد به نسبت پايدار نيز باشد. 
انس��ان ها هنگام پوشش، خوردن، آش��اميدن، آرايش، ارتباط، کار، گذران اوقات 
فراغت، دکوراس��يون داخل منزل يا اداره و ازدواج، از خود رفتارهايی نش��ان می   دهند 
که دارای الگوهای خاصی اس��ت. س��بک زندگی، چيزی جز همين رفتارهای به نسبت 
پايدار نيست. سبک زندگی، به مجموعه   ای از الگوهای رفتاری اطلاق می   شود که تمام 

حيات بشر را دربر می   گيرد. 

5( شاخصه ها و مؤلفه ها 
س��بک زندگی دارای شاخصه ها و مؤلفه های متعددی است که می   توان آنها را به 

شرح زير بيان کرد: 

یک( فردی و اجتماعی 
بررس��ی موضوع های سبک زندگی نشان می   دهد که دو بعُد فردی و اجتماعی را 
دربر می   گيرد. اموری نظير روابط اجتماعی، ش��يوه   های گذران اوقات فراغت، خوردن 
و آش��اميدن، نحوة مصرف و روابط خانوادگی به بعُد اجتماعی انس��ان بازمی گردد. از 
س��وی ديگر آدمی بعُد فردی نيز دارد. بيماری ها، علقه   ها، س��ليقه   ها، افس��ردگی   ها و 
احساس های درونی از ديگر ابعاد وجودی انسان است که با پديدة سبک زندگی ارتباط 

تنگاتنگی دارد.
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دو( نقش بینش ها و ارزش ها
هر انسانی نگاه خاصی به خدا، جهان، حيات بعد از مرگ و اختيار بشر دارد. اين 
بينش ه��ا و نگرش ها، ارزش هايی را برای آدمی رقم می   زنند، مثلًا برای فردی، مصرف 
و برای ديگری، توليد؛ برای يکی، مال اندوزی و برای ديگری، بخش��ندگی؛ برای يکی، 
خودپرس��تی و برای ديگ��ری، فداکاری؛ برای يکی، س��رافرازی ميهن و برای ديگری، 
بيگانه   پرستی؛ برای يکی، رعايت سنّت   ها و برای ديگری، مُد؛ برای يکی اعتماد به خدا 

و برای ديگری اتکا به اين و آن، ارزش است. 
نکتة مهم اينکه، بينش ها، ارزش ها را و ارزش ها، رفتارها را ش��کل می   دهند، مثلًا 
اگ��ر در چه��ارراه، چراغ راهنما نبود ي��ا برای دقايقی خراب ش��د، در اين صورت، فرد 
باگذش��ت، ديگران را مقدّم داشته و به آنها راه عبور می   دهد، امّا انسان خودخواه فقط 
ب��ه اين فکر می   کند که چگونه پيش از ديگران عبور کند يا مثلًا کس��ی که پايبند به 
نظم باشد، اتاق يا محل کارش چيدمان منظمی دارد، امّا کسی که نظم برای او ارزش 

محسوب نشود اتاق يا محل کارش به شکل ديگری است. 
از آنج��ا که رفتارها تحت تأثير هنجارها و ارزش ها ش��کل می   گيرند و ارزش های 
آدمی با نگرش ها و بينش های او در ارتباط است، می   توان گفت سبک زندگی، محصول 
باورها و ارزش های آدم است و از آنجا که نظام کلی بينشی يعنی نظام مؤمنانه و نظام 
غيرمؤمنانه وجود دارد، می   توان گفت دو الگوی اصلی سبک زندگی وجود دارد: سبک 

زندگی مؤمنانه و غيرمؤمنانه.

سه( تأثیر وضعیت جغرافیایی و اقلیمی 
يکی از عواملی که در سبک دهی به زندگی انسان ها نقش دارد، شرايط اقليمی و 
جغرافيايی اس��ت.1 اين شرايط می   تواند طبايع، مزاج ها، حالت ها و سليقه   های انسان را 
ش��کل دهد. بدون شک رفتار فردی که در منطقة گرمسيری و خشک زندگی می   کند 
به گونه ای خاص بوده و با رفتار فردی که در منطقة معتدل و مرطوب زيست می   کند، 

متفاوت است. 
تن��وع اقليمی و آب و هوايی بر پوش��ش، خوردنی   ها، آش��اميدنی   ها، نحوة گذران 
اوق��ات فراغ��ت، ازدواج و روابط اجتماعی تأثير می گذارد. نحوة پوش��ش در اقليم   ها و 
مناط��ق مختلف، کاملًا متفاوت و متنوع بوده و مهم اين اس��ت که بدانيم اين تنوع از 

نظر اسلام و پيشوايان دين پذيرفته است.
 نمونة تاريخی اين مسئله در ادامه بيان می شود:  

۱.شریفی،سبکزندگیاسلامیایرانی،ص2۰-۳۰.
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رسول خدا6 به مسلمانان دستور داده بودند محاسن خود را رنگ کنند تا همرنگ 
يهوديان و مسيحيان نباشند.1 روزی فردی به حضرت علی7 اعتراض کرد که چرا شما 
محاس��ن خود را رنگ نمی   کنيد. ايش��ان در پاس��خ، به نکتة زيبايی اشاره فرمودند که 
نبايد ظاهر و پوس��تة دين را گرفت بلکه بايد روح دس��تورهای دين را فهميد، دستور 
پيامب��ر6 مربوط ب��ه زمان اندک تعداد مس��لمانان بود و هر بار دش��منان از دور نگاه 
می   کردند آنها را پير و با ريش س��فيد می   ديدند. مس��لمانان می   توانس��تند با محاسن 

سفيد ظاهر شوند. هرکس می   تواند هرگونه که دوست دارد رفتار کند.2 

چهار( رفتارهای درون    زا 
از آنجا که محور سبک زندگی، رفتارهای آدمی بوده و انسان، موجودی انتخابگر 
و صاحب اختيار بوده، س��بک زندگی، ناظر به رفتارهای خودجوش و درون   زا اس��ت.3 
سبک زندگی، پديده   ای تحميلی نيست؛ بلکه اقناعی است. به تعبيری، نمی   توان مدل 
خاص��ی از رفتار را برای زمان��ی طولانی به فردی اجبار و تحميل کرد؛ بلکه او خودش 

بايد آن رفتار را برگزيند و انتخاب کند. 
هر گونه تلاش��ی که از س��وی فرد، گروه يا حاکميت برای تغيير الگوهای رفتاری 
انجام می   ش��ود بايد مبتنی بر اين اصل مهم باش��د: از زور و اجبار استفاده نشود؛ بلکه 
ش��يوه   هايی اتخاذ ش��ود تا انس��ان ها رفتارهای مورد نظر را خودشان برگزينند و آن را 
انتخاب کنند. به عبارت ديگر نبايد و نمی   توان تلاش کرد تا ديگران را به اتخاذ رفتار و 
س��بکی خاص سوق داد. تغيير الگوهای سبک زندگی با قانون گذاری يا استفاده از قوة 
قهريه حاصل نمی ش��ود، بلکه بايد درون   زا و خودجوش باش��د. ضروری است الگوهای 
سبک زندگی، جامعه   پذير باشند و مخاطبان با اختيار خود آن الگوها را انتخاب کنند. 

پنج( سبک زندگی پدیده    ای تدریجی 
مدل های سبک زندگی به صورت ناگهانی ايجاد نمی   شوند تا بتوان به صورت دفعی 
و ناگهانی تغيير داد. اگر رفتاری پايدار در انس��ان به صورت ملکه و پايدار درآمده باشد 
اين امر نش��ان از پيشينه   ای به نس��بت طولانی دارد. نهادينه    شدن يک رفتار و تثبيت 

يک فعاليت، صبوری و تحمّل می   طلبد.
اگر بخواهيم مثلًا جايگزينی برای فرهنگ فست فود بيابيم و آن الگو را جامعه پذير 
کنيم، لازم اس��ت الگو، بديل، جذّاب و پذيرفتنی باشد و با استفاده از روش ها و فنون 

مؤثر، آن را در زمانی مناسب نهادينه کرد. 

۱.صدوق،الخصال،ج2،ص۴۹8.
2.نهجالبلاغه،حکمت۱7.

۳.شریفی،سبکزندگیاسلامیایرانی،ص۳۰-۳5.
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آنگاه که رسول خدا6 به اذن الهی اراده فرمودند فرهنگ جاهليت را تغيير دهند، 
آن انسان والا چنان از خود تحمّل، حوصله و شکيبايی نشان دادند که خداوند با لحنی 

خاص به ايشان فرمود:

 يكَُونوُا مُؤْمِنينَ ؛ ش��ايد تو از اينکه ]مشرکان [ 
ّ

لا
َ
لعََلَّكَ باخِعٌ نَفْسَ�كَ أ

ايمان نمی آورند، جان خود را تباه سازی1.
حاصل آنکه س��بک زندگی جنبه   های فردی و اجتماعی را به صورت يکسان دربر 
می   گي��رد. س��بک زندگی، از بينش ها و ارزش های انس��ان ها تأثير می   پذيرد، ش��رايط 
اقليمی و جغرافيايی در آن نقش آفرينند، شامل رفتارهای درون جوش و درون   زا است، 
به ص��ورت تدريجی حاصل می ش��ود و مهم ترين نکته اينکه عمدت��اً ناظر به رفتارهای 

انسانی است؛ البته رفتارهای به نسبت پايدار نه رفتارهای گذرا و موقّتی. 

6( حضرت رضا و سبک زندگی 
ش��ايد در ابتدا اين گونه به نظر آيد که روايت ه��ای اهل بيت: و نيز احاديث رضوی، 
با ش��يوه و س��بک زندگی آدميان ارتباط چندانی نداشته باشد. امّا هر آنچه در احاديث 
امامان: و سيرة آنان بيشتر تتبّع و تدبرّ کنيم، مطالبی افزون   تر و عميق   تر به دست می   آيد. 
به عنوان مثال می   توان از روايت های امام هشتم نام برد. اگر گفته شود صدها روايت به 
نقل از امام رضا دربارة سبک زندگی وجود دارد، اغراق نشده است. مسئله اين نيست 
که گفته   های پيشوايان و معصومان: کم است، بلکه مسئله اين است که ما کمتر مراجعه 
و استفاده می   کنيم. به جاست در اين احاديث نورانی دقت بيشتری کرد تا از اين اقيانوس 

بی   کران، دُرها و گهرهای فراوان برگرفت و به صورتی زيبا بسته   بندی کرد.

کالایِ نیک را باید نیک بسته   بندی کرد.

7( ویژگی   های اثر حاضر
یـک( پرداخت��ن به مباحث س��بک زندگي و نيز فنون موفقيت به س��ه ش��کل 
امکان پذير اس��ت: روش اول اينکه تمامي مباحث مربوط به اين دو حوزه را همان گونه 
که در جهان غرب رخ داده است از راه ترجمه، برگزاري کارگاه و تأليف کتاب به کشور 
منتقل و به مخاطبان مسلمان که داراي باورهاي قرآني و اسلامي هستند عرضه کرد. 
بازخورد مخاطب خارج از دو ش��کل نيس��ت: اگر پذيرای آنها ش��ود اين امر به معناي 

۱.شعرا/۳.
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ايجاد تغيير در نگرش ها، بينش ها و باورهاي اوست. بر اين  اساس خواستة امپراطوري 
فرهنگي غرب تأمين ش��ده اس��ت. اما اگ��ر بازخورد مخاطب به حد پذيرش نرس��يد، 
حداق��ل عرض��ة اين گونه اف��کار، در وي ايجاد تضاد دروني کرده و اي��ن امر به معناي 

توسعة ناامني ايماني در جامعه است.
روش دوم اينکه اين گونه مباحث را آنگاه که به ايران مي رسد با چند آيه و حديث 
همراه و به تعبيري س��بک زندگي غربي را بومي و اس��لاميزه کرد. هدف کس��اني که 
اين گون��ه آميزش ها و التقاط هاي نامبارک را انجام مي دهند يافتن گوش هاي بيش��تر 
در ميان مخاطبان مس��لمان اس��ت تا از اين طريق بازار کس��ب و کار خويش را رونق 
بخش��ند. اگر فنون کس��ب ثروت را آموزش مي دهند درواقع از اين طريق سود سرشار 
نصيب خود می کنند. پيداس��ت که اين ش��يوه به جز آس��يب پيش گفته، نوعي خيانت 
تلقي مي ش��ود، زيرا از يکس��و دو امر ناسازگار را کنار هم نش��انده ايم تا به دروغ نشان 
دهيم آن دو س��ازگارند و از س��وي ديگر موجب سوءبرداشت از کلام خدا شده ايم و از 

طرف سوم کتاب خدا را وسيله اي براي ارتزاق در دنيا قرار داده ايم.
ش��يوة سوم اين است که 1. آيات و احاديث، مبناي اصلي قرار گيرند؛ 2. درصدد 
باش��يم ديدگاه دين را در باب مسائلي که امروز در حوزة سبک زندگي و نيز موفقيت 
مطرح اس��ت جويا ش��ويم. به تعبيري، مس��ائل را به دين عرضه کنيم نه اينکه بر آن 
تحمي��ل کني��م؛ 3. به آنچه از متن دين برآمد پايبند باش��يم؛ 4. در عرضة مباحث، از 

ادبيات جديد نظير داستان، کلمه های قصار و شعر استفاده کنيم.
به بيان ديگر ميان »مبنا« و »روش« تفکيک قائل شويم يعني مبناي استنباط و 
اس��تخراج ديدگاه ها، آيات و احاديث باشد اما در روش عرضه از شيوه هاي جذاب بهره 
گيريم. اثر حاضر س��عي دارد از روش سوم پيروي کند. پس روش اول »غربي«، شيوة 
دوم »التقاطي« و اس��لوب س��وم »ديني« اس��ت، زيرا تنها با نگاه سوم، سبک زندگي 

ديني و توحيدي در اختيار ماست.
دو( با رويکرد س��بک زندگي و فنون موفقيت مي توان دوگونه مواجه شد: سلبي 
و ايجاب��ي. اعتق��اد نگارنده بر اين اس��ت که ن��گاه ايجابي اولويت داش��ته و از اهميت 
برخوردار اس��ت. لذا ش��يوة طرح مباحث به صورت انتقادي و سلبي نيست بلکه هدف، 
بيان ديدگاه هاي ديني است که از آيات و روايت ها مي توان به دست آورد. درعين حال 
مباح��ث، از مطالب س��بک زندگي و فنون موفقيت بيگانه نيس��ت، بلک��ه »ناظر« به 
آنهاس��ت. هر کس با آن مباحث آش��نا باش��د و اثر حاضر را به دقت بخواند تفاوت ها را 

درمی يابد. 
سـه( مباحث س��بک زندگي مي تواند به دو گونه مطرح شود: نظري و کاربردي. 
نگارنده سعي دارد از رويکرد نظري کمتر پيروي کند و بيشتر به مباحث کاربردي که 
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واقعاً بتواند در زندگي روزمره به کار آيد، بپردازد. 
چهـار( اثر پيش رو س��عي دارد تا حد امکان تمام ن��کات قرآني در باب فرهنگ 
رضوی پيش نگاه خوانندگان قرار گيرد، گذش��ته از اينکه از مثال، جمله هاي کوتاه و 

کلمه های قصار استفاده شده است.
پنج( نگاش��تة حاضر عضوي از يک مجموعه اس��ت. اين مجموعه با عنوان کلي 
»س��بک زندگی رضوی« به صورت مسلسل منتشر مي ش��ود. هر کدام از اين سري، با 

عنوان خاص به زيور طبع درمي آيد. 
شـش( سازماندهي نوش��تار حاضر در سه فصل انجام ش��ده است؛ فصل اول به 
بهداشت و رساله زرّين سلامت، فصل دوم به بهداشت فردی و فصل سوم به بهداشت 

محيط زيست پرداخته است.
در اينجا بر خود لازم مي دانم از مس��اعي ارزشمند آقاي سيدمحمد رفعتی پور که 
در تهية پرونده علمي مرا ياري دادند، تشکر کنم. همچنين از مساعی ارزشمند جناب 
آقای دکتر علی س��روری   مجد عضو هيأت علمی پژوهش��گاه فرهنگ، هنر و ارتباطات 
وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی و نيز جناب آقای سيدجواد جعفری مدير عامل محترم 

بنياد بين المللی فرهنگی و هنری امام رضا سپاسگزارم.





فصل اول
بهداشــــــت و
رسالة زریّن سلامت
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بی ترديد س��لامت افراد جامعه از اهميّت بس��زايی برخوردار است. جوامع بشری 
بدون رعايت مؤلفه  های سلامت و مراعات بهداشت هرگز نمی  توانند استمرار يافته خود 
را حفظ کنند. بيماری ها و ناتوانی  ها روابط انس��ان ها را مختل نموده احس��اس امنيّت 
و همبس��تگی را از انس��ان سلب می  س��ازند. حفظ سلامت جس��مانی در جلوگيری از 
شيوع يا ريشه  کن  سازی بيماری ها تأثيرگذار است، چنانکه رعايت بهداشت روانی افراد، 
جامعه را قادر می  سازد تا از اختلال  ها و آسيب  ها دور بماند و از اين طريق سلامتی در 

وضعيت مطلوب بدست آيد. 
موضوع بهداش��ت و س��لامت در لابه  لای آيات قرآن و نيز احاديث به وفور يافت 
می  ش��ود. قرآن کريم به اين مس��أله از زوايای مختلف پرداخته است تا جايی که بيان 

می  دارد پاکان محبوب خدايند: 

ن تَقُومَ 
َ
حَقُّ أ

َ
لِ يَ�وْمٍ أ وَّ

َ
�سَ عََ التَّقْوَى  مِنْ أ سِّ

ُ
َّمَسْ�جِدٌ أ بدًَا  ل

َ
 تَقُمْ فِيهِ أ

َ
لا

رِين؛ هرگز در آن  هِّ مُطَّ
ْ
  وَ الُله يُِبُّ ال

ْ
�رُوا ن يَتَطَهَّ

َ
بُّونَ أ فِي�هِ، فِيهِ رجَِالٌ يُِ

جا مايس��ت؛ چرا که مس��جدی که از روز نخستين بر پايه تقوا بنا شده، 
س��زاوارتر اس��ت که در آن ]به نماز[ ايس��تی. ]و[ در آن، مردانی اند که 
دوس��ت دارند خود را پاک س��ازند، و خدا کسانی را که خواهان پاکی اند 

دوست می دارد1.
۱.توبه/۱۰8.
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رسول گرامی اسلام دراين باره فرمود: 

بُ  النَّظَافَةَ؛ خداوند خوش��بو است  يِّبَ وَ نظِيفٌ يُِ إنَّ الَله طَيّبٌ يُِبُّ الطَّ
و بوی خوش را دوس��ت دارد، پاکيزه اس��ت و پاکيزگی را دوست دارد، 

بزرگوار است و بزرگواری را دوست دارد1. 
حضرت رضا می  فرمايد: 

فُ ؛ پاکيزگی از اخلاق انبياست2. نبِْيَاءِ التَّنَظُّ
َ ْ
خْلَاقِ  ال

َ
مِنْ  أ

امام رضا)ع( فرمود: 
خداون��د ب��دن را به هيچ بيماری  ای گرفتار نس��اخت، مگ��ر آن هنگام که برايش 
داروی ق��رار داد ک��ه بدان، درمان ش��ود؛ و برای هر نوع دردی، نوعی درمان اس��ت و 

چاره  ای و نسخه  ای.3

1( مفهوم شناسی 
ضروری است در ابتدا دو مفهوم »بهداشت« و »سلامتی« تحليل گردد. تحليل دو 
واژه مزبور به دو صورت ممکن اس��ت؛ يکی معناشناس��ی که از طريق مراجعه به کتب 
لغ��ت صورت می  پذيرد و ديگری بيان تعري��ف که از طريق مراجعه به منابع تخصصی 
حاصل می  آيد. هرگونه ديدگاهی در مورد بهداشت و سلامتی اتخاذ گردد بايد مبتنی 
بر تعريفی از آن دو باشد. ارائه تعريف و بيان چيستی برای ما در مباحث پيش رو، مبنا 
می  س��ازد. هرگونه بحث پيرامون تندرس��تی، صحّت وسلامتی بدون در دست داشتن 
تعريف مشخص از بهداشت و سلامتی، بحثی بی  پايه و بدون مبنا به حساب می  آيد. 

یک( بهداشت
الف( در لغت

مراجع��ه به کتب لغت به ما نش��ان می  دهد که واژه بهداش��ت دارای معانی ذيل 
اس��ت4؛ نگاه داشتن تندرستی، حفظ صحّت، وسيله نگهداری سلامت، حفظ سلامت و 
رعايت حفظ س��لامت. شايان ذکراس��ت که اين کلمه در فرهنگ  های انگليسی به سه 

. Health و hygiene ، Sanitation :صورت نگاشته می  شود که عبارتند از
به نظر می  رس��د واژه فارسی بهداش��ت از دو کلمه »به« به معنای خوب، نيک و 

۱.ترمذی،سننترمذی،ج۹،ص۴88؛پاینده،نهجالفصاحة،ص2۹6.
2.مجلسی،بحارالانوار،ج78،ص۳۳5.

۳.طبالامامرضا)ع(،ص۱۰.
۴.دهخدا،لغتنامهدهخدا،ذیلواژه؛معین،فرهنگفارسی،ذیلواژه.
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پس��نديده1 و »داش��ت« به معنای حفظ، حمايت، صيانت و نگهداری2 تش��کيل شده 
اس��ت. بر اين اساس معنای واژه بهداشت چنين اس��ت: نگهداری چيزی به نحو نيکو 
و پس��نديده. بهداش��ت فرايندی اس��ت که از طريق آن هر آنچه برای انسان با ارزش 
است به نحوی نيکو و مطلوب حفظ و نگهداری می  شود. بهداشت بدن به معنای نيکو 
نگهداشتن جسم و تن است و بهداشت روان به معنای نيکو نگهداشتن روان. درون مايه 
بهداشت حفظ بهينة سلامتی بشر است؛ اعم از بعُد جسمانی يا روانی. علم بهداشت و 
طبّ به ما تکنيک  ها، روش  ها و ابزارهايی می  دهد تا بتوانيم جس��م و روان را به نحوی 

شايسته نگهداری کنيم. 
ب( تعریف

س��ازمان بهداشت جهانیWHO( 3( در رابطه با بهداشت به مؤلفه  هايی از قبيل 
افزايش طول عمر، آموزش بهداش��ت، ارائه خدمات پزش��کی و تأمين وس��ايل زندگی 
اشاره می  کند. بهداشت حالت سلامتی کامل در بعد جسمانی، روانی و اجتماعی است. 
آنچه در بهداش��ت مهم است فقط درمان نيس��ت بلکه پيشگيری جايگاه ويژه  ای دارد 
و حتّی می  تواند از درمان مهمتر تلقّی ش��ود. براس��اس نظر س��ازمان بهداشت جهانی 
)WHO(، بهداشت فقط فقدان بيماری نيست بلکه حالت بهبودی و کامل به حساب 

می  آيد. مناسب است تعريف آن سازمان را از بهداشت ببينيم: 
بهداش��ت عبارت اس��ت از علم و فن پيش��گيری از بيماری ها، افزايش طول عمر، 
آموزش بهداش��ت فردی به اش��خاص، ارائه خدمات پزش��کی و پرس��تاری به منظور 
تشخيص فوری درمان، توس��عه و تکميل خدمات اجتماعی جهت رفع نيازهای مردم 
و تأمين وس��ايل زندگی به نحوی که هر فرد بتواند از س��لامت و طول عمر بيش��تری 
برخوردار گردد. بهداش��ت، حالت بهبود و سلامت کامل جسمانی و روانی و اجتماعی 

۱.دهخدا،لغتنامهدهخدا،ذیلواژه؛معین،فرهنگفارسی،ذیلواژه.
2.دهخدا،لغتنامهدهخدا،ذیلواژه؛معین،فرهنگفارسی،ذیلواژه.

۳.سازمانبهداشتجهانی)World Health Oraganization(یکیازآژانسهایفنیوتخصصیوابسته
بهسازمانمللاستکهدرسال۱۹۴8مباهدفهمکاریبرایتقویتسلامتهمهمردمجهانتشکیلیافت.

ششاستراتژیمهمسازمانکهدراستراتژیهمکاریکشوریدرایرانتشریحشدهاستشامل:
üتقویتسلامتبهعنوانکانونتوسعةمستمراقتصادیوانسانی

üافزایشتوانهایمدیریتیبرایاصلاحسیستمبهداشتی
üبهکاربردنراهکارهایمدیریتریسکبرایبرخوردمؤثربابیماریهاوشرایطمرتبطبارفتارها

üموردخطابقرارگرفتندستورکارناتماموضروریبیماریهایقابلانتقال
üتقویتیکفرهنگپژوهشیوتوسعهفنآوری

üتقویتمکانیزمهایسازمانیبرایعملیاتبشردوستانهواضطراریدرراستایسلامت
اینسازمانهماکنونداراییکصدونودودوکشورعضومیباشدکهدرقالبششمنطقهجغرافیاییفعالیت
میکنند.بیشازهشتهزارپزشک،دانشمند،سرپرستواپیدمیولوژیستهاازسراسرجهانگردآمدهاندتادفتر

مرکزیکهدرشهرژنوسوئیسمستقراست،بهبهداشتوسلامتجهانیکمککنند.
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است و تنها به فقدان بيماری يا عدم نقض عضو محدود نمی  شود.1
تحليل و بررسی مفهوم و نيز تعريف بهداشت به ما می  گويد: 

 در بهداش��ت پيش��گيری و نيز درمان وجود دارد امّا پيشگيری از درمان بسی 
مهمتر است. 

 بهداشت فرآيندی است که به افزايش طول عمر، تشخيص فوری بيماری و نيز 
بهينه  سازی سلامت بشر می  انجامد. 

 بهداش��ت از ابزارهايی نظير آموزش، ارائه خدمات پزش��کی و تأمين و مس��ائل 
زندگی جهت نيل به بهبودی و سلامتی استفاده می  کند. 

 بهداشت حالت بهبودی کامل است و تنها به فقدان بيماری محدود نمی  گردد. 
 »بهداش��ت« به تمهيداتی گفته می  ش��ود که پيش از ابتلای به بيماری صورت 

پذيرد امّا »درمان« يا معالجه پس از ابتلا به بيماری آغاز می  گردد. 
 »برنامه  های بهداشتی« به فعاليت  های طولانی مدت نيازمند است امّا درمان در 

زمان کوتاهتری صورت می  پذيرد. 
 گرچه در کوتاه مدت اقدامات درمانی ارزانتر است امّا در بلند مدت برنامه  های 
بهداشتی با صرفه  تر، انسانی  تر و اميدبخش  تر است و می  تواند از صرف هزينه  های کلان 

درمانی جلوگيری کند. 
 در کش��ورهای جهان س��وم به دليل پايين  بودن س��طح فرهنگ و آگاهی و نيز 
نيازهای روزمره، معمولاً  اقدامات درمانی اولويت پيدا می  کند و به مس��ائل بهداش��تی 

توجه کمتری صورت می  گيرد. 
خوش��بختانه چنانکه از نام وزارت  خانه »بهداش��ت، درمان و آموزش پزشکی« به 
دست می  آيد مقوله بهداشت از درمان مقدّم شده مهمتر تلقّی گرديده است. اميد آن 

که در تمامی ابعاد اين اهميّت و ضرورت، صورت عملی و عينی به خود گيرد.

دو( سلامت
الف( در لغت

کتب لغت، کلمه س��لامتی را چنين تعريف کرده  اند2؛ عافيت، تندرستی، امنيت، 
ش��فا و بهبودی. در فرهنگ  های انگليس��ی معمولاً  دو واژه معادل لفظ س��لامتی قرار 

۱.محسنی،مبانیآموزشبهداشت،ص2۰.

2.دهخدا،لغتنامهدهخدا،ذیلواژه؛معین،فرهنگفارسی،ذیلواژه.
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. condition و healthiness :می  گيرد
ب( چیستی

محور بهداشت، سلامتی است. اگر عنصر اصلی بهداشت حفظ و نگهداری سلامتی 
بش��ر اس��ت طبعاً دو سوال مهم مطرح می  ش��ود و آن اين که سلامتی چيست؟ و فرد 

سالم کيست؟ 
مس��أله سلامتی و بيماری، مدت مديدی است که فکر پژوهشگران و دانشمندان 
را به خود مش��غول ساخته اس��ت. هنگامی که از پزشکی معروف به نام اسلر در اواخر 
قرن نوزدهم از تعريف سلامتی سؤال شد وی چنين پاسخ داد: عدم وجود بيماری در 
فرد سلامتی است. و هنگامی که از او پرسيدند بيماری چيست، اسلر در جواب گفت: 

عدم وجود سلامتی.1
پزش��کان برای بيماری تعريفی ارائه کرده  اند اين تعريف بيش��تر از سوی پزشکان 

غربی سنت  گرا ارائه می  گردد. آنان اعتقاد دارند: 
بيماری يعنی بروز اختلال يا آس��يب به بافت  های ب��دن که به دنبال آن عوارض 

عينی و مشخص ظاهر می  گردد.2
به هنگام بروز بيماری عوارض يا نشانگانی به صورت طبيعی در بدن پديد می  آيد. 
اين عوارض و آس��يب  ها به ش��کل  های مختلف بافت  های بدن را تحت تأثير قرار داده 
حالت غيرطبيعی در کارکرد اعضای بدن بوجود می  آورند. اگر تعريف مزبور را به عنوان 
يک مدل پزش��کی بپذيريم، می  توان گفت پس از وارد ش��دن آسيب به بدن فرآيندی 
پيچي��ده آغاز می  ش��ود و تمامی عضوه��ای درگير از خود واکنش  ه��ای متفاوتی بروز 

می  دهند. مدل پزشکی را می  توان به صورت ذيل نشان داد. 
آسيب عوارض و نشانگان تشخيص )شناخت بيماری( درمان برطرف شدن آسيب 
به عبارت س��اده وجود آس��يب يا اختلال در بدن، بيماری قلمداد می  شود و عدم 
وجود آن س��لامتی به حس��اب می  آيد. پاسخ اسلر پزش��ک معروف انگليسی بر همين 
اس��اس اس��توار بود. گفتنی اين که در تلقّی پزش��کان، بيماری و سلامت عمدتاً جنبه 
جسمانی دارد و شامل بعد روانی يا اجتماعی نمی  شود در حالی که سلامتی و بيماری 

می  تواند تمام جنبه  های وجود انسان را دربرگيرد. 
ج( تعریف سازمان جهانی بهداشت

عموم مردم دنيا س��لامتی را درباره حالت يا وضعيتی به کار می  برند که بيماری 

۱.شهیدیوحمدیه،اصولومبانیبهداشتروانی،ص8.
2.همان.
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جس��می وجود نداشته باش��د. فرد سالم از نظر مردم کسی اس��ت که جسمش بيمار 
نباشد. 

س��ازمان بهداشت جهانی که در آن صاحب نظران و دانشمندان حوزه بهداشت و 
س��لامت دنيا گرد آمد  ه  اند، پس از بررس��ی  های متعدد در ماده 12 اساس  نامه خود در 

سال 1948 م مفهوم سلامتی را اين گونه تعريف کرد: 
سلامتی، عبارت از حالت آسايش و تأمين رفاه کامل جسمی و روانی و اجتماعی 

است، نه تنها نبودن بيماری و ناتوانی و نقض عضو.1
اين فهم از س��لامتی مورد پذيرش همگان به ويژه انديشمندان حوزه بهداشت و 
قانون گذاران قرار گرفت. فرد س��الم، بر اين اس��اس، کسی است که بيماری جسمی و 
روانی و نيز اجتماعی نداشته باشد. همچنين او بايد در آسايش و رفاه کامل قرار داشته 
باش��د؛ زيرا ممکن است ريشه بس��ياری از بيماری های جسمی، نابسامانی  های فکری، 
عاطفی و روانی باشد چنانکه امکان دارد شرايط ناگوار اجتماعی، تندرستی را به خطر 

بيندازد. از تعريف مزبور نکاتی بدست می  آيد: 
 نداشتن بيماری و ناتوانی به تنهايی نشانه سلامت و تندرستی نيست. 

 در مفهوم س��لامت، علاوه بر فقدان بيماری، فرد بايد از آس��ايش و رفاه کامل 
برخوردار باشد. 

 س��لامت يا بيماری جس��م در روان و نيز بيماری و س��لامت روان در جس��م 
تأثيرگذار اس��ت. چنانکه آثار هر يک می  تواند درسلامت و بيماری اجتماعی بروز کند. 
مثلًا اگر ش��خصی دارای سوء مزاج باشد، فضولات بدن در روده بزرگ مانده تبديل به 
ميکروب و مواد سمی خواهد شد. افرادی که از اين بيماری رنج می  برند از نشاط لازم 
برخوردار نبوده بی  حوصله و افسرده خواهند شد. از سوی ديگر  اگر فردی عصبانی بود 

و غم و اندوه زياد داشته باشد، وی در تغذيه يا گوارش دچار اختلال می  شود. 
برنامه س��ازمان جهانی بهداشت به منظور ارتقاء س��لامت عمومی استقرار يافت. 
اين س��ازمان در دوره  ها و برهه  های مختلف، برنامه  های بهداش��تی را گسترش داد و با 

پيگيری  های مختلف جامعه جهانی بهداشت را تقويت بخشيد.2
از مهمترين رخدادهای تاريخی در تحول عرضه و توليد خدمات سلامت، تصميم 
 Primary Health( جامعه جهانی مبنی بر پذيرش روش مراقبت  های اوليه سلامت
Care( و )P.H.C( به منظور نيل به اهداف متعدد از جمله تحقق عدالت در دسترسی 

۱.شجاعیتهرانی،کلیاّتخدماتبهداشت،ص2۹.
2.خیاطیوصابری،مراقبتهایبهداش��تیاولیه،فصلنامهمدیریتس��لامت،دوره۱2،ش��ماره5،بهار۱۳88،

ص۳۳-۳6.
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جامعه به خدمات سلامت اوليه است. 
P.H.C  عبارتس��ت از مراقبت  های ضروری و اساسی در زمينه سلامت که برای 
همه افراد و خانواده  ها قابل دسترس��ی باشد. اين خدمات بخش اصلی نظام بهداشتی 
و توس��عه اقتصادی و اجتماعی، همچنين اولين سطح تماس فرد، خانواده و جامعه با 

نظام سلامت کشورهاست. 
کنفرانس بين المللی مراقبت  های س��لامت اوليه )P.H.C( از 6 تا 12 س��پتامبر 
1978 در ش��هر آلماآتا تشکيل گرديد. دس��تاورد اين کنفرانس اعلاميه  ای ده ماده  ای 
بود و هنوز س��ندی معتبر در تعريف و تعيين مبانی خدمات بهداش��تی اوليه است که 
در سازمان های بين المللی و سطوح ملی کشورها مورد استناد و استفاده قرار می  گيرد. 
اين اعلاميه جهانی، هدف کلی بهداشت برای همه تا سال 2000 ميلادی را به صورت 
نيل به س��طحی از تندرستی )جس��می، روانی و اجتماعی( برای تمام مردم جهان که 
ايشان را قادر سازد از نظر اجتماعی و اقتصادی زندگی سازنده  ای داشته باشند، تعريف 

نموده و کليد حصول به چنين هدفی را خدمات سلامت اوليه قرار داده است. 
مراقبت  های اوليه از ميان کوش��ش  هايی برخاس��ت که همس��و با برآورد نيازها، 
افزايش پوش��ش، کاهش شکاف در وضعيت بهداشتی، کاهش هزينه  ها، ارتقاء خدمات 

و دخالت مردم در مراقبت از خودشان بود. 
چندی پس از آن که اصول P.H.C )يعنی عدالت، مش��ارکت مردمی، هماهنگی 
بين بخش��ی و تکنولوژی مناسب در سال 1978( در کنفرانس آلما آتا مطرح شد، در 
دهه 1980 اس��تراتژی مراقبت  های اوليه س��لامت انتخابی عنوان گرديد که بارزترين 
 GOBI )Growth monitoring, Oral dechydration اس��تراتژی  آنه��ا 
therapy, Breast feeding and Immunization( يعنی: پايش رشد، درمان 
خوراکی کم آبی، تغذيه با ش��ير مادر و ايمن س��ازی، ناميده شد. اين موضوع در واقع 

اولين مرحله انحراف از مسير اصلی P.H.C بود. 
در سال 1993 با گزارش بانک جهانی، سرمايه  گذاری در سلامت به شدت تبليغ 
و تروي��ج گرديد ک��ه محورهای اصلی اين گزارش برکارآيی فنی و پرداخت مس��تقيم 
برای استفاده از خدمات تأکيد داشت. به هر حال P.H.C طی دو دهه بعد از 1978، 
از مس��ير خود به ط��رف کنترل بيماری ها، بهبود اثر بخش��ی و اصلاحات مالی بخش 
س��لامت، منحرف ش��د امّا پس از سی سال، P.H.C ش��روع به چرخش و برگشت به 

سيستمهای سلامت حمايتی در مسير اهداف اصلی P.H.C کرد. 
در س��ال 2000 در اج��لاس س��ازمان مل��ل که با ش��رکت 189 کش��ور جهان 
تحت عنوان اجلاس توس��ع��ه هزاره س���وم برگ�زار گردي�د، اه�داف توسع��ه هزاره 
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)Millennium Development Goals, MDGs( تعيين گرديد. فقر، نابرابری، 
بيسوادی و معضل آموزش و سلامت، محتويات اعلاميه را تشکيل دادند.

در س��ال 2003 در گ��زارش جهانی بهداش��ت، به وي��ژه روی مراقبت  های اوليه 
ً  تأکيد ش��ده اس��ت. در سال 2004 مجمع  س��لامت، الگو و مدل نظام P.H.C مجددا
جهانی بهداش��ت بر وجود کميس��يون جهانی برای بررس��ی عوامل اجتماعی مؤثر بر 
سلامت، تأکيد و در سال 2005 رسماً  تشکيل شد. در اين کميسيون مقرر گرديد در 
يک دوره زمانی س��ه س��اله راهنمايی جهت سياستگزاری در عرصه سلامت به منظور 
ارتقاء وضعيت سلامت و کاهش نابرابری  ها به ويژه در ارتباط با نقش عوامل اجتماعی، 

ارائه شود. 
بالاخره گزارش 2008 بهداش��ت جهانی با عنوان »مراقبت  های س��لامت اوليه« 
بيش��تر از هر وقت ديگر به P.H.C پرداخته و اهميت و قابليت اجرايی آن را در همه 

کشورها تأکيد کرده است. 
در گزارش 2008 توصيه ش��ده که کش��ورها سيستم س��لامت را به وسيله چهار 

ً  معرفی می  کند، بسازند:  جنبه کلی زير که اصول P.H.C را مجددا
 پوش��ش همگانی: تمام مردم بايد به مراقبت  های سلامت مطابق با نياز و بدون 

توجه به قدرت پرداخت، دسترسی داشته باشند. 
 خدمات مردم محور: سيس��تم  های سلامت می  توانند به سمت پاسخگويی بهتر 
ب��ه نيازه��ای مردم به وس��يله تأمين نقاط ق��رار گرفته در جوامع، جهت داده ش��وند 

)همانند خانه  های بهداشت ايران(. 
 سياس��ت  های عمومی بهداشت: بيولوژی به تنهايی بسياری از شکاف  های ميان 
طول عمر در کشورهای مختلف را توضيح نمی  دهد. بسياری از عوامل مؤثر بر سلامت 

در خارج از بخش سلامت واقع شده  اند. 
 مديريت: سيس��تم  های س��لامت به طور طبيعی )خود به خ��ود( به مدل  های 
مناس��ب  تر، کاراتر و مؤثرتر تبديل نخواهند ش��د. مديريت مجبور است بيش از آن که 
فرمانده��ی و کنت��رل کند، کارها را انجام داده و اداره نماي��د. تمام اجزای جامعه بايد 

درگير شوند؛ جامعه مدنی، بخش خصوصی، جوامع و بخش تجاری. 
د( جنبه ها

س��لامتی و بيماری دارای ويژگی های متعددی است1. در صورتی که به مجموعه 
ويژگی  ها توجه داشته باشيم، ماهيت سلامتی و بيماری نيز آشکارتر خواهد شد. 

۱.شهیدیوحمدیه،اصولومبانیبهداشتروانی،ص8-۱۳.
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جنبۀ نخست: رویداد یا فرایند 
محققين و متخصصين معتقدند که سلامتی و بيماری يک حالت مطلق، مستقل 
و پي��ش آمده نيس��ت. به عبارت ديگر بيماری يا س��لامت يک »رويداد« به حس��اب 
نمی  آيد بلکه يک »فرايند« محسوب می  شود. وضعيت جسمانی يا روانی انسان در يک 
طيف قابل بررسی است. انسان می  تواند در درجات بيماری يا سلامت قرار داشته باشد. 
امروزه پزشکان و پيراپزشکان با استفاده از پژوهش  های گسترده به ويژه در حوزه 
روان شناس��ی اجتماعی به اين نتيجه رس��يده  اند که بيماری يک فرايند تلقّی می  شود. 
اين فرايند نه تنها بعُد جس��مانی دارد بلکه دارای ابعاد روانی و نيز اجتماعی می  باشد. 
بيماری به تدريج بروز می  کند و نيز به صورت تدريجی از بدن يا روان رخت برمی  بندد. 
به هر ميزانی که بيماری افزايش يابد از س��لامتی کاس��ته ش��ده و به هر نسبتی که از 

بيماری کاسته شود سلامتی رو به فزونی می  گيرد. 
جنبۀ دوم: اختلال و بیماری

متخصصان ميان اختلال و بيماری تفاوت قائل شده  اند .آنها معتقدند پس از ورود 
آس��يب به بدن يا روان و ظهور نش��انگان، می  توان گفت اختلالی در فرد ايجاد ش��ده 
اس��ت. بدين معنا که شرائط جسمی يا روانی از حالت عادی خارج شده مشکلی پديد 

آمده است.
امّا هنگامی که فرد به تشخيص رسيد و مثلاً از طريق مراجعه به پزشک متخصص 
دانست که تفسير اين نشانگان چيست و برای اختلال خود برچسبی علمی پيدا کرد، 
در اينص��ورت حالت بيماری بروز می  کند. به عبارت ديگر »اختلال ش��ناخته ش��ده« 

بيماری به حساب می  آيد و »بيماری ناشناخته«، اختلال تلقّی می  شود. 
اختلالات دو گونه  اند؛ جدّی يا اساسی و جزئی يا زودگذر. اگر اختلال جدّی باشد، 
بيمار واکنشی جدّی از خود نشان خواهد داد و در صورتی که اختلال جزئی يا زودگذر 

باشد واکنش فرد بيمار متفاوت خواهد شد. 
بی  ش��ک واکنش بيمار نسبت به اختلال، بستگی به برچسبی دارد که به عوارض 
و نش��انگان می  زند. اگر بيمار اختلالی را سردرد به حساب آورد، واکنشی ساده خواهد 
داشت امّا اگر بر آن برچسب سرطان بزند، طبعاً واکنشی متفاوت از خود بروز می  دهد. 
اي��ن نکته را نيز بايد افزود که در اي��ن رابطه ارزش  های حاکم بر فرد و نيز ارزش  های 

فرهنگی و اجتماعی تأثيرگذار و نقش آفرينند. 
جنبۀ سوم: نقش اجتماعی بیمار

پژوهش��گران نش��ان داد  ه  اند که هر گاه فرد از مرحله اخت��لال به مرحله بيماری 
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رس��يد، او در قالب يک فرد بيم��ار نقش  آفرينی می  کند. به اين مرحله نقش اجتماعی 
بيمار گفته می  ش��ود. فرد بيمار از نظر اجتماعی با فرد س��الم نقش��ی متفاوت خواهد 
داش��ت؛ به عنوان مثال بس��ياری از مس��ئوليت  های اجتماعی يا فردی از بيمار سلب 
می  شود، وی اجازه می  يابد به صورت موقت از جامعه جدا شود، مجوز می  يابد از انجام 
تکاليف اجتماعی و نيز خانوادگی دوری جويد، از فعاليت ش��غلی او کاسته می  شود، او 
می  تواند بيش از پيش ابراز احساسات کند، موظف می  شود برای بهبودی و بازگشت به 
جامعه تلاش کند و وظيفه دارد از دستورات پزشک تبعيّت کرده با پرستاران همکاری 
نمايد تا در اين صورت يک »بيمار خوب« ش��ناخته ش��ود. البته اگر مدت بيماری به 
درازا انجامد يا درمان نتيجه بخش نباش��د نقش اجتماعی بيمار آهسته آهسته تغيير 
خواهد يافت. تاريخ پزش��کی به ما نش��ان می  دهد که در جوامع کهن افرادمس��لول و 

جذامی از جامعه مطرود می  شدند. 
جنبۀ چهارم: جایگاه آموزش  

آموزش در بهداش��ت و سلامت نقش مهمی ايفا می  کند. آموزش می  تواند با ارائه 
اطلاعات لازم و بيان آس��يب  ها و مش��کلات به مردم کمک کند تا مهارت  های لازم را 
کس��ب نمايند. اين آموزش  ها افراد جامعه را قادر می  س��ازد تا احس��اس کنند قدرت 
تصميم  گيری و مديريت ش��خصی دارند. آموزش در بهداش��ت می  تواند افراد را نسبت 
ب��ه عامل بروز بيماری يا پيامدهای آن آگاه س��ازد و از اين طريق مردم را به س��مت 

پيشگيری سوق دهد.
نقش آموزش اين اس��ت ک��ه بيماری ها را قابل پيش  بينی و پيش��گيری می  کند. 
م��ردم می  توانند با اس��تفاده از برنامه  های آموزش��ی عوامل خط��رزا را کاهش دهند و 
امني��ت ف��ردی و اجتماعی را برای خود به ارمغان آورند. اگر انس��ان ها با اس��تفاده از 
برنامه  های آموزش، روش زندگی خود را تغيير دهندو به صورت سالم زندگی کنند، از 
ش��دّت اختلال  ها و بيماری ها کاسته شده در امر درمان صرفه  جويی خواهد شد. يکی 
از اهداف مهم بهداش��ت، ارائه آموزش های مثبت جهت بهينه سازی وضعيت سلامت 
شهروندان است. در اين صورت بيماری ها و آسيب  ها کمتر بروز خواهد کرد و سلامت 

جامعه ارتقا می  يابد. 
ه  ( نظریه ها 

درباره بهداش��ت و سلامتی به طور کلی سه ديدگاه وجود دارد1. بديهی است که 
هر کدام از اين ديدگاه  ها پيامدهايی خواهند داشت. 

۱.همان،ص۳-۴.
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نظریۀ نخست: دیدگاه زیست شناختی 
گروهی را اعتقاد بر اين است که سلامتی، عدم وجود بيماری است. بر اين اساس، 
بيماری چيزی جز آسيب ديدگی يک عضو يا چندين عضو نيست. اين نظريه از مدل 

رائج پزشکی تبعيت می  کند. 
ديدگاه زيس��ت ش��ناختی چندين پيامد دارد؛ اول اين که بيمار به عنوان فردی 
ناتوان به حس��اب می  آي��د. دوم اين که عموم آس��يب  ديده  گی  ها جنبه فيزيولوژيک و 
ش��يميايی خواهد داش��ت. بر اين اس��اس، درمان نيز فيزيولوژيک و شيميايی خواهد 
بود. درمان ش��امل طيف وس��يعی از داروهای ش��يميايی، عمل جراح��ی، لوبوتومی و 
الکتروش��وک خواهد بود. س��وم اين که انواع بيماری ها بر حس��ب ميزان آس��يب  ها و 

اختلالات، طبقه  بندی خواهند شد. 
نظریۀ دوم: دیدگاه توانمندانگاری

اين ديدگاه هر فرد انس��انی را موجودی منحصر می  بيند. بيماری تنها يک آسيب 
يا اختلال نيس��ت بلکه واکنش فرد نس��بت به محرّک  های محيطی و اجتماعی است. 

البته اين واکنش  ها تحت تأثير تجربيات شخص بروز پيدا می  کند. 
در اين طرز تلقّی، بيمار ناتوان نيست بلکه او دارای توانمندی  هايی جهت پيشرفت 

و بهبودی است. نظريه  پردازانی مثل راجرز1، مزلو2 و فرانکل3 بر اين عقيده  اند. 
نظریۀ سوم: دیدگاه اجتماعی 

بيماری  ه��ا به دليل نارس��ايی  های اجتماعی بوجود می  آيند. اص��ولاً  بيماری يک 
برچس��ب اجتماعی اس��ت. بنابراين برای بهينه  س��ازی وضعيت بيم��ار عمدتاً  بايد در 

ديدگاه های اجتماعی تغييراتی ايجاد کرد. 
ام��روزه تفاوت در ديدگاه ها نس��بت به بيماری و س��لامتی ب��ه صورت کامل در 
جريان اس��ت. س��وگيری  ها و تضادها گاه به حدّی جدّی می  ش��ود ک��ه منجر به ابراز 
خصومت می گردد. در عصر جديد پزش��کان و روان پزشکان گاهی در دو جبهه مقابل 
قرار می گيرند و طبعاً هم  گرايی و همکاری ميان آنها ضعيف می  شود. بديهی است که 
همکاری حرفه  ای تنها در صورتی امکان  پذير است که ديدگاه  ها به هم نزديک شده از 
فاصله  ها کاسته شود. متخصصانی نظير لينگ4 و شف5 از اين نظريه پيروی می  کنند.

۱.Rogers.
2.Maslow.
۳.Frankle.
۴.Laing.

5.Scheffe.
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2( بهداشت و سلامت از منظر اسلام 
پاکی و پاکيزگی درون فطرت انس��ان به وديعت نهاده شده است. خداوند، آدمی 
را براساس فطرت پاک آفريد و تمام دستوراتش را با سرشت انسان هماهنگ و همسو 

نمود:

 تَبدِْيلَ 
َ

ينِ حَنِيفًا  فِطْ�رَتَ الِله الَّتِى فَطَرَ النَّاسَ عَليَهَْا  لا قِ�مْ وجَْهَكَ للِدِّ
َ
فَأ

 يَعْلمَُون؛1 پس روی 
َ

ثََ النَّاسِ لا
ْ
ك

َ
قَيِّمُ وَ لكَِنَّ أ

ْ
ينُ ال قِ الِله  ذَالكَِ الدِّ

ْ
لِلَ

خود را با گرايش تمام به حقّ، به س��وی اين دين کن، با همان سرشتی 
که خدا مردم را بر آن سرش��ته است. آفرينش خدای تغييرپذير نيست. 

اين است همان دين پايدار، ولی بيشتر مردم نمی دانند.
فطرت يک ويژگی تکوينی و ذاتی بش��ر اس��ت. امور فطری اکتسابی نيست و در 
گوهر وجود انسان تعبيه شده است. آدميان به صورت فطری حقيقت جو، زيبا دوست 
و پاکيزه خواه هس��تند. اگر در جايی حقيقتی باش��د انسان ها به صورت ذاتی به دنبال 
کش��ف آن برمی  آيند. همچنين همه انسان ها دوست دارند نيکی کنند و به آنها نيکی 

شود. 
مراعات نظافت و پاکيزگی و اجتناب از اموری که موجب بيماری می  شود از امور 
فطری اس��ت. هر انس��انی می  خواهد بدنش و لباس��ش پاک و تميزباشد و اگر آلودگی 
بر آن نشس��ت دوست دارد آن را بزدايد. نظام آفرينش بر پاية پاکی و نظافت بنا شده 
اس��ت و هرگون��ه  آلودگی و عامل بيماری  زا، نظم عال��م را برهم زده قوانين طبيعی را 

متزلزل می  سازد. 
هم��ه ديده  اي��م که اگر مدتی باران نبارد، هوا آلوده می  ش��ود، بيماری ها توس��عه 
می  يابد و طراوت و شادابی از زمين رخت برمی  بندد. امّا آنگاه که خداوند باران رحمت 
خوي��ش را ن��ازل می  کند، هوا طراوت و صف��ا می  يابد، درختان ج��لا می  يابند، گرد و 
غباری که در هوا پراکنده است با باران فرو می  ريزد و با جاری شدن آب بر روی زمين 
آلودگی ها و کثافات جارو می ش��ود و درون زمين فرو می روند و در نهايت به صورت 

چشمه  ای نقاب از رخ برداشته آنچنان ظاهر می شود که مرده ها را زنده می کند. 
خداون��دی که عالم تکوين را آفري��د، نظام تکوين را نيز پ��ردازش کرد. مقررات 
شرعی با عالم تکوين و امور فطری هماهنگ و همراه است. آنچه سرشت آدمی اقتضا 
می کند به صورت قانون وضع شده است مثلاً اگر دست خلقت در آدمی نيروی جنسی 
قرار داده، از س��وی ديگر ش��ريعت با قانون ازدواج آن را همراهی می کند. آدميان به 

۱.روم/۳۰.
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پاکيزگی علاقمندند و از آلودگی و بيماری پرهيز دارند. اين امر به ما نش��ان می دهد 
که در شريعت بايد قوانينی وضع شود که با اين اصل فطری توافق کامل داشته باشد. 
پس س��لامتی و بهداش��ت جزء طبيعت و فطرت بشر است و به عنوان يک قانون کلی 
ميان همه موجودات زنده  جريان دارد. امام صادق7 در حديثی از رسول خدا چنين 

نقل می  کند: 
رسول خدا دستور داد که مردم جمع شوند، هنگامی که جمع شدند به منبر بالا 
رفت و حمد و ثنای الهی را به جا آورد. سپس فرمود: اين چه کاری است که گروهی، 
طيّبات ]و چيزهای پاکيزه و حلال[ را بر خود حرام می  کنند! آگاه باش��يد که من در 
ش��ب می  خوابم و نکاح می  کنم و روز غذا می  خورم ]چنين نيست که هميشه روزه  دار 

باشم[. کسی که از سنّت من رويگردانی کند از من نيست.1

یک( از نگاه قرآن و حدیث 
بی  ش��ک مفاهيمی که با بهداشت، سلامت و پاکيزگی در خلال آيات قرآن و نيز 
احاديث آمده اس��ت، تأمين کننده مصالح انس��ان ها می باشد. خداوند هر آنچه برای 
رش��د انس��ان لازم بود، در کتاب و س��نّت جای داد تا انس��ان ها از آن بهره گيرند، از 

آلودگی ها رها شوند و به طهارت و عافيت دست يابند. 
الف( طهارت 

يک��ی از واژه  های قرآنی که به وضوح پاک��ی و پاکيزگی را الهام می کند، طهارت 
اس��ت. در اين کتاب آس��مانی لفظ طهارت بيش از سی بار به صورت اسم و فعل آمده 

است. مرور آيات مزبور ما را به دو نکته رهنمون می  شود. 
نکته اول: آيات مربوط به طهارت نش��ان می  دهند ک��ه پاکی انواعی دارد. تنوّع 
شامل طهارت نيز گشته آن را گونه گونه نموده است. انواع طهارت عبارتند از: طهارت2، 
طهارت روحی3، طهارت مالی4، طهارت مکانی5، طهارت خوردنی  ها و آش��اميدنی ها6، 
طهارت ايمانی7، طهارت کتاب8، طهارت لباس9 و طهارت جنسی10. انواع وسيع طهارت 

۱.مجلسی،بحارالانوار،ج67،ص۱۱6؛بحرانی،تفسیربرهان،ج2،ص۳7۴.
2.بقره/222؛انفال/۱۱؛مائده/6.

۳.آلعمران/۴2؛مائده/۴۱؛توبه/۱۰8؛اعراف/82؛احزاب/۳۳.
۴.توبه/۹؛مجادله/۱2.
5.حج/26؛بقره/۱25.

6.انسان/2۱.
7.آلعمران/55.

8.بینّه/2.
۹.مدثرّ/۴.

۱۰.هود/78؛بقره/25؛آلعمران/۱5؛نساء/57.
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يا پاکی نشان از آن دارد که گستره پاکی و پاکيزگی در نگاه قرآن بسيار گسترده است. 
آيات قرآن هم پاکيزگی ظاهری را مدّ نظر قرار می  دهند و هم پاکی درون را، چنانکه 
مفهوم پاکی، غريزه جنس��ی را نيز دربرگرفته است. به عبارت ديگر انسان می  تواند در 

امور جنسی پاک باشد يا ناپاک. چنانکه لوط7 اينگونه بيان کرد: 

�يِّئاتِ  قاَلَ ياَقَوْمِ   يَعْمَلوُنَ السَّ
ْ
نوُا

َ
هِْ وَ مِن قَبلُْ كا

َ
وَ جَاءَهُ قَوْمُهُ يهُرعَُونَ إِل

 ليَسَْ 
َ
�زُونِ فِى ضَيفِْ أ

ُ
 ت

َ
 الَله وَ لا

ْ
طْهَرُ لكَُمْ  فاَتَّقُ�وا

َ
ءِ بَنَ�اتِى هُ�نَّ أ

َ
هَ�ؤُلا

مِنكمُ  رجَُلٌ رَّشِ�يد؛1 و قوم او ش��تابان به س��ويش آمدند، و پيش از آن 
کارهای زش��ت می کردند. ]لوط[ گفت: ای قوم من، اينان دختران منند. 
آنان برای ش��ما پاکيزه ترند. پس از خدا بترس��يد و مرا در کار مهمانانم 

رسوا مکنيد. آيا در ميان شما آدمی عقل رس پيدا نمی شود؟
نکته دوم: طهارت احکامی دارد. پاکی و پاکيزگی را ويژگی هايی همراهی مکند 
که عبارتند از: خداوند پاک  کننده   دل  هاست2، صدقه پاک کننده است3، آب آلودگی  ها 
را زدوده و پاکيزگی به ارمغان می  آورد4، طهارت با رفتن آلودگی  ها محقّق می  ش��ود5، 

پاکی ره آورد عمل به شريعت الهی است6 و پاکان محبوب خدايند7. 
کتب لغت8 در معنای طهارت اين گونه اظهار نظر کرده  اند؛ انس��ان پاک کس��ی 
اس��ت که از گناهان اجتناب کند و به عمل صالح اقدام نمايد. طهارت دو گونه اس��ت؛ 
جس��می و قلبی. پاکی درون، زمانی به دس��ت می  آيد که انسان از فساد دنيا و اخلاق 

رذيله دور باشد. 
حضرت رضا)ع( درباره حکمت و فلسفه غسل جمعه و ارتباط آن با طهارت چنين 

فرمود:

عَبدِْ رَبَّهُ وَ 
ْ
مُُعَةِ وَ غَيِْ ذَلكَِ لمَِا فِيهِ مِ�نْ تَعْظِيمِ ال

ْ
عِي�دِ وَ ال

ْ
عِلَّةُ غُسْ�لِ ال

نوُبهِِ وَ لَِكُونَ لهَُمْ يوَْمَ عِيدٍ  مَغْفِ�رَةِ لُِ
ْ
لَِيلَ وَ طَلبَِ ال

ْ
كَرِيمَ ال

ْ
اسْ�تِقْبَالِِ ال

َوْمِ  لكَِ الْ غُسْلُ تَعْظِيماً لَِ
ْ
رِ الِله فَجُعِلَ فِيهِ ال

ْ
 ذِك

َ
مَعْرُوفٍ يَتَْمِعُونَ فِيهِ عَ

۱.هود/78.
2.آلعمران/۴2.

۳.توبه/۱۰۳.
۴.انفال/۱۱؛فرقان/۴8.

5.احزاب/۳۳.
6.بقره/2۳2.

7.توبه/۱۰8؛بقره/222.
8.راغ��باصفهانی،المفردات،ج۱،ص525؛طریحی،مجم��عالبحرین،ج۳،ص۳78؛مصطفوی،التحقیق،ج7،

ص۱27.
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عِباَدَةِ وَ لَِكُونَ طَهَارَةً 
ْ
يَّامِ وَ زِيَادَةً فِ النَّوَافِلِ وَ ال

َ ْ
 سَائرِِ ال

َ
ُ عَ

َ
وَ تَفْضِيلًا ل

مُُعَةِ؛1 علت غس��ل عيد و جمعه و غسل های غير از 
ْ
 ال

َ
مُُعَةِ إِل

ْ
ُ مِنَ ال

َ
ل

اين ايام بزرگداشتن پرورگار توسط بنده است و همچنين سبب پاکی و 
پاکيزگی بنده از جمعه  ای تا جمعه ديگر باشد. 

در عيون اخبار الرضا)ع( در حديثی از امام رضا7 آمده است: 

مْرَاضِهِ وَ 
َ
دْناَسِ أ

َ
فُ مِنْ أ رُ وَ يُنَظَّ نَّهُ يُطَهَّ

َ
لُ لِ نَّهُ يُغَسَّ

َ
مَيِّتِ أ

ْ
وَ عِلَّةُ غُسْلِ ال

صَابهَُ مِنْ صُنُوفِ عِللَِهِ؛2 و علت غسل ميت اين است که او را غسل 
َ
مَا أ

می  دهند تا پاکيزه شده و از آلودگی  ها و امراضی که داشته پاک گردد.
ب( سلامت 

سلامت واژه  ای است قرآنی که در احاديث نيز کاربرد دارد. قرآن کريم در ارتباط 
با اين کلمه نکاتی را بيان نموده است. 

نکته اول:  سلامت انواعی دارد؛ سلامتی جسمی3، سلامت قلبی4، سلامت دين5، 
سلامت معنوی6 و سلامت سرا7.

نکته دوم: توجه اس��لام به ويژه روايات به س��لامت جسمی چشمگير است. اگر 
انس��ان تندرست نباش��د طبعاً  نمی  تواند سودمند واقع شود و رش��د دنيوی يا اخروی 
بدس��ت آورد. البته منظور از توجه به جس��م، تن پروری نيس��ت؛ زيرا تن پروری ماية 
انحطاط و س��قوط است. بس��ياری از آموزه  های دينی بر سلامت جسمی استوار است. 
اگر به روايت مربوط به فلسفه احکام نظر کنيم علّت تحريم بسياری از آشاميدنی  ها و 
خوردنی  ها اين اس��ت که برای بدن و س��لامت جسمی زيان آورند. به نمونه  ای می  توان 
توجه نمود. مفضّل بن عمر از امام صادق7 درباره علتّ حرمت ش��راب، مردار، خون و 

گوشت خوک پرسيد. امام7 در پاسخ فرمود:
خداوند تبارک و تعالی اينها را برای بندگانش حرام نکرده؛ زيرا ميلی به 
محرّمات داشته ]و بندگان را از آنها منع نموده تا خودش از آنها استفاده 
ببرد [و غير محرّم��ات را برای بندگان حلال نکرده؛ چون به آنها رغبت 

۱.حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۳،ص۳۱6.
2.صدوق،عیوناخبارالرضا�،ج2،ص8۹؛مجلسی،بحارالانوار،ج6،ص۹5.

۳.بقره/2۳۳.
۴.بقره/۱۱2؛آلعمران/2۰.

5.انبیاء/۱25؛حجرات/۱۴؛آلعمران/۱۹.
6.بقره/۱۳۱؛غافر/66؛انعام/7۱.

7.انعام/۱27؛یونس/25.
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نداش��ته ]از اين رو آنها را برای ديگران واگذار کرده[ است؛ ولی خداوند 
آفريدگار انس��ان اس��ت و می  داند که قوام بدن و مصلحت انسان به چه 
وابس��ته است؛ بر اين پايه، آن را برايشان از راه لطف، حلال و مباح کرد 
و آن چه را که برای آنان ضرر دارد مورد نهی قرار داد و بر ايش��ان حرام 
نمود. س��پس محرّمات را برای انسان ناچار، مباح گردانيد و در هنگامی 
که تنها قوام بدنش به آن بستگی دارد، حلال کرد. هيچ کس به خوردن 
گوش��ت مردار، ادام��ه نمی  دهد، مگر اين که بدنش ضعيف و جس��مش 

رنجور می  شود.1 
امام باقر7 جايگاه ويژه  ای برای دانش س��لامت قائل شد و در حديثی کوتاه و زيبا 

فرمود: 

�لَامَةِ؛ هيچ دانش��ی چون جستن دانش سلامت  مَ كَطَلبَِ السَّ
ْ
 عِل

َ
نَّهُ لا

َ
أ

نيست2. 
مس��أله س��لامت جس��می تا بدان پايه جايگاه و اهميّت دارد که در علم فقه به 
صورت قاعدة کلی در آمده اس��ت. فقها معتقدند هر آنچه برای جسم مضرّ است، قطعاً 
حرام اس��ت. دليل آن قاعدة »لاضرر« اس��ت. حتّی در صورتی که انسان بيم ضرر هم 
داش��ته باشد می  تواند معتقد به حرمت باش��د. مثلاً  اگر شخصی در باب روزه احتمال 

عقلايی زيان جسمی بدهد، روزه بر او حرام است.
از س��وی ديگر روايات فراوانی به خوردن ميوه  جات و سبزيجات تشويق می  کنند 
در حالی که سبب اين است که برای جسم و بهداشت بدن سودمند است. برای نمونه 

می  توان به حديث ذيل از حضرت رضا7 اشاره کرد: 

 يُتْاَجَ مَعَهُ 
َ

اءِ حَ�تىَّ لا عَظْمَ وَ يذَْهَبُ باِلدَّ
ْ
َخَرِ وَ يشَُ�دُّ ال التِّ�يُن يذَْهَبُ باِلْ

 دَوَاءٍ؛ انجير، بوی بد دهان را برطرف می  نمايد و اس��تخوان را محکم 
َ

إِل
می  کن��د و بيماری را از مي��ان می  برد به گونه  ای که با خوردن آن به دوا 

نياز پيدا نمی  شود3. 
نکته سـوم: يکی از اموری که در احاديث رضوی برجس��ته ش��ده است، مسأله 
س��لامتی اس��ت. آن امام همام برای س��لامتی انس��ان ها اهميّتی ويژه قائل است. اين 
اهميّ��ت را می  ت��وان در احاديث مربوط به حوزه طب هم مش��اهده ک��رد. می  توان به 

نمونه  هايش اشاره کرد. 

۱.حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج2۴،ص۹۹-۱۰۰.
2.حرّانی،تحفالعقول،ص286؛مجلسی،بحارالانوار،ج75،ص۱6۴.

۳.برقی،المحاسن،ج2،ص55۴؛طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱7۳؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص۱85.
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نمونه نخست: حضرت رضا7 در دعاهای گوناگون از خدا سلامتی طلب می  کند. 
ايشان همچنين از خدا می  خواهد روح جدّش پيامبر اکرم را در سلامتی نگه دارد.1 
نمونه دوم: مأمون از حضرت رضا7 درباره طب و بهداشت سؤال می  کند. امام در 

پاسخ نامة مأمون مباحثی عميق، نغز و ظريف بيان می  کند: 
ای امير مؤمنان! که جس��د همچون زمين پاک اس��ت. در صورتی که از 
حيث آبادکردن و آب دادن مراقبت شود به گونه  ای که نه آن اندازه آب 
دهند که غرق ش��ود و نه آن اندازه کم آب باش��د که ]پژمرده و[ خشک 
گ��ردد، در اين حالت، آبادانی آن دوام می  يابد و خيزش زياد می  ش��ود و 
زراعت��ش نموّ ]و برکت[ پيدا می  کند و اگ��ر دربارة آن غفلت ورزند، آن 
زمي��ن، تباه و بی  حاصل می  گ��ردد و گي��اه در آن نمی  رويد. بدن آدمی 
نيز همين گونه اس��ت يعنی اگر در حدّ اعتدال به آن رس��يدگی شود و 

نيازهايش مرتفع گردد، تندرست و از بيماری ها در امان است. 
اکن��ون آنچه را دربارة برنامه ]و تدبير[ فصول س��ال و ماه  های رومی در هر فصل 
مقرّر است، جداگانه يادآوری می  کنيم و آنچه را از غذاها و آشاميدنی    هايی که بايسته 
می  نمايد از آنها دوری ش��ود و ]نيز[ کيفيت حفظ سلامتی را از گفتار گذشتگان بيان 

می  نمايم2.
نکته چهارم: از نکات جالب اين که واژه سلامتی، هم خانواده  ای با عنوان سلام 
دارد. مناس��ب اس��ت قبل از پرداختن به نگاه قرآن نظری به مفهوم  شناس��ی اين واژه 

داشته باشيم. 
در کتاب  های لغت در ارتباط با لفظ سلام اين گونه بيان شده که سلامت جدابودن 
از آفت  های ظاهری و باطنی اس��ت.3 س��لامت حقيقی در بهشت حاصل می  شود؛ زيرا 
در بهش��ت فنا و فقر نيس��ت و در آنجا بقا، صحّت و عافيت اس��ت. دارالسلام به محلی 
می  گويند که انواع س��لامت در آنجا حاصل باش��د. اگر س��لام از سوی خدا باشد بدين 
معناس��ت که او س��لامتی عطا می  کند، چه در دنيا و چه در بهش��ت. از اين جهت به 
دين اسلام، اسلام گفته  اند؛ زيرا هر کس اسلام آورد به حريم سلامت وارد شده است. 
اگر در انسان آفت  های ظاهری و باطنی وجود نداشته باشد می  توان او را موجودی 
س��الم دانست. ملاک س��لامت، رهايی از پليدی  ها و آفت  های پيدا و پنهان است. دين 
اسلام برای انسان سلامت  های جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی را به ارمغان می  آورد. 

۱.طوسی،تهذیبالاحکام،ج۳،ص86.
2.مجلسی،بحارالانوار،ج62،ص۳۱۰.

۳.راغب،المفردات،ص2۴۱-2۳۹؛طریحی،مجمعالبحرین،ج6،ص8۴؛قرش��ی،قاموسقرآن،ج۳،ص2۹6؛
فراهیدی،العین،ج7،ص265،ابنمنظور،لسانالعرب،ج۱2،ص28۹.
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پس سلام سرآغاز سلامت است. 
قرآن کريم حاوی ده  ها آيه اس��ت که در آنها س��لام و تحيّت به کار رفته اس��ت. 
مروری نس��بت به اين دس��ته از آيات حقايق را بر ما مکشوف می  نمايد؛ خدا سلامتی 
می  دهد1، اگر بنا باش��د دايه يا فرد ديگری به فرزند ش��ما ش��ير بدهد از سلامتی  اش 
مطمئن باش��يد2؛ هنگام ورود به خانه سلام بکنيد3؛ مؤمنين به پيامبر سلام کنند4، 
پيامبر به مؤمنين س��لام کند5، سلام اعراف به بهش��تيان6، تحيّت خوبان در بهشت 
س��لام است7، خداوند به دار السّ��لام دعوت می  کند8، کشتی نوح7 با سلامتی و برکت 
فرو نشس��ت9، فرش��تگان به ابراهيم7 و ابراهيم7 به آنها سلام داد10، به خاطر صبرتان 
و به هنگام ورود بهش��ت بر شما س��لام باد11، فرشتگان به بهشتيان سلام می  دهند12، 
فرش��تگان به پاکان در بهش��ت س��لام می  دهند13، خداوند به عيسی بن مريم سلام 
داد14، ابراهيم7 به پدر کافرش سلام کرد15، سلام بر کسی که راه هدايت پيشه کند16، 
بهش��تيان به اهل لغو س��لام می  دهند17، ربّ رحيم به اهل بهش��ت س��لام می  دهد18، 
س��لام خدا بر نوح719، س��لام خدا بر ابراهيم7، موسی7، هارون7 و آل ياسين چون که 
 اهل احس��انند20، نگهبانان بهش��ت به اهل آن با سلام خوش  آمد می  گويند21، پيامبر
از نامؤمنان گذش��ت و س��لام داد22، اصحاب يمين به اصحاب يمين در قيامت س��لام 

۱.انفال/۴۳.
2.بقره/2۳۳.

۳.نور/27و26.
۴.احزاب/56.
5.انعام/5۴.

6.اعراف/۴6.
7.یونس/۱۰؛ابراهیم/2۳؛احزاب/۴۴.

8.یونس/25.
۹.هود/۴8.

۱۰.هود/6۹؛ذاریات/25؛حجر/52.
۱۱.رعد/2۴.
۱2.حجر/۴6.
۱۳.نحل/۳2.

۱۴.مریم/۱5و۳۳.
۱5.مریم/۴7.
۱6.طه/۴7.

۱7.قصص/55.
۱8.ص/58.

۱۹.صافات/7۹.
2۰.صافات/۱۰۹و۱2۰و۱۳۰.

2۱.زمر/7۳.
22.زخرف/8۹.
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می  دهند1، س��لام يکی از نام  های زيبای خداس��ت2، ش��ب قدر س��لام است3، آتش به 
امر خدا سالم شد4، عباد الرحمان به هنگام مواجهه با جاهلان سلام می  گويند5، کسی 
به بهش��ت وارد می  ش��ود که دارای قلب سليم باش��د6 و هر گاه تحيّتی دريافت کردی 

زيباتر از آن را پاسخ گوييد7.
آي��ه  ای از آي��ات قرآن به ص��ورت انحصاری به يکی از نام  های زيبای خدا اش��اره 

می  کند،  اين نام،  اسم السلام است: 

مُهَيمِْنُ 
ْ
مُؤْمِ�نُ ال

ْ
�لَامُ ال وسُ السَّ قُ�دُّ

ْ
مَلِ�كُ ال

ْ
 هُ�وَ ال

َّ
َ إِلا

َ
 إِل

َ
ى لا ِ

َّ
هُ�وَ الُله ال

كُون؛ اوس��ت خدايی که جز  ا يشُِْ ُ سُ�بحَْانَ الِله عَمَّ مُتَكَبِّ
ْ
بََّارُ ال

ْ
عَزِيزُ ال

ْ
ال

او معبودی نيس��ت همان فرمانروای پاک س��لامت ]بخش، و[ مؤمن ]به 
حقيقت حقّه خود که [ نگهبان، عزيز، جبّار ]و[ متکبّر ]است [. پاک است 

خدا از آنچه ]با او[ شريک می گردانند8.
هر گاه فردی به ش��خص ديگری س��لام می  دهد در واقع، برای وی آرزو می  کند 
که تحت پوش��ش اسم س��لام خدا درآيد چنانکه از خدا می خواهد به او سلامتی دنيا، 
آخرت و نيز س��لامتی روح و جس��م عطا کند. س��لام دادن بدين معناس��ت:  در اولين 
روياروي��ی با ديگران نام خدا را بر زبان جاری و برای همديگر از خداوند س��لامتی در 

خواست می  کنيم. 
ج( عافیت 

مناس��ب اس��ت در ابتدا به معنای عافيت توجه کنيم. ريشه کلمه عافيت، »عفو« 
می  باش��د. کتب لغ��ت اينگونه تحليل نموده  اند9؛ عفو در اصل ب��ه معنای قصد گرفتن 
چيزی اس��ت. س��پس اين کلمه در معنای قصد ازاله به کار رفت. بر اين اس��اس، عفو 
اصطلاح جديد پيدا کرد و در معنای محو خطا يا گذشت به کار رفت. همچنين معنای 
ديگ��ری هم پديد آمد که آن محو بيماری اس��ت که در اين ص��ورت از کلمه عافيت 
اس��تفاده می  ش��ود. از اين رو، واژه عافيت به معنای از بين رفتن اس��قام، آلودگی  ها و 

۱.واقعه/۱۹.
2.حشر/2۳.
۳.قدر/5.

۴.انبیاء/6۹.
5.فرقان/6۹.
6.شعراء/8۹.
7.نساء/86.
8.حشر/2۳.

۹.فراهیدی،العین،ج2،ص258؛راغب،المفردات،ج۱،ص5۴7؛قرش��ی،قاموسقرآن،ج5،ص۱۹؛طریحی،
مجمعالبحرین،ج۱،ص2۹۹؛مصطفوی،التحقیق،ج8،ص۱8۱.
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بيماری هاست.
کاربرد واژه مزبور در قرآن به گونه  های مختلف اس��ت؛ خداوند از خطای انس��ان 
می  گذرد1، عفو کردن برای انس��ان بهترين عمل اس��ت2، بهترين انفاق عفو اس��ت3، از 
نشانه  های ايمان عفو خطاکاران است4 و نام زيبای خدا. نمونه  ای از مورد اخير در قرآن 

کريم چنين است: 

ا غَفُورا؛ً پس آنان ]که  ن يَعْفُوَ عَنهُْمْ  وَ كَانَ الُله عَفُوًّ
َ
كَ عَسَى الُله أ

َ
وْل

ُ
فَأ

فی الجمله عذری دارند[ باشد که خدا از ايشان درگذرد، که خدا همواره 
خطابخش و آمرزنده است5.

امير مؤمنان7 در حديثی عافيت را با لذّت در زندگی پيوند داده است: 

يَاَةِ؛6 لذّت زندگی با عافيت و سلامت بدست می  آيد. 
ْ
ةُ ال َّ عَافِيَةِ توُجَدُ لَ

ْ
باِل

حضرت رضا7 به نقل از پدر بزرگوارش��ان در دعا به هنگام خروج از منزل چنين 
نقل می  فرمايد: 

تِ   قُوَّ
َ

 بَِوْلٍ مِنِّ وَ لا
َ

تهِِ  لا بِسْمِ الِله الرَّحْ�نِ الرَّحِي�مِ خَرجَْتُ  بَِوْلِ  اللهِ  وَ قُوَّ
تنِِ بِ�هِ فِ عَفِيَةٍ؛7 به نام 

ْ
تكَِ يَ�ا ربَِّ مُتَعَرِّض�اً لرِِزْقِكَ فَأ بَ�لْ بَِوْلِ�كَ وَ قُوَّ

خداوند بخش��نده مهربان بيرون آمدم به حول و قوة الهی نه به حول و 
قوة خود بلکه به حول و قوة تو ای پروردگار من در حالتی که در معرض 

نصيب و قسمت تو باشم پس عافيت و سلامت روزی من گردان. 
د( شفا

آياتی از قرآن کريم به مس��أله ش��فا و شفادهی پرداخته اس��ت. در اين رابطه به 
نکاتی می  توان اشاره کرد.

نکته اول: اين واژه در قرآن به دو صورت بکار رفته اس��ت8؛ شَ��فا و شِفا. شَفا به 
معنی چاه آمده و در قرآن کنايه از کسی است که در آستانه سقوط و هلاکت است.9 

۱.مائده/۱5.
2.بقره/2۳7.
۳.بقره/2۱۹.

۴.آلعمران/۱۳۴.
5.نساء/۹۹.

6.آمدی،غررالحکم،ص2۹7.
7.صدوق،عیوناخبارالرضا�،ج2،ص6.

8.فراهی��دی،العی��ن،ج6،ص2۹۰؛راغباصفهانی،المفردات،ص۴5۹؛قرش��ی،قاموسق��رآن،ج۴،ص58؛
مصطفوی،التحقیق،ج6،ص۹۰.

۹.آلعمران/۱۰۳؛توبه/۱۰۹.
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شِ��فا در ارتباط با بيماری بکار رفته به معنای رهايی از رنج  های بيماری و به دس��ت 
آوردن سلامتی می  باشد. 

نکته دوم: شفا در قرآن انواعی دارد که شامل موارد ذيل می  باشد؛ شفای صدر1 
و ش��فای جسمی2. از اين رو هم بدن انسان می  تواند شفا يابد و هم روح و قلب آدمی. 

گسترة شفا همه ابعاد وجود انسان را دربرمی  گيرد. 
نکته سوم: قرآن کريم ش��فادهندگان را سه امر بيان می  کند؛ نخست خداوند3، 
ديگری قرآن4 و سوم عسل5. ناگفته پيداست که شفا دهنده واقعی خداست و اگر قرآن 
يا عس��ل به عنوان عامل مؤثر در شفابخش��ی مطرح شده  اند به عنوان وسيله می  توانند 

در شفا دادن نقش داشته باشند. 
قرآن کريم از ابراهيم خليل7 نقل می  کند: 

وَ إِذَا مَرضِْتُ فَهُوَ يشَْفِين؛ و چون بيمار شوم او ]خداوند[ شفايم می  دهد6. 
حديث زيبا چنين روايت کرده است: 

موس��ی کليم الله7 گفت: پروردگارا درد از کيس��ت؟ ]خداون��د فرمود[: »از من«. 
پرس��يد: پس درمان از کيس��ت؟ فرمود »از من«، پرسيد: پس طبيب چه کاره است؟ 

فرمود: مردی است که دارو به دست او فرستاده شده است7.
شفابخش��ی و طبابت کار خداوند متعال است، طبيب واقعی اوست و اين خداوند 
بزرگ است که دردها را می شناسد، از حال بشر خبر دارد، خواص داروها را می  داند و 

در نظام آفرينش برای هر دردی دوايی قرار داده است. رسول خدا فرمود: 

 ؛ هر دردی 
َ

 بِ�إِذْنِ الِله تَعَال
َ
اءِ برََأ صِي�بَ دَوَاءُ الدَّ

ُ
إِنَّ لِ�ُ�ِّ دَاءٍ دَوَاءً فَ�إِذَا أ

را درمانی است پس چون دوای درد برسد، به اذن خداوند بهبود يابد8. 
حضرت علی7 در وصف رسول اکرم نيز فرمود: 

طبيب��ی بود که طبابت را بر بالين بيماران می  برد، مرهم را  درس��ت در 
جايی که بايد می  نهاد و آنجا که بايس��ته بود داغ می  نش��اند، او اين همه 

۱.توبه/۱۴؛یونس/57؛اسراء/82؛فصّلت/۴۴.
2.شعراء/8۰؛نحل/6۹.
۳.توبه/۱۴؛شعراء/8۰.

۴.یونس/57؛اسراء/82؛فصّلت/۴۴.
5.نحل/6۹.

6.شعراء/8۰.
7.کلینی،الکافی،ج8،ص88.

8.مجلسی،بحارالانوار،ج5۹،ص76.
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ک��ه نياز بود در دل  ه��ای بی  فروغ، گوش  های ناش��نوا و زبان  های ناگويا 
می  رساند1.

يکی از ويژگی  های ائمة معصومين: اين اس��ت که آنان علاوه بر داشتن علم دين، 
علم طب و دانش بدن نيز داشته  اند. از اين رو به هنگام نياز، به طبابت پرداخته نسخه 
تجويز می  نمودند. از امام رضا7 نسخه  های فراوانی به جای مانده است که يکی از آنها 

به شرح ذيل است. 

كُلْ كَُّ يَ�وْمٍ ثلََاثَ لقَُمٍ مِنَ 
ْ
يَأ

ْ
�تاَءِ فَل يَّامِ الشِّ

َ
ةَ أ كَامِ مُدَّ رَادَ ردَْعَ ال�زُّ

َ
وَ مَ�نْ أ

�هْدِ؛ هر کس مايل باش��د در زمس��تان گرفتار زکام نشود هرروز سه  الشَّ
لقمه از عسل صاف شده همراه با غذا ميل کند2.

ه  ( نظافت 
دين اسلام به نظافت و پاکيزگی اهميّت ويژه  ای داده است. اين امر را می  توان از 
دس��تورات ش��رعی که در غالب آيات و احاديث آماده است به وضوح ديد. می  توان به 
نمونه  ای بس��نده کرد. قرآن کريم خطاب به پيامبر دس��تور داده است که لباسش را 

پاکيزه کند و آن را پاک نگه دارد: 

ر؛ و لباس خويشتن را پاک کن3. وَ ثِيَابكََ فَطَهِّ
ذيل آيه حديثی از حضر ت علی7 نقل شده است:

جامه  ات را کوتاه کن ک��ه آن به پرهيزکاری نزديک  تر و جامه  ات پاک  تر 
و بادوام  تر می  شود.4

در اين آيه و حديث به مسلمانان فرمان داده شده است که از استفاده از جامه  های 
بلند که بر روی زمين کشيده می  شود، اجتناب کند؛ زيرا لباس هايی که با زمين تماس 

پيدا می  کند، احتمال آلودگی آنها زياد است. رسول خدا فرمود: 
همانا خداوند عبادت کننده نظيف را دوست دارد.5

حضرت رضا7 نيز فرمود:

فُ؛ نظافت از اخلاق انبياء است 6.  نبِْيَاءِ التَّنَظُّ
َ ْ
خْلَاقِ  ال

َ
مِنْ  أ

۱.نهجالبلاغه،خطبه۱۰8.
2.مجلسی،بحارالانوار،ج5۹،ص۳2۴؛نوری،المستدرکالوسائل،ج۱6،ص۳6۹.

۳.مدثر/۴.
۴.حقّیبروسوی،روحالبیان،ج۱۰،ص226.

5.متقیهندی،کنزالعمال،ج۹،ص276.
6.کلینی،الکافی،ج5،ص567؛حرّانی،تحفالعقول،ص۴۴2؛مجلسی،بحارالانوار،ج75،ص۳۳5.
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دس��تورات دينی موجب ش��د که مس��لمانان خود را موظف به مراعات بهداشت 
بدانند. هنگامی که بيش��تر مردم دنيا در تاريکی جهل به س��ر می  بردند و از بهداشت 
آگاهی نداش��تند، مس��لمانان اصول پاکی و پاکيزگی را رعاي��ت می  نمودند به گونه  ای 
که اگر کس��ی پاکيزه و معطر بود می  دانس��تند که او مسلمان است. مثلاً  مسلمانان بر 
اثر توصيه  های اوليای دين: در هر ش��هری به ايجاد حمام همّت می  گماش��تند. تاريخ 
ش��هادت می  دهد که در يکی از ش��هرهای جهان اس��لام )قرطبه( نهصد حمام وجود 
داش��ت1. حضرت رضا7 زمانی که به نيشابور رس��يد در محله  ای به نام فوزا فرود آمد. 
آن بزرگ��وار در آنجا توصيه نمود تا حمامی بنا کنند و قناتی حفر نمايند. س��پس آن 
حضرت در آب حوض حمام غسل نمود و در مسجد نماز گزارد و سپس اين امر سنّت 

شد و آن حمام معروف به حمام رضا7 گشت2. 
و( قوّت 

از ديگر واژه  هايی که در قرآن به کار رفته و بيش از چهل بار تکرار ش��ده اس��ت، 
کلمه قوّت اس��ت. خداوند خود قوی اس��ت و طرفدار نيرومندان. امّا ملاک  هايی را که 
معم��ولاً آدميان به عنوان معيار قدرت مطرح می  کنند، در گفته  های خدا و کلام وحی 

معتبر تلقّی نشده است. 
نکته اول: آيه  های قرآن کريم به ما نش��ان می  دهد که قوّت يا نيرومندی انواعی 
دارد؛ داشتن امکاناتی نظير عدّه و عُدّه3، توانايی مالی4، تسلّط يا چيرگی5 و توانمندی 
جس��می6. به بيان ديگر ثروت، نيروی انس��انی، توانمندی جسمی و تمام امکاناتی که 

درون و بيرون انسان قرار دارد، می  تواند قدرت و توان به حساب آيند. 
نکتـه دوم: آيات قرآن اله��ام بخش ويژگی  های جالبی پيرامون مس��أله قوّت و 

نيرومندی است: 
 انس��ان بايد از تمام امکانات و توانمندی  هايش بهره برد و نبايد حتّی بخشی از 

توانايی  هايش را معطّل گذارد.7
 داشتن عِدّه و عُدّه و نيز بهره  مندی از ثروت، ملاک قطعی در قوّت و توانمندی 
نيس��ت؛ زيرا تاري��خ افراد و امت  هايی را نش��ان می  دهد که با وجود داش��تن امکانات 

۱.زیدان،تاریختمدناسلام،ج5،ص۱۰6.
2.ابنشهرآشوب،مناقب،ج۴،ص۳۴8؛مجلسی،بحارالانوار،ج۴۹،ص6۰.

۳.انفال/6۰.
۴.توبه/6۹؛قصص/76.

5.هود/8۰.
6.فاطر/۴۴؛غافر/2۱؛فصّلت/۱5؛محمد/۱۳.

7.انفال/6۰.
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بی  شمار، هلاک و نابود شده  اند.1
 کس که اهل تقوا، ايمان و عمل صالح باشد، خداوند به تدريج توانمندی  هايش 
را می  افزايد. از آنجا که دنيا، جهان تدريج اس��ت، افزايش توانايی  های بش��ر نيز آهسته 

آهسته و با مرور زمان حاصل می  شود.2
 مدعي��ان قدرت در اين جهان زيادند و تمام آن��ان با ادعای دروغين خويش با 
قدرت خدا معارضه و منازعه می  کنند. آنها س��رانجامی جز شکست و هلاکت نخواهند 

داشت.3
 توانايی  های جس��می ثابت نيس��ت و در انس��ان گاهی نيرومند اس��ت و گاهی 
ضعيف. ناگفته پيداست که زمان کهولت و پيری، دورة ضعف بعد از نيرومندی است.4

 يکی از نام  های زيبای خدا »قویّ« يا »ذی قوّه« است. اين اسم با اموری قرين 
اس��ت؛ رزق رسانی5، نزول وحی6، ايمان بندگان7، عقاب ستمکاران8، نصرت مؤمنان9و 

چيرگی بر آدميان10. 
دين اس��لام به تندرستی بدن اهميّت داده است. اگر جسم انسان بيمار يا ضعيف 
باشد، روح و فکر آدمی نيز به سستی می  گرايد، امور ضروری معطّل مانده همبستگی 
اجتماعی کاهش می  يابد. در اين صورت، انسان به انزوا می  رود و اضطراب و افسردگی 
او را فرا خواهد گرفت. نيروی بدنی و سلامت جسمی با بهداشت روانی ارتباطی وثيق 

و تنگاتنگ دارد. 
جای جای قرآن به ما يادآوری می  کند که انسان مؤمن و متّکی به قدرت خداوند، 
فردی نيرومند و س��الم اس��ت. خالق جهان پيامبران خويش را با قدرت همراهی نمود 
و از آنها انتظار قوّت و قاطعيّت دارد. مؤمن کس��ی اس��ت که ب��ا اتکا به نيروی لايزال 
الهی، در مس��ير درست محکم و نيرومند ظاهر گردد و هرگز ضعف يا سستی به خود 

راه ندهد. قرآن کريم فرمود:

عَ�رْشِ مَكِين؛ نيرومند ]ک��ه [ پيش خداوند عرش، 
ْ
ةٍ عِن�دَ ذِى ال ذِى قُ�وَّ

۱.توبه/6۹؛غافر/2۱؛فصّلت۱5؛محمّد/۱۳.
2.هود/52.

۳.نمل/۳۳؛قصص/76.
۴.روم/5۴.

5.ذاریات/58.
6.تکویر/2۰؛نجم/5.

7.هود/52.
8.انفال/52.

۹.حج/۴۰؛حدید/25.
۱۰.مجادله/2۱.
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بلندپايگاه است1.
اس��لام برای تقويت بنيه جسمی انس��ان ها به ورزش و سرگرمی  های سالم نظير 
اسب سواری و شنا دستور داده است. طبق نقل روايات، امامان معصومين: در مسابقات 
ورزش��ی حاضر می  ش��دند و حتّی گاهی در شرط  بندی مش��ارکت می  نمودند. چنانکه 
در حديثی آمده اس��ت که امام صادق7 ش��خصاً در مسابقه تيراندازی حاضر شد و در 

شرط  بندی مشارکت فرمود.2
ز( مرض

واژه مرض در قرآن به دو صورت اس��م و فعل بيس��ت وچهار بار آمده است. تأملی 
در موارد کاربرد کلمه ياد ش��ده نشان می  دهد که قرآن کريم دو نوع بيماری را مطرح 
می  س��ازد؛ بيماری جسمی و بيماری قلبی. ش��ايان گفتن است که کاربرد اين دو نوع 

بيماری در قرآن به يک اندازه است. 
آيه  ه��ای قرآن کريم مصاديق بمياری  های قلبی و روحی را اينگونه برمی  ش��مارد؛ 
نفاق3، آلودگی  های روحی4، ش��کّ نسبت به حقيت5، خودبزرگ بينی6، شهوت7، ترس 

نابجا8، کفر9 و تمسخرکردن10. 
کمتر آدمی را می  توان يافت که در طول عمرش به بيماری مبتلا نش��ده باش��د. 
 توگويی تحمّل رنج بيماری از س��نّت  های خداوند برای انسان هاس��ت. رس��ول خدا
حکمت بيماری را در اين می  داند که آدمی از غرورش کاس��ته شود و کمتر گستاخی 

و تمرّد کند: 

مَوتُْ كُُّهُمْ 
ْ
فَقْرُ وَ ال

ْ
مَرَضُ وَ ال

ْ
سَهُ شَءٌ ال

ْ
 رَأ

َ
طَأ

ْ
 ثلََاثٌ فِ ابنِْ آدَمَ مَا طَأ

َ
لوَْلا

فِيهِ وَ إِنَّهُ مَعَهُنَّ لوََثَّابٌ؛ اگر سه چيز در آدميزاد نبود، هيچ چيز سر او را 
فرود نمی  آورد: بيماری، تهی  دستی و مرگ اينها همه در انسان هست و 

با اين حال، انسان همچنان گستاخ است11.

۱.تکویر/2۰.
2.کلینی،الکافی،ج5،ص5۰؛مجلسی،مرآةالعقول،ج۱8،ص۳۹۱.

۳.انفال/۴۹.
۴.توبه/۱25.
5.نور/5۰.

6.احزاب/۱2.

7.احزاب/۳۳.
8.محمّد/2۰.
۹.مدثر/۳۱.
۱۰.مدثر/۳۱.

۱۱.صدوق،الخصال،ج۱،ص۱۱۳؛راوندی،الدعوات،ص۱7۱؛مجلسی،بحارالانوار،ج78،ص۱88.
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امام رضا7 در باب حکمت بيماری اينگونه فرمود: 

مَرَضَ 
ْ
كَفِ�رِ تَعْذِيبٌ وَ لعَْنَ�ةٌ وَ إِنَّ ال

ْ
مُؤْمِ�نِ تَطْهِ�يٌ وَ رحََْةٌ وَ للِ

ْ
مَ�رَضُ للِ

ْ
ال

 يكَُ�ونَ عَليَهِْ ذَنبٌْ؛ بيم��اری مؤمن موجب 
َ

مُؤْمِ�نِ حَ�تىَّ لا
ْ
 يَ�زَالُ باِل

َ
لا

پاک  ش��دن او از گناهان و لغزش  ها است، و نيز رحمت خداوند بر اوست، 
و ب��رای کافر موجب ع��ذاب و لعنت و بيماری دس��ت از گريبان مؤمن 

برندارد تا او را از گناهان پاک سازد1.

دو( فلسفه احکام
احکام و دس��توراتی که از جانب خداوند توسط رس��ول اکرم برای هدايت بشر 
نازل شده  اند، فلسفه  ای دارند. هر يک از احکامی که در شريعت آمده دارای مصلحتی 
اس��ت. لطف خداوند و خيررس��انی او از طريق احکام برای بش��ر متجلیّ ش��ده است. 
خداوند برای تکامل و تعالی انسان دستورات و فرامينی را به انسان ابلاغ فرمود که در 
ظاهر بايد )واجب( يا نبايد )حرام( اس��ت. امّا پش��ت صحنه هر کدام خير و نفعی است 
که به انس��ان می  رسد. اساس��اً خداوند خيرخواه و نفع رسان برای نشان دادن لطف و 
عناي��ت خود احکامی را وضع نمود تا از اين طري��ق آدميان پاداش  ها دريافت کنند و 

ارج  ها بستانند. 
الف( محدودیت دانش بشر 

آدمی در برابر اس��رار آفرينش بس��يار ناتوان است. جهان بس��يار وسيع  تر از علم 
انس��ان است. نزديک  ترين موجود به انسان، خودِ اوس��ت امّا کشف حقيقت بشر برای 
بشر از بزرگ  ترين مجهولات است. بزرگترين شاهد آن، اختلافات فراوانی است که در 

باب حقيقت و هويت انسان ميان دانشمندان وجود دارد. 
در اين جهان پهناور کهکشان  ها، ستاره ها و نيز ذرَات بسيار کوچکی وجود دارد 
که تاکنون اندکی از آن برای انس��ان روش��ن و مکشوف شده است. اکنون دانشمندان 
س��تاره  هايی را کشف کرده  اند که تا زمين ميلياردها سال نوری فاصله دارند. آدمی به 
هر سو می  نگرد, چه جهان بزرگ  ها و چه جهان   کوچک  ها, چيزی جز عظمت و شکوه 
نمی  بيند. امّا در برابر اس��رار و رموز آن احس��اس ناتوانی می  کند. نسبت زمين به کل 

جهان نسبت پرِ کاهی به کل زمين است. 
نکته  ای قابل گفتن است؛ هر گاه يک معادله برای انسان معلوم شود, در کنار آن 
چندين سؤال پيش می  آيد. هر سؤال نشانة يک جهل است. از اين رو, به إزاء هر يک 
۱.صدوق،ثوابالاعمال،ص۱۹۳؛طبرس��ی،مکارمالاخلاق،ص۳۴۳؛شعیری،جامعالاخبار،ص۱6۳؛دیلمی،
اعلامالدین،ص۳۹8؛مجلس��ی،بحارالانوار،ج78،ص۱8۳؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج2،ص۴۰۱؛حرّعاملی،

الفصولالمهمة،ج۳،ص2۹5.
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علمی که برای انس��ان پديد می  آيد، چندين مجهول جديد سربرمی  آورد. پس می  توان 
گفت هر گاه علم بش��ر رش��د کند مجهولات او چندين برابر رشد کرده است. اين يک 

حقيقت است که هر چه انسان عالم  تر شود، جاهل  تر می  گردد. 
جهل انسان ابعاد وسيعی دارد. يکی از ابعاد محدوديت دانش بشری, جهل انسان 
نس��بت به رابطه  هاست. در اين جهان ميان عناصر و اجزاء مختلف رابطه  های آشکار و 
پنهان فراوانی است که بيشتر آنها بر انسان پوشيده است و هنوز انسان نتوانسته است 
بس��ياری از آنها را فهم کند. آموزه  های دينی به بس��ياری از اين رابطه  ها اش��اره کرده 
اس��ت. اين اش��ارات از سوی آفريننده  ای اس��ت که تمام پيوندها و رابطه  ها را می  داند. 

می  توان به نمونه  هايی از کتاب و سنَت اشاره کرد. 
نمونه نخسـت: اگر گروهی از آدميان اهل ايمان و تقوا باشند، درهای آسمان و 

زمين بر آنها گشوده شده برکات فراوانی دريافت خواهند نمود. قرآن فرمود: 

�مَاءِ وَ  نَ السَّ  لفََتَحْناَ عَليَهِم برََكَتٍ مِّ
ْ
قَوْا  وَ اتَّ

ْ
قُرَى ءَامَنُ�وا

ْ
هْ�لَ ال

َ
نَّ أ

َ
وَ لَ�وْ أ

 يكَْسِبُون؛ و اگر مردم شهرها 
ْ
خَذْناَهُم بمَِا كَانوُا

َ
 فَأ

ْ
بوُا رضِْ وَ لكَِن كَذَّ

َ ْ
ال

ايم��ان آورده و به تق��وا گراييده بودند، قطعاً برکاتی از آس��مان و زمين 
برايشان می گش��وديم، ولی تکذيب کردند پس به ]کيفر[ دستاوردشان 

]گريبان [ آنان را گرفتيم1.
نمونه دوم: هر گاه در خش��کی يا دريا فس��ادی مش��اهده ش��ود, به اعمال سوء 
آدميان ارتباط دارد. شرور زمين و آسمان از اعمال بدِ بندگان است. قرآن می  فرمايد: 

يدِْى النَّ�اسِ لُِذِيقَهُم بَعْضَ 
َ
َحْرِ بمَِا كَسَ�بَتْ أ �بَِّ وَ الْ

ْ
فَسَ�ادُ فِى ال

ْ
ظَهَرَ ال

 لعََلَّهُمْ يرَجِْعُون؛ به سبب آنچه دستهای مردم فراهم آورده، 
ْ
ى عَمِلُ�وا ِ

َّ
ال

فس��اد در خش��کی و دريا نمودار شده است، تا ]سزایِ [ بعضی از آنچه را 
که کرده اند به آنان بچشاند، باشد که بازگردند2.

نمونه سوم: تمام مصيبت  هايی که بشر می  بيند, به خودش ربط دارد و محصول 
رفتارهای ناصواب اوست. اين حقيقت را قرآن در آيات مختلف بيان نموده است: 

 عَن كَثِي؛3 و 
ْ
يدِْيكُمْ وَ يَعْفُوا

َ
صِيبَةٍ فَبِمَا كَسَ�بَتْ أ ن مُّ صَابكَُم مِّ

َ
وَ مَ�ا أ

هر ]گونه [ مصيبتی به ش��ما برسد به سبب دس��تاورد خود شماست، و 
]خدا[ از بسياری درمی گذرد.

۱.اعراف/۹6.
2.روم/۴۱.

۳.شوری/۳۰.
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نمونه چهارم: اگر جمعی از آدميان اس��تغفار کنند و توبه پيش��ه سازند، خداوند 
نعمت  ه��ا و خيره��ای فراوان��ی را از آس��مان بر آنها فرو می  ريزد و آهس��ته آهس��ته 

توانمندی  هايشان را می  افزايد. قرآن بيان می  کند: 

نُْ 
َ

نُْ بتَِارِكِى ءَالهَِتِنَ�ا عَن قَوْلكَِ وَ مَا ن
َ

 ياَهُودُ مَا جِئتْنََ�ا ببِيَِّنَةٍ وَ مَا ن
ْ
قاَلُ�وا

لكََ بمُِؤْمِنِين؛1 گفتند: ای هود، برای ما دليل روشنی نياوردی، و ما برای 
سخن تو دست از خدايان خود برنمی داريم و تو را باور نداريم.

نمونـه پنجم: امام باق��ر7 در حديثی می  فرمايد که در کتاب رس��ول خدا اين 
حقيقت را يافتم: 

هنگامی که پس از من زنا بروز نمايد، مرگ ناگهانی زياد می  شود2.
نمونه ششـم: حض��رت رضا7 ب��ه ارتباطی جالب اش��اره می  کن��د. آن بزرگوار 

می  فرمايد: 
هر گاه مردم گناهانی مرتکب شوند که بی  سابقه است، خداوند برای آنها 

بلاهای جديد پديد می  آورد که آن را نمی  شناختند.3
نمونه  های ياد ش��ده و مواردی بی  ش��مار ديگر به ما نشان می  دهد که ميان اجزاء 
و عناصر جهان هس��تی ارتباط بسيار وسيع و گسترده  ای وجود دارد که بشر به اندکی 
از آن واقف است و شايد که بعضی از آنچه که می  پندارد می  داند، خطا و جهل مرکب 

باشد. 
ب( در فقه و کلام 

يکی از اصول مسلّمی که در فقه آمده است و مبنای بسياری از احکام شرعی قرار 
گرفته اصل مصالح و مفاس��د است. فقها معتقدند که پشت تمام احکام شرعی مصالح 
و مفاس��دی اس��ت. به بيان ديگر اگر عملی واجب شده است، بدين دليل است که آن 
عمل ما را به خير و مصلحتی می  رس��اند. چنانکه اگر عملی حرام گش��ته بدين دليل 

است که به دنبال آن مفسده  ای پديد می  آيد. 
رابطه ميان اعمال واجب و حرام از يک سو و مصالح و مفاسد شرعی از سوی ديگر 
بر اکثر انس��ان ها پوشيده است. قرآن کريم به برخی از آنها اشاره کرده چنانکه روايات 

نبوی و امامان معصوم: بسياری از آنها را آشکار نموده است. 
۱.هود/5۳.

2.کلین��ی,الکافی،ج2،ص۳7۴؛صدوق،عللالش��رائع،ج2،ص58۴؛مجلس��ی،بحارالانوار،ج7۰،ص۳6۹و
ج۹7،ص۴6.

۳.کلینی،الکافی،ص275؛صدوق،عللالش��رائع،ج2،ص522؛طوسی،الامالی،ص228؛مجلسی،بحارالانوار،
ج7۰،ص۳۴۳.



6565

ت
لام

ن س
زرّی

الة 
 رس

ت و
داش

به

در علم کلام نيز اصلی مطرح اس��ت و آن اي��ن که افعال خداوند معلَّل به اغراض 
اس��ت. البته اين اغراض, منافع مخلوق اس��ت نه خالق؛ زيرا که او از بندگان س��ودی 

نمی  برد و دارای غنای مطلق است. 
يکی از افعال الهی اوامر و نواهی است. تمام امرهای خداوند به دليل مصالح است 
و نيز همه نهی  ها به علتَ وجود مفاس��د. احکام اس��لامی چه در باب بايدها و نبايدها, 
چ��ه در باب طهارت و نجاس��ت و چه در امور ديگر ب��ر پاية مصالح مادَی و معنوی بنا 
ش��ده  اند. بی  ش��ک در هر حکمی و فرمانی، رازی و حکمتی است که انسان از بسياری 

از آنها آگاه نيست.
ج( در سیرة رضوی

حضرت رضا7 درباره فلس��فه احکام و بيان مصالح و مفاس��د احکام شرعی بيانات 
گس��ترده  ای دارند. آن بزرگ��وار به گونه  ای معجز گونه و بس��يار ظريف به علل احکام 
و معارف اش��اره می  کند. اگر بخواهيم تنها س��رفصل اين بيانات را فهرس��ت نماييم به 
چندين صفحه بالغ خواهد شد. برخی از موضوعاتی که امام بيان داشته  اند عبارتند از: 
حکمت وجوب اقرار به توحيد، لزوم وجود اولی الامر، علتَ عدم وجود دو امام در يک 
زمان، دليل تداوم امامت در خاندان رسول7، حکمت عبوديتَ، امر به نماز، شروع نماز 
با وضو، حکمت تک تک اجزاء وضو، غسل جنابت، اذان و اقامه، حکمت همه ارکان و 
عناصر نماز، نماز جمعه، نماز قصر، نماز ميّت، تکفين و تدفين، عيد فطر، روزه، کفاره، 

حج و عناصر آن، تحريم زنا، تأخير استجابت دعا، صله رحم و طلب حلال. 
نکته شايان گفتن اين که آنچه در بيشتر موارد به چشم می  آيد اينکه علتّ اصلی 
احکام و فلس��فه تش��ريع به پاکی ظاهری يا قلبی بازمی  گ��ردد. طهارت ظاهری و نيز 
سلامت درونی از طريق رعايت احکام  و شريعت حاصل می  آيد. به چند نمونه می  توان 

اشاره کرد. 
نمونه نخسـت: حضرت رضا7 درباره علّت تشريع غسل جمعه، مسأله طهارت را 

پيش می  کشد و آن را راهی برای حصول بهداشت و تندرستی بيان می  کند: 
علّت غس��ل عيد و جمعه و غس��ل های غير از اين ايام بزرگ داش��تن 
پروردگار توس��ط بنده است و همچنين س��بب پاکی و پاکيزگی بنده از 

جمعه ای تا جمعه ديگر باشد1.
نمونه دوم: امام رضا7 به علّت غسل ميّت نيز اشاره دارد و فلسفه آن را در پاکی 

و نظافت جستجو می  کند:

۱.حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۳،ص۳۱6.
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علّت غس��ل ميّت اين اس��ت که او را غس��ل می  دهند تا پاکيزه شده از 
آلودگی ها و امراضی که داشته پاک گردد1. 

نمونه سوم: هش��تمين پيشوای ش��يعيان7 دربارة علل پديدآمدن امراض برای 
مؤمنان و کافران چنين فرمود: 

بيم��اری مؤمن موجب پاک  ش��دن او از گناهان و لغزش  ها اس��ت و نيز 
رحمت خداوند بر اوس��ت، و ب��رای کافر موجب عذاب و لعنت و بيماری 

دست از گريبان مؤمن برندارد تا او را از گناهان پاک سازد2.
يکی از معجزاتی که از امام رضا7 ظاهر ش��ده اس��ت، رس��الة ذهبيه اس��ت. آن 
بزرگوار در اين رس��اله به عنوان يک طبيب کامل به بس��ياری از خواص خوراکی  ها و 
آشاميدنی  ها اشاره می  کند. امّا آنچه در اين ميان برجسته و چشمگير است، اين است 
که در تمام نس��خه  های تجويزی، رعايت اصول بهداش��ت اصالت دارد. امام رضا7 برای 

حفظ بدن تندرستی، نسخه  ها و درمان  های فراوانی را بيان می  فرمايد. 
نمونه چهارم: امام رضا7 درباره مصرف زياد تخم مرغ فرمود: 

مَعِدَةِ؛3 
ْ
سِ ال

ْ
حَ�الَ وَ رِيَاح�اً فِ رَأ َيضِْ وَ إِدْمَانُ�هُ يوُرثُِ الطُّ

ْ
�لِ ال

ْ
ك

َ
ةُ أ كَ�ثَْ

مصرف زياد تخم مرغ و عادت به خوردن مدوام آن موجب افزايش حجم 
طحال و ايجاد نفخ و باد بر سر معده می  شود. 

نمونه پنجم: پيشوای هشتم شيعيان7 درباره خاصيّت انجير می  فرمايد: 

دْمِنَ عَليَهِْ؛ خوردن مداوم انجير بدن را فربه 
ُ
سََدَ إِذَا أ

ْ
لُ التِّيِن يُقْمِلُ ال

ْ
ك

َ
أ

و چاق می  کند4. 
نمونه ششـم: حضرت علی بن موس��ی الرضا7 در باب خوردن آب سرد پس از 

غذای گرم می  فرمايد: 

سْنَانِ؛5 
َ ْ
لََاوَةِ يذَْهَبُ باِل

ْ
اَرِّ وَ عَقِيبَ ال

ْ
ءِ ال َاردِِ عَقِيبَ الشَّ

ْ
مَاءِ ال

ْ
شُْبُ ال

نوشيدن آب س��رد پس از غذای گرم و در پی مصرف شيرينی دندان  ها 
را فاسد می  کند.

۱.صدوق،عیوناخبارالرضا�،ج2،ص8۹؛مجلسی،بحارالانوار،ج6،ص۹5.
2.صدوق،ثوابالاعمال،ص۱۹۳؛طبرس��ی،مکارمالاخلاق،ص۳۴۳؛شعیری،جامعالاخبار،ص۱6۳؛دیلمی،
اعلامالدین،ص۳۹8؛مجلس��ی،بحارالانوار،ج78،ص۱8۳؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج2،ص۴۰۱؛حرَعاملی،

الفصولالمهمة،ج۳،ص2۹5.
۳.مجلسی،بحارالانوار،ج5۹،ص۳2۱.

۴.همان.

5.همان.
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نمونه هفتم: امام رضا7 درباره اثر خوردن زياد گوش��ت گاو و حيوانات وحش��ی 
می  فرمايد: 

 َ فَهْمِ وَ تَبَلدُّ
ْ
َ ال َيُّ عَقْلِ وَ تَ

ْ
َقَرِ يوُرثُِ تَغْيِيَ ال وحَْشِ وَ الْ

ْ
وُمِ ال

ُ
ثَارُ مِنْ ل

ْ
ك ِ

ْ
ال

ةَ النِّسْ�ياَنِ؛1 مصرف زياد گوش��ت حيوانات وحش��ی و گاو،  هْنِ وَ كَثَْ الِّ
موجب خشکاندن چشمه  های عقل ]کاهش عقل و انديشه[ و سردرگمی 
درک و فه��م ]ابه��ام و کندذهنی[ و تحجّر ذهن��ی ]ديرفهمی و کاهش 

درک ذهنی[ و فزونی نسيان و فراموشی می  گردد.
بدست می  آيد که از يک سو رابطه  های وسيعی ميان اجزا و عناصر جهان هستی 
وجود دارد که تنها بر خدا و اوليائش آش��کار اس��ت و ديگران معمولاً از کش��ف آنها 
ناتوانند. از سوی ديگر فلسفه بسياری از احکام سلامت بدن و تندرستی است چنانکه 
نسخه  های تجويزی امامان: و از جمله حضرت رضا7 به منظور صحّت تن و روان است. 
از اين رو، می  توان گفت که س��لامت تن و روان در ش��ريعت و نزد اولياء دين: جايگاه 

مهمّی دارد. 

3( رسالۀ زرّین سلامت
اقبال روزافزون جهان به ويژه ايرانيان به طب اصيل سنّتی و بازگشت به طبيعت 
س��الم، لزوم واکاوی طب اس��لامی و وحيانی را ضروری می سازد. آموزه های قرآنی در 
ارتباط با تغذيه و بهداش��ت کم نيس��ت. از اين گذشته پيشوايان بزرگ جامعه بشری، 
همواره بر ضرورت تغذيه صحيح و ش��يوه درس��ت زندگی پای فشرده اند. واکاوی های 
پ��ی در پی در ح��وزه متون دينی ما را با هزاران فراز و آموزه در ارتباط با طب، تغذيه 

و زندگی سالم آشنا می سازد.
در ميان سلس��لة معصومان بيش از همه پيامبر اکرم، م��ولا علی7، امام باقر7، 
امام صادق7 و امام رضا7 در عرصه پزش��کی و بهداش��ت افاضه فرموده اند. آن بزرگان 
بر حس��ب مقتضيات زمان به تبيين حقايق درباره علم الابدان پرداخته اند. بی شک تا 
پيش از اسلام، در هيچ آيينی نسخه های طبی و آموزه های بهداشتی به صورت مدوّن 
تا اين اندازه نبوده است. پزشکان ساير ملل به اين حقيقت گواهی داده اند. از آن جهت 
آموزه های طبی معصومان و امامان: متمايز و ژرف اس��ت؛ زيرا که به سرچشمه فيّاض 
الهی متصل اس��ت. رس��ايی، کوتاهی، روانی و س��ادگی آموزه ها و توصيه های پزشکی 

معصومين: بيشترين غنا را برای جهان اسلام در حوزه طب و بهداشت فراهم نمود.
متن ط��ب الرضا7 به باور ب��زرگان دوره خلافت مأمون مانند يوحنای ماس��ويه، 

۱.همان،ص۳22.
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جبرئيل بختيشوع و صالح بن بهلمة هندی، شايسته ترين و عميق ترين متن طبی بوده 
اس��ت. درس��ت است که متن اين رس��اله کوتاه بوده و در زمان قديم صادر شده است 
امّا به خاطر اتصال آن به مبدأ الهی، امروزه می تواند به عنوان پژوهشی ژرف در حوزه 

طب و بهداشت سرآمد متون باشد.
رس��اله ای در باب تندرس��تی و رعاي��ت صحّت بدن خطاب به مأمون عباس��ی از 
حضرت رضا7 به دست ما رسيده است. اين رساله در تاريخ با عنوان »رسالة ذهبيه« يا 
بة« معروف شده است. مأمون دستور داد متن اين رساله شريفه را با آب  »رسالة المُذهَّ
زر نوش��تند و آن را به عنوان يک دستورالعمل لازم الاجرا به همه سازمان های دولتی 
خلافت ابلاغ نمود. رس��اله ذهبيه بهترين امکان را در دس��ت يابی به سلامت فراگير و 
صحيح در اختيار بشر قرار می دهد. بی ترديد اين متن پر معنا را می توان »حکمت نامه 

سلامت« يا »زرين نامه بهداشت« ناميد و دانست.
اين رس��اله رس��ا و ش��يوا از نفيس ترين و گرانبهاترين مواريث اسلامی و بشری 
در دانش پزش��کی است که در ابعاد وسيع نگاش��ته شده است. امّا آنچه در اين رساله 
گران س��نگ قابل توجه می نمايد، طب پيش��گيری اس��ت. مضامين زرّين نامه رضوی 
پنجره ای فراروی بش��ر می گشايد تا برای انس��ان واماندة دوران مدرن، زندگی را معنا 

کند.

یک( ساختار
حضرت رضا7 در آغاز به اصلی مهم در پزش��کی اشاره می نمايد و آن اينکه هيچ 
بنده ای به بيماری مبتلا نمی گردد مگر آنکه خداوند دوايی برای درمان او نهاده باشد. 
آن امام همام اولين ش��خصيتی است که جس��م را به مملکتی کوچک و کامل تشبيه 
می نمايد که پادش��اه آن قلب و کارگزارانش عروق و اعصابند. ياورانی در اين حکومت 
دس��ت اندرکارند که عبارتند از دس��ت ها، پاها، چش��م ها، زب��ان و گوش ها. خزانه آن 
معده می باش��د. سپس امام با تمثيلات عالی، وظايف هر يک از اعضای بدن را تشريح 

می نمايد.
در ادامه، آن حضرت تدبير عالم جسم را براساس طبايع انسان ها و مزاج های آن ها 
تبيين می نمايد. رهنمودهای آن حضرت در کيفيت ميل به غذا و نوشيدنی ها به لحاظ 
کميّت و کيفيت در ادامه اين رس��اله قرار دارد. امام در بخش ديگر به روش تهيه نوع 
خاصی از نوش��يدنی که دارای فوايد بسياری است و به عنوان دسر بعد از غذا استفاده 
می ش��ود، می پردازد. امام رضا7 در وصف آب شيرين از ساير دانشمندان پيشی گرفته 
اوص��اف آن را به دقت بي��ان می کند. آن حضرت به تأثيرات منف��ی افراط در مصرف 
بعضی از مواد غذايی نظير تخم مرغ و گوشت خام اشاره می کند و مراقبت های فصول 
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را تبيين می نمايد. حضرت ثامن الحجج سپس به مهم ترين نماد بهداشت فردی يعنی 
حمام اشاره فرموده سودمندی تدهين و استحمام را برای بدن تشريح می نمايد.

در بخش های ديگر حکمت نامه رضوی اين مباحث آمده است؛ عدم حبس ادرار، 
تش��ريح مسائل جنسی، کيفيت خوابيدن، دستگاه گوارش، نحوه سفر، قوای جسمانی، 
حجامت، فصد و علل بروز برخی بيماری ها. نکته پايانی در زرّين نامه جاودانه س��لامت 

و بهداشت، تأکيد امام در التزام به آموزه ها و رهنمودهای ارائه شده است.

دو( تاریخ صدور
برخی از منابع تاريخی معتبر به تاريخ دقيق صدور رس��الة ذهبيه اشاره نکرده اند 
ولی تش��خيص تقريبی زمان صدور اين رس��اله امکان پذير اس��ت. ابن ابی جمهور در 

سندی متقن تقريرنامه را روايت کرده اينگونه می نويسد:
ص��دور اين نام�ه بعد از احض�ار ام�ام علی بن موس��ی الرض�ا7 از مدين�ه � يعنی 

بين سال 201 تا 203 ه� . ق � می باشد.1
زمانی که مأمون عباس��ی تش��ريح اصول حفظ صحت بدن را از امام درخواس��ت 
کرد و تبيين بهداش��ت غذا و داروهای گياهی را از آن حضرت خواس��تار شد و پياپی 
درخواست های خويش را تکرار نمود، امام در پاسخ آن رساله را ابلاغ فرمود. اين رساله، 
طب اس��لامی را به اوج رس��اند و به منزله آخرين مرحله تکميل کننده طب اهل بيت: 

ابلاغ شد.

سه( نسخه ها
تمام نس��خه های خطی رسالة ذهبيه در کتابخانه عمومی مرحوم حکيم در نجف 
اشرف در گنجينه های خطی موجود و از گزند حوادث مصون مانده است.2 اين نسخه ها 

عبارتند از:
نس��خه نخست: نس��خه ای خطی که رمز آن در پاورقی متن اصلی کتاب با حرف 
)أ( مش��خص گرديده و آن قديم ترين نس��خه مورد تحقيق می باش��د. اين نس��خه را 
عبدالرحم��ان بن عبدالله کرخی نگاش��ته و تأليف آن را در 19 ذی حجّه س��ال 715 

ه�.ق به پايان رسانده است.
نسخه دوم: نسخه دوم که عبدالواسع بن حاج محمد حسين مهماندوسی نگاشته 

و تأليف آن در روز جمعه پنجم ربيع الاخر سال 1116 ق پايان يافته است.
نسخه س��وم: نويسنده اين نس��خه ناشناخته است و از نس��خه های قرن يازدهم 

۱.مجلسی،بحارالانوار،ج5۹،ص۳۰7.
2.دریایی،نامهزرّینسلامت،ص۱۹.
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هجری قمری است.
نسخه چهارم: مرحوم علامه مجلسی )متوفی 1111 ه� . ق( در کتاب بحارالانوار 
)ج 14، ص554، چاپ سنگی ايران( نسخه ای ديگر به خط علی بن عبدالعالی کرکی 

را نقل کرده است.
گفتنی اينکه بيش��تر به نسخه نقل ش��ده از علامه مجلسی در بحارالانوار اعتماد 

می شود. علامه مجلسی در ابتدای نقل روايت رساله ذهبيه چنين آورده است:
اين رس��اله را به خط ش��يخ اجل، افضل، علامه کامل در فنون علوم و ادب، مروّج 

مذهب و دين، نورالدين علی بن عبدالعال کرکی يافتم.1

چهار( اعتبار سند رساله
رس��اله ذهبي��ه يا طب الرض��ا7 از اص��ول معروفه و مورد اعتماد اس��ت. ش��يخ 
منتجب الدين در کتاب الفهرس��ت نقل کرده اس��ت که سيد فضل الله بن علی راوندی 
بر آن ش��رحی نگاش��ته و آن را »ترجمه العل��وی للطب الرضوی« ناميده اس��ت. ابن 
شهرآش��وب در معالم العلما در ش��رح حال محمد بن حس��ن بن جمهور قمی نوشته 
است که او ناقل رساله ذهبيه امام رضا7 در علم طب است. شيخ طوسی در الفهرست 
همين مطلب را ذکر نموده و س��ند خود را به رس��اله ذکر می نمايد. مرحوم مجلس��ی 
در مجلّد الس��ماء و العالم از مجموعه بحارالانوار، س��ند خود را به رس��اله ذهبيه به دو 

صورت ذکر می کند:
يکی وجاده ای به خط ش��يخ اجل نورالدين علی ب��ن عبدالعالی کرکی و ديگری 
وجاده ای تأليف يکی از افاضل که ظاهراً نام آن برای مرحوم مجلسی نامعلوم است. در 

وجاده دوم نيز دو طريق ذکر می کند:
طریق اول: موسی بن علی بن جابر سلامی از شيخ سديدالدين يحيی بن محمد 
بن عليان خازن از ابومحمد حسن بن محمد بن جمهور از محمد بن جمهور از حضرت 

رضا7.
طریق دوم: هارون بن موس��ی التلعکبری از محمد بن هش��ام بن سهل از حسن 

بن محمد بن جمهور از محمد بن جمهور از حضرت رضا7.
اين رساله در بحارالانوار، مجلد 59 کتاب السماء و العالم، از صفحه 306 تا صفحه 
327 نقل شده است و مرحوم مجلسی از صفحه 328 تا 356 به تبيين عبارات مشکل 

اين رساله می پردازد.
براس��اس متن اي��ن روايت، امام رض��ا7 مأمون را در چندين م��ورد با عنوان »يا 

۱.مجلسی،بحارالانوار،ج5۹،ص۳۰6.
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اميرالمومنين« خطاب نموده اس��ت. با توجه به آن ک��ه »اميرالمومنين«، لقب خاص 
حضرت علی7 اس��ت اين مس��أله ايجاد ش��ک می کند. بنابراين، بايد به س��اير روايات 
حضرت رضا7 مراجعه کرد و نحوه خطاب های آن حضرت را با مأمون مورد بررسی قرار 
داد. در عيون اخبارالرضا7 و علل الشرائع، شيخ صدوق روايات معتنابهی از آن حضرت 
برای ما به يادگار گذاش��ته اس��ت؛ از جمله در باب 35 عيون اخبارالرضا7 رس��اله ای 
اس��ت که امام به مأمون در مورد اسلام يا اسلام خالص می نگارد. در اين حديث، امام 
بر امامت اثنی عش��ر احتجاج می نمايد و هيچ گونه تقيه ای نيز در کار نمی باش��د. امّا 

حضرت مأمون را با عنوان اميرالمؤمنين خطاب نکرده اند.1 
در رواي��ت ديگری ني��ز که در باب 23 عيون آورده ش��ده، امام رضا7 در مجلس 
مأمون و بنا به درخواس��ت او در مورد تفس��ير آيه ش��ريفه »ثمّ أورثن��ا الکتاب الذين 
اصطفين��ا من عبادنا، س��پس اين کت��اب را به آن بندگان خود ک��ه )آنان را( برگزيده 
بوديم، به ميراث داديم.2« سخن می گويند.3 در اين حديث نيز امام به هيچ وجه مأمون 

را با عنوان اميرالمومنين مورد خطاب قرار نداده اند.
امّا روايات ديگری در عيون ملاحظه می ش��ود که امام به اميرالمؤمنين7 خطاب 

کرده اند:

عَ؛4 تصميم با تو اس��ت ای  مُؤْمِنِيَن وَ عَليَنْاَ الدُّ
ْ
مِيَ ال

َ
عَليَْ�كَ  التَّدْبِ�يُ ياَ أ

امير مؤمنان و وظيفه ما دعا کردن است.
بنابراين نمی توان در اين مورد که امام رضا7 مأمون را با عنوان يا »اميرالمومنين« 

مورد خطاب قرار داده اند يا خير، نظری ابراز داشت.

پنج( ویژگی ها
نامة زرّين رضوی دارای ويژگی های متنوع و چش��م گيری اس��ت. اين خصيصه ها 
موجب شده که اين رساله به عنوان يک متن کهن طبی با بسياری از کتب و رساله های 
پزش��کی متفاوت گردد. اين رساله عمدتاً معطوف به مسأله پيش گيری و حفظ صحت 

جسم است. ضمن بيان ويژگی ها می توان به تفاوت ها نيز پرداخت.
اگر رس��اله ذهبيه منس��وب به حض��رت رضا7 را به عنوان ي��ک متن طبی مورد 
مطالع��ه قرار دهيم، در می يابيم که اين رس��اله با رس��الات و کتبی که در اين زمينه 
نگاش��ته ش��ده اس��ت تفاوت های عمده ای دارد. اين رس��اله، عمدتاً معطوف به مسأله 

۱.صدوق،عیوناخبارالرضا�،ج2،ص۱22.
2.فاطر/۳2.

۳.همان،ج۱،ص22۹.

۴.همان،ج2،ص۱6۰.
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پيش��گيری و حفظ سلامتی است که در کتب طب س��نتی تحت عنوان حفظ الصحه 
ذکر می شده و در کتب مختلف طبی جايگاه ويژه ای داشته و حکما رساله های مجزايی 
ني��ز در اين باب نگاش��ته اند. لکن، رس��اله ذهبيه با همه آنچه م��ا در اين مجال مورد 
بررسی قرار داديم متفاوت است. اين تفاوت ها را می توان در دو بخش تفاوت در متد و 

اسلوب نگارش رساله و تفاوت در محتوای و ماهيت مطالب جای داد.
الف( شیوه نگارش

اول( فصل بندی
در اکثر کتب يا رس��اله ها، برای حفظ صحت شش اصل اساسی بيان می شود که 
با تدبير هوا ش��روع و با اطعمه و اش��ربه، خواب و بيداری، حرکت و سکون، احتباس و 
استفراغ ادامه و با اعراض نفسانی به پايان می رسد. اين اصول، به عنوان ستّه ضروريه 
سلامتی شناخته می شوند. روش علی بن عباس اهوازی در کامل الصناعه، جرجانی در 
ذخيره و اغراض، عقيلی خراسانی در کتاب خلاصة الحکمه و گيلانی در حفظ الصحه 

چنين است.
زکريای رازی در المنصوری فی الطب می گويد:

پايه های نخستين تندرستی است برای درستی و به اندازه بودن جنبش و آرامش، 
خوراک و نوش��يدنی ها و بيرون راندن پس مانده ها و گزينش درس��ت خانه و پيگيری 

رويدادهای بد و توجه به خواست های روانی و نگاهداشت عادت ها.1
وی، در گفتار چهارم که به عنوان پاسداشت تندرستی ترجمه شده است عبارات 

فوق را آورده و به همين ترتيب، مطالب فوق را به طور منظم شرح می دهد.
اما ش��ايد نتوان مطالب موجود در رساله ذهبيه را فصل بندی کرد. در اين رساله، 
ترتيب س��تّه ضروريه رعايت نش��ده اس��ت و حتّی به برخی از آن ها اشاره نشده است. 
عناوين مش��هور ذکر ش��ده نيز در ابتدای هر فراز از سخن به روشی که روش معمول 

اطبا است، نيامده است.
در ابتدای رساله، سخن از علاج پذيری هر بيماری می آيد در حالی که دأب اطبا 
اين عبارت مربوط به بحث حفظ الصحه نيس��ت و در مبحث معالجات بايد طرح شود. 
س��پس مثالی جهت فهماندن نحوه عملکرد بدن )فيزيولوژی( ذکر می شود و به نحوه 
عملکرد و فيزيولوژی برخی از اندام مانند حنجره اشاره می شود و در ادامه منشأ فرح و 
حزن بيان می شود که جای هيچ کدام از آن ها طبق روش اطبا در مبحث حفظ الصحه 
نيس��ت. سپس با تشبيه بدن به زمين پاکيزه، اهميت توجه به اغذيه و اشربه يادآوری 

۱.رازی،المنصوریفیالطب،ترجمهمحمدابراهیمذاکر،ص2۴5.
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می ش��ود و از اين طريق، وارد مبحث تغذيه می شوند و در مورد حجم و کيفيت غذا و 
دفعات تغذيه س��خن گفته می شود. س��پس وارد تدبير فصول سال می شوند بر خلاف 

روش اطبا که ذکر فصول را در مبحث هوا بيان می کنند.
در همين مبحث، بر خلاف شيوه رايج که پرداختن به خصوصيات هر فصل است، 
به خصوصيات هر ماه و تدبير هر يک از ماه ها می پردازند. بعد از آن، بحث شراب حلال 

را پيش می کشند و روش تهيه آن را توضيح می دهند و خواص آن را می شمارند.
س��پس مجدداً وارد بحث هوا و تأثير آن بر مزاج می ش��وند. در ادامه طبايع اربعه 
)دم، صفرا، س��ودا و بلغم( را مطرح و جايگاه هر يک در بدن را بيان می کنند. ناگهان 
روند بحث عوض می شود و خاصيت خواب و روش درست خوابيدن مطحر می شود. در 

همين حين به تخلی اشاره شده بهداشت دندان مطرح می شود.
س��پس تغييرات ناشی از سن مطرح و خصوصيات هر سنی برشمرده می شود. به 
ط��ور عجيب��ی بحث در اينجا خاتمه می يابد و در ادام��ه، بحث حجامت و فصد مطرح 
می ش��ود. بحث در ب��اب حجامت نيز بيش از آنچه که در کت��ب اطبا مورد توجه قرار 

گرفته است، مطرح می شود.
پ��س از اتمام، وارد بحث تغذيه می ش��وند و از غذاهايی که ب��ا هم نبايد خورد و 
توصيه هايی در باب تغذيه س��خن به مي��ان می آيد. در لابه لای بحث تغذيه، نکاتی در 
ب��اب جماع مطرح می ش��ود. پ��س از اتمام مبحث تغذيه، س��خن از حمام و روش آن 

می شود.
س��پس راه پيش��گيری از چند بيماری خاص بيان می شود. در همين حين، چند 
قاع��ده کلی در درمان غلبه بلغم، صفرا و س��ودا و ريح بيان می ش��ود. در ادامه، تدبير 
مس��افر بيان می ش��ود و در لابه لای اين بح��ث، مبحث انواع آب ه��ا و تدبير آب بيان 
می ش��ود. در حالی که روش اطبا آن اس��ت ک��ه در کنار بحث اغذيه، اش��ربه را بيان 

می کنند. در آخر رساله هم مبحث جماع مطرح می شود.
همان طور که مشاهده می کنيم فصل بندی رايجی که در نوشتار همه اطبا در اين 
مبحث رعايت می شود، رعايت نشده است و شايد نتوان فصل بندی دقيقی را به رساله 
تحميل کرد. روش نگارش اين رس��اله با روش بيان قرآن و خطب نهج البلاغه بيش��تر 
ش��باهت دارد تا نوش��تار اطبا. در قرآن نيز اسلوب گويش، يک فصل بندی مشخص را 
برنمی تابد. قرآن دارای فصل توحيد، فصل نبوت و فصل معاد نيست. مطالب را درهم 
آميخته و پيوس��ته با هم بيان می نمايد. مثلًا توحيد را مطرح می کند و در اين حين، 
داستانی را بيان و در حين آن، نبوت و معاد را پيش می کشد. در لابه لای آن ها، احکام 
و اخلاق هم می گويد. در خطبه های نهج البلاغه هم همين اس��لوب مش��اهده می شود. 
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گاهی يک خطبه با توحيد شروع می شود و با خلقت انسان و ملائکه ادامه می يابد و با 
مسائل اجتماعی و اخلاقی پايان می يابد.

رس��الة ذهبيه نيز چنين اسلوبی دارد و نمی توان آن را در قالب های خاص اطبا و 
حکما گنجاند. اين عدم فصل بندی به معنای پراکنده گويی نيس��ت بلکه وقتی شما از 
ابت��دا تا آخر آن را مطالعه می کنيد مطالب را کاملًا پيوس��ته و مرتبط با هم می يابيد 
امّا تغيير در لحن و موضوع در رس��اله، انس��ان را به ياد تغيير لحن های قرآن و تغيير 

ناگهانی در صحنه های قصه های قرآنی می اندازد.
دوم( فراطب

در اين رس��اله مباحثی مطرح ش��ده اس��ت که خارج از موضوع طب می باش��د و 
می توان آنها را فراطب يا مبانی طب ناميد.

 هر دردی درمانی دارد؛
 تشبيه بدن به يک مملکت و توضيح عملکرد اعضای مختلف؛

 بيان جايگاه غلبه هر خلط در بدن؛
 بيان مزاج سنی؛

 تفصيل حجامت و فصد و بيان جزئيات آن ها؛
 بيان اصول درمان اخلاط مختلف.

ب( تفاوت در محتوا
اول. شروع رساله با اين عبارت است:

ُ دَوَاءً يُعَالِجُ بهِِ 
َ

مُؤْمِنَ ببَِلَاءٍ حَتىَّ جَعَ�لَ ل
ْ
عَبْ�دَ ال

ْ
 لَ�مْ يبَتَْلِ ال

َ
نَّ الَله تَعَ�ال

َ
أ

وَاءِ وَ تدَْبِ�يٌ وَ نَعْتٌ؛1 خدا هيچ  اءِ صِنفٌْ مِ�نَ الدَّ وَ لِ�ُ�ِّ صِنْ�فٍ مِ�نَ الدَّ
بن��ده ای را دردی ن��داده جز اينکه برايش داروئی ک��ه آن را درمان کند 
نهاده و برای هر رسته از درد رسته ايست از دارو و تدبير و شرحی است.

در اي��ن عبارت، به کار بردن لف��ظ الله تعالی و عبد و بحث ابتلاء مومن نمی تواند 
ناشی از گفتمان خارج از اسلام باشد و اين نوشتار، نمی تواند ترجمه ای از کتب يونانی، 
فارسی يا هندی که مکاتب عمده و اصلی طب آن روزگار را تشکيل می دادند، باشد. 

علاوه بر اين، بايد در نظر داش��ت ک��ه مترجمان اصلی بيت الحکمه مأمون که از 
خاندان بختيشوع و نيز حنين بن اسحاق بودند، همگی نصرانی بودند و چنين عباراتی 

۱.مجلسي،بحارالانوار،ج5۹،ص۳۰۹.
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که در واقع به گفتمان های ناب اسلامی بر می گردد، از چنين نويسندگان و مترجمانی 
بر نمی آيد.

بيان عبارت دقيق و بس��يار صريح که خداوند برای هر بيماری درمانی قرار داده 
اس��ت، به عنوان يک اص��ل طبی مهم می تواند مطرح ش��ود و در کتب اطبا و حکماء 
و مش��اهير به چش��م نمی خورد. اين عبارت، مش��ابه تعبير رس��ول اکرم  اس��ت که 

می فرمايند:

نْ�زَلَ مَعَ�هُ دَوَاءً؛1 خدا دردی نداده جز آنکه با آن 
َ
 أ

َّ
نْ�زَلَ الُله دَاءً إِلا

َ
فَمَ�ا أ

درمانی داده است.
روايتی ديگر از حضرت صادق7 رسيده است:

ُ دَوَاءً؛2 خدا 
َ

 جَعَلَ ل
َّ

�فَاءَ وَ مَا خَلقََ الُله دَاءً إِلا نزَْلَ الشِّ
َ
اءَ وَ أ نزَْلَ الُله الدَّ

َ
أ

درد داده و ش��فاء داده، و هيچ دردی نيافريده جز اينکه داروئی برای آن 
نهاده است. 

بنابراين، عبارت رس��اله حضرت ثامن الحجج7 است همان عباراتی است که از آبا 
گرامش نقل شده است.

دوم. حضرت در بخش��ی که به غذا خوردن اشاره می کنند، نام اجداد طاهرينش 
را می برد و می فرمايد:

.ٌد ي مُمََّ مَرَ جَدِّ
َ
وَ كَذَا أ

چند سطر پايين تر مجدداً چنين اشاره ای وجود دارد:

عَامِ. بُهُ وَ يسُْتَعْمَلُ بَعْدَ الطَّ لُّ شُْ ابٍ يَِ ةِ: فِ صِفَةِ شََ ئمَِّ
َ ْ
 قَوْلِ ال

َ
وَ نَعُودُ إِل

ب��ه کار ب��ردن چني��ن عباراتی در کتب اطبا بی معنی اس��ت. اين عب��ارات نه از 
جالينوس و بقراط است و نه از بختيشوع و جبرئيل و ابن ماسويه و حنين بن اسحاق 

که همگی نصرانی بوده اند و نه از علی بن ربن طبری، اهوازی، رازی و بوعلی.
روش اطبا از قرون دوم و س��وم تا اين اواخر نيز ارجاع و اس��تناد به قول پيامبر و 
امام نبوده است. چنانکه می بينيد که در کتب مهم طبی به قول پيامبر و ائمه استناد 
نمی ش��ود مگر موارد بس��يار نادری. نکته مهم آن است که حضرت از پيامبر به عنوان 

جدّ خويش ياد می کنند.
سـوم. پرداختن به خصوصيات ماه های مختلف و ذکر تدابير آن هاست. در تمام 

۱.مجلسي،بحارالانوار،ج5۹،ص65و7۳.
2.همان،ص66.
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کتب طبی مهم و رسائل مربوط به حفظ صحت فصلی تحت عنوان تدابير فصول آمده 
است.

طبری در فردوس الحکمه در گفتار پنجم از گونه نخست درباره چهار فصل بهار 
و تابس��تان و پاييز و زمس��تان و تدابير آن ها سخن گفته است. به عنوان مثال، در باب 

فصل بهار می گويد:
در بهاران بايد از خوراکی های معتدلی چون جوجه و تيهو و تذرو و تخم مرغ نيم 

برشته بهره گيرد.1
وی حدوداً چهار صفحه در مورد فصول سخن می گويد امّا به هيچ وجه وارد بحث 

ماه های مختلف نمی شود.
رازی در المنص��وری ني��ز همين روش را دارد. تدبير هر فصل را بدون اش��اره به 

ماه های مختلف آن بيان می کند. به عنوان نمونه، می گويد:
بهتر است در بهار پيش از گرم شدن هوا به رگ زدن و خون گيری از تن و به کار 

بردن روان کننده ها روی آورند.2
مجوس��ی در کامل الصناعه در مبح��ث »فی الطبايع فصول الس��نه« در ابتدا به 
ماه های مختلف فصول اشاره می کند امّا صرفاً زمان آغاز و پايان هر ماه را بيان می کند. 

به عنوان مثال، در باب ماه های بهار می گويد:

 الومُ السَ�ابعِ عَشََ مِنْ 
ُ

�مسِ الم�لِ اوَّل لِ هُ�وَ دُخولُ الشَّ �هرُ الوَّ فَالشَّ
نيِسَان3.

وی، ابت��دا خصوصيات نجومی و تقويمی فصول و ماه ه��ای آن را بيان می کند و 
سپس، امزجه فصول چهارگانه را مورد بحث قرار می دهد و تدابير مربوط به هر فصل 

را بيان می کند امّا وارد خصوصيات و تدبير تک تک ماه ها نمی شود.
بوعلی در قانون نيز بحث فصول را ذيل عنوان انتقالات آورده اس��ت و به صورت 
بسيار خلاصه به بحث در باب فصول و تدبير آن پرداخته است امّا به ماه های مختلف 

فصل اصلًا اشاره ای نکرده است.
اما در رسالة ذهبيه بر خلاف همه متون مهم طب سنتی، بحث فصول با جزئيات 
ماه های مختلف بيان شده است. آن حضرت برای ماه اول بهار که آذار باشد استعمال 
غذاهای لطيف و گوش��ت ها و تخم مرغ نيم برشت را توصيه و از خوردن سير و پياز و 

۱.طبری،فردوسالحکمه،ص۱28.
2.رازی،المنصوریفیالطب،ترجمهمحمدابراهیمذاکر،ص272.

۳.مجوسی،کاملالصناعةالطبیة،ج۱،ص۴۳2.
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ترشی پرهيز می دهند و توصيه به مصرف مسهل و فصد و حجامت می کنند.
اما در ماه دوم بهار که نيسان است توصيه می شود غذاهای بريان شده و غذاهايی 
که در آن س��رکه استفاده شده است مصرف ش��ود. در ماه سوم بهار يعنی ايار توصيه 
می شود گوشت های غليظ مثل کله و گوشت گاو استفاده نشود. توصيه به عدم مصرف 
آب ناش��تا در ماه نيسان و دخول در حمام در اول روز در ماه ايار مطالبی است که در 
کتب طبی با اين دقت مورد توجه واقع نشده است. پرهيز دادن از پياز و سير و ترشی 

در ماه آذار نيز از اين دست است.
در فردوس الحکمه که نزديک ترين کتاب مهم پزشکی به زمان امام رضا7 است و 
در زمان متوکل نگاشته شده است، در مورد تدابير تابستان، توصيه به مصرف گوشت 

گوساله شده و گفته شده است:
به تابس��تان بايد غذاهايی را خورد که طبيعتی س��رد داشته باشند مانند گوشت 
گوساله پخته شده در سرکه زيرا گوشت اين حيوان خنک تر از گوشت گوسفند است.1

در حالی که در رس��اله ذهبيه برای ماه اول تابستان به مصرف گوشت بز، بزغاله، 
پرنده ها و ماهی توصيه شده است.

نتیجه گیری 
بی  ش��ک بهداشت و س��لامت افراد جامعه اهميّت بسزايی دارد. مسأله بهداشت و 
س��لامت گرچه امروزه جايگاه مهمی يافته است امّا آيات و احاديث به صورت گسترده 
در اي��ن زمينه آموزه  های جامع��ی را مطرح کرده  اند. واژه بهداش��ت از دو کلمه »به« 
به معنای نيک و »داش��ت« به معنای نگه  داری آمده اس��ت. سازمان بهداشت جهانی 
تعريفی از بهداش��ت با مؤلفه  های مختلف ارائه کرده اس��ت. س��لامتی به معنای عدم 
وجود بيماری اس��ت و بيماری به اختلال  ها يا آسيب  هايی اطلاق می  گردد که در بدن 

يا روان پديد آيد. 
مسأله سلامت و بهداشت پيشينه  ای طولانی در جهان دارد. ريشه  های مسأله ياد 
ش��ده را می  توان در ايران به ويژه بعد از اس��لام ملاحظه ک��رد. قرآن کريم و احاديث 
معتبر طيف گسترده  ای از مفاهيم مرتبط با بهداشت را نظير طهارت،  سلامت، عافيت، 
ش��فا، نظافت، قوّت و مرض را پيش کش��يده است. از سوی ديگر بسياری ازروايات در 
باب فلس��فه احکام و نيز نس��خه  های تجويزی در حوزه خوردنی  ها و آش��اميدنی  ها با 

مسأله تندرستی ارتباط دارد. 
تأمّ��ل در روايات رض��وی به ما می  گويد بدن جايگاه مهمّی دارد. از س��وی ديگر 

۱.طبری،فردوسالحکمه،ص۱28.



78

در جه��ان مدرن با اهميّت بدن مواجه می  ش��ويم. ناگفته نمان��د که ميان اين دو نگاه 
تفاوت  های ظريف و دقيقی وجود دارد. جهان مدرن با پيش  کش��يدن نگرش مديريت 
بدن و نيز جامعه  شناس��ی بدن، از بعُد روحانی غفلت ورزيد و نگاهی تک س��احتی به 
انس��ان نمود. شايان گفتن است می  توان تمام مسائل بهداشت را در دو بخش فردی و 
عموم��ی خلاصه کرد. اين نکته را نيز بايد افزود ک��ه مفهوم و نيز تعبير مديريت بدن 

در جهان اسلام برای نخستين بار در کلمات نورانی حضرت رضا7 مطرح شده است.
يکی از متون گران س��نگ طبی، رس��الة ذهبيه يا زرين نامه رضوی اس��ت که از 
حضرت ثامن الحجج7 به يادگار مانده اس��ت. اين رس��اله در باب تندرس��تی و رعايت 
صحت بدن خطاب به مأمون نگاش��ته شده و به ش��کلی کاملًا تخصصی و دقيق ابلاغ 
گرديده اس��ت. امروزه نسخه های متعددی از اين رساله ش��ريفه در اختيار ماست که 
مهمترين آن روايتی اس��ت که علامه مجلس��ی در جلد 59 بحارالانوار عرضه داش��ته 

است.
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فصل دوم

بهداشـت فـردی





بهداش��ت فردی رعايت آداب و دستوراتی اس��ت که جهت تأمين سلامت فرد به 
کار مي رود. انس��ان با رعايت بهداش��ت فردی در وضعيتی قرار می گيرد که به راحتی 
فعاليت ه��ای روزان��ه را انجام داده در ش��رايط مطلوب قرار می گي��رد. از آن جهت که 
انسان موجودی اجتماعی است، رعايت بهداشت فردی، گاهی در زمينه اجتماع محقّق 
مي ش��ود. بهداشت و امنيت اجتماعی، بر تأمين امنيت بهداشت فردی تأثيرگذار است. 
ب��ه عنوان نمونه مهار بيماری های واگيردار، جلوگي��ری از آلودگی آب ها، دفع صحيح 

زباله ها و مواد آلوده کننده محيط به صورت مستقيم بر سلامت فرد تأثيرگذار است. 
رعايت آداب بهداش��ت فردی، بايد به صورت يک رويه و عادت در آيد. آدمی بايد 
به گونه ای رفتار کند که بهداش��ت فردی فراهم آيد. به عبارت ديگر رفتار بهداش��تی 

محصول ترتيب بهداشتی است و تربيت بهداشتی يک کنش اجتماعی است. 
اساس بهداشت فردی بر امور نظير تغذيه صحيح، نظافت کامل، استراحت مناسب 
و فعاليت های مطلوب بدنی استوار است. همچنين فرد بايد از اموری نظير بيماری های 
واگيردار، عصبانيّت، نگرانی و فش��ارهای روحی پرهيز کند. آگاهی از س��اختمان بدن 
و جنبه های مختلف بهداش��تی مي تواند جهت دس��ت يابی به س��لامت مفيد باشد. اگر 
شخصی به توصيه های بهداشتی توجه نکند و نسبت به آنها احساس تعهد و مسئوليت 

ننمايد، بهداشت و تندرستی فردی در معرض تهديد قرار خواهد گرفت. 
بهداش��ت فردی ارتباطی تنگاتنگ با اندام ها، دستگاه ها و اعضا مختلف بدن و نيز 
روح و روان آدمی دارد. عدم رعايت اصول بهداشت فردی، چه آگاهانه و چه ناآگاهانه، 



مي تواند فرد را آس��يب پذير کند و او را در معرض بيماری های مختلف تنی يا روانی يا 
روان تنی قرار دهد. 

امروزه با ش��کل گيری س��بک زندگی نوين و ب��ا پديد آمدن رس��انه های جمعی، 
ماهواره ها و ش��بکه های اجتماعی، ش��يوه زندگی انس��ان ها تغيير کرده است. توسعه 
فرهنگ فس��ت فود، مد و مدگرايی و مصرف گرايی، الگوی تغذيه سالم، خواب مناسب و 
فعاليت های بدنی را متحوّل ساخته است. امروزه ديگر کسی اوائل شب نمي خوابد، قبل 
از س��حر از خواب بيدار نمي شود، راز و نياز ش��بانه با خدا کمرنگ شده است، انسان ها 
برای خوردن غذا وقت کافی ندارند و در نوع غذا چندان که به مزه غذا توجه مي ش��ود 
به خاصيت آن کم توجهی صورت مي گيرد. امروزه رابطه ها بيش��تر به صورت مجازی در 
آمده اس��ت و انسان ها کمتر وقت يا حوصله مي کنند کنار يکديگر بنشينند و به چهره 
يکديگر بنگرند و همديگر را با کلامی س��الم خوش��حال سازند. تحوّلات جهان جديد، 

رعايت بهداشت فردی را سخت ساخته و در معرض تهديد جدّی قرار داده است. 
بهداش��ت فردی را مي توان دو گونه ديد؛ بهداشت اندام و بهداشت ظاهر. بهداشت 
اندام ش��امل بهداشت اعضا بدن نظير مو، پوست، ناخن، چشم، دهان، پا، گوش، قلب، 
بينی، خون، دس��ت، معده و استخوان مي باشد. از سوی ديگر بهداشت ظاهر اموری را 

نظير لباس، خواب، حمام، بوی خوش و ورزش دربرمي گيرد. 
آيات مربوط به طهارت نشان مي دهند که پاکی انواع دارد. تنوّع شامل طهارت نيز 
گشته آن را گونه گونه نموده است. انواع طهارت عبارتند از: طهارت،1 طهارت روحی،2 
طهارت مالی،3 طهارت مکانی،4 طهارت خوردنی ها و آش��اميدنی ها،5 طهارت ايمانی،6 
طهارت کتاب،7 طهارت لباس8 و طهارت جنسی.9 انواع وسيع طهارت يا پاکی نشان از 
آن دارد که گستره پاکی و پاکيزگی در نگاه قرآن بسيار گسترده است. آيات قرآن هم 
پاکيزگ��ی ظاهری را مدّ نظر قرار مي دهند و ه��م پاکی درون را، چنانکه مفهوم پاکی، 
غريزه جنس��ی را نيز دربرگرفته اس��ت. به عبارت ديگر انسان مي تواند در امور جنسی 

پاک باشد يا ناپاک. چنانکه لوط7 اينگونه بيان کرد:

۱.بقره/222؛انفال/۱۱؛مائده/6.
2.آلعمران/۴2؛مائده/۴۱؛توبه/۱۰8؛اعراف/82؛احزاب/۳۳.

۳.توبه/۹؛مجادله/۱2.

۴.حج/26؛بقره/۱25.
5.انسان/2۱.

6.آلعمران/55.
7.بینه/2.
8.مدّثر/۴.

۹.هود/78؛بقره/25؛آلعمران/۱5؛نساء/57.
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�يِّئاتِ قالَ يا قَوْمِ  هِْ وَ مِنْ قَبلُْ كانوُا يَعْمَلوُنَ السَّ
َ

وَ جاءَهُ قَوْمُهُ يُهْرعَُونَ إِل
 ليَسَْ 

َ
ْزُونِ ف  ضَيْ�ي  أ ََّ وَ لا تُ طْهَ�رُ لكَُمْ فاَتَّقُ�وا الله

َ
ه�ؤُلاءِ بنَ�اتي  هُنَّ أ

مِنكُْمْ رجَُلٌ رشَ�يد؛1 و قوم او ش��تابان به س��ويش آمدند، و پيش از آن 
کارهای زشت می کردند. ]لوط[ گفت: »ای قوم من، اينان دختران منند. 
آنان برای ش��ما پاکيزه ترند. پس از خدا بترس��يد و مرا در کار مهمانانم 

رسوا مکنيد. آيا در ميان شما آدمی عقل رس پيدا نمی شود؟«
در حديثی از امام رضا7 آمده است: 

مْرَاضِهِ وَ 
َ
دْناَسِ أ

َ
فُ مِنْ أ رُ وَ يُنَظَّ نَّهُ  يُطَهَّ

َ
لُ  لِ نَّهُ  يُغَسَّ

َ
مَيِّتِ أ

ْ
وَ عِلَّةُ غُسْلِ  ال

صَابهَُ مِنْ صُنُوفِ عِللَِهِ؛2 و علت غسل ميت اين است که او را غسل 
َ
مَا أ

مي دهند تا پاکيزه شده و از آلودگی ها و امراضی که داشته پاک گردد.
تمي��زی و پاکيزگی به معنای پيش��گيری، پرهيز از کثيفی و پاکيزه نگه داش��تن 
محي��ط، اموال، افراد و حذف يا کنترل آلاينده هاس��ت. هدف از تميزی، پاک کردن و 
نظافت تمام منزل، محيط کار و لوازم مورد اس��تفاده است، طوری که هيچ گرد و غبار 
و آلودگی وجود نداش��ته باشد. اين پاکسازی و نظافت معمولاً همراه با بازبينی است و 
باعث می ش��ود که لوازم و وسايل مورد استفاده همواره در مناسب ترين شرايط باشند. 
تميز و مرتب بودن وسايل علاوه بر ايجاد محيطی دلپذير، سبب نگه داری بهينة وسايل 

مورد استفاده می شود و اشکال های احتمالی نيز به آسانی قابل مشاهده خواهد بود.
پاکيزگی فردی نيز عامل مؤثرّی بر احساس ها و ادراک های مردم است. به عبارت 
ديگ��ر، چهره ای ک��ه از خود نمايش می دهي��د، بر ديگران تأثير می گ��ذارد. نظافت و 
پاکيزگی، گذش��ته از تأثيری که بر س��لامت شخصی و اجتماعی انسان دارد و موجب 
دلپذيری و جلب نظر بيننده می شود، يکی از خواسته های فطری انسان است. در کلام 

معصومان7، پاکيزگی جزئی از ايمان شمرده شده است:

النَّظَافَةُ مِنَ الِيمَانِ؛3 پاکيزگی، جزئی از ايمان است.
در کلام امام رضا7، پاکيزگی و نظافت، از اخلاق انبياء بيان ش��ده اس��ت.4 رسول 
گرام��ی اس��لام6 به آينه يا آب ن��گاه می کردند و با ظاهری آراس��ته ب��ا مردم مواجه 
می ش��دند. آن حضرت علاوه بر پاکيزگی لباس، ب��ه پاکيزگی و نظافت بدن نيز توجّه 

داشتند و بدان توصيه می کردند. در حديثی آمده است:

۱.هود/78.
2.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص8۹؛مجلسی،بحارالانوار،ج6،ص۹5.

۳.پاینده،نهجالفصاحة،ص7۹۰.
۴.صدوق،الفقیه،ج۱،ص۱۳۱.
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خويش��تن را ب��ا آب از هر بوی بد و زننده ای که موجب اذيتّ می ش��ود 
پاکي��زه کنيد و خود را عهده دار اين کار س��ازيد، زيرا خداوند کس��ی را 
که به س��بب کثيفی و آلودگی موجب اذيتّ همنشين خود شود دشمن 

می دارد. 1

1( بهداشت اندام 
بدن انس��ان دارای اعضا و جوارحی اس��ت. در عين حال که هر کدام بهداش��ت 
خاصی دارد، سلامت و بيماری هر عضو مي تواند در بهداشت ديگر اعضاء مؤثر باشد لذا 
بهداش��ت اندام دو گونه است؛ بهداشت عضو و بهداشت بدن. در سيره رضوی به انواع 
مختلفی از بهداش��ت اندام اشاره شده است. هشتمين پيشوای شيعيان7 در ارتباط با 

اصول بهداشت اعضاء و نيز کل بدن توصيه های جالبی را مطرح کرده اند. 

یک( بهداشت مو 
پاکيزه نگه داش��تن مو از نش��انه های بارز بهداش��ت فردی اس��ت. در منابع دينی 
مطالب��ی در ارتباط با موی س��ر، ش��انه زدن، حمام گرفتن، ري��ش، ديگر موهای بدن 

مطالبی مطرح شده است. 
رسول گرامی اسلام6 فرمود: 

ةَ؛2 موها را بشوييد و از پوست مراقبت کنيد. عْرَ وَ انْقَوا البشَََ فَاغْسِل الشَّ
همچنين رسول خدا6 دربارة حضرت ابراهيم7 فرمود: 

خداوند پاکی و پاکيزگی را برای ابراهيم در ده چيز قرار داد. پنج مورد در س��ر و 
پنج مورد در بدن. در سر کوتاه کردن سبيل، کوتاه کردن ريش، منظم نمودن موی سر، 
مسواک کردن و خلال نمودن را قرار داد و نيز در بدن زدودن موهای زائد، ختنه کردن، 

ناخن گرفتن، غسل جنابت و شست وشو با آب را.3
رسول پاکی ها6 فرمود: 

موی سبيل و بينی را کوتاه کنيد و از خويشتن مراقبت نماييد؛ زيرا اين 
امور به زيبايی شما می افزايد.4

از رسول اکرم6 روايت شده است:

۱.مجلسی،بحارالانوار،ج7۳،ص8۴.
2.قرطبی،الجامعلأحکامالقرآن،ج5،ص2۱۰.

۳.مجلسی،بحارالانوار،ج76،ص68.
۴.همان،ص۱۰6.
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هيچ کس موهای سبيل خود را بلند نکند؛ زيرا شيطان )ميکروب( آنجا 
را مخفيگاه خود برمی گزيند.1

فردی از امام رضا7 دربارة آيه »خُذُواْ زِينَتَکُمْ عِندَ کُلِّ مَسْجِدٍ«؛2 سئوال کرد. آن 
حضرت فرمود: 

يکی از زينت ها شانه زدن به هنگام نماز است.3
موی سر از جلوه گرترين اجزای بدن است. زيبايی صورت با موی سر جلوة ويژه ای 
پيدا می کند. در کلام معصومان7 س��فارش هايی دربارة موی سر بيان شده است. امام 

صادق7 می فرمايند: 
موی نيکو و قشنگ از زيباترين زيبايی هاست.4

در روايتی ديگر آمده است:

رِمُوه ؛ موی زيبا از پوشش 
ْ
ك

َ
َِّ عَزَّ وَ جَلَّ فَأ سََ�نُ مِنْ كِسْ�وَةِ الله

ْ
�عْرُ ال الشَّ

خداست. پس آن را گرامی بداريد.5
امام رضا7 عطر زدن و مو گذاشتن را از سيرة پيامبران بيان می کنند.6  

همچني��ن در روايت های اس��لامی توصيه هايی دربارة نگه داری از مو بيان ش��ده 
است. پيامبر اکرم6 می فرمايند: 

کسی که موی سرش را بلند می کند بايد خوب نگهداری کند.7
در روايت های زيادی نس��بت به ش��انه زدن مو توصيه شده است. امام صادق7 در 

تفسير کلمة زينت در آية 31 سورة اعراف می فرمايند:
ش��انه زدن زينت است، زيرا روزی می آورد، مو را زيبا می کند، حاجت را 

برآورده می سازد و بلغم را از بين می برد.8
استفاده از روغن برای مو از ديگر مواردی بوده که مورد توجّه امامان معصوم: قرار 

گرفته است. امام صادق7 می فرمايند:

۱.همان،ص۱۱6.
2.اعراف/۳۱.

۳.طبرسی،مکارمالاخلاق،ج۱،ص۱۳2.
۴.کلینی،الکافی،ج۱،ص۱۱۹.

5.ابنحیوّن،دعائمالاسلام،ج۱،ص۱25؛صدوق،الفقیه،ج۱،ص۱2۹؛مجلسی،بحارالانوار،ج7۳،ص8۳.
6.کلینی،الکافی،ج6،ص285.

7.کلینی،الکافی،ج6،ص۴85؛صدوق،الفقیه،ج۱،ص۱2۹.
8.کلینی،الکافی،ج6،ص۴8۹.
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روغن زدن به مو، ژوليدگی را دور می کند.1
در س��يرة ام��ام صادق7 وارد ش��ده ک��ه از انواع روغن برای موی س��ر اس��تفاده 
می کردند.2 آن حضرت ضمن توصيه به استفاده از روغن در مورد آداب آن می فرمايند: 
موقع ماليدن روغن به موی سر بگو: بارالها از تو درخواست زيبايی و زينت دارم.3

خض��اب و رنگ کردن مو از ديگر مواردی بوده که مورد توجّه قرار گرفته اس��ت. 
امام صادق7 می فرمايند:

پيامبر اکرم6 و امام حس��ن، امام حس��ين و امام باق��ر: از گياهی به نام 
»کتم« برای خضاب کردن استفاده می کردند.4 

از پيامبر اسلام6 نقل شده است: 
با حنا خضاب کنيد، چون چشم را روشن می کند، مو را می روياند، بوی 

بد بدن را پاک می کند و به همسر انسان آرامش می دهد.5
از نگاه اس��لام، موی بلند از جلوه های آراس��تگی است که بايد با روغن ماليدن و 
خضاب کردن، از آن مراقبت کرد. بايد توجّه داش��ت که هر چند توصيه های بيان شده 
دربارة مو، در مورد بانوان نيز وجود دارد امّا مناس��ب اس��ت به اين نکته توجّه کرد که 
بانوان در کيفيت حضور در اجتماع بايد به عرف و موازين شرعی توجّه کنند. سليمان 
 بن يحيی گويد: حضرت رضا7 در يکی از روزها می خواس��تند نزد مأمون بروند و من 
هم نگهبان منزل آن حضرت بودم. در اين هنگام شانه ای خواستند و سر و ريش خود 

را شانه زدند و فرمودند: 
حضرت رس��ول6 فرمودند: هر کس شانه را هفت بار بر سر و صورت و سينة خود 

بکشد مريض نمی شود.6
سليمان جعفری گويد:حضرت رضا7 فرمودند: 

موی س��ر اگر در جلوی سر باش��د، دليل يمن و سعادت است. اگر روی 
صورت باشد دليل بر سخاوت است و اگر موی سر به هم بافته شده باشد 

دليل شجاعت است7.
۱.همان،ص۴88.

2.مکارماخلاق،ص۳۳.
۳.کلینی،الکافی،ج6،ص52۰.

۴.همان،ص۴8۱.
5.همان.

6.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص7۳؛مجلسی،بحارالانوار،ج7۳،ص۱۱5.
7.کلینی،الکافی،ج6،ص۴۹۳؛صدوق،الخصال،ج۱،ص2۳5؛صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج۱،ص275؛

مجلسی،بحارالانوار،ج7۳،ص۱۰6.
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معمّر بن خلّاد نقل می کند که از علی بن موسی الرضا7 شنيدم که فرمود:
چند چيز از سنن انبياء است: عطر زدن و کوتاه کردن مو.1

ابونصر طبرسی از امام رضا7 روايت کرده است: 
چند چيز از اخلاق انبيا است: استفاده از بوی خوش، رعايت پاکيزگی با 

الموسی2 و استفاده از نوره.3
حضرت رضا7 فرمود: 

�نُ؛ موهای خود را کوتاه کنيد؛ زيرا اين  إِنَّهُ يَُسِّ
�عْرَ عَنكُْمْ فَ قُوا الشَّ

ْ
ل
َ
 أ

امر شما را زيبا می سازد.4
امام رضا7 فرمود:

س��ه چيز است که اگر کس��ی بشناسد آنها را ترک نخواهد کرد: ستردن 
موها، ازدواج با زنان و کوتاه کردن لباس.5

حضرت ثامن الحجج7 دربارة استفاده از ماده موبر چنين فرمود: 
هر گاه خواس��تی جوش برنيايد و بر بدنت هيچ زخم يا ترََک پوس��ت و 
يا س��ياه لکّه ای رخ ننمايد، پيش از نوره کش��يدن، با آب سرد، شستشو 
کن. هر کس مي خواهد برای نوره کش��يدن به حمّام برود، دوازده ساعت، 
يعنی يک روز کامل پيش از آن، از نزديکی خودداری کند. سپس اندکی 
صبر6ي��ا اقاقي��ا7 و يا پيل زَهره8 و يا قدری از هم��ة آنها را با هم در نوره 
بريزد. البته اين کار را پس از آن انجام دهد که نوره، در آب گرمی حل 
شده باشد که در آن، بابوبنه يا مَرزَنگوش يا گُلِ بنفشة خشک و يا اندکی 
از همة آنها، به اندازه ای که بوی خود را به آب بدهد، جوش��انده ش��ده 

۱.کلینی،الکافی،ج5،ص۳2۰؛بحرانی،حلیةالابرار،ج۱،ص۳8۹؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج2،ص۱۰۳.
2.الموسیوسیلهایاستکهباآنموهاراکوتاهمیکردند.المعجمالوسیط،ص8۹۱.

۳.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص58؛مجلسی،بحارالانوار،ج7۳،ص۹۳.
۴.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص58.

5.همان،ص5۹.
6.عصارهایتلخازدرختیکهآنرابههندیایلواگویند)ک:دهخدا،لغتنامةدهخدا،ذیلواژه(.

7.درمتنعربی،واژة»القاقیا«آمدهکهظاهراًتصحیف»اقاقیا«است.اقاقیا،مأخوذازیونانی،عصارةخاریاست
کهپوس��ترابدان،دباعیمیکنندوآن،صلبوس��یاهرنگاستوبعضیمیگویند،صمغِخارمغیلاناستاگر
بهخودبرگیرند،قطعخونرفتنمیکند.عصارةقرظ»سقط«،کهآنراخشککنندوازآنقرصمیسازند)ر.ک:

دهخدا،لغتنامةدهخدا،ذیلواژه(.
8.پیلزهره:فیلزهرجیافیلزهره،درختحضضاس��توثمرةآن،مثلفلفلاس��توآن،قسِ��میازلوف
الکبیراس��تکهحضضهندی،عصارةآنوقاتلفیلاس��ت.)ر.ک:دهخدا،لغتنامةدهخدا،ج۴،ص5268و

ج۱۰،ص۱52۳۰(.
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است. در اين ميان، زرنيخ هم بايد به اندازة يک ششمِ نوره باشد. 
پ��س از نوره کش��يدن هم بايد چي��زی همانند برگ هل��و، کُنجاره گل 
کاجيره، حَنا و مُش��کک و گُل س��رخ1 به بدن ماليده ش��ود تا بوی آن را 
از ميان ببرد. و به محض عمل نمودن، آن را بش��ويد و قدری روغن گل 
سرخ نيز بر بدن بمالد. و اگر نوره بدن را بسوزاند، مقداری عدس پوست 
کَنده بردارد، خوب آرد کند، در گلاب و سرکه حل کند و بر جای زخم 
بمال��د، ک��ه به اذن خداوند متع��ال، بهبود خواهد ياف��ت. آنچه مانع اثر 
گذاش��تن نوره بر بدن مي شود، اين اس��ت که محل، با سرکة انگور، پياز 

دشتیِ کاملًا ترُش و روغن گل سرخ، خوب ماليده شود2.
حضرت رضا7 در ارتباط با بيماری های پوست اين چنين توصيه فرمود: 

خوردن غذای نمک سود، گوشت نمک سود و خوردن ماهی نمک سود، 
پس از رگ زنی و حجامت، بَهَک و گَری ايجاد مي کند.3

هشتمين اختر تابناک امامت7 در ارتباط با رعايت بهداشت مو توصيه هايی نموده
اند؛ شستن موها، مراقبت از مو، کوتاه کردن سبيل، کوتاه کردن ريش، منظم نمودن مو، 
زدودن موهای زائد با اس��تفاده از مواد موبر گياهی، شانه کردن موها، روغن زدن به مو، 

کوتاه کردن مو و استفاده از داروهای گياهی از جهت تقويت رويش مو. 

دو( بهداشت پوست 
پوس��ت و مخاطات آن نقش مهمی در تأمين بهداشت و سلامت بدن دارند؛ زيرا 
از يک سو به عنوان پوشش خارجی بدن از آسيب های گوناگون در امان نگه مي دارد و 
از س��وی ديگر برای اندام کارکردهای متنوعی نظير حسّ لامسه دارد. به عنوان نمونه 
مي توان به ارتباط پوست، و تابش نور آفتاب اشاره کرد. از تابش اشعه ماوراء بنفش نور 
آفتاب بر پوست، مادّه ای به نام دهيدروکلسترول توليد مي شود. سپس اين ماده در زير 
پوست به ويتامين D تبديل مي شود و ويتامين D برای بقای بدن نقش بسزايی دارد. 
امّا اگر تابش نور خورشيد از حدّ بگذرد احتمال آن مي رود که انسان به سرطان پوست 

مبتلا شود. حضرت علی7 به اين حقيقت بيش از 1400 سال پيش اشاره فرمود: 

هَا مَبخَْرَةٌ تشُْ�حِبُ اللَّوْنَ وَ تُبلِْ الثَّوبَْ وَ تُظْهِرُ  إِنَّ
�مْسَ فَ  تسَْ�تَقْبِلوُا الشَّ

َ
لا

۱.دربحارالانواراینافزودهنیزآمدهاست:»ونیزسنبل،چهجداوچهمخلوطیازآنها«،وهمچنینگفتهاست
کهدربرخیازنس��خمنبع،واژة»الس��ک«بهجایس��نبلآمدهکهخودفبهمعنایبویةمُشککاست)مجلسی،

بحارالانوار،ج62،ص۳۴۹(.
2.طبالامامالرضا7،ص۳۱؛مجلسی،بحارالانوار،ج62،ص۳22.

۳.طبالامامالرضا7،ص6۴.
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فِيَن؛1 از استقبال خورشيد )خود را در معرض تابش نور خورشيد  اءَ الدَّ الدَّ
زي��اد ق��راردادن( پرهيز کند؛ زي��را بدن را بدبو مي کند، رنگ پوس��ت را 
دگرگون مي سازد، موجب پوسيده شدن لباس ها مي شود و بيماری نهفته 

را فعّال و ظاهر مي سازد.
همچنين از امام رضا7 روايت شده است که فرمود: 

�مْسِ؛2 )حضرت(  7َِّ مِظَلَّةٌ يسَْ�تَظِلُّ بهَِا مِنَ الشَّ بِ عَبدِْ الله
َ
قَ�الَ قَدْ كَانَ لِ

صادق7 برای محافظت از نور خورشيد از کلاه لبه دار سايه افکن استفاده 
مي کرد.

از آنج��ا که پوس��ت عضوی مرطوب اس��ت. و نيز تماس دائمی با گ��رد و غبار و 
آلودگي های محيطی دارد، لازم اس��ت همواره سطح پوس��ت را پاکيزه نگه داشت تا از 
آلايندگي ها دور شود. در آموزه های دينی بر نظافت و پاکيزگی تأکيد فراوان شده است 
که ش��ايد مي توان گفت که بيشترين مورد نظافت و طهارت مربوط به پوست مي باشد. 

رسول گرامی اسلام6 فرمود: 

بُ  النَّظَافَةَ؛ خداوند خوش��بو است  يِّبَ وَ نظِيفٌ يُِ إنَّ الَله طَيّبٌ يُِبُّ الطَّ
و بوی خوش را دوس��ت دارد، پاکيزه اس��ت و پاکيزگی را دوست دارد، 

بزرگوار است و بزرگواری را دوست دارد.
پيامبر اکرم6 فرمود: 

عَثَ؛3 خداوند از چرک بودن و ژوليدگی   يبُغِضُ الوسََخَ وَ الشَّ
َ

ََّ تَعَال إنّ الله
منتفر است.

حضرت رضا7 فرمود: 

نبِْيَاءِ التَّنظِْيفُ؛4 نظافت کردن از اخلاق پيامبران است.
َ ْ
خْلَاقِ  ال

َ
مِنْ  أ

مؤم��ن نمي تواند نس��بت به نظافت و پاکيزگی بي اعتنا باش��د. مس��لمان نمي تواند 
چهره ای ژوليده و کثيف داش��ته باش��د و خود را در مسير ايمان بپندارد. شرط ايمان 
نظافت و طهارت است. انسان مؤمن بايد از آلودگي ها اجتناب کند، بدبو نباشد و هموراه 

پاکيزه ظاهر گردد. 
مواد س��مّی از طريق پوس��ت جذب مي شوند. اگر پوس��ت خراش ببيند يا در آن 

۱.صدوق،الخصال،ج۱،ص۴8؛مجلسی،بحارالانوار،ج76،ص۱8۳.
2.حرّعاملی،وسائلالشیعه،ابواباحکامملابس،باب۳۱.

۳.پاینده،نهجالفصاحه،ص۳۰۴.
۴.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص26.
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بريدگی پديد آيد، راه نفوذ ميکروب ها به بدن باز مي ش��ود. مش��اغلی که پوس��ت را در 
معرض آس��يب قرار مي دهند، مي تواند بيماري زا باشند. بيماری های قارچی که از طريق 
پوس��ت انسان را گرفتار مي س��ازد، عامل مهمی برای آس��يب های پوستی است. در اين 
رابطه مي توان از بيماری کچلی، لکه های پوس��تی، ش��وره مو و سستی ناخن ها نام برد. 
اس��تفاده از آب های آلوده عاملی مهم در اين رابطه به حس��اب مي آيد. حضرت رضا7 

فرمود: 
اگر کسی در آبی خود را بشويد که پيش از او کسی خود را در آن شسته 

است و مبتلا به بيماری واگيردار شود، جز خود را ملامت نکند.1
پوست روشن، سالم و لطيف يکی از عناصر مهم در زيبايی ظاهر به شمار مي آيد. 
استفاده از مواد گياهی و روغن های مفيد برای حفاظت از پوست، امری رايج بوده است. 
روايت های اس��لامی نيز بيانگر اهميّت توجّه به مراقبت از پوس��ت هستند. مولا علی7 

می فرمايند:

مَ�اءِ وَ يذُْهِبُ 
ْ
لُ مَاَرِيَ ال مَاغِ وَ يسَُ�هِّ ةَ وَ يزَِيدُ فِ الدِّ بَ�شََ

ْ
ُ ال هْ�نُ يلَُ�ينِّ الدُّ

قَشَ�فَ وَ يسُْ�فِرُ اللَّوْن ؛ روغن زدن، پوس��ت را نرم و نيروی عقل را زياد 
ْ
ال

می کند، آلودگی پوست را برطرف ساخته و به آن روشنی می بخشد.2
امام باقر7 فوايد روغن زدن را اين گونه بيان می فرمايند: 

روغن زدن هنگام ش��ب، باعث رسيدن آن به رگ ها می شود و پوست را 
سيراب و صورت را سفيد می کند.3

از اين روی مراقبت و زيبايی پوس��ت مورد توجّه اس��لام بوده و بايد با اس��تفاده از 
روغن ها و کرم ها از اين نعمت الهی محافظت کرد. توجّه به اين نکته نيز ضروری است 
که استفاده از کرم ها هنگام حضور در اجتماع تابع موازين شرعی و عرف جامعه است.

الف( حمام کردن
يکی از اموری که در بهداشت پوست تأثير مستقيم دارد، شستن پوست به صورت 
کامل و مناس��ب در حمام اس��ت. حضرت رض��ا7 در اين رابطه ن��کات جالبی را بيان 

فرمودند که می توان به نمونه هايی اشاره کرد.
نمونۀ نخست: س��ليمان جعفری گويد: مريض شدم به اندازه ای که گوشت های 
بدن��م ريخ��ت، خدمت حضرت رضا7 رس��يدم فرمودند: دوس��ت داری ک��ه بار ديگر 

۱.طبالامامالرضا7،ص۴۴.
2.کلینی،الکافی،ج6،ص5۱۹؛مجلسی،مرآةالعقول،ج22،ص۴27.
۳.کلینی،الکافی،ج6،ص5۱۹؛مجلسی،مرآةالعقول،ج22،ص۴27.
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گوشت هايت برگردد، عرض کردم آری. فرمودند: 
حمام برو تا گوش��ت هايت بازگردد، و ليکن اگر ادامه بدهی و زياد بروی 

مبتلا به سل می شوی.1
نمونۀ دوم: سليمان جعفری گويد: 

حضرت رضا7 فرمودند: حمام يک روز در ميان، گوشت بدن را زياد می کند و هر 
روز حمام رفتن، پيه های کليه را آب می سازد.2

نمونۀ سوم: حضرت رضا7 فرمودند:
هر کس روز جمعه حمام برود و موهای زائد بدن خود را پاک کند، اگر 

گرفتار برص شد، بايد خود را ملامت کند.3
نمونۀ چهارم: حسن بن جهم گويد: خدمت حضرت رضا7 رسيدم مشاهده کردم 
آن حضرت محاسن خود را با خضاب سياه کرده اند. عرض کردم: محاسن خود را سياه 
کرده اي��د؟ فرمودند: خضاب اجر دارد و عفت زن��ان را زياد می کند، اگر مردها خضاب 

می کردند و خويشتن را آماده می کردند زنان از جادة عفاف بيرون نمی شدند.
 گويد: عرض کردم: می گوييد حنا آدمی را پير می کند. فرمودند: 

چه چيز آدمی را پير می کند. هر روز که از عمر انس��ان می گذرد به طرف پيری 
می رود.4

حضرت ثامن الحجج7 برای بهداشت پوست توصيه های جالبی دارند. ايشان بيان 
می کنند:

 هرگاه خواس��تی حمام بروی و در س��ر خود ناراحتی پيدا نکنی، هنگام 
ورود، ابتدا پنج جرعه آب گرم بنوش، در اين صورت به خواس��ت خدای 
تعالی، از سردرد و درد شقيقه در امان خواهی بود. بعضی گفته اند هنگام 
ورود به حمام پنج مش��ت آب گرم روی س��ر خود بريز. بدان که حمام 
هم ترکيبی مانند ترکيب بدن دارد يعنی همان طور که بدن دارای چهار 
طبع بوده حمام نيز دارای چهار خانه اس��ت: خانة اول س��رد و خش��ک 
است؛ خانة دوم سرد و مرطوب؛ خانة سوم گرم و مرطوب و خانة چهارم 
گرم و خشک. اگر می خواهی بدنت جوش؛ دانه و غيره نزند، هنگام ورود 
به حمام ابتدا بدنت را با روغن بنفش��ه چرب کن، اگر می خواهی بدنت 

۱.کلینی،الکافی،ج6،ص۴۹7؛مجلسی،مرآةالعقول،ج22،ص۳۹7.
2.کلینی،الکافی،ج6،ص۴۹6؛مجلسی،بحارالانوار،ج22،ص۳۹7؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج2،ص۳۱.

۳.کلینی،الکافی،ج6،ص5۰۳؛مجلسی،مرآةالعقول،ج22،ص۴۰6.
۴.کلینی،الکافی،ج6،ص۴8۰؛مرآةالعقول،ج22،ص۳72.
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مبتلا به زخم، ترکيدگی و لکه های سياه نشود، بيش از آنکه نوره بکشی 
خود را با آب س��رد بش��وی. فايدة حمام اين است که بدن را به اعتدال 
می رساند، چرک را پاک می کند، پی و رگ ها را نرم می گرداند، اندام های 

بزرگ بدن را تقويت و اضافه ها و عفونت های بدن را ذوب می سازد.1
ب( بیماری ها و نسخه ها 

مراقب��ت پوس��ت در روايات و از جمل��ه احاديث رضوی جاي��گاه مهمی دارد. آن 
حضرت با ارائه نسخه های گوناگون نظافت و سلامت پوست را مهم دانسته اند. در اين 
راستا در سيره رضوی به نسخه ها و تجويزهايی برمي خوريم که آن حضرت برای درمان 

بيماری های پوستی ارائه کرده اند. 
£ ماش

امام رضا7 فرمود: 

 
َ

بهُْ عَ مَاءَ وَ اشَْ
ْ
يَّامِهِ وَ دُقَّهُ مَعَ وَرَقِ�هِ وَ اعْصِِ ال

َ
طْبَ فِ أ مَ�اشَ الرَّ

ْ
خُ�ذِ ال

َهَق؛2  قدری ماش تازه را در فصل برداش��ت آن بردار   الْ
َ

يقِ وَ اطْلِهِ عَ الرِّ
و همراه با برگش بکوب س��پس بفشر تا آبش گرفته شود. اين آب را در 

حالت ناشتا بخور و بر قسمت  های بهک زدة پوست بمال. 
يک��ی از اصحاب امام رض��ا7 در مورد درمان بيماری بهق3 س��ؤال نمود. حضرت 
دس��تور داد که ماش را بپزد و به عنوان غذايش قرار دهد. آن فرد می  گويد اين کار را 

مدّتی انجام دادم و بيماری  ام خوب شد.4
£ زگيل )ثآَليِل( 

علی بن نعمان نقل می  کند که به امام هش��تم7 عرضه داش��تم فدايت گردم من 
زگيل بس��ياری در بدن دارم که اسباب ناراحتی من ش��ده از شما می  خواهم چاره  ای 
برای رفع آن به من ياد دهی که مفيد باشد. فرمود: برای هر کدام از آنها هفت دانه جو 
ا،5 و آيه مبارکه  نبَثًّ ب��ردار و بر ه��ر يک هفت بار إذَِا وَقَعَتِ الوَْاقِعَۀ را تا جملة هَبَاءً مُّ
ِّي نسَْفًا* فَیَذَرُهَا قَاعًا صَفْصَفًا لاَّا ترََی   وَ یسَْـئلُونکََ عَنِ الجِبَالِ فَقُلْ ینَسِفُهَا رَب

۱.طبالامامالرضا7،ص2۹.
2.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱87.

۳.بیماریهمانندپیس��ی،س��فیدایاس��تکهبرخلافرنگپوست،برآنظاهرمیش��ود؛فیومی،مصباحالمنیر،
ص6۴.

۴.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱87.
5.واقعه/۱-6.
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فِیهَـا عِوَجاً وَ لَا أمَْتـا1ً را قرائت کن و بدان بدم. آنگاه دانه دانه برگير و هر يک را بر 
زگيلی بسای و سپس همه را در يک پارچه آب نخورده  ای بريز و به سنگی ببند و در 
ج��ای تاريکی بياويز. علی بن نعمان گفت: من اين دس��تور را عمل کردم و روز هفتم 
نگريس��تم چيزی باقی نبود و مثل کف دستم صاف شده بود و سزاوار است اين کار را 

در آخر ماه که ماه در هيچ جای زمين پيدا نيست انجام شود.2 
£ پيسی و جذام )برََص و جُذام( 

امام رضا7 فرمود: 

بَصَُ وَ 
ْ
ُ�ذَامُ وَ ال

ْ
إِنَّ�هُ شِ�فَاءٌ مِنْ سَ�بعِْيَن دَاءً مِنهَْ�ا ال

�حِ فَ
ْ
مِل

ْ
عَليَكُْ�مْ باِل

نُوُنُ؛3 بر شما باد خوردن نمک؛ زيرا نمک باعث درمان هفتاد بيماری 
ْ
ال

است. از آن جمله جذام، پيسی و جنون است. 
امام رضا7 فرمود: 

�بَصَِ؛4 حنا بس��تن پس از 
ْ
ُ�ذَامِ وَ ال

ْ
مَ�انٌ مِ�نَ ال

َ
ِنَّ�اءُ بَعْ�دَ النُّ�ورَةِ أ

ْ
ال

نوره  کشيدن موجب جلوگيری از مرض جذام و پيسی است. 
£ سفيده پوست )بهََق( 

ش��خصی از ناراحتی سفيده پوست خدمت حضرت علی بن موسی الرضا7 شکوه 
نمود. حضرت در پاس��خش امر کرد که ماش را بپزد و آبش را س��ر کش��د و آن را در 

خوراک خود سازد.5
در روايتی ديگر از امام رضا7 برای درمان اين بيماری اين چنين آمده است: 

 
َ

بهُْ عَ مَاءَ وَ اشَْ
ْ
يَّامِهِ وَ دُقَّهُ مَعَ وَرَقِ�هِ وَ اعْصِِ ال

َ
طْبَ فِ أ مَ�اشَ الرَّ

ْ
خُ�ذِ ال

َهَ�ق؛6  ماش ت��ازه را در فصلش با برگ آن بکوب و   الْ
َ

ي�قِ وَ اطْلِ�هِ عَ الرِّ
آبش را بگير و ناشتا بخور و بر لکه  های بدن بگذار. 

£ گری
امام رضا7 فرمود: 

۱.طه/۱۰5-۱۰7.
2.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص5۰؛حویزی،تفس��یرنورالثقلین،ج۳،ص۳۹2؛مجلس��ی،بحارالانوار،

ج۹2،ص۹2.
۳.صحیفهالرضا7،ص78؛نوری،مستدرکالوسائل،ج۱6،ص۳۱۰.

۴.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۴8؛مجلسی،بحارالانوار،ج7۳،ص8۹.
5.کلینی،الکافی،ج6،ص۳۴۴؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص256.

6.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱87؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص256.
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خوردن غذای نمکْ س��ود، گوشت نمکْ سود و خوردن ماهی نمکْ سود، پس از 
گزنی و حجامت، بهََک و گَری ايجاد می کند.1

£ جوش 
امام رضا7 فرمود: 

اگ��ر مي خواهی که در بدنت جوش ظاهر نش��ود، هنگامی که وارد حمّام 
می شوی، بدن خود را به روغن بنفشه چرب کن.2

سه( بهداشت ناخن 
توجه به نظافت و پاکيزگی ناخن مورد تاکيد پيش��وايان دين اس��ت، از آنجا که 
ناخ��ن محل تجمع قارچ ها، انگل ها و ميکروب هاس��ت، نظاف��ت آن اهميت دارد. برای 
ناخن آس��يب ها و بيماری ه��ای مختلفی نظير کچلی ناخن، لکه های س��فيد، عقربک 
و فرورفتگ��ی گوش��ه های ناخن وج��ود دارد. بلندبودن ناخن س��بب تجمع کثافات و 

ميکروب هاست لذا بايد همواره آنها را پاکيزه نگاه داشت. 
در روايات توصيه های مختلفی نس��بت به ناخن ها ش��ده اس��ت؛ آنها را کوتاه نگه 
داريم،  و نس��بت به بهداش��ت آنها حس��اس باش��يم. البته برای زنان، ناخن های بلند 

مناسب است؛ زيرا که سبب زيبايی می شود.
ناخن يکی از نعمت های الهی و نمود زيبايی انسان است. در برخی از روايت ها به 
جنبة زيبايی آن برای زنان نيز اشاره شده است. در روايتی امام صادق7 از رسول خدا 

نقل می کنند که فرمودند:

زْيَنُ لكَُنَّ ؛3 به مردان 
َ
إِنَّهُ أ

ظَافِيَكُمْ وَ للِنِّسَ�اءِ اترُْكْ�نَ فَ
َ
وا أ للِرِّجَالِ قُصُّ

فرمودن��د: ناخن های خود را کوتاه کنيد و به زن��ان فرمودند: ناخن های 
خود را بلند نگه داريد که برای شما زيباتر است.

پيش��وايان دينی نسبت به نظافت ناخن تأکيد فراوان داشته و توصيه های زيادی 
برای کوتاه کردن آن بيان داشته اند. امام علی7 می فرمايند:

زْق ؛4 کوتاه کردن ناخن  ها،  عْظَمَ  وَ يدُِرُّ ال�رِّ
َ ْ
اءَ ال ظْفَ�ارِ يَمْنَعُ  الدَّ

َ ْ
تَقْلِي�مُ  ال

از بيماری ها جلوگيری می  کند و موجب سرازير شدن روزی می  شود.
امام باقر7 ناخن بلند را محل اس��تقرار شيطان دانس��ته و فراموشی را از عوارض 

۱.طبالإمامالرضا7،ص6۴.
2.همان،ص۳۱.

۳.کلینی،الکافی،ج6،ص۴۹۱؛مجلسی،بحارالانوار،ج7۳،ص۱2۳؛حرّعاملی،وسائلالشیعة،ج2،ص۱۳۴.
۴.کلینی،الکافی،ج6،ص۴۹۰؛مجلسی،مرآةالعقول،ج22،ص۳87.
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کوتاه نکردن ناخن بيان می  کنند:

�يطَْانِ وَ مِنهُْ يكَُونُ النِّسْ�يَان ؛1 همانا  هَا مَقِيلُ الشَّ نَّ
َ
ظْفَارُ لِ

َ ْ
إِنَّمَا قُصَّ ال

ناخن  ها کوتاه می  شوند به دليل اينکه محل استقرار شيطان است و بر اثر 
)آلودگی( آن فراموشی به  وجود می  آيد.

به نظر می  رس��د منظور از »محل استقرار شيطان« اشاره به اجتماع ميکروب زير 
ناخن باش��د. دليل استفاده از لفظ شيطان به جای ميکروب از سوی پيشوايان معصوم: 

به دليل نامأنوس    بودن اين اصطلاح برای مردم آن زمان بوده است. 
بنابراين، کوتاه    کردن ناخن و توجّه به نظافت آن برای مردان س��زاوارتر اس��ت. از 
س��وی ديگر، هر چند بلندکردن ناخن برای زنان، زينت بوده، امّا رعايت بهداش��ت و 

احکام اسلامی هنگام حضور در اجتماع ضروری است. 
خلف گويد: در خراسان حضرت رضا7 را در حالی که چشمم درد می کرد مشاهده 
کردم، فرمودند: ش��ما را دلالت کنم بر چيزی که اگر آن را به کار بندی هرگز مبتلا به 
چشم درد نمی شوی، عرض کردم: بفرماييد. فرمودند: روزهای پنج شنبه ناخن های خود 

را بگير. از آن روز همين کار را کردم و تا امروز چشم درد نديده ام.2
برخی می پندارند که برای گرفتن ناخن زمانی مخصوص معين ش��ده اس��ت. امّا 
اين پندار صحيح نيس��ت؛ زي��را گاهی آلودگی ها و کثافات ناخ��ن را فرامي گيرد و فرد 
کوتاه ک��ردن ناخن را به زمانی خ��اص موکول مي نمايد و در اين ميان آلودگي های مضرّ 

سبب بروز بيماری مي شوند. 
در روايات آمده است که ناخن گرفتن به زمان ويژه ای محوّل نشده بلکه هنگامی 
که انس��ان متوجه شود ناخن هايش بلند ش��د بايد هر چه زودتر آنها را کوتاه کند تا به 
س��لامتش زيان نرس��د. روزی موس��ی بن بکر به امام صادق7 گفت: اصحاب مي گويند 
که گرفتن موی پشت لب و ناخن بايد در روز جمعه انجام شود. امام صادق7 فرمود: 
س��بحان الله! ناخن خود را بچين خواه روز جمعه باش��د و خواه روزهای 

ديگر.3
از نکات ديگری که نس��بت به آن تأکيد ش��ده اس��ت دفن کردن ناخن هاس��ت. 
مي دانيم که ناخن ها جايگاه تجمّع ميکروب هاس��ت. از سوی ديگر سرانگشت ها به هنگام 
غذاخ��وردن با دهان ارتباط برقرار مي کند و چه بس��ا از اين طريق ميکروب يا ويروس 
به دس��تگاه گوارش وارد ش��ود. از اين رو به دفن کردن ناخن ها مأمور ش��ده ايم. امير 

۱.کلینی،الکافی،ج6،ص۴۹۰؛مجلسی،مرآةالعقول،ج22،ص۳87.
2.کلینی،الکافی،ج6،ص۴۹۱؛مجلسی،مرآةالعقول،ج22،ص۳8۹؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج7،ص۳6۰.

۳.حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۱،ص۴۳۴.
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مؤمنان7 از رسول خدا6 روايت فرمود:
همانا رسول خدا به دفن هفت چيز که از انسان جدا مي شود، دستور داد: 

مو، ناخن، خون، خون حيض، زهدان )جفت(، دندان و علقه.1
از ديگر نکات بهداش��ت ناخن اين که پس از گرفتن آن، لازم اس��ت موضع ناخن 
را شس��ت و ب��ا آب پاکيزه نمود تا از زيان های مختلف در ام��ان بمانيم. محمد حلبی 
مي گويد: از امام صادق دربارة مردی پرس��يدم ک��ه در حالی که وضو دارد، از ناخن ها و 
موهای سرش مي گيرد [و سرش را اصلاح مي کند]؛ آيا [اين کار وضويش را باطل مي کند 

و] بايد وضويش را اعاده کند؟ فرمود: 
نه؛ امّا با آب، سر و ناخن هايش را دست بکشد.2

چهار( بهداشت چشم
چش��م از اعضای حس��اس و ظريف بدن اس��ت که نقش مهمی در زيبايی انسان 
دارد. در اسلام برای حفظ و سلامتی اين عضو سفارش  هايی شده است. امام صادق7 به 
سرمه کشيدن در شب و روز توصيه می  کنند و برای هر يک حکمتی بيان می  فرمايند:

عَيْنَ وَ هُوَ باِلنَّهَارِ زِينَةٌ؛ س��رمه کش��يدن در شب 
ْ
كُحْلُ  باِللَّيلِْ يَنفَْعُ ال

ْ
ال

برای چشم منفعت دارد و در روز برای انسان زينت است.3
خداوند متعال در قرآن وظايفی را برای زنان بيان کرده است: 

بصَْارهِِ�نَّ وَ يَفَْظْنَ فُرُوجَهُنَّ وَ لَا يُبدِْينَ 
َ
مُؤْمِنَاتِ يَغْضُضْنَ مِنْ أ

ْ
وَ قُ�لْ للِ

 مَ�ا ظَهَرَ مِنهَْا؛ و ب��ه زنان باايمان بگو: ديدگان خود را [از هر 
َّ
زِينتََهُ�نَّ إِلا

نامحرمی] فرو بندند، پاکدامنی ورزند و زيورهای خود را آشکار نگردانند 
مگر آنچه که [طبعاً] از آن پيداست.4

در ادامة آيه از وظيفة اخير يعنی آشکار نساختن زينت، مواردی استثناء می  شود. 
»إلِاَّ مَا ظَهَرَ مِنْهَا؛ آن مقدار که طبيعتاً ظاهر است.« مفسّران، ذيل اين آيه روايت  هايی 
را آورده  اند که موارد اس��تثناء را بيان می  کند. در روايتی از امام صادق7، زينت ظاهر، 

سرمه و انگشتر بيان شده است.5

۱.همان،ص۴۳۱.

2.همان،ص2۰۳.
۳.کلینی،الکافی،ج6،ص۴۹۴؛مجلسی،مرآةالعقول،ج22،ص۳۹۳.

۴.نور/۳۱.
5.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص2۳2؛فیضکاشانی،تفسیرالصافی،ج۳،ص۴۳۰؛شریفلاهیجی،تفسیرشرف

لاهیجی،ج۳،ص28۰؛کاشانی،تفسیرالمعین،ج2،ص۹28.
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الف( زینت چشم
يکی از امور مورد عنايت ائمه7 ازجمله حضرت رضا7، سرمه کشيدن است. ايشان 

برای اين عمل قواعدی بيان داشتند و فرمودند:
هر کس ضعف چش��م داشته باش��د هنگام خواب سرمه بکشد. چهار بار در چشم 
راس��ت و س��ه بار در چش��م چپ، اين عمل موی چش��م را می  روياند و نورش را زياد 

می  کند.1
نادر خادم گويد: »حضرت رضا7 به يکی از کسانی که در محضرشان بود فرمودند: 

سرمه بکش. بعد معلوم شد آن مرد در خانة خود زينت نمی  کند. امام7 فرمودند: 
تقوا داشته باش و سرمه کشيدن را ترک نکن«.2

امام رضا7 فرمود:
بر تو باد س��رمة س��ياه؛ چرا که ديده را جلا می دهد، مژگان را مي روياندَ، 

دهان را خوش بو مي سازد و بر توان جنسی مي افزايد.3
ب( بیماری ها و نسخه ها 

چش��م عضوی است تقريباً کروی که از سه لايه خارجی، ميانی و درونی تشکيل 
ش��ده است. کره چشم داخل يک محفظه استخوانی قرار دارد و به وسيله شش عضله 
حرکت مي کند. چش��م اندامی حساس است و نيازمند مراقبت های ويژه بهداشتی می

باش��د .دس��ت های آلوده، آب آلوده، حوله آلوده، اش��ياء آلوده، گرد و غبار، نور مستقيم 
آفتاب و اشياء بسيار براق مي توانند سبب آسيب رساندن به چشم يا خستگی آن گردند. 
همچنين مطالعه با نور کم يا در حال حرکت باعث فش��ار بر چش��م شده آن را خسته 
مي کند. در روايات رضوی برای آس��يب ها و بيماری های چش��م نسخه هايی تجويز شده 

است. 
£ خوردن ترُنج نابهنگام 

امام رضا7 فرمود: 
خوردن ترنج در هنگام ش��ب، چش��م را انحراف مي دهد و کژ چش��می 

مي آور.4
£ کاری ناستوده 

۱.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۴6.
2.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۴7؛مجلسی،بحارالانوار،ج7۳،ص۹6.

۳.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱۰۹.
۴.طبالامامالرضا7،ص27.
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امام رضا7 فرمود:
در اوايل ش��ب، چه زمس��تان و چه پاييز، با زنان نزديک��ی مکن؛ چرا که معده و 
رگ ها [در اين هنگام] پُر اس��ت و اين کار، ناس��توده است و از آن بيم ضعف بينايی و 

سست خِردی مي رود.1
£ گوشت

امام رضا7 فرمود: 

َاهِ؛2 
ْ

َيْ�ضِ يزَِيدُ فِ ال
ْ

لهَُ باِل
ْ
ك

َ
َصَِ وَ أ �مْعِ وَ الْ �لَ اللَّحْ�مِ يزَِيدُ فِ السَّ

ْ
ك

َ
نَّ أ

َ
أ

خوردن گوش��ت شنيدن و ديدن را افزايش می  دهد و خوردن آن با تخم 
مرغ باه را افزايش می  دهد. 

£ ضعيف بودن چشم
امام رضا7 فرمود: 

ثمِْدِ  ِ
ْ

يَكْتَحِلْ سَبعَْةَ مَرَاودَِ عِندَْ مَناَمِهِ مِنَ ال
ْ
صَابهَُ ضَعْفٌ فِ بصََِهِ فَل

َ
مَنْ أ

َصََ وَ  �عْرَ وَ يَلْوُ الْ إِنَّهُ ينُبِْتُ الشَّ
ى فَ يُ�سَْ

ْ
ُمْ�َ� وَ ثلََاثةًَ فِ ال رْبَعَ�ةً فِ الْ

َ
أ

كُحْلةَِ مِنهُْ بَعْدَ ثلََاثِيَن سَنَةً؛3هر کس چشمش ضعيف شود. 
ْ
َُّ باِل يَنفَْعُ الله

به هنگام خواب هفت ميل از س��رمه س��نگ بکشد؛ چهار ميل به چشم 
راس��ت و سه ميل در چش��م چپ؛ زيرا که مژه  ها را می  روياند و چشم را 

جلا می  دهد و خداوند به سرمه فايدة سی ساله می  دهد. 
حضرت رضا7 فرمود:

اِنَّما شِفاءُ العَيِن قَراءَةُ المَدِ؛4 با قرائت کردن سوره حمد چشم شفا پيدا 
مي کند.

پنج( بهداشت دهان و دندان 
در دهان، دندان ها، زبان و غدد بزاقی قرار دارند. دندان ها وسيله جويدن و نرم کردن 
مواد غذايی مي باش��ند. زبان علاوه بر آن که اندام چش��ايی اس��ت در جابه جايی غذا و 
نيز سخن گفتن نقش بسزايی ايفا می کند. غدد بزاقی برای هضم غذا و فروبردن مواد 

غذايی کمک رسانی مي کنند. 

۱.همان،ص6۴.
2.مجلسی،بحار،ج62،ص28۰.
۳.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۴6.
۴.کلینی،الکافی،ج6،ص5۰۳.
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دهان دروازه دستگاه گوارش است. سلامتی دندان ها، زبان، غدد درون ريز، لثه و 
تمام اجزاء اين عضو حس��اس، مي تواند در بهداش��ت عمومی اندام نقش بسزايی داشته 
باشد. پاکيزه نگه داشتن محيط دهان، از بروز بسياری از بيماری ها جلوگيری مي کند. 

الف( مسواک زدن
دندان  های تميز و س��فيد علاوه بر سلامت جس��می، در زيبايی ظاهری افراد نيز 

مؤثرّ است. پيامبر اسلام6 فرمودند:
جبرئيل، مرا چنان به مس��واک زدن س��فارش کرد که گمان بردم آن را 

واجب خواهد کرد.1
از س��وی ديگر، بوی بد دهان مانع ارتباط بهتر با ديگران است و در طرف مقابل، 
ب��وی مطبوع دهان و رعايت بهداش��ت دندان ها زمينة ارتب��اط بهتر را فراهم می آورد. 
اس��لام برای روابط اجتماعی اهميّت زيادی قائل است. از نظر اسلام، اهميّت استشمام 
بوی خوش از دهان انسان مسلمان به اندازه  ای است که با وجود سفارش بسيار اسلام 
برای حضور در مس��جد، کس��ی که دهانش بوی ناخوش��ايندی مانند بوی سير يا پياز 

بدهد، حقّ حضور در مسجد را ندارد.2
ابوايوب انصاری، ش��بی ميزبان نبی گرامی اس��لام6 بود. برای آن حضرت غذايی 
همراه سير و پياز آماده و به محضرشان آورد.  حضرت از آن غذا نخوردند. وقتی دليل 

را جويا شد، حضرت فرمودند:
به خاطر بوی غذا آن را نخوردم.3

معمر بن خلاد گويد: حضرت رضا7 فرمودند: 
س��زاوار نيست انسان حتّی يک روز اس��تعمال بوی خوش را ترک کند، 
اگرقدرت نداش��ت ي��ک روز در ميان خود را خوش��بو کند و اگر باز هم 

نتوانست در روز جمعه حتماً بوی خوش استعمال کند4.
حضرت رضا7 مانند پزش��کی حاذق، مسائل بهداشتی را متذکّر شده و در ارتباط 

با بهداشت دهان و دندان می  فرمايند: 
مس��واک  زدن نور چش��م را بيش��تر می  کند. مو را می  روياند و آب  ريزش 
چش��م را از ميان می  برد. مرغوب  ترين چيزی که با آن مس��واک می  زنی 
بوتة اراک اس��ت که دندان را تميز، دهان را خوش��بو و لثه  ها را محکم 

۱.صدوق،الامالی،ص۴28.
2.طوسی،تهذیبالاحکام،ج۳،ص255.
۳.مقریزی،امتاعالاسماع،ج7،ص۳۰۹.

۴.کلینی،الکافی،ج6،ص5۱۰؛صدوق،الخصال،ج2،ص۳۹2؛مجلسی،بحارالانوار،ج86،ص۳۴6.
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می کند. در برابر پوس��يدگی دندان ها مفيد است، هرگاه به مقدار اعتدال 
مصرف ش��ود؛ امّا زياده  روی در اس��تفاده از آن، دندان ها را نازک و لق و 

ريشة آنها را  سست می  کند.
پس هر که می  خواهد دندان  های س��الم خود را نگه دارد، مقدار مس��اوی از شاخ 
س��وختة بز کوهی، گزمازگ )ميوة درخت گز(، مش��کک گل، سنبل رومی، حب الاثل 
و يک چه��ارم اين مقدار، نم��ک اندرانی )بلور( بردارد، هم��ه را بکوبد و با اين مخلوط 
مس��واک بزند که دندان ها را محکم می  سازد و از ريشة دندان ها در برابر آفت  هايی که 

می  رسد محافظت می  کند. 
هر که می  خواهد دندان هايش سفيد باشد، مقداری نمک بلور و به همان 

مقدار کف دريا بردارد، خوب پودر کند و با آن مسواک بزند.1
ر  بن خلاد از امام رضا7 روايت کرده اس��ت حضرت هنگامی که در  همچنين معمَّ
خراس��ان بودند پس از خواندن نماز صبح، در مکان خواندن نمازش��ان می  نشستند و 
کيس��ه  ای را که در آن چند مس��واک بود می  آوردند و با همة آنها مس��واک می  زدند. 
س��پس مقداری کندر می  آورند و حضرت آن را می  جويدند، س��پس اين کار را به پايان 

رسانده، نزد او قرآنی می  آوردند و از روی آن تلاوت می  فرمودند2.
امام رضا7 فرمود: 

مس��واک زدن ديده را جلا مي بخش��د، مو مي روياند و اش��ک ريزش را از 
ميان می برد3.

خالد قمّاط از علی بن موس��ی الرضا7 رواي��ت مي کند که اين داروها را برای بلغم 
به من املا کرد: 

ب��ه وزن يک مثقال هليل��ة زرد، دو مثقال خردل و يک مثقال عاقرِقرحا 
برمي داری و همه را نرم مي سايی و ناشتا با آن مسواک مي زنی به خواست 
خداون��د، بلغ��م را مي زدايد، بوی ده��ان را خوش مي س��ازد و دندان ها را 

استحکام مي بخشد4.
امام رضا7 فرمود:

با چوب درخت انار و ساقة ريحان خلال نکنيد؛ زيرا که آن دو زمينه ساز 

۱.طبالامامالرضا7،ص5۰.
2.صدوق،الفقیه،ج۱،ص5۰۴؛طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۳۰5؛مجلسی،بحارالانوار،ج8۳،ص۱۳۰.

۳.طبرسی،مکارمالاخلاق،ج۱،ص۱۱8.
۴.طبالائمه7،ص۱۹.
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بيماری جذامند1.
امام رضا7 ميان شستن داخل دهان و خارج دهان را فرق نهاد و فرمود: 

فقط خارج دهان را بايد با اش��نان )ماده پاک کننده( شس��ت و امّا داخل 
دهان چربی را به خود نمي گيرد.2

روايت ش��ده اس��ت که حضرت ثامن الحجج7 کيس��ه ای داش��ت که در آن پنج 
مسواک بود، روی هر مسواک اسم يکی از نمازهای روزانه نگاشته شده بود. آن حضرت 

برای هر نماز با مسواک مخصوص آن نماز، مسواک مي زد3.
ب( بیماری ها و نسخه ها 

در خ��لال کلمات و فرمايش��ات هش��تمين پيش��وای امامت حض��رت رضا7 به 
بيماری های دهان و دندان توجه ش��ده است. آن حضرت داروها و درمان های متعددی 
را با اس��تفاده از خوراک های طبيعی يا داروه��ای گياهی مطرح نموده اند. در اين ميان 

خوردن خربزه، انجير، مُشکک و روغن زيتون برجسته شده است. 
£ خربزه 

خربزه ميوه ای اس��ت که نود درصد آن را آب تش��کيل مي دهد. اين ميوه با مواد 
قندی در بدن زود جذب ش��ده انرژی توليد مي نمايد. امام رضا7 يکی از فوايد خوردن 

خربزه را شستشوی دهان معرفی نموده است4.
£ انجير 

انجير ميوه ای خوش طعم و مغذی اس��ت که به علّت در برداش��تن مواد غذايی 
فراوان، مي تواند برای س��وخت و س��وزهای بدن مفيد بلکه ضروری باش��د. امام رضا7 
ضمن اشاره به فوائد انجير، نقش آن را در زدودن بوی نامطلوب دهان بين نموده است: 
انجير بوی بد دهان را مي برد، دهان و اس��تخوان ها را اس��تحکام مي بخشد، مو می

روياند، درد را مي برد و با وجود آن، ديگر به داروی نياز نيست5.
£ مُشکک )سُعد( 

۱.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱۴۳.
2.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج۱،ص27۴؛صدوق،عللالش��رائع،ص28۳؛مجلس��ی،بحارالانوار،ج6۳،

ص۴۳۴.
۳.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۴7؛مجلسی،بحارالانوار،ج7۳،ص137.

۴.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱85،نوری،مستدرکالوسائل،ج۱6،ص۴۱۰.
5.برق��ی،المحاس��ن،ج2،ص55۴؛مجلس��ی،بحارالانوار،ج6۳،ص۱85؛حرّعامل��ی،الفصولالمهمة،ج۳،

ص۱۱2.
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مشکک گياهی است بسيار خوشبو و معطر که به صورت خودرو در مزارع مي رويد. 
در اين زمينه از شاه خراسان حضرت رضا7 روايتی نقل شده است. 

ابراهي��م بن نظام نقل مي کند دزدان مرا گرفتند و در دهانم پالودة داغ ريختند تا 
آنکه دهانم پخت. پس از آن، دهانم را با يخ، پرُ کردند و در نتيجه دندان هايم سس��ت 
ش��د. پس از چندی امام رضا7 را در خواب ديدم. از اين پيش��امد به نزد ايشان، اظهار 
ناراحتی کردم. فرمود: از مشکک، بهره جوی؛ چرا که، در اين صورت، دندان هايت ثابت 

خواهد ماند. 
هنگامی که ايش��ان به خراس��ان آورده شد. به من خبر رسيد که بر ما نيز خواهد 
گذش��ت. به اس��تقبال ايشان رفتم و به ايشان س��لام کردم و حال خويش را و اين که 
ايش��ان را در خواب ديده بودم و ايشان مرا به استفاده از مشکک سفارش فرموده بود، 
با ايش��ان در ميان نهادم. فرمود: اکنون در بيداری، تو را بدان سفارش مي کنم. من نيز 

از آن بهره جستم و دندان هايم به وضع پيشين بازگشت1.
£ روغن زيتون 

روغ��ن زيتون که از ميوه زيتون تهيه مي گ��ردد، دارای فوائدی نظير از بين بردن 
سنگ ها، رفع يبوست  ها و تسکين دهندة دردهاست. امام رضا7 فرمود:

غَمِ وَ يصَُيِّ اللَّوْنَ وَ يشَُدُّ 
ْ
َل يتُْ  يُطَيِّبُ النَّكْهَةَ وَ يذَْهَبُ باِلْ عَامُ  الزَّ نعِْمَ  الطَّ

غَضَبَ؛ روغن زيتون غذای خوبی 
ْ
وصََبِ وَ يُطْفِئُ ال

ْ
عَصَ�بَ وَ يذَْهَبُ باِل

ْ
ال

است، دهان را خوشبو مي گرداند و بلغم را مي برد و رنگ رخساره را صفا و 
روش��نی مي بخشد. اعصاب را قوی مي سازد و رنج و درد را برطرف مي کند 

و آتش غضب را فرو مي نشاند2.
£ خوردن غذا در شب 

امام رضا7 فرمود:
شکم پر، خواب آرام تری مي آورد و دهان را خوشبو مي کند3.

£ نوشيدن آب سرد
امام رضا7 فرمود:

نوش��يدن آب سرد در پیِ چيزهای گرم و نيز در پیِ شيرينی، دندان ها را 
از ميان مي برد. هر کس مي خواهد دندان هايش فاس��د نشود، حتماً هر گاه 

۱.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱۹۱.
2.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱۹۰؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص۱8۳.

۳.برقی،المحاسن،ج2،ص۴22؛کلینی،الکافی،ج6،ص288؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص۳۴۴.
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شيرينی مي خورد، پس از آن، قطعه نانی نيز بخورد1.
£ تخم مرغ و ماهی 

امام رضا7 دربارة خوردن تخم مرغ و ماهی به صورت همزمان پرهيز داد و فرمود: 
بايد از اين بپرهيزی که تخم مرغ و ماهی را هم زمان در معده گِرد آوری؛ چرا که 
هر گاه اين دو با يکديگر گِرد آيند، قولنج، باد بواسير و دندان درد به وجود مي آورند2.

£ ماليدن روغن
امام رضا7 فرمود:

هر ک��س مي خواهد که لب هايش نترکد و از آن ناس��ور3 بي��رون نزند، به 
ابروهای خود، روغن بمالد4.

س��لامت دهان و دندان، مقوله ای مهم در بهداش��ت است. دهان مي تواند معياری 
کلی و عمومی برای س��لامت فرد باش��د. بيماری های دهان و دندان بر س��لامت فرد 
تأثير مس��تقيم دارند. دهان دروازه ورود بس��ياری از ميکروب ها و باکتري هاست. چنانکه 

نشان دهنده علائم بيماری ها مي باشد. 
امروزه مصرف دخانيات، مواد مخدّر و بسياری از رژيم های غذايی نامناسب، تأثير 
س��وئی بر محيط دهان گذاشته باعث بروز بيماری های قلبی، ريوی و استخوانی شده 
است. پوسيدگی دندان، عفونت لثه، باقي مانده غذاها و اسيدهای مضرّ سلامت دهان و 
دندان را به خطر انداخته اس��ت. بيماری های شايع قلبی، آلودگي های ميکروبی، خرابی 
معده، بوی بد دهان و خشکی دهان از جمله بيماری هايی است که در سلامتی عمومی 

نقش مؤثر ايفا مي کنند. 
رعايت رژيم های درستی غذايی يکی از اقدامات مهمی است که به بهداشت دهان 
و دندان کمک مي کند. امّا مهمترين ابزار بهداشت دهان و دندان مسواک است. رسول 
گرامی اسلام6 با مطرح کردن مسواک و خلال، اقدامی مؤثر در رعايت بهداشت و نيز 
بهداش��ت عمومی انجام داد. امام صادق7 در حديثی زيبا برای مسواک دوازده ويژگی 

بيان مي کند:
از س��نّت پيغمبر اس��ت، دهان را خوش بو مي کند، چشم را روش��ن مي کند، باعث 
خشنودی پروردگار است، دندان ها را سفيد کرده و فساد دندان را از بين مي برد، لثه را 

۱.مجلسی،بحارالانوار،ج62،ص۳2۱و۳25.
2.طبالامامرضا7،ص6۳.

۳.ناس��ور،واژهایپارس��یوبهعربیدرآمدهوبهمعناینوعیعارضةلثهاست،جوهری،الصحاح،ج2،ص
.827

۴.مجلسی،بحارالانوار،ج2،ص۳25.
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محکم مي سازد، اشتها به طعام مي آورد، بلغم1 را مي برد، قوة حافظه را فزونی مي بخشد، 
فرشتگان را شاد مي کند و بر حسنات هفتاد برابر مي افزايد2.

شش( بهداشت پا 
پا، زانو و اس��تخوان های متعددی که در اين عض��و به کار رفته اند، نقش مهم در 
سلامتی جسم ايفا مي کند. جهت رعايت سلامتی اين عضو بايد از موادی استفاده کرد 

که سرشار از پروتئين و کلسيم باشد. يکی از اين مواد باقلا است. 
باقلا از حبوباتی اس��ت که هم به صورت تازه و هم به صورت خشک شده مصرف 
مي ش��ود. باقلا دارای ويتامين های C، B، A و همچني��ن املاح مختلف از جمله آهن، 
آهک، کلس��يم و فس��فر مي باشد. اين دانه سرش��ار از مواد پروتئينی است. از اين دانة 
گرانبها، اطباء س��نّتی و جديد در درمان بيماری ها سود جسته و مي جويند. امام رضا7 

فرمود:

رِي3َّ؛ خ��وردن باقلا مغز  مَ الطَّ ُ الدَّ
ِّ

�اقَيْنِ وَ يُ�وَلد �خُ السَّ َاقِ��َّ يُمَخِّ
ْ

�لُ ال
ْ
ك

َ
أ

استخوان های ساق پا را استحکام مي بخشد و خون تازه توليد مي کند.

هفت( بهداشت گوش 
گوش يکی از معجزات آفرينش است. خداوند با قطعه های بسيار کوچک، عضوی 
برای انسان آفريد تا به کمک آن بتوان صدا را شنيد بدون اين که ضرری برای انسان 
در پی داشته باشد. ساختمان گوش به مثابه زندان پيچ در پيچ است که جز صدا نمی

تواند در آن روان و جاری بشود. خداوند در گوش ماده تلخی گذشت تا هيچ جنبه ای 
به آن راه نيابد و گوش و مغز در معرض آزار و صدمه قرار نگيرد4. هش��تمين پيش��وای 

شيعيان7 ضمن ارائه توصيه هايی، بهداشت گوش را مورد اهتمام قرار داده است. 
امام رضا7 فرمود:

هر کس مي خواهد گوش ��هايش درد نگيرد، به هنگام خواب در آنها پنبه 
بگذارد5.
امام رضا7 فرمود:

هر کس مي خواهد گوش ��هايش و نيز زب��ان کوچکش فرو نيفتد، هيچ گاه 
۱.بلغم:س��ردی،س��ردمزاجی،کبدغیرگرم،ضدّصفرایی،ترش��حاتسفیدوعفونیدس��تگاهگوارشیابینی،

دهخدا،لغتنامهدهخدا،ذیلواژه.
2.صدوق،الفقیه،ج۱،ص55؛صدوق،الخصال،ج2،ص۴8۱.

۳.کلینی،الکافی،ج6،ص۳۴۴؛مجلسی،مرآةالعقول،ج22،ص۱7۹.
۴.طوسی،الامالی،ص۴6۴.

5.همان.
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شيرينی نخورد، مگر اين که پس از آن، سرکه غِرغِره کند1.

هشت( بهداشت قلب و عروق
س��لامت قلب، عروق و خون نقش��ی اساس��ی و اس��تثنايی در بهداشت بدن ايفا 
مي کند. زندگی انس��ان عميقاً به سلامت قلب وابسته اس��ت. از سوی ديگر بهداشت و 

سلامت قلب و عروق به اموری ديگر وابسته است. 
الف( قلب

قلب اندامی عضلانی اس��ت که با دو تلمبه کار مي کند هر تلمبه ش��امل دو حفره 
عضلانی اس��ت. حفرة فوقانی به نام دهليز و حفرة تحتانی به نام بطن ناميده مي ش��ود. 
دهليزها خون را دريافت مي کنند و از طريق دريچه هايی به بطن ها مي فرستند و بطن ها با 
انقباض های پی درپی خون را از طريق دريچه هايی به داخل شريان ها مي فرستند. اگر چه 
ميان دو بخش قلب ديوارة ضخيمی وجود دارد امّا انبساط و انقباض اين دو بخش به 

طور همزمان صورت مي گيرد.
قلب انسان در هر شبانه روز تقريباً يکصد هزار بار منقبض مي شود و از اين طريق 
خون وارد س��رخ رگ ها مي گردد. در آنجا خون اکس��يژن دريافت مي کند و گاز CO2 از 
دست مي دهد. خون از اين طريق مواد غذايی و اکسيژن را به همه قسمت های بدن می

رساند و سپس مواد زائد را گرفته از طريق سياهرگ به قلب برمي گرداند. به هر دليلی 
که در يکی از فعاليت های قلب خللی وارد شود، سلامتی اين عضو اساسی به مخاطره 

افتاده بيماری قلبی � عروقی از راه مي رسد. 
عوامل��ی موجب اختلال در روند فعاليت قلب مي ش��ود. اين عوامل امروزه ش��کل 
جديدی به خود را گرفته موارد متعددی را دربرمي گيرد. سوء تغذيه، پرخوری، استفاده 
از مواد قندی و چربی زياد، استعمال دخانيات، فشار خون بالا، کم تحرّکی، فشارهای 

عصبی و بيماری های عفونی. امام رضا7 در آغاز رسالة ذهبيه اين گونه فرمود:
پادشاه اين کشور در قلب است. عروق، اعصاب و مغز، کارگزاران او هستند. قلب، 
خانه اين پادشاه و جسم، حيطه و قلمرو استيلای اوست. دست، پا، چشم، لب ها، زبان و 
گوش، ياران او هس��تند. خزانة اين پادشاه، معده و شکم، و پرده دار اين پادشاه، سينة 

اوست2.
ب( خون 

بي ش��ک خون جايگاهی مهم و اساس��ی در س��لامت يا بيماری فرد دارد. بسياری 

۱.طبالامامالرضا7،ص۴۰.
2.مجلسی،بحارالانوار،ج5۹،ص۳۰۹.
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از بيماری های قلبی وابس��ته به خون اس��ت. در اين رابطه جای هيچ گونه مس��امحه و 
سهلا

رسيده است. 
£ باقلا

باقلا از حبوباتی اس��ت که هم به صورت تازه و هم به صورت خشک شده مصرف 
مي ش��ود. باقلا دارای ويتامين ه��ای C، B، A و همچنين املاح مختلف از جمله آهن، 
آهک، کلس��يم و فسفر مي باشد. اين دانه سرشار از مواد پروئتينی است. آرد باقلا را به 
ش��کل ضماد بر روی دمل های کوچک و بزرگ يا آبس��ه مي گذارند زخم آن را به سرعت 
التيام مي دهد. برگ و پوس��ت آن جهت س��وختگی آتش مجرّب و بس��يار نافع است. 
جوش��انده برگ های باقالا برای رفع ورم سرانگش��ت های دس��ت که به اصطلاح مي گويند 
گوش��ه کرده اس��ت، بسيار مفيد مي باش��د. امّا در مقابل، باقلا دير هضم بوده و موجب 

کندی ذهن و موجب نفخ مي گردد1.
امام رضا7 فرمود:

رِي2َّ؛  مَ الطَّ ُ الدَّ
ِّ

مَ�اغِ وَ يُ�وَلد �اقَيْنِ وَ يزَِي�دُ فِ الدِّ خُ  السَّ َاقِ��َّ يُمَخِّ
ْ

�لُ ال
ْ
ك

َ
أ

خوردن باقلا مغز اس��تخوان های س��اق پا را اس��تحکام مي بخشد و خون 
تازه توليد مي کند.

£ انار
يکی از ميوه هايی که در توليد خون نقش دارد، انار است. حضرت ثامن الحجج7 

به انار ملس )ترش و شيرين( علاقه داشت. آن حضرت فرمود:
انار ترش و ش��يرين )ملس( بمک، چرا که انس��ان را نيرو مي دهد و خون 

را زنده مي سازد3.
£ چغندر 

چغندر گياهی دو ساله، پهن، چيندار و سبزه تيره است. برخی خواص آن عبارتند 
از: ملي��ن، مدر، مس��کن بعضی دردها، خارج کننده بلغم، درم��ان درد مفاصل، نقرس، 
درمان لقوه، س��ردرد و س��وختگی آتش، مبتلايان به س��وء هاضمه نمي توانند آن را به 

خوبی تحمّل نمايند4.

۱.نورانی،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج۱،ص۳۹6-۴۰۱.
2.کلینی،الکافی،ج6،ص۳۴۴؛مجلسی،مرآةالعقول،ج22،ص۱7۹.

۳.مجلسی،بحارالانوار،ج5۹،ص۳2۰؛نوری،مستدرکالوسائل،ج۱۳،ص88.
۴.نورانی،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج2،ص2۹۱-2۹6.
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امام رضا7 در بيان فايده های چغندر فرمود:

مَ؛ عقل را اس��تحکام مي بخشد و خون را تصفيه 
َّ

عَقْلَ وَ يصَُيِّ الد
ْ
يشَُ�دُّ ال
مي کند1.
£ شام خوردن 

در کلمات پيشوايان دين توصيه شده است که شام را ترک نکنيم چنانکه به اين 
امر نيز توصيه شده است که شام بايد چند لقمه ای بيش نباشد. امام رضا7 فرمود: 

در بدن، رگی است که آن را عشا )شام( گويند. اگر شخص شام خوردن 
را واگ��ذارد، آن رگ ت��ا صبح آن را نفرين مي کن��د و مي گويد: خدا، تو را 
گرس��نه بدارد، چنان که مرا گرسنه بداش��تی، و تشنه بدارد، چنان که 
تشنه ام نگاه داش��تی2. پس مبادا کسی از شما شام را واگذارد، هر چند 

به يک لقمه نان يا جرعه ای آب باشد3.
ج( حجامت 

يکی از شيوه هايی که در سيره معصومين: وجود دارد و نيز در طب سنّتی جايگاه 
مهمی پيدا کرد، حجامت است. حجامت به معنای بادکش کردن و خون گرفتن توسط 
تي��غ زدن اس��ت4. هدف اصلی حجامت اس��تخراج خون کثيف و آلوده اس��ت تا خون 
جديد توليد ش��ود و از اين طريق وضعيت بدن بهبود يابد. در س��يره معصومين: و نيز 
در کلمات امام هش��تم7 روايات متعددی در اين رابطه يافت مي شود که مي توان آنها را 

طبقه بندی نمود.
£ چگونگی 

امام رضا7 فرمود: 
چ��ون خواهی حجامت کنی چهار زانو برابر حجامت کن بنش��ين و بگو: 
بس��م الله الرحمن الرحيم، پناه به خدای کريم در اين حجامت از چشم 
زخم در خون و از هر بدی و علتّ و بيماری و دردها و بيماری ها و از تو 

عافيت، تندرستی و درمان هر درد، خواهم5.
£ زمان

۱.برقی،المحاسن،ج2،ص5۱۹؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص2۱7.
2.علامهمجلس��یمیگوید:ایندعا،یکمثلاس��تبرایبیانزیاندیدنآنرگودرنتیجه،زیانرساندنآنبه

بدن،گویاکهآنرگ،دعامیکندودعایشهمبرآوردهمیشود.مجلسی،بحارالانوار،ج66،ص۳۴7.
۳.کلینی،الکافی،ج6،ص28۹.

۴.دهخدا،لغتنامهدهخدا،ذیلواژه؛معین،فرهنگفارسی،ذیلواژه.
5.مجلسی،بحارالانوار،ج5۹،ص۱۱7.
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حضرت ثامن الحجج7 فرمود:

مَيَّةَ؛ حجامت دوش��نبه از ما و در 
ُ
َ�ا وَ الثَّلَاثاَءِ لَِنِ أ

َ
ثنَْ�يْنِ لن ِ

ْ
حِجَامَ�ةُ ال

سه شنبه از بنی اميه است1.
امام رضا7 در مورد زمان حجامت مي فرمايد: 

ناخن هاتان را روز سه ش��نبه بگيريد، و در روز چهارش��نبه حمام کنيد و 
حجامت مورد نياز در روز پنج ش��نبه باش��د. و برترين بوی خوش را روز 

جمعه استفاده نماييد2.
هشتمين پيشوای شيعيان7 مي فرمايد:

امُ  مََّ
ْ
ِجَامَةُ وَ ال

ْ
حَدُكُمْ نَفْسَ�هُ عَليَهِْ�نَّ وَ هُوَ صَائمٌِ ال

َ
 يَعْرضَِنَّ أ

َ
ثلََاثةٌَ لا

سْنَاء3ُ؛ سه چيز است که هر يک از شما روزه دار است، نبايد 
َْ
ةُ ال

َ
مَرْأ

ْ
وَ ال

خود را در معرض آنها قرار دهد: حجامت، حمام و زن زيبا.
احم��د دقّاق بغ��دادی در نامه ای از حضرت امام رض��ا7 در مورد حجامت در روز 

چهارشنبه سؤال نمود. حضرت در پاسخ اين گونه نوشت: 

ةِ وُقَِ مِنْ كُِّ  يََ هْلِ الطِّ
َ
 أ

َ
 يدَُورُ خِلَاف�اً عَ

َ
رْبعَِاءِ لا

َ ْ
مَ�نِ احْتَجَ�مَ فِ يوَْمِ ال

ْضََّ مَاَجُِه4ُ؛ به عکس آنچه مردمان فال  آفَةٍ وَ عُوفَِ مِنْ كُِّ عَهَةٍ وَ لمَْ تَ
بد بر آن مي زنند، هر کس روز چهارشنبه حجامت کند از هر گونه آفتی 
س��الم و از هر ناراحتی محفوظ مي ماند و محل حجامتش زودتر بهبودی 

مي يابد.
£ احکام

امام رضا7 فرمود: 

قُ�رُوحُ وضُُ�وءا5ً؛ حجامت، دمل ها و 
ْ
مَامِي�لُ  وَ ال

َّ
جَامَ�ةُ وَ الد ِ

ْ
 يَنقُْ�ضُ ال

َ
لا

جراحت ها و وضو را باطل نمي کند.
£ خوردنی ها 

حضرت ثامن الحجج7 فرمود: 

۱.همان،ص۱2۳.
2.مجلسی،بحارالانوار،ج7۳،ص۱۴۰.

۳.همان،ج۹۳،ص2۹۱.
۴.صدوق،الخصال،ص۳86؛صدوق،الفقیه،ج2،ص۱7۳.

5.مجلسی،بحارالانوار،ج77،ص2۱8.
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در صورتی که بعد از فصد )رگ زدن( و حجامت ماهی ش��ور خورده ش��ود 
موجب سفيدک )بهق( و پيسی مي گردد1.

£ وسيله شفادهی
هشتمين پيشوای شيعيان7 فرمود: 

اگر شفا در چيزی باشد، پس در تيغ حجامت و شربت عسل خواهد بود2.
£ آثار حجامت 

امام رضا7 در مورد آثار حجامت در حديثی می فرمايد: 
حجامتی که ميان شانه ها صورت می گيرد، در بهبود ضربان قلب ناشی از 
شکم پرُی و حرارت، سودمند است. آن [حجامتی] که در ساق پا صورت 
پذيرد، ممکن اس��ت از کليه، مثانه و زهدان بکاهد و خون قاعدگی را به 
جريان اندازد. تنها مش��کلی که دارد، اين است که تن را ضعيف مي کند 
و ممکن است از آن، شب کوری شديدی بر شخص عارض گردد. با اين 

همه، برای کسانی که جوش و کورَک دارند، سودمند است3.
حضرت ثامن الحجج7 فرمود: 

ه��ر کس روز چهارش��نبه حجام��ت کند از هرگونه آفتی س��الم و از هر 
ناراحتی محفوظ مي ماند و محل حجامتش زودتر بهبودی مي يابد4.

امام رضا7 فرمود: 
چ��ون خواهی حجامت کنی چهار زانو برابر حجامت کن بنش��ين و بگو: 
بس��م الله الرحمن الرحيم، پناه به خدای کريم در اين حجامت از چشم 
زخم در خون و از هر بدی و علتّ و بيماری و دردها و بيماری ها و از تو 

عافيت، تندرستی و درمان هر درد می خواهم5.
حض��رت رضا7 به لحاظ اهميت حجامت آن را در آغاز رس��الة ذهبيه بيان کرده 

اينگونه فرمود: 
ب��ه فضل خداون��د متعال پناه مي جويم. امّا بعد، نامة امير به من رس��يد؛ 
نامه ای که در آن از من خواسته بود تا ضرورت های مورد نياز در خصوص 

۱.همان،ج5۹،ص۳2۱.
2.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۳5.

۳.طبالامامالرضا7،ص55.
۴.صدوق،الخصال،ج2،ص۳86.

5.مجلسی،بحارالانوار،ج5۹،ص۱۱7.
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تجربيات و ش��نيده های مورد تاييد [اين جانب] در زمينة مواد غذايی و 
نوش��يدني ها و به کارگيری داروها و شيوه های درمانی فصد )خون گيری 
از رگ(، حجام��ت، حمام، اس��تعمال ن��وره )داروی نظافت و موبر(، امور 
جنس��ی و غيره در عرصة استحکام و سامان بخشی و تنظيم بدن انسان 

را توضيح و تبيين نموده، به آگاهی او رسانم1.
د( فصد 

فصد يا رگ زنی از ش��يوه هايی بوده اس��ت که به کمک آن خون تصفيه مي شد و 
بخشی از امراض علاج مي گرديد. در سيره معصومين: از اين شيوه استفاده مي کرده اند. 

امام رضا7 فرمود: 
هر کس مي خواهد س��ودا2 او را نس��وزاند، بر او باد قی کردن، رگ زدن و 

نوره کشيدن3.
ياسر خادم روايت کرده است که حضرت رضا7 غلامانی داشت که از اهل صقلب 
)ش��هری در بلغارس��تان( و پاره ای رومی بودند و حجرة حضرت نزديک به ايشان بود. 
شبی از شبها حضرت شنيد که به زبان صقلبی و رومی مي گويند، ما، در بلاد خودمان 
س��الی يک بار خون مي گرفتيم. اکنون در اينجا هيچ سال خون نگرفته ايم. چون صبح 
ش��د حضرت به بعضی از طبيب ها گفت: از فلان غلام فلان رگ را بزن و خون بگير، و 
از فلان غلام فلان را و از غلام ديگر فلان رگ را. سپس به من گفت: ای ياسر تو رگ 
ن��زن. لکن من توجه نکردم و خون گرفتم )و بدين جهت( دس��تم آماس کرد و کبود 
ش��د. از من پرسيد تو را چه ش��ده؟ عرض کردم رگ زدم. فرمود: مگر تو را از اين کار 
نهی نکردم؟ اکنون دس��ت خود را پيش آر. من دس��تم را پيش بردم. حضرت دس��ت 
خويش را بر آن بماليد و بر آن آب دهان گذارد. آنگاه فرمود: شبها غذا مخور. من هم 
تا توانستم شبها غذا نخوردم و هرگاه شب چيزی مي خوردم آن ناراحتی عود مي کرد4.

نه( دستگاه گوارش 
دس��تگاه گوارش از اعضا اصلی بدن اس��ت و نقش های متعدّدی جهت گوارش و 
هضم غذا بر عهده دارد. اين عضو حساس دارای اصول بهداشتی است که در فرمايشات 

هشتمين پيشوای شيعيان7 به صورت مبسوط آمده است. 

۱.همان،ص۳۰8.
2.س��ودایکیازاخلاطچهارگانهاس��تکهبهعقیدةقدماجس��مانسانبرپایةآنهااستوارشدهوصلاحوفساد

بدننیزبهآنهابستگیداشت.المعجمالوسیط،ج۱،ص۴6۱.
۳.مجلسی،بحارالانوار،ج62،ص۳25.

۴.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص227.
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£ تخم مرغ
امام رضا7 فرمود:

خوردن هميش��گی تخم مرغ، س��بب پيدايش کنج��دک )کک مک( در 
صورت می شود1.

حضرت ثامن الحجج7 مي فرمايد:
تخم مرغ بس��يار خوردن و معتادش��دن به آن، بيماری طحال مي آورد و 
ايجادکنندة بادهايی در س��ر معده اس��ت. و زيادخوردن تخم مرغ آب  پز، 

نفس تنگی و نفس بريدگی می آورد2.
امام رضا7 فرمود: 

تخم مرغ بس��يار خ��وردن و مداومت ب��ر آن، بيماری سِ��پُرز می آورد و 
ايجادکنندة بادهايی در سرِ معده است3.

£ سير
امام رضا7 دربارة خواص خوردن سير فرمود: 

ةً؛ هر  يَّامٍ مَرَّ
َ
كُلِ الثُّومَ كَُّ سَ�بعَْةِ أ

ْ
يَأ

ْ
 يصُِيبَ�هُ رِيحٌ فِ بدََنهِِ فَل

َ
نْ لا

َ
رَادَ أ

َ
مَ�نْ أ

کس مي خواهد بادی دامنگير او نش��ود، در هر هفت روز، [يک بار] س��ير 
بخورد4.

£ انار 
امام رضا7 فرمود:

خْرسََتِ 
َ
بَ وَ أ

ْ
قَل

ْ
ناَرتَِ ال

َ
 أ

َّ
مَعِدَةِ إِلا

ْ
انَ فَليَسَْتْ فِيهِ حَبَّةٌ تَقَعُ فِ ال مَّ كُوُا الرُّ

رْبَعِيَن يوَْما5ً؛ ان��ار بخوريد؛ زيرا هر دانه ای از انار که در معده 
َ
�يطَْانَ أ الشَّ

قرار مي گيرد قلب را نورانی مي کند و شيطان را تا چهل روز از دل می راند.
امام رضا7 از جدّ بزرگوارشان حضرت علی7 نقل می فرمايد:

مَعِدَةِ؛ انار را با پيه بخوريد؛ زيرا که پيه 
ْ
إِنَّهُ دِباَغُ ال

انَ بشَِ�حْمِهِ فَ مَّ كُوُا الرُّ

۱.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱62.
2.مجلسی،بحارالانوار،ج5۹،ص۳2۱.

۳.طبالامامالرضا7،ص28.
۴.مجلسی،بحارالانوار،ج5۹،ص۳25؛نوری،مستدرکالوسائل،ج۱6،ص۴۳۳.

5.برقی،المحاسن،ج2،ص5۴5؛صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۳5.
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انار دباغی کنندة معده است1.
£ روغن زيتون 

امام رضا7 به نقل از پيامبر خدا6 فرمود:

عَصَبَ وَ 
ْ
غَمَ وَ يشَُدُّ ال

ْ
َل ةَ وَ يذُْهِبُ الْ مِرَّ

ْ
إِنَّهُ يكَْشِ�فُ ال

يتِْ فَ عَليَكُْمْ باِلزَّ
؛ بر شما  غَمِّ

ْ
لُقَُ وَ يُطَيِّبُ النَّفْسَ وَ يذَْهَبُ باِل

ْ
�نُ ال َ� وَ يَُسِّ يذَْهَبُ باِلضَّ

باد به روغن زيتون، زيرا معده را پاک مي کند و بلغم را زدوده و اعصاب را 
تقويت مي کند و بيماری فرسوده کننده را از بين مي برد و اخلاق را نيکو 

ساخته و روح را آرامش مي دهد و اندوه و غم را مي زدايد2.
£ پيه

امام رضا7 نقل می فرمايد که در نزد نبی مکرّم اس��لام6 در مورد گوش��ت و پيه 
صحبت شد، حضرت فرمود:

پاره ای از گوش��ت و پيه وارد معده انس��ان نمی ش��ود جز اين که در آن 
مکان سلامتی و شفا پديد می آيد و بيماری از آنجا خارج می شود3.

£ کُندر
امام رضا7 فرمود:

ف��راوان کُندر بخوري��د، آن را در دهان نگه داريد و ني��ک بجويد. برای 
من جويدن آن، دوس��ت داشتنی تر است؛ زيرا که آن بلغم معده را پاک 

می کند، عقل را استحکام می بخشد و غذا را گوارا می سازد4.
£ گوشت:

امام رضا7 فرمود:
بايد از اين بپرهيزی که تخم مرغ و ماهی را همزمان در معده گردآوری؛ 
زي��را که هرگاه اين دو با يکديگر گرد آيند، قولنج، باد بواس��ير و دندان 

درد به وجود آورند5. 
امام رضا7 فرمود: 

۱.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۴۳.
2.همان،ص۳5؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص۱5۱؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج25،ص2۳.

۳.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۴۱؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص58.
۴.طبرسی،مکارمالاخلاق،ج۱،ص۴2۳.

5.طبالامامالرضا7،ص6۳.
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خوردن گوشت ناپخته، در شکم، کِرم ايجاد می کند1. 
£ آب

امام رضا7 فرمود:
کسی که می خواهد به آزار شکم مبتلا نشود در بين طعام آب نياشامد؛ 
زيرا آشاميدن آب ميان غذا بدن را مرطوب و معده را ضعيف می گرداند 
در نتيج��ه عروق خاصی غذا را نمی گيرد. ريختن آب روی طعام معده را 

دچار اختلال می کند2. 
£ تربچه

امام رضا7 فرمود:

َوْل3َ؛ تربچه  عَامَ، وَ وَرَقُهُ يَدِْرُ الْ غَمَ، وَ يَهْضِمُ الطَّ
ْ
َل صْلهُُ يَقْطَعُ الْ

َ
فُجْلُ أ

ْ
ال

ريش��ه اش بلغم را ريش��ه ک��ن می کند و غذا را هض��م می کند و برگش 
ادرارآور است.

£ خرما
امام رضا7 از جدّش حضرت علی7 روايت فرمود: 

َطْن4ِ؛ خرما را در صبح پيش  يدَانَ فِ الْ إِنَّهُ يَقْتُلُ الدِّ
يقِ فَ  الرِّ

َ
كُوُا التَّمْرَ عَ

از آنکه چيزی خورده باشيد، بخوريد؛ زيرا که کرم های شکم را می کشد.
£ ماهی

امام رضا7 فرمود:
هر کس از درد شقيقه و شکم درد می ترسد، نبايد در تابستان و زمستان، 

خوردن ماهی تازه را به تأخير افکند5. 
£ گردو

محمد بن ابراهيم جعفی نقل می کند مردی از شکم دردی که چيزی نمانده بود 
باعث مرگش ش��ود، به نزد علی بن موسی الرضا7 ناليد و از ايشان خواست برای او در 
پيشگاه خداوند دعا کند؛ چرا که دارو و درمان های فراوانی که به وی داده اند، او را به 

۱.همان،ص28.
2.مجلسی،بحارالانوار،ج5۹،ص۳2۳.

۳.طوسی،الامالی،ص۳62؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص2۳۰؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج25،ص۳2.
۴.ص��دوق،عی��وناخبارالرضا7،ج2،ص۴8؛راوندی،الدعوات،ص۱۴8؛مجلس��ی،بحارالانوار،ج5۹،ص

۱65؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج25،ص28.
5.مجلسی،بحارالانوار،ج62،ص۳2۴.
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ستوه آورده است و نه فقط او را سودی نرسانده، بلکه بر شدّت درد او نيز افزوده است. 
امام � که درود خدا بر او باد � لبخند زد و فرمود: نيک بخت مردا! دعای ما را به درگاه 
خداون��د، جای خود دارد و من از خداون��د می خواهم به مدد و نيروی خود، درد تو را 
بکاهد، امّا چون درد بر تو غلبه کرد و از آن به خود پيچيدی، گردويی بردار و بر آتش 
بگير تا هنگامی که بدانی آنچه در درون آن هس��ت، کباب ش��ده و آتش رنگ پوست 
آن را دگرگون کرده باش��د. دراين هنگام، آن را بخور که در دم، درد را آرام می کند1. 
او می گويد: به خداوند س��وگند، تنها يک بار اي��ن کار را انجام دادم و به اذن خداوند، 

آن شکم دردِ من، آرام شد2. 
£ رعايت اعتدال

امام رضا7 فرمود:
هر ک��س در غذا خوردن زياده روی نمايد نفع نمی برد و موجب ضرر می ش��ود و 
کس��ی ک��ه به اندازه غذا ميل نمايد از آن غذا نف��ع می برد. همچنين در خوردن آب [

رعايت اعتدال لازم است]. پس [ای مأمون] روش تو بايد اين چنين باشد که روزانه به 
اندازه کفايت غذای بخوری. قبل از اين که کاملًا س��ير شوی و در حالی که هنوز ميل 
ب��ه غذا داری دس��ت از غذا خوردن بردار؛ زيرا در صورت��ی که اين چنين عمل نمايی 
برای معده و بدنت بهتر است و برای عقلت پسنديده تر می باشد و برای تنت سبک تر3. 

£ رعايت رژيم غذايی
امام رضا7 فرمود:

بهترين دارو رعايت پرهيز غذايی است و معده خانه بيماری هاست4. 

ده( بهداشت استخوان
ساختمان بدن از ده ها قطعه استخوان تشکيل می شود. استخوان ها، اسکلت بدن 
را می س��ازند. اگر اس��تخوانی بکشند يا از محل خود خارج شود آسيب جدّی به جسم 

انسان وارد می گردد. رعايت بهداشت استخوان از اهميت برخوردار است. 
£ انجير 

امام رضا7 فرمود: 

۱.دربحارالانوار،عبارتچنیناست:...وآتشآنرادگرگونکردهباشد،آنراپوستبکنوبخورکهدردم،
دردراآراممیکند.مجلسی،بحارالانوار،ج5۹،ص۱76.

2.مجلسی،بحارالانوار،ج62،ص۱76.

۳.مجلسی،بحارالانوار،ج5۹،ص۳۱۱.
۴.همان،ص26۰.
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انجير بوی بد دهان را می برد، دهان و استخوان ها را استحکام می بخشد، 
مو می روياند، درد را می برد و با وجود آن، ديگر به دارويی نياز نيست1.

£ نخود
امام رضا7 دربارة آثار و فوائد استفاده از نخود اينگونه فرمود: 

هْرِ؛ نخود برای کمر درد، خوب است2.  صُ جَيِّدٌ لوِجََعِ الظَّ ِمَّ
ْ
ال

£ چغندر
امام رضا7 به محمد بن ابی نصر فرمود:

دْوَاءِ وَ 
َ ْ
فِردَْوسِْ وَ فِيهِ شِفَاءٌ مِنَ ال

ْ
 شَاطِئِ ال

َ
إِنَّهُ ينَبُْتُ عَ

قِ فَ
ْ
ل فَعَليَكَْ باِلسِّ

اَطِئِيَن لكََنتَِ 
ْ
يدِْي ال

َ
�هُ أ نْ تَمَسَّ

َ
 أ

َ
عَظْمَ وَ ينُبِْتُ اللَّحْمَ وَ لوَْ لا

ْ
هُوَ يُغَلِّظُ ال

وَرَقَ�ةُ مِنْ�هُ تسَْ�ُ�ُ رجَِالًا؛ ب��ر توباد چغندر؛ زيرا ب��ر کرانه های فردوس 
ْ
ال

می رويد و شفای دردها در آن است. استخوان را درشت می کند، گوشت 
را می روياند و اگر دس��تان گناهکاران به آن نمی رس��يد، هر برگ از آن 

برای پوشش چند مرد بسنده می کرد3. 
£ آب جوشيده 

امام رضا7 فرمود:

 إِناَءٍ فَهُوَ يذَْهَبُ 
َ

نُ إِذَا غَلَّيتَْهُ سَبعَْ غَليََاتٍ وَ قَلَّبتَْهُ مِنْ إِناَءٍ إِل
مُسَخَّ

ْ
مَاءُ ال

ْ
ال

قَدَمَ�يْن؛ آب ولرم را چون هفت 
ْ
�اقَيْنِ وَ ال ةَ فِ السَّ قُ�وَّ

ْ
لُ ال ُ��َّ وَ يُ�ْ�ِ

ْ
باِل

جوش زدی و از ظرفی به ظرفی ديگر بريزی تب را می برد و س��اق ها و 
پاها نيرو بخشد4.

یازده( بهداشت زبان 
زب��ان عضوی مهم در ميان اعضا بدن اس��ت. حضرت ثام��ن الحجج7 برای زبان 

کودکان توصيه ای جالب دارند.
£ انار

۱.برق��ی،المحاس��ن،ج2،ص55۴،مجلس��ی،بحارالانوار،ج6۳،ص۱85؛حرّعامل��ی،الفصولالمهمة،ج۳،
ص۱۱2.

2.برق��ی،المحاس��ن،ج2،ص5۰5؛کلینی،الکافی،ج6،ص۳۴۳؛مجلس��ی،مرآةالعق��ول،ج22،ص۱78؛
مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص۳6۳.

۳.برقی،المحاسن،ج2،ص5۱۹؛مجلس،بحارالانوار،ج6۳،ص2۱7.
۴.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱۴7؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص۴5۱.
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امام رضا7 فرمود:
به کودکانتان انار بدهيد که زودتر زبان باز کنند1.

دوازده( بهداشت نشیمنگاه 
در فرمايش��ات حضرت عل��ی7 معجونی برای پيش��گيری از دردها و مش��کلات 

نشيمنگاه بيان شده است. 
£ روغن گاو 

امام رضا7 فرمود:
هر کس مي خواهد از درد نشيمنگاه در امان بماند و بادهای بواسير به او 
زياد نرساند، هر شب، هفت خرمای برَْنی2 با روغن گاو بخورد و بيضه های 

خود را با روغن زنبک خالص، چرب کند3.

سیزده( بهداشت طحال
طحال يکی از عضوهای درون ش��کم است که نقش مهم ايفا می کند. امام هشتم 

شيعيان7 در اين رابطه توصيه ای ارائه می فرمايد.
س��هل بن مخلّد می گويد خدمت حضرت علی بن موس��ی الرضا7 رسيدم. عرض 
کردم که به خاطر درد طحال )سپرز( شب را نخوابيدم و روز هم به خاطر درد زيادش 
ب��ه خود پيچيدم. فرم��ود: تو کجای از داروی جامع4. جز اينکه فرمود يک قرص آن را 
بگير و با آب سرد و کف سرکه بخور. و من عمل کردم بدان چه فرمود و آن دردی که 

داشتم بحمدالله آرام شد5.

چهارده( بهداشت اعصاب
امروزه بيماری های اعصاب و روان ش��يوع پيدا کرده اس��ت. فراروانی مش��کلات 
عصب��ی به علّت سوء اس��تفاده از تکنول��وژی، فاصله گرفتن از طبيعت و رش��د رذائل 
اخلاقی ميان انسان ها پديد آمده است. حضرت رضا7 جهت تسکين معضلات اعصاب 

و روان توصيه هايی دارند.

۱.مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص۱55.
2.برَْنی،نوعیخرمایمرغوببودهکهدارایرنگزردمیباشد.زبیدی،تارجالعروس،ج۱8،ص5۱.

۳.مجلسی،بحارالانوار،ج5۹،ص۳2۴.
۴.درروایتیامامجواد7دارویجامعرااینگونهتوصیفنمودهاس��ت:زعفران،عاقرقرها،س��نبل،قاقله،نبک،
خربقس��فیدوفلفلس��فیدرابهطورمس��اویباهممخلوطکردهنرمبکوبوباپارچهحریرببندوبادوبرابر

وزنهمهعسلکفگرفتهمعجونکن.مجلسی،بحارالانوار،ج5۹،ص2۴7.
5.مجلسی،بحارالانوار،ج5۹،ص2۴7؛حرَعاملی،الفصولالمهمة،ج۳،ص2۰۱.
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£ روغن زيتون
امام رضا7 به نقل از پيامبر6 فرمود: 

عَصَبَ وَ 
ْ
غَمَ وَ يشَُدُّ ال

ْ
َل ةَ وَ يذُْهِبُ الْ مِرَّ

ْ
إِنَّهُ يكَْشِ�فُ ال

يتِْ فَ عَليَكُْمْ باِلزَّ
؛1 بر شما  غَمِّ

ْ
لُقَُ وَ يُطَيِّبُ النَّفْسَ وَ يذَْهَبُ باِل

ْ
نُ ال َ� وَ يَُسِّ يذَْهَبُ باِلضَّ

ب��اد به روغن زيتون؛ زيرا معده را پاک می کند و بلغم را زدوده و اعصاب 
را تقويت می کند و بيماری فرس��وده کننده را از بين می برد و اخلاق را 

نيکو ساخته و روح را آرامش می دهد و اندوه و غم را می زدايد.
امام رضا7 فرمود:

روغ��ن زيتون غذای خوبی اس��ت، ده��ان را خوش��بو می گرداند و بلغم 
را می برد و رنگ رخس��اره را صفا و روش��نی می بخش��د. اعصاب را قوی 
می سازد و رنج و درد را برطرف می کند و آتش غضب را فرو می نشاند2.

£ کدو 
امام رضا7 فرمود:

بر شما باد خوردن کدو؛ زيرا آن بر قدرت مغز می افزايد3.

پانزده( بهداشت ذهن 
فکر و ذهن از مهمترين ارکان وجودی انسان است. در سيرة رضوی با استفاده از 

شيوه های طبيعی، راهکارهايی برای رشد عقل و بازشدن ذهن ارائه شده است. 
£ سرکه 

محمد بن علی همدانی نقل می کند مردی در خراسان نزد امام رضا7 بود. در اين 
هنگام، نزد امام س��فره ای گس��تردند که در آن، س��رکه و نمک بود. امام با سرکه آغاز 
کرد. آن مرد گفت: فدايت شوم! به ما فرموده ای که با نمک آغاز کنيم! حضرت فرمود: 

عَقْل4ِ؛ سرکه، ذهن را استحکام می بخشد 
ْ
هْنَ وَ يزَِيدُ فِ ال لََّ يشَُدُّ الِّ

ْ
إِنَّ ال

و عقل را افزون می کند.
£ مويز

۱.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۳5؛مجلس��ی،بحارالانوار،ج6۳،ص۱5۱؛حرّعاملی،وس��ائلالشیعه،
ج25،ص2۳.

2.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱۹۰؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص۱8۳.
۳.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۳6؛طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱77.

۴.کلینی،الکافی،ج6،ص۳2۹؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص303.



120120

امام رضا7 فرمود:
هر کس که می خواهد به حافظه اش افزوده ش��ود، صبحگاهان در حالت ناش��تا، 

هفت مثقال مويز بخورد1.
£ به 

امام رضا7 از جدشان امير المؤمنين7 نقل می فرمايد:
روزی بر رسول خدا6 وارد شدم. پيامبر خدا6 در دستش يک بهِ بود که 
ه��م خود از او می خورد و ه��م به من می داد و می فرمود: ای علی بخور؛ 
زيرا اين هدية خداوند جبّار به من و توست. سپس امير مؤمنان7 فرمود: 
از خوردن آن بهِ، لذّت فراوانی بردم. سپس رسول خدا6 فرمود: ای علی! 
هر کس سه روز بهِ تناول کند ذهنش با صفا می شود. درونش از حلم و 

علم پر می گردد و از کيد شياطين در امان می ماند2.
امام رضا7 فرمود:

بر شما باد خوردن بهِ؛ زيرا که عقل را زياد می کند3.
£ چغندر 

امام رضا7 در بيان فايده  های چغندر فرمود:

م4َ؛ عقل را استحکام می بخشد و خون را تصفيه  عَقْلَ وَ يصَُيِّ الدَّ
ْ
يشَُ�دُّ ال
می کند.

£ عسل
امام رضا7 فرمود:

غَمَ وَ 
ْ
َل يقِ يَقْطَعُ الْ  الرِّ

َ
عَسَلِ شِفَاءٌ مِنْ كُِّ دَاءٍ مَنْ لعَِقَ لعَْقَةَ عَسَلٍ عَ

ْ
فِ ال

ِفْظَ إِذَا كَانَ 
ْ
هْنَ وَ يَُوِّدُ ال ودَْاءَ وَ يصَُيِّ الِّ ةَ السَّ مُرَّ

ْ
فْرَةَ وَ يَمْنَعُ ال يَسِْمُ الصُّ

كَر5ِ؛ در عس��ل، درمان هر دردی است. هر کس ناشتا يک  مَعَ اللُّبَانِ الَّ
انگشت از آن را بليسد، اين عسل، بلغم وی را پايان می دهد، صفرا را فرو 
می نش��اند، تلخة سياه )زرداب( را مانع می شود، ذهن را صفا می بخشد و 

۱.مجلسی،بحارالانوار،ج5۹،ص۳2۴.
2.صدوق،عبوناخبارالرضا7،ج2،ص7۳؛طبرس��ی،مکارمالاخلاق،ص۱62؛حرّعاملی،وس��ائلالشیعه،ج

25،ص۱6۹.
۳.برقی،المحاسن،ج2،ص55۰؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص۱7۱.
۴.برقی،المحاسن،ج2،ص5۱۹؛مجلسی،بحارالانوا،ج6۳،ص2۱7.

5.مجلسی،بحارالانوار،ج5۹،ص26۱وج6۳،ص2۹۳.
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اگر با کُندر خورده شود حافظه را نکو می سازد. 
امام رضا7 فرمود:

عَسَلُ وَ اللُّبَان1ُ؛ 
ْ
قُرْآنِ وَ ال

ْ
غَمِ قِرَاءَةُ ال

ْ
َل ِفْظِ وَ يذَْهَبَْ باِلْ

ْ
ثلََاثةٌَ يزَدِْنَ فِ ال

سه چيز حافظه را زايد کرده و بلغم را از بين می برد، قرائت قرآن، عسل 
و کندر.

£ کندر 
امام رضا7 فرمود:

ف��راوان کُن��در بخوري��د. آن را در دهان نگه داريد و ني��ک بجويد. برای 
من جويدن آن، دوس��ت داش��تنی تر است؛ زيرا که ان بلغم معده را پاک 

می کند، عقل را استحکام می بخشد و غذا را گوارا می سازد2.
£ گوشت

امام رضا7 فرمود:

فَهْمِ 
ْ
يِْيَ ال

َ
عَقْلِ وَ ت

ْ
َ ال َقَرِ يوُرثُِ تَغَيُّ وحَْشِ وَ الْ

ْ
وُمِ ال

ُ
لِ ل

ْ
ك

َ
ثَارُ مِنْ أ

ْ
ك ِ

ْ
وَ ال

ةَ النِّسْ�ياَن3؛ و زياد خوردن گوش��ت گاو و حيوانات  هْنِ وَ كَثَْ وَ تلَبَُّدَ الِّ
وحش��ی موجب کمی عقل و س��رگردانی فهم و بلاهت ذهنی و زيادی 

نسيان می گردد.
£ اسپند

امام رضا7 فرمود:

هْر4ِ؛ اس��پند عقل را زياد  نَّهُ ينَثُُْ مَاءَ الظَّ
َ
عَقْ�لِ غَيَْ أ

ْ
�ذَابُ يزَِي�دُ فِ ال السَّ

می کند؛ امّا آب کمر را خشک می کند.
£ نمک

محم��د بن عل��ی همدانی بيان می کند که در محضر حضرت رضا7 در خراس��ان 
بودم و برای آن حضرت غذا آوردند. س��ر سفره س��رکه و نمک را ديدم و امام با نمک 

شروع کرد و فرمود: 

۱.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۳5.
2.طبرسی،مکارمالاخلاق،ج۱،ص۴2۳.
۳.مجلسی،بحارالانوار،ج5۹،ص۳22.

۴.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱8۰.
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نمک ذهن را باز و عقل را زياد می کند1.
£ رعايت اعتدال

امام رضا7 فرمود:
هر کس در غذا خ��وردن زياده روی نمايد نفع نمی برد و موجب 
ضرر می شود. و کسی که به اندازه غذا ميل نمايد از آن غذا نفع 
می ب��رد. همچنين در خوردن آب [رعايت اعتدال لازم اس��ت]. 
پ��س [ای مأمون] روش تو بايد اين چنين باش��د ک��ه روزانه به 
اندازه کفايت غذا بخوری. قبل از اينکه کاملًا س��ير ش��وی و در 
حالی که هنوز ميل به غذا داری دست از غذا خوردن بردار؛ زيرا 
در صورت��ی که اين چنين عمل نمايی ب��رای معده و بدنت بهتر 

است و برای عقلت پسنديده تر مي باشد و برای تنت سبک تر2. 
£ بلغم 

امام رضا7 فرمود:
س��ه چيز قدرت حافظه را می افزايد و بلغ��م را می زدايد؛ قرائت 

قرآن، خوردن عسل و جويدن کندر3.

شانزده( سلامت جسم 
س��لامت جسم از اموری است که مورد اهتمام دين، پيامبر6 و اهل بيت: 

می باشد. حضرت ثامن الحجج7 در اين رابطه نکاتی را مطرح نموده اند. 
£ حليم 

ام��ام رضا7 از جدش رس��ول خ��دا6 اين گونه روايت می کند که ايش��ان 
فرموده اند: 

من از نيروی جس��می در به جای آوردن نماز شب و همبستری 
با عيال ناتوانی پيدا کردم [در اين حال] ديگچه ای غذا از آسمان 
فرود آمد و از آن قدری خوردم و ناتوانيم برطرف ش��د و قدرت 

۱.برقی،المحاسن،ج2،ص۴87.
2.مجلسی،بحارالانوار،ج5۹،ص۳۱۱.

۳.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۴۱؛طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱65؛مجلسی،بحارالانوار،
ج6۳،ص۴۴۴.
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چه��ل مرد را در حمل��ه و درآويختن و جماع پي��دا کردم و آن 
هريسه )حليم گندم( بود1. 

£ خربزه 
امام رضا7 فرمود:

خ��وردن خربزه ناش��تا، سس��ت اندامی � پناه بر خ��دا � برجای 
می گذارد2. 

£ عسل 
امام رضا7 فرمود:

وجَْاعِ وَ 
َ ْ
عَسَ�لِ وَ فِيهِ شِ�فَاءٌ مِنَ ال

ْ
كَةَ فِ ال بََ

ْ
 جَعَلَ ال

َ
ََّ تَعَال إِنَّ الله

قَدْ باَركََ عَليَهِْ سَبعُْونَ نبَِيّا3ً؛ خداوند برکت را در عسل قرار داده 
و در آن شفاء بيماری هاست و هفتاد پيامبر از آن برکت گرفتند.

امام رضا7 فرمود:
هر که می خواهد در همة زمس��تان از سرماخوردگی دور بماند، 

هر رو سه لقمه شهد بخورد4. 

2( بهداشت ظاهر 
نعم��ت حجب و حيا از الطافی اس��ت که خداوند در فطرت انس��ان قرار 
داده و او را از س��اير جانداران متمايز س��اخته است. روش��ن ترين شکل بروز 
اين گرايش فطری، احس��اس نياز به پوش��ش و پوشاندن بدن از ديگران است 
و چه خوب اس��ت که اين پوش��ش، زيبا، تميز و شايستة شأن انسان و منزلت 

اجتماعی فرد باشد تا آدمی را در منظر ديگران خوشايند سازد.
رنگ لباس و پوش��ش تأثير زيادی در برقراری ارتباط با ديگران دارد. در 
واقع رنگ لباس و پوشش و به طور کلی وضعيت ظاهری انسان، شخصيّت فرد 
را آشکار می سازد. رنگ لباس و نحوة پوشش، بر روحيه، خلق و حتّی سلامتی 

فرد تأثير می گذارد و آرامش روحی را در پی دارد.

۱.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۳6.
2.کلینی،الکافی،ج6،ص۳6۱.

۳.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱66.
۴.مجلسی،بحارالانوار،ج5۹،ص۳2۴.
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از س��وی ديگر، پوش��ش نه  تنها از شخصيّت انسان حکايت دارد، بلکه در 
ش��کل گيری و تحوّل شخصيّت نيز نقش بس��زايی دارد. آراستگی ظاهر اگر با 
تهذيب اخلاقی همراه ش��ود، موفقيت انسان را در جلب محبّت و راه يافتن به 

دل ها تضمين می کند. در روايتی امام صادق7 می فرمايند:

ُؤسَْ وَ التَّبَؤُّسَ؛  لَ وَ يكَْرَهُ الْ مََالَ وَ التَّجَمُّ
ْ
 يُِبُّ ال

َ
ََّ تَعَ�ال إِنَّ الله

خداوند، زيبايی و آراستن را دوست دارد و ژوليدگی و فقيرنمايی 
را نمی پسندد1.

در ادامة روايت حضرت می فرمايند: 
خداوند چون نعمتی به بندة خويش عطا کند، دوس��ت دارد اثر آن را در 
وی ببيند. پرس��يدند: چگونه؟ فرمودند: با پوش��يدن لباسی نظيف، استفاده از 
عطر، گچ کاری خانه و آراس��تن محل سکونت، جار کردن و تميز نگاه داشتن 
حيات، حتّی روش��ن کردن چراغ قبل از غروب خورشيد، فقر را می زدايد و بر 

روزی می افزايد2.
لباس تميز، آراس��تگی و مرتب بودن موها، احس��اس اطمينان و اعتماد 
به نفس را در انس��ان تقويت می کند. اگر ش��خص نس��بت به خودش احساس 
خوبی داش��ته باش��د ديگران هم آن را درک می کنند و حسی دلپذير به وجود 

می آيد. نبیّ مکرّم اسلام6 فرمودند:

لَ ؛   لهَُمْ وَ يَتَجَمَّ
َ
نْ يَتَهَيَّأ

َ
 إِخْوَانهِِ أ

َ
ََّ يُِبُّ مِنْ عَبدِْهِ إِذَا خَرَجَ إِل إِنَّ الله

خداوند دوس��ت دارد زمانی که بنده اش به سوی برادرانش بيرون 
می آيد، خود را برای آنها آماده و زيبا سازد3.

در روايت ديگری امام صادق7 به يکی از ياران خود می فرمايند: 

 فِ 
َّ

يَّنَ إِلا نْ تَتََ
َ
إِيَّ�اكَ أ

َِّ مِنْ صِيَانتَِهَا فَ  الله
َ

حَبُّ إِل
َ
إِظْهَ�ارُ النِّعْمَ�ةِ أ

حْسَ�نِ زِيِّ قَوْمِكَ؛ نزد خدا نمايان کردن نعمت، از نگه داشتن 
َ
أ

آن محبوب تر اس��ت. پس مب��ادا جز در بهترين ش��کل آرايش 
مرسوم قوم خويش، خود را بيارايی4.

۱.طوسی،الامالی،ص275؛طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۴۱.
2.همان.

۳.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۳5؛مجلسی،بحارالانوار،ج۱6،ص2۴۹.
۴.کلین��ی،الکافی،ج6،ص۴۴۰؛مجلس��ی،م��رآةالعقول،ج22،ص۳۱5؛حوی��زی،نورالثقلین،ج5،
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زندگی انسان، اجتماعی است. حضور در جمع همنوعان نيازمند آن است 
ک��ه در ارتباط با ديگران، از عوامل تنفرآميز پرهيز کرد تا زمينة برقراری مهر 
و الفت قلب ها فراهم شود. آراستگی ظاهر نه تنها در استحکام پيوند اجتماعی 
افراد مؤثرّ است، بلکه آثار مثبتی نيز در خود فرد به وجود می آورد. مرتب بودن، 
آراس��تگی ظاهر و دوری از هرگونه آش��فتگی و پريش��انی، در مرحلة نخست، 
از نظام فکری و ذوق س��ليم انس��ان سرچشمه می گيرد. آش��فتگی بيرونی بر 
آشفتگی درونی دلالت خواهد داشت. کسانی که با داشتن فهم و برخورداری از 
فطرت س��ليم، به آراستگی ظاهر بی اعتنا هستند، بايد علّت را از يک آشفتگی 
و بی نظم��ی در درون خود جس��تجو کنند، چرا ک��ه بی نظمی و بی توجّهی به 

مرتب بودن ظاهر، از کشمکش های درونی حکايت دارد.
از نظر اس��لام، انس��ان نبايد خود را در معرض اهانت و س��بک شمردن 
ق��رار دهد. وضع ظاهری ژوليده و مراعات نکردن پاکيزگی و آراس��تگی ظاهر، 
آدمی را در ديده ها خوار کرده و زبان طعن و س��رزنش را می گش��ايد. بنابراين 
در تعاليم اسلامی سفارش شده خود را بينوا، افسرده و نامرتب نشان ندهيد.

رسول خدا6 مردی را ديدند که موی سرش ژوليده، جامه هايش چرکين 
و ظاهرش آشفته است، به او فرمودند: 

مُتعَْةُ؛ بهره مند ش��دن از مواهب زندگی، جزو دين 
ْ
ي�نِ ال مِ�نَ الدِّ

است1.
آراس��تگی ظاهر، ش��امل مجموعه ای از عناصر می ش��ود ک��ه جنبه های 
مختلف آن مورد توجّه اس��لام قرار گرفته اس��ت. لباس زيبا و مرتب، نظافت 
و پاکيزگی عمومی، رس��يدگی به موی س��ر و عطر زدن مجموعه ای است که 

آراستگی ظاهر را دربر می گيرد. از جمله اموری ظاهری، لباس است.

یک( آراستگی لباس
الف( لباس زیبا 

در آيات الهی و فرمايش معصومان7 مضامين فراوانی در ارتباط با پوشش 
و لباس آمده است. در اين ميان جنبه هايی شايان ذکر است. حجاب و پوشش، 
نعمتی الهی اس��ت که خداوند متعال به انس��ان ها ارزانی داشته و هدف از اين 

ص6۰2.
۱.کلینی،الکافی،ج6،ص۴۳۹؛مجلسی،مرآةالعقول،ج22،ص۳۱2.
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نعمت، پوشاندن زشتی های بدن انسان است:

اَ عَليَكُْمْ لَِاسًا يوَُارِي سَوءَْاتكُِمْ؛ ای فرزندان 
ْ

نزَلن
َ
ياَ بنَِ آدَمَ قَدْ أ

آدم، در حقيقت، ما برای ش��ما لباسی فرستاديم که عورت های 
شما را پوشيده می دارد1.

انس��ان، موجودی اجتماعی اس��ت. حضور او در اجتم��اع اقتضاء می کند 
که در پوش��ش بدن خود، نظافت و تناس��ب با شأن و منزلتش را رعايت کند. 
پوش��ش مناسب شامل آراس��تگی، وقار و نظم در ظاهر اس��ت و محيط کار، 
تحصيل و کوچه و خيابان هر يک پوش��ش خاصی را می طلبد. پوش��ش افراد 
از يک س��و، هويت اعتقادی، قومی و اجتماعی، نژادی و سرزمينی را مشخص 
می کند و از س��وی ديگر، ويژگی های شغلی، نگرش سياسی، مذهبی، شأن و 

منزلت اجتماعی، اقتصادی و طبقاتی را هويدا می سازد.
رن��گ لباس و پوش��ش در محيط کار تأثير زي��ادی در برقراری ارتباط با 
ديگران دارد. در نگاه و برخورد فرد با ديگران، نوع پوشش و رنگ آن است که 
می تواند ش��خصيّت فرد را آشکار سازد. از اين رو نه تنها نوع پوشش بلکه مهم تر 

از آن، رنگ لباس، بر روحيه، خلق و حتّی سلامتی فرد نيز تأثيرگذار است.
به وس��يلة لباس، به خودمان آراس��تگی و زيبايی می بخشيم. خودآرايی و 
زين��ت نه تنها آثار مثبت روحی و روانی ب��ر ديگران دارد، بلکه موجب آرامش 

روحی شده و اثر روانی مثبتی در فرد بر جای می گذارد.
آراس��تگی ظاهر اگر با تهذيب اخلاقی و آراس��تگی درونی همراه ش��ود، 
موفقيت انسان در جلب محبّت و نفوذ به دل ها تضمين خواهد شد، به گونه ای 
ک��ه بدون برخورداری از اين دو کلي��د طلايی در ارتباطات، انتظار پيدا کردن 

محبوبيت، انتظار بی جايی خواهد بود.
در مواجهه با مردم، اولين برداشت آنها بسيار مهم است. نوع پوشش شما 
نش��انه ای است که ديگران با اس��تفاده از آن، در مورد شما می توانند قضاوت 

کنند.
شايس��ته است که هر کس ظاهر خويش را حفظ کند و به گونه ای لباس 
بپوش��د که نزد ديگران تحقير نش��ود بلکه مورد احترام قرار گيرد. اگر انسان 
بتواند لباس نيکو و زيبا بپوش��د، از يک س��و در روحيه خ��ودش تأثير مثبت 

۱.اعراف/26.
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دارد، از س��وی ديگر روحية ديگران را افزايش می دهد و از طرف سوم تأثيری 
انکاناپذير در پيشبرد اهداف مادی و معنوی بر جای می گذارد. پيشوايان دين 

بر اين امر اهتمام ورزيده اند. 
مس��عدة بن صدقه روايت کرده اس��ت که س��فيان ث��وری1 خدمت امام 
صادق7 رسيد، ديد آن حضرت لباس های سفيدی هم چون پوست داخل تخم 
مرغ، پوشيده است؛ گفت: اين [گونه] لباس، لباس شما نيست! فرمود: آن چه 
را مي گويم از من بشنو و به خاطر بسپار که اگر هنگام مردن بر سنّت پيامبر6 
و بر حقّ باش��ی و بر بدعت نميری، برای دنيا و آخرتت خير اس��ت. تو را آگاه 
مي کنم که پيامبر6 در دورانی مي زيست که مردم در تنگنای مالی و تنگدستی 
به س��ر مي بردند [و از غذاهای خشن اس��تفاده مي کردند. به ناچار لازم بود که 
پيامبر6 همچون ديگران باش��د و از نعمت ها بهره مند نگردد]، امّا در هنگامی 
ک��ه دنيا [بر مردم] روی آورد [و س��طح زندگی مردم بالا رود] س��زاوارترين 
مردم به نعمت ها، نيکوکارانند نه تهبکاران، مؤمنانند نه منافقان و مس��لمانند 

نه کافران2.
امام صادق7 به عبيد بن زياد فرمود: 

آشکار ساختن نعمت نزد خداوند محبوب تر از پنهان داشتن آن 
اس��ت. مبادا که خود را بيارايی مگر در نيکوترين وضعی که قوم 

تو خود را به آن وضع می آرايند. 
عبيد، فرمودة امام را آويزة گوش کرد و از آن پس، جُز در نيکوترين وضعِ 

قوم خودش ظاهر نشد تا از دنيا رفت3.
ب( لباس تمیز 

انس��ان باي��د خوش بو، موهای مرت��ب، لباس اتوکش��يده و تميز و کفش 
واکس زده داشته باشد.

اهميّت پوش��ش تا حدی اس��ت که در دين مبين اس��لام س��فارش های 
ويژه ای نس��بت به نوع پوش��ش، ش��کل، جنس و رنگ آن شده است. آخرين 
۱.ثوریبهفتحاول،س��فیانبنس��عیدبنسروق،صوفیمسلکواهلکوفهبودهاستوازاصحاب
امامیهبهش��مارنمیآی��د؛وگاهیخودرادرمقابلامامصادق7ق��راردادهوبهآنحضرتاعتراض

میکردهاست.ر.ک:محدّثقمی،هدیةالاحباب،حرفثاء.
2.حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۳،ص۳۴۹.

۳.همان،ص۳۴2.
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فرستادة الهی فرمودند:
در حد توان خود، پاکيزگی را مراعات کنيد، زيرا خداوند اس��لام 
را ب��رای پاکيزگی بن��ا کرده و تنه��ا افراد پاکيزه وارد بهش��ت 

می شوند1.
 از امام صادق7 روايت شده است:

لباس زيبا بپوش، زيرا خداوند زيباست و زيبايی را دوست دارد؛ 
امّا بايد از حلال باشد2.

نبیّ مکرّم اسلام6 هنگام بيرون رفتن از خانه، در آب يا آينه می نگريستند 
و خود را مرتب می کردند. روش پيامبر اکرم6 اين گونه بيان شده است: 

مردی در خانة پيامبر اکرم6 ايستاده و منتظر ديدن آن حضرت 
بود. پيامبر اکرم6 از اتاق خارج شدند و کنار ظرف آبی ايستادند. 
نگاه��ی ب��ه آب انداختند، ريش خود را ص��اف کردند و به خانه 
برگش��تند. عايشه با تعجب گفت: ای رسول خدا6 تو سيّد فرزند 
آدم و رس��ول خدايی، کنار ظرف آب ايستادی و سر و صورت را 

درست کردی؟! پيامبر اکرم6 فرمودند: 
ای عايشه! خداوند دوست دارد وقتی بندة مؤمنش برای ملاقات 

برادرش از خانه خارج می شود، خود را آراسته و مهيا کند3.
رعايت پاکيزگی و نظافت لباس، حضور انس��ان را نزد ديگران خوش��ايند 
می س��ازد. از اين رو، اس��لام به آن توجّه ويژه ای نشان داده است. پيامبر اکرم6 

ضمن توصيه به تميزی لباس فرمودند:

فُهُ؛ هر کس لباس می پوشد، بايد آن را تميز  َذَ ثوَباً فَليُنَظِّ مَ�نِ اتَّ
نگه دارد4.

حضور در بين مردم با ظاهری آراس��ته و لباس های تميز به گونه ای مورد 
توجّه نبیّ مکرّم اسلام6 بوده است که می فرمايند:

۱.پاینده،نهجالفصاحه،ص۳۹۱.
2.ابنحیوّن،دعائمالاس��لام،ج2،ص۱5۴؛مجلس��ی،بحارالانوار،ج76،ص۳۰5؛نوری،مستدرک

الوسائل،ج۳،ص2۳5؛حرعاملی،وسائلالشیعه،ج5،ص6.
۳.مجلسی،بحارالانوار،ج۱6،ص2۴۹.

۴.کلینی،الکافی،ج6،ص۴۴۱.
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لباس های خود را پاکيزه و زين مرکب خود را درس��ت کنيد تا 
همچون خال سياه در ميان مردم نمايان باشيد1.

يک��ی از ياران حضرت رضا7 به نام محمد بن عيس��ی اظهار می دارد که 
روزی آن حض��رت را ديدم در حاليکه لباس��ی از پارچه ديباج به رنگ آبی بر 

تن داشت2.
اباصل��ت هروی می گوي��د زمانی که امام رضا7 از نيش��ابور کوچ می کرد؛ 
با ايش��ان همراه بودم. آن حضرت7 س��وار بر قاطر ابلق3 بود. در اين حال سر 
مب��ارک خويش را از کجاوه بي��رون آورد در حالی که ردايی از حرير همراه با 

نقش و نگار و دارای دو طرف بود در تن داشت4.
روايت جالب ديگری است که در آن با مضمون متفاوتی مواجه می شويم؛ 
روزی برخی از جهله صوفيه5 امام7 را ديدند که در حالی که لباس حريری بر 
تن داش��ت. آنان تعجّب کرده به امام7 اظهار داش��تند: گمان می کرديم که تو 
زاهدی. در اين حال امام رضا7 لباس حرير را کنار زد و آنان مش��اهده کردند 

که زير آن لباسی از پشم است. در اين حال امام7 فرمود: 
اين لباس پشم برای خدا و آن لباس حرير برای مردم6.

ج( تناسب پوشش با محیط
ب��ا توجّه به اينکه ظاهر ش��خص در محيط اهميّ��ت فراوانی دارد، ظاهر 
انس��ان بايد با وضعيت کار هماهنگ باش��د. اگر هتل يا واح��د اقامتی، لباس 
متحدّ خاصی ندارد، بهتر اس��ت آقايان از کت و ش��لوارهای مناس��ب محيط 
کار و پيراهن هايی با رنگ ملايم اس��تفاده کنند. پوشيدن پيراهن های تيره يا 
رنگ های تند و زننده مناس��ب نيست. در مورد بانوان نيز استفاده از رنگ های 

تند و زننده و لباس های تنگ با محيط کار تناسبی ندارد.
بايد به اين نکتة مهم توجّه داشت که پوشش هر انسانی به ويژه در محيط 

۱.همان.
2.کلین��ی،ج6،ص۴۴8.)طیلس��انب��هپارچهدیب��اجمیگویندکهخواصازعلماومش��ایخبرتن

میکردند.البتهاینلباسدراصلازالبسهمردمایرانبودهاست.(
۳.دورنگ.

۴.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۱۳۴.
5.برخیازصوفیانکهازاعتدالخارجشدهسخنانیضدشریعتاظهارمیکردند.

6.ابنابیجمهور،عوالیالئالی،ج2،ص2۹.
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جامعه بايد مناسب باشد، به گونه ای که اندام فرد را حفظ کند، محرّک نباشد 
و با فرهنگ و عرف زمان و محل زندگی نيز هماهنگ باشد. از اين رو مرزهايی 
برای آراستگی بيان شده است. به عنوان مثال در فقه، لباس شهرت پوشيدن، 
خ��ود را ش��بيه کافران کردن و پوش��ش با ه��دف فتنه انگيزی جايز نيس��ت. 
همان طور که آراس��تگی حلال و شايس��ته موجب اس��تحکام و ايجاد نشاط و 
س��لامت در ارتباط ها می شود، آراستگی ناشايست و حرام، با اين امور منافات 

داشته و برای فرد و جامعه مفسده به همراه دارد. امام صادق7 می فرمايند:

َكُنْ مِنْ حَلَالٍ ؛  مََالَ وَ لْ
ْ
يلٌ يُِبُّ ال ََّ جَِ لْ فَ�إِنَّ الله َمَّ بَ�سْ وَ تَ

ْ
إل

لباس زيبا بپوش و خود را بيارای؛ زيرا خداوند زيباست و زيبايی 
را دوست دارد، ولی بايد از حلال باشد1.

در آراس��تگی، تش��به مردان به زنان يا عکس آن روا نيس��ت. امام علی7 
ش��خصی را ديدند که با شکل و ش��مايل زنانه وارد مسجد پيامبر اکرم6 شد. 

حضرت او را بيرون راندند و فرمودند: از رسول خدا6 شنيدم می فرمايند: 
خداوند مردانی که خود را به شکل زنان و زنانی که خود را شبيه 

مردان درمی آورند از رحمت خويش دور کرده است! 2
همچنين پوش��يدن لباس شهرت که موجب انگشت نما شدن باشد، جايز 
نيس��ت، زيرا موجب خودبزرگ بينی يا حقارت و ضعف در شخصيّت می شود. 

امام صادق7 می فرمايند:

 يُبغِْضُ شُهْرَةَ اللِّبَاس ؛ خداوند متعال لباس 
َ

ََّ تَبَاركََ وَ تَعَال إِنَّ الله
شهرت را مبغوض می دارد3.

حسن بن علی وشاء گويد: از حضرت رضا7 شنيدم می فرمود:
حضرت سجاد7 در تابستان دو جامه را به پانصد درهم می خريد 

و دربر می کرد4.

۱.ابنحیوّن،دعائمالاسلام،ج2،ص۱5۴؛مجلسی،بحارالانوار،ج76،ص۳۰5.
2.مجلسی،بحارالانوار،ج7۳،ص۳۴۱.

۳.کلینی،الکافی،ج6،ص۴۴5؛مجلسی،مرآةالعقول،ج22،ص۳2۱.
۴.کلینی،الکافی،ج6،ص۴۴۱؛مجلس��ی،مرآةالعقول،ج22،ص۳۱6؛بحرانی،حلیةالابرار،ج۴،

ص۳۳5؛حرّعاملیوسائلالشیعه،ج5،ص۱5.



131131131

ت
لام

ه س
نام

رّین 
■ ز

وم 
ل د

فص

د( پرهیز از لباس بسیار بلند
در ميان عرب جاهليت چنان رس��م بود که لباس هايش��ان را به اندازه ای 
بلند مي دوختند که بر زمين کش��يده مي ش��د و آن را نشانه افتخار مي دانستند. 
آنان حتّی کس��ی را استخدام مي کردند که پايين لباس آنها را گرفته بلند کند 
تا بر زمين کشيده نشود و از اين طريق غرور و تکبّر خويش را به رخ ديگران 
می کش��يدند. اسلام خط بطلانی بر اين رويه کش��يد و پيشوايان دين دستور 

دادند که اين گونه عمل نشود. 
حض��رت علی7 به جوانی که لباس��ش را رها کرده بود [به گونه ای که به 

زمين کشيده می شد] نگاه کرد و فرمود: 
ای جوان! جامه ای را بالا بگير که آن، جامه ات را با دوام و قلبت 
را بهتر پاک مي کند [و خودخواهی و تکبّرت برطرف مي گردد]1.

از امام رضا7 فرمود: 

عْرِ وَ ... وَ تشَْمِيُ الثَّوب2َْ؛  ثلََاثٌ  مَنْ  عَرَفَهُنَ  لمَْ يدََعْهُنَّ إِحْفَاءُ الشَّ
س��ه چيز است که هر کس آن را بداند هرگز ترک نخواهد کرد: 
کم ک��ردن و کوتاه کردن موی س��ر و... و بالا زدن جامه که روی 

زمين کشيده نشود.
ه ( فلسفه پوشش زنان 

دربارة فلس��فه پوش��ش بان��وان نکات متع��ددی در ق��رآن و نيز کلمات 
پيش��وايان دين اظهار شده اس��ت. حضرت رضا7 يکی از دلايل و فلسفه های 
پوشش اشاره می کند. آن امام همام7، مسأله حفظ امنيت اجتماعی را مد نظر 

قرار داده اند و می فرمايند: 
حفظ پوشش زنان از مردان اين است که اگر زنان پوشش نداشته باشند، 
موج��ب تحريک )جنس��ی( مردان خواهد ش��د و اين امر جامعه را به فس��اد 
می کشد و باعث می شود مردم دست به کاری بزنند که حلال و زيبا نيست3.

۱.حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۳،ص۳67.
2.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص58؛مجلسی،بحارالانوار،ج7۳،ص۹۳.

۳.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص88.
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و( آداب لباس جدید 
هرگاه حضرت رضا7 لباس جديدی می پوشيد، قدحی آب طلب می نمود 
و بر آن س��وره قدر ده مرتبه، س��وره توحيد ده مرتبه و س��وره کافرون را ده 
مرتبه می خواند. سپس آن آب را بر آن لباس می ريخت و آن را می پوشيد. تا 

از شياطين در امان باشد1.
ز( لباس رسول خدا6

می توان لباس های رس��ول خدا6 را از جهت اج��زا، جنس، رنگ و اندازه 
مورد توجه قرار داد2.

اول( اجزا لباس ها
£ عمام��ه: پيامبر6 چندين عمامه در رنگ های س��بز، س��فيد و مش��کی 
داشت. او عمامه ای به نام سحاب داشت که در روز غدير بر سر امير المؤمنان7 
نهاد و علی7 آن را بر س��ر مي نهاد3. عمامه خزّ س��ياه در س��فر و غيرس��فر بر 

سرمی گذاشت و گاهی دستمال بر سرش می بست که غير از عمامه بود4. 
£ کلاه و عرقچين5: پيامبر6 کلاه گوشه دار )لبه دار محافظ گوش( داشت 
که در جنگ ها بر س��ر می گذاش��ت و عرقچين های يمنی و مصری در رنگ های 
مختلف مي پوش��يد. عرقچي��ن را گاه در زير عمامه و گاه بدون عمامه بر س��ر 
مي نهاد و گاهی کلاهش را از س��ر برمي داش��ت و در حال نماز جلوی س��جاده 

مي گذاشت. 
£ عبا: ايشان چندين عبا داشت به رنگ های سياه و سرخ و زرد. در اعياد 
لباس های نو مي پوشيد، در نماز جمعه يک عبای خوش رنگ مخصوص داشت6. 

۱.همان،ج۱،ص۳۱5.
2.حسنلو،پوششوتغذیهدرسیرهمعصومان:،ص۱۰۹-۱۱۳.

۳.ابناثیر،النهایه،ج۱۱،ص278-276؛طبرسی،مکارمالاخلاق،ص85-۳6؛غزالی،احیاءالعلوم،
ج2،ص۳77-۳72؛مناوی،ش��رحجامعالصغیر،ج5،ص27۱؛ابناثیر،اسدالغابه،ج۱،ص۳2-
۳۰؛صالحیش��امی،سبلالهدیوالرشاد،ج7،ص27۱؛بجلی،مسند،ص۱۹؛عسکری،عبداللهبن

سبأ،ج2،ص۳25.
۴.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص85.

5.کلینی،الکافی،ج۱،ص2۳6وج6،ص۴62؛صدوق،الفقیه،ج۴،ص۱78.
6.حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۳،ص5۱2.
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£ پيراهن: آن حضرت نوعی پيراهن بلند مي پوشيد که تا بالای زانو بود1. 
£ ازار: ازار پوشش��ی بود س��اده2، مثل حوله يا پارچه بزرگی که به جای 
لباس آن را بر دوش می انداختند که تمام بدن را می گرفت؛ مانند لباس احرام 

که دو قطعه تشکيل می شود. 
£ س��راويل3: شلوار )به ش��لوار کوتاه نيز گفته ش��ده( يکی از لباس های 

پيامبر6. 
£ جبّه4: پيامبر6 جبة شامی و رومی می پوشيد. عايشه گفته: ايشان جبه 
و عمامه ای پش��مين پوش��يد و بر منبر رفت و خطبه خواند5 و بس��يار برای او 

برازنده بود. 
£ قب��اء6: آن حضرت قبايی معمولی می پوش��يد. قبا در پوش��ش علمای 
شيعه رايج است و قبل از اسلام در بين ايرانيان و شايد ملل ديگر رواج داشت 
که پس از پوش��يدن آن را با ش��ال مي بستند. تا عهد قاجار نيز اين پوشش در 

بين مردم و بزرگان رواج داشت که متأسفانه از مُد افتاد. 
دوم( جنس لباس ها

اين گونه نبود که لباس های آن حضرت همواره از جنس نرم باش��د، بلکه 
لباس های زبر و خشن نيز بر تن می کرد. جنس لباس های او را می توان چنين 

دسته بندی کرد: 
£ لباس های پش��می: ايشان از جنس پش��م، لباسی به نام های »نمره« و 

»شمله« داشت و مي پوشيد. 
£ رس��ول خاتم6 از لباس های کتانی استفاده می کرد. امام صادق7 کتان 

را لباس انبياء و اهل بيت: می ناميد7.
£ آن بزرگ��وار از لباس های پنبه ای اس��تفاده مي ک��رد؛ از لباس هايی که 

۱.همان.
2.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱2۰؛کلینی،الکافی،ج۴،ص2۴۹.

۳.مجلسی،بحارالانوار،ج۱6،ص77؛سیبویهگفته:لفظعجمیاستکهعربیشدهاست.طریحی،
مجمعالبحرین،ج5،ص۳۹5.

۴.جامهگشادوبلندیکهرویجامههایدیگرپوشیدهشود)بهشتی،فرهنگصبا،ص۳27(.
5.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱2۰.

6.همان.
7.کلینی،الکافی،ج6،ص۴۴۹؛برلیمعنایحلهر.ک:خلیلجر؛فرهنگلاروس،ج۱،ص857.
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از جنس )مو( بافته ش��ده بود، به وقت ضرورت و موقعيت های ويژه اس��تفاده 
مي کرد1. 

£ رس��ول خدا6 از کمربندهای چرمی و س��رخ رنگ برای بستن شمشير 
و غلاف اس��تفاده می نمود2 و کمربند چرمی دباغی  شده داشت که دارای سه 

حلقه نقره ای بود و يک طرفش حلقه ای مثل کمربندهای رايج داشت3. 
سوم( رنگ لباس ها 

£ سفيد: بهترين رنگ در نظرش سفيد بود و لباس های سفيد داشت.
£ س��بز: آن حضرت پس از س��فيد به لباس های سز رنگ علاقه داشت و 

لباس سبز می پوشيد.
£ زرد: پيامبر6 عبايی به رنگ زرد روشن داشت و مي پوشيد.

£ مش��کی: پيامبر6 عبا و نعلين و عمامه ای به رنگ مشکی داشت و می
پوشيد. از پوشيدن لباس سياه مگر در سه مورد کراهت داشت4.

چهارم( اندازه لباس ها 
رس��ول خدا6 لباس های بسيار بلند يا بس��يار کوتاه نمی پوشيد. اندازه ای 
معتدل داش��ت و بلندی پيراهن و عبايش تا قوزک پا يا تا انتهای ساق پا بود. 
لباس های تنگ نمی پوشيد و چنين لباسی را مذمت و مسلمانان را از پوشيدن 

اين نوع البسه نهی مي کرد5. 
عمامه اش را س��ه تا پنج دور به دور س��رش مي بست و آن را خوب و زيبا 
مي بس��ت6. لباس زيرين تا بالای زانو و لباس بالای آن تا نصف س��اق و قوزک 
پ��ا می آمد و عبايش که روی جامه های ديگر مي پوش��يد هم��ه لباس ها را فرا 

مي گرفت و مقداری از پيراهن بلند بود. 

۱.کلینی،الکافی،ج6،ص۴۴۹.
2.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۹6-۱2۳؛ابناثیر،اسدالغابه،ج۱۱،ص28۳.

۳.یعقوبی،تاریخ،ج2،ص88؛مقریزی،امتاعالأس��ماء،ج7،ص۱58؛ذهبی،تاریخالاس��لام،ج۱،
ص5۱۴.

۴.کلینی،الکافی،ج6،ص۴۴۹؛ابناثیر،اسدالغابه،ج۱۱،ص28۳-278؛طبرسی،مکارمالاخلاق،
ص۱۱5-۹5؛ص��دوق،الخصال،ج۱،ص۱۱8؛بیهقی،ش��عبالایم��ان،ج5،ص۱۹۳؛طباطبایی،

سننالنبی6،ص۱۳۱.
5.مغربی،مسند،ج2،ص۱5۴-۱67.
6.ابناثیر،اسدالغابة،ج۱۱،ص26۱.
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دو( بوی خوش
آراس��تگی ظاهر محدود در ديدنی ها نيس��ت، بلکه بوی خوش نيز نوعی 
زيبايی و آراس��تگی به ش��مار می آيد. ظاهرش��دن در ميان مردم آدابی دارد؛ 
اس��تعمال بوی خوش از جمله آن آداب اس��ت که مورد توجّه ويژه دين مبين 
اسلام بوده است. در سيره پيامبر اسلام6 آمده است که هزينه عطر آن بزرگوار 
بيش��تر ار خوراکش��ان بوده است1. اس��تعمال عطر و مشک نزد آن حضرت به 
گون��ه ای بود که ش��ب های تاريک قبل آنکه ديده ش��وند از بوی خوش ش��ان 
شناخته مي شدند2. امام صادق7 سيره پيامبر اکرم6 را در مورد استفاده از بوی 

خوش اين گونه بيان مي کنند: 

عَامِ؛3   الطَّ
َ

ا[ يُنفِْقُ عَ ثََ ما ]مِمَّ
ْ
ك

َ
يبِ أ  الطِّ

َ
6َِّ يُنفِْقُ عَ كَانَ رسَُولُ الله

پيامبر خدا6 برای بوی خوش بيشتر از غذا هزينه می کردند.
دربارة امام صادق7 نيز وارد ش��ده اس��ت که جاي��گاه و محل عبادت آن 
حضرت در مس��جد، از بوی عطرشان شناخته می شد4. امام صادق7 دو رکعت 

نماز با بوی خوش را بهتر از هفتاد رکعت بدون بوی خوش می دانند5.
نکتة جالب اينکه اسراف در دين مبين اسلام، مذموم و ناپسند است ولی 

امام صادق7 هزينه برای خريد عطر را جزء اسراف بيان نمی  کنند:

ي�بِ فَليَسَْ  بِ�سََفِ ؛6 آنچه در راه بوی خوش  نْفَقْ�تَ فِ الطِّ
َ
مَ�ا أ

مصرف شود، اسراف نيست.
دربارة استفاده از بوی خوش، از حضرت ثامن الحجج7 احاديث متعددی 

به يادگار مانده است. بدين منظور به نمونه  هايی اشاره می شود.
نمونۀ نخست: وشاء از حضرت رضا7 روايت کرده که فرمودند: 

امام سجاد7 مشک دانی داشتند که در آن عطرياّت بود و هرگاه 

۱.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۳۴.
2.همان،ص۳۳.
۳.همان،ص۳۴.
۴.همان،ص۴2.

5.همان.
6.همان،ص۴۱
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می  خواستند از منزل بيرون بروند از آن استعمال می  کردند.1
نمونۀ دوم: بزنطی از امام رضا7 روايت کرده که فرمودند:

استعمال بوی خوش از سنّت های پيامبران است.2
نمونۀ سوم: ياسر خادم گويد: حضرت رضا7 فرمودند: 

حضرت رسول6 فرمودند: جبرئيل به من گفت: يک روز در ميان 
بوی خوش استعمال کن و روز جمعه را ترک نکن.3

نمونۀ چهارم: حضرت رضا7 فرمودند: علی بن ابی طالب7 فرمودند: 
پيغمبر اکرم6 با دس��ت خود ي��ک گل به من دادند. هنگامی که 
گل را نزدي��ک دماغم ب��ردم فرمودند آن گل س��رآمد گل های 

بهشت بعد از گل ياس است.4
نمونۀ پنجم: امام رضا7 فرمودند:

محلی ک��ه امام صادق7 در مس��جد جل��وس می  کردند با بوی 
خوش شناخته می  شد و مردم از بوی خوشی که از آنجا می آمد 

می  دانستند آنجا محل آن حضرت است.5
نمونۀ ششـم: محمد ب��ن يحيی صولی بيان می  کند ک��ه روزی در خانة 
حضرت رضا7 بوديم. در خانة ايشان عود هندی روشن بود. آن حضرت7 قصد 

بيرون رفتن داشتند، امّا پيش از آن، از گلاب و مُشک استفاده کردند6.
نمونة هفتم: حضرت رضا7 از رسول خدا6 روايت کرده است: 

وقتی که مرا به آس��مان )يعنی معراج( بردند، يک قطره از عرق 
من چکيده و از آن گلی س��رخ روييد پس هر کس دوست دارد 

۱.کلینی،الکافی،ج6،ص5۱۰؛مجلس��ی،مرآةالعقول،ج22،ص۴۱5؛حرّعاملی،وس��ائلالشیعة،
ج2،ص۱۴۴.

2.همان.
۳.کلینی،الکافی،ج6،ص5۱۱؛مجلس��ی،مرآةالعقول،ج22،ص۴27؛حرّعاملی،وس��ائلالشیعه،

ج7،ص۳65.
۴.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۴۱؛مجلسی،بحارالانوار،ج7۳،ص۱۴6؛نوری،مستدرک

الوسائل،ج۱،ص۴۳۳.
5.کلین��ی،الکافی،ج6،ص5۱۱؛طبرس��ی،مکارمالاخلاق،ص۴2؛مجلس��ی،مرآةالعقول،ج22،

ص۴۱6.
6.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۱7۹.
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که بوی مرا استشمام نمايد اين گل را بو کند1.
هوای اطراف ما با عطر و بوهايی پر شده که انواع پيام  ها را به ما می  رسانند 
و غالباً حس بويايی، ناخودآگاه ما را در ش��کل دادن نگرش های ديگران کمک 
می کند. ب��وی خوش، در دل  انگيز ک��ردن محيط نقش بس��زايی دارد. رايحة 
مطب��وع، عامل قدرتمندی در به وج��ود آوردن تصويری جالب و جذاب از يک 
فعاليت اس��ت. رايحة خوش عنصری است که به صورت غيرمحسوس برفرايند 
ارزياب��ی مردم اث��ر می گذارد. در ط��رف مقابل، بوهای نامناس��ب، ارزش ها و 
جنبه  های مثبت محيط را تحت تأثير قرار داده و اثر منفی بر ديگران می  گذارد. 

سه( زینت با انگشتر
يکی از اموری که در س��يرة اهل بيت: و نيز پيامبر گرامی اسلامی6 رايج 
بوده، اس��تفاده از انگشتر به منظور آراستگی و زينت بخشيدن است. پيشوايان 
دين همواره با انگش��تر عقيق و نيز فيروزه ارتباط نيکی داش��ته  اند. آنان برای 
استفاده از انگشتر، نقوش انگشتر، فوائد و آثاری نيز بيان داشته  اند که می  توان 

به مواردی اشاره کرد. 
نمونۀ نخسـت: بزنطی گويد: در خدمت حضرت رضا7 بوديم، آن جناب 
انگشتر پدرشان و جدشان را بيرون آوردند، در خاتم امام صادق7 نوشته شده 
ب��ود: أنَتَْ ثقَِتِی فَاعْصِمْنی مِنَ النّاس؛ خدايا تو تکيه گاه من هس��تی. مرا از 
مردم محافظت فرما. و در خاتم موس��ی بن جعفر7 نوش��ته شده بود: حَسْبِیَ 
الُله؛ خ��دا م��را کفايت می کند و در آن يک ش��اخه گل و يک هلال هم نقش 

شده بود2.
نمونۀ دوم: احمد بن محمد گويد: حضرت رضا7 فرمودند: 

انگش��تر عقيق، فقر را از بين می  ب��رد و نفاق را از دل های مردم 
زائل می  کند.3

نمونۀ سوم: امام رضا7 فرمودند: 
حضرت رسول6 فرمودند: انگشتر عقيق در دست کنيد که شما 

۱.ابنحبان،المجروحین،ج2،ص۱۰6.
2.کلینی،الکافی،ج6،ص۴7۳؛مجلس��ی،مرآةالعقول،ج22،ص۳62؛فیضکاش��انی،الوافی،

ج2۰،ص776.
۳.همان،ص۴7۰؛همان،ص۳57؛حرّعاملی،وسائلالشیعة،ج5،ص85.
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را اندوه فرا نخواهد گرفت مادامی که انگش��تر در دس��ت داشته 
باشيد.1

نمونـۀ چهارم: دارم ب��ن قبيصه از حضرت رضا7 از پدرانش��ان از علی7 
روايت کرده که فرمودند: 

از رسول خدا6 شنيدم می  فرمودند: انگشتر عقيق در دست کنيد 
زيرا او اولين کوهی اس��ت که به وحدانيّ��ت خداوند، نبوّت من، 

ولايت تو ای علی و به دخول شيعيانت به بهشت ايمان آورد.2
نمونـۀ پنجم: علی بن محمد صيمری گويد: ب��ا دختر جعفر بن محمود 
ازدواج کردم و او را بسيار دوست داشتم، وليکن مدّتی گذشت از وی فرزندی 
نيامد، خدمت حضرت رضا7 رس��يدم و موضوع را عرض کردم، تبسّم کردند و 
گفتند: در انگش��تری که نگين آن فيروزه باشد بنويس: رَبِّ لاتذََرْنی فَرْداً و 
أنتَْ خَیْرُ الوَارِثیِنَ؛ پروردگارا مرا تنها مگذار که تو از همة بازماندگان بهتری. 

گويد: 
اين کار را کردم و يک س��ال از اين قضيه گذش��ت. خداوند به من پسری 

عنايت فرمود.3
چهار( زینت با رنگ 

در آموزه ه��ای دينی دو مفهوم مطرح اس��ت؛ يکی خضاب و ديگری حنا. 
خضاب به معنای رنگ کردن موی س��ر، ريش، دست، پا، صورت يا پوست بدن 
اس��ت. در قديم رسم بر آن بوده اس��ت که با استفاده از مواد مختلفی به ويژه 
حنا مواضع مختلف بدن را به رنگ های س��رخ، زرد يا سياه رنگ مي کردند و از 
اين طريق بر زيبايی خود مي افزودند. در اين ميان حِنّا جايگاه ويژه ای داشت. 
حِنّا درختچه ای اس��ت با برگ هايی ش��بيه برگ های درخت انار که گل هايش 

سفيد و خوشبو است و برای تزيين بدن به کار مي رفت.4
س��يره رسول گرامی اس��لامی6 و نيز امامان ش��يعه: اين بود که خضاب 

۱.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۴7؛حرّعاملی،وسائلالشیعة،ج5،ص86.
2.همان،ص7۰؛مجلسی،بحارالانوار،ج27،ص28۰.

۳.طوسی،الامالی،ص۴۹؛مجلسی،بحارالانوار،ج۹2،ص۳۴۳،ج۱۰۱،ص78.
۴.فراهیدی،العین،ج۴،ص۱78؛طریحی،مجمعالبحرین،ج2،ص5۰؛ابنمنظور،لس��انالعرب،
ج۱،ص۳85؛دهخ��دا،لغتنام��هدهخدا،ذیلواژه؛معین،فرهنگمعی��ن،ذیلواژه،عمید،فرهنگ

فارسی،ذیلواژه.
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می کردند و از حِنّا برای تغيير رنگ مواضعی از بدن خود اس��تفاده می نمودند. 
هش��تمين پيشوای شيعيان7 نيز در اين زمينه نکاتی به عنوان توصيه، درمان 

و ارائه ويژگی ها دارند. 
سليمان بن جعفر جعفری نقل می کند که حضرت رضا7 فرمود:

؛1 خضاب به رنگ  عَدُوِّ
ْ
�وَادِ زِينَةٌ للِنِّسَ�اءِ مَكْبَتَةٌ للِ ِضَابُ باِلسَّ

ْ
ال

سياه، ماية زينت زنان و سبب خشم دشمنان است.
حس��ن بن جهم گويد: به حضرت رضا7 عرض کردم: خضاب فرموده ايد؟ 

فرمود: 
آری با حنا، مگر نمي دانی که اين کار س��ودی فراوان دارد که زن دوست 
دارد در ت��و هم��ان زينت را ببيند ک��ه تو دوس��ت داری در او ببينی و زنانی 
از عفت بيرون ش��ده فاس��د گشتند و چنين نش��دند مگر بواسطه کم توجهی 

شوهرانشان به آرايش خود.2
امام رضا7 فرمود:

مکروه است که انسان در حال جنابت خضاب نمايد.3
اس��ماعيل بن بزيع نقل مي کند که به حضرت رضا7 عرض کردم: دختری 
است که حيض او بند آمده، فرمود سرش را با حِنّا خضاب کن بزودی مشکلش 

برطرف مي گردد. من چنين کردم و حائض گشت.4
حض��رت علی بن موس��ی الرضا7 از جد بزرگوارش��ان رس��ول خدا6 نقل 

می فرمايد: 

مَاعِ؛5  ِ
ْ
ةَ وَ يزَِيدُ فِ ال بشَََ

ْ
إِنَّهُ يُطَيِّبُ ال

ِضَابِ فَ
ْ
عَليَكُْمْ بسَِ�يِّدِ ال

بر شما باد به خضاب نمودن؛ زيرا که پوست را نيکو مي گرداند و 
باعث افزايش نيروی آميزش مي گردد.

امام رضا7 برای درمان سر درد مي فرمايد: 

۱.صدوق،ثوابالاعمال،ص2۱.
2.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص8۱.

۳.همان،ص8۳.
۴.کلینی،الکافی،ج6،ص۴8۴؛فیضکاشانی،الوافی،ج6،ص6۴6.

5.نوری،مستدرکالوسائل،ج۱،ص۳۹۴.



140140

ِنَّاءِ؛ [برای دردسر] به حِنّا خضاب کنيد.1
ْ
يَخْتَضِبْ باِل

ْ
فَل

حضرت ثامن الحجج7 به نقل از امير مؤمنان7 نقل مي فرمايد: 

بَصَِ؛2 حِنّا بس��تن پس 
ْ
ذَُامِ وَ ال

ْ
مَانٌ مِنَ ال

َ
ِنَّ�اءُ بَعْ�دَ النُّورَةِ أ

ْ
ال

از نوره کشيدن موجب جلوگيری از مرض جذام و پيسی است. 
پنج( سرمه کشیدن 

يکی از واژه هايی که س��نّت پيش��وايان دين با آن مواجه مي شويم، کحل 
است. کحل به معنای سرمه کشيدن چشم است. البته معانی ديگری نيز برای 
آن بيان شده است؛ آسمان بدون ابر، سال سخت و سالی که در آن قحطی و 
خش��ک سالی باشد. در لغت عرب به سرمه دان مِکحَلَه  گفته مي شود چنانکه 

ميله سرمه دان را مِکحال مي گويند.3
س��رمه کشيدن در س��نّت نبوی6 و نيز امامان شيعه: وجود داشته است. 

حضرت رضا7 در اين رابطه به نکاتی زيبا اشاره دارند. 
امام رضا7 فرمود:

هر کس چشمش ضعيف شود به هنگام خواب هفت ميل سرمه 
بکش��د: چهار ميل به چشم راست و سه ميل در چشم چپ که 
مژه ه��ا را مي روياند و چش��م را جلا مي دهد و خداوند به س��رمه 

فايدة سی ساله مي دهد.4
امام رضا7 در فوائد سرمه سنگ مي فرمايد: 

شْفَارَ وَ يُطَيِّبُ النَّكْهَةَ 
َ ْ
َصََ وَ ينُبِْتُ ال إِنَّهُ يَلْوُ الْ

ثمِْدِ فَ ِ
ْ

عَليَكَْ باِل
اهِ؛5 بر تو باد به س��رمه که چش��م را جلا مي دهد و 

َْ
وَ يزَِيدُ فِ ال

مژه ه��ا را مي رويان��د و دهان را خوش��بو مي کند و ب��ر نيروی باه 

۱.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۳7۴.
2.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۴8؛مجلسی،بحارالانوار،ج7۳،ص8۹؛حرّعاملی،وسائل

الشیعه،ج2،ص7۴.
۳.فراهیدی،العین،ج2،ص62؛ابنمنظور،لسانالعرب،ج۱۱،ص58۴؛طریحی،مجمعالبحرین،

ج5،ص۴6۰؛دهخدا،لغتنامهدهخدا،ذیلواژه؛عمید،فرهنگفارسی،ذیلواژه.
۴.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۴6؛مجلسی،بحارالانوار،ج7۳،ص5۹؛حرّعاملی،الفصولالمهمه،

ج۳،ص۱۹۱.
5.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۴6.
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مي افزايد.
نادر خادم از حضرت علی بن موس��ی الرض��ا7 نقل مي کند که حضرت به 
يکی از اهل مجلس فرمود: س��رمه بکش، آن مرد در پاس��خ حضرت گفت که 

دوست ندارم در خانه زينت داشته باشد. امام7 فرمود:
تقوا داشته باش و سرمه بکش و سرمه را فراموش مکن. پيغمبر6 
فرمود: سرمه را به تعداد طاق بکشيد که اين کار سودمند و نيکو 

است و عمل نکردن به آن نيز مانعی ندارد.1
امام رضا7 فرمود: 

يَكْتَحِل؛ 2 هر کس به خدا و 
ْ
خِرِ فَل

ْ
َوْمِ ال َِّ وَ الْ مَنْ كانَ يؤُْمِنُ باِلله

آخرت ايمان دارد حتماً سرمه بکشد.
شش( حمام کردن 

استحمام راهی است برای پاکيزگی، بهداشت جسم و نيز بهداشت روانی. 
در هر عصر و زمانی وس��يله ای برای نظافت و پاکيزگی وجود داش��ته اس��ت. 
آنچه در صدر اس��لام و سيرة پيش��وايان دين برجسته شد، حمام گرفتن بود. 
حضرت رضا7 در اين رابطه نکاتی را پيش کشيده اند؛ ساختن حمام را جدّی 
مطرح کردند، به مس��لمانان توصيه اکيد نمودند تا حمام گيرند، در ارتباط با 
حمام توصيه های بهداش��تی کردند و بايسته های استحمام را نظير عدم اسراف 
و عدم خوابيدن در حمام را ارائه نمودند. آن حضرت در ارتباط با حمام مطالبی 
را به صورت نس��بتاً مبسوط به عنوان بهداش��ت عمومی استحمام پيش روی 

مسلمانان و شيعيان قرار دادند. 
امام رضا7 می فرمايد: 

رس��ول خدا6 بر عائشه وارد شد و عائشه سطل آبش را در آفتاب 
نهاده بود. رس��ول خدا6 پرس��يد: ای حميرا اين چيست؟ گفت: 
آب را ب��رای گرم ش��دن در آفتاب گذارده ��ام، فرمود: اين کار را 
ديگر نکن؛ زيرا موجب برص اس��ت )يعنی آبی که با آفتاب گرم 

۱.همان،ص۴7؛مجلسی،بحارالانوار،ج7۳،ص۹6.
2.طبرس��ی،مکارمالاخلاق،ص۴6؛صدوق،ثوابالاعمال،ص۴۰؛حرّعاملی،وس��ائلالش��یعه،ج

2،ص۹۹.
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شود باعث مريضی برص و پيسی مي گردد1.(
ابن شهر آشوب در کتاب خود نقل می کند: وقتی حضرت رضا7 به محله 
فوزا در نيشابور وارد شد. دستور داد حمامی در آنجا بسازند و قناتی حفر کنند 
و حوضی بس��ازند که بالايش مسجد و محل نماز باشد. در همان حوض امام7 

شستشو کرد و در مسجد نماز خواند.2 
ش��يخ صدوق4 نقل مي کند: چون حضرت رضا7 به نيش��ابور وارد شد در 
محله ای که آن را فروينی گويند به حمّام رفت و در آن محل حمّامی بود که 
همين حمّام معروف اس��ت و آن را در اين زمان حمّام الرضا7 مي گويند. و در 
کناری از آن محل چاهی بود که رو به خش��کيدن نهاده بود، حضرت کس��ی 
را گماش��ت که آن چاه را لايروبی کرد و آبش فراوان گش��ت و در بيرون درب 
چاه حوضی س��اخت که با پلّه به آن وارد مي ش��دند و آن را از آب آن چاه پر 
کردند و حضرت در آن حوض غس��ل کرد و بيرون آمد و در پش��ت آن حوض 
نماز گزارد و مردم به نوبت در آن داخل ش��ده غس��ل مي کردند و بيرون آمده 
نماز مي خواندند و از آن آب به قصد تبرّک قطره ای چند مي نوشيدند و خداوند 
عزّوج��ل را س��تايش مي نمودند. و از درگاه کرمش حاجت مي خواس��تند و آن 
همين چشمه ای است که امروزه معروف به چشمه کهلان است و مردم از هر 

طرف به سوی آن )برای تبرّک جستن( مي آيند3. 
امام رضا7 فرمود: 

فايده حمام کردن آن اس��ت که به اعت��دال مي انجامد، چرک را 
مي زداي��د، پی و رگ ها را نرم مي س��ازد، اندام های بزرگ را تقويت 

مي کند و مواد زايد و عفونت ها را نيز ذوب مي کند4. 
س��ليمان جعفری نقل مي کند که بيمار شدم و به واسطه بيماری ضعيف 
ش��دم. به خدمت حضرت رضا7 رس��يدم. حضرت فرمود: آيا دوست داری که 

گوشت تنت بازگردد. عرض کردم آری. حضرت رضا7 فرمود:
يک روز در ميان به حمام برو که س��بب رويش گوش��ت بدنت 

۱.ص��دوق،عی��وناخبارالرض��ا7،ج2،ص82؛صدوق،عللالش��رایع،ج۱،ص28۱؛مجلس��ی،
بحارالانوار،ج78،ص۳۰.

2.ابنشهرآشوب،مناقب،ج۴،ص۳۴7؛مجلسی،بحارالانوار،ج۴۹،ص6۰.
۳.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۱۳5؛مجلسی،بحارالانوار،ج۴۹،ص۱2۳.

۴.طبالامامالرضا7،ص2۹.
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مي گردد. امّا هر روز به حمام نرو که موجب سل مي گردد1. 
امام رضا7 فرمود:

بَصَُ فَلَا 
ْ
صَابهَُ ال

َ
امِ خَزَفَةً فَحَكَّ بهَِا جَسَ�دَهُ فَأ مََّ

ْ
خَذَ مِنَ ال

َ
مَ�نْ أ

ي قَدِ اغْتسُِ�لَ فِيهِ  ِ
َّ

مَاءِ ال
ْ
 نَفْسَ�هُ وَ مَنِ اغْتسََ�لَ مِنَ ال

َّ
يلَوُمَنَّ إِلا

 نَفْسَ�ه2؛ هر که از حمام سفالی را 
َّ

ذَُامُ فَلَا يلَوُمَنَّ إِلا
ْ
صَابهَُ ال

َ
فَأ

بردارد و بدن خود را به آن بمالد و پيسی شود پس فقط خود را 
ملامت نمايد و کسی که از غساله حمام غسل نمايد و به بيماری 

خوره مبتلا شود فقط خود را مورد سرزنش قرار دهد.
حضرت ثامن الحجج7 فرمود:

مانعی ندارد که انس��ان در حمام س��ويق و آرد و سبوس به بدن 
بمالد و يا آرد خمير شده با روغن زيتون به خود بمالد. و در هر 
آنچه که برای بدن مفيد است اسراف نمي باشد. اسراف در چيزی 

است که مال را تلف کند و به بدن ضرر زند3. 
امام رضا7 فرمود:

 يَنخَْبِث4ُ؛ آب حمام آلودگی ها را به خود نمی گيرد. 
َ

امِ لا مََّ
ْ
مَاءُ ال

امام هشتم شيعيان7 فرمود:

 عِندَْ دُخُولِ 
ْ
 غَيُْهَا فاَبدَْأ

َ
ةٌ وَ لا  يَظْهَرَ فِ بدََنكَِ بَثَْ

َ
نْ لا

َ
ردَْتَ أ

َ
إِذَا أ

َنَفْسَج5ِ؛ اگر خواهی در تنت جوش 
ْ

امِ بدُِهْنِ بدََنكَِ بدُِهْنِ ال مََّ
ْ
ال

و لک ظاهر نگردد در آغاز حمام گرفتن با روغن بنفش��ه تنت را 
چرب کن.

امام رضا7 فرمود:

۱.کلینی،الکافی،ج6،ص۴۹7؛مجلسی،مرآةالعقول،ج22،ص۳۹7؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج
2،ص۳2؛فیضکاشانی،الوافی،ج6،ص7و6.

2.کلینی،الکافی،ج6،ص5۰۳؛مجلسی،مرآةالعقول،ج2،ص۴۰6.
۳.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص57.

۴.ابنابیجمهور،عوالیالئالی،ج۳،ص۱2؛نوری،مستدرکالوسائل،ج۱،ص۱۹۴.
5.شبرّ،طبالائمه:،ص266.
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سْنَان1ِ؛ بپرهيزاز 
َ ْ
وَبَاءَ فِ ال

ْ
إِنَّهُ يوُرثُِ ال

امِ فَ مََّ
ْ
وَاكَ فِ ال إِيَّاكَ وَ السِّ

اينک��ه در حمام مس��واک بزنی؛ زيرا که س��بب عيب در دندان 
مي گردد. 
امام رضا7 فرمود:

كَ  يمَانِ وَ غُضَّ بصَََ ِ
ْ

إِنَّهُ مِنَ ال
رٍ فَ امَ بغَِيِْ مِئَْ مََّ

ْ
نْ تدَْخُلَ ال

َ
إِيَّ�اكَ أ

نَّ 
َ
إِنَّهُ رُوِيَ أ

هِْ فَ
َ

نْ يُنظَْرَ إِل
َ
عَنْ عَوْرَةِ النَّاسِ وَ اسْ�ُ�ْ عَوْرَتكََ مِنْ أ

عُون2ٌ؛ بپرهيز از اينکه بي لنگ به حمام 
ْ
هِ مَل

ْ َ
مَنظُْورَ إِل

ْ
اظِ�رَ وَ ال

َّ
الن

درآئی که آن از ايمان است و ديده از عورت مردم بپوش و عورت 
خ��ود را بپوش از اينکه به آن نگاه رود؛ که من روايت دارم نگاه 

کننده و نگاه شونده هر دو ملعونند.
حضرت علی بن موسی الرضا7 مي فرمايد: 

حمام رفتن با شکم پر قولنج آرد3.
امام رضا7 در رساله ذهبيه مي فرمايد: 

چون خواهی به حمام روی و در س��رت آزاری نداری پنج جرعه 
آب نيم گرم بنوش تا � إن شاء الله � از دردسر و شقيقه محفوظ 
ش��وی و گفته اند هنگام رفتن به حمام پنج بار آب گرم بر س��ر 
بري��زد. و بدان که حمام مانند تن آدم��ی چهار خانه دارد چون 
چهار طبع تن؛ س��رد و خش��ک، س��رد و تر، گرم و تر و گرم و 

خشک4.
پيشوای هشتم شيعيان7 مي فرمايد: 

مبادا در حمام ش��انه بکش��ی که موريزه گي��ری، و مبادا در آن 
مسواک کنی که دندانت معيوب شود و مبادا سر و رو را با لنگی 
که به کمر بس��تی بمالی که آبرو را ببرد و مبادا با گل س��رت را 
بشوئی که چهره ات را زشت کند و مبادا با سفال کف پا را بمالی 
ک��ه برص آرد و مبادا در حمام بخوابی که پيه قلوه را آب کند و 

۱.نوریمستدرکالوسائل،ج۱،ص۳7۰.
2.همان،ص۳76.

۳.مجلسی،بحارالانوار،ج5۹،ص۳2۱.
۴.همان،ص۳22.
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مبادا به پشت در آن بخوابی که زخم درون آورد و قرآن خواندن 
در حمام در صورتی که لنگ پوشيده باشی اشکال ندارد1. 

هفت( خواب و استراحت 
يک��ی از کارهايی که هر انس��انی در ش��بانه روز انج��ام مي دهد، خوابيدن 
اس��ت. خوابيدن، علی رغم ظاهر ساده ای که دارد از جايگاه و اهميت ويژه ای 
برخوردار است. برای فهم اهميّت خواب و نقش آن در حيات بشر کافی است 
48 نخوابيد. بي خوابي های پی در پی و نيز پريش��ان خوابي ها، انس��ان را به معضلات 

مهمی در زندگی مبتلا مي سازد. 
قرآن کريم مس��أله شب و خواب را به گونه های مختلف مطرح و اهميّت 
آن را گوش��زد کرده اس��ت. از نظر آخرين کتاب آس��مانی، شب، کارکردهای 
متنوعی دارد. خوابيدن در شب برای استمرار حيات بشر اهميت ويژه ای دارد 

و خداوند، سکونت، قرار و خواب را در شب قرار داده است. 
نکتۀ اول( خواب شب و اهمیّت آن

يکي از نيازهاي طبيعي و فيزيولوژيک بدن، خواب است. در صورت بروز 
هرگونه اختلالي در خواب، جس��م و روان انسان با پريشاني و تنيدگي مواجه 
مي ش��ود. بهره مندي از خواب درست، باعث بالا رفتن آستانة تحمّل شخص و 
به دنبال آن افزايش توانايي در مواجهه با محرّک هاي تنش زا مي ش��ود. اهميت 
خوابيدن تا جايی است که مي توان گفت خواب خود، روشي براي درمان است 
و مي تواند درمانگر باش��د. بدخوابي در همة افراد باعث بروز مشکلات ارگانيک 
مانند رنجوري، خس��تگي و تنبلي مي ش��ود. از س��وي ديگر هرگونه ناآرامي و 
نگراني مي تواند مانع خوابيدن باشد. لذا نسبت خواب و آرامش، متقابل است. 
بدي��ن معنا که ناآرامي منش��أ بدخوابي و خواب بد باعث بروز نگراني اس��ت. 
پريش��ان خوابي حتّي مي تواند منش��أ بروز اختلال های مغزي، ديدن رؤياهاي 
ترس��ناک، از خواب پريدن هاي مکرر و فش��ار خون ش��ود. تمامي ابعاد وجود 
انس��ان اعم از جس��م، مغز، ذهن، روان و روح نيازمند خواب اس��ت و خداوند، 
خواب را س��بب آرامش جس��م و روح انس��ان قرار داد. روز براي جنبش، شب 

براي پوشش و خواب براي آرامش است: 

ي جَعَ�لَ لكَمُ اللَّيلَْ لَِاس�اً وَالنَّوْمَ سُ�باَتاً وجََعَلَ النَّهَارَ  ِ
َّ

وَهُ�وَ ال

۱.مجلسی،بحارالانوار،ج7۳،ص75.
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نشُُ�ورا؛ً و اوست کسي که ش��ب را براي شما پوششي قرار داد و 
خواب را ]ماية[ آرامش و روز را زمان برخاستن ]شما[ گردانيد1.

نکتۀ دوم( شب و سکونت
بيش��ترين حجم آيات مربوط به سکينه )آرامش(، در ارتباط با شب وارد 
شده است. قرآن کريم از 15 مورد استعمال لفظ سکينه، شش مورد را به شب 

ربط داده که در پنج مورد حرف »فيِهِ« به کار رفته است: 

 فِي�هِ وَالنَّهَارَ مُبصِْاً إِنَّ فِ 
ْ
ي جَعَلَ لكَُمُ اللَّيلَْ لِتسَْ�كُنُوا ِ

َّ
هُ�وَ ال

ذَلِک لياَتٍ لِّقَوْمٍ يسَْ�مَعُونَ؛ اوس��ت کسي که براي شما شب را 
قرار داد تا در آن بياراميد و روز را روشن ]گردانيد[ بي گمان در 

اين ]امر[ براي مردمي که مي شنوند نشانه هايي است2.
در آية قبل که س��خن از محدودة مالکيت خدا به ميان آمد، به اين نکته 
اشاره مي شود که گسترة مالکيت خداوند به اندازة کل هستي و ماسوي است. 
لذا مالک، فقط خداس��ت و يکي از انواع توحيد، توحيد مالکيت اس��ت. شرک 
در مالکيت روا نيس��ت و عالم هستي هيچ گونه شرکي را برنمي تابد. در ادامه، 
قرآن به عنوان نمونه به مسأله مهم شب و روز اشاره کرده و کارکرد هر يک را 
مش��خص مي فرمايد. از نظر خالق، شب، براي سکونت و روز، براي روشنايي و 
فعاليت خلق شده است. تعبير »لام« در »لتَِسْکنُواْ« براي غايت و تعبير »فيِهِ« 
مفيد ظرف اس��ت، بدين معنا که غايت خلقت ش��ب، س��کونت در ظرف شب 

است، لذا مي توان گفت: »خداوند، شب را براي سکونت آفريد«.
تفاس��ير، اين گونه بي��ان مي کنند که در روز معمولاً انس��ان ها مش��غول 
فعاليت هس��تند. آنها براي امرارمع��اش، فعاليت مي کنند. ت��لاش و فعاليت، 
نيازمند حرکت اس��ت و فعاليت هاي جس��مي، قواي ب��دن را تحليل مي برند. 
خداوند، ش��ب را آفريد و قرين تاريکي کرد تا انس��ان ها از فعاليت بازايستند و 
رنج ها و خس��تگي هاي خود را جبران کنند. استراحت مقداری از شب موجب 
بازگشت نيروهاي از دس��ت رفتة جسمي مي شود. در صورتي که در روزگاران، 
ش��ب وجود نداشت چه بسا آدمي به حدّي در روشنايي روز فعاليت مي کرد که 

۱.فرقان/۴7.
2.یونس/67.



147147147

ت
لام

ه س
نام

رّین 
■ ز

وم 
ل د

فص

از پاي درمي آمد1. 
علاءالدين بغدادي به تعريفي از سکونت اشاره دارد:

�كُونِ الثبُوُتُ بعَدَ الرََكَة؛ اصل س��کون، ثبات بعد از  ص�لُ السُّ
َ
أ

حرکت است2.
س��کون در معناي اصلي عبارت اس��ت از اينکه آدمي از حرکت بازايستد 
و به مقام ثبات بعد از حرکت نائل آيد. از مطالب پيش گفته مي توان به دس��ت 

آورد که سکونت در شب، ناظر به »آرامش جسمي« است.
ش��ايد برخي پندارند که ش��ب يعني تاريکي و تاريکي، امر عدمي است و 
»جعل« به امر عدمي تعلّق نمي گيرد، امّا ناگفته پيداست که پيدايش تاريکي 
در بخشي از زمين مرهون هزاران بلکه بي شمار عوامل وجودي است که خالق 
هستي بايد به آنها اذن وجود بدهد تا در آخرين حلقة زنجيرة عوامل، خورشيد 
به بخشي از زمين نتابد و در آن منطقه، فرصتي نعمت گونه برای آرامش بشر 

فراهم آيد:

ي جَعَ�لَ لكَُ�مُ اللَّيْ�لَ لِتسَْ�كُنُوا فِيهِ وَالنَّهَ�ارَ مُبصِْاً إِنَّ  ِ
َّ

َُّ ال الله
 يشَْ�كُرُونَ؛ خدا 

َ
كثََ النَّاسِ لا

َ
و فَضْلٍ عَلَ النَّاسِ وَلكَنَّ أ ُ ََّ لَ الله

]همان[ کس��ي است که شب را براي ش��ما پديد آورد تا در آن 
آرام گيريد و روز را روش��ني بخش ]قرار داد[. آري خدا بر مردم 

بسيار صاحب تفضّل است ولي بيشتر مردم سپاس نمي دارند3.
در اين فراز به دو نعمت مهم الهي اش��اره ش��ده اس��ت: شب و روز. روز، 
روش��ني بخش اس��ت و به کار، تلاش و فعّاليت مي آيد. اين دو نعمت به عنوان 
فضل و کرم به انس��ان ها عطا شد تا آدميان به آن توجّه کنند و برنامة شکر را 
در باب آنها اجرا کنند. امّا بيش��تر انس��ان ها بي دقّتي کرده، احساس قدرداني 
در آنها پديد نمي آيد. به راس��تي اگر همواره تاريکي ش��ب، زمين را فراگيرد يا 
هميشه تابش خورشيد به زمين روشنايي بخشد، زندگي روي زمين به گونه اي 

۱.طوس��ي،التبی��ان،ج5،ص۴۰5؛رازي،روضالجنان،ج۱۰،ص۱7۳؛طبرس��ي،مجمعالبیان،ج5،
ص۱8۴؛سمرقندي،بحرالعلوم،ج2،ص۱2۴؛زمخشري،الکشاف،ج2،ص۳58مغنیه،الکاشف،ج۴،
ص۴77؛مغنیه،المبین،ج۱،ص276؛حس��ینيش��یرازي،تقریبالقرآن،ج2،ص5۱۴؛شبرّ،الجواهر

الثمین،ج۳،ص۱7۳.
2.بغدادي،لبابالتأویل،ج۳،ص۴5۳.

۳.غافر/6۱.
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ديگر بود، چه بسا زيستن طولاني مدت براي آدمي امکان ناپذير مي شد. تفاسير 
در باب سکونت در شب به دو معنا اشاره مي کنند:

معناي اوّل: تلاش ها و سختي هاي روز، نيروهاي کالبد جسمي را سست 
کرده و خس��تگي پديد مي آورند. لذا جس��م، نيازمند بي تحرّکي و ترميم قواي 
از دس��ت رفته اس��ت. خداوند، ش��ب را قرار داد تا »آرامش جسمي« به انسان 

بازگردد، چه بسا بتوان خواب را در همين راستا ارزيابي کرد1.
معناي دوم: در روز، حواس پنجگانة انس��ان فعّال است. آدمي مي بيند، 
مي ش��نود، مي چش��د، مي بويد و لمس مي کند. حواس انسان آستانة ظرفيت 
دارد، اگر بيش از اندازه از آنها بهره برداري شود، به رنجوري و خستگي مي افتد. 
خداوند، ش��ب را آفريد تا چشم در تاريکي، از فعّاليت بازايستد، صدايي نباشد 
تا گوش بش��نود و به دنبال آن ديگر حواس ظاهري بش��ر تقريباً از کار بيفتند 
و به جاي آن انس��ان آرميده و خواب بر او غالب شود تا در اين صورت نيروهاي 
حسّ��ي انسان استراحت کنند و ترميم ش��وند. تو گويي تاريکي شب و خواب، 
موتور ش��ارژکنندة بشر اس��ت. لذا آيات سکونت در شب به ما مي گويد شب و 

خواب در آن، موجب جبران قواي حسّي و »آرامش ذهني« است2:

قَمَرَ حُسْ�باَناً 
ْ
�مْسَ وَال فاَلِ�قُ الصِْبَ�احِ وجََعَلَ اللَّيلَْ سَ�كَناً وَالشَّ

عَلِيمِ؛ ]هموس��ت که[ شکافندة صبح است 
ْ
عَزِيزِ ال

ْ
ذَلِکَ تَقْدِيرُ ال

و ش��ب را براي آرامش و خورش��يد و ماه را وسيلة حساب قرار 
داده، اين، اندازه گيري آن تواناي داناست3.

خداوند را اسمايي است. از اين شريفه به دست مي آيد که ترکيب دو اسم 
»عزيز« و »عليم« فرايند »تقدير« را رقم مي زند. خداوند، عالم را آفريد، براي 
تک تک اجزای عالم و نيز کل هستي، بي شمار خصيصه تعيين فرمود، مثلًا در 
چه زماني باشند، در کدام مکان تحقّق يابند، با چه اجزايي و چگونه در ارتباط 
باشند و در يک نگاه کلي چگونه پديد آيند و چگونه هستي را ترک گويند. از 
جمله مقدّرات عالم اين  است که شب براي سکونت قرار داده شد و خداوند به 

۱.میبدي،کش��فالاس��رار،ج8،ص۴۹۳؛ابنکثیر،تفس��یرابنکثیر،ج7،ص۱۴۱؛ابنعجیبه،البحر
المدید،ج5،ص۱۴7؛مراغي،تفسیرمراغي،ج2۴،ص88؛قاسمي،محاسنالتأویل،ج7،ص۳۱7.

2.رازي،مفاتیحالغیب،ج27،ص52۹؛بیضاوي،انوارالتنزیل،ج5،ص62؛نخجواني،الفواتحالالهیه،
ج2،ص267؛کاشاني،زبدةالتفاسیر،ج6،ص۱5۱؛آلوسي،روحالمعاني،ج۱2،ص۳۳۴.

۳.انعام/۹6.
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شب کارکردي داد که آن »سَکَن« يعني ماية آرامش است.
تفاسير ضمن اشاره به دو معناي پيش گفته و دو آرامش جسمي و ذهني،1 
مي افزايند که س��کونت دو نوع اس��ت؛ يکي آرامش جسمي و ديگري آرامشي 
است که بر فکر، ذهن و انديشه انسان غالب مي شود. از اينروست که مي بينيم 
به جز انسان بسياري از حيوانات هم در شب ترک فعاليت کرده به جايي پناه 
مي برند تا بيارامند. به هنگام خواب نبض کاهش مي يابد، تنفس کند مي شود، 
جريان خون به آهس��تگي مي گرايد، حواس و ش��عور انسان تضعيف مي گردد، 
دس��تگاه عصبي اس��تراحت مي کند و در يک کلام تمام اندام و افکار آرامش 

مي يابند تا قواي خويش را باز يابند2.
ش��ايان ذکر است که س��ه آيه ديگر )قصص/72 و 73 و نمل/86( مشابه 
مضامين س��ابق را مطرح کرده اند. نکته اين که اولاً در تمام شش مورد از فعل 
»جعل« اس��تفاده ش��ده، ثانياً در تمام موارد هدف از قرار دادن شب، سکونت 
بي��ان ش��ده و ثالثاً در همه آنها به نحوي به جنبة آي��ه بودن ليل و نهار و نيز 
شکر نظر شده است. خداوند را در جهان نشانه هايي است و اساساً همة هستي 
نش��انة اوست و آدمي را س��زد تا نشانه شناس باش��د. از آنجا که انسان داراي 
دو جنبة جس��م و ذهن اس��ت و اين دو بعد بر اثر فعالي��ت و تحرّک، ضعيف 
مي ش��وند، خالق هستي ش��ب را جهت آرامش جسم و ذهن آفريد تا نشانه اي 

ديگر از او در عالم رخ نمايد.
نکتۀ سوم( کم خوابی برای راز و نیاز با خدا 

س��يرة پيشوايان دين اين بوده اس��ت که ميزان قابل توجّهی از شب را به 
بي��داری می  گذراندند تا با خدای خويش راز و ني��از کنند، قرآن بخوانند و به 
نماز ش��ب مشغول باشند. آنان از اين راه، روح خويش را صفا داده، زنگارهای 
دل را می زدودند و با باطنی نورانی وارد روز شده تا روابط اجتماعی سازنده  ای 
را برقرار کنند. يک از اصحاب حضرت رضا7 روية ايش��ان را اين گونه توصيف 

می  کند: 
]حضرت رضا7[ در ش��ب کم می  خوابيدند و زياد شب  زنده  داری 
می کردند. بيش��تر ش��ب را تا صبح به احياء می  گذراندند. ايشان 

۱.طبرس��ي،مجمعالبیان،ج۴،ص52۴؛زمخشري،الکشاف،ج2،ص۴۹؛آلغازي،بیانالمعاني،ج۳،
ص2۳۳؛قاسمي،محاسنالتأویل،ج۴،ص۴۴۰.

2.مراغي،تفسیرمراغي،ج7،ص۱۹۹.
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همچنين در شب به نيازمندان کمک می کردند و در اين زمينه 
بی  مانند بودند1.

در ارتباط با سبک خوابيدن حضرت رضا7 به نکته  ای جالب برمی  خوريم. 
ابی جرير قمی می  گويد از امام رضا7 دربارة بالش��ت و رختخواب ايشان سؤال 
ک��ردم. آن حضرت7 اظهار داش��تند که پ��درم بر رختخواب��ی از پر پرندگان 

می  خوابيدند و من نيز چنين می  کنم2.
هشت( بهداشت جنسی 

يکی از نيازهای طبيعی انس��ان، نياز جنسی است. در اين زمينه بايسته
هايی وجود دارد که بايد رعايت ش��ود. در غير اين صورت انسان به مشکلاتی 
مبتلا خواهد شد. در کلمات حضرت ثامن الحجج7 آداب و توصيه هايی وجود 

دارد که در صورت رعايت شدن، بهداشت جنسی تحقّق خواهد يافت. 
امام رضا7 فرمود: 

در آغاز ش��ب، نه در زمس��تان و نه در تابستان، با زنان نزديکی 
مکن؛ چرا که [در آن هنگام]، معده پرُ است و اين کار، ناستوده 
و از آن، بيم قولنج، سس��ت اندامی و کژ دهانی، نقرِس، س��نگ، 
ريزش غي��رارادی ادرار، فتق و ضعف بينايی و هش��ياری وجود 
دارد. اگر چنين کاری را بخواهند، بايد در آخر ش��ب باشد؛ چرا 
که بيش��تر موجب سلامت بدن اس��ت، در آن بيشتر اميد فرزند 
مي رود و برای فرزندی که ميان زن و مرد تقدير مي ش��ود، هوش 

بيشتری را سبب مي شود3. 
امام رضا7 فرمود: 

درب��ارة آميزش و آداب آن: پس چون آن کار را کردی، راس��ت 
نايس��ت و کامل هم منش��ين؛ بلکه بر پهلوی راس��ت لم بده و 
س��پس، زمانی پس از آن که کار خويش به پايان برده ای، برای 
پيش��اب کردن برخيز، در اين صورت، ب��ه اذن خداوند عزّوجلّ از 
۱.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۱8۴؛ابنش��هرآش��وب،المناقب،ج۴،ص۳6۰؛بحرانی،
حلیةالابرار،ج۴،ص۳62؛ابنصباّغ،الفصولالمهمة،ص25۱؛نوری،مس��تدرکالوس��ائل،ج27،

ص۱85.
2.کلینی،الکافی،ج6،ص۴5۰؛بحرانی،حلیةالابرار،ج۴،ص۳۱۹.

۳.طبالامامالرضا7،ص6۴.
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سنگ [مثانه ]در امان  خواهی بود1.
امام رضا7 فرمود: 

علّت غس��ل جنابت، پاکيزگی است تا انسان از آنچه از آزردگی 
آن کار ديده اس��ت، تطهير ش��ود و همة تن او پاک گردد؛ زيرا 
جنابت، از همه بدن ش��خص برخاس��ته و از همي��ن رو، تطهير 
همة بدن بر او واجب ش��ده است. امّا علّت آسان تر گرفتن دربارة 
پيش��اب و مدفوع، آن است که از جنابت بيشتر و هميشگي ترند 
و از همين رو، به س��بب فراوانی، مش��قّت آوری و بيرون آمدن 
آنها بدون خواس��ت و شهوت، خداوند، در اين باره به وضو بسنده 
داشته است. در حالی که جنابت، تنها از لذّت جويی و لذّت يابی و 

واداشتن خود به اين کار از انسان برمي خيزد2.
امام رضا7 درباره آميزش و آداب آن مي فرمايد: 

پس، غس��ل کن و همان دم، قدری موميايی با شربت عسل يا با 
عسلی که کف آن را برداشته باشند، بخور؛ زيرا اين کار، همانند 

آن آبی را که از تو بيرون رفته است، به تو بازمي گرداند3.

نتیجه گیری
محور مباحث بهداش��ت فردی اس��ت. بهداش��ت فردی دو گونه اس��ت؛ 
بهداشت اندام و بهداشت ظاهر. بهداشت اندام شامل موارد ذيل است؛ بهداشت 
مو، بهداش��ت پوست، بهداشت ناخن، بهداشت چشم، بهداشت دهان و دندان، 
بهداش��ت پا، بهداشت گوش، بهداشت قلب و عروق، بهداشت دستگاه گوارش، 
بهداش��ت اس��تخوان، بهداشت زبان، بهداش��ت نش��يمنگاه، بهداشت طحال، 
بهداشت اعصاب، بهداشت ذهن و بهداشت سلامت جسم. امام بهداشت ظاهر 
ش��امل آراس��تگی لباس، بوی خوش، زينت با انگش��تر، زينت با رنگ، سرمه 

کشيدن، حمام کردن، استراحت و بهداشت جنسی می باشد. 

۱.مجلسی،بحارالانوار،ج62،ص۳27.
2.صدوق،الفقیه،ج۱،ص76.

۳.مجلسی،بحارالانوار،ج62،ص۳27.
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بدون ترديد داش��تن محيطی سالم يکی از نعمت های بزرگ الهی است که از قديم 
ت��ا به امروز مورد توجه آدميان بوده اس��ت. در گذش��ته محيط پاک و س��الم چندان 
اهميت نداش��ت امّا به تدريج مسأله بهداش��ت به صورت جدّی مطرح شد. پديدآمدن 
آلودگي های مختلف و بحران های متعدد در محيط زيس��ت، توجه بش��ر را معطوف به 
محيط زيس��ت نمود. خطر آب و هوای آلوده و پيچيدگي های زيس��ت محيطی، انسان 
را بر آن داش��ت تا به يکی از ضروري ترين نيازهای زندگی خود توجه بيشتری نمايد و 

خويشتن را از پيامدهای ناگوار دگرگوني های آسيب زايی محيط زيست برهاند. 

1( تعریف 
محيط زيس��ت ش��امل کليه عواملی اس��ت که بر افراد جامعه تأثير مي گذارد. اين 
عوامل طيف وس��يعی داشته شامل ش��رايط فيزيکی، بيولوژيکی، اقتصادی، اجتماعی، 
فرهنگی و زيبايی شناختی مي باشد. بدون شک ارتباط محيط زيست با انسان متقابل 
است؛ بدين معنا که از يک سو عوامل محيطی بر آدمی تأثير مي گذارد و از سوی ديگر 
بشر بر عناصر مختلف محيط زيست تأثيرگذار مي باشد. به عبارت ديگر محيط زيست 
به محيطی گفته مي شود که انسان در آن زيست مي کند و با آن در کنش متقابل است.1

۱.ش��ریعت،مقدمهایبرارزیابیاثراتزیس��تمحیطی،ص8۴؛سالاریفرودیگران،بهداشتروانیبانگرش
بهمنابعاسلامی،ص۴۱۳.
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گاهی محيط زيس��ت به تمام شرائط زيس��تی کره زمين گفته مي شود. امّا گاهی 
به نواحی کوچک جغرافيايی و يا محيط های کوچک تر نيز محيط زيس��ت گفته مي شود. 
محيط زيس��ت مفهومی اس��ت پيچيده و مرکب که تمام ش��رائط اقليمی، جمعيتی و 
فرهنگ��ی را دربرمي گيرد. به طور کلی مي توان محيط زيس��ت را اين گونه تعريف کرد: 
محيط فيزيکی، اجتماعی و فرهنگی که به طور مستقيم يا غيرمستقيم و کوتاه مدت 

و يا بلند مدت بر انسان تأثير گذاشته يا از آدمی تأثير می پذيرد. 

2( پیشینه شناسی 
در طول تاريخ برداشت هايی دربارة اثرات موجودات زنده بر روی افراد وجود داشته 
اس��ت. در جوامع کهن اين باور وجود داشته است که ماه و ديگر کواکب بر ناخوشي ها 

و حتّی سرنوشت بشر تأثير دارند.1
عقايد ابتدايی دربارة تأثيرات محيط زيس��ت آهس��ته آهس��ته پيش��رفت نمود و 
موجب بروز نظريه های جديد شد. در پيشينه روان شناسی به ديدگاه هايی برمي خوريم 
که به کارکردهای روانی محيط زيست توجه کرده اند. هلپاخ )1902(  از اولين افرادی 
اس��ت که به بررس��ی نظام مند تأثيرات محيط زيست بر بهزيس��تی افراد پرداخت. با 
شکل گيری مکتب گشتالت اين مطالعات از سر گرفته شد و نظريه هايی از سوی لوين 

و کافکا پيش رو قرار گرفت.2
در نيم قرن اخير پژوهش های گس��ترده ای درباره ارتباط متقابل محيط زيست و 
انسان صورت گرفته است. اين پژوهش ها به صورت تخصصی در رشته های روان شناسی 
محيط زيست، روان شناس��ی اکولوژی، روان شناسی سلامت، بهداشت روانی و اقتصاد 

محيط زيست انجام شده است. 
در دهة پايانی قرن بيس��تم، مسائل زيس��ت محيطی در دستور کار سازمان های 
بين المللی از جمله س��ازمان جهانی بهداش��ت )WHO( قرار گرفت. در حال حاضر 
مس��أله تأثيرات محيط زيست و تأثير انس��ان بر آن کاملًا پذيرفته شده و سعی بر آن 
است تا بحران های زيست محيطی مهار شود. امروزه محيط زيست هر چند از دخالت 
انس��ان مصون نمانده و دگرگوني های وس��يعی از سوی انس��ان به خود ديده است، امّا 

ماهيت اصلی خود را همچنان حفظ نموده هنوز طبيعت به حساب مي آيد. 

3( اقتصاد محیط زیست 
گر چه پيدايش اقتصاد محيط زيست به عنوان يک دانش مربوط به دوران معاصر 

۱.ابنسینا،الاشاراتوالتنبیهات،ج۳،نمطدهم)اسرارالآیات(،ص۳۱5.
2.سالاریفردودیگران،بهداشتروانیبانگرشبهمنابعاسلامی،ص۴۱۴.
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اس��ت امّا ملاحظات اقتصادی که گاه با عقائد مذهبی گره مي خورد، نسبت به طبيعت 
دارای پيش��ينه اس��ت؛ همانند نگاه مردمان سياه پوست قاره آفريقا نسبت به درختان 
بااوباب، چنانکه در پاره ای از نقاط جهان مراس��م و آيين های خاصی دربارة حفاظت از 

برخی گياهان يا جانوران انجام مي شد.1
اقتصاددان های کلاس��يک بر اين باورند که منابع طبيعی پايه و اس��اس ثروت ملی 
و رش��د اقتصادی اس��ت. مالتوس و ني��ز ريکاردو معتقدند که کم ياب��ی زمين مي تواند 
در توليد نقش  منفی داش��ته باش��د. از س��وی ديگر اس��توارت ميل بر نقش گسترده 
مناب��ع طبيعی تأکي��د دارد.2 در دهة هفت��اد طرفداران محيط زيس��ت به يک جبهه 
فعّال غيرسياس��ی تبديل شدند. بسياری از آثاری که در اين دوره شکل گرفت حاوی 
وضعيت های بحران خيز آن زمان بود. در اين دوره دو اثر با نام های محدودیت های رشد 
و نيز طرحی برای زندن ماندن، خواب عميق غربي ها را آش��فته کرد. از س��وی ديگر 
ش��وماخر )1972( در کتاب کوچک زیباست، هشدار داد که رشد سازمان های غول 
پيکر و ايجاد تکنولوژي های بزرگ منابع محيط زيست را به صورت جدّی تهديد مي کند. 
برای اولين س��ازمان ملل کنفرانس��ی درباره بحران محيط زيس��ت در 1972 در 
استکهلم تشکيل داد که حاصل آن اولين بيانيه مشترک 113 کشور دربارة تعهد آنها 
نس��بت به محيط زيست منتشر ش��د. اين کنفرانس همچنين موجب تأسيس نهادی 
به نام برنامه محيط زيست سازمان ملل )يونب( گرديد. يونب همه ساله در پنج ژوئن 
)روز جهانی محيط زيست( روند حفاظت و مديريت محيط زيست را بررسی می کند. 
در س��ال 1992 اجلاس زمين در برزيل با حضور نمايندگان 176 کش��ور، ده ها 
سازمان بين المللی، 35 سازمان منطقه ای و بيش از 1500 سازمان غيردولتی تشکيل 
شد. مصوبة اين اجلاس با نام »اعلاميه ريو« شهرت يافت که با تصويب مجمع عمومی 
س��ازمان ملل، دستور کار س��ازمان ملل در قرن 21 قرار گفت. در حال حاضر بيش از 
800 قرار داد دو جانبه يا چند جانبه در زمينه محيط زيست وجود دارد امّا هيچ کدام 

از ابزار اجرايی لازم برخوردار نيست.3

4( روان شناسی حفاظت از محیط زیست 
يک��ی از رويدادهای جديد در اواخر هزاره دوم و اوائل هزاره س��وم، مطالعاتی در 
حوزة تأثيرات محيط زيس��ت بر بهداش��ت روانی بود. اين حوزه از روان شناسی توسط 
انجمن روان شناسی آمريکا در دهة 90 به صورت رسمی آغاز شد. روان شناسی محيط 
قبل از شروع بحران های زيست محيطی پا به عرصة وجود گذاشت و با شروع بحران های 

۱.بارو،اصولوروشهایمدیریتمحیطزیست،ترجمهمهرداداندرودی،ص2۳۰.
2.فراهانیفرد،اقتصادمنابعطبیعیازمنظراسلام،ص۱7۱.
۳.دیربازودادگر،نگاهیبهاسلاموتوسعهپایدار،۴۱-52.
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نفتی متأثر از جنگ اعراب و اس��رائيل نقش ايفا کرد. موضوعاتی نظير تراکم جمعيت، 
حرارت، س��روصدا، طراحی آپارتمان ها و فضای ش��هری و نقش آنها بر بهداشت روانی، 
عناوين اين حوزه را تش��کيل مي داد. در ادامه مس��ائلی نظير ش��هر نشينی، گسترش 

صنايع، افزايش گاز های گلخانه ای و گرم شدن زمين افزوده شد.1
در ماه می س��ال 2002 همايش��ی برگزار ش��د و محورهايی نظير رابطه انسان با 
حيوانات، رابطه انس��ان ها با محيط و شيوه های ترويج رفتار دوستانه با محيط زيست 
مطرح ش��د. روان شناسی حفاظت از محيط زيست عمدتاً به دو هدف مي پردازد؛ انسان 
چگونه با طبيعت و محيط زيس��ت رفتار کند و انس��ان چگون��ه از ارزش های طبيعت 
حفاظت کند. رس��الت اين دانش جديد ايجاد هماهنگی دوستانه ميان انسان و محيط 
زيس��ت طبيعی اس��ت. آدلر در 1956 با اظهار نظری زمينة مناس��ب جهت مطالعات 

روان شناسانه در حوزة محيط زيست را فراهم نمود.
ما بر روی س��طح اين سياره به همراه منابع عظيم، حاصل خيزی خاک، معادن و 
آب و هوا و اتسمفر زندگی مي کنيم. هميشه وظيفه بشر است که برای مشکلات موجود 
در اين س��يراه راه حل مناسب را ارائه دهد. حتّی امروزه نمي توانيم فکر کنيم که برای 

رهايی از اين مشکلات راه حل کافی پيدا کرده ايم.2

5( دیدگاه ها 
در فرايند تحوّلات فراوان در عرصة محيط زيست، نگرش های متفاوتی به صورت 
چگونگی برخورد با مس��ائل زيست محيطی شکل گرفته است. بي ترديد اين ديدگاه ها 
کم و بيش متأثر از افکار فلس��فی و رويکردهای اخلاقی است. به طور کلی دو ديدگاه 

دربارة طرز نگرش نسبت به مسائل محيط زيست وجود دارد.3

یک( نظریه انسان گروانه 
در فلس��فه انس��ان گرا، حقوق و تکاليف فقط به جوهر و شخصيت انسان ها مربوط 
است. ممکن است انسان ها مايل به رعايت حقوق موجودات و گونه های مختلف حيات 
باشند امّا ساير موجودات غير از انسان، هيچ حقّی يا مسئوليتی ندارند. گفتنی اين که 

اين نظريه شامل دو مکتب فايده گرا و آزادي خواه مي شود.
الف( مکتب فایده گرا

طرفداران مکتب فايده گرا نظر هيوم و بنتام، رفتار انس��ان را فقط براساس نقش 
۱.ر.ک:کلاتینومایرز،روانشناسیحفاظتازمحیطزیست،ترجمهمجیدصفارینیاودیگران.

2.همان،ص2۱.
۳.فراهانیفرد،اقتصادمنابعطبیعیازنظراس��لام،ص۱7۹-۱75؛چرمن،اقتصادمحیطزیس��تومنابعطبیعی،

ترجمهحمیدرضاارباب،ص6۳-66.
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آن در مي��زان کامياب��ی، ارزيابی مي کنند. آنان رفاه اجتماع��ی را هدف اصل مي دانند و 
بر اين باورند که در ارتباط با محيط زيس��ت بايد نقش آن را در کاميابی افراد جامعه 

بررسی کرد. 
رالز با تأثر از انديش��ه های کانت، به انتقاد از مکتب اصالة الفايده پرداخت. از نظر 
او دو اصل اساسی است؛ هر فرد در وسيع ترين حدّ آزادی حقّی برابر آزادی ساير افراد 
دارد و نابرابری اقتصادی و اجتماعی بايد يکس��ان توضيح شود. اصل دوم درباة اقتصاد 

محيط زيست کاربرد فراوان دارد. 
ب( مکتب آزادی خواه 

آزادي خواهان حقوق انس��انی را ذاتاً متعلّق به تک تک افراد مي دانند. آنان معتقدند 
که مفاهيمی چون حقوق اجتماعی يا حقّ گروهی بي معنا اس��ت. نوزويک که افکارش 
از عقايد اسميت و جان لاک متأثر است در زمرة آزادي خواهان مي باشد. او معتقد است 
توزيع زمانی عادلانه است که کاملاً ناشی از انتخاب های آزادانه باشد. مکتب آزادی خواه 

بيشتر از سوی کسانی مطرح مي شود که به دخالت محدود دولت معتقدند. 

دو( نظریه طبیعت گروانه 
برعکس انس��ان گرايان، در نظريه طبيعت گروانه، تقدّم ش��خصيت انس��ان بر ساير 
موجودات ردّ شده است. در اين ديدگاه ملاک فقط حيات موجودات است. فقط چيزی 
حقّ است که به حيات تعلّق داشته باشد در غير اين صورت آن چيز باطل خواهد بود. 
گود پاستر با طرح اين که تعهدات انسان نسبت به حيوانات گسترش يافته مطرح 
مي کند که هر موجودی در عالم هستی جدا از زنده بودن، دارای حقوقی است که بايد 
از طرف ديگران رعايت ش��ود. هانت بر اين باور اس��ت که مسأله حقوق را بايد به همة 
موجودات گس��ترش داد و چنين گفت که تمام موجودات هستی، چه مرده، چه زنده، 

دارای حقوق ذاتی هستند. 

6( محیط زیست در جهان مدرن 
ظه��ور تکنول��وژی در آغاز برای انس��ان رفاه نس��بی اجتماعی ب��ه ارمغان آورد. 
دانش��مندان عصری را بش��ارت دادند که ماش��ين از عهده انجام هر کاری برمي آيد و 
زندگی بيش از پيش به زندگی آرمانی نزديک مي ش��ود. کشورهای صنعتی پيشرفته از 
رونق برخوردار شدند و جهان پليدی که بعد از دو جنگ جهانی پديد آمده بود، آهسته 
آهسته جای خود را به عصر زرّين مي داد. تغييرات فنی شرائط کار را بهتر کرد و توسعه 
تکنولوژی به افزايش بهره وری، کاهش هزينه های توليد و توليد مش��اغل بيشتر منجر 
ش��د. جهان مدرن رضامن��دی از زندگی را افزايش داد، کيفي��ت آموزش و پرورش را 
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بهبود بخشيد و بهداشت عمومی را برای انسان ها به ارمغان آورد.
امّا با گذش��ت زمان مخاطرات ب��ا تهديدات جهان مدرن و تکنولوژی پيش��رفته 
خودنماي��ی ک��رد. در اوائل دهة 60 اين احس��اس قوی پيش آمد که رش��د صنعت و 
تکنولوژی، تأثيرات زيانبار شديدی بر سلامت جسم و روان انسان دارد. جاک الول به 
عنوان پيشگام نهضت ضد تکنولوژی در کتابی با نام جامعه تکنولوژیک )1954( به 
بررسی تأثيرات منفی تکنولوژی بر محيط زيست و انسان پرداخت. انتقاد از تکنولوژی 
از دهة 70 به اوج رس��يد. امروزه مهمترين اثرات تخريبی توس��عه صنعت و تکنولوژی 

بر محيط زيست پديد آمده است. 

یک( آلودگی هوا 
طی دهة 50 توجه دانش��مندان ب��ر اثرات تخريبی تکنولوژی بر محيط زيس��ت 
معطوف ش��د. از مهمترين آثار زيانبار، مس��أله آلودگی اس��ت. آلودگی عبارت است از 
پس��مانده ها و مواد زائد صنعتی که به محيط زيس��ت وارد مي شود. مهمترين مصداق 
آن آلودگی هواس��ت. امروزه آلودگی هوا بيش��تر در کلان ش��هرها و شهرهای صنعتی 
پديد آمده اس��ت. بديهی اس��ت که استنشاق هوای آلوده و سمّی بر سلامت و کارآيی 
انسان اثرات منفی دارد. پژوهش ها نشان مي دهد که قرار گرفتن در هوای آلوده موجب 
اختلالات جسمی و روانی مي شود. اين عوارض حتّی در افرادی که حدود ده کيلومتری 
کارخانه ه��ای توليد کننده مواد آلاينده زندگی مي کنند، ديده مي ش��ود. آلاينده ها آثار 
مخرّبی نظير سوزش حلق و چشم، افزايش برونشيت مزمن، افزايش ذات الريه، کاهش 
ايمن��ی بدن، ايجاد اختلالات در س��ازگاری و افزايش بيماری ه��ای صعب العلاج نظير 
س��رطان دارد.1 کافی اس��ت امروزه به شهرهای بزرگ و صنعتی نظير اراک، اصفهان و 
تهران بنگريم. اين ش��هرها امروزه در رديف شهرهای پر آلاينده در جهان قرار گرفته

اند.2

دو( آلودگی آب 
آلودگی آب در اثر مواردی نظير ورود فاضلاب های شهری و صنعتی، نشت نفت از 
کشتي ها، ضايعات صنعتی و ديگر مواد آلاينده به آب رودخانه ها و درياها ايجاد مي شود. 
تحقيقات نش��ان مي دهد که مواد زائد و پسمانده ها جزءِ جدايي ناپذير صنعت و فعاليت 

اقتصادی مي باشند و اين امر با توسعه فعاليت ها رو به افزايش است.3
برخ��ی از متفکران مس��يحی کوش��يده اند با رويک��رد الهياتی به بررس��ی منفی 

۱.ادینگتون،بیولوژیفعالیتبدنی،ترجمهحجتاللهنیکبخت،ص۴۹۳و۴۹۴.
2.روزنامهرسالت،۱۱شهریور۱۳7۰،ص۴.

۳.ادینگتون،کاربردعلماکولوژیدرکاهشاثراتسوءتوسعه،ترجمهاسماعیلکهرم،ص7۳.
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تکنولوژی بر محيط زيست پرداختند و شيوه های اخلاقی جهت مواجه با آن پيشنهاد 
کرده ان��د، ريچارد باير در الهیات طبیعت تأکيد مي کند که عالم متعلق به خداس��ت 
و با ارزش اس��ت و نبايد با آن به عنوان ابزار برخورد کنيم. همچنين فيليپ ش��رار در 
هتک حرمت بشـر و طبیعت از نقش��ی که علوم طبيعی و ماد در قداست زدايی از 
انس��ان و طبيعت ايفا کرده اند، به انتقاد ش��ديد پرداخت. الهي دان های مسيحی امروزه 
اظهار داشته اند که گويا رشد اقتصادی از يک سو و حفظ محيط زيست از سوی ديگر، 

با يکديگر در تضادند.1

سه( گازهای گلخانه ای
رش��د تکنولوژی و افزايش فزاينده فعاليت های اقتصادی و صنعتی، موجب انتشار 
گازهای مخرّب و افزايش غلظت گازهای گلخانه ای در اتمس��فر شده است. استفاده از 
واژة »گلخانه« از اين روس��ت که گازها در جوّ همانند شيش��ه، بخار آب و دی اکسيد 
کربن، به صورت جسم شفاف عمل مي کنند و نسبت به تشعشعات مادون قرمز برآمده 

از سطح زمين به مانند جسم کدر عمل مي نمايند. 
مطالعات نسبتاً جامعی که پيرامون اين پديده انجام گرفته است نشان مي دهد که 
تغيير در مقدار گارهای اتمسفر، حتّی به مقدار کم، مي تواند دگرگوني های مهمی را در 

زندگی انسان پديد آورد.2

چهار( گرم شدن زمین
افزايش درجه حرارت زمين در اثر رشد فعاليت های صنعتی و اقتصادی آثار زيانباری 
را برای بش��ر به ارمغان داشته اس��ت. يافته های جديد نشان مي دهد که گرم شدن کره 
زمين اثرات مخرّبی نظير بالاآمدن سطح آب اقيانوس ها، تغيير الگوهای بيماری، کاهش 
عملکرد انس��ان و توس��عه احساساتی نظير پرخاشگری و اندوه را در پی دارد.3 افزايش 

دمای زمين از سوی ديگر، باعث اختلالاتی در روابط ميان انسان ها شده است. 
با توجه به بحران های زيست محيطی در سطح جهان و منطقه، هم اينک ضرورت 
برنامه ريزی کلان برای مهار بحران ها آش��کار شده است. برخی از دانشمندان با طراحی 
نظريه »توسعه پايدار« بر آن شده اند با الگوهای مناسبی برای استفاده صحيح از منابع 
طبيعی پيشنهاد دهند. اين نظريه اعلام مي کند که لازم است در چارچوب محدوديت ها، 
با زمين و هم نوعان هم آهنگ شد و در اين صورت زندگی خوب و درستی را پديد آورد. 
در اين منظر پاي بندی به اخلاقيات تحقق بهداش��ت روانی يک ضرورت تلقّی مي ش��ود. 

۱.ر.ک:نصر،دینونظامطبیعت؛نصر،انسانوطبیعت؛محقّقداماد،الهیاتمحیطزیست.
2.ابوالقاسمی،روانشناسیدراجتماع،ص۳8۴.

۳.همان،ص۳8۰.
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نظريه توسعه پايدار بر توس��عه عدالت اجتماعی، نظارت بر فعاليت های صنعتی، سازه
گاری سياست های توسعه و حل سريع معضلات زيست محيطی تأکيد دارد.1

7( جایگاه محیط زیست از منظر اسلام 
یک( دیدگاه قرآن و روایات 

الف( زمین
ق��رآن کريم و رهب��ران ديني نس��بت به زمينه ه��اي طبيعي و عوامل زيس��تي 
حساس��يتي بالا و عنايتي ويژه نشان داده اند. در آيات با اين مضامين مواجه مي شويم: 
خداوند زمين را براي انسان بستر استراحت )فراش2( قرار داد،3 خداوند زمين را براي 
انس��ان آسايش و آرامش )مهد4( آفريد،5 خداوند زمين را آرام و مستقر )قرار6( آفريد،7 
خداوند کس��ي اس��ت که ارض را جايگاه مطمئن و آرام )قرار8( جعل فرمود،9 او کسي 
اس��ت که زمين را براي انس��ان ها هموار و رام )ذلول10( آفري��د،11 آيا خداوند زمين را 
محل آرامش )مهاد12( قرار نداد؟13 خداوند ارض را براي آدميان گس��تراند14 )بساط15( 

و ما زمين را گسترانديم16 )فرش17(.
آنچه در تعابير پيش گفته مشترک و برجسته است اين که زمين قرارگاه و آرام گاه 
بش��ر اس��ت. و اين خاصيت را خالق آن به زمين داد. مي دانيم که زمين داراي چندين 
حرکت اس��ت. اگر يکي از اين حرکت ها را در ش��رايط آزمايش��گاهي با س��رعت زياد 
بازس��ازي کني��م يعني مثلًا کره اي را با ش��تاب به حرکت درآوري��م و درون آن چند 

۱.س��الاریفرودیگران،بهداشتروانیبانگرشبهمنابعاسلامی،۴۴۴-۴۴۱؛فراهانیفر،اقتصادمنابعطبیعیاز
منظراسلام،ص۱28-۱6۰.

2.مکارمشیرازي،تفسیرنمونه،ج۱،ص۱8.
۳.بقره/22.

۴.مکارمشیرازي،تفسیرنمونه،ج۱۳،ص222.
5.طه/5۳.

6.مکارمشیرازي،تفسیرنمونه،ج۱۰،ص525.
7.نمل/6۱.

8.مکارمشیرازي،تفسیرنمونه،ج۳،ص۱58.
۹.غافر/6۴.

۱۰.مکارمشیرازي،تفسیرنمونه،ج2۴،ص۳۳7.
۱۱.ملک/۱5.

۱2.مکارمشیرازي،تفسیرنمونه،ج26،ص۱6.
۱۳.نباء/6.

۱۴.نوح/۱۹.
۱5.مکارمشیرازي،تفسیرنمونه،ج25،ص78.

۱6.ذاریات/۴8.
۱7.مکارمشیرازي،تفسیرنمونه،ج22،ص۳72.
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ش��يء کوچک قرار دهيم، خواهيم ديد که اش��ياء دائم به اطراف پرتاب مي ش��وند امّا 
هيچ ش��يئي از زمين کنده نشده به آس��مان پرتاب نمي شود. خداوند تدبيري نمود و 
آن اين که ميان کرات با محاس��به اي بس��يار دقيق نيروي جاذبه گذارد تا ضمن عدم 
دفع يکديگر، تنظيم روز و شب و تنظيم فصول، اشياء روي زمين و از جمله انسان به 
اين طرف و آن طرف پرتاب نش��وند. علي رغم اين که س��ياره بزرگ و منجمدي به نام 
زمين داراي حرکت هاي متداخل با سرعت بسيار زياد است، هيچ انسان در تمام طول 
عم��رش از زمين، ناآرامي و بي قراري نمي بيند و به اذن خدا حتّي احس��اس نمي کند. 
به همين دليل نس��بت به آرام و رام بودن زمين بس��يار تأکيد و اين يکي از نعمت ها و 
نش��انه هاي بزرگ خدا دانسته شده اس��ت. علي7 در فرمايشي نسبت به آرام و همراه 

بودن زمين توجّه نشان داد:

تَها قرَاراً 
ْ
�قفِ المَرف�وع... وَ ربََّ ه�ذِهِ الرضِْ الَّ�ي جَعَل اللَّهُ�مّ ربََّ السَّ

نام؛1 اي خداي آس��مان برافراشته... واي پروردگار اين زميني که آن 
َ ْ
لل

را جايگاه آرامش مردمان قرار دادي.
خداوند تا بدان اندازه نس��بت به اوضاع رواني و روحي انس��ان عنايت نشان داده 
است که مي فرمايد در زمين، انواع گياهان و درختان را به صورت شادي بخش و مفرّح 

آفريديم:

نبتََتْ مِن كِّ زَوْجٍ بهَِيجٍ؛2 و از هر نوع ]رستني هاي[ نيکو مي روياند.
َ
وَأ

کلمه »بهيج« از ريش��ه »بهج« و »بهجت« مشتق شده به معناي شادي، سرور و 
آرامش��ي است که از زيبايي چيزي ناش��ي شود.3 خداوند مي توانست باغ ها، درختان و 
گياهان را به گونه اي بيافريند که براي انس��ان شادي بخش و نشاط آفرين نباشد امّا با 
ملاحظه ويژگي هاي رواني انسان، پديده هاي زميني را به گونه اي خلق نمود که انسان 

با ملاحظه آن شاد شود، آرام گيرد و لذّت دريافت نمايد.
آرامش بخش��يِ طبيعت در زمين و تأثيرات محيط زيس��ت بر س��لامت رواني به 
گونه هاي مختلف قابل طرح و بررس��ي اس��ت. عوامل محيطي کارکرد رواني داشته بر 
رفتار و بهزيس��تي انسان تأثير مس��تقيم دارند. مطالعه متون ديني حکايت از آن دارد 
که انواع متعددي از عوامل زيس��تي و طبيعي در صفا، ش��ادابي، لذّت و آرامش انسان 

۱.ابنطاووس،مهجالدعوات،ص۱۰2؛مجلس��ي،بحارالانوار،ج۳2،ص6۰7؛نوري،مستدرکالوسائل،ج۱۱،
ص۱۰8.
2.حج/5.

۳.کاش��اني،زبدةالتفاس��یر،ج۴،ص۳72؛ش��برّ،الجوهرالثمین،ج۴،ص226؛فیضيدکني،سواطعالالهام،ج۳،
ص5۰7؛طبرسي،مجمعالبیان،ج7،ص۱۱۴.
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تأثير مستقيم و شگرف دارد.1
ب( گیاهان و درختان

گياهان و درختان از عناصر محس��وس محيط طبيعي محسوب مي شوند و آثاري 
خيره کنن��ده و مؤثر بر روان انس��ان و آرامش بخش��ي او ايفا مي کنن��د. آثار درختان و 
گياهان منحصر به کاهش فش��ار رواني در انس��ان نيس��ت بلکه آنه��ا در تعادل دماي 
زمين، حفاظت از خاک، تأمينِ بخش��ي از مواد غذايي و لطافت بخش��ي به هوا دخالت 

مؤثر دارند.
نمونه ه��اي مختلفي در قرآن به چش��م مي خ��ورد که جنبه هاي استحس��اني يا 
زيباش��ناختي و نشاط زايي طبيعت، باغ ها، سبزه ها و گياهان را بيان نموده اند. از جمله 
تأکيد بر واژه »خضر« به معناي سبزه مي باشد. در آيه اي با تفصيل به عوامل زيستي و 
طبيعي اين گونه اشاره شده است: از آسمان آبي نازل شد، گياهان با باران هاي آسماني 
روئيدند، س��بزه ها پديد آمدند، دانه هاي متراکم ش��کفته شدند، از شکوفه ها گياهان و 
درخت��ان پديد آمدند، باغ هاي انگور، زيتون و انار ميوه دادند، اين ميوه ها به گونه هاي 
مختلف رنگ آميزي ش��دند و تمامي اين امور نش��انه است. خداوند با انگشت نهادن بر 
مفاهيمي چون گياهان، ميوه هاي رنگين، شکوفه هاي زيبا، گياهان و سبزه ها حسّ زيبا 

شناختي انسان را ارضا مي نمايد:

ا؛2 پس به وس��يله آن از  خْرجَْنَا مِنهُْ خَضًِ
َ
ءٍ فَأ خْرجَْنَ�ا بهِِ نَباَتَ كِّ شَْ

َ
فَأ

هرگونه گياه برآورديم و از آن ]گياه[ جوانه سبزي خارج ساختيم.
واژه ديگري که به جهت شادي بخشي و لذّت آفريني بر روح و روان انسان مدنظر 

قرار گرفته لفظ »بهجت« به معناي سرور، خرسندي و آرامش است:

نبتَنَْ�ا بِ�هِ حَدَائقَِ ذَاتَ بَهْجَةٍ؛3 پس به وس��يله آن باغ هاي بهجت انگيز 
َ
فَأ

رويانيديم.
امام صادق7 به تأثيرات مثبت گياهان و درختان در قرار و آرامش رواني انس��ان 

اشاره نموده است:
نگاه به گل هاي رنگارنگ و درختان سرسبز و خرّم، چنان لذّتي مي بخشد 

که هيچ لذّتي را با آن برابر نمي توان کرد.4

۱.سالاريفرودیگران،بهداشتروانيبانگرشبهمنابعاسلامي،ص۴22�۴۱5.
2.انعام/۹۹.
۳.نمل/6۰.

۴.مجلسي،بحارالانوار،ج۳،ص۱2۹.
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امام صادق7 بيان فرمود که چهار چيز چهرة انسان را روشن مي کند؛ يکي از آنها 
تماشاي گياهان سرسبز است و ديگري نگاه به زلال آب جاري.1 از حضرت علي7 نقل 
ش��ده است که اموري باعث نشاط، شادي و آرامش است. در روايت ذيل واژه »نشُرَه« 
به معناي چيزي است که موجب راحتي و آرامش شده افسردگي و استرس را برطرف 

مي کند:2

ةٌ؛3  ةِ نشَُْ ضَُْ
ْ
 ال

َ
ةٌ وَ النَّظَرُ إِل كُوبُ نشَُْ ةٌ وَ الرُّ عَسَ�لُ نشَُْ

ْ
ةٌ وَ ال يبُ  نشَُْ الطِّ

بوي خوش، عسل، سوارکاري و نگاه کردن به مناظر سرسبز باعث نشاط 
و شادي مي شود.

پيامبر اکرم6 به استشمام گل سرخ توصيه فرمود:

حَْرَ ؛4 کسي که بخواهد بوي من 
َ ْ
وَردَْ ال

ْ
يشََمَّ ال

ْ
نْ يشََ�مَّ رِيحِ فَل

َ
رَادَ أ

َ
مَنْ أ

را استشمام بکند، گل سرخ را استشمام نمايد.
همچنين نبی مکرم اس��لام6 بوئيدن گل نرگس را توصيه نمود و آثار جس��مي و 

رواني براي آن بيان کرد:

ةً وَ  هْرِ مَرَّ ةً وَ لوَْ فِ الشَّ سْبوُعِ مَرَّ
ُ ْ
ةً وَ لوَْ فِ ال َوْمِ مَرَّ جِْسَ وَ لوَْ فِ الْ وا النَّ شَمُّ

ة؛5 گل نرگس را استشمام کنيد هرچند  هْرِ مَرَّ ةً وَ لوَْ فِ الدَّ نَةِ مَرَّ لوَْ فِ السَّ
يک بار در روز يا در هفته يا در ماه يا در سال يا در طول عمرتان.

رفت��ن به دامان طبيعت و نگاه کرن به گياهان و س��بزه زاران از بروز بيماري هاي 
رواني پيشگيري نمايد چنان که در کاستن فشارهاي رواني مؤثر است. تماشاي گياهان 
و درختان خرّم، نگريس��تن به گلبرگ هاي رنگارنگ، خيره ش��دن به غنچه هاي زيبا و 
باطراوت و از زير نظر گذراندن ترکيب موزون برگ ها و حرکات رقص آهنگ ش��اخه ها 
زير نور زرّين خورشيد، انسان را غرق در شادي و آرامش مي کند. بارش باران زمين را 
زنده و ش��کفتن گياهان انسان را مسرور مي نمايد. سبزي وخرّمي چشم هر بيننده اي 

را مي نوازد و روح هر ناظري را به شعف، نشاط و آرامش مي رساند.
به راس��تي آيا تاکنون فکر کرده ايد چرا دوس��تان، همس��ر و خصوصاً خانم ها از 
گرفتن گل زيبا خوشحال مي شوند؟ يا اگر به استقبال کسي رفتيد به او گل مي دهيد؟ 
ي��ا حتّي در مراس��م تش��ييع جنازه جهت تس��لي دادن به افراد داغدي��ده گل تقديم 

۱.همان،ج7۳،ص۹۴.
2.ابنمنظور،لسانالعرب،ج۱۴،ص۱۴2.
۳.حرعاملي،وسائلالشیعه،ج2،ص۱۴۳.
۴.مجلسي،بحارالانوار،ج76،ص۱۴7.

5.همان،5۹،ص2۹۹.



166

مي کنيد؟ هرگاه مردي براي همس��رش گلي هديه دهد با تقديم آن گل تمام عشق و 
احساس خويش را به همسرش اهدا نموده است.

آيا به راس��تي مي دانيد چرا راه رفتن با پاي برهنه بر روي چمن يا س��احل دريا 
کارس��از است؟ اگر بتوانيد پابرهنه روي سبزه ها، چمن ها و ساحل دريا قدم بزنيد و با 
پوس��ت خويش طراوت گياهان را لمس کنيد، آرام��ش خويش را تضمين نموده ايد و 
به راس��تي آيا مي دانيد چرا پياده روي در جنگل و مراتع سرس��بز روح آدمي را نوازش 

مي دهد؟
تمام��ي موارد مزبور حکايت از رازي دارد و آن اين که گل، گياه، درخت و س��بزه 
اثري فوق العاده در آرام بخش��ي بش��ر ايفا مي کند و اين نقش را خدايشان به آنها داده 
اس��ت. آنها واقعاً با روان انس��ان کاري مي کنند و تأثيري بر فکر و روح ما مي نهند. اين 

تأثيرگذاري را سبب سازِ عالم به آنها عطا نمود.
ج( زلال آب

آب، از مهمترين عنصر در چرخه حيات موجود زنده است. شکل گيري و استقرار 
تمامي موجودات زنده به آب بس��تگي دارد. آب در حيات گياه، حيوان و انس��ان و هر 

موجود زنده اي نقشي تعيين کننده و سرنوشت ساز دارد:

؛1 و هر چيز زنده اي را از آب پديد آورديم. ءٍ حٍَّ مَاء كَّ شَْ
ْ
ناَ مِنَ ال

ْ
وجََعَل

زلال آب در تعيين سلامت روح و روان انسان تأثيري چشم گير دارد و به منظور 
تأمين س��لامت رواني، شرايطي دلپذير را براي انس��ان فراهم مي سازد. خداوند چنان 
قدرتي در آب نهاده اس��ت که حتّي نگريس��تن به آن مي توان��د روح بخش و آرامش زا 
باشد. پيامبر اکرم6 نگاه کردن به آب روان را بسيار دوست مي داشت.2 تفريح با آب به 
هر شکلي که باشد در روحيه بخشي به انسان تأثير مستقيمي دارد.3 شنا، قايق سواري، 
ماهيگيري، اس��کي روي آب، نگاه به آب جاري و آبش��ار و غوطه ور شدن درون آب از 

جمله اموري است که سبب فراهم آوردن فراغت، شادي و توانمندي روح مي شود.
هرگونه اس��تفاده از آب س��الم و زلال به انس��ان صفاي درون، نش��اط و شادابي 
مي بخش��د. برخ��ي از دردهاي عصبي، خس��تگي اعص��اب، س��ردردهاي عصبي و نيز 
افسردگي با آب درمان مي شود. در احاديث توصيه شده که روي بدن مريض آب سرد 
بريزند.4 و نيز استفاده از آب سرد به عنوان يکي از ابزارهاي درمان بيماري هاي جسمي 

۱.انبیاء/۳۰.
2.شوکاني،الفوائدالمجموعه،ص2۴۱.
۳.مجلسي،بحارالانوار،ج۱۰۱،ص۴5.

۴.همان،ج66،ص۴5۰.
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و رواني ياد شده است.1
در روايات آمده است که آب زمزم انسان را از آلام و ترس ها مي رهاند،2 آب زمزم 
شفابخش دردها است،3 آب باران پاک کنندة بدن و زداينده بيماري ها و رنج ها است.4 
اين گونه توصيه ها بر زبان اهل بيت: جاري ش��ده اس��ت. امروزه سخن از آب درماني به 
مي��ان مي آيد و ب��راي آن ويژگي ها و کارکردهاي فراواني در نظر گرفته مي ش��ود. امّا 

درمان با آب از پيش در کلمات امامان و رهبران ترغيب شده است.
آيا مي دانيد چرا دوش گرفتن با آب سرد، جريان دادن آب بر تمام بدن، در کنار 
دريا قدم زدن، کنار آبش��اري آرميدن، در رودخانه يا دريا يا اقيانوس غوطه ورش��دن و 
حتّي در وان حمام يا تشتي پر از آب نشستن يا حتّي روزي هشت ليوان آب خوردن، 
همه و همه در کاستن فشارهاي روحي و پديد آمدن حالت شيرين آرامش تأثيرگذار 
اس��ت؟ رمز آن را بايد در آفرينش آب جستجو نمود. خداوند خلقت آب را به گونه اي 

رقم زد که سبب پاکي و قدرت درون )ربط قلب( و نيز آرامش مي شود:5

رَكم بِ�هِ وَيُذْهِبَ عَنك�مْ رجِْزَ  ُطَهِّ �مَاء مَ�اء لِّ ن السَّ لُ عَليَكْ�م مِّ وَيُ�َ�ِّ
بطَِ عَلَ قُلوُبكِمْ؛6 و از آسمان باراني بر شما فرو ريزانيد تا  يطَْانِ وَليَِْ الشَّ
شما را با آن پاک گرداند و وسوسه شيطان را از شما بزدايد و دل هايتان 

را محکم سازد.
د( هواي پاک

از ديگ��ر عناصر مهمي که در چرخه حيات زمي��ن نقش آفريني مي کند و تمامي 
موجودات زنده از آن سود مي جويند، هواي پاک مي باشد. خداوند زمين را به گونه اي 
خل��ق نمود که از ميلياردها س��ال پي��ش تاکنون و از هم اکنون ت��ا پايان زمين براي 
موجودات زنده هواي پاک به صورت کافي وجود دارد. و اين يکي از نش��انه هاي مهم 
و معجزات بزرگ خلقت اس��ت. از سوي ديگر سازوکار و ارگانيزم بدن موجودات زنده 
را به گونه اي آفريد که با آن تنظيم مي ش��ود. تنفس در هواي پاک س��بب تن درستي، 
س��لامت جسمي و آرامش عصبي و روحي انسان مي گردد. مضامين جالبي در ارتباط 
ب��ا هوا، نس��يم و تنفس و نيز ارتباط آنها با آرام��ش رواني وجود دارد. امام صادق7 در 

۱.قمي،سفینةالبحار،ج8،ص۱۴2.
2.مجلسي،بحارالانوار،ج66،ص۴۰5.

۳.همان،ص۴۴8.
۴.کلیني،الکافي،ج6،ص۳87.

5.مجم��عالبیان،ج۴،ص8۰۹؛فخررازي،مفاتیحالغیب،ج۱5،ص۴62؛مغنیه،الکاش��ف،ج۳،ص۴58؛مغنیه،
التفسیرالمبین،ج۱،ص228؛طبرسي،.

6.انفال/۱۱.
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گفتگو با مفضّل سودمندي و کارسازي هوا را اين گونه بيان مي کند:
بايد از اين نس��يمي که به نام هوا دريافت مي کني، شناخت کافي داشته باشي و 
بداني که چه فوايدي براي اين بدن ها دارد. اين هواست که بدن با استنشاق آن حفظ 

مي شود و بر روحيه و رفتار انسان تأثير مي گذارد.1
همچنين شش��مين ام��ام7 تأثيرات مثبت باد و ه��وا را در حيات موجودات زنده 

تبيين نمود:
بادها محيط زيس��ت را عطرآگين نم��وده و ابرها را از جايي به جاي ديگر منتقل 
مي کنند، تا سود آن به عموم مردم برسد و نيز موجب بارور شدن گياهان و درختان و 
حرکت کشتي ها مي شود... باد باعث زنده شدن چيزهاي روي زمين مي شود. پس اگر 

باد نبود، همه چيز فاسد شده و حيوانات مي مردند.2
آن امام همام با بياني ديگر به اهميت باد اشاره مي کند:

 لسَْ�تَ ترََى رُكُودَهَ�ا إِذَا رَكَدَتْ 
َ
يحِ وَ مَا فِيهَا أ  الرِّ

َ
�لُ عَ نَبِّهُ�كَ ياَ مُفَضَّ

ُ
أ

اءَ  صِحَّ
َ ْ
 النُّفُوسِ وَ يُمْرضُِ ال

َ
تِيَ عَ

ْ
نْ يأَ

َ
ي يكََادُ أ ِ

َّ
كَرْبَ ال

ْ
كَيفَْ يُدِْثُ ال

مَرْضَ؛3 نمي نگري که هنگام خاموش شدن باد چگونه مصيبت 
ْ
وَ يَنهَْكُ ال

برپا مي ش��ود و جان ها در معرض نابودي قرار مي گيرند. افراد س��الم به 
بيماري مبتلا شده و بيماران در معرض خطر مرگ قرار مي گيرند.

امام رضا7 ارتباط مستقيم ميان وضعيت جسمي و رواني انسان از يکسو و اوضاع 
آب و هوا برقرار نموده است:

پايداري و نيرومندي رواني افراد تابع سلامت مزاجي آنهاست و سلامت 
مزاجي افراد خود متأثر از اوضاع آب و هوايي است.4

نظ��ام زمين با آب و ه��وا ارتباط تنگاتنگ��ي دارد. نظام زيس��ت محيطي جهان 
مي کوش��د تا براي موجودات زنده و از جمله انس��ان آس��ايش و رفاه تأمين نمايد. اين 
محيط زيس��ت اس��ت که با جريان دادن هوا يعني نسيم سبب لقاح مي شود، بسياري 
از بيماري ها و حتّي امراض مهلک را پيش��گيري مي نمايد، خس��تگي و افسردگي را از 
انسان مي زدايد و سبب تقويت روحيه، شادي، نشاط و آرامش درون انسان ها مي گردد.

آيا تاکنون فکر کرده ايد که چرا با تنفس عميق و استفاده از هواي پاک، جسم و 

۱.مجلسي،بحارالانوار،ج۳،ص۱2۰.
2.همان،ج57،ص7.
۳.همان،ج6۰،ص6.

۴.همان،ج5۹،ص۳۱6.
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روان انسان راحت مي شود؟ آيا تاکنون تأمل نموده ايد که چرا به هنگامي که رخسارة 
ش��ما با نسيم ملايم هوا نوازش داده مي ش��ود، تا چه حد لذّت مي بريد؟ و آيا تاکنون 
درنگ نموده ايد که اگر در ش��هرها مخصوصاً شهرهاي بزرگ باد نمي وزيد، چه اتفاقي 

رخ مي داد؟ پاسخ تمامي اين پرسش ها را مي توان در آفرينش زمين پيدا کرد:

�مَاءِ كيفَْ يشََ�اءُ  يَاحَ فَتُثِيُ سَ�حَاباً فَيَبسُْ�طُهُ فِ السَّ ي يرُسِْ�لُ الرِّ ِ
َّ

َُّ ال الله
صَابَ بهِِ مَن يشََ�اءُ مِنْ 

َ
إِذَا أ

ودَْقَ يَْرُجُ مِنْ خِلَالِِ فَ
ْ
وَيَعَْلهُُ كسَ�فًا فََ�َي ال

ونَ؛1 خدا همان کسي است که بادها را مي فرستد  عِباَدِهِ إِذَا هُمْ يسَْتَبشُِْ
و ابري بر مي انگيزد و آن را در آس��مان هرگونه بخواهد مي گس��تراند و 
انبوهش مي گرداند پس مي بيني باران از لابلاي آن بيرون مي آيد و چون 
آن را به هر کس از بندگانش که بخواهد رس��انيد بناگاه آنان ش��ادماني 

مي کنند.
اج��ازه دهيد نکته مهمي بيان ش��ود؛ طبيعت و زمين براي هميش��ه به انس��ان 
»خدم��ات رفاهي« عرضه مي کند. جه��ان پيرامون ما لحظه به لحظه مواهب و برکات 
خود را در خدمت بشر مي نهد و از اين طريق »اصل تسخير«2 را تفسير مي نمايد. رفتن 
به کنار سبزه ها و آرميدن در آن، تنفس در هواي مطبوع، آرام گرفتن در کنار ساحل، 
دامنه کوه ها، س��بزي گياهان و گل ها، اس��تواري و بلندي کوه ها و صدها پديده ديگر، 
همه و همه دس��ت به دست هم داده اند تا به آدمي »خدمت« رسانند و »بخشش« را 

معنا نمايند. اين مطلب از دو زاويه قابل تأمل است.
زاویه نخسـت: خداوند جهان هس��تي را از اسماء جمال و نام زيباي »رحمان« 
آفريد. خداوندِ رحمان، در عالم جلوه گري کرده هر لحظه عالم را تازه و خرّم در اختيار 
بش��ر نهاد. خداوند از اين طريق عش��ق خويش را به انسان نشان داد تا آدمي علاوه بر 
تماش��اي زيبايي هاي جهان به عظمت، قدرت و کبرياي��ي آفريننده عالم توجه کند و 

به ياد او باشد.

زیبایي هاي هستي، شرح و بسط رحمت رحمان است.

۱.روم/۴8.
مَاوَاتِوَمَافيِالأْأَرْضِ(. افيِالسَّ رَلکَممَّ َسَخَّ اللهَّ 2.لقمان/2۰.)ألَمَْترََوْاأنََّ
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زاویه دوم: چون نيک بنگريم نظام هستي و نظام طبيعت دائماً به انسان سرويس 
و خدمت مي رساند و در اين راستا رايگان عمل کرده از انسان چيزي نمي ستاند.

نظام کائنات بدون چشم داشت و بي آزار عطا مي کند و عالم خدا 
همانند خدا، خاموش مي بخشد.

پرس��ش مهم اين که اگر جهان با انسان اين گونه است، انسان با جهان، طبيعت و 
زمين تاکنون چگونه رفتار کرده است؟ و نيز هم اکنون چگونه رفتار مي کند؟

اگر گاهي زمین از خود خسّت و بي تابي نشان مي دهد، سرّ آن را 
باید در رفتار انسان با طبیعت و زمین جستجو نمود.

ه ( شب
يکي از پديده هاي طبيعي که ارتباط مس��تقيم با روح و روان انس��ان دارد، پديده 
ش��ب مي باشد. شب به همراه روز، ش��بانه روز و تکرار ش��بانه روز ماه ها و تکرار ماه ها، 
س��ال ها و در نهايت عمر انس��ان را تش��کيل مي دهند. هر کدام از شب يا روز نقش ها 
و کارکردهاي مختص به خود را دارند. حالات انس��ان در روز و ش��ب متفاوت اس��ت. 
انس��ان ها معمولاً در ش��ب راحت تر و آرام ترند، توگويي شب را براي استراحت و روز را 
براي فعاليت س��اخته اند. قرآن کريم در چند آيه به مسأله مهم آرام بخشي شب اشاره 
مي کند و مي فرمايد: از نش��انه هاي رحمت الهي اين اس��ت که شب، وسيله سکونت و 

روز، زمان جمع نعمت است:

وَمِ�ن رَّحَْتِهِ جَعَلَ لكَمُ اللَّيلَْ وَالنَّهَارَ لِتسَْ�كنُوا فِيهِ وَلِتَبتَْغُوا مِن فَضْلِهِ 
وَلعََلَّكمْ تشَْ�كرُونَ؛1 و از رحمتش برايتان ش��ب و روز را قرار داد تا در 
اين ]يک[ بياراميد و ]در آن يک[ از فزون بخشي او ]روزي خود[ بجوييد 

باشد که سپاس بداريد.
تفاس��ير عمدتاً به کارکرد مهم شب يعني اس��تراحت و جبران نيروهاي از دست 

۱.قصص/7۳.
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رفته اشاره کرده اند؛1 انسان ها معمولاً به هنگام روشنايي روز، به امر معيشت و کسب و 
کار مي پردازند. آنان تلاش مي کنند تا روزي خود و خانواده خويش را فراهم سازند و از 
اين طريق به رفاه نسبي دست يابند. کار و تلاش روزانه از يک طرف سبب کاهش قواي 
بدن مي شود و از سوي ديگر باعث رنج و خستگي فکر و روان انسان. از اين رو ضرورت 
يافت که بخش��ي از ش��بانه روز به اس��تراحت اختصاص يابد تا نيروهاي از دست رفته 
جبران ش��ده فکر و روح انس��ان راحت گردد. دست خلقت زماني را در شبانه روز براي 
استراحت و بازگشت قوا فراهم نمود. براين  اساس کارکرد شب، استراحت و تجميع قوا 

مي باشد. مساله مزبور در آيه اي ديگر بيان شده است:

ا إِنَّ فِ ذَلِک   فِي�هِ وَالنَّهَارَ مُبْ�صًِ
ْ
ي جَعَ�لَ لكَمُ اللَّيلَْ لِتسَْ�كنُوا ِ

َّ
هُ�وَ ال

لياَتٍ لِّقَوْمٍ يسَْ�مَعُونَ؛2 اوست کسي که براي شما شب را قرار داد تا در 
آن بياراميد و روز را روشن ]گردانيد[ بي گمان در اين ]امر[ براي مردمي 

که مي شنوند نشانه هايي است.
خداوند کس��ي اس��ت که شب را به نفع انسان ها آفريد تا در آن سکونت و آرامش 
يابند و از رنج روز، آس��ايش پذيرند. ش��امگاهان کار روزانه، راکد ش��ده آدميان ادامه 
تأمي��ن مع��اش را به روز بعد موکول مي کنند. تدبير ع��ام خلقت اين بود3 که با ظهور 
تاريکي ش��ب انسان ها از کار باز ايستند، تحرکّات خويش را تقليل دهند واصلاح امور 

خويش را به زماني ديگر واگذارند.
بجز استراحت و جبرانِ نيروهاي از دست رفتة جسمي، فکري و رواني، کارکردهاي 
ديگري براي شب بيان شده است؛4 شب براي انس با خانواده است، شب براي کاستن 

از ناراحتي هاي ديگران است، شب براي تمتع است.
نقش مهم ديگري که در ميانة ش��ب محقّق مي گردد اين که مش��تاقان، ش��ب را 
عبادتگاه خويش و روزنه رفتن به آسمان مي دانند. شب زمان گفتگو با خداست، شب 
س��يد اهل وصال است و سياهي اهل فراق. اهل قرب با شب سازگارند و طولاني شدن 
شب آروزي آنان. مضامين پيش گفته در آيات ديگري هم بيان شده است: غافر / 61، 

قصص / 72 و نمل / 86.
پرسشي نمايان مي گردد؛ شب مهمتر است يا روز؟ نگاه خالق به ما مي گويد شب 

۱.نخجواني،الفواتحالالهیه،ج2،ص۹۰؛مراغي،تفس��یرمراغي،ج2۰،ص8۹؛حس��ینيشیرازي،تقریبالقرآن،
ج۴،ص۱7۴.
2.یونس/67.

۳.طباطبایي،المیزان،ج۱۰،ص۹۴.
۴.فخررازي،مفاتیحالغیب،ج۱7،ص28۰؛ابنعاش��ور،التحری��روالتنویر،ج۱۱،ص۱۳۱؛طباطبایي،المیزان،

ج۱۰،ص۹۴.
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اصالت داشته از روز بهتر است. ويژگي هاي شب را مرور کنيم:
¢ شب زنده داري: در قرآن تنها يک آيه حاوي واژه »تهجّد« است:

مُْودًا؛1  ن يَبعَْثَ�ک رَبُّک مَقَامًا مَّ
َ
دْ بهِِ ناَفِلةًَ لَّک عَسَ أ وَمِ�نَ اللَّيْ�لِ فَتَهَجَّ

و پاس��ي از شب را زنده بدار تا براي تو ]به منزله[ نافله اي باشد اميد که 
پروردگارت تو را به مقامي ستوده برساند.

تهجّد به معناي تيقظ و ش��ب زنده داري يا احيا اس��ت. در اين آيه يکي از وظايف 
انحصاري پيامبر6 بيان ش��ده که آن احياي بخش��ي از شب مي باش��د و بايد همراه با 
تلاوت قرآن و نماز گذاردن باش��د. اين امر براي ديگران به عنوان يک سنّت مستحبّي 

تلقي مي گردد.
يکي از ويژگي هاي اختصاصي شب، تهجّد است. در قرآن احياي روز مطرح نيست 
بلکه زنده داش��تن شب مطرح است. بجز اين که در شب مزاحمت ها و ارتباطات کمتر 
بوده طبعاً آرامش خاصي در ش��ب حاکم است، ش��ب داراي خاصيتي است که در آن 

مناجات، دعا و نيايش بهتر صورت مي گيرد.
در پايان آيه به پاداش تهجّد بر مي خوريم؛ تهجّد در ش��ب موجب نيل به »مقام 
محمود« مي ش��ود. از آنجا که براي مقام، وصف »محمود« به صورت مطلق بيان شده 
اس��ت، نش��ان از آن دارد که اين مقام، منزلتي است که مورد ستايش همگان است و 
هيچ مقامي مورد ستايش همگان قرار نمي گيرد مگر آن که همه از آن بهره مند باشند 
و مقامي که نفع آن به همه مي رس��د، مقام شفاعت کبري در قيامت است. اين مطلب 

را روايات هم تأييد مي کنند.2
ويژگي »مقام محمود« در موارد اندکي بيان ش��ده اس��ت؛ يکي از اين موارد در 
زيارت عاشوراس��ت؛ جايي که انسان از خدا مي خواهد که او را به مقام محمود برساند. 
با توجه به جملة بعد که درخواست مقام شهادت است، »و اسَألهَُ أن یبَُلِّغني المَقامَ 
المَحمُـودَ لکَُم عِندَالِله وَ أنَ یرَزِقَني طَلَبَ ثارِي«،3 ش��ايد بتوان گفت که مراد از 
مقام محمود، مقام شهادت است. از سوي ديگر مي دانيم که شهيد، حق شفاعت دارد.

¢ روزنه اي به آسـمان: شب پديده اي است که داراي دو خصوصيت است؛ يکي 
»اشد وطئا«. اين تعبير کنايه از اين است که در شب ثبات قدم بيشتر است يا صفاي 

باطن افزون تر يا اين که در شب زبان بيشتر قلب را همراهي مي کند.4

۱.اسراء/7۹.
2.طباطبایي،المیزان،ج۱۳،ص۱8۰�۱76.

۳.قمي،مفاتیحالجنان،زیارتعاشورايمعروفه.
۴.طباطبایي،المیزان،ج2۰،ص6۴.
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ش��اخصة ديگر شب »اقوم قيلًا« اس��ت. اين ويژگي کنايه از آن دارد که در شب، 
حضور قلب و انقطاع انس��ان بيش��تر اس��ت.1 بنابراين ش��ب خاصيتي دارد که در روز 
نيست؛ حضور قلب در شب بيشتر است، انقطاع در شب بيشتر است، صفاي باطن در 

شب افزون است و ارتباط انسان با آسمان در شب فزوني مي گيرد:

قوَْمُ قِي�لا؛2 قطعاً برخاستن شب رنجش 
َ
 وَأ

ً
شَ�دُّ وَطْأ

َ
إِنَّ ناَشِ�ئَةَ اللَّيلِْ هَِ أ

بيشتر و گفتار ]در آن هنگام[ راستين تر است.
¢ میقات: بي جهت نيست که ميقات موسي7 در چهل شب به انجام رسيد:

لْةًَ؛3 تا آن که وقت معين پروردگارش در چهل 
َ

رْبَعِيَن ل
َ
فَتَمَّ مِيقَاتُ رَبِّهِ أ
شب به سر آمد.

¢ معراج: معراج پيامبر6 در شب صورت گرفت:

لًْا؛4 منزّه اس��ت آن ]خدايي[ که بنده اش 
َ

ي بعَِبدِْهِ ل سَْ
َ
ي أ ِ

َّ
سُ�بحَْانَ ال

را شبانگاهي.
¢ مقدّرات جهان و نزول قرآن: بي دليل نيس��ت که مقدّرات انسان و جهان در 

شبي با نام »ليلة القدر« صورت مي گيرد و در همان شب قرآن نازل مي شود:

قَدْرِ؛5 ما ]قرآن را[ در شب قدر نازل کرديم.
ْ
لْةَِ ال

َ
اَهُ فِ ل

ْ
نزَلن

َ
إِنَّا أ

¦ پوشـاندن و دویدن: از ويژگي هاي شب، پوش��ش و پوشاندن است. اگر شب 
»لباس« اس��ت از اين روست که ش��ب تاريکي را بر زمين مي پوشاند و اين تقدير الهي 

است:

نَا اللَّيلَْ لَِاسًا؛6 و شب را ]براي شما[ پوششي قرار داديم.
ْ
وجََعَل

تعبير پوش��اندن »يغشي« در قرآن با صراحت در چند آيه بيان شده است نظير: 
شمس/4، ليل/1 و اعراف/54. بنابراين شب خصيصه اي دارد و آن اين که تاريکي خود 
را بر زمين يا خورش��يد مي گستراند و با ظلمت خود زمين را مي پوشاند و اين يکي از 

افعال الهي است:

۱.همان.
2.مزمل/6.

۳.اعراف/۱۴2.
۴.اسراء/۱.
5.قدر/۱.
6.نباء/۱۰.
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لْهََا؛1 و شبش را تيره گردانيد.
َ

غْطَشَ ل
َ
وَأ

نکته جالبي که در يکي از آيات مربوط به شب وجود دارد اين که شب طالب روز 
است و اين طلب به سرعت محقّق مي شود:

يُغْ�شِ اللَّيْ�لَ النَّهَ�ارَ يَطْلبُُ�هُ حَثِيثًا؛2 روز را به ش��ب که ش��تابان آن را 
مي طلبد مي پوشاند.

مرحوم علامه طباطبايي از اين آيه استفاده اي کرده است3 و آن اين که اصل براي 
زمين ظلمت اس��ت امّا روز که از درخش��ش خورش��يد پديد مي آيد امر عارضي است. 
توگويي شب به دنبال روز مي دود، روز را تعقيب مي کند، بر آن هجوم مي آورد، آن را 

مي پوشاند و خود را چون لباسي بر تن آن مي افکند.
¢ عبادتگاه: در آيات مختلف س��خن از عبادت و بندگي خدا در ش��ب به ميان 
آمده است. هرچند بيشتر اين آيات مربوط به پيامبر اکرم6 مي باشد امّا به عنوان يک 

الگو و روش مي توان گفت که شب زمان گفتگو با خداست:

�جُودِ؛4 و پاره اي از شب و به دنبال سجود  دْباَرَ السُّ
َ
وَمِنَ اللَّيلِْ فَسَ�بِّحْهُ وَأ

]به صورت تعقيب و نافله[ او را تسبيح گوي.

؛5 و ]نيز[ پاره اي از شب و در فروشدن  وَمِنَ اللَّيلِْ فَسَبِّحْهُ وَإدِْباَرَ النُّجُومِ
ستارگان تسبيح گوي او باش.

 قَلِيلا؛6 به پا خيز شب را مگر اندکي.
َّ

قُمِ اللَّيلَْ إِلا
لًْا طَوِيلا؛7 و بخشي از شب را در برابر او 

َ
ُ وسََبِّحْهُ ل

َ
وَمِنَ اللَّيلِْ فَاسْجُدْ ل

سجده کن و شب ]هاي[ دراز او را به پاکي بستاي.
همچنين از ويژگي خوبان يکي اين که در ميانه شب به راز و نياز با خدا مشغولند 

و نامة او مي خوانند:

ِّ آناَء اللَّيلِْ وَهُمْ يسَْ�جُدُونَ؛8 آيات الهي را در دل ش��ب  يَتلْوُنَ آياَتِ الله

۱.نازعات/2۹.
2.اعراف/5۴.

۳.طباطبایي،المیزان،ج8،ص۱5۰.
۴.ق/۴۰.

5.طور/۴۹.
6.مزمل/2.

7.انسان/26.
8.آلعمران/۱۱۳.
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مي خوانند و سر به سجده مي نهند.
اهل تقوا و احسان، اندکي از شب را مي خوابند و سحرگاهان از خدا طلب آمرزش 

مي کنند:

سْ�حَارِ هُمْ يسَْ�تَغْفِرُونَ؛1 و از شب 
َ ْ
نَ اللَّيلِْ مَا يَهْجَعُونَ وَباِل كانوُا قَلِيلًا مِّ

اندکي را مي خوابيدند و در سحرگاهان ]از خدا[ طلب آمرزش مي کردند.
¢ نشـانه: فرش��تگان به زکريا7 از غيب خبر دادند که او فرزندي به نام يحيي7 
خواهد داشت. وي از خدا نشانه خواست و خداوند نشانه او را چنين معرفي فرمود: سه 

شب با مردم سخن نگو:

َالٍ سَوِيّا؛2ً فرمود نشانه تو اين است 
َ

 تكُلِّمَ النَّاسَ ثلََاثَ ل
َّ

لا
َ
قاَلَ آيَتکُ أ

که سه شبانه ]روز[ با اين که سالمي با مردم سخن نمي گويي.
قرآن در پايان به مهمترين نقش ش��ب باز مي گردد و ش��ب را وسيله آرامش زايي 

انسان معرفي مي کند:

وَاللَّيلِْ إِذَا سَج؛3 سوگند به شب چون آرام گيرد.
واژه س��جي از ريشه »سَ��جو« به معناي س��کونت و آرامش مي باشد. لذا شب از 

ديدگاه خالقش، آرامش بخش بشر مي باشد.4
از مباحث پيش گفته به دست مي آيد که شب داراي کارکردها و نقش آفريني هاي 
فراواني اس��ت؛ نقش ها و آث��اري نظير: جبران نيروهاي از دس��ت رفته، راحتي فکر و 
روح، انس با خانواده، کاس��تن از ناراحتي ها، تمتّع، شب زنده داري، روزنه اي به آسمان، 
ميق��ات، معراج، تنظيم مقدّرات جهان، نزول قرآن، پوش��اندن روز، دويدن در پي روز، 

عبادتگاه و نشانه.
در اين ميان، خالق جهان نقشي مهم به شب واگذار نمود و آن اين که شب، اهل 
خود را به آرامش مي رس��اند. ذهن، فکر، روان و روح آنها را تسکين مي بخشد، رنج ها، 

خستگي ها و سستي هاي آنها را کاهش مي دهد.

۱.ذاریات/۱8�۱7.
2.مریم/۱۰.
۳.ضحي/2.

۴.ش��وکاني،فتحالقدیر،ج5،ص557؛طباطبایي،المیزان،ج2۰،ص۳۱۰؛مکارمش��یرازي،تفس��یرنمونه،ج27،
ص۹7.
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توگویي شب رنج هاي بشر را به جان مي خرد و آرامش 
و راحتي به او مي بخشد.

ش��ب به مانند دستگاه شارژکننده بشر عمل مي کند، آن زمان که انسان به شب 
وارد شد، اين پديده وظيفه خود مي داند که روح انسان را شارژ کرده تقويت نمايد.

انسان عاقل تمام شب نمي خوابد و بخشي از آن را به گفتگو 
با عزیز عالم و یار دیرین در زیر آسمان پرستاره مي گذراند.

خواجه عبدالله انصاري در بياني زيبا و دلنش��ين گفتگوي روز و ش��ب را اين گونه 
به تصوير مي کشد:1

در عالم معنا روز عالم افروز بر شب شکسته دل مفاخرت مي نمود که اي شب مرا 
خورش��يد درخشان است و تاب آفتاب نور افشان است. اي شب مرا صفت تصرّفات زر 
و سيم است، معاملات شور و بيم است، اي شب مرا صفت جماعت جمعه و پنج وقت 
نماز اس��ت. روزة س��ي روزة اهل نياز است. اي شب جهاد و حج در من است. تکبيرات 
عيدين بر من است. اي شب من معدن کرامتم. دمندة قيامتم، کوکبه اي که من دارم 

کرّاست؟ علم عالم افروز من راستِ آيت و النهار مبصراً است.
ش��ب به حضرت عزّت بناليد که الهي اگر روز بندة رومي درگاهس��ت، بجاه نبيِّ 

قرشي که اين حبشي را بر رومي روز فيروز گردان.
باري عز اس��مه خطاب کرد که اي روز بعد از اين بر ش��ب شکسته دل مفاخرت 
منماي که ش��ب پردة عصمت است. جذبه رحمت اس��ت. شب باغ يقين است. چمن 
آذان المتقين اس��ت. شب پناه انبياست. خلوتگاه اوليا است. شب سجده گاه عبّادست، 
خلوتگاه زهّاد اس��ت. ش��ب خزينه اسرار است. سفينه ابرار است. شب خزان احسان برِّ 

است، سرمة روشنايي چشم سرّ است.
خواجه در گفتگوي روز و ش��ب بعد از آن که روز، روشنايي خود و سياهي شب را 

به رخ شب مي کشد، پاسخ شب را اين گونه به تصوير مي کشد:2

۱.انصاري،ارکانعرفان،ص77�76.
2.همان،ص8۳�82.
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اي روز اگر من س��ياهم باکي نيس��ت جامة کعبه س��ياه اس��ت و بيت الله است. 
حجرالاس��ود س��ياه است و يمين الله است. اي روز اگر من س��ياهم باکي نيست مداد 
سياه است و مدد ادُباست. اطلس سياه است و زينت خطباست. اي روز اگر من سياهم 
باکي نيست سنگ محک سياه است و عزت صرّافان است. اي روز اگر من سياهم باکي 
نيس��ت. زيت سياه اس��ت و شفاي بيماران است. نرگس چشم س��ياه است و غارت گر 
قلب مش��تاقان است. هليله سياه است و دواي دردمندان است. علم عيد سياه است و 
زيبا مي نمايد. زلف و ابرو س��ياه اس��ت و دل ها مي ربايد. اي روز اگر من س��ياهم باکي 
نيست، خال مهوشان سياه است و مرغوب است. گيسوي دلبران سياه است و به غايت 

محبوب است.
و( خواب

يکي از نيازهاي طبيعي و فيزيولوژيک بدن خواب اس��ت. در صورت بروز هرگونه 
اختلالي در خواب، جسم و روان انسان با پريشاني و تنيدگي مواجه مي گردد. بهره مندي 
از خواب درس��ت، باعث بالا رفتن آستانه تحمّل شخص و به دنبال آن افزايش توانايي 
در مواجه با محرّک هاي تنش زا مي شود. اهميت خوابيدن تا بدان جا است که مي توان 
گفت خواب خود، روشي براي درمان است و مي تواند درمان گر باشد. بدخوابي در همة 
افراد باعث بروز مش��کلات ارگانيک مانند رنجوري، خستگي و تنبلي مي شود. از سوي 
ديگر هرگونه ناآرامي و نگراني مي تواند مانع خوابيدن شود. لذا نسبت خواب و آرامش، 
متقابل است. بدين معنا که ناآرامي منشأ بدخوابي است و خوابِ بد باعث بروز نگراني. 
پريش��ان خوابي حتّي مي تواند منشأ بروز اختلالات مغزي، ديدن رؤياهاي ترسناک، از 
خواب پريدن هاي مکرر و فش��ار خون گردد. تمامي ابعاد وجود انس��ان اعم از جس��م، 
مغز، ذهن، روان و روح نيازمند خواب اس��ت و خداوند خواب را سبب آرامش جسم و 

روح انسان قرار داد. روز براي جنبش، شب براي پوشش و خواب براي آرامش است:

ي جَعَلَ لكَمُ اللَّيلَْ لَِاسً�ا وَالنَّوْمَ سُ�بَاتاً وجََعَلَ النَّهَارَ نشُُورا؛1ً و  ِ
َّ

وَهُوَ ال
اوس��ت کسي که شب را براي شما پوشش��ي قرار داد و خواب را ]مايه[ 

آرامشي و روز را زمان برخاستن ]شما[ گردانيد.
ز( اصل تسخیر

يکی از مضامين جالبی که در قرآن مطرح شده »اصل تسخيرِ« زمين، آسمان ها 
و عناصر آن دو برای بشر می باشد. طرح اين مسأله در ميان آيات به دو صورت است؛ 

گاهی به صورت جزئی و موردی و گاهی به صورت کلی و عمومی.

۱.فرقان/۴7.
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اول: موارد جزئي
نمونه هايی از موارد جزئی به شرح ذيل است؛ 

تسخير کشتی:

؛1 و کشتي را براي شما رام  مْرِهِ
َ
َحْرِ بأِ ک لِتَجْرِي فِ الْ

ْ
فُل

ْ
رَ لكَمُ ال وسََ�خَّ

گردانيد تا به فرمان او در دريا روان شود.
تسخير آب ها:

نْهَارَ؛2 و رودها را براي شما مسخّر کرد.
َ
رَ لكَمُ ال وسََخَّ

تسخير خورشيد و ماه:

قَمَرَ؛3 و خورش��يد و ماه را که پيوسته روانند 
ْ
�مْسَ وَال ر لكَمُ الشَّ وسََ�خَّ

براي شما رام گردانيد.
تسخير شب و روز:

رَ لكَمُ اللَّيلَ وَالنَّهَارَ؛4 و شب و روز را ]نيز[ مسخّر شما ساخت. وسََخَّ
تسخير درياها و ماهی ها:

مًْا طَرِيا؛5ً و اوست کسي که دريا را 
َ
 مِنهُْ ل

ْ
كلوُا

ْ
َحْرَ لِتَأ رَ الْ ي سَخَّ ِ

َّ
وَهُوَ ال

مسخّر گردانيد تا از آن گوشت تازه بخوريد.
تسخير باد برای سليمان7:

؛6 پس باد را در اختيار او قرار داديم. مْرِهِ
َ
رِْي بأِ

َ
يحَ ت ُ الرِّ

َ
رْناَ ل فَسَخَّ
دوم: موارد کلي

در ميان آيات به مواردی بر می خوريم که به صورت کلی و عمومی زمين، آسمان 
و هر آنچه در آنها است را مسخّر بشر معرفی می کنند:

سْ�بَغَ 
َ
رضِْ وَأ

َ ْ
�مَاوَاتِ وَمَ�ا فِ ال ا فِ السَّ رَ لكَ�م مَّ ََّ سَ�خَّ نَّ الله

َ
لَ�مْ تَ�رَوْا أ

َ
أ

۱.ابراهیم/۳2.
2.همان.

۳.ابراهیم/۳۳.
۴.همان.

5.نمل/۱۴.
6.ص/۳6.
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عَليَك�مْ نعَِمَ�هُ ظَاهِرَةً وَبَاطِنَةً؛1 آيا ندانس��ته ايد که خدا آنچه را که در 
آس��مان ها و آنچه را که در زمين است مسخّر شما ساخته و نعمت هاي 

ظاهر و باطن خود را بر شما تمام کرده است.
گونۀ اول: معناشناسي

تفاس��ير در ارتباط با معنای تس��خير مواردی را مطرح کرده اند؛2 جهان پيرامون 
به گونه ای اس��ت که انس��ان می تواند در آن دخل و تصرف کند، س��تارگان به انسان ها 
ياری می رسانند، آدمی از نور خورشيد و ماه و حرارت آن بهره می برد، ابر و باران سبب 
احيای زمين و روييدن گياهان می شوند، زمين رام بشر است، خاک منافع بی شماری 
برای آدمی دارد، س��نگ ها در اختيار انس��ان هستند و آدمی از منافع بی شمار کائنات 

منتفع می گردد.
تس��خير در اصطلاح بدين معنا اس��ت؛3 فاعل فعل خويش را به گونه ای قرار دهد 
که اوامر او را امتثال کند. مثلًا هرگاه قلم مس��خّر نويس��نده باشد بدين معنا است که 
نويسنده می تواند قلم را به ارادة خويش به حرکت درآورد يا هرگاه فردی خدمتگذاری 
را تس��خير می کند بدين معنا است که طبق اراده و خواست او خدمت رسانی می کند. 
بر اين اساس، تسخير کائنات بدين معنا خواهد بود که خالقشان، کائنات را به گونه ای 

آفريد که طبق فرمان او عمل کنند.
خداوند، جهان را آفريد. جهانی که مخلوق اوست، مملوک و فرمانبر او نيز هست. 
عالم هس��تی به گونه ای آفريده ش��ده که از مش��يت و ارادة خداوند تبعيت می کند. و 
خداوند کائنات را فرمان داد تا در »خدمت« بش��ر باشند و اجازه دهند آدميان در آن 

دخل و تصرّف نمايند و از »منافع« زمين و آسمان انتفاع برند.
بدس��ت می آيد که اولاً کائنات قبل از آنکه مسخّر انسان باشند، مسخّر خالقشان 
هس��تند. اين خداست که به مخلوقاتش فرمان می دهد تا در اختيار و در خدمت بشر 

باشند.
ثانياً نکته مهم اينکه مسخّربودن زمين و آسمان برای بشر معنايی جز خدمتگذاری 
و امکان بهره برداری ندارد و هرگز تس��خير بدين معنا نيس��ت که انسان مالک زمين و 
آس��مان باش��د و در آن هرگونه بخواهد تصرّف نمايد. ارتباط کائنات با انسان فقط در 

۱.لقمان/2۰.
2.طوس��ي،التبی��ان،ج8،ص28۱؛روضالجنان،ج۱5،ص2۹6؛مفاتیحالغی��ب،ج25،ص۱2۴؛بیضاوي،انوار
التنزیل،ج۴،ص2۱5؛رازي،فیضيدکني،سواطعالالهام،ج۴،ص2۹6؛نخجواني،الفواتحالالهیه،ج2،ص۱۳۴؛
آلوس��ي،روحالمعاني،ج۱۱،ص۹2؛فخررازي؛مغنیه،التفس��یرالمبین،ج۱،ص5۴2؛ابنعاش��ور،التحریرو

التنویر،ج2۱،ص۱۱6.
۳.طباطبایي،المیزان،ج۱6،ص2۳۰.
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قال��ب »خدمت و نفع« قرار می گيرد. لذا تمام اجزای س��يارة منجمد از خالق خويش 
فرمانی دريافت کرده اند.

فرمان خداوند به زمین و آسمان: بر اساس مصالح کل جهان، به 
انسان اجازه بهره وري و استفاده دهند، و این است معناي تسخیر.

گونۀ دوم: اهداف
خداون��د جهان��ی با عظمت خلق نمود و آن را در اختيار بش��ر ق��رار داد تا از آن 
نفع برد و از منافع آن اس��تفاده کند. تس��خير جهان برای انسان اهداف و غاياتی دارد. 

خداوند به آنها در خلال آياتش اشاره کرده است:
£ خداوند جهان را مس��خّر انس��ان قرار داد تا آدمی »شکر« کند. شکر درجات و 
مراتبی دارد که يکی از آنها ش��کر عملی است. شکر در مقام عمل بدين معنا است که 
انس��ان از تک تک اجزاء عالم در راس��تای مصالح واقعی و رضايت خالق بهره برد. اگر 
آدمی از ابرها، بادها، گياهان، درياها و خشکی ها استفاده می کند و امکان اين استفاده 
را خداوند به انسان داده است، اين بهره بری علّتی دارد و آن اينکه انسان تمام بهره ها 

و نفع بری های خويش را در قالب قوانين الهی و قواعد کائنات محقّق سازد:

رْناَهَا لكَمْ لعََلَّكمْ تشَْ�كرُونَ؛4 اين گونه آنها را براي شما  كذَلِک سَ�خَّ
رام کرديم اميد که شکرگزار باشيد.

£ از ديگر غايات تسخير جهان، »تسبيح« است. خداوند جهان را برای بشر مسخّر 
نمود تا آدمی به همراه جهان هستی تنزيه و تسبيح خدا کند:

اقِ؛5 ما کوه ها را با او  شَْ ِ
ْ

عَ�شِ وَال
ْ
بَالَ مَعَ�هُ يسَُ�بِّحْنَ باِل ِ

ْ
رْناَ ال إِنَّ�ا سَ�خَّ

مسخر ساختيم ]که[ شامگاهان و بامدادان خداوند را نيايش مي کردند.
£ خداوند از رام کردن جهان برای انسان مقصود ديگری نيز دارد. اگر جهان رام 
انس��ان شده است بدين دليل اس��ت که وی راه يابد، هدايت شود و به بزرگی، جلالت 

و عزّت الهی نائل گردد:

۴.حج/26
5.ص/۱8.
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ََّ عَلَ مَا هَدَاكمْ؛1 اين گونه ]خداوند[  وا الله ُ رَهَا لكَمْ لِتُكبِّ كذَلِک سَخَّ
آنها را براي ش��ما رام کرد تا خدا را به پاس آنکه ش��ما را هدايت نموده 

به بزرگي ياد کنيد.
حاصل آنکه زمين برای انس��ان آس��ايش و آرامش فراهم می کند، زمين و عناصر 
آن رام بشر شده اند، سياره منجمد و بزرگ خاضع بشر گشته است، گياهان و درختان 
ش��ادی و س��رور برای انس��ان می آفرينند، جهان به گونه ای خلق شده که انسان از آن 
ش��ادمان شده لذّت می برد، عناصر زيس��تی از آدمی حفاظت کرده زيبايی را به چشم 
او می نش��انند، باغ ها ميوه می دهند، آب ها به روح بش��ر لطافت می بخش��ند، ميوه ها و 
سبزه ها با رنگ های مختلف بوم نقاشی بزرگی برای انسان ساخته اند، تماشای گياهان 
و نگريس��تن به گلبرگ ها و غنچه ها زير نور زرّين خورشيد، انسان را غرق در شادی و 
آرامش می کنند، باران زمين را زنده می کند، تفريح با آب روحيه بخش اس��ت، تنفس 
در هوای پاک سبب تندرستی و آرامش روحی می شود، دست خلقت روز و شب را به 
نفع انس��ان قرار داده اس��ت و کوه ها و آسمان ها دست به دست هم داده اند تا استمرار 
حيات بش��ر را ممکن سازند. در يک جمله خداوند کائنات را در خدمت بشر قرار داده 
مس��خّر او ساخت. جهان هستی به انس��ان ها خدمت می کند و در اين خدمت هيچ از 

انسان نمی ستاند.

تمام اجزاي کائنات بي چشم داشت، سهل و رایگان همه چیز خود را به 
انسان ها مي بخشند و این بخشندگي صفتي است که از خداوند رحمانشان 

به ارث برده اند تا به انسان ها بیاموزند که بخشنده باشند.

دو( در سیره رضوی 
پديده ه��ای طبيع��ی و نحوه مواجهه با آنها در س��خنان حض��رت ثامن الحجج7 
جايگاه ويژه ای دارند. امام هش��تم شيعيان7 برای اش��ياءِ، گياهان و حيوانات اهميت 
قائل بود و در برخورد با آنها همواره با نگاه احترام و رويکرد معنوی مواجه مي ش��د. در 

اين رابطه مي توان نمونه هايی را بيان کرد.

۱.حج/۳7.
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نمونه نخس��ت: يکی از توصيه های حضرت رضا7 اين اس��ت که به هنگام خوردن 
غذا، باقيمانده آن را دور نريزيم بلکه آن را برای پرندگان يا حيوانات وحشی نگه داريم. 

معمّر بن خلاّد از امام رضا7 روايتی نقل مي کند:

كَلَ فِ 
َ
ُ وَ مَ�نْ أ

ْ
يَتنََ�اوَل

ْ
لِِ طَعَام�اً فَسَ�قَطَ مِنْ�هُ شَْ ءٌ فَل كَ�لَ فِ مَ�ْ�ِ

َ
مَ�نْ أ

وْ سَ�بُعٍ؛1 هر که در خانه اش چيزی 
َ
هُ لِطَائرٍِ أ

ْ
ك يَْ�ُ

ْ
وْ خَارجِاً فَل

َ
حْ�رَاءِ أ الصَّ

بخورد ريزه اش را [هم] بخورد و اگر در بيابان يا بيرون خانه باشد، ريزه 
را برای پرنده يا درنده ای واگذارد. 

نمونه دوم: داس��تانی از حضرت رضا7 در ارتباط با رام کردن اس��ب و دعا برای آن 
حيوان نقل شده است: 

امام رضا7 در برابر اسب سرکشی بود و در آنجا چند رام کننده اسب بودند و هيچ 
کدام جرأت نداشتند سوارش شوند و اگر سوار مي شدند از ترس اين که بجهد و آنها را 
به زمين اندازد و با سم لگدکوب کند جرأت نداشتند آن را برانند در همان محل پسر 
هفت س��اله ای بود. گفت يا ابن رسول الله به من اجازه مي دهی سوارش بشوم و رامش 
کنم. فرمود: تو؟ گفت: آری. فرمود: چگونه؟ گفت برای اين که پيش از س��وار شدن از 
او مطمئن شوم، صد صلوات بر محمد و خاندان طيب و طاهرش و تجديد عهد ولايت 
شما خاندان می فرستم. فرمود: سوار شو. کودک سوار شد. حضرت فرمود: بران. کودک 
بتاختش انداخت و پياپی دواندش تا او را به رنج و س��ختی کش��اند و فرياد اسب بلند 
شد که يا ابن رسول الله امروز دم مرا دردناک کرده مرا از او معاف دار يا مرا زير پايش 
شکيبا کن. آن پسرک گفت درخواست کن آنچه برايت بهتر است و آن شکيبايی زير 
پای يک مؤمن است. آن حضرت فرمود: راست گفت بار خدايا او را شکيبا ساز و اسب 

نرم شد و رام گردش کرد.2
نمونه سوم: امام رضا7 در جواب پرسشی از سليمان جعفری اينگونه فرمود: 

قُمری را نکش��يد و گوشت آن را نخوريد؛ زيرا اين حيوان بسيار تسبيح 
مي گويد.3

نمون��ه چه��ارم: در کلمات حضرت ثامن الحجج7 داس��تان بوی خ��وش گل ها به 
اين صورت آمده است: 

آن زمان که رس��ول خدا6 برای معراج به آسمان رفت، قطره ای از عرق 
آن بزرگوار بر زمين افتاد. از آن مکان گلی روييد و آن گل خوشبو شد. 

۱.کلینی،الکافی،ج6،ص۳۰۰.
2.مجلسی،بحارالانوار،ج72،ص۴۱6.

۳.کلینی،الکافی،ج6،ص225؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۱،ص۳۰۰.
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پس هر کس که بخواهد بوی رس��ول خدا6 را استش��مام کند گل را بو 
نمايد.1

نمونه پنجم: حضرت رضا7 داستان آوای خروس را به زيبايی اينگونه بيان مي کند: 
رس��ول خدا6 فرمود: خداوند عزّوجلّ را خروسی است که تاجش در زير 
عرش و پايش در مرکز طبقه هفتمين زمين است. و چون ثلث آخر شب 
ش��ود آن خروس به صدا درآيد و خدا را تسبيح کند به آواز و صوتی که 
همة خلائق جز جن و انس بش��نوند و خروس��ان اين جهان و به نوای او 

به صدا درآيند.2

8( شیوه های تعامل با محیط زیست از منظر امام رضا7 
حضرت ثامن الحجج7 در ارتباط با عوامل زيس��ت محيطی برخوردها و رفتارهای 
زيبايی از خود نش��ان مي دادن��د. آن بزرگوار برای مخلوقات خدا احت��رام قائل بود، به 
حيوانات و گياهان توجه داشت و در برابر دستگاه خلقت مؤدب بود. جلوه های رفتاری 

هشتمين پيشوای شيعيان در ارتباط با محيط زيست ديدنی و شنيدنی است. 

یک( حیوانات 
امام هش��تم7 در ارتباط با حيوانات اعم از پرندگان، چرندگان و خزندگان شيوه

های رفتاری مثال زدنی را اتخاذ مي فرمود. احاديث متعددی در اين رابطه از آن حضرت 
به يادگار مانده است. 

£ گفتن بسم الله به هنگام لجام زدن 
امام رضا7 فرمود: 

يسَُ�مِّ 
ْ
جِمَهَا فَل

ْ
نْ يلُ

َ
حَدُكُمْ أ

َ
رَادَ أ

َ
إِذَا أ

وَابِّ شَ�يطَْانٌ فَ  كُِّ مَنخِْرٍ مِنَ الدَّ
َ

عَ
؛3 بر بينی هر چهارپايی ش��يطانی اس��ت، هرکه خواهد  ََّ عَ�زَّ وَ جَ�لَّ الله

حيوانی را لجام زند بسم الله بگويد. 
£ منع از کشتن

امام رضا7 به نقل از حضرت علی7 فرمود: 

هُدْهُدِ وَ النَّحْلةَِ 
ْ
امِ وَ ال وَّ َدِ الصُّ َِّ ص نَهَ عَنْ قَتلِْ خَْسَةٍ الصُّ نَّ رسَُولَ الله

َ
أ

۱.ابنحبان،المجروحین،ص۱۰6.
2.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص72؛حویزی،تفسیرنورالثقلین،ج5،ص۱۹۴؛مجلسی،بحارالانوار،

ج56،ص۱78وج8۴،ص۱۱۱.
۳.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص2۴6.
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فْدِع ؛1 رس��ول خدا از کشتن پنج چيز نهی فرمود: مرغی  وَ النَّمْلةَِ وَ الضِّ
که دارای سر بزرگ و منقار بزرگ می باشد [و گنجشک ها را شکار می

کند]، شانه به سر، زنبورعسل، مورچه و وزغ. 
امام رضا7 فرمود: 

قمری را نکشيد و گوش��ت آن را نخوريد؛ زيرا اين حيوان بسيار تسبيح 
گويد.2

£ یاری رسانی 
امام رضا7 فرمود: 

هر که در خانه اش چيزی بخورد ريزه اش را [هم] بخورد و اگر در بيابان 
يا بيرون خانه باشد، ريزه را برای پرنده يا درنده ای واگذارد.3

£ علّت مرگ چهار پایان
امام رضا7 فرمود: 

چون زمامداران دروغ پردازند باران قطع مي ش��ود و چون س��لطان ستم 
کند پايه های دولتش سست مي گردد )و دولتش از چشم مردم مي افتد( و 

چون زکات داده نشود چهار پايان مي ميرند.4
£ آوای خروس 

حضرت رضا7 از جدّش رسول خدا6 چنين روايت مي کند: 
خداوند عزّوجلّ را خروس��ی است که تاجش در زير عرش و پايش در مرکز طبقة 
هفتمين زمين اس��ت. و چون ثلث آخر شب ش��ود آن خروس به صدا درآيد و خدا را 
تس��بيح کند به آواز و صوتی که همة خلائق جز جن و انس بش��نوند و خروس��ان اين 

جهان و به نوای او به صدا درآيند.5
£ محافظت از مار و عقرب 

حضرت رضا7 هر گاه به س��تارگان بنات العش و س��ها6 نگاه مي کرد مي فرمود: ای 
۱.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج۱،ص277.

2.کلینی،الکافی،ج6،ص225؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۱،ص۳۰۰.
۳.کلینی،الکافی،ج6،ص۳۰۰.

۴.مفید،الامالی،ص۳۱۰؛طوسی،الامالی،ص7۹؛مجلسی،بحارالانوار،ج7۰،ص۳7۳.
5.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص72؛حویزی،تفسیرنورالثقلین،ج5،ص۱۹۴؛مجلسی،بحارالانوار،

ج56،ص۱78وج8۴،ص7۱۱.
6.س��هاس��تارهایکمنورونزدیکبهستارهوسطیازسهستارهبناتالعشمیباشدکهمردمدیدچشمخودرابا

آنامتحانمیکند.طبرسی،مکارمالاخلاق،ترجمهابراهیممیرباقری،ج2،ص52.
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خداوند هوذ بن آسيه مرا از شر هر مار و عقربی پناه ده و مي فرمود: 
هر که در شب به آنها نگاه کند و سه بار اين دعا را بگويد هيچ عقرب و ماری به 

او اذيتّ نرساند.1
£ حیوانات بهشتی 

امام رضا7 فرمود: 
از چهارپايان فقط سه حيوان وارد بهشت مي گردد؛ الاغ بلعم باعورا، سگ 
اصحاب کهف و گرگ. سبب اين که گرگ وارد بهشت مي گردد به خاطر 
اين اس��ت که حاکم ظالمی مردی را به عنوان پاسبان خود قرار داد که 
اي��ن پاس��بان جماعتی از مؤمنين را مورد اذيتّ قرار دهد. اين پاس��بان 
فرزندی داش��ت که به او علاقه مند بود گ��رگ آمد و فرزندش را خورد. 
او ناراحت و محزون ش��د. خداوند به خاطر اين که گرگ موجب حزن و 

ناراحتی پاسبان شد او را وارد بهشت می نمايد.2
£ یادگیری از کلاغ 

امام رضا7 از رسول الله6 نقل مي کند: 

�فَادِ وَ بكُُورهَُ فِ طَلبَِ  غُرَابِ  ثلََاثَ خِصَالٍ اسْ�تِتاَرهَُ باِلسِّ
ْ
تَعَلَّمُ�وا مِنَ  ال

زْقِ وَ حَذَرهَُ؛3 سه خصلت را از کلاغ بياموزيد؛ آميزش در نهان، صبح  الرِّ
زود به طلب رزق رفتن و احتياط. 

£ سوارشدن بر حیوان 
امام رضا7 به نقل از نبی مکرم اسلام6 نقل مي فرمايند: 

بر حيوانی )الاغی( سوار مي شوم که پالان داشته باشد.4
£ حیوانات مسخ شده

محمد بن حس��ن بن ذعلان مي گويد در مورد حيوانات مس��خ شده از امام رضا7 
سؤال کردم، حضرت فرمود: 

فيل مس��خ شده اس��ت؛ زيرا که پادش��اهی زناکار بود. گرگ مسخ شده 
اس��ت؛ زيرا که اعرابی بي غيرت بود. خرگوش مسخ شده است؛ زيرا مسخ 

۱.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص2۹۱.
2.مجلسی،بحارالانوار،ج۱۳،ص۳77.

۳.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج۱،ص257.
۴.همان،ج2،ص۱8۱.
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که زنی بود که به ش��وهرش خيانت مي کرد و از حيض و جنابت غس��ل 
نمي کرد و ش��ب پره شده است؛ زيرا که فردی بود که خرماهای مردم را 
مي دزديد. ميمون و خوک ها، قومی از بني اس��رائيل بودند که در روز شنبه 
از حقوق خود تجاوز نمودند. امّا سوس��مار گروهی از بني اس��رائيل بودند 
که چون مائده عيس��ی7 فرود آمد ايمان نياوردند و گم شدند، دسته ای 
در دريا افتادند و دس��ته ای در خش��کی. عقرب سخن چين بود و زنبور 

گوشت فروشی بود که در ترازو دزدی مي کرد.1
حس��ين بن خالد مي گويد که از امام ابالحس��ن الرضا7 سؤال کردم که آيا خوردن 
گوش��ت فيل حلال اس��ت. حضرت فرمود: خير. س��ؤال کردم: چرا؟ حضرت در پاسخ 

فرمود: 
زيرا اين حيوان مماثل فيل اس��ت و حق تعالی گوش��ت ممس��وخات و 

گوشت آنچه که مثل آنها هستند را حرام فرموده است.2
امام رضا7 فرمود: 

خفاش زنی بود که رقيب خود را سحر کرد لذا حقّ تعالی او را به صورت 
خفّاش مسخ نمود. و موش يکی از اسباط يهود بود که مورد غضب خدا 
واقع ش��دند و آنها را به صورت موش مس��خ فرمود و پشه مردی بود که 
انبياء7 را مس��خره مي کرد و ناسزا به ايشان مي گفت و با ايشان رو ترشی 
نموده و در مقابلش��ان کف مي زد حقّ تعالی او را به صورت پش��ه مس��خ 
فرمود. و شپش حيوانی است که منشأ ايجاد و هستی آن جسد مي باشد 
و ش��رح مسخ ش��دن آن اين اس��ت که پيامبری از پيامبران بنی اسرائيل 
ايس��تاده بود و نماز مي گزارد در اين هنگام نادانی از نادانان بنی اسرائيل 
جلو آمد و او را به اس��تهزاء گرف��ت و رو به آن جناب ترش کرد، پس از 
جايش برنخاست مگر آن که حقّ سبحانه و تعالی او را به صورت شپش 
مسخ فرمود. و مارمولک سبطی از اسباط بنی اسرائيل بود که اولاد انبياء 
را س��بّ و نفرين کرده و ايشان را مورد غضب و کينه قرار مي دادند، پس 
ح��ق تعالی آنها را به صورت مارمولک مس��خ فرم��ود. امّا عنقاء از ناحيه 
غض��ب خداوند تعالی به اين صورت در آمد و حق تعالی اين مبغوض را 
مثل عنقاء و به صورت آن مس��خ فرمود، پن��اه مي برم به خدا از غضب و 

سخط او.3

۱.کلینی،الکافی،ج6،ص2۴6.
2.صدوق،عللالشرائع،ج2،ص۴85.

۳.همان،ص۴87.
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دو( گیاهان
حض��رت ثامن الحج��ج7 در ارتباط با گياهان ن��کات و توصيه های جالبی مطرح 

کرده اند. 
£ کاشتن درخت

احمد بن محمد بن ابی نصر روايت کرده اس��ت که روزی امام رضا7 درخت سدر 
خشکيده ای را از زمين کند و به جای آن درخت انگوری کاشت و آن را آبياری نمود.1

£ بوی خوش گل
امام رضا7 ماجرای بوی خوش گل را با عرق پيامبر6 ربط مي دهند و مي فرمايند: 
آن زمان که رس��ول خدا6 برای معراج به آسمان رفت، قطره ای از عرق 
آن بزرگوار بر زمين افتاد. از آن مکان گلی روييد و آن گل خوشبو شد. 
پس هر کس که بخواهد بوی رس��ول خدا6 را استش��مام کند، گل را بو 

نمايد.2

سه( جمادات 
در ارتباط با اشياء و پديده های زمينی و شيوة تعامل با آنها حضرت رضا7 نکته

هايی را بيان فرموده اند. 
£ تأثیر خاک بر انسان 

امام رضا7 از جدش رس��ول خدا6 در ارتباط با خاک مصر به نکته ای زيبا اش��اره 
مي کند: س��رزمين مصر محل س��کونت قومی لجباز و ناس��پاس يعنی بنی اسرائيل بود. 
خداوند بر اين قوم غضب نمود و گوشه ای از غضب او خاک مصر را نيز فرا گرفت. آن 

بزرگوار چنين نقل مي کند:

لَّةَ وَ  إِنَّهُ يوُرثُِ  الِّ
ارهَِا فَ بُوا فِ فَخَّ  تشََْ

َ
 تَغْسِ�لوُا رءُُوسَ�كُمْ بطِِينِهَا وَ لا

َ
لا

ة؛3 با گلش س��ر خود را مشوييد و از کوزه اش آب ننوشيد  غَيَْ
ْ
يذَْهَبُ باِل

که ماية خواری است و غيرت را ببرد. 
£ حرمت خوردن خاک

امام رضا7 فرمود: 

۱.کلینی،الکافی،ج5،ص26۳.
2.ابنجان،المجروحین،ص۱۰6.

۳.نورالثقلین،ج۴،ص5۹5؛مجلسی،بحارالانوار،ج7۳،ص7۳.
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سَُ�يْنِ 7 
ْ
 طِيَن قَبِْ ال

َّ
يرِ إِلا ِ�ِْ

ْ
مِْ ال

َ
مِ وَ ل مَيتَْ�ةِ وَ الدَّ

ْ
كُُّ طِ�يٍن حَ�رَامٌ مِثلُْ ال

إِنَّ فِيهِ شِ�فَاءً مِنْ كُِّ دَاءٍ؛1 هر خاکی خوردنش حرام است مانند مردار، 
فَ

خون و گوشت خوک، مگر خاک قبر حسين7؛ زيرا که در او شفاء از هر 
بيماری مي باشد. 

£ نان را با چاقو نبرید
امام رضا7 فرمود: 

ُكْسَْ لكَُمْ خَالِفُوا  َدِ وَ لْ وهُ باِلْ سُِ
ْ
يِن وَ لكَِنِ اك كِّ بَُْ باِلسِّ

ْ
 تَقْطَعُوا ال

َ
لا

عَجَمَ؛2 نان را با چاقو نبريد. آن را با دس��ت بشکنيد و با عجم مخالفت 
ْ
ال

نماييد. 
£ بهترین آب ها

امام رضا7 در رسالة ذهبيه دربارة آب گوارا اينگونه فرمود: 
آبی گوارا و ش��فاف است که از سمت مش��رق جريان دارد. اين آب شفاف، زلال، 
درخش��نده و سبک اس��ت. چنين آبی به س��رعت تحت تأثير حرارت قرار می گيرد و 

دلالت بر سبکی آب مي کند.3
از مجموع احاديث پيش گفته به دس��ت مي آيد که عوامل زيست محيطی در نگاه 
اه��ل بيت: از جايگاه وي��ژه ای برخوردار بوده اند. حضرت ثام��ن الحجج7 در ارتباط با 
محيط زيس��ت اينگونه عمل مي کرد؛ در برخورد با حيوانات بسم الله مي گفت، از کشتن 
آنها منع مي نمود، به آنها ياری مي رساند، خود را با دعا از آزار حيوانات مصون مي داشت، 
حيوانات را معلّم بشر مي دانست، در استفاده از حيوانات اصول اخلاقی را رعايت مي کرد، 

درخت مي کاشت و به اشياء آزار نمي رساند.

نتیجه گیری 
بی  ش��ک بهداشت و س��لامت افراد جامعه اهميّت بسزايی دارد. مسأله بهداشت و 
س��لامت گرچه امروزه جايگاه مهمی يافته است امّا آيات و احاديث به صورت گسترده 
در اي��ن زمينه آموزه  های جامع��ی را مطرح کرده  اند. واژه بهداش��ت از دو کلمه »به« 
به معنای نيک و »داش��ت« به معنای نگه  داری آمده اس��ت. سازمان بهداشت جهانی 

۱.کلینی،الکافی،ج6،ص۳78؛مجلس��ی،بحارالانوار،ج5۹،ص2۳6وج6۳،ص۴۳5؛حرّعاملی،وس��ائل
الشیعه،ج۴،ص۴28.

2.کلینی،الکافی،ج6،ص۳۰۴؛مجلس��ی،بحارالانوار،ج6۳،ص27۴؛حرّعاملی،وس��ائلالشیعه،ج2۴،ص
.۳۹2

۳.مجلسی،بحارالانوار،ج5۹،ص۳۱5.
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تعريفی از بهداش��ت با مؤلفه  های مختلف ارائه کرده اس��ت. س��لامتی به معنای عدم 
وجود بيماری اس��ت و بيماری به اختلال  ها يا آسيب  هايی اطلاق می  گردد که در بدن 

يا روان پديد آيد. 
مسأله سلامت و بهداشت پيشينه  ای طولانی در جهان دارد. ريشه  های مسأله ياد 
ش��ده را می  توان در ايران به ويژه بعد از اس��لام ملاحظه ک��رد. قرآن کريم و احاديث 
معتبر طيف گسترده  ای از مفاهيم مرتبط با بهداشت را نظير طهارت،  سلامت، عافيت، 
ش��فا، نظافت، قوّت و مرض را پيش کش��يده است. از سوی ديگر بسياری ازروايات در 
باب فلس��فه احکام و نيز نس��خه  های تجويزی در حوزه خوردنی  ها و آش��اميدنی  ها با 

مسأله تندرستی ارتباط دارد. 
تأمّ��ل در روايات رض��وی به ما می  گويد بدن جايگاه مهمّی دارد. از س��وی ديگر 
در جه��ان مدرن با اهميّت بدن مواجه می  ش��ويم. ناگفته نمان��د که ميان اين دو نگاه 
تفاوت  های ظريف و دقيقی وجود دارد. جهان مدرن با پيش  کش��يدن نگرش مديريت 
بدن و نيز جامعه  شناس��ی بدن، از بعُد روحانی غفلت ورزيد و نگاهی تک س��احتی به 
انس��ان نمود. شايان گفتن است می  توان تمام مسائل بهداشت را در دو بخش فردی و 
عموم��ی خلاصه کرد. اين نکته را نيز بايد افزود ک��ه مفهوم و نيز تعبير مديريت بدن 

در جهان اسلام برای نخستين بار در کلمات نورانی حضرت رضا7 مطرح شده است.
يکی از متون گران س��نگ طبی، رس��الة ذهبيه يا زرين نامه رضوی اس��ت که از 
حضرت ثامن الحجج7 به يادگار مانده اس��ت. اين رس��اله در باب تندرس��تی و رعايت 
صحت بدن خطاب به مأمون نگاش��ته شده و به ش��کلی کاملًا تخصصی و دقيق ابلاغ 
گرديده اس��ت. امروزه نسخه های متعددی از اين رساله ش��ريفه در اختيار ماست که 
مهمترين آن روايتی اس��ت که علامه مجلس��ی در جلد 59 بحارالانوار عرضه داش��ته 

است.
بهداش��ت فردی دو گونه اس��ت؛ بهداشت اندام و بهداش��ت ظاهر. بهداشت اندام 
شامل موارد ذيل است؛ بهداشت مو، بهداشت پوست، بهداشت ناخن، بهداشت چشم، 
بهداش��ت دهان و دندان، بهداشت پا، بهداشت گوش، بهداشت قلب و عروق، بهداشت 
دس��تگاه گوارش، بهداشت اس��تخوان، بهداشت زبان، بهداشت نش��يمنگاه، بهداشت 
طحال، بهداش��ت اعصاب، بهداشت ذهن و بهداشت سلامت جسم. امام بهداشت ظاهر 
ش��امل آراس��تگی لباس، بوی خوش، زينت با انگش��تر، زينت با رنگ، سرمه کشيدن، 

حمام کردن، استراحت و بهداشت جنسی می باشد. 
روايات رضوی و ملاحظة سيرة حضرت رضا7 به ما نشان می دهد که آن حضرت 
در ارتباط با عوامل زيست محيطی رفتاری زيبا داشت. تعاملات امام رضا7 با طبيعت 

همراه با احترام و معنويت است.





کتابنــــــــامه
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محلاتي،قم،اسماعیلیان،چچهارم،۱۴۱5ق.
خیاط��ی،فریباوصابری،محمدهادي،»مراقبتهایبهداش��تیاولیه«،فصلنامهمدیریت.۴5

سلامت،دوره۱2،شماره5،بهار۱۳88.
دریایی،محمدرسول،نامهزرّینسلامت،مشهد،بنیادپژوهشهایاسلامی،۱۳8۹..۴6
دهخدا،علياکبر،لغتنامهدهخدا،تهران،دانشگاهتهران،چاول،۱۳72.۴7
دیرباز،عس��کرودادگر،حسن،نگاهیبهاسلاموتوسعهپایدار،تهران،دانشواندیشه.۴8

معاصر،۱۳8۰.
دیلمی،حس��نبنمحمد،أعلامالدینفيصفاتالمؤمنین،تحقیقمؤسسةآلالبیت)ع(،.۴۹

قم،مؤسسةآلالبیت)ع(،چاول،۱۴۰8ق
ذهبی،شمسالدینمحمدبناحمد،تاریخالاسلامووفیاتالمشاهیروالأعلام،تحقیق.5۰

عمرعبدالسلامتدمری،بیروت،دارالکتابالعربی،چدوم،۱۴۱۳ق/۱۹۹۳م.
رازی،محمدبنزکریا،المنصوريفيالطب،ترجمهمحمدابراهیمذاکر،تهران،دانشکده.5۱

علومپزشکیتهران،چاول،۱۳87.
راغباصفهاني،حس��ینبنمحمد،المفرداتفيغری��بالقرآن،تحقیقصفوانعدنان.52

داوودی،بیروت/دمشق،دارالقلم/الدارالشامیة،چاول،۱۴۱2ق.
رواندی،قطبالدین،الدعوات،قم،مدرسةالامامالمهدی)ع(†،چاول،۱۴۰7ق..5۳
زمخش��ری،محمودبنعمر،الکشّ��افعنحقائقغوامضالتنزیلوعیونالاتاویلفی.5۴

وجوهالتنزیل،بیروتدارالکتبالعربی،چسوم،۱۴۰7ق.
زیدان،جرجي،تاریختمدناسلامي،قاهره،دارالهلال،۱۹58م..55
سالاریفر،محمدرضاودیگران،بهداشتروانیبانگرشبهمنابعاسلامی،قم،پژوهشگاه.56

حوزهودانشگاه،چاول،۱۳8۹.
سمرقندي،نصربنمحمدبناحمد،بحرالعلوم،بيجا،بيتا..57
س��یدامامی،کاووس،اخلاقومحیطزیس��ت،تهران،دانشگاهامامصادق)ع(،چاول،.58

۱۳8۹.
شبرّ،سیدعبدالله،الجواهرالثمینفيتفسیرالکتابالمبین،کویت،مکتبةالالفین،۱۴۰7.5۹
ق.
شبرّ،عبداللهّ،طبالأئمة)ع(،بیروت،دارالإرشاد،چسوم،۱۴28ق..6۰
شجاعیتهرانی،حسینوعبادیفردآذر،فربد،اصولخدماتبهداشتی،تهران،سماط،.6۱

.۱۳8۴
ش��ریفلاهیجي،محمدبنعلی،تفسیرشریفلاهیجي،تحقیقمیرجلالالدینحسیني.62



197

و...
هها

ست
بای

ها،
کی

ورا
■خ

وم
لس

فص

ارموي،تهران،دفترنشرداد،چاول،۱۳7۳.
شریفی،احمدحسین،سبکزندگیاسلامیایرانی،تهران،آفتابتوسعه،چاول،۱۳۹2..6۳
شعیری،تاجالدین،جامعالاخبار،قم،انتشاراترضي،۱۳6۳..6۴
ش��هیدی،ش��هریاروحمدیه،مصطفي،اصولومبانیبهداش��تروانی،تهران،سمت،.65

.۱۳8۹
ش��وکاني،محمدبنعلی،الفوائدالمجموعةفیالاحادیثالضعیفةوالموضوعة،تحقیق.66

رضوانجامعرضوان،مکهمکرمه،مکتبةنزارمصطفیالباز،۱۴۱5ق.
ش��وکانی،محمدبنعلی،فتحالقدیر،دمش��ق/بیروت،دارابنکثیر/دارالکلمالطیب،چ.67

اول،۱۴۱۴ق.
صالحیشامی،محمدبنیوسف،سبلالهدیوالرشادفیسیرةخیرالعباد،تحقیقعادل.68

احمدعبدالموجودوعلیمحمدمعوض،بیروت،دارالکتبالعلمیة،چاول،۱۹۹۳/۱۴۱۴.
صدوق،محمدبنعلیبنبابویه،الأمالي،تهران،کتابچی،چششم،۱۳76..6۹
صدوق،محمدبنعلیبنبابویه،الخصال،تحقیقعلیاکبرغفاری،قم،جامعهمدرسین.7۰

حوزهعلمیهقم،چاول،۱۳62.
ص��دوق،محم��دبنعلیبنبابویه،ث��وابالأعمالوعقابالأعمال،قم،دارالش��ریف.7۱

الرضيللنشر،چدوم،۱۴۰6ق.
صدوق،محمدبنعلیبنبابویه،عللالشرائع،قم،کتابفروشیداوری،چاول،۱۳85..72
ص��دوق،محمدبنعلیبنبابوی��ه،عیوناخبارالرضا)ع(،تحقی��قمهدیلاجوردی،.7۳

تهران،نشرجهان،چاول،۱۳78ق.
ص��دوق،محمدبنعلیب��نبابویه،منلایحضرهالفقیه،تحقی��قعلیاکبرغفاری،قم،.7۴

جامعهمدرسینحوزهعلمیهقم،چدوم،۱۴۱۳ق.
طباطبایی،سیدمحمدحس��ی��ن،المیزانفیتفسیرالقرآن،قم،دفترانتشاراتاسلامی،چ.75

پنجم،۱۴۱7ق
طباطبایی،سیدمحمدحسی��ن،سننالنبی)ص(،تهران،پیامآزادي،۱۳7۹..76
طبرسی،حسنبنفضل،مکارمالأخلاق،قم،الشریفالرضی،چچهارم،۱۴۱2ق..77
طبرس��ی،فضلبنحسن،مجمعالبیانلعلومالقرآن،مقدمهمحمدجوادبلاغی،تهران،.78

ناصرخسرو،چسوم،۱۳72ق.
طبرسی،حس��نبنفضل،مکارمالاخلاق،ترجمهابراهیممیرباقری،تهران،فراهانی،چ.7۹

دوم،۱۳65.
طبری،بنسهل،فردوسالحکمةفیالطب،بیروت،دارالکتبالعلمیة،چاول،۱۴2۳ق..8۰



198

طریحي،فخرالدینبنمحمد،مجمعالبحرین،تحقیقاحمدحس��ینیاشکوری،تهران،.8۱
مرتضوی،چسوم،۱۳75.

طوسی،محمدبنالحسن،الأمالي،تحقیقمؤسسةالبعثة،قم،دارالثقافة،چاول،۱۴۱۴ق..82
طوس��ی،محمدبنالحس��ن،التبیانفیتفس��یرالقرآن،بیروت،داراحیاءالتراثالعربی،.8۳

بيتا.
طوسی،محمدبنالحسن،تهذیبالأحکام،تحقیقحسنالموسویخرسان،تهران،دار.8۴

الکتبالإسلامیة،چچهارم،۱۴۰7ق.
عسکری،مرتضی،عبداللهبنسبأ،قاهره،النجاح،۱۳8۱ق..85
علیبنموس��ی،امامهش��تم)ع(،صحیفةالإمامالرضا)ع(،تحقیقمحمدمهدینجف،.86

مشهد،کنگرهجهانیامامرضا)ع(،چاول،۱۴۰6ق.
علیبنموس��ی،امامهشتم)ع(،طبالامامالرضا)ع(،تحقیقمحمدمهدینجف،قم،.87

دارالخیام،چاول،۱۴۰2ق.
عمید،حسن،فرهنگفارسیعمید،تهران،مؤسسهانتشاراتامیرکبیر،۱۳75..88
غزالی،ابوحامدمحمد،احیاءالعلومالدین،تهران،ش��رکتانتشاراتعلمیوفرهنگی،.8۹

چدوم،بیتا.
فخ��ررازی،فخرالدینمحمدبنعمر،مفاتیحالغیب،بی��روت،داراحیاءالتراثالعربی،.۹۰

۱۴2۰ق.
فراهانیفرد،سعید،اقتصادمنابعطبیعیازمنظراسلام،تهران،سازمانانتشاراتپژوهشگاه.۹۱

فرهنگواندیشهاسلامی،چاول،۱۳8۹.
فراهیدی،خلیلبناحمد،کتابالعین،تحقیقمهديمخزوميوابراهیمسامرائي،بيجا،.۹2

دارومکتبةالهلال،بيتا.
فیضکاشانی،محمدمحسنبنشاهمرتضی،الوافي،اصفهان،کتابخانهامامأمیرالمؤمنین.۹۳

علی†،چاول،۱۴۰6ق.
فیضکاش��انی،محمدمحسنبنشاهمرتضی،تفس��یرالص�افي،تحقیقحسیناعلمي،.۹۴

تهران،مؤسسةالنشرالاسلامی،چدوم،۱۴۱5ق.
فیضيدکني،ابوالفضل،س��واطعالالهامفیتفس��یرالقرآن،تحقیقسیدمرتضیآیتالله.۹5

زادهشیرازی،دارالمنار،چاول،۱۴۱7ق.
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میبدي،رش��یدالدین،کش��فالاس��راروعدةالابرار،تحقیقعلياصغرحکمت،تهران،.۱2۳

انتشاراتامیرکبیر،چپنجم،۱۳7۱.
نخجوانی،نعمتاللهبنمحمود،فواتحالالهیةوالمفاتیحالغیبیة،مصر،داررکابیللنشر،.۱2۴
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