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فهرست مطالب

13 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مقدمه .
21 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دیباچه.
35 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فصل اول: بهداشت و رساله زرّین سلامت.
38 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1( مفهوم شناسی.
38 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . یک( بهداشت.
38 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الف( در لغت.
39 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب( تعریف.
40 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دو( سلامت.
40 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الف( در لغت	.
41 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب( چیستی.
41 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ج( تعریف سازمان جهانی بهداشت.
44 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . د( جنبه ها.
45 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . جنبۀ نخست: رویداد یا فرایند.
45 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . جنبۀ دوم: اختلال و بیماری.
45 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . جنبۀ سوم: نقش اجتماعی بیمار.
46 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . جنبۀ چهارم: جایگاه آموزش.
46 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ه‍‌( نظریه‌ها.
47 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نظریۀ نخست: دیدگاه زیست‌شناختی.
47 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نظریۀ دوم: دیدگاه توانمندانگاری.
47 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نظریۀ سوم: دیدگاه اجتماعی.
48 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2( بهداشت و سلامت از منظر اسلام.
49 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . یک( از نگاه قرآن و حدیث.
49 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الف( طهارت.
51 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سلامت. ب( 
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55 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ج( عافیت.
56 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . د( شفا.
58 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ه‍‌( نظافت.
59 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . و( قوّت.
61 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ز( مرض.
62 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دو( فلسفه احکام.
62 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الف( محدودیت دانش بشر.
64 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب( در فقه و کلام.
65 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ج( در سیرة رضوی
67 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3( رسالۀ زرّین سلامت.
68 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . یک( ساختار.
69 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دو( تاریخ صدور.
69 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سه( نسخه‌ها.
70 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . چهار( اعتبار سند رساله.
71 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ویژگی‌ها. پنج( 
72 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الف( شیوه نگارش.
72 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اول( فصل‌بندی.
74 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دوم( فراطب.
74 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب( تفاوت در محتوا.
77 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نتیجه‌گیری.
81 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فصل دوم: بهداشت فردی.
86 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1( بهداشت اندام.
86 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . یک( بهداشت مو.
90 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دو( بهداشت پوست.
92 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الف( حمام کردن.
94 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب( بیماری‌ها و نسخه‌ها.
96 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سه( بهداشت ناخن.
98 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . چهار( بهداشت چشم.
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99 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الف( زینت چشم.
99 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب( بیماری‌ها و نسخه‌ها.
100 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پنج( بهداشت دهان و دندان.
101 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الف( مسواک‌زدن.
103 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب( بیماری‌ها و نسخه‌ها.
106 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شش( بهداشت پا.
106 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . هفت( بهداشت گوش.
107 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . هشت( بهداشت قلب و عروق.
107 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الف( قلب.
107 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب( خون.
109 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ج( حجامت.
112 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . د( فصد.
112 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نه( دستگاه گوارش.
116 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ده( بهداشت استخوان.
117 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . یازده( بهداشت زبان.
118 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دوازده( بهداشت نشیمنگاه.
118 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سیزده( بهداشت طحال.
118 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . چهارده( بهداشت اعصاب.
119 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پانزده( بهداشت ذهن.
122 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شانزده( سلامت جسم.
123 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2( بهداشت ظاهر.
125 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . یک( آراستگی لباس.
125 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الف( لباس زیبا.
127 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب( لباس تمیز.
129 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ج( تناسب پوشش با محیط.
131 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . د( پرهیز از لباس بسیار بلند.
131 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ه‍( فلسفه پوشش زنان.
132 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . و( آداب لباس جدید.
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132 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ز( لباس رسول خدا
132 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اول( اجزا لباس‌ها.
133 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دوم( جنس لباس‌ها.
134 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سوم( رنگ لباس‌ها.
134 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . چهارم( اندازه لباس‌ها.
135 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دو( بوی خوش.
137 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سه( زینت با انگشتر.
138 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . چهار( زینت با رنگ.
140 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پنج( سرمه کشیدن.
141 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شش( حمام کردن.
145 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . هفت( خواب و استراحت.
150 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . هشت( بهداشت جنسی.
151 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نتیجه‌گیری.
153 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فصل سوم: بهداشت محیط زیست.
155 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1( تعریف.
156 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2( پیشینه‌شناسی.
156 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3( اقتصاد محیط زیست.
157 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4( روان‌شناسی حفاظت از محیط زیست.
158 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5( دیدگاه‌ها.
158 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . یک( نظریه انسان‌گروانه.
158 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الف( مکتب فایده‌گرا.
159 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب( مکتب آزادی‌خواه.
159 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دو( نظریه طبیعت گروانه.
159 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6( محیط زیست در جهان مدرن.
160 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . یک( آلودگی هوا.
160 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دو( آلودگی آب.
161 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سه( گازهای گلخانه‌ای.
161 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . چهار( گرم شدن زمین.
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162 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7( جایگاه محیط زیست از منظر اسلام.
162 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . یک( دیدگاه قرآن و روایات.
162 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الف( زمين.
164 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب( گياهان و درختان.
166 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ج( زلال آب.
167 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . د( هواي پاک.
170 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شب. ه‍( 
177 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . و( خواب.
177 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ز( اصل تسخیر.
178 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اول: موارد جزئي.
178 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دوم: موارد کلي.
181 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دو( در سیره رضوی.
183 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8( شیوه‌های تعامل با محیط زیست از منظر امام رضا
183 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . یک( حیوانات.
183 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ■ گفتن بسم الله به هنگام لجام‌زدن.
183 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ■ منع از کشتن.
184 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ■ یاری رسانی.
184 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ■ علّت مرگ چهار پایان.
184 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ■ آوای خروس.
184 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ■ محافظت از مار و عقرب.
185 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ■ حیوانات بهشتی.
185 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ■ یادگیری از کلاغ.
185 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ■ سوارشدن بر حیوان.
185 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ■ حیوانات مسخ شده.
187 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دو( گیاهان.
187 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ■ کاشتن درخت.
187 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ■ بوی خوش گل.
187 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سه( جمادات.
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187 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ■ تأثیر خاک بر انسان.
187 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ■ حرمت خوردن خاک.
188 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ■ نان را با چاقو نبرید.
188 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ■ بهترین آب‌ها.
188 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نتیجه‌گیری.
191 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . کتابنامه.







مقدمــــــــه
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برگزاری جش��نواره بين‌المللي امام رضا به صورت سالانه از سوی وزارت فرهنگ 
و ارش��اد اس�المی در داخل و خارج از کش��ور به مناس��بت ميلاد با س��عادت و سراسر 
ن��ور عالم آل محمد حضرت امام علي بن موس��ي الرضا و کريمه اهل‌بيت حضرت 
فاطمه معصومه و بزرگداش��ت حضرت شاهچراغ در دهه کرامت )از يکم تا يازدهم 
ذی‌القعده( از اين جهت اهميت مضاعف مي‌يابد که همه‌ ساله انديشمندان، پژوهشگران، 
هنرمندان و در يک کلام پديدآورندگان آثار فاخر رضوي با خلق آثار فاخر و ارزنده زمينة 
ترويج بيش‌ازپيش فرهنگ، س��يره و معارف رضوي را با همکاری دستگاه‌ها و نهادهای 
عضو جش��نواره و با حمایت اقش��ار مختلف مردم و با پشتیبانی دولت محترم و عنایت 
مجلس محترم ش��وراي اس�المي، خصوصاً اعضاء محترم کميسيون فرهنگي مجلس و 
به‌ویژه رهنمودهای مراجع عظام و علمای اعلام در يک فضاي معنوي فراهم مي‌نمايند.

الف( برنامه‌هاي موضوعي
برنامه‌هاي موضوعي تعريف ش��ده در جش��نواره بين‌المللي امام رضا شامل آن 
دس��ته از برنامه‌هايي مي‌شود که توسط ادارات کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان‌ها، 
نهادها و سازمان‌هاي عضو، به صورت انتشار فراخوان و دريافت آثار و انتخاب برگزيدگان 
پرداخته مي‌شود و در حال حاضر 85 شاخه از جشنواره به موضوعات علمی، پژوهشی، 
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فرهنگی، هنری، س��ینمایی، مطبوعاتی، دیجیتالی و کودک و نوجوان اختصاص دارد 
که اهتم��ام به ارتقاء کمی و کیفی این برنامه‌ه��ا در چارچوب کارگروه‌های تخصصی 
تحت تولیت معاونت‌ها و حوزه‌های تخصصی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی می‌باشد.

ب( امور بين‌الملل
برنامه‌ه��اي تعريف ش��ده ب��راي خ��ارج از کش��ور در جش��نواره بين‌المللي امام 
رض��ا ب��ا بهره‌گي��ري از ظرفي��ت علم��ي، فرهنگ��ي انديش��مندان و دانش��مندان 
جه��ان همچني��ن مش��ارکت ارادتمندان هش��تمين اخت��ر تابناک آس��مان امامت و 
 ولاي��ت در اقص��ي نقاط جهان با رويکرد علمي، پژوهش��ي‌، فرهنگ��ي و هنري برگزار 
مي‌گ��ردد. اي��ن بخ��ش ب��ا محوري��ت س��ازمان فرهن��گ و ارتباط��ات اس�المي، 
 هم��کاري نهاده��اي فرهنگ��ي مرتب��ط ب��ا خ��ارج از کش��ور به‌ويژه مجم��ع جهاني 

اهل‌البيت، جامعة المصطفي العالمية و مرکز مدارس خارج از کشور مي‌باشد.

ج( برنامه‌هاي عمومي
سازماندهي برنامه‌هاي عمومي جشنواره بين‌المللي امام رضا با ايجاد فرصت‌هاي 
معنوي دهه کرامت در سراس��ر کشور اعم از شهر و روستا در قالب جشن‌هاي مردمي 
با مش��ارکت اقشار مختلف و با پیش بینی 17 کارگروه از نهادها و تشکل‌های مردمی 
با نظارت شوراي هماهنگي جشن‌هاي دهه کرامت و با محوريت ستاد عالي کانون‌هاي 
فرهنگي هنري مس��اجد کشور و با همکاري 30 دس��تگاه فرهنگي و مرتبط کشور به 

عنوان مجري عهده دار اين ساماندهي مي‌باشند.

د( تکریم امامزادگان و بقاع متبرکه
بزرگداشت امامزادگان به عنوان قطب‌های فرهنگی جامعه یکی از محورهای اصلی 
برنامه‌های روز پنجم ذیقعده در تقویم فرهنگی کش��ور و در دهه کرامت می‌باش��د که 
همه س��اله در تمامی اس��تان‌ها برنامه‌ریزی و به مورد اجرا گذاشته می‌شود و در  طی 
س��ال‌های اخیر این بزرگداش��ت به صورت جهانی و در چارچوب همایش و کنگره در 

دستورکار سازمان اوقاف و امور خیریه کشور قرار گرفته است. 

ه‍( بزرگداشت قدمگاه‌های حضرت امام رضا
در  م��ردم  س��وی  از   رض��ا ام��ام  ورود  س��الروز  جش��ن‌های  برگ��زاری 
ب��ا  م��رو  ت��ا  ش��لمچه  از   رض��ا ام��ام  هج��رت حض��رت  مس��یر   قدمگاه‌ه��ای 
راه‌اندازی کاروان‌های نمادین و مراسم ویژه از جمله برنامه‌هایی می‌باشد که با حضور 
و مشارکت گستردة مردم در استان‌های مسیر هجرت و  قدمگاه‌ها نهادینه شده است. 
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و( هفته‌هاي فرهنگ رضوي
جاري و س��اري نمودن ياد و نام امام رضا در طول س��ال با برگزاري هفته‌هاي 
فرهن��گ رض��وي به منظور بهره‌من��دي از تعاليم و آموزه‌هاي رض��وي با ايجاد فضاي 
بانش��اط معنوي در سطح جامعه از جمله برنامه‌هاي سالانه اين جشنواره مي‌باشد که 
در استمرار دهه کرامت در سطح استان‌هاي کشور توسط ادارات کل فرهنگ و ارشاد 

اسلامي و دستگاه‌های عضو به مرحله اجرا گذاشته مي‌شود.

ز( برگزیدگان
یکی از دستاوردهای بزرگ جشنواره بین‌المللی امام رضا شناسایی پدید آورندگان 
آثار فاخر فرهنگی و هنری در زمینه فرهنگ رضوی می‌باشد که در برنامه‌های مختلف 
و در اس��تان‌های مختلف از س��وی هیأت داوران هر یک از رشته‌های علمی، فرهنگی، 
هنری، سینمایی و مطبوعاتی و دیجیتالی آثار برگزیده منتخب شناسایی و نفرات اول 
تا س��وم پدید آورنده هریک از این آثار به عنوان برگزیده ش��ناخته شده و طی مراسم 

اختتامیه برنامه موضوعی هر یک از استان‌ها و دستگاه‌ها مورد تقدیر قرا‌ر می‌گیرند.

ح( خادمان فرهنگ رضوی
یکی از برنامه‌های مراسم اختتامیه جشنواره بین‌المللی امام رضا معرفی خادمان 
فرهنگ رضوی می‌باش��د که از سوی کمیته انتخاب خادمان فرهنگ رضوی جشنواره 
16 چه��ره برجس��ته علمی، فرهنگی و هن��ری در داخل و خارج از کش��ور که دارای 
خدمات برجس��ته‌ای در س��احت مقدس فرهنگ رضوی باشند معرفی و با اهداء نشان 

رضوی از آنان تجلیل می‌گردد.

ط( افتتاحيه و اختتاميه جشنواره 
بين‌المللي فرهنگي و هنري امام رضا

جش��نواره بين‌المللي امام رضا در دهه کرامت همزم��ان با ميلاد حضرت فاطمه 
معصومه در شهر مقدس قم افتتاح و  پس از اجرا در 31 استان کشور و سطح وسیعی 
از نقاط جهان، اختتاميه آن در شب ميلاد با سعادت حضرت علي بن موسي الرضا با 
حضور مسئولان عالی رتبه، اقشار مختلف، برگزيدگان جشنواره اصحاب فرهنگ و هنر با 

تجليل از خادمان فرهنگ رضوي در مشهد مقدس به کار خود پايان مي‌دهد.

ی( انتشارات 
یکی از برنامه‌های مس��تمر بنیاد بین‌المللی فرهنگی و هنری امام رضا که تحت 
نظارت وزارت فرهنگ و ارش��اد اس�المی فعالیت می‌کند انتش��ار محصولات پژوهشی 
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جش��نواره بین‌المللی امام رضا می‌باش��د. کتاب حاضر یکی از آن آثار اس��ت که بر 
اساس مصوبات ش��ورای سیاستگذاری جش��نواره بین‌المللی امام رضا در چارچوب 
رهنمودهای مقام معظم رهبری در زمینه سبک زندگی اسلامی، مبتنی بر آموزه‌های 
رضوی تدوین و به زیور طبع و نش��ر آراسته شده است تا ان‌شاءالله منبعی باشد برای 
بهره‌مندی عموم جامعه و همچنین دس��ت مایه‌ای برای آفرینش‌های علمی،‌ فرهنگی 

و هنری مخاطبان این رویداد فرهنگی و معنوی.

                                                                    بنياد بين‌المللي
فرهنگي و هنري امام رضا 
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مفه��وم س��بک زندگی ازجمل��ه مفاهیم جدیدی اس��ت که پژوهش��گران حوزة 
جامعه‌‌شناس��ی و مطالعات فرهنگی برای بیان رفتارشناس��ی انس��ان‌ها بیان می‌‌کنند. 
دامنة به‌کارگیری این مفهوم تا جایی رواج یافته که امروزه جانشین بسیاری از مفاهیم 
و واژگان س��نتی ش��ده است. اصطلاح س��بک زندگی، پیوند نزدیکی با مجموعه‌‌ای از 
مفاهیم دارد نظیر فرهنگ، جامعه، ذهن، رفتار، معنا، ش��خصیت، محیط، وراثت، نیاز، 
س��لیقه، مد، منزلت و س��نت. مفهوم سبک زندگی از یک‌س��و جزئی‌‌ترین رویدادهای 
حیات بشر و از سوی دیگر تا اعماق وجود آدمی را دربر می‌گیرد، لذا هم شامل و هم 

عمیق است.  
این مسئله در خلال دهة 80 م در حوزة علوم اجتماعی و نظریه‌‌های جامعه‌شناسی 
مطرح ش��د. بس��یاری از اندیش��مندان علوم اجتماع��ی در این زمینه ب��ه بیان عقیده 

پرداختند.1
ب��ه اعتق��اد گیدنز، س��بک زندگی را می‌توان ب��ه مجموعه‌‌ای به‌نس��بت جامع از 
عملکردهای��ی تعبیر کرد که فرد آن‌را به‌کار می‌‌گیرد؛ زیرا رفتارهای فرد نه‌تنها بیانگر 

نیازهای او، بلکه روایت خاصی از اندیشه و هویت شخصی اوست.2 

‌1. کاویانی، سبک زندگی اسلامی و ابزار سنجش آن، ص 70-90.
‌2. همان.
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رایزمن، معتقد است که فرد در گذشته کمتر حقّ انتخاب داشت و عملًا گزینشی 
در فرهنگ سنّتی وجود نداشت. این سنّت و رسوم گذشته بود که برنامه‌های از پیش 
تعیین‌ش��ده را بر افراد تحمیل می‌‌کرد و در اجرا، نوعی جبر پنهان وجود داشت. اما با 
گذش��ت زمان و گذشتن از دوران درون‌راهبر، وارد دوران دگر‌راهبر شده‌‌ایم و در این 
مقطع دیگران یعنی وس��ایل ارتباط جمعی س��عی دارند مخاطب را آگاه ساخته، حقّ 
انتخاب او را ش��کوفا کنند و از این طریق تغییر در جهان مدرن با س��رعت و به‌صورت 

شگفت‌‌انگیزی در جریان است.1
لیزر، س��بک زندگی را از جنس رفتار دانس��ته و ارزش‌ها و نگرش‌ها را بیرون از 

دایرة این مفهوم قرار می‌‌دهد.2
از دیدگاه چینی، س��بک زندگی، س��ازمان اجتماعی مصرف است که راه الگومند 

مصرف یا ارج نهادن به فرهنگ مادی را بیان می‌‌کند.3
س��بک زندگی، وابسته به انتخاب و انتخاب، وابس��ته به اطلاعات است. اطلاعات، 
محصولی از فرایند ارتباطات است. ارتباطات می‌‌تواند میان‌فردی یا رسانه‌‌ای باشد. رابطة 
رس��انه‌‌ها و س��بک زندگی، چرخه‌‌ای به‌هم پیوسته و متقابل است. رسانه‌‌ها، سبک‌‌های 
جدید حیات را پیش روی انس��ان قرار می‌‌دهند و انس��ان‌ها با خواس��ته‌‌ها و نیازهای 
جدید، سبک‌‌های جدید را آشکار می‌‌سازند. رسانه‌‌ها از طریق بمباران اطلاعات، فرهنگ 

مصرف‌‌گرا و مصرف فرهنگ را برجسته ساخته و حوزة فرهنگ را فربه‌‌ می‌‌کنند. 
ام��روزه رادیو، تلویزیون، ماهواره، موزه، س��ایت، وبلاگ، ت��الار گفتگو و ده‌ها نوع 
دیگر محصولات فرهنگی، فضایی فراهم آورده‌‌اند که همه پیرامون آنها می‌‌نش��ینند و 
بخش مهمی از عمر خویش را به آنها اختصاص می‌‌دهند و از این طریق، سبک زندگی 

تا عمیق‌‌ترین لایه‌‌های خانواده‌‌ها نفوذ می‌‌کند. 

1( الگوها و محدوده‌ها 
امروزه الگوهای متنوعی برای س��بک زندگی وجود دارد: س��بک زندگی دخترانه 
یا پس��رانه، روس��تایی یا شهری، س��نتی یا مدرن، مصرف‌گرایانه یا تولیدی، زاهدانه یا 
عاش��قانه، فردمحور یا جمعی، ایرانی، عربی، غربی یا ش��رقی، بالاش��هر یا پایین‌‌شهر، 
خشونت‌مدار یا عاطفی، فمینیستی، سیاسی، پلیسی، طبقاتی، رفاه‌طلب، جهان‌وطنانه، 
بس��یجی، توده‌‌وار، قوم‌‌گرایانه، مدگرا، شیطانی، خطر‌‌پذیر، مهاجران، قدرت‌‌گرا، اوقات 

فراغت، ارزش‌‌مدار و توحیدی. 

‌1. همان.

‌2. همان.

‌3. همان.
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س��بک زندگ��ی در حوزه‌‌ها و محدوده‌‌های وس��یعی نفوذ می‌‌کند: ش��اخص‌‌های 
شناختی، مدیریت تصمیم‌‌گیری، اخلاق اجتماعی، معاشرت، پوشش، آرایش، مد، غذا 
و تغذیه، آش��پزی، معماری، دکوراس��یون داخلی، طراحی صنعت��ی، تفریح و گردش، 
استفاده از جواهرات، تندرستی، ارتباطات گفتاری، محیط زیست، کسب و کار، روابط 
زناشویی، شغل، س��خن‌گفتن، گذراندن اوقات فراغت، الگوی مصرف، سبک راه رفتن 

و مدیریت احساس‌ها.

2( نقش دین در سبک‌دهی 
 در عصر جدید بخش قابل‌توجهی از مطالعات دربارة فنون زیستن، به نقش دین 
در مفهوم س��بک زندگی بازمی‌‌گردد. یکی از مهم‌ترین ابعاد مفهوم سبک زندگی این 
اس��ت که دین می‌‌تواند به‌عن��وان نیروی برتر، نقش حیات��ی در الگوی حیات و نحوة 
زیس��تن آدمیان ب��ر روی زمین ایفا کند. دی��ن به‌عنوان نظام��ی از باورها، ارزش‌ها و 

رفتار‌‌ها می‌‌تواند به آدمی برای دستیابی به سبکی الهی در زندگی کمک کند. 
در این میان، اس�الم از جایگاه ویژه‌‌ای برخوردار اس��ت. بر اس��اس معارف عمیق 
اس�المی که ریش��ه در آیات قرآن، احادیث معتبر، مفاهیم مربوط به ادعیه و س��یرة 
بزرگان دارد، می‌‌توان الگویی برای س��بک زندگی در این جهان تعریف کرد، به‌گونه‌ای 
که آدمی را آمادة ورود به زندگی ابدی و زیستن بی‌‌پایان کند. مفاهیم مربوط به سبک 

زندگی در منابع اسلامی بسیار فراوان امّا به‌ندرت استخراج شده است. 
دین به‌گونه‌‌های مختلف می‌‌تواند در س��بک زندگی انس��ان‌ها تأثیرگذار باش��د. 
دین حاوی آگاهی‌ها، بینش‌ها و نگرش‌های اصیلی بوده که در س��بک‌دهی به زندگی 
انس��ان‌ها نقش‌آفرین است. دین، ش��ناخت‌‌ها و نگرش‌های اصیلی را در ارتباط با خدا، 
جهان دیگر و انس��ان به آدمی می‌‌دهد تا از این طریق بتواند تصاویر روش��نی از جهان 
پیرامون و خویشتن داشته باشد. دین، مجموعه ارزش‌ها و هنجارها را در اختیار انسان 
ق��رار می‌‌دهد تا به وی کمک کند الگوی مناس��ب برای زندگ��ی بیابد، رفتارهایش را 

تنظیم کند و الگویی برای کنش‌‌ها و شیوه‌‌های زیستن پیدا کند. 
دین، احس��اس‌‌هایی نظیر احترام، رضایت‌‌مندی، گناهکاری، پش��یمانی، ترس و 
عش��ق را درون انس��ان برمی‌‌انگیزد. این حالت‌ها می‌‌توانند احساس‌های دیگری نظیر 
اعتماد به‌نفس و اعتماد به خدا را در انس��ان‌ها تضعیف یا تقویت کنند و از این طریق 

منشأ شکل‌‌گیری الگوهای متفاوتی در انسان شوند. 
دین، قادر اس��ت بر خلاقیّت فرد تأثیر گذارد و او را در مواجهه با محدودیت‌های 
وراثتی یا محیطی توانا یا ناتوان س��ازد. یکی از الگوهای سبک زندگی، پدیدة خلاقیّت 
یا نوآوری است که بدون شک دین این بعُد انسانی را پرورش داده و تقویت می‌‌سازد. 
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دین، می‌تواند نهادهای اجتماعی کارآمدی را سامان بخشد، افرادی را حول محور 
این نهادها گرد آورد و از این طریق، ش��ناخت از محیط را افزایش و رفتارهای جمعی 

او را تحت تأثیر قرار داده و شکل دهد. 
اسلام به‌عنوان برترین دین، کارآمدی خود را در بعُد فردی و اجتماعی نشان داده 
اس��ت. آخرین دین آسمانی برای تمامی نیازهای درونی و بیرونی راهکار نشان داده و 

با عرضة الگوهای رفتاری متنوع، انسان را به سر منزل مقصود رهنمون شده است. 

3( بیماری‌های سبک زندگی جدید 
در حال حاضر بش��ر با بیماری‌های مختلف س��بک زندگی جدی��د مواجه بوده و 
این س��بک، نحوة سخن‌ گفتن انسان‌ها را تغییر داده است. شبکه‌‌های اجتماعی نظیر 
فیس‌بوک و ماهواره با عرضة امکانات نوین، انس��ان‌ها را به رفتارهای نابهنجار س��وق 
داده‌ان��د. بس��یاری از انحراف‌های اجتماعی مانند طلاق، اعتیاد، خودکش��ی، س��رقت 
مسلحانه، خش��ونت، آدم‌‌ربایی، جرائم س��ازمانی‌افته، جرائم اینترنتی، قاچاق انسان و 

کودک آزاری، معلول همین شیوة زندگی اجتماعی است. 
امروزه، خانواده با آسیب‌های گوناگونی مانند مشاجره، ضرب و شتم، فرزندآزاری، 
رضایت‌‌ نداش��تن، مشکلات جنس��ی، خیانت و تجمل‌‌گرایی روبرو شده که بسیاری از 

آنها در اثر اتخاذ الگوی نادرست زیستن به‌وجود آمده است. 
ش��یوه‌‌های نادرست گذران اوقات فراغت از موارد دیگر بیماری‌های سبک زندگی 
مدرن اس��ت. همچنین می‌‌توان به موارد دیگری مانند مدگرایی، آرایش‌های نامشروع، 
بدپوشی، تغییر خوراکی‌ها و آشامیدنی‌‌‌ها، ترویج فرهنگ فست‌فود، افزایش بیماری‌های 
مقاربت��ی، کاس��تن از میزان کار مفید، کمب��ود کیفیت کار، ارائة الگوهای نامناس��ب 
معماری، پرخاشگری، آزاررسانی کلامی، عیب‌‌‌جویی، محرومیت و حرمت‌شکنی اشاره 

کرد. 
الگوهای سبک زندگی مدرن علی‌رغم فرصت‌‌‌ها و امکاناتی که در اختیار بشر قرار 
داده، بیماری‌ها و آس��یب‌‌‌های متعددی را نیز به ارمغان آورده اس��ت. اس�الم به‌عنوان 
آخری��ن و برترین دین الهی، الگوها و مدل‌های متعادل و جامعی را در اختیار انس��ان 
قرار می‌‌‌دهد تا آدمی بتواند ضمن رهایی از تهدیدها و آس��یب‌‌‌ها، به سعادت دنیوی و 

اخروی دست یابد. 

4( چیستی 
مس��ئلة س��بک زندگی با تمامی ابعاد حیات بش��ر ارتباط تنگاتنگ دارد. گسترة 
مسئلة مزبور به وسعت تمام شئون زندگی بشر است. امروزه، مؤسسه‌‌‌ها و شرکت‌های 
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بین‌المللی س��بک زندگ��ی، خدمات متنوعی ارائه می‌‌‌دهند. برخی از این س��رویس‌ها 
عبارت‌اند از: مش��اوره‌های فردی، کارگاه‌های گروهی، ارائة آزمون‌‌‌های روان‌ش��ناختی، 
انجام مطالعات گروهی، ارائة راهبردهایی برای برون‌رفت از مش��کلات جسمی و بیان 

چالش‌ها و بحران‌‌‌های سبک زندگی مدرن. 
ب��ا توجه ب��ه اهمیّت مس��ئله و نظر ب��ه اهمیّ��ت دو رویکرد جامعه‌ش��ناختی و 

روان‌شناختی، ضروری است حقیقت و ماهیت سبک زندگی مطرح و بررسی شود.1 
وبلن، پیش��گام مسئلة س��بک زندگی در حوزة جامعه‌‌‌شناختی، با تأکید بر رفتار، 

سبک زندگی را چنین تعریف کرده است: 
سبک زندگی الگوی رفتار جمعی است. سبک زندگی فرد، تجلیّ رفتار و سازوکار 

روحی و عادت‌های فکری است.
زیمل، با رویکرد جامعه‌‌‌شناختی، تعریفی متفاوت از سبک زندگی ارائه می‌‌‌کند: 

س��بک زندگی، تجسم تلاش انس��ان است برای یافتن ارزش‌های بنیادی خود در 
فرهنگ عینی.

از نگاه زیمل، انسان بر اساس ارزش‌های بنیادی خود، فردیت برتر و نیز صورت‌های 
رفتاری خویش را برمی‌‌‌گزیند. این گزینش بر اساس سلیقه شکل می‌گیرد و در زندگی 

عینی به‌صورت الگوهای رفتاری به‌هم پیوسته نمود پیدا می‌کند. 
ماکس وبر، با تأکید بر اینکه س��بک زندگی از جنس رفتار اس��ت تعریف زیر را ارائه 

می‌‌‌دهد:
س��بک زندگی، رفتاری اس��ت که تمایل‌ها، آن‌را هدایت می‌‌‌کن��د و فرصت‌های 

زندگی بستر عرضة آن‌را فراهم می‌‌‌نماید. 
سبک زندگی از نظر بوردیو چنین است: 

سبک زندگی، فعالیت‌های نظام‌مندی است که از ذوق و سلیقة فرد ناشی می‌‌‌شود.
از نظر او، س��بک زندگی، بیشترین توانمندی را برای ارائة الگوهای رفتاری دارد. 
س��بک مانند معادله‌ای، تمام فعالیت‌ها و تلاش‌های بش��ر را دربر گرفته، از این طریق 
جنبة عینی و خارجی پیدا می‌‌‌کند و نیز به فرد هویت بخش��یده و او را در میان اقشار 

اجتماعی متمایز می‌‌‌سازد. 
گیدنز با طرح بحث سیاست زندگی، سبک زندگی را چنین توصیف می‌کند: 

سیاس��ت زندگی، سبک زندگی است. سیاس��تی که با منازعات و کشمکش‌‌‌ها در 

‌1. همان، ص 95-115.
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باب یک س��ؤال پیون��د دارد: چگونه ما باید در دنیایی زندگ��ی کنیم که در آن، آنچه 
به‌وس��یلة طبیعت یا س��نّت تثبیت ش��ده بود اکنون موضوع تصمیم‌‌‌گیری انسان قرار 

گرفته است؟
با بررس��ی تعاریف پیش‌گفته به این نتیجه می‌‌‌رس��یم که محورهای اصلی سبک 
زندگی در الگودهی، هویت، عینیت زندگی و رفتارشناسی خلاصه می‌‌‌شوند. امروزه، دو 
رویکرد کلی در ارتباط با س��بک زندگی وجود دارد: رویکرد جامعه‌شناسانه که بیشتر 
تحت تأثیر ماکس وبر و نیز رویکرد روان‌شناسانه که متأثر از آلفرد آدلر است. این دو، 
بر عنصر رفتار در مس��ئلة س��بک زندگی تأکید اساس��ی دارند. بر این ‌اساس، می‌‌‌توان 
تمامی تعاریف مزبور را خلاصه و به ش��کل زیر عرضه کرد: س��بک زندگی، مجموعه‌‌‌ای 
از الگوهای رفتاری پایدار است که از بینش‌ها، ارزش‌ها، خواسته‌‌‌ها و محیط متأثر باشد و 

به‌صورت عینی تجلیّ یابد. 
تعری��ف اخیر به ما می‌‌‌گوید رفتارهای بش��ر از عوامل مختلفی تأثیر می‌‌‌پذیرد. از 
س��وی دیگر، رفتارهای ناپایدار، با مسئلة سبک زندگی ارتباطی ندارند. بنابراین سبک 
زندگ��ی به‌صورت دقیق و مش��خص به الگوها و مدل‌های رفت��اری نظر دارد، چنان‌که 

رفتار و فعالیت باید به‌نسبت پایدار نیز باشد. 
انس��ان‌ها هنگام پوشش، خوردن، آش��امیدن، آرایش، ارتباط، کار، گذران اوقات 
فراغت، دکوراس��یون داخل منزل یا اداره و ازدواج، از خود رفتارهایی نش��ان می‌‌‌دهند 
که دارای الگوهای خاصی اس��ت. س��بک زندگی، چیزی جز همین رفتارهای به‌نسبت 
پایدار نیست. سبک زندگی، به مجموعه‌‌‌ای از الگوهای رفتاری اطلاق می‌‌‌شود که تمام 

حیات بشر را دربر می‌‌‌گیرد. 

5( شاخصه‌ها و مؤلفه‌ها 
س��بک زندگی دارای شاخصه‌ها و مؤلفه‌های متعددی است که می‌‌‌توان آنها را به 

شرح زیر بیان کرد: 

یک( فردی و اجتماعی 
بررس��ی موضوع‌های سبک زندگی نشان می‌‌‌دهد که دو بعُد فردی و اجتماعی را 
دربر می‌‌‌گیرد. اموری نظیر روابط اجتماعی، ش��یوه‌‌‌های گذران اوقات فراغت، خوردن 
و آش��امیدن، نحوة مصرف و روابط خانوادگی به بعُد اجتماعی انس��ان بازمی‌گردد. از 
س��وی دیگر آدمی بعُد فردی نیز دارد. بیماری‌ها، علقه‌‌‌ها، س��لیقه‌‌‌ها، افس��ردگی‌‌‌ها و 
احساس‌های درونی از دیگر ابعاد وجودی انسان است که با پدیدة سبک زندگی ارتباط 

تنگاتنگی دارد.
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دو( نقش بینش‌ها و ارزش‌ها
هر انسانی نگاه خاصی به خدا، جهان، حیات بعد از مرگ و اختیار بشر دارد. این 
بینش‌ه��ا و نگرش‌ها، ارزش‌هایی را برای آدمی رقم می‌‌‌زنند، مثلًا برای فردی، مصرف 
و برای دیگری، تولید؛ برای یکی، مال‌اندوزی و برای دیگری، بخش��ندگی؛ برای یکی، 
خودپرس��تی و برای دیگ��ری، فداکاری؛ برای یکی، س��رافرازی میهن و برای دیگری، 
بیگانه‌‌‌پرستی؛ برای یکی، رعایت سنّت‌‌‌ها و برای دیگری، مُد؛ برای یکی اعتماد به خدا 

و برای دیگری اتکا به این و آن، ارزش است. 
نکتة مهم اینکه، بینش‌ها، ارزش‌ها را و ارزش‌ها، رفتارها را ش��کل می‌‌‌دهند، مثلًا 
اگ��ر در چه��ارراه، چراغ راهنما نبود ی��ا برای دقایقی خراب ش��د، در این‌صورت، فرد 
باگذش��ت، دیگران را مقدّم داشته و به آنها راه عبور می‌‌‌دهد، امّا انسان خودخواه فقط 
ب��ه این فکر می‌‌‌کند که چگونه پیش از دیگران عبور کند یا مثلًا کس��ی که پایبند به 
نظم باشد، اتاق یا محل کارش چیدمان منظمی دارد، امّا کسی‌که نظم برای او ارزش 

محسوب نشود اتاق یا محل کارش به شکل دیگری است. 
از آنج��ا که رفتارها تحت تأثیر هنجارها و ارزش‌ها ش��کل می‌‌‌گیرند و ارزش‌های 
آدمی با نگرش‌ها و بینش‌های او در ارتباط است، می‌‌‌توان گفت سبک زندگی، محصول 
باورها و ارزش‌های آدم است و از آنجا که نظام کلی بینشی یعنی نظام مؤمنانه و نظام 
غیرمؤمنانه وجود دارد، می‌‌‌توان گفت دو الگوی اصلی سبک زندگی وجود دارد: سبک 

زندگی مؤمنانه و غیرمؤمنانه.

سه( تأثیر وضعیت جغرافیایی و اقلیمی 
یکی از عواملی که در سبک‌دهی به زندگی انسان‌ها نقش دارد، شرایط اقلیمی و 
جغرافیایی اس��ت.1 این شرایط می‌‌‌تواند طبایع، مزاج‌ها، حالت‌ها و سلیقه‌‌‌های انسان را 
ش��کل دهد. بدون شک رفتار فردی که در منطقة گرمسیری و خشک زندگی می‌‌‌کند 
به‌گونه‌ای خاص بوده و با رفتار فردی که در منطقة معتدل و مرطوب زیست می‌‌‌کند، 

متفاوت است. 
تن��وع اقلیمی و آب و هوایی بر پوش��ش، خوردنی‌‌‌ها، آش��امیدنی‌‌‌ها، نحوة گذران 
اوق��ات فراغ��ت، ازدواج و روابط اجتماعی تأثیر می‌گذارد. نحوة پوش��ش در اقلیم‌‌‌ها و 
مناط��ق مختلف، کاملًا متفاوت و متنوع بوده و مهم این اس��ت که بدانیم این تنوع از 

نظر اسلام و پیشوایان دین پذیرفته است.
 نمونة تاریخی این مسئله در ادامه بیان می‌شود:  

‌1. شریفی، سبک زندگی اسلامی ایرانی، ص 20-30.
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رسول خدا6 به مسلمانان دستور داده بودند محاسن خود را رنگ کنند تا همرنگ 
یهودیان و مسیحیان نباشند.1 روزی فردی به حضرت علی7 اعتراض کرد که چرا شما 
محاس��ن خود را رنگ نمی‌‌‌کنید. ایش��ان در پاس��خ، به نکتة زیبایی اشاره فرمودند که 
نباید ظاهر و پوس��تة دین را گرفت بلکه باید روح دس��تورهای دین را فهمید، دستور 
پیامب��ر6 مربوط ب��ه زمان اندک تعداد مس��لمانان بود و هر بار دش��منان از دور نگاه 
می‌‌‌کردند آنها را پیر و با ریش س��فید می‌‌‌دیدند. مس��لمانان می‌‌‌توانس��تند با محاسن 

سفید ظاهر شوند. هرکس می‌‌‌تواند هرگونه که دوست دارد رفتار کند.2 

چهار( رفتارهای درون‌‌‌‌زا 
از آنجا که محور سبک زندگی، رفتارهای آدمی بوده و انسان، موجودی انتخابگر 
و صاحب اختیار بوده، س��بک زندگی، ناظر به رفتارهای خودجوش و درون‌‌‌زا اس��ت.3 
سبک زندگی، پدیده‌‌‌ای تحمیلی نیست؛ بلکه اقناعی است. به تعبیری، نمی‌‌‌توان مدل 
خاص��ی از رفتار را برای زمان��ی طولانی به فردی اجبار و تحمیل کرد؛ بلکه او خودش 

باید آن رفتار را برگزیند و انتخاب کند. 
هر گونه تلاش��ی که از س��وی فرد، گروه یا حاکمیت برای تغییر الگوهای رفتاری 
انجام می‌‌‌ش��ود باید مبتنی بر این اصل مهم باش��د: از زور و اجبار استفاده نشود؛ بلکه 
ش��یوه‌‌‌هایی اتخاذ ش��ود تا انس��ان‌ها رفتارهای مورد نظر را خودشان برگزینند و آن‌را 
انتخاب کنند. به‌عبارت دیگر نباید و نمی‌‌‌توان تلاش کرد تا دیگران را به اتخاذ رفتار و 
س��بکی خاص سوق داد. تغییر الگوهای سبک زندگی با قانون‌گذاری یا استفاده از قوة 
قهریه حاصل نمی‌ش��ود، بلکه باید درون‌‌‌زا و خودجوش باش��د. ضروری است الگوهای 
سبک زندگی، جامعه‌‌‌پذیر باشند و مخاطبان با اختیار خود آن الگوها را انتخاب کنند. 

پنج( سبک زندگی پدیده‌‌‌‌ای تدریجی 
مدل‌های سبک زندگی به‌صورت ناگهانی ایجاد نمی‌‌‌شوند تا بتوان به‌صورت دفعی 
و ناگهانی تغییر داد. اگر رفتاری پایدار در انس��ان به‌صورت ملکه و پایدار درآمده باشد 
این امر نش��ان از پیشینه‌‌‌ای به‌نس��بت طولانی دارد. نهادینه ‌‌‌شدن یک رفتار و تثبیت 

یک فعالیت، صبوری و تحمّل می‌‌‌طلبد.
اگر بخواهیم مثلًا جایگزینی برای فرهنگ فست‌فود بیابیم و آن الگو را جامعه‌پذیر 
کنیم، لازم اس��ت الگو، بدیل، جذّاب و پذیرفتنی باشد و با استفاده از روش‌ها و فنون 

مؤثر، آن‌را در زمانی مناسب نهادینه کرد. 

‌1. صدوق، الخصال، ج 2، ص 498.
‌2. نهج البلاغه، حکمت 17.

‌3. شریفی، سبک زندگی اسلامی ایرانی، ص 30-35.
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آنگاه که رسول خدا6 به اذن الهی اراده فرمودند فرهنگ جاهلیت را تغییر دهند، 
آن انسان والا چنان از خود تحمّل، حوصله و شکیبایی نشان دادند که خداوند با لحنی 

خاص به ایشان فرمود:

 يكَُونوُا مُؤْمِنين‏َ؛ ش��ايد تو از اينكه ]مشركان‏[ 
ّال


َ
لعََلَّكَ باخِعٌ نَفْسَ�كَ أ

ايمان نم‏ىآورند، جان خود را تباه سازى1.
حاصل آنکه س��بک زندگی جنبه‌‌‌های فردی و اجتماعی را به‌صورت یکسان دربر 
می‌‌‌گی��رد. س��بک زندگی، از بینش‌ها و ارزش‌های انس��ان‌ها تأثیر می‌‌‌پذیرد، ش��رایط 
اقلیمی و جغرافیایی در آن نقش‌آفرینند، شامل رفتارهای درون‌جوش و درون‌‌‌زا است، 
به‌ص��ورت تدریجی حاصل می‌ش��ود و مهم‌ترین نکته اینکه عمدت��اً ناظر به رفتارهای 

انسانی است؛ البته رفتارهای به‌نسبت پایدار نه رفتارهای گذرا و موقّتی. 

6( حضرت رضا و سبک زندگی 
ش��اید در ابتدا این‌گونه به‌نظر آید که روایت‌ه��ای اهل بیت: و نیز احادیث رضوی، 
با ش��یوه و س��بک زندگی آدمیان ارتباط چندانی نداشته باشد. امّا هر آنچه در احادیث 
امامان: و سیرة آنان بیشتر تتبّع و تدبرّ کنیم، مطالبی افزون‌‌‌تر و عمیق‌‌‌تر به‌دست می‌‌‌آید. 
به‌عنوان مثال می‌‌‌توان از روایت‌های امام هشتم نام برد. اگر گفته شود صدها روایت به 
نقل از امام رضا دربارة سبک زندگی وجود دارد، اغراق نشده است. مسئله این نیست 
که گفته‌‌‌های پیشوایان و معصومان: کم است، بلکه مسئله این است که ما کمتر مراجعه 
و استفاده می‌‌‌کنیم. به‌جاست در این احادیث نورانی دقت بیشتری کرد تا از این اقیانوس 

بی‌‌‌کران، دُرها و گهرهای فراوان برگرفت و به‌صورتی زیبا بسته‌‌‌بندی کرد.

کالایِ نیک را باید نیک بسته‌‌‌بندی کرد.

7( ویژگی‌‌‌های اثر حاضر
ی�ک( پرداخت��ن به مباحث س��بک زندگي و نيز فنون موفقيت به س��ه ش��کل 
امکان‌پذير اس��ت: روش اول اينکه تمامي مباحث مربوط به اين دو حوزه را همان‌گونه 
که در جهان غرب رخ داده است از راه ترجمه، برگزاري کارگاه و تأليف کتاب به کشور 
منتقل و به مخاطبان مسلمان که داراي باورهاي قرآني و اسلامي هستند عرضه کرد. 
بازخورد مخاطب خارج از دو ش��کل نيس��ت: اگر پذيرای آنها ش��ود اين امر به معناي 

‌1. شعرا/3.
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ايجاد تغيير در نگرش‌ها، بينش‌ها و باورهاي اوست. بر اين ‌اساس خواستة امپراطوري 
فرهنگي غرب تأمين ش��ده اس��ت. اما اگ��ر بازخورد مخاطب به حد پذيرش نرس��يد، 
حداق��ل عرض��ة اين‌گونه اف��کار، در وي ايجاد تضاد دروني کرده و اي��ن امر به معناي 

توسعة ناامني ايماني در جامعه است.
روش دوم اينکه اين‌گونه مباحث را آنگاه که به ايران مي‌رسد با چند آيه و حديث 
همراه و به تعبيري س��بک زندگي غربي را بومي و اس�الميزه کرد. هدف کس��اني‌که 
اين‌گون��ه آميزش‌ها و التقاط‌هاي نامبارک را انجام مي‌دهند يافتن گوش‌هاي بيش��تر 
در ميان مخاطبان مس��لمان اس��ت تا از اين طريق بازار کس��ب و کار خويش را رونق 
بخش��ند. اگر فنون کس��ب ثروت را آموزش مي‌دهند درواقع از اين طريق سود سرشار 
نصيب خود می‌کنند. پيداس��ت که اين ش��يوه به‌جز آس��يب پيش‌گفته، نوعي خيانت 
تلقي مي‌ش��ود، زيرا از يکس��و دو امر ناسازگار را کنار هم نش��انده‌ايم تا به دروغ نشان 
دهيم آن‌دو س��ازگارند و از س��وي ديگر موجب سوءبرداشت از کلام خدا شده‌ايم و از 

طرف سوم کتاب خدا را وسيله‌اي براي ارتزاق در دنيا قرار داده‌ايم.
ش��يوة سوم اين است که 1. آيات و احاديث، مبناي اصلي قرار گيرند؛ 2. درصدد 
باش��يم ديدگاه دين را در باب مسائلي که امروز در حوزة سبک زندگي و نيز موفقيت 
مطرح اس��ت جويا ش��ويم. به تعبيري، مس��ائل را به دين عرضه کنیم نه اينکه بر آن 
تحمي��ل کني��م؛ 3. به آنچه از متن دين برآمد پايبند باش��يم؛ 4. در عرضة مباحث، از 

ادبيات جديد نظير داستان، کلمه‌های قصار و شعر استفاده کنيم.
به بيان ديگر ميان »مبنا« و »روش« تفکيک قائل شويم يعني مبناي استنباط و 
اس��تخراج ديدگاه‌ها، آيات و احاديث باشد اما در روش عرضه از شيوه‌هاي جذاب بهره 
گيريم. اثر حاضر س��عي دارد از روش سوم پيروي کند. پس روش اول »غربي«، شيوة 
دوم »التقاطي« و اس��لوب س��وم »ديني« اس��ت، زيرا تنها با نگاه سوم، سبک زندگي 

ديني و توحيدي در اختيار ماست.
دو( با رويکرد س��بک زندگي و فنون موفقيت مي‌توان دوگونه مواجه شد: سلبي 
و ايجاب��ي. اعتق��اد نگارنده بر اين اس��ت که ن��گاه ايجابي اولويت داش��ته و از اهميت 
برخوردار اس��ت. لذا ش��يوة طرح مباحث به‌صورت انتقادي و سلبي نيست بلکه هدف، 
بيان ديدگاه‌هاي ديني است که از آيات و روايت‌ها مي‌توان به‌دست آورد. درعين‌حال 
مباح��ث، از مطالب س��بک زندگي و فنون موفقيت بيگانه نيس��ت، بلک��ه »ناظر« به 
آنهاس��ت. هر کس با آن مباحث آش��نا باش��د و اثر حاضر را به‌دقت بخواند تفاوت‌ها را 

درمیی‌ابد. 
س�ه( مباحث س��بک زندگي مي‌تواند به دو گونه مطرح شود: نظري و کاربردي. 
نگارنده سعي دارد از رويکرد نظري کمتر پيروي کند و بیشتر به مباحث کاربردي که 
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واقعاً بتواند در زندگي روزمره به‌کار آيد، بپردازد. 
چه�ار( اثر پيش‌رو س��عي دارد تا حد امکان تمام ن��کات قرآني در باب فرهنگ 
رضوی پيش نگاه خوانندگان قرار گيرد، گذش��ته از اينکه از مثال، جمله‌هاي کوتاه و 

کلمه‌های قصار استفاده شده است.
پنج( نگاش��تة حاضر عضوي از يک مجموعه اس��ت. اين مجموعه با عنوان کلي 
»س��بک زندگی رضوی« به‌صورت مسلسل منتشر مي‌ش��ود. هر کدام از اين سري، با 

عنوان خاص به زيور طبع درمي‌آيد. 
ش�ش( سازماندهي نوش��تار حاضر در سه فصل انجام ش��ده است؛ فصل اول به 
بهداشت و رساله زرّین سلامت، فصل دوم به بهداشت فردی و فصل سوم به بهداشت 

محیط زیست پرداخته است.
در اينجا بر خود لازم مي‌دانم از مس��اعي ارزشمند آقاي سیدمحمد رفعتی‌پور که 
در تهية پرونده علمي مرا ياري دادند، تشکر کنم. همچنين از مساعی ارزشمند جناب 
آقای دکتر علی س��روری‌‌‌مجد عضو هیأت علمی پژوهش��گاه فرهنگ، هنر و ارتباطات 
وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی و نیز جناب آقای سیدجواد جعفری مدیر عامل محترم 

بنیاد بین‌المللی فرهنگی و هنری امام رضا سپاسگزارم.





فصل اول
بهداشــــــت و
رسالة زریّن سلامت
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بی‌تردید س�المت افراد جامعه از اهمیّت بس��زایی برخوردار است. جوامع بشری 
بدون رعایت مؤلفه‌‌های سلامت و مراعات بهداشت هرگز نمی‌‌توانند استمرار یافته خود 
را حفظ کنند. بیماری‌ها و ناتوانی‌‌ها روابط انس��ان‌ها را مختل نموده احس��اس امنیّت 
و همبس��تگی را از انس��ان سلب می‌‌س��ازند. حفظ سلامت جس��مانی در جلوگیری از 
شیوع یا ریشه‌‌کن‌‌سازی بیماری‌ها تأثیرگذار است، چنانکه رعایت بهداشت روانی افراد، 
جامعه را قادر می‌‌سازد تا از اختلال‌‌ها و آسیب‌‌ها دور بماند و از این طریق سلامتی در 

وضعیت مطلوب بدست آید. 
موضوع بهداش��ت و س�المت در لابه‌‌لای آیات قرآن و نیز احادیث به وفور یافت 
می‌‌ش��ود. قرآن کریم به این مس��أله از زوایای مختلف پرداخته است تا جایی که بیان 

می‌‌دارد پاکان محبوب خدایند: 

ن تَقُومَ 
َ
حَقُّ أ

َ
لِ يَ�وْمٍ أ وَّ

َ
َ التَّقْوَى‏ مِنْ أ �سَ عَلى سِّ

ُ
َّمَسْ�جِدٌ أ بدًَا  ل

َ
 تَقُمْ فِيهِ أ

َال


رِين؛ هرگز در آن  هِّ مُطَّ
ْ
ِبُّ ال   وَ الُله يُح

ْ
�رُوا ن يَتَطَهَّ

َ
بُّونَ أ ِ فِي�هِ، فِيهِ رجَِالٌ يُح

جا مايس��ت؛ چرا كه مس��جدى كه از روز نخستين بر پايه تقوا بنا شده، 
س��زاوارتر اس��ت كه در آن ]به نماز[ ايس��تى. ]و[ در آن، مردان‏ىاند كه 
دوس��ت دارند خود را پاك س��ازند، و خدا كسانى را كه خواهان پا‏ىكاند 

دوست م‏ىدارد1.
‌‌1. توبه/108.
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رسول گرامی اسلام دراین‌باره فرمود: 

بُ‏ النَّظَافَةَ؛ خداوند خوش��بو است  ِ یِّبَ وَ نظِيفٌ يُح ِبُّ الطَّ إنَّ الَله طَیّبٌ ُحی
و بوی خوش را دوس��ت دارد، پاکیزه اس��ت و پاکیزگی را دوست دارد، 

بزرگوار است و بزرگواری را دوست دارد1. 
حضرت رضا می‌‌فرماید: 

فُ‏؛ پاکیزگی از اخلاق انبیاست2. نبِْيَاءِ التَّنَظُّ
َ ْأ
ق‏ِ ال خَْال

َ
مِن‏ْ أ

امام رضا)ع( فرمود: 
خداون��د ب��دن را به هیچ بیماری‌‌ای گرفتار نس��اخت، مگ��ر آن هنگام که برایش 
داروی ق��رار داد ک��ه بدان، درمان ش��ود؛ و برای هر نوع دردی، نوعی درمان اس��ت و 

چاره‌‌ای و نسخه‌‌ای.3

1( مفهوم شناسی 
ضروری است در ابتدا دو مفهوم »بهداشت« و »سلامتی« تحلیل گردد. تحلیل دو 
واژه مزبور به دو صورت ممکن اس��ت؛ یکی معناشناس��ی که از طریق مراجعه به کتب 
لغ��ت صورت می‌‌پذیرد و دیگری بیان تعری��ف که از طریق مراجعه به منابع تخصصی 
حاصل می‌‌آید. هرگونه دیدگاهی در مورد بهداشت و سلامتی اتخاذ گردد باید مبتنی 
بر تعریفی از آن دو باشد. ارائه تعریف و بیان چیستی برای ما در مباحث پیش رو، مبنا 
می‌‌س��ازد. هرگونه بحث پیرامون تندرس��تی، صحّت وسلامتی بدون در دست داشتن 
تعریف مشخص از بهداشت و سلامتی، بحثی بی‌‌پایه و بدون مبنا به حساب می‌‌آید. 

یک( بهداشت
الف( در لغت

مراجع��ه به کتب لغت به ما نش��ان می‌‌دهد که واژه بهداش��ت دارای معانی ذیل 
اس��ت4؛ نگاه‌داشتن تندرستی، حفظ صحّت، وسیله نگهداری سلامت، حفظ سلامت و 
رعایت حفظ س�المت. شایان ذکراس��ت که این کلمه در فرهنگ‌‌های انگلیسی به سه 

. Health و hygiene ، Sanitation :صورت نگاشته می‌‌شود که عبارتند از
به نظر می‌‌رس��د واژه فارسی بهداش��ت از دو کلمه »به« به معنای خوب، نیک و 

‌‌1. ترمذی، سنن ترمذی، ج9، ص488؛ پاینده، نهج الفصاحة، ص296.
‌‌2. مجلسی، بحارالانوار، ج78، ص335.

‌‌3. طب الامام رضا)ع(، ص10.
‌‌4. دهخدا، لغت‌نامه دهخدا، ذیل واژه؛ معین، فرهنگ فارسی، ذیل واژه.
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پس��ندیده1 و »داش��ت« به معنای حفظ، حمایت، صیانت و نگهداری2 تش��کیل شده 
اس��ت. بر این اساس معنای واژه بهداشت چنین اس��ت: نگهداری چیزی به نحو نیکو 
و پس��ندیده. بهداش��ت فرایندی اس��ت که از طریق آن هر آنچه برای انسان با ارزش 
است به نحوی نیکو و مطلوب حفظ و نگهداری می‌‌شود. بهداشت بدن به معنای نیکو 
نگهداشتن جسم و تن است و بهداشت روان به معنای نیکو نگهداشتن روان. درون‌مایه 
بهداشت حفظ بهینة سلامتی بشر است؛ اعم از بعُد جسمانی یا روانی. علم بهداشت و 
طبّ به ما تکنیک‌‌ها، روش‌‌ها و ابزارهایی می‌‌دهد تا بتوانیم جس��م و روان را به نحوی 

شایسته نگهداری کنیم. 
ب( تعریف

س��ازمان بهداشت جهانیWHO( 3( در رابطه با بهداشت به مؤلفه‌‌هایی از قبیل 
افزایش طول عمر، آموزش بهداش��ت، ارائه خدمات پزش��کی و تأمین وس��ایل زندگی 
اشاره می‌‌کند. بهداشت حالت سلامتی کامل در بعد جسمانی، روانی و اجتماعی است. 
آنچه در بهداش��ت مهم است فقط درمان نیس��ت بلکه پیشگیری جایگاه ویژه‌‌ای دارد 
و حتّی می‌‌تواند از درمان مهمتر تلقّی ش��ود. براس��اس نظر س��ازمان بهداشت جهانی 
)WHO(، بهداشت فقط فقدان بیماری نیست بلکه حالت بهبودی و کامل به حساب 

می‌‌آید. مناسب است تعریف آن سازمان را از بهداشت ببینیم: 
بهداش��ت عبارت اس��ت از علم و فن پیش��گیری از بیماری‌ها، افزایش طول عمر، 
آموزش بهداش��ت فردی به اش��خاص، ارائه خدمات پزش��کی و پرس��تاری به منظور 
تشخیص فوری درمان، توس��عه و تکمیل خدمات اجتماعی جهت رفع نیازهای مردم 
و تأمین وس��ایل زندگی به نحوی که هر فرد بتواند از س�المت و طول عمر بیش��تری 
برخوردار گردد. بهداش��ت، حالت بهبود و سلامت کامل جسمانی و روانی و اجتماعی 

‌‌1. دهخدا، لغت‌نامه دهخدا، ذیل واژه؛ معین، فرهنگ فارسی، ذیل واژه. 
‌‌2. دهخدا، لغت‌نامه دهخدا، ذیل واژه؛ معین، فرهنگ فارسی، ذیل واژه.

‌‌3. سازمان بهداشت جهانی )World Health Oraganization( یکی از آژانس‌های فنی و تخصصی وابسته 
به سازمان ملل است که در سال 1948 م با هدف همکاری برای تقویت سلامت همه مردم جهان تشکیل یافت. 

شش استراتژی مهم سازمان که در استراتژی همکاری کشوری در ایران تشریح شده است شامل: 
ü تقویت سلامت به عنوان کانون توسعة مستمر اقتصادی و انسانی 

ü افزایش توان‌های مدیریتی برای اصلاح سیستم بهداشتی 
ü به کاربردن راهکارهای مدیریت ریسک برای برخورد مؤثر با بیماری‌ها و شرایط مرتبط با رفتارها 

ü مورد خطاب قرار گرفتن دستور کار ناتمام و ضروری بیماری‌های قابل انتقال 
ü تقویت یک فرهنگ‌پژوهشی و توسعه فن‌آوری 

ü تقویت مکانیزم‌های سازمانی برای عملیات بشر دوستانه و اضطراری در راستای سلامت 
این سازمان هم اکنون دارای یکصد و نود و دو کشور عضو می‌‌باشد که در قالب شش منطقه جغرافیایی فعالیت 
می‌‌کنند. بیش از هشت هزار پزشک، دانشمند، سرپرست و اپیدمیولوژیست‌ها از سراسر جهان گرد آمده‌‌اند تا دفتر 

مرکزی که در شهر ژنو سوئیس مستقر است، به بهداشت و سلامت جهانی کمک کنند.



40

است و تنها به فقدان بیماری یا عدم‌نقض عضو محدود نمی‌‌شود.1
تحلیل و بررسی مفهوم و نیز تعریف بهداشت به ما می‌‌گوید: 

● در بهداش��ت پیش��گیری و نیز درمان وجود دارد امّا پیشگیری از درمان بسی 
مهمتر است. 

● بهداشت فرآیندی است که به افزایش طول عمر، تشخیص فوری بیماری و نیز 
بهینه‌‌سازی سلامت بشر می‌‌انجامد. 

● بهداش��ت از ابزارهایی نظیر آموزش، ارائه خدمات پزش��کی و تأمین و مس��ائل 
زندگی جهت نیل به بهبودی و سلامتی استفاده می‌‌کند. 

● بهداشت حالت بهبودی کامل است و تنها به فقدان بیماری محدود نمی‌‌گردد. 
● »بهداش��ت« به تمهیداتی گفته می‌‌ش��ود که پیش از ابتلای به بیماری صورت 

پذیرد امّا »درمان« یا معالجه پس از ابتلا به بیماری آغاز می‌‌گردد. 
● »برنامه‌‌های بهداشتی« به فعالیت‌‌های طولانی مدت نیازمند است امّا درمان در 

زمان کوتاهتری صورت می‌‌پذیرد. 
● گرچه در کوتاه مدت اقدامات درمانی ارزانتر است امّا در بلند مدت برنامه‌‌های 
بهداشتی با صرفه‌‌تر، انسانی‌‌تر و امیدبخش‌‌تر است و می‌‌تواند از صرف هزینه‌‌های کلان 

درمانی جلوگیری کند. 
● در کش��ورهای جهان س��وم به دلیل پایین‌‌بودن س��طح فرهنگ و آگاهی و نیز 
نیازهای روزمره، معمولاً‌ اقدامات درمانی اولویت پیدا می‌‌کند و به مس��ائل بهداش��تی 

توجه کمتری صورت می‌‌گیرد. 
خوش��بختانه چنانکه از نام وزارت‌‌خانه »بهداش��ت، درمان و آموزش پزشکی« به 
دست می‌‌آید مقوله بهداشت از درمان مقدّم شده مهمتر تلقّی گردیده است. امید آن 

که در تمامی ابعاد این اهمیّت و ضرورت، صورت عملی و عینی به خود گیرد.

دو( سلامت
الف( در لغت

کتب لغت، کلمه س�المتی را چنین تعریف کرده‌‌اند2؛ عافیت، تندرستی، امنیت، 
ش��فا و بهبودی. در فرهنگ‌‌های انگلیس��ی معمولاً‌ دو واژه معادل لفظ س�المتی قرار 

‌‌1. محسنی، ‌مبانی آموزش بهداشت، ص20.

‌‌2. دهخدا، لغت نامه دهخدا، ذیل واژه؛ معین، فرهنگ فارسی، ذیل واژه. 
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. condition و healthiness :می‌‌گیرد
ب( چیستی

محور بهداشت، سلامتی است. اگر عنصر اصلی بهداشت حفظ و نگهداری سلامتی 
بش��ر اس��ت طبعاً دو سوال مهم مطرح می‌‌ش��ود و آن این که سلامتی چیست؟ و فرد 

سالم کیست؟ 
مس��أله سلامتی و بیماری، مدت مدیدی است که فکر پژوهشگران و دانشمندان 
را به خود مش��غول ساخته اس��ت. هنگامی که از پزشکی معروف به نام اسلر در اواخر 
قرن نوزدهم از تعریف سلامتی سؤال شد وی چنین پاسخ داد: عدم وجود بیماری در 
فرد سلامتی است. و هنگامی که از او پرسیدند بیماری چیست، اسلر در جواب گفت: 

عدم وجود سلامتی.1
پزش��کان برای بیماری تعریفی ارائه کرده‌‌اند این تعریف بیش��تر از سوی پزشکان 

غربی سنت‌‌گرا ارائه می‌‌گردد. آنان اعتقاد دارند: 
بیماری یعنی بروز اختلال یا آس��یب به بافت‌‌های ب��دن که به دنبال آن عوارض 

عینی و مشخص ظاهر می‌‌گردد.2
به هنگام بروز بیماری عوارض یا نشانگانی به صورت طبیعی در بدن پدید می‌‌آید. 
این عوارض و آس��یب‌‌ها به ش��کل‌‌های مختلف بافت‌‌های بدن را تحت تأثیر قرار داده 
حالت غیرطبیعی در کارکرد اعضای بدن بوجود می‌‌آورند. اگر تعریف مزبور را به عنوان 
یک مدل پزش��کی بپذیریم، می‌‌توان گفت پس از وارد ش��دن آسیب به بدن فرآیندی 
پیچی��ده آغاز می‌‌ش��ود و تمامی عضوه��ای درگیر از خود واکنش‌‌ه��ای متفاوتی بروز 

می‌‌دهند. مدل پزشکی را می‌‌توان به صورت ذیل نشان داد. 
آسیب عوارض و نشانگان تشخیص )شناخت بیماری( درمان برطرف شدن آسیب 
به عبارت س��اده وجود آس��یب یا اختلال در بدن، بیماری قلمداد می‌‌شود و عدم 
وجود آن س�المتی به حس��اب می‌‌آید. پاسخ اسلر پزش��ک معروف انگلیسی بر همین 
اس��اس اس��توار بود. گفتنی این که در تلقّی پزش��کان، بیماری و سلامت عمدتاً‌جنبه 
جسمانی دارد و شامل بعد روانی یا اجتماعی نمی‌‌شود در حالی که سلامتی و بیماری 

می‌‌تواند تمام جنبه‌‌های وجود انسان را دربرگیرد. 
ج( تعریف سازمان جهانی بهداشت

عموم مردم دنیا س�المتی را درباره حالت یا وضعیتی به کار می‌‌برند که بیماری 

‌‌1. شهیدی و حمدیه، اصول و مبانی بهداشت روانی، ص8.
‌‌2. همان.
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جس��می وجود نداشته باش��د. فرد سالم از نظر مردم کسی اس��ت که جسمش بیمار 
نباشد. 

س��ازمان بهداشت جهانی که در آن صاحب نظران و دانشمندان حوزه بهداشت و 
س�المت دنیا گرد آمد‌‌ه‌‌اند، پس از بررس��ی‌‌های متعدد در ماده 12 اساس‌‌نامه خود در 

سال 1948 م مفهوم سلامتی را این گونه تعریف کرد: 
سلامتی، عبارت از حالت آسایش و تأمین رفاه کامل جسمی و روانی و اجتماعی 

است، نه تنها نبودن بیماری و ناتوانی و نقض عضو.1
این فهم از س�المتی مورد پذیرش همگان به ویژه اندیشمندان حوزه بهداشت و 
قانون گذاران قرار گرفت. فرد س��الم، بر این اس��اس، کسی است که بیماری جسمی و 
روانی و نیز اجتماعی نداشته باشد. همچنین او باید در آسایش و رفاه کامل قرار داشته 
باش��د؛ زیرا ممکن است ریشه بس��یاری از بیماری‌های جسمی، نابسامانی‌‌های فکری، 
عاطفی و روانی باشد چنانکه امکان دارد شرایط ناگوار اجتماعی، تندرستی را به خطر 

بیندازد. از تعریف مزبور نکاتی بدست می‌‌آید: 
● نداشتن بیماری و ناتوانی به تنهایی نشانه سلامت و تندرستی نیست. 

● در مفهوم س�المت، علاوه بر فقدان بیماری، فرد باید از آس��ایش و رفاه کامل 
برخوردار باشد. 

● س�المت یا بیماری جس��م در روان و نیز بیماری و س�المت روان در جس��م 
تأثیرگذار اس��ت. چنانکه آثار هر یک می‌‌تواند درسلامت و بیماری اجتماعی بروز کند. 
مثلًا اگر ش��خصی دارای سوء مزاج باشد، فضولات بدن در روده بزرگ مانده تبدیل به 
میکروب و مواد سمی خواهد شد. افرادی که از این بیماری رنج می‌‌برند از نشاط لازم 
برخوردار نبوده بی‌‌حوصله و افسرده خواهند شد. از سوی دیگر  اگر فردی عصبانی بود 

و غم و اندوه زیاد داشته باشد، وی در تغذیه یا گوارش دچار اختلال می‌‌شود. 
برنامه س��ازمان جهانی بهداشت به منظور ارتقاء س�المت عمومی استقرار یافت. 
این س��ازمان در دوره‌‌ها و برهه‌‌های مختلف، برنامه‌‌های بهداش��تی را گسترش داد و با 

پیگیری‌‌های مختلف جامعه جهانی بهداشت را تقویت بخشید.2
از مهمترین رخدادهای تاریخی در تحول عرضه و تولید خدمات سلامت، تصمیم 
 Primary Health( جامعه جهانی مبنی بر پذیرش روش مراقبت‌‌های اولیه سلامت
Care( و )P.H.C( به منظور نیل به اهداف متعدد از جمله تحقق عدالت در دسترسی 

‌‌1. شجاعی تهرانی، کلیاّت خدمات بهداشت، ص29.
‌‌2. خیاطی و صابری، مراقبت‌های بهداش��تی اولیه، فصلنامه مدیریت س�المت، دوره 12، ش��ماره 5، بهار 1388، 

ص33-36.
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جامعه به خدمات سلامت اولیه است. 
P.H.C  عبارتس��ت از مراقبت‌‌های ضروری و اساسی در زمینه سلامت که برای 
همه افراد و خانواده‌‌ها قابل دسترس��ی باشد. این خدمات بخش اصلی نظام بهداشتی 
و توس��عه اقتصادی و اجتماعی، همچنین اولین سطح تماس فرد، خانواده و جامعه با 

نظام سلامت کشورهاست. 
کنفرانس بین‌المللی مراقبت‌‌های س�المت اولیه )P.H.C( از 6 تا 12 س��پتامبر 
1978 در ش��هر آلماآتا تشکیل گردید. دس��تاورد این کنفرانس اعلامیه‌‌ای ده ماده‌‌ای 
بود و هنوز س��ندی معتبر در تعریف و تعیین مبانی خدمات بهداش��تی اولیه است که 
در سازمان‌های بین‌المللی و سطوح ملی کشورها مورد استناد و استفاده قرار می‌‌گیرد. 
این اعلامیه جهانی، هدف کلی بهداشت برای همه تا سال 2000 میلادی را به صورت 
نیل به س��طحی از تندرستی )جس��می، روانی و اجتماعی( برای تمام مردم جهان که 
ایشان را قادر سازد از نظر اجتماعی و اقتصادی زندگی سازنده‌‌ای داشته باشند، تعریف 

نموده و کلید حصول به چنین هدفی را خدمات سلامت اولیه قرار داده است. 
مراقبت‌‌های اولیه از میان کوش��ش‌‌هایی برخاس��ت که همس��و با برآورد نیازها، 
افزایش پوش��ش، کاهش شکاف در وضعیت بهداشتی، کاهش هزینه‌‌ها، ارتقاء خدمات 

و دخالت مردم در مراقبت از خودشان بود. 
چندی پس از آن که اصول P.H.C )یعنی عدالت، مش��ارکت مردمی، هماهنگی 
بین بخش��ی و تکنولوژی مناسب در سال 1978( در کنفرانس آلما آتا مطرح شد، در 
دهه 1980 اس��تراتژی مراقبت‌‌های اولیه س�المت انتخابی عنوان گردید که بارزترین 
 GOBI (Growth monitoring, Oral dechydration اس��تراتژی  آنه��ا 
therapy, Breast feeding and Immunization( یعنی: پایش رشد، درمان 
خوراکی کم آبی، تغذیه با ش��یر مادر و ایمن س��ازی، نامیده شد. این موضوع در واقع 

اولین مرحله انحراف از مسیر اصلی P.H.C بود. 
در سال 1993 با گزارش بانک جهانی، سرمایه‌‌گذاری در سلامت به شدت تبلیغ 
و تروی��ج گردید ک��ه محورهای اصلی این گزارش برکارآیی فنی و پرداخت مس��تقیم 
برای استفاده از خدمات تأکید داشت. به هر حال P.H.C طی دو دهه بعد از 1978، 
از مس��یر خود به ط��رف کنترل بیماری‌ها، بهبود اثر بخش��ی و اصلاحات مالی بخش 
س�المت، منحرف ش��د امّا پس از سی سال، P.H.C ش��روع به چرخش و برگشت به 

سیستمهای سلامت حمایتی در مسیر اهداف اصلی P.H.C کرد. 
در س��ال 2000 در اج�الس س��ازمان مل��ل که با ش��رکت 189 کش��ور جهان 
تحت عنوان اجلاس توس��عــه هزاره س��ـوم برگـزار گردـید، اهـداف توسعــه هزاره 
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)Millennium Development Goals, MDGs( تعیین گردید. فقر، نابرابری، 
بیسوادی و معضل آموزش و سلامت، محتویات اعلامیه را تشکیل دادند.

در س��ال 2003 در گ��زارش جهانی بهداش��ت، به وی��ژه روی مراقبت‌‌های اولیه 
ً‌ تأکید ش��ده اس��ت. در سال 2004 مجمع  س�المت، الگو و مدل نظام P.H.C مجددا
جهانی بهداش��ت بر وجود کمیس��یون جهانی برای بررس��ی عوامل اجتماعی مؤثر بر 
سلامت، تأکید و در سال 2005 رسماً ‌تشکیل شد. در این کمیسیون مقرر گردید در 
یک دوره زمانی س��ه س��اله راهنمایی جهت سیاستگزاری در عرصه سلامت به منظور 
ارتقاء وضعیت سلامت و کاهش نابرابری‌‌ها به ویژه در ارتباط با نقش عوامل اجتماعی، 

ارائه شود. 
بالاخره گزارش 2008 بهداش��ت جهانی با عنوان »مراقبت‌‌های س�المت اولیه« 
بیش��تر از هر وقت دیگر به P.H.C پرداخته و اهمیت و قابلیت اجرایی آن را در همه 

کشورها تأکید کرده است. 
در گزارش 2008 توصیه ش��ده که کش��ورها سیستم س�المت را به وسیله چهار 

ً‌ معرفی می‌‌کند، بسازند:  جنبه کلی زیر که اصول P.H.C را مجددا
● پوش��ش همگانی: تمام مردم باید به مراقبت‌‌های سلامت مطابق با نیاز و بدون 

توجه به قدرت پرداخت، دسترسی داشته باشند. 
● خدمات مردم محور: سیس��تم‌‌های سلامت می‌‌توانند به سمت پاسخگویی بهتر 
ب��ه نیازه��ای مردم به وس��یله تأمین نقاط ق��رار گرفته در جوامع، جهت داده ش��وند 

)همانند خانه‌‌های بهداشت ایران(. 
● سیاس��ت‌‌های عمومی بهداشت: بیولوژی به تنهایی بسیاری از شکاف‌‌های میان 
طول عمر در کشورهای مختلف را توضیح نمی‌‌دهد. بسیاری از عوامل مؤثر بر سلامت 

در خارج از بخش سلامت واقع شده‌‌اند. 
● مدیریت: سیس��تم‌‌های س�المت به طور طبیعی )خود به خ��ود( به مدل‌‌های 
مناس��ب‌‌تر، کاراتر و مؤثرتر تبدیل نخواهند ش��د. مدیریت مجبور است بیش از آن که 
فرمانده��ی و کنت��رل کند، کارها را انجام داده و اداره نمای��د. تمام اجزای جامعه باید 

درگیر شوند؛ جامعه مدنی، بخش خصوصی، جوامع و بخش تجاری. 
د( جنبه ها

س�المتی و بیماری دارای ویژگی‌های متعددی است1. در صورتی که به مجموعه 
ویژگی‌‌ها توجه داشته باشیم، ماهیت سلامتی و بیماری نیز آشکارتر خواهد شد. 

‌‌1. شهیدی و حمدیه، اصول و مبانی بهداشت روانی، ص8-13.
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جنبۀ نخست: رویداد یا فرایند 
محققین و متخصصین معتقدند که سلامتی و بیماری یک حالت مطلق، مستقل 
و پی��ش آمده نیس��ت. به عبارت دیگر بیماری یا س�المت یک »رویداد« به حس��اب 
نمی‌‌آید بلکه یک »فرایند« محسوب می‌‌شود. وضعیت جسمانی یا روانی انسان در یک 
طیف قابل بررسی است. انسان می‌‌تواند در درجات بیماری یا سلامت قرار داشته باشد. 
امروزه پزشکان و پیراپزشکان با استفاده از پژوهش‌‌های گسترده به ویژه در حوزه 
روان‌شناس��ی اجتماعی به این نتیجه رس��یده‌‌اند که بیماری یک فرایند تلقّی می‌‌شود. 
این فرایند نه تنها بعُد جس��مانی دارد بلکه دارای ابعاد روانی و نیز اجتماعی می‌‌باشد. 
بیماری به تدریج بروز می‌‌کند و نیز به صورت تدریجی از بدن یا روان رخت برمی‌‌بندد. 
به هر میزانی که بیماری افزایش یابد از س�المتی کاس��ته ش��ده و به هر نسبتی که از 

بیماری کاسته شود سلامتی رو به فزونی می‌‌گیرد. 
جنبۀ دوم: اختلال و بیماری

متخصصان میان اختلال و بیماری تفاوت قائل شده‌‌اند .آنها معتقدند پس از ورود 
آس��یب به بدن یا روان و ظهور نش��انگان، می‌‌توان گفت اختلالی در فرد ایجاد ش��ده 
اس��ت. بدین معنا که شرائط جسمی یا روانی از حالت عادی خارج شده مشکلی پدید 

آمده است.
امّا هنگامی که فرد به تشخیص رسید و مثلاً‌از طریق مراجعه به پزشک متخصص 
دانست که تفسیر این نشانگان چیست و برای اختلال خود برچسبی علمی پیدا کرد، 
در اینص��ورت حالت بیماری بروز می‌‌کند. به عبارت دیگر »اختلال ش��ناخته ش��ده« 

بیماری به حساب می‌‌آید و »بیماری ناشناخته«، اختلال تلقّی می‌‌شود. 
اختلالات دو گونه‌‌اند؛ جدّی یا اساسی و جزئی یا زودگذر. اگر اختلال جدّی باشد، 
بیمار واکنشی جدّی از خود نشان خواهد داد و در صورتی که اختلال جزئی یا زودگذر 

باشد واکنش فرد بیمار متفاوت خواهد شد. 
بی‌‌ش��ک واکنش بیمار نسبت به اختلال، بستگی به برچسبی دارد که به عوارض 
و نش��انگان می‌‌زند. اگر بیمار اختلالی را سردرد به حساب آورد، واکنشی ساده خواهد 
داشت امّا اگر بر آن برچسب سرطان بزند، طبعاً واکنشی متفاوت از خود بروز می‌‌دهد. 
ای��ن نکته را نیز باید افزود که در ای��ن رابطه ارزش‌‌های حاکم بر فرد و نیز ارزش‌‌های 

فرهنگی و اجتماعی تأثیرگذار و نقش‌آفرینند. 
جنبۀ سوم: نقش اجتماعی بیمار

پژوهش��گران نش��ان داد‌‌ه‌‌اند که هر گاه فرد از مرحله اخت�الل به مرحله بیماری 
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رس��ید، او در قالب یک فرد بیم��ار نقش‌‌آفرینی می‌‌کند. به این مرحله نقش اجتماعی 
بیمار گفته می‌‌ش��ود. فرد بیمار از نظر اجتماعی با فرد س��الم نقش��ی متفاوت خواهد 
داش��ت؛ به عنوان مثال بس��یاری از مس��ئولیت‌‌های اجتماعی یا فردی از بیمار سلب 
می‌‌شود، وی اجازه می‌‌یابد به صورت موقت از جامعه جدا شود، مجوز می‌‌یابد از انجام 
تکالیف اجتماعی و نیز خانوادگی دوری جوید، از فعالیت ش��غلی او کاسته می‌‌شود، او 
می‌‌تواند بیش از پیش ابراز احساسات کند، موظف می‌‌شود برای بهبودی و بازگشت به 
جامعه تلاش کند و وظیفه دارد از دستورات پزشک تبعیّت کرده با پرستاران همکاری 
نماید تا در این صورت یک »بیمار خوب« ش��ناخته ش��ود. البته اگر مدت بیماری به 
درازا انجامد یا درمان نتیجه بخش نباش��د نقش اجتماعی بیمار آهسته آهسته تغییر 
خواهد یافت. تاریخ پزش��کی به ما نش��ان می‌‌دهد که در جوامع کهن افرادمس��لول و 

جذامی از جامعه مطرود می‌‌شدند. 
جنبۀ چهارم: جایگاه آموزش  

آموزش در بهداش��ت و سلامت نقش مهمی ایفا می‌‌کند. آموزش می‌‌تواند با ارائه 
اطلاعات لازم و بیان آس��یب‌‌ها و مش��کلات به مردم کمک کند تا مهارت‌‌های لازم را 
کس��ب نمایند. این آموزش‌‌ها افراد جامعه را قادر می‌‌س��ازد تا احس��اس کنند قدرت 
تصمیم‌‌گیری و مدیریت ش��خصی دارند. آموزش در بهداش��ت می‌‌تواند افراد را نسبت 
ب��ه عامل بروز بیماری یا پیامدهای آن آگاه س��ازد و از این طریق مردم را به س��مت 

پیشگیری سوق دهد.
نقش آموزش این اس��ت ک��ه بیماری‌ها را قابل پیش‌‌بینی و پیش��گیری می‌‌کند. 
م��ردم می‌‌توانند با اس��تفاده از برنامه‌‌های آموزش��ی عوامل خط��رزا را کاهش دهند و 
امنی��ت ف��ردی و اجتماعی را برای خود به ارمغان آورند. اگر انس��ان‌ها با اس��تفاده از 
برنامه‌‌های آموزش، روش زندگی خود را تغییر دهندو به صورت سالم زندگی کنند، از 
ش��دّت اختلال‌‌ها و بیماری‌ها کاسته شده در امر درمان صرفه‌‌جویی خواهد شد. یکی 
از اهداف مهم بهداش��ت، ارائه آموزش های مثبت جهت بهینه سازی وضعیت سلامت 
شهروندان است. در این صورت بیماری‌ها و آسیب‌‌ها کمتر بروز خواهد کرد و سلامت 

جامعه ارتقا می‌‌یابد. 
ه‍‌( نظریه‌ها 

درباره بهداش��ت و سلامتی به طور کلی سه دیدگاه وجود دارد1. بدیهی است که 
هر کدام از این دیدگاه‌‌ها پیامدهایی خواهند داشت. 

‌‌1. همان، ص3-4.
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نظریۀ نخست: دیدگاه زیست‌شناختی 
گروهی را اعتقاد بر این است که سلامتی، عدم وجود بیماری است. بر این اساس، 
بیماری چیزی جز آسیب دیدگی یک عضو یا چندین عضو نیست. این نظریه از مدل 

رائج پزشکی تبعیت می‌‌کند. 
دیدگاه زیس��ت ش��ناختی چندین پیامد دارد؛ اول این که بیمار به عنوان فردی 
ناتوان به حس��اب می‌‌آی��د. دوم این که عموم آس��یب‌‌دیده‌‌گی‌‌ها جنبه فیزیولوژیک و 
ش��یمیایی خواهد داش��ت. بر این اس��اس، درمان نیز فیزیولوژیک و شیمیایی خواهد 
بود. درمان ش��امل طیف وس��یعی از داروهای ش��یمیایی، عمل جراح��ی، لوبوتومی و 
الکتروش��وک خواهد بود. س��وم این که انواع بیماری‌ها بر حس��ب میزان آس��یب‌‌ها و 

اختلالات، طبقه‌‌بندی خواهند شد. 
نظریۀ دوم: دیدگاه توانمندانگاری

این دیدگاه هر فرد انس��انی را موجودی منحصر می‌‌بیند. بیماری تنها یک آسیب 
یا اختلال نیس��ت بلکه واکنش فرد نس��بت به محرّک‌‌های محیطی و اجتماعی است. 

البته این واکنش‌‌ها تحت تأثیر تجربیات شخص بروز پیدا می‌‌کند. 
در این طرز تلقّی، بیمار ناتوان نیست بلکه او دارای توانمندی‌‌هایی جهت پیشرفت 

و بهبودی است. نظریه‌‌پردازانی مثل راجرز1، مزلو2 و فرانکل3 بر این عقیده‌‌اند. 
نظریۀ سوم: دیدگاه اجتماعی 

بیماری‌‌ه��ا به دلیل نارس��ایی‌‌های اجتماعی بوجود می‌‌آیند. اص��ولاً‌ بیماری یک 
برچس��ب اجتماعی اس��ت. بنابراین برای بهینه‌‌س��ازی وضعیت بیم��ار عمدتاً‌ باید در 

دیدگاه‌های اجتماعی تغییراتی ایجاد کرد. 
ام��روزه تفاوت در دیدگاه ها نس��بت به بیماری و س�المتی ب��ه صورت کامل در 
جریان اس��ت. س��وگیری‌‌ها و تضادها گاه به حدّی جدّی می‌‌ش��ود ک��ه منجر به ابراز 
خصومت می‌گردد. در عصر جدید پزش��کان و روان پزشکان گاهی در دو جبهه مقابل 
قرار می‌گیرند و طبعاً هم‌‌گرایی و همکاری میان آنها ضعیف می‌‌شود. بدیهی است که 
همکاری حرفه‌‌ای تنها در صورتی امکان‌‌پذیر است که دیدگاه‌‌ها به هم نزدیک شده از 
فاصله‌‌ها کاسته شود. متخصصانی نظیر لینگ4 و شف5 از این نظریه پیروی می‌‌کنند.

. Rogers .‌‌1
. Maslow .‌‌2
. Frankle .‌‌3
. Laing .‌‌4

. Scheffe .‌‌5
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2( بهداشت و سلامت از منظر اسلام 
پاکی و پاکیزگی درون فطرت انس��ان به ودیعت نهاده شده است. خداوند، آدمی 
را براساس فطرت پاک آفرید و تمام دستوراتش را با سرشت انسان هماهنگ و همسو 

نمود:

 تَبدِْيلَ 
َال

ينِ حَنِيفًا  فِطْ�رَتَ الِله الَّتِى فَطَرَ النَّاسَ عَليَهَْا   قِ�مْ وجَْهَكَ للِدِّ
َ
فَأ

 يَعْلمَُون؛1 پس روى 
َال

َ النَّاسِ  ثَر
ْ
ك

َ
قَيِّمُ وَ لكَِنَّ أ

ْ
ينُ ال قِ الِله  ذَالكَِ الدِّ

ْ
لَ لِخ

خود را با گرايش تمام به حقّ، به س��وى اين دين كن، با همان سرشتى 
كه خدا مردم را بر آن سرش��ته است. آفرينش خداى تغييرپذير نيست. 

اين است همان دين پايدار، ولى بيشتر مردم نم‏ىدانند.
فطرت یک ویژگی تکوینی و ذاتی بش��ر اس��ت. امور فطری اکتسابی نیست و در 
گوهر وجود انسان تعبیه شده است. آدمیان به صورت فطری حقیقت جو، زیبا دوست 
و پاکیزه‌خواه هس��تند. اگر در جایی حقیقتی باش��د انسان‌ها به صورت ذاتی به دنبال 
کش��ف آن برمی‌‌آیند. همچنین همه انسان‌ها دوست دارند نیکی کنند و به آنها نیکی 

شود. 
مراعات نظافت و پاکیزگی و اجتناب از اموری که موجب بیماری می‌‌شود از امور 
فطری اس��ت. هر انس��انی می‌‌خواهد بدنش و لباس��ش پاک و تمیزباشد و اگر آلودگی 
بر آن نشس��ت دوست دارد آن را بزداید. نظام آفرینش بر پایة پاکی و نظافت بنا شده 
اس��ت و هرگون��ه  آلودگی و عامل بیماری‌‌زا، نظم عال��م را برهم زده قوانین طبیعی را 

متزلزل می‌‌سازد. 
هم��ه دیده‌‌ای��م که اگر مدتی باران نبارد، هوا آلوده می‌‌ش��ود، بیماری‌ها توس��عه 
می‌‌یابد و طراوت و شادابی از زمین رخت برمی‌‌بندد. امّا آنگاه که خداوند باران رحمت 
خوی��ش را ن��ازل می‌‌کند، هوا طراوت و صف��ا می‌‌یابد، درختان ج�ال می‌‌یابند، گرد و 
غباری که در هوا پراکنده است با باران فرو می‌‌ریزد و با جاری شدن آب بر روی زمین 
آلودگی‌ها و کثافات جارو می ش��ود و درون زمین فرو می‌روند و در نهایت به صورت 

چشمه‌‌ای نقاب از رخ برداشته آنچنان ظاهر می‌شود که مرده‌ها را زنده می‌کند. 
خداون��دی که عالم تکوین را آفری��د، نظام تکوین را نیز پ��ردازش کرد. مقررات 
شرعی با عالم تکوین و امور فطری هماهنگ و همراه است. آنچه سرشت آدمی اقتضا 
می کند به صورت قانون وضع شده است مثلاً‌اگر دست خلقت در آدمی نیروی جنسی 
قرار داده، از س��وی دیگر ش��ریعت با قانون ازدواج آن را همراهی می کند. آدمیان به 

‌‌1. روم/30.
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پاکیزگی علاقمندند و از آلودگی و بیماری پرهیز دارند. این امر به ما نش��ان می‌دهد 
که در شریعت باید قوانینی وضع شود که با این اصل فطری توافق کامل داشته باشد. 
پس س�المتی و بهداش��ت جزء طبیعت و فطرت بشر است و به عنوان یک قانون کلی 
میان همه موجودات زنده  جریان دارد. امام صادق7 در حدیثی از رسول خدا� چنین 

نقل می‌‌کند: 
رسول خدا� دستور داد که مردم جمع شوند، هنگامی که جمع شدند به منبر بالا 
رفت و حمد و ثنای الهی را به جا آورد. سپس فرمود: این چه کاری است که گروهی، 
طیّبات ]و چیزهای پاکیزه و حلال[ را بر خود حرام می‌‌کنند! آگاه باش��ید که من در 
ش��ب می‌‌خوابم و نکاح می‌‌کنم و روز غذا می‌‌خورم ]چنین نیست که همیشه روزه‌‌دار 

باشم[. کسی که از سنّت من رویگردانی کند از من نیست.1

یک( از نگاه قرآن و حدیث 
بی‌‌ش��ک مفاهیمی که با بهداشت، سلامت و پاکیزگی در خلال آیات قرآن و نیز 
احادیث آمده اس��ت، تأمین کننده مصالح انس��ان ها می باشد. خداوند هر آنچه برای 
رش��د انس��ان لازم بود، در کتاب و س��نّت جای داد تا انس��ان ها از آن بهره گیرند، از 

آلودگی ها رها شوند و به طهارت و عافیت دست یابند. 
الف( طهارت 

یک��ی از واژه‌‌های قرآنی که به وضوح پاک��ی و پاکیزگی را الهام می کند، طهارت 
اس��ت. در این کتاب آس��مانی لفظ طهارت بیش از سی بار به صورت اسم و فعل آمده 

است. مرور آیات مزبور ما را به دو نکته رهنمون می‌‌شود. 
نکته اول: آیات مربوط به طهارت نش��ان می‌‌دهند ک��ه پاکی انواعی دارد. تنوّع 
شامل طهارت نیز گشته آن را گونه گونه نموده است. انواع طهارت عبارتند از: طهارت2، 
طهارت روحی3، طهارت مالی4، طهارت مکانی5، طهارت خوردنی‌‌ها و آش��امیدنی ها6، 
طهارت ایمانی7، طهارت کتاب8، طهارت لباس9 و طهارت جنسی10. انواع وسیع طهارت 

‌‌1. مجلسی، بحارالانوار، ج67، ص116؛ بحرانی، ‌تفسیر برهان، ج2، ص374.
‌‌2 . بقره/222؛ انفال/11؛ مائده/6.

‌‌3. آل‌عمران/42؛ مائده/41؛ توبه/108؛ اعراف/82؛ احزاب/33.
‌‌4. توبه/9؛ مجادله/12.
‌‌5. حج/26؛ بقره/125.

‌‌6. انسان/21.
‌‌7. آل‌عمران/55.

‌‌8. بینّه/2.
‌‌9. مدثرّ/4.

‌‌10. هود/78؛ بقره/25؛ آل‌عمران/15؛ نساء/57.
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یا پاکی نشان از آن دارد که گستره پاکی و پاکیزگی در نگاه قرآن بسیار گسترده است. 
آیات قرآن هم پاکیزگی ظاهری را مدّ نظر قرار می‌‌دهند و هم پاکی درون را، چنانکه 
مفهوم پاکی، غریزه جنس��ی را نیز دربرگرفته است. به عبارت دیگر انسان می‌‌تواند در 

امور جنسی پاک باشد یا ناپاک. چنانکه لوط7 اینگونه بیان کرد: 

�يِّئاتِ  قاَلَ ياَقَوْمِ   يَعْمَلوُنَ السَّ
ْ
نوُا

َ
هِْ وَ مِن قَبلُْ كا

َي
وَ جَاءَهُ قَوْمُهُ يهُرعَُونَ إِل

 ليَسَْ 
َ
�زُونِ فِى ضَيفِْى أ

ُخ
 ت

َال
 الَله وَ 

ْ
طْهَرُ لكَُمْ  فاَتَّقُ�وا

َ
ءِ بَنَ�اتِى هُ�نَّ أ

َال
هَ�ؤُ

مِنكم‏ُ رجَُلٌ رَّشِ�يد؛1 و قوم او ش��تابان به س��ويش آمدند، و پيش از آن 
كارهاى زش��ت مك‏ىردند. ]لوط[ گفت: اى قوم من، اينان دختران منند. 
آنان براى ش��ما پاكيزه‏ترند. پس از خدا بترس��يد و مرا در كار مهمانانم 

رسوا مكنيد. آيا در ميان شما آدمى عقل‏رس پيدا نم‏ىشود؟
نکته دوم: طهارت احکامی دارد. پاکی و پاکیزگی را ویژگی هایی همراهی مکند 
که عبارتند از: خداوند پاک‌‌کننده‌‌ دل‌‌هاست2، صدقه پاک کننده است3، آب آلودگی‌‌ها 
را زدوده و پاکیزگی به ارمغان می‌‌آورد4، طهارت با رفتن آلودگی‌‌ها محقّق می‌‌ش��ود5، 

پاکی ره آورد عمل به شریعت الهی است6 و پاکان محبوب خدایند7. 
کتب لغت8 در معنای طهارت این گونه اظهار نظر کرده‌‌اند؛ انس��ان پاک کس��ی 
اس��ت که از گناهان اجتناب کند و به عمل صالح اقدام نماید. طهارت دو گونه اس��ت؛ 
جس��می و قلبی. پاکی درون، زمانی به دس��ت می‌‌آيد که انسان از فساد دنیا و اخلاق 

رذیله دور باشد. 
حضرت رضا)ع( درباره حکمت و فلسفه غسل جمعه و ارتباط آن با طهارت چنین 

فرمود:

عَبدِْ رَبَّهُ وَ 
ْ
ِ ذَلكَِ لمَِا فِيهِ مِ�نْ تَعْظِيمِ ال

مُُعَةِ وَ غَيْر
ْج
عِي�دِ وَ ال

ْ
عِلَّةُ غُسْ�لِ ال

َكُونَ لهَُمْ يوَْمَ عِيدٍ  نوُبهِِ وَ لِي ُ مَغْفِ�رَةِ لِذ
ْ
لَِيلَ وَ طَلبَِ ال

ْج
كَرِيمَ ال

ْ
ِ ال اسْ�تِقْبَالِه

َوْمِ  لكَِ الْي َ غُسْلُ تَعْظِيماً لِذ
ْ
رِ الِله فَجُعِلَ فِيهِ ال

ْ
 ذِك

َىَل تَْمِعُونَ فِيهِ ع مَعْرُوفٍ يَج

‌‌1. هود/78.
‌‌2. آل‌عمران/42.

‌‌3. توبه/103.
‌‌4. انفال/11؛ فرقان/48.

‌‌5. احزاب/33.
‌‌6. بقره/232.

‌‌7. توبه/108؛ بقره/222.
‌‌8. راغ��ب اصفهانی، المفردات، ج1، ص525؛ طریحی، مجم��ع البحرین، ج3، ص378؛ مصطفوی، التحقیق، ج7، 

ص127.
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َكُونَ طَهَارَةً  عِباَدَةِ وَ لِي
ْ
يَّامِ وَ زِيَادَةً فِي النَّوَافِلِ وَ ال

َ ْأ
 سَائرِِ ال

َىَل ُ ع
َه

وَ تَفْضِيًال ل
مُُعَةِ؛1 علت غس��ل عید و جمعه و غسل های غیر از 

ْج
 ال

َى
مُُعَةِ إِل

ْج
ُ مِنَ ال

َه
ل

این ایام بزرگداشتن پرورگار توسط بنده است و همچنین سبب پاکی و 
پاکیزگی بنده از جمعه‌‌ای تا جمعه دیگر باشد. 

در عیون اخبار الرضا)ع( در حدیثی از امام رضا7 آمده است: 

مْرَاضِهِ وَ 
َ
دْناَسِ أ

َ
فُ مِنْ أ رُ وَ يُنَظَّ نَّهُ يُطَهَّ

َ
لُ لِأ نَّهُ يُغَسَّ

َ
مَيِّتِ أ

ْ
وَ عِلَّةُ غُسْلِ ال

صَابهَُ مِنْ صُنُوفِ عِللَِهِ؛2 و علت غسل میت این است که او را غسل 
َ
مَا أ

می‌‌دهند تا پاکیزه شده و از آلودگی‌‌ها و امراضی که داشته پاک گردد.
ب( سلامت 

سلامت واژه‌‌ای است قرآنی که در احادیث نیز کاربرد دارد. قرآن کریم در ارتباط 
با این کلمه نکاتی را بیان نموده است. 

نکته اول:‌ سلامت انواعی دارد؛ سلامتی جسمی3، سلامت قلبی4، سلامت دین5، 
سلامت معنوی6 و سلامت سرا7.

نکته دوم: توجه اس�الم به ویژه روایات به س�المت جسمی چشمگیر است. اگر 
انس��ان تندرست نباش��د طبعاً‌ نمی‌‌تواند سودمند واقع شود و رش��د دنیوی یا اخروی 
بدس��ت آورد. البته منظور از توجه به جس��م، تن پروری نیس��ت؛ زیرا تن پروری مایة 
انحطاط و س��قوط است. بس��یاری از آموزه‌‌های دینی بر سلامت جسمی استوار است. 
اگر به روایت مربوط به فلسفه احکام نظر کنیم علّت تحریم بسیاری از آشامیدنی‌‌ها و 
خوردنی‌‌ها این اس��ت که برای بدن و س�المت جسمی زیان‌آورند. به نمونه‌‌ای می‌‌توان 
توجه نمود. مفضّل بن عمر از امام صادق7 درباره علتّ حرمت ش��راب، مردار، خون و 

گوشت خوک پرسید. امام7 در پاسخ فرمود:
خداوند تبارک و تعالی اینها را برای بندگانش حرام نکرده؛ زیرا میلی به 
محرّمات داشته ]و بندگان را از آنها منع نموده تا خودش از آنها استفاده 
ببرد [و غیر محرّم��ات را برای بندگان حلال نکرده؛ چون به آنها رغبت 

‌‌1. حرّعاملی، وسائل الشیعه، ج3، ص316.
‌‌2. صدوق، عیون اخبار الرضا�، ج2، ص89؛ مجلسی، بحارالانوار، ج6، ص95.

‌‌3. بقره/233.
‌‌4. بقره/112؛ آل‌عمران/20.

‌‌5. انبیاء/125؛ حجرات/14؛ آل‌عمران/19.
‌‌6. بقره/131؛ غافر/66؛ انعام/71.

‌‌7. انعام/127؛ یونس/25.
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نداش��ته ]از این رو آنها را برای دیگران واگذار کرده[ است؛ ولی خداوند 
آفریدگار انس��ان اس��ت و می‌‌داند که قوام بدن و مصلحت انسان به چه 
وابس��ته است؛ بر این پایه، آن را برایشان از راه لطف، حلال و مباح کرد 
و آن چه را که برای آنان ضرر دارد مورد نهی قرار داد و بر ایش��ان حرام 
نمود. س��پس محرّمات را برای انسان ناچار، مباح گردانید و در هنگامی 
که تنها قوام بدنش به آن بستگی دارد، حلال کرد. هیچ کس به خوردن 
گوش��ت مردار، ادام��ه نمی‌‌دهد، مگر این که بدنش ضعیف و جس��مش 

رنجور می‌‌شود.1 
امام باقر7 جایگاه ویژه‌‌ای برای دانش س�المت قائل شد و در حدیثی کوتاه و زیبا 

فرمود: 

مَةِ؛ هیچ دانش��ی چون جستن دانش سلامت  َا�لَ مَ كَطَلبَِ السَّ
ْ
 عِل

َال
نَّهُ 

َ
أ

نیست2. 
مس��أله س�المت جس��می تا بدان پایه جایگاه و اهمیّت دارد که در علم فقه به 
صورت قاعدة کلی در آمده اس��ت. فقها معتقدند هر آنچه برای جسم مضرّ است، قطعاً 
حرام اس��ت. دلیل آن قاعدة »لاضرر« اس��ت. حتّی در صورتی که انسان بیم ضرر هم 
داش��ته باشد می‌‌تواند معتقد به حرمت باش��د. مثلاً‌ اگر شخصی در باب روزه احتمال 

عقلایی زیان جسمی بدهد، روزه بر او حرام است.
از س��وی دیگر روایات فراوانی به خوردن میوه‌‌جات و سبزیجات تشویق می‌‌کنند 
در حالی که سبب این است که برای جسم و بهداشت بدن سودمند است. برای نمونه 

می‌‌توان به حدیث ذیل از حضرت رضا7 اشاره کرد: 

تْاَجَ مَعَهُ   يُح
َال

اءِ حََّى�تَّ  عَظْمَ وَ يذَْهَبُ باِلدَّ
ْ
َخَرِ وَ يشَُ�دُّ ال التِّنُي يذَْهَبُ باِلْب

 دَوَاءٍ؛ انجیر، بوی بد دهان را برطرف می‌‌نماید و اس��تخوان را محکم 
َى

إِل
می‌‌کن��د و بیماری را از می��ان می‌‌برد به گونه‌‌ای که با خوردن آن به دوا 

نیاز پیدا نمی‌‌شود3. 
نکته س�وم: یکی از اموری که در احادیث رضوی برجس��ته ش��ده است، مسأله 
س�المتی اس��ت. آن امام همام برای س�المتی انس��ان‌ها اهمیّتی ویژه قائل است. این 
اهمیّ��ت را می‌‌ت��وان در احادیث مربوط به حوزه طب هم مش��اهده ک��رد. می‌‌توان به 

نمونه‌‌هایش اشاره کرد. 

‌‌1. حرّعاملی، وسائل الشیعه، ج24، ص99-100.
‌‌2. حرّانی، تحف العقول، ص286؛ مجلسی، بحارالانوار، ج75، ص164.

‌‌3. برقی، المحاسن، ج2، ص554؛ طبرسی، ‌مکارم الاخلاق،‌ص 173؛ مجلسی، بحارالانوار، ج63، ص185.
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نمونه نخست: حضرت رضا7 در دعاهای گوناگون از خدا سلامتی طلب می‌‌کند. 
ایشان همچنین از خدا می‌‌خواهد روح جدّش پیامبر اکرم� را در سلامتی نگه دارد.1 
نمونه دوم: مأمون از حضرت رضا7 درباره طب و بهداشت سؤال می‌‌کند. امام در 

پاسخ نامة مأمون مباحثی عمیق، نغز و ظریف بیان می‌‌کند: 
ای امیر مؤمنان! که جس��د همچون زمین پاک اس��ت. در صورتی که از 
حیث آبادکردن و آب دادن مراقبت شود به گونه‌‌ای که نه آن اندازه آب 
دهند که غرق ش��ود و نه آن اندازه کم آب باش��د که ]پژمرده و[ خشک 
گ��ردد، در این حالت، آبادانی آن دوام می‌‌یابد و خیزش زیاد می‌‌ش��ود و 
زراعت��ش نموّ ]و برکت[ پیدا می‌‌کند و اگ��ر دربارة آن غفلت ورزند، آن 
زمی��ن، تباه و بی‌‌حاصل می‌‌گ��ردد و گی��اه در آن نمی‌‌روید. بدن آدمی 
نیز همین گونه اس��ت یعنی اگر در حدّ اعتدال به آن رس��یدگی شود و 

نیازهایش مرتفع گردد، تندرست و از بیماری‌ها در امان است. 
اکن��ون آنچه را دربارة برنامه ]و تدبیر[ فصول س��ال و ماه‌‌های رومی در هر فصل 
مقرّر است، جداگانه یادآوری می‌‌کنیم و آنچه را از غذاها و آشامیدنی‌‌‌‌هایی که بایسته 
می‌‌نماید از آنها دوری ش��ود و ]نیز[ کیفیت حفظ سلامتی را از گفتار گذشتگان بیان 

می‌‌نمایم2.
نکته چهارم: از نکات جالب این که واژه سلامتی، هم خانواده‌‌ای با عنوان سلام 
دارد. مناس��ب اس��ت قبل از پرداختن به نگاه قرآن نظری به مفهوم‌‌شناس��ی این واژه 

داشته باشیم. 
در کتاب‌‌های لغت در ارتباط با لفظ سلام این گونه بیان شده که سلامت جدابودن 
از آفت‌‌های ظاهری و باطنی اس��ت.3 س�المت حقیقی در بهشت حاصل می‌‌شود؛ زیرا 
در بهش��ت فنا و فقر نیس��ت و در آنجا بقا، صحّت و عافیت اس��ت. دارالسلام به محلی 
می‌‌گویند که انواع س�المت در آنجا حاصل باش��د. اگر س�الم از سوی خدا باشد بدین 
معناس��ت که او س�المتی عطا می‌‌کند، چه در دنیا و چه در بهش��ت. از این جهت به 
دین اسلام، اسلام گفته‌‌اند؛ زیرا هر کس اسلام آورد به حریم سلامت وارد شده است. 
اگر در انسان آفت‌‌های ظاهری و باطنی وجود نداشته باشد می‌‌توان او را موجودی 
س��الم دانست. ملاک س�المت، رهایی از پلیدی‌‌ها و آفت‌‌های پیدا و پنهان است. دین 
اسلام برای انسان سلامت‌‌های جسمی، روانی،‌اجتماعی و معنوی را به ارمغان می‌‌آورد. 

‌‌1. طوسی، تهذیب الاحکام، ج3، ص86.
‌‌2. مجلسی، بحارالانوار، ج62، ص310.

‌‌3. راغب، المفردات، ص241-239؛ طریحی، مجمع البحرین، ج6، ص84؛ قرش��ی، قاموس قرآن، ج3، ص296؛ 
فراهیدی، العین، ج7، ص265، ابن منظور، لسان العرب، ج12، ص289.
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پس سلام سرآغاز سلامت است. 
قرآن کریم حاوی ده‌‌ها آیه اس��ت که در آنها س�الم و تحیّت به کار رفته اس��ت. 
مروری نس��بت به این دس��ته از آیات حقایق را بر ما مکشوف می‌‌نماید؛ خدا سلامتی 
می‌‌دهد1، اگر بنا باش��د دایه یا فرد دیگری به فرزند ش��ما ش��یر بدهد از سلامتی‌‌اش 
مطمئن باش��ید2؛ هنگام ورود به خانه سلام بکنید3؛ مؤمنین به پیامبر� سلام کنند4، 
پیامبر� به مؤمنین س�الم کند5، سلام اعراف به بهش��تیان6، تحیّت خوبان در بهشت 
س�الم است7، خداوند به دار السّ�الم دعوت می‌‌کند8، کشتی نوح7 با سلامتی و برکت 
فرو نشس��ت9، فرش��تگان به ابراهیم7 و ابراهیم7 به آنها سلام داد10، به خاطر صبرتان 
و به هنگام ورود بهش��ت بر شما س�الم باد11، فرشتگان به بهشتیان سلام می‌‌دهند12، 
فرش��تگان به پاکان در بهش��ت س�الم می‌‌دهند13، خداوند به عیسی بن مریم� سلام 
داد14، ابراهیم7 به پدر کافرش سلام کرد15، سلام بر کسی که راه هدایت پیشه کند16، 
بهش��تیان به اهل لغو س�الم می‌‌دهند17، ربّ رحیم به اهل بهش��ت س�الم می‌‌دهد18، 
س�الم خدا بر نوح719، س�الم خدا بر ابراهیم7، موسی7، هارون7 و آل‌یاسین چون که 
اهل احس��انند20، نگهبانان بهش��ت به اهل آن با سلام خوش‌‌آمد می‌‌گویند21، پیامبر� 
از نامؤمنان گذش��ت و س�الم داد22، اصحاب یمین به اصحاب یمین در قیامت س�الم 

‌‌1. انفال/43.
‌‌2. بقره/233.

‌‌3. نور/27و26.
‌‌4. احزاب/56.
‌‌5. انعام/54.

‌‌6. اعراف/46.
‌‌7. یونس/10؛ ابراهیم/23؛ احزاب/44.

‌‌8. یونس/25.
‌‌9. هود/48.

‌‌10. هود/69؛ ذاریات/25؛ حجر/52.
‌‌11. رعد/24.
‌‌12. حجر/46.
‌‌13. نحل/32.

‌‌14. مریم/15و33.
‌‌15. مریم/47.
‌‌16. طه/47.

‌‌17. قصص/55.
‌‌18. ص/58.

‌‌19. صافات/79.
‌‌20. صافات/109 و 120 و 130.

‌‌21. زمر/73.
‌‌22. زخرف/89.
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می‌‌دهند1، س�الم یکی از نام‌‌های زیبای خداس��ت2، ش��ب قدر س�الم است3، آتش به 
امر خدا سالم شد4، عباد الرحمان به هنگام مواجهه با جاهلان سلام می‌‌گویند5، کسی 
به بهش��ت وارد می‌‌ش��ود که دارای قلب سلیم باش��د6 و هر گاه تحیّتی دریافت کردی 

زیباتر از آن را پاسخ گویید7.
آی��ه‌‌ای از آي��ات قرآن به ص��ورت انحصاری به یکی از نام‌‌های زیبای خدا اش��اره 

می‌‌کند،‌ این نام،‌ اسم السلام است:‌

مُهَيمِْنُ 
ْ
مُؤْمِ�نُ ال

ْ
مُ ال َا�لَ وسُ السَّ قُ�دُّ

ْ
مَلِ�كُ ال

ْ
 هُ�وَ ال

َّال
َ إِ

َه
 إِل

َال
ى  ِ

َّذ
هُ�وَ الُله ال

كُون؛ اوس��ت خدايى كه جز  ِ
ا يشُْر ُ سُ�بحَْانَ الِله عَمَّ مُتَكَبِّر

ْ
بََّارُ ال

ْج
عَزِيزُ ال

ْ
ال

او معبودى نيس��ت همان فرمانرواى پاك س�المت ]بخش، و[ مؤمن ]به 
حقيقت حقّه خود كه‏[ نگهبان، عزيز، جبّار ]و[ متكبّر ]است‏[. پاك است 

خدا از آنچه ]با او[ شريك م‏ىگردانند8.
هر گاه فردی به ش��خص دیگری س�الم می‌‌دهد در واقع، برای وی آرزو می‌‌کند 
که تحت پوش��ش اسم س�الم خدا درآيد چنانکه از خدا می‌خواهد به او سلامتی دنیا، 
آخرت و نیز س�المتی روح و جس��م عطا کند. س�الم دادن بدین معناس��ت:‌ در اولین 
رویاروی��ی با دیگران نام خدا را بر زبان جاری و برای همدیگر از خداوند س�المتی در 

خواست می‌‌کنیم. 
ج( عافیت 

مناس��ب اس��ت در ابتدا به معنای عافیت توجه کنیم. ریشه کلمه عافیت، »عفو« 
می‌‌باش��د. کتب لغ��ت اینگونه تحلیل نموده‌‌اند9؛ عفو در اصل ب��ه معنای قصد گرفتن 
چیزی اس��ت. س��پس این کلمه در معنای قصد ازاله به کار رفت. بر این اس��اس، عفو 
اصطلاح جدید پیدا کرد و در معنای محو خطا یا گذشت به کار رفت. همچنین معنای 
دیگ��ری هم پدید آمد که آن محو بیماری اس��ت که در این ص��ورت از کلمه عافیت 
اس��تفاده می‌‌ش��ود. از این رو، واژه عافیت به معنای از بین رفتن اس��قام، آلودگی‌‌ها و 

‌‌1. واقعه/19.
‌‌2. حشر/23.
‌‌3. قدر/5.

‌‌4. انبیاء/69.
‌‌5. فرقان/69.
‌‌6. شعراء/89.
‌‌7. نساء/86.
‌‌8. حشر/23.

‌‌9. فراهیدی، العین، ج2، ص258؛ راغب، المفردات، ج1، ص547؛ قرش��ی، قاموس قرآن، ج5، ص19؛ طریحی، 
مجمع البحرین، ج1، ص299؛ مصطفوی، التحقیق، ج8، ص181.
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بیماری‌هاست.
کاربرد واژه مزبور در قرآن به گونه‌‌های مختلف اس��ت؛ خداوند از خطای انس��ان 
می‌‌گذرد1، عفو کردن برای انس��ان بهترین عمل اس��ت2، بهترین انفاق عفو اس��ت3،‌از 
نشانه‌‌های ایمان عفو خطاکاران است4 و نام زیبای خدا. نمونه‌‌ای از مورد اخیر در قرآن 

کریم چنین است: 

ا غَفُورا؛ً پس آنان ]كه  نَ الُله عَفُوًّ ن يَعْفُوَ عَنهُْمْ  وَ َاك
َ
كَ عَسَى الُله أ

َئ
وْل

ُ
فَأ

فى الجمله عذرى دارند[ باشد كه خدا از ايشان درگذرد، كه خدا همواره 
خطابخش و آمرزنده است5.

امیر مؤمنان7 در حدیثی عافیت را با لذّت در زندگی پیوند داده است: 

يَاَةِ؛6 لذّت زندگی با عافیت و سلامت بدست می‌‌آید. 
ْح
ةُ ال َّ عَافِيَةِ توُجَدُ لَذ

ْ
باِل

حضرت رضا7 به نقل از پدر بزرگوارش��ان در دعا به هنگام خروج از منزل چنین 
نقل می‌‌فرماید: 

تِي   قُوَّ
َال

َوْلٍ مِنِّي وَ   بِح
َال

تهِ‏ِ  َوْل‏ِ الله‏ِ وَ قُوَّ �نِ الرَّحِي�مِ خَرجَْتُ‏ بِح بِسْمِ الِله الرَّحْم
فِيَةٍ؛7 به نام  تنِِي بِ�هِ فِي عَا

ْ
تكَِ يَ�ا ربَِّ مُتَعَرِّض�اً لرِِزْقِكَ فَأ َوْلِ�كَ وَ قُوَّ بَ�لْ بِح

خداوند بخش��نده مهربان بیرون آمدم به حول و قوة الهی نه به حول و 
قوة خود بلکه به حول و قوة تو ای پروردگار من در حالتی که در معرض 

نصیب و قسمت تو باشم پس عافیت و سلامت روزی من گردان. 
د( شفا

آیاتی از قرآن کریم به مس��أله ش��فا و شفادهی پرداخته اس��ت. در این رابطه به 
نکاتی می‌‌توان اشاره کرد.

نکته اول: این واژه در قرآن به دو صورت بکار رفته اس��ت8؛ شَ��فا و شِفا. شَفا به 
معنی چاه آمده و در قرآن کنایه از کسی است که در آستانه سقوط و هلاکت است.9 

‌‌1. مائده/15.
‌‌2. بقره/237.
‌‌3. بقره/219.

‌‌4. آل‌عمران/134.
‌‌5. نساء/99.

‌‌6. آمدی، غرر الحکم، ص297.
‌‌7. صدوق، عیون اخبار الرضا�، ج2، ص6.

‌‌8. فراهی��دی، العی��ن، ج6، ص290؛ راغب اصفهانی، المفردات، ص459؛‌ قرش��ی، قاموس ق��رآن، ج4، ص58؛ 
مصطفوی، التحقیق، ج6، ص90.

‌‌9. آل‌عمران/103؛ توبه/109.
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شِ��فا در ارتباط با بیماری بکار رفته به معنای رهایی از رنج‌‌های بیماری و به دس��ت 
آوردن سلامتی می‌‌باشد. 

نکته دوم: شفا در قرآن انواعی دارد که شامل موارد ذیل می‌‌باشد؛ شفای صدر1 
و ش��فای جسمی2. از این رو هم بدن انسان می‌‌تواند شفا یابد و هم روح و قلب آدمی. 

گسترة شفا همه ابعاد وجود انسان را دربرمی‌‌گیرد. 
نکته سوم: قرآن کریم ش��فادهندگان را سه امر بیان می‌‌کند؛ نخست خداوند3، 
دیگری قرآن4 و سوم عسل5. ناگفته پیداست که شفا دهنده واقعی خداست و اگر قرآن 
یا عس��ل به عنوان عامل مؤثر در شفابخش��ی مطرح شده‌‌اند به عنوان وسیله می‌‌توانند 

در شفا دادن نقش داشته باشند. 
قرآن کریم از ابراهیم خلیل7 نقل می‌‌کند: 

وَ إِذَا مَرضِْتُ فَهُوَ يشَْفِين؛ و چون بیمار شوم او ]خداوند[ شفایم می‌‌دهد6. 
حدیث زیبا چنین روایت کرده است: 

موس��ی کلیم‌الله7 گفت: پروردگارا درد از کیس��ت؟ ]خداون��د فرمود[: »از من«. 
پرس��ید: پس درمان از کیس��ت؟ فرمود »از من«، پرسید: پس طبیب چه کاره است؟ 

فرمود: مردی است که دارو به دست او فرستاده شده است7.
شفابخش��ی و طبابت کار خداوند متعال است، طبیب واقعی اوست و این خداوند 
بزرگ است که دردها را می‌شناسد، از حال بشر خبر دارد، خواص داروها را می‌‌داند و 

در نظام آفرینش برای هر دردی دوایی قرار داده است. رسول خدا� فرمود: 

‏َى؛ هر دردی 


 بِ�إِذْنِ الِله تَعَال
َ
اءِ برََأ صِي�بَ دَوَاءُ الدَّ

ُ
ِّ دَاءٍ دَوَاءً فَ�إِذَا أ إِنَّ لِكُ�ُل

را درمانی است پس چون دوای درد برسد، به اذن خداوند بهبود یابد8. 
حضرت علی7 در وصف رسول اکرم� نیز فرمود: 

طبیب��ی بود که طبابت را بر بالین بیماران می‌‌برد، مرهم را  درس��ت در 
جایی که باید می‌‌نهاد و آنجا که بایس��ته بود داغ می‌‌نش��اند، او این همه 

‌‌1. توبه/14؛ یونس/57؛ اسراء/82؛ فصّلت/44.
‌‌2. شعراء/80؛ نحل/69.
‌‌3. توبه/14؛ شعراء/80.

‌‌4. یونس/57؛ اسراء/82؛ فصّلت/44.
‌‌5. نحل/69.

‌‌6. شعراء/80.
‌‌7. کلینی، الکافی، ج8، ص88.

‌‌8. مجلسی، بحارالانوار، ج59، ص76.
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ک��ه نیاز بود در دل‌‌ه��ای بی‌‌فروغ، گوش‌‌های ناش��نوا و زبان‌‌های ناگویا 
می‌‌رساند1.

یکی از ویژگی‌‌های ائمة معصومین: این اس��ت که آنان علاوه بر داشتن علم دین، 
علم طب و دانش بدن نیز داشته‌‌اند. از این رو به هنگام نیاز، به طبابت پرداخته نسخه 
تجویز می‌‌نمودند. از امام رضا7 نسخه‌‌های فراوانی به جای مانده است که یکی از آنها 

به شرح ذیل است. 

ثَ لقَُمٍ مِنَ  َّ يَ�وْمٍ ثَال كُلْ كُل
ْ
يَأ

ْ
�تاَءِ فَل يَّامِ الشِّ

َ
ةَ أ مِ مُدَّ َاك رَادَ ردَْعَ ال�زُّ

َ
وَ مَ�نْ أ

�هْدِ؛ هر کس مایل باش��د در زمس��تان گرفتار زکام نشود هرروز سه  الشَّ
لقمه از عسل صاف شده همراه با غذا میل کند2.

ه‍‌( نظافت 
دین اسلام به نظافت و پاکیزگی اهمیّت ویژه‌‌ای داده است. این امر را می‌‌توان از 
دس��تورات ش��رعی که در غالب آیات و احادیث آماده است به وضوح دید. می‌‌توان به 
نمونه‌‌ای بس��نده کرد. قرآن کریم خطاب به پیامبر� دس��تور داده است که لباسش را 

پاکیزه کند و آن را پاک نگه دارد: 

ر؛ و لباس خويشتن را پاك كن3. وَ ثِيَابكََ فَطَهِّ
ذیل آیه حدیثی از حضر ت علی7 نقل شده است:

جامه‌‌ات را کوتاه کن ک��ه آن به پرهیزکاری نزدیک‌‌تر و جامه‌‌ات پاک‌‌تر 
و بادوام‌‌تر می‌‌شود.4

در این آیه و حدیث به مسلمانان فرمان داده شده است که از استفاده از جامه‌‌های 
بلند که بر روی زمین کشیده می‌‌شود، اجتناب کند؛ زیرا لباس‌هایی که با زمین تماس 

پیدا می‌‌کند، احتمال آلودگی آنها زیاد است. رسول خدا� فرمود: 
همانا خداوند عبادت کننده نظیف را دوست دارد.5

حضرت رضا7 نیز فرمود:

فُ؛ نظافت از اخلاق انبیاء است‏6.  نبِْيَاءِ التَّنَظُّ
َ ْأ
ق‏ِ ال خَْال

َ
مِن‏ْ أ

‌‌1. نهج البلاغه، خطبه 108.
‌‌2. مجلسی، بحارالانوار، ج59، ص324؛ نوری، المستدرک الوسائل، ج16، ص369.

‌‌3. مدثر/4.
‌‌4. حقّی بروسوی، روح البیان، ج10، ص226.

‌‌5. متقی هندی، کنز العمال، ج9، ص276.
‌‌6. کلینی، الکافی، ج5، ص567؛ حرّانی، تحف العقول، ص442؛ مجلسی، بحارالانوار، ج75، ص335.
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دس��تورات دینی موجب ش��د که مس��لمانان خود را موظف به مراعات بهداشت 
بدانند. هنگامی که بیش��تر مردم دنیا در تاریکی جهل به س��ر می‌‌بردند و از بهداشت 
آگاهی نداش��تند، مس��لمانان اصول پاکی و پاکیزگی را رعای��ت می‌‌نمودند به گونه‌‌ای 
که اگر کس��ی پاکیزه و معطر بود می‌‌دانس��تند که او مسلمان است. مثلاً‌ مسلمانان بر 
اثر توصیه‌‌های اولیای دین: در هر ش��هری به ایجاد حمام همّت می‌‌گماش��تند. تاریخ 
ش��هادت می‌‌دهد که در یکی از ش��هرهای جهان اس�الم )قرطبه( نهصد حمام وجود 
داش��ت1. حضرت رضا7 زمانی که به نیشابور رس��ید در محله‌‌ای به نام فوزا فرود آمد. 
آن بزرگ��وار در آنجا توصیه نمود تا حمامی بنا کنند و قناتی حفر نمایند. س��پس آن 
حضرت در آب حوض حمام غسل نمود و در مسجد نماز گزارد و سپس این امر سنّت 

شد و آن حمام معروف به حمام رضا7 گشت2. 
و( قوّت 

از دیگر واژه‌‌هایی که در قرآن به کار رفته و بیش از چهل بار تکرار ش��ده اس��ت، 
کلمه قوّت اس��ت. خداوند خود قوی اس��ت و طرفدار نیرومندان. امّا ملاک‌‌هایی را که 
معم��ولاً آدمیان به عنوان معیار قدرت مطرح می‌‌کنند، در گفته‌‌های خدا و کلام وحی 

معتبر تلقّی نشده است. 
نکته اول: آیه‌‌های قرآن کریم به ما نش��ان می‌‌دهد که قوّت یا نیرومندی انواعی 
دارد؛ داشتن امکاناتی نظیر عدّه و عُدّه3، توانایی مالی4، تسلّط یا چیرگی5 و توانمندی 
جس��می6. به بیان دیگر ثروت، نیروی انس��انی، توانمندی جسمی و تمام امکاناتی که 

درون و بیرون انسان قرار دارد، می‌‌تواند قدرت و توان به حساب آیند. 
نکت�ه دوم: آیات قرآن اله��ام بخش ویژگی‌‌های جالبی پیرامون مس��أله قوّت و 

نیرومندی است: 
● انس��ان باید از تمام امکانات و توانمندی‌‌هایش بهره برد و نباید حتّی بخشی از 

توانایی‌‌هایش را معطّل گذارد.7
● داشتن عِدّه و عُدّه و نیز بهره‌‌مندی از ثروت، ملاک قطعی در قوّت و توانمندی 
نیس��ت؛ زیرا تاری��خ افراد و امت‌‌هایی را نش��ان می‌‌دهد که با وجود داش��تن امکانات 

‌‌1. زیدان، تاریخ تمدن اسلام، ج5، ص106.
‌‌2. ابن شهر آشوب، مناقب، ج4، ص348؛ مجلسی، بحارالانوار، ج49، ص60.

‌‌3. انفال/60.
‌‌4. توبه/69؛ قصص/76.

‌‌5. هود/80.
‌‌6. فاطر/44؛ غافر/21؛ فصّلت/15؛ محمد/13.

‌‌7. انفال/60.
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بی‌‌شمار، هلاک و نابود شده‌‌اند.1
● کس که اهل تقوا، ایمان و عمل صالح باشد، خداوند به تدریج توانمندی‌‌هایش 
را می‌‌افزاید. از آنجا که دنیا، جهان تدریج اس��ت، افزایش توانایی‌‌های بش��ر نیز آهسته 

آهسته و با مرور زمان حاصل می‌‌شود.2
● مدعی��ان قدرت در این جهان زیادند و تمام آن��ان با ادعای دروغین خویش با 
قدرت خدا معارضه و منازعه می‌‌کنند. آنها س��رانجامی جز شکست و هلاکت نخواهند 

داشت.3
● توانایی‌‌های جس��می ثابت نیس��ت و در انس��ان گاهی نیرومند اس��ت و گاهی 
ضعیف. ناگفته پیداست که زمان کهولت و پیری، دورة ضعف بعد از نیرومندی است.4

● یکی از نام‌‌های زیبای خدا »قویّ« یا »ذی قوّه« است. این اسم با اموری قرین 
اس��ت؛ رزق رسانی5، نزول وحی6، ایمان بندگان7، عقاب ستمکاران8، نصرت مؤمنان9و 

چیرگی بر آدمیان10. 
دین اس�الم به تندرستی بدن اهمیّت داده است. اگر جسم انسان بیمار یا ضعیف 
باشد، روح و فکر آدمی نیز به سستی می‌‌گراید، امور ضروری معطّل مانده همبستگی 
اجتماعی کاهش می‌‌یابد. در این صورت، انسان به انزوا می‌‌رود و اضطراب و افسردگی 
او را فرا خواهد گرفت. نیروی بدنی و سلامت جسمی با بهداشت روانی ارتباطی وثیق 

و تنگاتنگ دارد. 
جای جای قرآن به ما یادآوری می‌‌کند که انسان مؤمن و متّکی به قدرت خداوند، 
فردی نیرومند و س��الم اس��ت. خالق جهان پیامبران خویش را با قدرت همراهی نمود 
و از آنها انتظار قوّت و قاطعیّت دارد. مؤمن کس��ی اس��ت که ب��ا اتکا به نیروی لایزال 
الهی، در مس��یر درست محکم و نیرومند ظاهر گردد و هرگز ضعف یا سستی به خود 

راه ندهد. قرآن کریم فرمود:

عَ�رْشِ مَكِين؛ نيرومند ]ك��ه‏[ پيش خداوند عرش، 
ْ
ةٍ عِن�دَ ذِى ال ذِى قُ�وَّ

‌‌1. توبه/69؛ غافر/21؛ فصّلت15؛ محمّد/13.
‌‌2. هود/52.

‌‌3. نمل/33؛ قصص/76.
‌‌4. روم/54.

‌‌5. ذاریات/58.
‌‌6. تکویر/20؛ نجم/5.

‌‌7. هود/52.
‌‌8. انفال/52.

‌‌9 . حج/40؛ حدید/25.
‌‌10. مجادله/21.
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بلندپايگاه است1.
اس�الم برای تقویت بنیه جسمی انس��ان‌ها به ورزش و سرگرمی‌‌های سالم نظیر 
اسب سواری و شنا دستور داده است. طبق نقل روایات، امامان معصومین: در مسابقات 
ورزش��ی حاضر می‌‌ش��دند و حتّی گاهی در شرط‌‌بندی مش��ارکت می‌‌نمودند. چنانکه 
در حدیثی آمده اس��ت که امام صادق7 ش��خصاً در مسابقه تیراندازی حاضر شد و در 

شرط‌‌بندی مشارکت فرمود.2
ز( مرض

واژه مرض در قرآن به دو صورت اس��م و فعل بیس��ت‌وچهار بار آمده است. تأملی 
در موارد کاربرد کلمه یاد ش��ده نشان می‌‌دهد که قرآن کریم دو نوع بیماری را مطرح 
می‌‌س��ازد؛ بیماری جسمی و بیماری قلبی. ش��ایان گفتن است که کاربرد این دو نوع 

بیماری در قرآن به یک اندازه است. 
آیه‌‌ه��ای قرآن کریم مصادیق بمیاری‌‌های قلبی و روحی را اینگونه برمی‌‌ش��مارد؛ 
نفاق3، آلودگی‌‌های روحی4، ش��کّ نسبت به حقیت5، خودبزرگ بینی6، شهوت7، ترس 

نابجا8، کفر9 و تمسخرکردن10. 
کمتر آدمی را می‌‌توان یافت که در طول عمرش به بیماری مبتلا نش��ده باش��د. 
توگویی تحمّل رنج بیماری از س��نّت‌‌های خداوند برای انسان‌هاس��ت. رس��ول خدا� 
حکمت بیماری را در این می‌‌داند که آدمی از غرورش کاس��ته شود و کمتر گستاخی 

و تمرّد کند: 

ُّهُمْ  مَوتُْ كُل
ْ
فَقْرُ وَ ال

ْ
مَرَضُ وَ ال

ْ
ءٌ ال سَهُ شَي

ْ
 رَأ

َ
طَأ

ْ
ثٌ فِي ابنِْ آدَمَ مَا طَأ  ثَال

َال
لوَْ

فِيهِ وَ إِنَّهُ مَعَهُنَّ لوََثَّابٌ؛ اگر سه چیز در آدمیزاد نبود، هیچ چیز سر او را 
فرود نمی‌‌آورد: بیماری، تهی‌‌دستی و مرگ اینها همه در انسان هست و 

با این حال، انسان همچنان گستاخ است11.

‌‌1. تکویر/20.
‌‌2. کلینی، الکافی، ج5، ص50؛ مجلسی، مرآة العقول، ج18، ص391.

‌‌3. انفال/49.
‌‌4. توبه/125.
‌‌5. نور/50.

‌‌6. احزاب/12.

‌‌7. احزاب/33.
‌‌8. محمّد/20.
‌‌9. مدثر/31.
‌‌10. مدثر/31.

‌‌11. صدوق، الخصال، ج1،  ص 113؛ راوندی، الدعوات، ص171؛ مجلسی، بحارالانوار، ج78، ص188.
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امام رضا7 در باب حکمت بیماری اینگونه فرمود: 

مَرَضَ 
ْ
فِ�رِ تَعْذِيبٌ وَ لعَْنَ�ةٌ وَ إِنَّ ال كَا

ْ
َةٌ وَ للِ مُؤْمِ�نِ تَطْهِرٌي وَ رحَْم

ْ
مَ�رَضُ للِ

ْ
ال

 يكَُ�ونَ عَليَهِْ ذَنبٌْ؛ بیم��اری مؤمن موجب 
َال

مُؤْمِ�نِ حَ�َّىت 
ْ
 يَ�زَالُ باِل

َال


پاک‌‌ش��دن او از گناهان و لغزش‌‌ها است، و نیز رحمت خداوند بر اوست، 
و ب��رای کافر موجب ع��ذاب و لعنت و بیماری دس��ت از گریبان مؤمن 

برندارد تا او را از گناهان پاک سازد1.

دو( فلسفه احکام
احکام و دس��توراتی که از جانب خداوند توسط رس��ول اکرم� برای هدایت بشر 
نازل شده‌‌اند، فلسفه‌‌ای دارند. هر یک از احکامی که در شریعت آمده دارای مصلحتی 
اس��ت. لطف خداوند و خیررس��انی او از طریق احکام برای بش��ر متجلیّ ش��ده است. 
خداوند برای تکامل و تعالی انسان دستورات و فرامینی را به انسان ابلاغ فرمود که در 
ظاهر باید )واجب( یا نباید )حرام( اس��ت. امّا پش��ت صحنه هر کدام خیر و نفعی است 
که به انس��ان می‌‌رسد. اساس��اً خداوند خیرخواه و نفع رسان برای نشان دادن لطف و 
عنای��ت خود احکامی را وضع نمود تا از این طری��ق آدمیان پاداش‌‌ها دریافت کنند و 

ارج‌‌ها بستانند. 
الف( محدودیت دانش بشر 

آدمی در برابر اس��رار آفرینش بس��یار ناتوان است. جهان بس��یار وسیع‌‌تر از علم 
انس��ان است. نزدیک‌‌ترین موجود به انسان، خودِ اوس��ت امّا کشف حقیقت بشر برای 
بشر از بزرگ‌‌ترین مجهولات است. بزرگترین شاهد آن، اختلافات فراوانی است که در 

باب حقیقت و هویت انسان میان دانشمندان وجود دارد. 
در این جهان پهناور کهکشان‌‌ها، ستاره ها و نیز ذرَات بسیار کوچکی وجود دارد 
که تاکنون اندکی از آن برای انس��ان روش��ن و مکشوف شده است. اکنون دانشمندان 
س��تاره‌‌هایی را کشف کرده‌‌اند که تا زمین میلیاردها سال نوری فاصله دارند. آدمی به 
هر سو می‌‌نگرد, چه جهان بزرگ‌‌ها و چه جهان‌‌ کوچک‌‌ها, چیزی جز عظمت و شکوه 
نمی‌‌بیند. امّا در برابر اس��رار و رموز آن احس��اس ناتوانی می‌‌کند. نسبت زمین به کل 

جهان نسبت پرِ کاهی به کل زمین است. 
نکته‌‌ای قابل گفتن است؛ هر گاه یک معادله برای انسان معلوم شود, در کنار آن 
چندین سؤال پیش می‌‌آید. هر سؤال نشانة یک جهل است. از این رو, به إزاء هر یک 
‌‌1. صدوق، ‌ثواب الاعمال، ص193؛ طبرس��ی، مکارم الاخلاق، ص343؛ شعیری، جامع الاخبار، ص163؛ دیلمی، 
اعلام الدین، ص398؛ مجلس��ی، بحارالانوار، ج78، ص183؛ حرّعاملی، وسائل الشیعه، ج2، ص401؛ حرّعاملی، 

الفصول المهمة، ج3، ص295. 
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علمی که برای انس��ان پدید می‌‌آید، چندین مجهول جدید سربرمی‌‌آورد. پس می‌‌توان 
گفت هر گاه علم بش��ر رش��د کند مجهولات او چندین برابر رشد کرده است. این یک 

حقیقت است که هر چه انسان عالم‌‌تر شود، جاهل‌‌تر می‌‌گردد. 
جهل انسان ابعاد وسیعی دارد. یکی از ابعاد محدودیت دانش بشری, جهل انسان 
نس��بت به رابطه‌‌هاست. در این جهان میان عناصر و اجزاء مختلف رابطه‌‌های آشکار و 
پنهان فراوانی است که بیشتر آنها بر انسان پوشیده است و هنوز انسان نتوانسته است 
بس��یاری از آنها را فهم کند. آموزه‌‌های دینی به بس��یاری از این رابطه‌‌ها اش��اره کرده 
اس��ت. این اش��ارات از سوی آفریننده‌‌ای اس��ت که تمام پیوندها و رابطه‌‌ها را می‌‌داند. 

می‌‌توان به نمونه‌‌هایی از کتاب و سنَت اشاره کرد. 
نمونه نخس�ت: اگر گروهی از آدمیان اهل ایمان و تقوا باشند، درهای آسمان و 

زمین بر آنها گشوده شده برکات فراوانی دریافت خواهند نمود. قرآن فرمود: 

�مَاءِ وَ  نَ السَّ تٍ مِّ  لفََتَحْناَ عَليَهِم برََكَا
ْ
قَوْا  وَ اتَّ

ْ
قُرَى ءَامَنُ�وا

ْ
هْ�لَ ال

َ
نَّ أ

َ
وَ لَ�وْ أ

 يكَْسِبُون؛ و اگر مردم شهرها 
ْ
نوُا خَذْناَهُم بمَِا َاك

َ
 فَأ

ْ
بوُا رضِْ وَ لكَِن كَذَّ

َ ْأ
ال

ايم��ان آورده و به تق��وا گراييده بودند، قطعاً بركاتى از آس��مان و زمين 
برايشان م‏ىگش��وديم، ولى تكذيب كردند پس به ]كيفر[ دستاوردشان 

]گريبان‏[ آنان را گرفتيم1.
نمونه دوم: هر گاه در خش��کی یا دریا فس��ادی مش��اهده ش��ود, به اعمال سوء 
آدمیان ارتباط دارد. شرور زمین و آسمان از اعمال بدِ بندگان است. قرآن می‌‌فرماید: 

ُذِيقَهُم بَعْضَ  يدِْى النَّ�اسِ لِي
َ
َحْرِ بمَِا كَسَ�بَتْ أ ِّ وَ الْب َر�بَ

ْ
فَسَ�ادُ فِى ال

ْ
ظَهَرَ ال

 لعََلَّهُمْ يرَجِْعُون؛ به سبب آنچه دستهاى مردم فراهم آورده، 
ْ
ى عَمِلُ�وا ِ

َّذ
ال

فس��اد در خش��ىك و دريا نمودار شده است، تا ]سزاى‏ِ[ بعضى از آنچه را 
كه كرده‏اند به آنان بچشاند، باشد كه بازگردند2.

نمونه سوم: تمام مصیبت‌‌هایی که بشر می‌‌بیند, به خودش ربط دارد و محصول 
رفتارهای ناصواب اوست. این حقیقت را قرآن در آیات مختلف بیان نموده است: 

 عَن كَثِير؛3 و 
ْ
يدِْيكُمْ وَ يَعْفُوا

َ
صِيبَةٍ فَبِمَا كَسَ�بَتْ أ ن مُّ صَابكَُم مِّ

َ
وَ مَ�ا أ

هر ]گونه‏[ مصيبتى به ش��ما برسد به سبب دس��تاورد خود شماست، و 
]خدا[ از بسيارى درم‏ىگذرد.

‌‌1. اعراف/96.
‌‌2. روم/41.

‌‌3. شوری/30. 
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نمونه چهارم: اگر جمعی از آدمیان اس��تغفار کنند و توبه پیش��ه سازند، خداوند 
نعمت‌‌ه��ا و خیره��ای فراوان��ی را از آس��مان بر آنها فرو می‌‌ریزد و آهس��ته آهس��ته 

توانمندی‌‌هایشان را می‌‌افزاید. قرآن بیان می‌‌کند: 

نُْ 
َح

نُْ بتَِارِكِى ءَالهَِتِنَ�ا عَن قَوْلكَِ وَ مَا ن
َح

 ياَهُودُ مَا جِئتْنََ�ا ببِيَِّنَةٍ وَ مَا ن
ْ
قاَلُ�وا

لكََ بمُِؤْمِنِين؛1 گفتند: اى هود، براى ما دليل روشنى نياوردى، و ما براى 
سخن تو دست از خدايان خود برنم‏ىداريم و تو را باور نداريم.

نمون�ه پنجم: امام باق��ر7 در حدیثی می‌‌فرماید که در کتاب رس��ول خدا� این 
حقیقت را یافتم: 

هنگامی که پس از من زنا بروز نماید، مرگ ناگهانی زیاد می‌‌شود2.
نمونه شش�م: حض��رت رضا7 ب��ه ارتباطی جالب اش��اره می‌‌کن��د. آن بزرگوار 

می‌‌فرماید: 
هر گاه مردم گناهانی مرتکب شوند که بی‌‌سابقه است، خداوند برای آنها 

بلاهای جدید پدید می‌‌آورد که آن را نمی‌‌شناختند.3
نمونه‌‌های یاد ش��ده و مواردی بی‌‌ش��مار دیگر به ما نشان می‌‌دهد که میان اجزاء 
و عناصر جهان هس��تی ارتباط بسیار وسیع و گسترده‌‌ای وجود دارد که بشر به اندکی 
از آن واقف است و شاید که بعضی از آنچه که می‌‌پندارد می‌‌داند، خطا و جهل مرکب 

باشد. 
ب( در فقه و کلام 

یکی از اصول مسلّمی که در فقه آمده است و مبنای بسیاری از احکام شرعی قرار 
گرفته اصل مصالح و مفاس��د است. فقها معتقدند که پشت تمام احکام شرعی مصالح 
و مفاس��دی اس��ت. به بیان دیگر اگر عملی واجب شده است، بدین دلیل است که آن 
عمل ما را به خیر و مصلحتی می‌‌رس��اند. چنانکه اگر عملی حرام گش��ته بدین دلیل 

است که به دنبال آن مفسده‌‌ای پدید می‌‌آید. 
رابطه میان اعمال واجب و حرام از یک سو و مصالح و مفاسد شرعی از سوی دیگر 
بر اکثر انس��ان‌ها پوشیده است. قرآن کریم به برخی از آنها اشاره کرده چنانکه روایات 

نبوی و امامان معصوم: بسیاری از آنها را آشکار نموده است. 
‌‌1. هود/53.

‌‌2. کلین��ی, الکافی، ج2، ص374؛ صدوق، علل الش��رائع، ج2، ص584؛ مجلس��ی، بحارالانوار، ج70، ص369 و 
ج97، ص46.

‌‌3. کلینی، الکافی، ص275؛ صدوق، علل الش��رائع، ج2، ص522؛ طوسی، الامالی، ص228؛ مجلسی، بحارالانوار، 
ج70، ص343.



6565

ت
لام

ن س
زرّی

الة 
 رس

ت و
داش

به

در علم کلام نیز اصلی مطرح اس��ت و آن ای��ن که افعال خداوند معلَّل به اغراض 
اس��ت. البته این اغراض, منافع مخلوق اس��ت نه خالق؛ زیرا که او از بندگان س��ودی 

نمی‌‌برد و دارای غنای مطلق است. 
یکی از افعال الهی اوامر و نواهی است. تمام امرهای خداوند به دلیل مصالح است 
و نیز همه نهی‌‌ها به علتَ وجود مفاس��د. احکام اس�المی چه در باب بایدها و نبایدها, 
چ��ه در باب طهارت و نجاس��ت و چه در امور دیگر ب��ر پایة مصالح مادَی و معنوی بنا 
ش��ده‌‌اند. بی‌‌ش��ک در هر حکمی و فرمانی، رازی و حکمتی است که انسان از بسیاری 

از آنها آگاه نیست.
ج( در سیرة رضوی

حضرت رضا7 درباره فلس��فه احکام و بیان مصالح و مفاس��د احکام شرعی بیانات 
گس��ترده‌‌ای دارند. آن بزرگ��وار به گونه‌‌ای معجز گونه و بس��یار ظریف به علل احکام 
و معارف اش��اره می‌‌کند. اگر بخواهیم تنها س��رفصل این بیانات را فهرس��ت نماییم به 
چندین صفحه بالغ خواهد شد. برخی از موضوعاتی که امام بیان داشته‌‌اند عبارتند از: 
حکمت وجوب اقرار به توحید، لزوم وجود اولی الامر، علتَ عدم وجود دو امام در یک 
زمان، دلیل تداوم امامت در خاندان رسول7، حکمت عبودیتَ، امر به نماز، شروع نماز 
با وضو، حکمت تک تک اجزاء وضو، غسل جنابت، اذان و اقامه، حکمت همه ارکان و 
عناصر نماز، نماز جمعه، نماز قصر، نماز میّت، تکفین و تدفین، عید فطر، روزه، کفاره، 

حج و عناصر آن، تحریم زنا، تأخیر استجابت دعا، صله رحم و طلب حلال. 
نکته شایان گفتن این که آنچه در بیشتر موارد به چشم می‌‌آید اینکه علتّ اصلی 
احکام و فلس��فه تش��ریع به پاکی ظاهری یا قلبی بازمی‌‌گ��ردد. طهارت ظاهری و نیز 
سلامت درونی از طریق رعایت احکام  و شریعت حاصل می‌‌آید. به چند نمونه می‌‌توان 

اشاره کرد. 
نمونه نخس�ت: حضرت رضا7 درباره علّت تشریع غسل جمعه، مسأله طهارت را 

پیش می‌‌کشد و آن را راهی برای حصول بهداشت و تندرستی بیان می‌‌کند: 
علّت غس��ل عید و جمعه و غس��ل های غیر از این ایام بزرگ داش��تن 
پروردگار توس��ط بنده است و همچنین س��بب پاکی و پاکیزگی بنده از 

جمعه‌ای تا جمعه دیگر باشد1.
نمونه دوم: امام رضا7 به علّت غسل میّت نیز اشاره دارد و فلسفه آن را در پاکی 

و نظافت جستجو می‌‌کند:

‌‌1. حرّعاملی، وسائل الشیعه، ج3، ص316.
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علّت غس��ل میّت این اس��ت که او را غس��ل می‌‌دهند تا پاکیزه شده از 
آلودگی‌ها و امراضی که داشته پاک گردد1. 

نمونه سوم: هش��تمین پیشوای ش��یعیان7 دربارة علل پدیدآمدن امراض برای 
مؤمنان و کافران چنین فرمود: 

بیم��اری مؤمن موجب پاک‌‌ش��دن او از گناهان و لغزش‌‌ها اس��ت و نیز 
رحمت خداوند بر اوس��ت، و ب��رای کافر موجب عذاب و لعنت و بیماری 

دست از گریبان مؤمن برندارد تا او را از گناهان پاک سازد2.
یکی از معجزاتی که از امام رضا7 ظاهر ش��ده اس��ت، رس��الة ذهبیه اس��ت. آن 
بزرگوار در این رس��اله به عنوان یک طبیب کامل به بس��یاری از خواص خوراکی‌‌ها و 
آشامیدنی‌‌ها اشاره می‌‌کند. امّا آنچه در این میان برجسته و چشمگیر است، این است 
که در تمام نس��خه‌‌های تجویزی، رعایت اصول بهداش��ت اصالت دارد. امام رضا7 برای 

حفظ بدن تندرستی، نسخه‌‌ها و درمان‌‌های فراوانی را بیان می‌‌فرماید. 
نمونه چهارم: امام رضا7 درباره مصرف زیاد تخم مرغ فرمود: 

مَعِدَةِ؛3 
ْ
سِ ال

ْ
حَ�الَ وَ رِيَاح�اً فِي رَأ َيضِْ وَ إِدْمَانُ�هُ يوُرثُِ الطُّ

ْب
�لِ ال

ْ
ك

َ
ةُ أ َ كَْر�ثْ

مصرف زیاد تخم مرغ و عادت به خوردن مدوام آن موجب افزایش حجم 
طحال و ایجاد نفخ و باد بر سر معده می‌‌شود. 

نمونه پنجم: پیشوای هشتم شیعیان7 درباره خاصیّت انجیر می‌‌فرماید: 

دْمِنَ عَليَهِْ؛ خوردن مداوم انجیر بدن را فربه 
ُ
سََدَ إِذَا أ

ْج
لُ التِّيِن يُقْمِلُ ال

ْ
ك

َ
أ

و چاق می‌‌کند4. 
نمونه شش�م: حضرت علی بن موس��ی الرضا7 در باب خوردن آب سرد پس از 

غذای گرم می‌‌فرماید: 

سْنَانِ؛5 
َ ْأ
وَةِ يذَْهَبُ باِل َال

ْح
اَرِّ وَ عَقِيبَ ال

ْح
ءِ ال َاردِِ عَقِيبَ الشَّي

ْب
مَاءِ ال

ْ
ْبُ ال شُر

نوشیدن آب س��رد پس از غذای گرم و در پی مصرف شیرینی دندان‌‌ها 
را فاسد می‌‌کند.

‌‌1. صدوق، عیون اخبار الرضا�، ج2، ص89؛ مجلسی، بحارالانوار، ج6، ص95.
‌‌2. صدوق، ثواب الاعمال، ص193؛ طبرس��ی، مکارم الاخلاق، ص343؛ شعیری، جامع الاخبار، ص163؛ دیلمی، 
اعلام الدین، ص398؛ مجلس��ی، بحارالانوار، ج78، ص183؛ حرّعاملی، وسائل الشیعه، ج2، ص401؛ حرَ عاملی، 

الفصول المهمة، ج3، ص295.
‌‌3. مجلسی، بحارالانوار، ج59، ص321.

‌‌4. همان.

‌‌5. همان.
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نمونه هفتم: امام رضا7 درباره اثر خوردن زیاد گوش��ت گاو و حیوانات وحش��ی 
می‌‌فرماید: 

 َ فَهْمِ وَ تَبَُّدل
ْ
َ ال َيُّر عَقْلِ وَ تَح

ْ
َقَرِ يوُرثُِ تَغْيِيَر ال وحَْشِ وَ الْب

ْ
وُمِ ال

ُح
ثَارُ مِنْ ل

ْ
ك ِ

ْإ
ال

ةَ النِّسْ�ياَنِ؛1 مصرف زیاد گوش��ت حیوانات وحش��ی و گاو،  َ هْنِ وَ كَثْر الذِّ
موجب خشکاندن چشمه‌‌های عقل ]کاهش عقل و اندیشه[ و سردرگمی 
درک و فه��م ]ابه��ام و کندذهنی[ و تحجّر ذهن��ی ]دیرفهمی و کاهش 

درک ذهنی[ و فزونی نسیان و فراموشی می‌‌گردد.
بدست می‌‌آید که از یک سو رابطه‌‌های وسیعی میان اجزا و عناصر جهان هستی 
وجود دارد که تنها بر خدا و اولیائش آش��کار اس��ت و دیگران معمولاً از کش��ف آنها 
ناتوانند. از سوی دیگر فلسفه بسیاری از احکام سلامت بدن و تندرستی است چنانکه 
نسخه‌‌های تجویزی امامان: و از جمله حضرت رضا7 به منظور صحّت تن و روان است. 
از این رو، می‌‌توان گفت که س�المت تن و روان در ش��ریعت و نزد اولیاء دین: جایگاه 

مهمّی دارد. 

3( رسالۀ زرّین سلامت
اقبال روزافزون جهان به ویژه ایرانیان به طب اصیل سنّتی و بازگشت به طبیعت 
س��الم، لزوم واکاوی طب اس�المی و وحیانی را ضروری می‌سازد. آموزه‌های قرآنی در 
ارتباط با تغذیه و بهداش��ت کم نیس��ت. از این گذشته پیشوایان بزرگ جامعه بشری، 
همواره بر ضرورت تغذیه صحیح و ش��یوه درس��ت زندگی پای فشرده‌اند. واکاوی‌های 
پ��ی در پی در ح��وزه متون دینی ما را با هزاران فراز و آموزه در ارتباط با طب، تغذیه 

و زندگی سالم آشنا می‌سازد.
در میان سلس��لۀ معصومان بیش از همه پیامبر اکرم�، م��ولا علی7، امام باقر7، 
امام صادق7 و امام رضا7 در عرصه پزش��کی و بهداش��ت افاضه فرموده‌اند. آن بزرگان 
بر حس��ب مقتضیات زمان به تبیین حقایق درباره علم الابدان پرداخته‌اند. بی شک تا 
پیش از اسلام، در هیچ آیینی نسخه‌های طبی و آموزه‌های بهداشتی به صورت مدوّن 
تا این اندازه نبوده است. پزشکان سایر ملل به این حقیقت گواهی داده‌اند. از آن جهت 
آموزه‌های طبی معصومان و امامان: متمایز و ژرف اس��ت؛ زیرا که به سرچشمه فیّاض 
الهی متصل اس��ت. رس��ایی، کوتاهی، روانی و س��ادگی آموزه‌ها و توصیه‌های پزشکی 

معصومین: بیشترین غنا را برای جهان اسلام در حوزه طب و بهداشت فراهم نمود.
متن ط��ب الرضا7 به باور ب��زرگان دوره خلافت مأمون مانند یوحنای ماس��ویه، 

‌‌1. همان، ص322.
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جبرئیل بختیشوع و صالح بن بهلمۀ هندی، شایسته‌ترین و عمیق‌ترین متن طبی بوده 
اس��ت. درس��ت است که متن این رس��اله کوتاه بوده و در زمان قدیم صادر شده است 
امّا به خاطر اتصال آن به مبدأ الهی، امروزه می‌تواند به عنوان پژوهشی ژرف در حوزه 

طب و بهداشت سرآمد متون باشد.
رس��اله‌ای در باب تندرس��تی و رعای��ت صحّت بدن خطاب به مأمون عباس��ی از 
حضرت رضا7 به دست ما رسیده است. این رساله در تاریخ با عنوان »رسالة ذهبیه« یا 
بة« معروف شده است. مأمون دستور داد متن این رساله شریفه را با آب  »رسالة المُذهَّ
زر نوش��تند و آن را به عنوان یک دستورالعمل لازم الاجرا به همه سازمان‌های دولتی 
خلافت ابلاغ نمود. رس��اله ذهبیه بهترین امکان را در دس��ت‌یابی به سلامت فراگیر و 
صحیح در اختیار بشر قرار می‌دهد. بی تردید این متن پر معنا را می‌توان »حکمت‌نامه 

سلامت« یا »زرین‌نامه بهداشت« نامید و دانست.
این رس��اله رس��ا و ش��یوا از نفیس‌ترین و گرانبهاترین مواریث اسلامی و بشری 
در دانش پزش��کی است که در ابعاد وسیع نگاش��ته شده است. امّا آنچه در این رساله 
گران‌س��نگ قابل توجه می‌نماید، طب پیش��گیری اس��ت. مضامین زرّین نامه رضوی 
پنجره‌ای فراروی بش��ر می‌گشاید تا برای انس��ان واماندۀ دوران مدرن، زندگی را معنا 

کند.

یک( ساختار
حضرت رضا7 در آغاز به اصلی مهم در پزش��کی اشاره می‌نماید و آن اینکه هیچ 
بنده‌ای به بیماری مبتلا نمی‌گردد مگر آنکه خداوند دوایی برای درمان او نهاده باشد. 
آن امام همام اولین ش��خصیتی است که جس��م را به مملکتی کوچک و کامل تشبیه 
می‌نماید که پادش��اه آن قلب و کارگزارانش عروق و اعصابند. یاورانی در این حکومت 
دس��ت اندرکارند که عبارتند از دس��ت‌ها، پاها، چش��م‌ها، زب��ان و گوش‌ها. خزانه آن 
معده می‌باش��د. سپس امام با تمثیلات عالی، وظایف هر یک از اعضای بدن را تشریح 

می‌نماید.
در ادامه، آن حضرت تدبیر عالم جسم را براساس طبایع انسان‌ها و مزاج‌های آن‌ها 
تبیین می‌نماید. رهنمودهای آن حضرت در کیفیت میل به غذا و نوشیدنی‌ها به لحاظ 
کمیّت و کیفیت در ادامه این رس��اله قرار دارد. امام در بخش دیگر به روش تهیه نوع 
خاصی از نوش��یدنی که دارای فواید بسیاری است و به عنوان دسر بعد از غذا استفاده 
می‌ش��ود، می‌پردازد. امام رضا7 در وصف آب شیرین از سایر دانشمندان پیشی گرفته 
اوص��اف آن را به دقت بی��ان می‌کند. آن حضرت به تأثیرات منف��ی افراط در مصرف 
بعضی از مواد غذایی نظیر تخم مرغ و گوشت خام اشاره می‌کند و مراقبت‌های فصول 
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را تبیین می‌نماید. حضرت ثامن الحجج سپس به مهم‌ترین نماد بهداشت فردی یعنی 
حمام اشاره فرموده سودمندی تدهین و استحمام را برای بدن تشریح می‌نماید.

در بخش‌های دیگر حکمت‌نامه رضوی این مباحث آمده است؛ عدم حبس ادرار، 
تش��ریح مسائل جنسی، کیفیت خوابیدن، دستگاه گوارش، نحوه سفر، قوای جسمانی، 
حجامت، فصد و علل بروز برخی بیماری‌ها. نکته پایانی در زرّین‌نامه جاودانه س�المت 

و بهداشت، تأکید امام در التزام به آموزه‌ها و رهنمودهای ارائه شده است.

دو( تاریخ صدور
برخی از منابع تاریخی معتبر به تاریخ دقیق صدور رس��الۀ ذهبیه اشاره نکرده‌اند 
ولی تش��خیص تقریبی زمان صدور این رس��اله امکان‌پذیر اس��ت. ابن ابی جمهور در 

سندی متقن تقریرنامه را روایت کرده اینگونه می‌نویسد:
ص��دور این نامـه بعد از احضـار امـام علی بن موس��ی الرضـا7 از مدینـه ـ یعنی 

بین سال 201 تا 203 هـ . ق ـ می‌باشد.1
زمانی که مأمون عباس��ی تش��ریح اصول حفظ صحت بدن را از امام درخواس��ت 
کرد و تبیین بهداش��ت غذا و داروهای گیاهی را از آن حضرت خواس��تار شد و پیاپی 
درخواست‌های خویش را تکرار نمود، امام در پاسخ آن رساله را ابلاغ فرمود. این رساله، 
طب اس�المی را به اوج رس��اند و به منزله آخرین مرحله تکمیل کننده طب اهل‌بیت: 

ابلاغ شد.

سه( نسخه‌ها
تمام نس��خه‌های خطی رسالۀ ذهبیه در کتابخانه عمومی مرحوم حکیم در نجف 
اشرف در گنجینه‌های خطی موجود و از گزند حوادث مصون مانده است.2 این نسخه‌ها 

عبارتند از:
نس��خه نخست: نس��خه‌ای خطی که رمز آن در پاورقی متن اصلی کتاب با حرف 
)أ( مش��خص گردیده و آن قدیم‌ترین نس��خه مورد تحقیق می‌باش��د. این نس��خه را 
عبدالرحم��ان بن عبدالله کرخی نگاش��ته و تألیف آن را در 19 ذی حجّه س��ال 715 

هـ.ق به پایان رسانده است.
نسخه دوم: نسخه دوم که عبدالواسع بن حاج محمد حسین مهماندوسی نگاشته 

و تألیف آن در روز جمعه پنجم ربیع الاخر سال 1116 ق پایان یافته است.
نسخه س��وم: نویسنده این نس��خه ناشناخته است و از نس��خه‌های قرن یازدهم 

‌‌1. مجلسی، بحارالانوار، ج59، ص307.
‌‌2. دریایی، نامه زرّین سلامت، ص19.



70

هجری قمری است.
نسخه چهارم: مرحوم علامه مجلسی )متوفی 1111 هـ . ق( در کتاب بحارالانوار 
)ج 14، ص554، چاپ سنگی ایران( نسخه‌ای دیگر به خط علی بن عبدالعالی کرکی 

را نقل کرده است.
گفتنی اینکه بیش��تر به نسخه نقل ش��ده از علامه مجلسی در بحارالانوار اعتماد 

می‌شود. علامه مجلسی در ابتدای نقل روایت رساله ذهبیه چنین آورده است:
این رس��اله را به خط ش��یخ اجل، افضل، علامه کامل در فنون علوم و ادب، مروّج 

مذهب و دین، نورالدین علی بن عبدالعال کرکی یافتم.1

چهار( اعتبار سند رساله
رس��اله ذهبی��ه یا طب الرض��ا7 از اص��ول معروفه و مورد اعتماد اس��ت. ش��یخ 
منتجب‌الدین در کتاب الفهرس��ت نقل کرده اس��ت که سید فضل‌الله بن علی راوندی 
بر آن ش��رحی نگاش��ته و آن را »ترجمه العل��وی للطب الرضوی« نامیده اس��ت. ابن 
شهرآش��وب در معالم العلما در ش��رح حال محمد بن حس��ن بن جمهور قمی نوشته 
است که او ناقل رساله ذهبیه امام رضا7 در علم طب است. شیخ طوسی در الفهرست 
همین مطلب را ذکر نموده و س��ند خود را به رس��اله ذکر می‌نماید. مرحوم مجلس��ی 
در مجلّد الس��ماء و العالم از مجموعه بحارالانوار، س��ند خود را به رس��اله ذهبیه به دو 

صورت ذکر می‌کند:
یکی وجاده‌ای به خط ش��یخ اجل نورالدین علی ب��ن عبدالعالی کرکی و دیگری 
وجاده‌ای تألیف یکی از افاضل که ظاهراً نام آن برای مرحوم مجلسی نامعلوم است. در 

وجاده دوم نیز دو طریق ذکر می‌کند:
طریق اول: موسی بن علی بن جابر سلامی از شیخ سدیدالدین یحیی بن محمد 
بن علیان خازن از ابومحمد حسن بن محمد بن جمهور از محمد بن جمهور از حضرت 

رضا7.
طریق دوم: هارون بن موس��ی التلعکبری از محمد بن هش��ام بن سهل از حسن 

بن محمد بن جمهور از محمد بن جمهور از حضرت رضا7.
این رساله در بحارالانوار، مجلد 59 کتاب السماء و العالم، از صفحه 306 تا صفحه 
327 نقل شده است و مرحوم مجلسی از صفحه 328 تا 356 به تبیین عبارات مشکل 

این رساله می‌پردازد.
براس��اس متن ای��ن روایت، امام رض��ا7 مأمون را در چندین م��ورد با عنوان »یا 

‌‌1. مجلسی، بحارالانوار، ج59، ص306.
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امیرالمومنین« خطاب نموده اس��ت. با توجه به آن ک��ه »امیرالمومنین«، لقب خاص 
حضرت علی7 اس��ت این مس��أله ایجاد ش��ک می‌کند. بنابراین، باید به س��ایر روایات 
حضرت رضا7 مراجعه کرد و نحوه خطاب‌های آن حضرت را با مأمون مورد بررسی قرار 
داد. در عیون اخبارالرضا7 و علل الشرائع، شیخ صدوق روایات معتنابهی از آن حضرت 
برای ما به یادگار گذاش��ته اس��ت؛ از جمله در باب 35 عیون اخبارالرضا7 رس��اله‌ای 
اس��ت که امام به مأمون در مورد اسلام یا اسلام خالص می‌نگارد. در این حدیث، امام 
بر امامت اثنی عش��ر احتجاج می‌نماید و هیچ گونه تقیه‌ای نیز در کار نمی‌باش��د. امّا 

حضرت مأمون را با عنوان امیرالمؤمنین خطاب نکرده‌اند.1 
در روای��ت دیگری نی��ز که در باب 23 عیون آورده ش��ده، امام رضا7 در مجلس 
مأمون و بنا به درخواس��ت او در مورد تفس��یر آیه ش��ریفه »ثمّ أورثن��ا الکتاب الذین 
اصطفین��ا من عبادنا، س��پس این کت��اب را به آن بندگان خود ک��ه )آنان را( برگزیده 
بودیم، به میراث دادیم.2« سخن می‌گویند.3 در این حدیث نیز امام به هیچ وجه مأمون 

را با عنوان امیرالمومنین مورد خطاب قرار نداده‌اند.
امّا روایات دیگری در عیون ملاحظه می‌ش��ود که امام به امیرالمؤمنین7 خطاب 

کرده‌اند:

؛4 تصمیم با تو اس��ت ای  عَا مُؤْمِنِيَن وَ عَليَنْاَ الدُّ
ْ
مِيَر ال

َ
عَليَْ�كَ‏ التَّدْبِرُي ياَ أ

امیر مؤمنان و وظیفه ما دعا کردن است.
بنابراین نمی‌توان در این مورد که امام رضا7 مأمون را با عنوان یا »امیرالمومنین« 

مورد خطاب قرار داده‌اند یا خیر، نظری ابراز داشت.

پنج( ویژگی‌ها
نامة زرّین رضوی دارای ویژگی‌های متنوع و چش��م‌گیری اس��ت. این خصیصه‌ها 
موجب شده که این رساله به عنوان یک متن کهن طبی با بسیاری از کتب و رساله‌های 
پزش��کی متفاوت گردد. این رساله عمدتاً معطوف به مسأله پیش‌گیری و حفظ صحت 

جسم است. ضمن بیان ویژگی‌ها می‌توان به تفاوت‌ها نیز پرداخت.
اگر رس��اله ذهبیه منس��وب به حض��رت رضا7 را به عنوان ی��ک متن طبی مورد 
مطالع��ه قرار دهیم، در می‌یابیم که این رس��اله با رس��الات و کتبی که در این زمینه 
نگاش��ته ش��ده اس��ت تفاوت‌های عمده‌ای دارد. این رس��اله، عمدتاً معطوف به مسأله 

‌‌1. صدوق، عیون اخبارالرضا�، ج2، ص122.
‌‌2. فاطر/32.

‌‌3. همان، ج1، ص229.

‌‌4. همان، ج2، ص160.
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پیش��گیری و حفظ سلامتی است که در کتب طب س��نتی تحت عنوان حفظ الصحه 
ذکر می‌شده و در کتب مختلف طبی جایگاه ویژه‌ای داشته و حکما رساله‌های مجزایی 
نی��ز در این باب نگاش��ته‌اند. لکن، رس��اله ذهبیه با همه آنچه م��ا در این مجال مورد 
بررسی قرار دادیم متفاوت است. این تفاوت‌ها را می‌توان در دو بخش تفاوت در متد و 

اسلوب نگارش رساله و تفاوت در محتوای و ماهیت مطالب جای داد.
الف( شیوه نگارش

اول( فصل‌بندی
در اکثر کتب یا رس��اله‌ها، برای حفظ صحت شش اصل اساسی بیان می‌شود که 
با تدبیر هوا ش��روع و با اطعمه و اش��ربه، خواب و بیداری، حرکت و سکون، احتباس و 
استفراغ ادامه و با اعراض نفسانی به پایان می‌رسد. این اصول، به عنوان ستّه ضروریه 
سلامتی شناخته می‌شوند. روش علی بن عباس اهوازی در کامل الصناعه، جرجانی در 
ذخیره و اغراض، عقیلی خراسانی در کتاب خلاصة الحکمه و گیلانی در حفظ الصحه 

چنین است.
زکریای رازی در المنصوری فی الطب می‌گوید:

پایه‌های نخستین تندرستی است برای درستی و به اندازه بودن جنبش و آرامش، 
خوراک و نوش��یدنی‌ها و بیرون راندن پس مانده‌ها و گزینش درس��ت خانه و پیگیری 

رویدادهای بد و توجه به خواست‌های روانی و نگاهداشت عادت‌ها.1
وی، در گفتار چهارم که به عنوان پاسداشت تندرستی ترجمه شده است عبارات 

فوق را آورده و به همین ترتیب، مطالب فوق را به طور منظم شرح می‌دهد.
اما ش��اید نتوان مطالب موجود در رساله ذهبیه را فصل‌بندی کرد. در این رساله، 
ترتیب س��تّه ضروریه رعایت نش��ده اس��ت و حتّی به برخی از آن‌ها اشاره نشده است. 
عناوین مش��هور ذکر ش��ده نیز در ابتدای هر فراز از سخن به روشی که روش معمول 

اطبا است، نیامده است.
در ابتدای رساله، سخن از علاج پذیری هر بیماری می‌آید در حالی که دأب اطبا 
این عبارت مربوط به بحث حفظ الصحه نیس��ت و در مبحث معالجات باید طرح شود. 
س��پس مثالی جهت فهماندن نحوه عملکرد بدن )فیزیولوژی( ذکر می‌شود و به نحوه 
عملکرد و فیزیولوژی برخی از اندام مانند حنجره اشاره می‌شود و در ادامه منشأ فرح و 
حزن بیان می‌شود که جای هیچ کدام از آن‌ها طبق روش اطبا در مبحث حفظ الصحه 
نیس��ت. سپس با تشبیه بدن به زمین پاکیزه، اهمیت توجه به اغذیه و اشربه یادآوری 

‌1. رازی، المنصوری فی الطب، ترجمه محمدابراهیم ذاکر، ص245.



7373

ت
لام

ن س
زرّی

الة 
 رس

ت و
داش

به

می‌ش��ود و از این طریق، وارد مبحث تغذیه می‌شوند و در مورد حجم و کیفیت غذا و 
دفعات تغذیه س��خن گفته می‌شود. س��پس وارد تدبیر فصول سال می‌شوند بر خلاف 

روش اطبا که ذکر فصول را در مبحث هوا بیان می‌کنند.
در همین مبحث، بر خلاف شیوه رایج که پرداختن به خصوصیات هر فصل است، 
به خصوصیات هر ماه و تدبیر هر یک از ماه‌ها می‌پردازند. بعد از آن، بحث شراب حلال 

را پیش می‌کشند و روش تهیه آن را توضیح می‌دهند و خواص آن را می‌شمارند.
س��پس مجدداً وارد بحث هوا و تأثیر آن بر مزاج می‌ش��وند. در ادامه طبایع اربعه 
)دم، صفرا، س��ودا و بلغم( را مطرح و جایگاه هر یک در بدن را بیان می‌کنند. ناگهان 
روند بحث عوض می‌شود و خاصیت خواب و روش درست خوابیدن مطحر می‌شود. در 

همین حین به تخلی اشاره شده بهداشت دندان مطرح می‌شود.
س��پس تغییرات ناشی از سن مطرح و خصوصیات هر سنی برشمرده می‌شود. به 
ط��ور عجیب��ی بحث در اینجا خاتمه می‌یابد و در ادام��ه، بحث حجامت و فصد مطرح 
می‌ش��ود. بحث در ب��اب حجامت نیز بیش از آنچه که در کت��ب اطبا مورد توجه قرار 

گرفته است، مطرح می‌شود.
پ��س از اتمام، وارد بحث تغذیه می‌ش��وند و از غذاهایی که ب��ا هم نباید خورد و 
توصیه‌هایی در باب تغذیه س��خن به می��ان می‌آید. در لابه‌لای بحث تغذیه، نکاتی در 
ب��اب جماع مطرح می‌ش��ود. پ��س از اتمام مبحث تغذیه، س��خن از حمام و روش آن 

می‌شود.
س��پس راه پیش��گیری از چند بیماری خاص بیان می‌شود. در همین حین، چند 
قاع��ده کلی در درمان غلبه بلغم، صفرا و س��ودا و ریح بیان می‌ش��ود. در ادامه، تدبیر 
مس��افر بیان می‌ش��ود و در لابه‌لای این بح��ث، مبحث انواع آب‌ه��ا و تدبیر آب بیان 
می‌ش��ود. در حالی که روش اطبا آن اس��ت ک��ه در کنار بحث اغذیه، اش��ربه را بیان 

می‌کنند. در آخر رساله هم مبحث جماع مطرح می‌شود.
همان‌طور که مشاهده می‌کنیم فصل‌بندی رایجی که در نوشتار همه اطبا در این 
مبحث رعایت می‌شود، رعایت نشده است و شاید نتوان فصل‌بندی دقیقی را به رساله 
تحمیل کرد. روش نگارش این رس��اله با روش بیان قرآن و خطب نهج البلاغه بیش��تر 
ش��باهت دارد تا نوش��تار اطبا. در قرآن نیز اسلوب گویش، یک فصل‌بندی مشخص را 
برنمی‌تابد. قرآن دارای فصل توحید، فصل نبوت و فصل معاد نیست. مطالب را درهم 
آمیخته و پیوس��ته با هم بیان می‌نماید. مثلًا توحید را مطرح می‌کند و در این حین، 
داستانی را بیان و در حین آن، نبوت و معاد را پیش می‌کشد. در لابه‌لای آن‌ها، احکام 
و اخلاق هم می‌گوید. در خطبه‌های نهج‌البلاغه هم همین اس��لوب مش��اهده می‌شود. 
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گاهی یک خطبه با توحید شروع می‌شود و با خلقت انسان و ملائکه ادامه می‌یابد و با 
مسائل اجتماعی و اخلاقی پایان می‌یابد.

رس��الة ذهبیه نیز چنین اسلوبی دارد و نمی‌توان آن را در قالب‌های خاص اطبا و 
حکما گنجاند. این عدم فصل‌بندی به معنای پراکنده‌گویی نیس��ت بلکه وقتی شما از 
ابت��دا تا آخر آن را مطالعه می‌کنید مطالب را کاملًا پیوس��ته و مرتبط با هم می‌یابید 
امّا تغییر در لحن و موضوع در رس��اله، انس��ان را به یاد تغییر لحن‌های قرآن و تغییر 

ناگهانی در صحنه‌های قصه‌های قرآنی می‌اندازد.
دوم( فراطب

در این رس��اله مباحثی مطرح ش��ده اس��ت که خارج از موضوع طب می‌باش��د و 
می‌توان آنها را فراطب یا مبانی طب نامید.

● هر دردی درمانی دارد؛
● تشبیه بدن به یک مملکت و توضیح عملکرد اعضای مختلف؛

● بیان جایگاه غلبه هر خلط در بدن؛
● بیان مزاج سنی؛

● تفصیل حجامت و فصد و بیان جزئیات آن‌ها؛
● بیان اصول درمان اخلاط مختلف.

ب( تفاوت در محتوا
اول. شروع رساله با این عبارت است:

ُ دَوَاءً يُعَالِجُ بهِِ 
َه

ءٍ حََّىت جَعَ�لَ ل مُؤْمِنَ ببََِال
ْ
عَبْ�دَ ال

ْ
 لَ�مْ يبَتَْلِ ال

َى
نَّ الَله تَعَ�ال

َ
أ

وَاءِ وَ تدَْبِرٌي وَ نَعْتٌ؛1 خدا هيچ  اءِ صِنفٌْ مِ�نَ الدَّ ِّ صِنْ�فٍ مِ�نَ الدَّ وَ لِكُ�ُل
بن��ده‏اى را دردى ن��داده جز اينكه برايش داروئى ك��ه آن را درمان كند 
نهاده و براى هر رسته از درد رسته‏ايست از دارو و تدبير و شرحى است.

در ای��ن عبارت، به کار بردن لف��ظ الله تعالی و عبد و بحث ابتلاء مومن نمی‌تواند 
ناشی از گفتمان خارج از اسلام باشد و این نوشتار، نمی‌تواند ترجمه‌ای از کتب یونانی، 
فارسی یا هندی که مکاتب عمده و اصلی طب آن روزگار را تشکیل می‌دادند، باشد. 

علاوه بر این، باید در نظر داش��ت ک��ه مترجمان اصلی بیت الحکمه مأمون که از 
خاندان بختیشوع و نیز حنین بن اسحاق بودند، همگی نصرانی بودند و چنین عباراتی 

‌‌1. مجلسي، بحارالانوار، ج59، ص309.
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که در واقع به گفتمان‌های ناب اسلامی بر می‌گردد، از چنین نویسندگان و مترجمانی 
بر نمی‌آید.

بیان عبارت دقیق و بس��یار صریح که خداوند برای هر بیماری درمانی قرار داده 
اس��ت، به عنوان یک اص��ل طبی مهم می‌تواند مطرح ش��ود و در کتب اطبا و حکماء 
و مش��اهیر به چش��م نمی‌خورد. این عبارت، مش��ابه تعبیر رس��ول اکرم � اس��ت که 

می‌فرمایند:

نْ�زَلَ مَعَ�هُ دَوَاءً؛1 خدا دردى نداده جز آنكه با آن 
َ
 أ

َّال
نْ�زَلَ الُله دَاءً إِ

َ
فَمَ�ا أ

درمانى داده است.
روایتی دیگر از حضرت صادق7 رسیده است:

ُ دَوَاءً؛2 خدا 
َه

 جَعَلَ ل
َّال

�فَاءَ وَ مَا خَلقََ الُله دَاءً إِ نزَْلَ الشِّ
َ
اءَ وَ أ نزَْلَ الُله الدَّ

َ
أ

درد داده و ش��فاء داده، و هيچ دردى نيافريده جز اينكه داروئى براى آن 
نهاده است. 

بنابراین، عبارت رس��اله حضرت ثامن الحجج7 است همان عباراتی است که از آبا 
گرامش نقل شده است.

دوم. حضرت در بخش��ی که به غذا خوردن اشاره می‌کنند، نام اجداد طاهرینش 
را می‌برد و می‌فرماید:

دٌ�. مََّ ي مُح مَرَ جَدِّ
َ
وَ كَذَا أ

چند سطر پایین‌تر مجدداً چنین اشاره‌ای وجود دارد:

عَامِ. بُهُ وَ يسُْتَعْمَلُ بَعْدَ الطَّ ْ ِلُّ شُر ابٍ يَح َ ةِ: فِي صِفَةِ شَر ئمَِّ
َ ْأ
 قَوْلِ ال

َى
وَ نَعُودُ إِل

ب��ه کار ب��ردن چنی��ن عباراتی در کتب اطبا بی معنی اس��ت. این عب��ارات نه از 
جالینوس و بقراط است و نه از بختیشوع و جبرئیل و ابن ماسویه و حنین بن اسحاق 

که همگی نصرانی بوده‌اند و نه از علی بن ربن طبری، اهوازی، رازی و بوعلی.
روش اطبا از قرون دوم و س��وم تا این اواخر نیز ارجاع و اس��تناد به قول پیامبر و 
امام نبوده است. چنانکه می‌بینید که در کتب مهم طبی به قول پیامبر و ائمه استناد 
نمی‌ش��ود مگر موارد بس��یار نادری. نکته مهم آن است که حضرت از پیامبر به عنوان 

جدّ خویش یاد می‌کنند.
س�وم. پرداختن به خصوصیات ماه‌های مختلف و ذکر تدابیر آن‌هاست. در تمام 

‌1.‌ مجلسي، بحارالانوار، ج59، ص65 و 73.
‌‌2. همان، ص66 .
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کتب طبی مهم و رسائل مربوط به حفظ صحت فصلی تحت عنوان تدابیر فصول آمده 
است.

طبری در فردوس الحکمه در گفتار پنجم از گونه نخست درباره چهار فصل بهار 
و تابس��تان و پاییز و زمس��تان و تدابیر آن‌ها سخن گفته است. به عنوان مثال، در باب 

فصل بهار می‌گوید:
در بهاران باید از خوراکی‌های معتدلی چون جوجه و تیهو و تذرو و تخم مرغ نیم 

برشته بهره گیرد.1
وی حدوداً چهار صفحه در مورد فصول سخن می‌گوید امّا به هیچ وجه وارد بحث 

ماه‌های مختلف نمی‌شود.
رازی در المنص��وری نی��ز همین روش را دارد. تدبیر هر فصل را بدون اش��اره به 

ماه‌های مختلف آن بیان می‌کند. به عنوان نمونه، می‌گوید:
بهتر است در بهار پیش از گرم شدن هوا به رگ زدن و خون‌گیری از تن و به کار 

بردن روان کننده‌ها روی آورند.2
مجوس��ی در کامل الصناعه در مبح��ث »فی الطبایع فصول الس��نه« در ابتدا به 
ماه‌های مختلف فصول اشاره می‌کند امّا صرفاً زمان آغاز و پایان هر ماه را بیان می‌کند. 

به عنوان مثال، در باب ماه‌های بهار می‌گوید:

َ مِنْ   الیومُ السَ�ابعِ عَشَر
ُه

�مسِ الحم�لِ اوَّل لِ هُ�وَ دُخولُ الشَّ �هرُ الأوَّ فَالشَّ
نیِسَان3.

وی، ابت��دا خصوصیات نجومی و تقویمی فصول و ماه‌ه��ای آن را بیان می‌کند و 
سپس، امزجه فصول چهارگانه را مورد بحث قرار می‌دهد و تدابیر مربوط به هر فصل 

را بیان می‌کند امّا وارد خصوصیات و تدبیر تک تک ماه‌ها نمی‌شود.
بوعلی در قانون نیز بحث فصول را ذیل عنوان انتقالات آورده اس��ت و به صورت 
بسیار خلاصه به بحث در باب فصول و تدبیر آن پرداخته است امّا به ماه‌های مختلف 

فصل اصلًا اشاره‌ای نکرده است.
اما در رسالة ذهبیه بر خلاف همه متون مهم طب سنتی، بحث فصول با جزئیات 
ماه‌های مختلف بیان شده است. آن حضرت برای ماه اول بهار که آذار باشد استعمال 
غذاهای لطیف و گوش��ت‌ها و تخم مرغ نیم برشت را توصیه و از خوردن سیر و پیاز و 

‌‌1. طبری، فردوس الحکمه، ص128.
‌‌2. رازی، المنصوری فی الطب، ترجمه محمدابراهیم ذاکر، ص272.

‌‌3. مجوسی، کامل الصناعة الطبیة، ج1، ص432.
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ترشی پرهیز می‌دهند و توصیه به مصرف مسهل و فصد و حجامت می‌کنند.
اما در ماه دوم بهار که نیسان است توصیه می‌شود غذاهای بریان شده و غذاهایی 
که در آن س��رکه استفاده شده است مصرف ش��ود. در ماه سوم بهار یعنی ایار توصیه 
می‌شود گوشت‌های غلیظ مثل کله و گوشت گاو استفاده نشود. توصیه به عدم مصرف 
آب ناش��تا در ماه نیسان و دخول در حمام در اول روز در ماه ایار مطالبی است که در 
کتب طبی با این دقت مورد توجه واقع نشده است. پرهیز دادن از پیاز و سیر و ترشی 

در ماه آذار نیز از این دست است.
در فردوس الحکمه که نزدیک‌ترین کتاب مهم پزشکی به زمان امام رضا7 است و 
در زمان متوکل نگاشته شده است، در مورد تدابیر تابستان، توصیه به مصرف گوشت 

گوساله شده و گفته شده است:
به تابس��تان باید غذاهایی را خورد که طبیعتی س��رد داشته باشند مانند گوشت 
گوساله پخته شده در سرکه زیرا گوشت این حیوان خنک‌تر از گوشت گوسفند است.1

در حالی که در رس��اله ذهبیه برای ماه اول تابستان به مصرف گوشت بز، بزغاله، 
پرنده‌ها و ماهی توصیه شده است.

نتیجه‌گیری 
بی‌‌ش��ک بهداشت و س�المت افراد جامعه اهمیّت بسزایی دارد. مسأله بهداشت و 
س�المت گرچه امروزه جایگاه مهمی یافته است امّا آیات و احادیث به صورت گسترده 
در ای��ن زمینه آموزه‌‌های جامع��ی را مطرح کرده‌‌اند. واژه بهداش��ت از دو کلمه »به« 
به معنای نیک و »داش��ت« به معنای نگه‌‌داری آمده اس��ت. سازمان بهداشت جهانی 
تعریفی از بهداش��ت با مؤلفه‌‌های مختلف ارائه کرده اس��ت. س�المتی به معنای عدم 
وجود بیماری اس��ت و بیماری به اختلال‌‌ها یا آسیب‌‌هایی اطلاق می‌‌گردد که در بدن 

یا روان پدید آید. 
مسأله سلامت و بهداشت پیشینه‌‌ای طولانی در جهان دارد. ریشه‌‌های مسأله یاد 
ش��ده را می‌‌توان در ایران به ویژه بعد از اس�الم ملاحظه ک��رد. قرآن کریم و احادیث 
معتبر طیف گسترده‌‌ای از مفاهیم مرتبط با بهداشت را نظیر طهارت،  سلامت، عافیت، 
ش��فا، نظافت، قوّت و مرض را پیش کش��یده است. از سوی دیگر بسیاری ازروایات در 
باب فلس��فه احکام و نیز نس��خه‌‌های تجویزی در حوزه خوردنی‌‌ها و آش��امیدنی‌‌ها با 

مسأله تندرستی ارتباط دارد. 
تأمّ��ل در روایات رض��وی به ما می‌‌گوید بدن جایگاه مهمّی دارد. از س��وی دیگر 

‌‌1. طبری، فردوس الحکمه، ص128.
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در جه��ان مدرن با اهمیّت بدن مواجه می‌‌ش��ویم. ناگفته نمان��د که میان این دو نگاه 
تفاوت‌‌های ظریف و دقیقی وجود دارد. جهان مدرن با پیش‌‌کش��یدن نگرش مدیریت 
بدن و نیز جامعه‌‌شناس��ی بدن، از بعُد روحانی غفلت ورزید و نگاهی تک س��احتی به 
انس��ان نمود. شایان گفتن است می‌‌توان تمام مسائل بهداشت را در دو بخش فردی و 
عموم��ی خلاصه کرد. این نکته را نیز باید افزود ک��ه مفهوم و نیز تعبیر مدیریت بدن 

در جهان اسلام برای نخستین بار در کلمات نورانی حضرت رضا7 مطرح شده است.
یکی از متون گران‌س��نگ طبی، رس��الۀ ذهبیه یا زرین نامه رضوی اس��ت که از 
حضرت ثامن الحجج7 به یادگار مانده اس��ت. این رس��اله در باب تندرس��تی و رعایت 
صحت بدن خطاب به مأمون نگاش��ته شده و به ش��کلی کاملًا تخصصی و دقیق ابلاغ 
گردیده اس��ت. امروزه نسخه‌های متعددی از این رساله ش��ریفه در اختیار ماست که 
مهمترین آن روایتی اس��ت که علامه مجلس��ی در جلد 59 بحارالانوار عرضه داش��ته 

است.
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فصل دوم

بهداشـت فـردی





بهداش��ت فردی رعایت آداب و دستوراتی اس��ت که جهت تأمین سلامت فرد به 
کار میرود. انس��ان با رعایت بهداش��ت فردی در وضعیتی قرار می‌گیرد که به راحتی 
فعالیت‌ه��ای روزان��ه را انجام داده در ش��رایط مطلوب قرار می‌گی��رد. از آن جهت که 
انسان موجودی اجتماعی است، رعایت بهداشت فردی، گاهی در زمینه اجتماع محقّق 
میش��ود. بهداشت و امنیت اجتماعی، بر تأمین امنیت بهداشت فردی تأثیرگذار است. 
ب��ه عنوان نمونه مهار بیماری‌های واگیردار، جلوگی��ری از آلودگی آب‌ها، دفع صحیح 

زبالهها و مواد آلوده‌کننده محیط به صورت مستقیم بر سلامت فرد تأثیرگذار است. 
رعایت آداب بهداش��ت فردی، باید به صورت یک رویه و عادت در آید. آدمی باید 
به گونهای رفتار کند که بهداش��ت فردی فراهم آید. به عبارت دیگر رفتار بهداش��تی 

محصول ترتیب بهداشتی است و تربیت بهداشتی یک کنش اجتماعی است. 
اساس بهداشت فردی بر امور نظیر تغذیه صحیح، نظافت کامل، استراحت مناسب 
و فعالیت‌های مطلوب بدنی استوار است. همچنین فرد باید از اموری نظیر بیماری‌های 
واگیردار، عصبانیّت، نگرانی و فش��ارهای روحی پرهیز کند. آگاهی از س��اختمان بدن 
و جنبههای مختلف بهداش��تی میتواند جهت دس��تی‌ابی به س�المت مفید باشد. اگر 
شخصی به توصیههای بهداشتی توجه نکند و نسبت به آنها احساس تعهد و مسئولیت 

ننماید، بهداشت و تندرستی فردی در معرض تهدید قرار خواهد گرفت. 
بهداش��ت فردی ارتباطی تنگاتنگ با اندامها، دستگاهها و اعضا مختلف بدن و نیز 
روح و روان آدمی دارد. عدم رعایت اصول بهداشت فردی، چه آگاهانه و چه ناآگاهانه، 



میتواند فرد را آس��یب‌پذیر کند و او را در معرض بیماری‌های مختلف تنی یا روانی یا 
روان تنی قرار دهد. 

امروزه با ش��کل‌گیری س��بک‌زندگی نوین و ب��ا پدید آمدن رس��انههای جمعی، 
ماهوارهها و ش��بکههای اجتماعی، ش��یوه زندگی انس��ان‌ها تغییر کرده است. توسعه 
فرهنگ فس��ت‌فود، مد و مدگرایی و مصرفگرایی، الگوی تغذیه سالم، خواب مناسب و 
فعالیت‌های بدنی را متحوّل ساخته است. امروزه دیگر کسی اوائل شب نمیخوابد، قبل 
از س��حر از خواب بیدار نمیشود، راز و نیاز ش��بانه با خدا کمرنگ شده است، انسان‌ها 
برای خوردن غذا وقت کافی ندارند و در نوع غذا چندان که به مزه غذا توجه میش��ود 
به خاصیت آن کم‌توجهی صورت میگیرد. امروزه رابطهها بیش��تر به صورت مجازی در 
آمده اس��ت و انسان‌ها کمتر وقت یا حوصله میکنند کنار یکدیگر بنشینند و به چهره 
یکدیگر بنگرند و همدیگر را با کلامی س��الم خوش��حال سازند. تحوّلات جهان جدید، 

رعایت بهداشت فردی را سخت ساخته و در معرض تهدید جدّی قرار داده است. 
بهداش��ت فردی را میتوان دو گونه دید؛ بهداشت اندام و بهداشت ظاهر. بهداشت 
اندام ش��امل بهداشت اعضا بدن نظیر مو، پوست، ناخن، چشم، دهان، پا، گوش، قلب، 
بینی، خون، دس��ت، معده و استخوان میباشد. از سوی دیگر بهداشت ظاهر اموری را 

نظیر لباس، خواب، حمام، بوی خوش و ورزش دربرمیگیرد. 
آیات مربوط به طهارت نشان میدهند که پاکی انواع دارد. تنوّع شامل طهارت نیز 
گشته آن را گونه گونه نموده است. انواع طهارت عبارتند از: طهارت،1 طهارت روحی،2 
طهارت مالی،3 طهارت مکانی،4 طهارت خوردنی‌ها و آش��امیدنی‌ها،5 طهارت ایمانی،6 
طهارت کتاب،7 طهارت لباس8 و طهارت جنسی.9 انواع وسیع طهارت یا پاکی نشان از 
آن دارد که گستره پاکی و پاکیزگی در نگاه قرآن بسیار گسترده است. آیات قرآن هم 
پاکیزگ��ی ظاهری را مدّ نظر قرار میدهند و ه��م پاکی درون را، چنانکه مفهوم پاکی، 
غریزه جنس��ی را نیز دربرگرفته اس��ت. به عبارت دیگر انسان میتواند در امور جنسی 

پاک باشد یا ناپاک. چنانکه لوط7 اینگونه بیان کرد:

‌1. بقره/222؛ انفال/11؛ مائده/6.
‌2. آل‌عمران/42؛ مائده/41؛ توبه/108؛ اعراف/82؛ احزاب/33.

‌3. توبه/9؛ مجادله/12.

‌4. حج/26؛ بقره/125.
‌5. انسان/21.

‌6. آل‌عمران/55.
‌7. بینه/2.
‌8. مدّثر/4.

‌9. هود/78؛ بقره/25؛ آل‌عمران/15؛ نساء/57.
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�يِّئاتِ قالَ يا قَوْمِ  هِْ وَ مِنْ قَبلُْ كانوُا يَعْمَلوُنَ السَّ
َي

وَ جاءَهُ قَوْمُهُ يُهْرعَُونَ إِل
 ليَسَْ 

َ
ْزُونِ ‏في ضَيفْي‏ أ َّهللَ وَ لا تُخ طْهَ�رُ لكَُمْ فاَتَّقُ�وا ا

َ
ه�ؤُلاءِ بنَ�اتي‏ هُنَّ أ

مِنكُْمْ رجَُلٌ رشَ�يد؛1 و قوم او ش��تابان به س��ويش آمدند، و پيش از آن 
كارهاى زشت مك‏ىردند. ]لوط[ گفت: »اى قوم من، اينان دختران منند. 
آنان براى ش��ما پاكيزه‏ترند. پس از خدا بترس��يد و مرا در كار مهمانانم 

رسوا مكنيد. آيا در ميان شما آدمى عقل‏رس پيدا نم‏ىشود؟«
در حدیثی از امام رضا7 آمده است: 

مْرَاضِهِ وَ 
َ
دْناَسِ أ

َ
فُ مِنْ أ رُ وَ يُنَظَّ نَّه‏ُ يُطَهَّ

َ
لُ‏ لِأ نَّه‏ُ يُغَسَّ

َ
مَيِّتِ أ

ْ
وَ عِلَّةُ غُسْل‏ِ ال

صَابهَُ مِنْ صُنُوفِ عِللَِهِ؛2 و علت غسل میت این است که او را غسل 
َ
مَا أ

میدهند تا پاکیزه شده و از آلودگی‌ها و امراضی که داشته پاک گردد.
تمی��زی و پاکیزگی به معنای پیش��گیری، پرهیز از کثیفی و پاکیزه نگه‌داش��تن 
محی��ط، اموال، افراد و حذف یا کنترل آلاینده‌هاس��ت. هدف از تمیزی، پاک کردن و 
نظافت تمام منزل، محیط کار و لوازم مورد اس��تفاده است، طوری‌که هیچ گرد و غبار 
و آلودگی وجود نداش��ته باشد. این پاکسازی و نظافت معمولاً همراه با بازبینی است و 
باعث می‌ش��ود که لوازم و وسایل مورد استفاده همواره در مناسب‌ترین شرایط باشند. 
تمیز و مرتب بودن وسایل علاوه بر ایجاد محیطی دلپذیر، سبب نگه‌داری بهینة وسایل 

مورد استفاده می‌شود و اشکال‌های احتمالی نیز به آسانی قابل مشاهده خواهد بود.
پاکیزگی فردی نیز عامل مؤثرّی بر احساس‌ها و ادراک‌های مردم است. به‌عبارت 
دیگ��ر، چهره‌ای ک��ه از خود نمایش می‌دهی��د، بر دیگران تأثیر می‌گ��ذارد. نظافت و 
پاکیزگی، گذش��ته از تأثیری که بر س�المت شخصی و اجتماعی انسان دارد و موجب 
دلپذیری و جلب نظر بیننده می‌شود، یکی از خواسته‌های فطری انسان است. در کلام 

معصومان7، پاکیزگی جزئی از ایمان شمرده شده است:

النَّظَافَةُ مِنَ الِإیمَانِ؛3 پاکیزگی، جزئی از ایمان است.
در کلام امام رضا7، پاکیزگی و نظافت، از اخلاق انبیاء بیان ش��ده اس��ت.4 رسول 
گرام��ی اس�الم6 به آینه یا آب ن��گاه می‌کردند و با ظاهری آراس��ته ب��ا مردم مواجه 
می‌ش��دند. آن حضرت علاوه بر پاکیزگی لباس، ب��ه پاکیزگی و نظافت بدن نیز توجّه 

داشتند و بدان توصیه می‌کردند. در حدیثی آمده است:

‌1. هود/78.
‌2. صدوق، عیون اخبار الرضا7، ج 2، ص 89؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 6، ص 95.

‌3. پاینده، نهج‌الفصاحة، ص 790.
‌4. صدوق، الفقیه، ج 1، ص 131.
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خویش��تن را ب��ا آب از هر بوی بد و زننده‌ای که موجب اذیتّ می‌ش��ود 
پاکی��زه کنید و خود را عهده‌دار این‌کار س��ازید، زیرا خداوند کس��ی را 
که به‌س��بب کثیفی و آلودگی موجب اذیتّ همنشین خود شود دشمن 

می‌دارد. 1

1( بهداشت اندام 
بدن انس��ان دارای اعضا و جوارحی اس��ت. در عین حال که هر کدام بهداش��ت 
خاصی دارد، سلامت و بیماری هر عضو میتواند در بهداشت دیگر اعضاء مؤثر باشد لذا 
بهداش��ت اندام دو گونه است؛ بهداشت عضو و بهداشت بدن. در سیره رضوی به انواع 
مختلفی از بهداش��ت اندام اشاره شده است. هشتمین پیشوای شیعیان7 در ارتباط با 

اصول بهداشت اعضاء و نیز کل بدن توصیه‌های جالبی را مطرح کردهاند. 

یک( بهداشت مو 
پاکیزه نگه‌داش��تن مو از نش��انههای بارز بهداش��ت فردی اس��ت. در منابع دینی 
مطالب��ی در ارتباط با موی س��ر، ش��انه‌زدن، حمام گرفتن، ری��ش، دیگر موهای بدن 

مطالبی مطرح شده است. 
رسول گرامی اسلام6 فرمود: 

ةَ؛2 موها را بشویید و از پوست مراقبت کنید. َ عْرَ وَ انْقَوا البشََر فَاغْسِل الشَّ
همچنین رسول خدا6 دربارة حضرت ابراهیم7 فرمود: 

خداوند پاکی و پاکیزگی را برای ابراهیم در ده چیز قرار داد. پنج مورد در س��ر و 
پنج مورد در بدن. در سر کوتاه‌کردن سبیل، کوتاه‌کردن ریش، منظم‌نمودن موی سر، 
مسواک‌کردن و خلال‌نمودن را قرار داد و نیز در بدن زدودن موهای زائد، ختنه‌کردن، 

ناخن گرفتن، غسل جنابت و شست‌وشو با آب را.3
رسول پاکی‌ها6 فرمود: 

موی سبیل و بینی را کوتاه کنید و از خویشتن مراقبت نمایید؛ زیرا این 
امور به زیبایی شما می‌افزاید.4

از رسول اکرم6 روایت شده است:

‌1. مجلسی، بحارالانوار، ج 73، ص 84.
‌2. قرطبی، الجامع لأحکام القرآن، ج 5، ص 210.

‌3. مجلسی، بحارالانوار، ج 76، ص 68.
‌4. همان، ص 106.
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هیچ کس موهای سبیل خود را بلند نکند؛ زیرا شیطان )میکروب( آنجا 
را مخفیگاه خود برمی‌گزیند.1

فردی از امام رضا7 دربارة آیه »خُذُواْ زِينَتَكُمْ عِندَ كُلِّ مَسْجِدٍ«؛2 سئوال کرد. آن 
حضرت فرمود: 

یکی از زینت‌ها شانه‌زدن به هنگام نماز است.3
موی سر از جلوه‌گرترین اجزای بدن است. زیبایی صورت با موی سر جلوة ویژه‌ای 
پیدا می‌کند. در کلام معصومان7 س��فارش‌هایی دربارة موی سر بیان شده است. امام 

صادق7 می‌فرمایند: 
موی نیکو و قشنگ از زیباترین زیبایی‌هاست.4

در روایتی دیگر آمده است:

رِمُوه‏؛ موی زیبا از پوشش 
ْ
ك

َ
َّهللِ عَزَّ وَ جَلَّ فَأ سََ�نُ مِنْ كِسْ�وَةِ ا

ْح
�عْرُ ال الشَّ

خداست. پس آن‌را گرامی بدارید.5
امام رضا7 عطر زدن و مو گذاشتن را از سیرة پیامبران بیان می‌کنند.6  

همچنی��ن در روایت‌های اس�المی توصیه‌هایی دربارة نگه‌داری از مو بیان ش��ده 
است. پیامبر اکرم6 می‌فرمایند: 

کسی‌که موی سرش را بلند می‌کند باید خوب نگهداری کند.7
در روایت‌های زیادی نس��بت به ش��انه‌زدن مو توصیه شده است. امام صادق7 در 

تفسیر کلمة زینت در آیة 31 سورة اعراف می‌فرمایند:
ش��انه زدن زینت است، زیرا روزی می‌آورد، مو را زیبا می‌کند، حاجت را 

برآورده می‌سازد و بلغم را از بین می‌برد.8
استفاده از روغن برای مو از دیگر مواردی بوده که مورد توجّه امامان معصوم: قرار 

گرفته است. امام صادق7 می‌فرمایند:

‌1. همان، ص 116.
‌2. اعراف/31.

‌3. طبرسی، مکارم الاخلاق، ج 1، ص 132.
‌4. کلینی، الکافی، ج 1، ص 119.

‌5. ابن حیوّن، دعائم الاسلام، ج1، ص125؛ صدوق، الفقیه، ج 1، ص 129؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 73، ص 83.
‌6. کلینی،‌ الکافی، ج 6، ص 285.

‌7. کلینی،‌ الکافی، ج 6، ص 485؛ صدوق، الفقیه، ج 1، ص 129.
‌8. کلینی، الکافی، ج 6، ص 489.
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روغن زدن به مو، ژولیدگی را دور می‌کند.1
در س��یرة ام��ام صادق7 وارد ش��ده ک��ه از انواع روغن برای موی س��ر اس��تفاده 
می‌کردند.2 آن حضرت ضمن توصیه به استفاده از روغن در مورد آداب آن می‌فرمایند: 
موقع مالیدن روغن به موی سر بگو: بارالها از تو درخواست زیبایی و زینت دارم.3

خض��اب و رنگ‌کردن مو از دیگر مواردی بوده که مورد توجّه قرار گرفته اس��ت. 
امام صادق7 می‌فرمایند:

پیامبر اکرم6 و امام حس��ن، امام حس��ین و امام باق��ر: از گیاهی به نام 
»کتم« برای خضاب کردن استفاده می‌کردند.4 

از پیامبر اسلام6 نقل شده است: 
با حنا خضاب کنید، چون چشم را روشن می‌کند، مو را می‌رویاند، بوی 

بد بدن را پاک می‌کند و به همسر انسان آرامش می‌دهد.5
از نگاه اس�الم، موی بلند از جلوه‌های آراس��تگی است که باید با روغن مالیدن و 
خضاب‌کردن، از آن مراقبت کرد. باید توجّه داش��ت که هر چند توصیه‌های بیان‌شده 
دربارة مو، در مورد بانوان نیز وجود دارد امّا مناس��ب اس��ت به این نکته توجّه کرد که 
بانوان در کیفیت حضور در اجتماع باید به عرف و موازین شرعی توجّه کنند. سلیمان 
‌بن یحیی گوید: حضرت رضا7 در یکی از روزها می‌خواس��تند نزد مأمون بروند و من 
هم نگهبان منزل آن حضرت بودم. در این هنگام شانه‌ای خواستند و سر و ریش خود 

را شانه زدند و فرمودند: 
حضرت رس��ول6 فرمودند: هر کس شانه را هفت بار بر سر و صورت و سینة خود 

بکشد مریض نمی‌شود.6
سلیمان جعفری گوید:حضرت رضا7 فرمودند: 

موی س��ر اگر در جلوی سر باش��د، دلیل یمن و سعادت است. اگر روی 
صورت باشد دلیل بر سخاوت است و اگر موی سر به هم بافته شده باشد 

دلیل شجاعت است7.
‌1. همان، ص 488.

‌2. مکارم اخلاق، ص 33.
‌3. کلینی، الکافی، ج 6، ص 520.

‌4. همان، ص 481.
‌5. همان.

‌6. طبرسی، مکارم‌الاخلاق، ص 73؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 73، ص 115.
‌7. کلینی، الکافی، ج 6، ص 493؛ صدوق، الخصال، ج 1، ص 235؛ صدوق، عیون اخبار الرضا7، ج 1، ص 275؛ 

مجلسی، بحارالانوار، ج 73، ص 106.
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معمّر بن خلّاد نقل می‌کند که از علی بن موسی الرضا7 شنیدم که فرمود:
چند چیز از سنن انبیاء است: عطر زدن و کوتاه‌کردن مو.1

ابونصر طبرسی از امام رضا7 روایت کرده است: 
چند چیز از اخلاق انبیا است: استفاده از بوی خوش، رعایت پاکیزگی با 

الموسی2 و استفاده از نوره.3
حضرت رضا7 فرمود: 

�نُ؛ موهای خود را کوتاه کنید؛ زیرا این  َسِّ إِنَّهُ يُح
�عْرَ عَنكُْمْ فَ قُوا الشَّ

ْ
ل
َ
 أ

امر شما را زیبا می‌سازد.4
امام رضا7 فرمود:

س��ه چیز است که اگر کس��ی بشناسد آنها را ترک نخواهد کرد: ستردن 
موها، ازدواج با زنان و کوتاه‌کردن لباس.5

حضرت ثامن الحجج7 دربارة استفاده از ماده موبر چنین فرمود: 
هر گاه خواس��تی جوش برنیاید و بر بدنت هیچ زخم یا ترََک پوس��ت و 
یا س��یاه لکّهای رخ ننماید، پیش از نوره کش��یدن، با آب سرد، شستشو 
کن. هر کس میخواهد برای نوره کش��یدن به حمّام برود، دوازده ساعت، 
یعنی یک روز کامل پیش از آن، از نزدیکی خودداری کند. سپس اندکی 
صبر6ی��ا اقاقی��ا7 و یا پیل زَهره8 و یا قدری از هم��ة آنها را با هم در نوره 
بریزد. البته این کار را پس از آن انجام دهد که نوره، در آب گرمی حل 
شده باشد که در آن، بابوبنه یا مَرزَنگوش یا گُلِ بنفشة خشک و یا اندکی 
از همة آنها، به اندازهای که بوی خود را به آب بدهد، جوش��انده ش��ده 

‌1. کلینی، الکافی، ج 5، ص 320؛ بحرانی، حلیة الابرار، ج 1، ص 389؛ حرّعاملی، وسائل الشیعه، ج 2، ص 103.
‌2. الموسی وسیلهای است که با آن موها را کوتاه می‌کردند. المعجم الوسیط، ص 891.

‌3. طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 58؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 73، ص 93.
‌4. طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 58.

‌5. همان، ص 59.
‌6. عصاره‌ای تلخ از درختی که آن را به هندی ایلوا گویند )ک: دهخدا، لغت‌نامة دهخدا، ذیل واژه(. 

‌7. در متن عربی، واژة »القاقیا« آمده که ظاهراً تصحیف »اقاقیا« است. اقاقیا، مأخوذ از یونانی، عصارة خاری است 
که پوس��ت را بدان، دباعی میکنند و آن، صلب و س��یاه رنگ است و بعضی میگویند، صمغِ خار مغیلان است اگر 
به خود برگیرند، قطع خون رفتن میکند. عصارة قرظ »سقط«، که آن را خشک کنند و از آن قرص میسازند )ر.ک: 

دهخدا، لغت‌نامة دهخدا، ذیل واژه(. 
‌8. پیل زهره: فیل زهرج یا فیل زهره، درخت حضض اس��ت و ثمرة آن، مثل فلفل اس��ت و آن، قسِ��می از لوف 
الکبیر اس��ت که حضض هندی، عصارة آن و قاتل فیل اس��ت. )ر.ک: دهخدا، لغت‌نامة دهخدا، ج4، ص 5268 و 

ج 10، ص 15230(.
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است. در این میان، زرنیخ هم باید به اندازة یک ششمِ نوره باشد. 
پ��س از نوره کش��یدن هم باید چی��زی همانند برگ هل��و، کُنجاره گل 
کاجیره، حَنا و مُش��کک و گُل س��رخ1 به بدن مالیده ش��ود تا بوی آن را 
از میان ببرد. و به محض عمل نمودن، آن را بش��وید و قدری روغن گل 
سرخ نیز بر بدن بمالد. و اگر نوره بدن را بسوزاند، مقداری عدس پوست 
کَنده بردارد، خوب آرد کند، در گلاب و سرکه حل کند و بر جای زخم 
بمال��د، ک��ه به اذن خداوند متع��ال، بهبود خواهد یاف��ت. آنچه مانع اثر 
گذاش��تن نوره بر بدن میشود، این اس��ت که محل، با سرکة انگور، پیاز 

دشتیِ کاملًا ترُش و روغن گل سرخ، خوب مالیده شود2.
حضرت رضا7 در ارتباط با بیماری‌های پوست این چنین توصیه فرمود: 

خوردن غذای نمک سود، گوشت نمک سود و خوردن ماهی نمک سود، 
پس از رگ‌زنی و حجامت، بَهَک و گَری ایجاد میکند.3

هشتمین اختر تابناک امامت7 در ارتباط با رعایت بهداشت مو توصیههایی نموده­
اند؛ شستن موها، مراقبت از مو، کوتاه‌کردن سبیل، کوتاه‌کردن ریش، منظم‌نمودن مو، 
زدودن موهای زائد با اس��تفاده از مواد موبر گیاهی، شانهکردن موها، روغنزدن به مو، 

کوتاهکردن مو و استفاده از داروهای گیاهی از جهت تقویت رویش مو. 

دو( بهداشت پوست 
پوس��ت و مخاطات آن نقش مهمی در تأمین بهداشت و سلامت بدن دارند؛ زیرا 
از یک سو به عنوان پوشش خارجی بدن از آسیب‌های گوناگون در امان نگه میدارد و 
از س��وی دیگر برای اندام کارکردهای متنوعی نظیر حسّ لامسه دارد. به عنوان نمونه 
میتوان به ارتباط پوست، و تابش نور آفتاب اشاره کرد. از تابش اشعه ماوراء بنفش نور 
آفتاب بر پوست، مادّهای به نام دهیدروکلسترول تولید میشود. سپس این ماده در زیر 
پوست به ویتامین D تبدیل میشود و ویتامین D برای بقای بدن نقش بسزایی دارد. 
امّا اگر تابش نور خورشید از حدّ بگذرد احتمال آن میرود که انسان به سرطان پوست 

مبتلا شود. حضرت علی7 به این حقیقت بیش از 1400 سال پیش اشاره فرمود: 

هَا مَبخَْرَةٌ تشُْ�حِبُ اللَّوْنَ وَ تُبلِْي الثَّوبَْ وَ تُظْهِرُ  إِنَّ
�مْسَ فَ  تسَْ�تَقْبِلوُا الشَّ

َال


‌1. در بحارالانوار این افزوده نیز آمده است: »و نیز سنبل، چه جدا و چه مخلوطی از آنها«، و همچنین گفته است 
که در برخی از نس��خ منبع، واژة »الس��ک« به جای س��نبل آمده که خودف به معنای بویة مُشکک است )مجلسی، 

بحارالانوار، ج 62، ص 349(. 
‌2. طب الامام الرضا7، ص 31؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 62، ص 322.

‌3. طب الامام الرضا7، ص 64.
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فِيَن؛1 از استقبال خورشید )خود را در معرض تابش نور خورشید  اءَ الدَّ الدَّ
زی��اد ق��راردادن( پرهیز کند؛ زی��را بدن را بدبو میکند، رنگ پوس��ت را 
دگرگون میسازد، موجب پوسیدهشدن لباس‌ها میشود و بیماری نهفته 

را فعّال و ظاهر میسازد.
همچنین از امام رضا7 روایت شده است که فرمود: 

�مْسِ؛2 )حضرت(  َّهلل7ِ مِظَلَّةٌ يسَْ�تَظِلُّ بهَِا مِنَ الشَّ بِي عَبدِْ ا
َ
نَ لِأ قَ�الَ قَدْ َاك

صادق7 برای محافظت از نور خورشید از کلاه لبهدار سایهافکن استفاده 
میکرد.

از آنج��ا که پوس��ت عضوی مرطوب اس��ت. و نیز تماس دائمی با گ��رد و غبار و 
آلودگیهای محیطی دارد، لازم اس��ت همواره سطح پوس��ت را پاکیزه نگه داشت تا از 
آلایندگیها دور شود. در آموزههای دینی بر نظافت و پاکیزگی تأکید فراوان شده است 
که ش��اید میتوان گفت که بیشترین مورد نظافت و طهارت مربوط به پوست میباشد. 

رسول گرامی اسلام6 فرمود: 

بُ‏ النَّظَافَةَ؛ خداوند خوش��بو است  ِ یِّبَ وَ نظِيفٌ يُح ِبُّ الطَّ إنَّ الَله طَیّبٌ ُحی
و بوی خوش را دوس��ت دارد، پاکیزه اس��ت و پاکیزگی را دوست دارد، 

بزرگوار است و بزرگواری را دوست دارد.
پیامبر اکرم6 فرمود: 

عَثَ؛3 خداوند از چرک بودن و ژولیدگی   يبُغِضُ الوسََخَ وَ الشَّ
َى

َّهللَ تَعَال إنّ ا
منتفر است.

حضرت رضا7 فرمود: 

نبِْيَاءِ التَّنظِْيفُ؛4 نظافت‌کردن از اخلاق پیامبران است.
َ ْأ
ق‏ِ ال خَْال

َ
مِن‏ْ أ

مؤم��ن نمیتواند نس��بت به نظافت و پاکیزگی بیاعتنا باش��د. مس��لمان نمیتواند 
چهرهای ژولیده و کثیف داش��ته باش��د و خود را در مسیر ایمان بپندارد. شرط ایمان 
نظافت و طهارت است. انسان مؤمن باید از آلودگیها اجتناب کند، بدبو نباشد و هموراه 

پاکیزه ظاهر گردد. 
مواد س��مّی از طریق پوس��ت جذب میشوند. اگر پوس��ت خراش ببیند یا در آن 

‌1. صدوق، الخصال، ج 1، ص 48؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 76، ص 183.
‌2. حرّعاملی، وسائل الشیعه، ابواب احکام ملابس، باب 31.

‌3. پاینده، نهج الفصاحه، ص 304.
‌4. طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 26. 
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بریدگی پدید آید، راه نفوذ میکروبها به بدن باز میش��ود. مش��اغلی که پوس��ت را در 
معرض آس��یب قرار میدهند، میتواند بیماریزا باشند. بیماری‌های قارچی که از طریق 
پوس��ت انسان را گرفتار میس��ازد، عامل مهمی برای آس��یبهای پوستی است. در این 
رابطه میتوان از بیماری کچلی، لکههای پوس��تی، ش��وره مو و سستی ناخنها نام برد. 
اس��تفاده از آب‌های آلوده عاملی مهم در این رابطه به حس��اب میآید. حضرت رضا7 

فرمود: 
اگر کسی در آبی خود را بشوید که پیش از او کسی خود را در آن شسته 

است و مبتلا به بیماری واگیردار شود، جز خود را ملامت نکند.1
پوست روشن، سالم و لطیف یکی از عناصر مهم در زیبایی ظاهر به شمار میآید. 
استفاده از مواد گیاهی و روغنهای مفید برای حفاظت از پوست، امری رایج بوده است. 
روایت‌های اس�المی نیز بیانگر اهمیّت توجّه به مراقبت از پوس��ت هستند. مولا علی7 

می‌فرمایند:

مَ�اءِ وَ يذُْهِبُ 
ْ
اَرِيَ ال لُ مَج مَاغِ وَ يسَُ�هِّ ةَ وَ يزَِيدُ فِي الدِّ َ بَر�شَ

ْ
ُ ال هْ�نُ يلُِّن�يِّ الدُّ

قَشَ�فَ وَ يسُْ�فِرُ اللَّوْن‏؛ روغن‌زدن، پوس��ت را نرم و نیروی عقل را زیاد 
ْ
ال

می‌کند، آلودگی پوست را برطرف ساخته و به آن روشنی می‌بخشد.2
امام باقر7 فواید روغن زدن را این‌گونه بیان می‌فرمایند: 

روغن زدن هنگام ش��ب، باعث رسیدن آن به رگ‌ها می‌شود و پوست را 
سیراب و صورت را سفید می‌کند.3

از‌این‌روی مراقبت و زیبایی پوس��ت مورد توجّه اس�الم بوده و باید با اس��تفاده از 
روغن‌ها و کرم‌ها از این نعمت الهی محافظت کرد. توجّه به این نکته نیز ضروری است 
که استفاده از کرم‌ها هنگام حضور در اجتماع تابع موازین شرعی و عرف جامعه است.

الف( حمام کردن
یکی از اموری که در بهداشت پوست تأثیر مستقیم دارد، شستن پوست به‌صورت 
کامل و مناس��ب در حمام اس��ت. حضرت رض��ا7 در این رابطه ن��کات جالبی را بیان 

فرمودند که می‌توان به نمونه‌هایی اشاره کرد.
نمونة نخست: س��لیمان جعفری گوید: مریض شدم به اندازه‌ای که گوشت‌های 
بدن��م ریخ��ت، خدمت حضرت رضا7 رس��یدم فرمودند: دوس��ت داری ک��ه بار دیگر 

‌1. طب الامام الرضا7، ص 44.
‌2. کلینی، الکافی، ج 6، ص 519؛ مجلسی، مرآة العقول، ج 22، ص 427.
‌3. کلینی، الکافی، ج 6، ص 519؛ مجلسی، مرآة العقول، ج 22، ص 427.
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گوشت‌هایت برگردد، عرض کردم آری. فرمودند: 
حمام برو تا گوش��ت‌هایت بازگردد، و لیکن اگر ادامه بدهی و زیاد بروی 

مبتلا به سل می‌شوی.1
نمونة دوم: سلیمان جعفری گوید: 

حضرت رضا7 فرمودند: حمام یک روز در میان، گوشت بدن را زیاد می‌کند و هر 
روز حمام رفتن، پیه‌های کلیه را آب می‌سازد.2

نمونة سوم: حضرت رضا7 فرمودند:
هر کس روز جمعه حمام برود و موهای زائد بدن خود را پاک کند، اگر 

گرفتار برص شد، باید خود را ملامت کند.3
نمونة چهارم: حسن‌بن جهم گوید: خدمت حضرت رضا7 رسیدم مشاهده کردم 
آن حضرت محاسن خود را با خضاب سیاه کرده‌اند. عرض کردم: محاسن خود را سیاه 
کرده‌ای��د؟ فرمودند: خضاب اجر دارد و عفت زن��ان را زیاد می‌کند، اگر مردها خضاب 

می‌کردند و خویشتن را آماده می‌کردند زنان از جادة عفاف بیرون نمی‌شدند.
 گوید: عرض کردم: می‌گویید حنا آدمی را پیر می‌کند. فرمودند: 

چه چیز آدمی را پیر می‌کند. هر روز که از عمر انس��ان می‌گذرد به طرف پیری 
می‌رود.4

حضرت ثامن‌الحجج7 برای بهداشت پوست توصیه‌های جالبی دارند. ایشان بیان 
می‌کنند:

 هرگاه خواس��تی حمام بروی و در س��ر خود ناراحتی پیدا نکنی، هنگام 
ورود، ابتدا پنج جرعه آب گرم بنوش، در این‌صورت به خواس��ت خدای 
تعالی، از سردرد و درد شقیقه در امان خواهی بود. بعضی گفته‌اند هنگام 
ورود به حمام پنج مش��ت آب گرم روی س��ر خود بریز. بدان که حمام 
هم ترکیبی مانند ترکیب بدن دارد یعنی همان‌طور که بدن دارای چهار 
طبع بوده حمام نیز دارای چهار خانه اس��ت: خانة اول س��رد و خش��ک 
است؛ خانة دوم سرد و مرطوب؛ خانة سوم گرم و مرطوب و خانة چهارم 
گرم و خشک. اگر می‌خواهی بدنت جوش؛ دانه و غیره نزند، هنگام ورود 
به حمام ابتدا بدنت را با روغن بنفش��ه چرب کن، اگر می‌خواهی بدنت 

‌1. کلینی، الکافی، ج 6، ص 497؛ مجلسی ، مرآة العقول، ج 22، ص397.
‌2. کلینی، الکافی، ج 6، ص 496؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 22، ص 397؛ حرّعاملی، وسائل‌الشیعه، ج 2، ص 31.

‌3. کلینی، الکافی، ج 6، ص 503؛ مجلسی، مرآة‌العقول، ج 22، ص 406.
‌4. کلینی، الکافی، ج 6، ص 480؛ مرآة‌العقول، ج 22، ص 372.
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مبتلا به زخم، ترکیدگی و لکه‌های سیاه نشود، بیش از آنکه نوره بکشی 
خود را با آب س��رد بش��وی. فایدة حمام این است که بدن را به اعتدال 
می‌رساند، چرک را پاک می‌کند، پی و رگ‌ها را نرم می‌گرداند، اندام‌های 

بزرگ بدن را تقویت و اضافه‌ها و عفونت‌های بدن را ذوب می‌سازد.1
ب( بیماری‌ها و نسخه‌ها 

مراقب��ت پوس��ت در روایات و از جمل��ه احادیث رضوی جای��گاه مهمی دارد. آن 
حضرت با ارائه نسخههای گوناگون نظافت و سلامت پوست را مهم دانستهاند. در این 
راستا در سیره رضوی به نسخهها و تجویزهایی برمیخوریم که آن حضرت برای درمان 

بیماری‌های پوستی ارائه کردهاند. 
£ ماش

امام رضا7 فرمود: 

 
َىَل بهُْ ع َ مَاءَ وَ اشْر

ْ
ِ ال يَّامِهِ وَ دُقَّهُ مَعَ وَرَقِ�هِ وَ اعْصِر

َ
طْبَ فِي أ مَ�اشَ الرَّ

ْ
خُ�ذِ ال

َهَق؛2‏ قدری ماش تازه را در فصل برداش��ت آن بردار   الْب
َىَل يقِ وَ اطْلِهِ ع الرِّ

و همراه با برگش بکوب س��پس بفشر تا آبش گرفته شود. این آب را در 
حالت ناشتا بخور و بر قسمت‌‌های بهک زدة پوست بمال. 

یک��ی از اصحاب امام رض��ا7 در مورد درمان بیماری بهق3 س��ؤال نمود. حضرت 
دس��تور داد که ماش را بپزد و به عنوان غذایش قرار دهد. آن فرد می‌‌گوید این کار را 

مدّتی انجام دادم و بیماری‌‌ام خوب شد.4
£ زگیل )ثآَلیِل( 

علی بن نعمان نقل می‌‌کند که به امام هش��تم7 عرضه داش��تم فدایت گردم من 
زگیل بس��یاری در بدن دارم که اسباب ناراحتی من ش��ده از شما می‌‌خواهم چاره‌‌ای 
برای رفع آن به من یاد دهی که مفید باشد. فرمود: برای هر کدام از آنها هفت دانه جو 
ا،5 و آیه مبارکه  نبَثًّ ب��ردار و بر ه��ر یک هفت بار إذَِا وَقَعَتِ الوَْاقِعَة را تا جملة هَبَاءً مُّ
ِّي نسَْفًا* فَيَذَرُهَا قَاعًا صَفْصَفًا لَّا ترََ‏ى  وَ يسَْ�ئلُونكََ عَنِ الجِبَالِ فَقُلْ ينَسِفُهَا رَب

‌1. طب الامام ‌الرضا7، ص 29.
‌2. طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 187.

‌3. بیماری همانند پیس��ی، س��فیدای اس��ت که برخلاف رنگ پوست، بر آن ظاهر میش��ود؛ فیومی، مصباح المنیر، 
ص 64.

‌4. طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 187.
‌5. واقعه/1-6.
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فِيهَ�ا عِوَجاً وَ َال أمَْت�ا1ً را قرائت کن و بدان بدم. آنگاه دانه دانه برگیر و هر یک را بر 
زگیلی بسای و سپس همه را در یک پارچه آب نخورده‌‌ای بریز و به سنگی ببند و در 
ج��ای تاریکی بیاویز. علی بن نعمان گفت: من این دس��تور را عمل کردم و روز هفتم 
نگریس��تم چیزی باقی نبود و مثل کف دستم صاف شده بود و سزاوار است این کار را 

در آخر ماه که ماه در هیچ جای زمین پیدا نیست انجام شود.2 
£ پیسی و جذام )برََص و جُذام( 

امام رضا7 فرمود: 

صَُ وَ  بَر
ْ
ُ�ذَامُ وَ ال

ْج
إِنَّ�هُ شِ�فَاءٌ مِنْ سَ�بعِْيَن دَاءً مِنهَْ�ا ال

�حِ فَ
ْ
مِل

ْ
عَليَكُْ�مْ باِل

نُوُنُ؛3 بر شما باد خوردن نمک؛ زیرا نمک باعث درمان هفتاد بیماری 
ْج
ال

است. از آن جمله جذام، پیسی و جنون است. 
امام رضا7 فرمود: 

صَِ؛4 حنا بس��تن پس از  َر�بَ
ْ
ُ�ذَامِ وَ ال

ْج
مَ�انٌ مِ�نَ ال

َ
ِنَّ�اءُ بَعْ�دَ النُّ�ورَةِ أ

ْح
ال

نوره‌‌کشیدن موجب جلوگیری از مرض جذام و پیسی است. 
£ سفیده پوست )بهََق( 

ش��خصی از ناراحتی سفیده پوست خدمت حضرت علی بن موسی الرضا7 شکوه 
نمود. حضرت در پاس��خش امر کرد که ماش را بپزد و آبش را س��ر کش��د و آن را در 

خوراک خود سازد.5
در روایتی دیگر از امام رضا7 برای درمان این بیماری این چنین آمده است: 

 
َىَل بهُْ ع َ مَاءَ وَ اشْر

ْ
ِ ال يَّامِهِ وَ دُقَّهُ مَعَ وَرَقِ�هِ وَ اعْصِر

َ
طْبَ فِي أ مَ�اشَ الرَّ

ْ
خُ�ذِ ال

َهَ�ق؛6‏ ماش ت��ازه را در فصلش با برگ آن بکوب و   الْب
َىَل ي�قِ وَ اطْلِ�هِ ع الرِّ

آبش را بگیر و ناشتا بخور و بر لکه‌‌های بدن بگذار. 
£ گری

امام رضا7 فرمود: 

‌1. طه/105-107.
‌2. صدوق، عیون اخبار الرضا7، ج 2، ص 50؛ حویزی، تفس��یر نورالثقلین، ج 3، ص 392؛ مجلس��ی، بحارالانوار، 

ج 92، ص 92.
‌3. صحیفه الرضا7، ص 78؛ نوری، مستدرک الوسائل، ج 16، ص 310.

‌4. صدوق، عیون اخبار الرضا7، ج 2، ص 48؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 73، ص 89.
‌5. کلینی، الکافی، ج 6، ص 344؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 63، ص 256.

‌6. طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 187؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 63، ص 256.
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خوردن غذای نمکْ س��ود، گوشت نمکْ سود و خوردن ماهی نمکْ سود، پس از 
گزنی و حجامت، بهََک و گَری ایجاد می‌کند.1

£ جوش 
امام رضا7 فرمود: 

اگ��ر میخواهی که در بدنت جوش ظاهر نش��ود، هنگامی که وارد حمّام 
می‌شوی، بدن خود را به روغن بنفشه چرب کن.2

سه( بهداشت ناخن 
توجه به نظافت و پاکیزگی ناخن مورد تاکید پیش��وایان دین اس��ت، از آنجا که 
ناخ��ن محل تجمع قارچ‌ها، انگل‌ها و میکروب‌هاس��ت، نظاف��ت آن اهمیت دارد. برای 
ناخن آس��یب‌ها و بیماری‌ه��ای مختلفی نظیر کچلی ناخن، لکههای س��فید، عقربک 
و فرورفتگ��ی گوش��ههای ناخن وج��ود دارد. بلندبودن ناخن س��بب تجمع کثافات و 

میکروب‌هاست لذا باید همواره آنها را پاکیزه نگاه داشت. 
در روایات توصیه‌های مختلفی نس��بت به ناخن‌ها ش��ده اس��ت؛ آنها را کوتاه نگه 
داریم،  و نس��بت به بهداش��ت آنها حس��اس باش��یم. البته برای زنان، ناخن‌های بلند 

مناسب است؛ زیرا که سبب زیبایی می‌شود.
ناخن یکی از نعمت‌های الهی و نمود زیبایی انسان است. در برخی از روایت‌ها به 
جنبة زیبایی آن برای زنان نیز اشاره شده است. در روایتی امام صادق7 از رسول خدا 

نقل می‌کنند که فرمودند:

زْيَنُ لكَُنَّ‏؛3 به مردان 
َ
إِنَّهُ أ

ظَافِيَركُمْ وَ للِنِّسَ�اءِ اترُْكْ�نَ فَ
َ
وا أ للِرِّجَالِ قُصُّ

فرمودن��د: ناخن‌های خود را کوتاه کنید و به زن��ان فرمودند: ناخن‌های 
خود را بلند نگه دارید که برای شما زیباتر است.

پیش��وایان دینی نسبت به نظافت ناخن تأکید فراوان داشته و توصیه‌های زیادی 
برای کوتاه‌کردن آن بیان داشته‌اند. امام علی7 می‌فرمایند:

زْق‏؛4 کوتاه‌کردن ناخن‌‌ها،  عْظَم‏َ وَ يدُِرُّ ال�رِّ
َ ْأ
اءَ ال ظْفَ�ارِ يَمْنَع‏ُ الدَّ

َ ْأ
تَقْلِي�م‏ُ ال

از بیماری‌ها جلوگیری می‌‌کند و موجب سرازیر شدن روزی می‌‌شود.
امام باقر7 ناخن بلند را محل اس��تقرار شیطان دانس��ته و فراموشی را از عوارض 

‌1. طب الإمام الرضا7، ص 64.
‌2. همان، ص 31.

‌3. کلینی‌، الکافی، ج 6، ص 491؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 73، ص 123؛ حرّعاملی، وسائل الشیعة، ج 2، ص 134.
‌4. کلینی‌، الکافی، ج 6، ص490؛ مجلسی، مرآة العقول، ج22، ص387.



979797

ت
لام

ه س
نام

رّین‌
■ ز

وم 
ل د

فص

کوتاه نکردن ناخن بیان می‌‌کنند:

�يطَْانِ وَ مِنهُْ يكَُونُ النِّسْ�يَان‏؛1 همانا  هَا مَقِيلُ الشَّ نَّ
َ
ظْفَارُ لِأ

َ ْأ
إِنَّمَا قُصَّ ال

ناخن‌‌ها کوتاه می‌‌شوند به‌دلیل اینکه محل استقرار شیطان است و بر اثر 
)آلودگی( آن فراموشی به ‌وجود می‌‌آید.

به‌نظر می‌‌رس��د منظور از »محل استقرار شیطان« اشاره به اجتماع میکروب زیر 
ناخن باش��د. دلیل استفاده از لفظ شیطان به‌جای میکروب از سوی پیشوایان معصوم: 

به‌دلیل نامأنوس‌‌‌‌بودن این اصطلاح برای مردم آن زمان بوده است. 
بنابراین، کوتاه‌‌‌‌کردن ناخن و توجّه به نظافت آن برای مردان س��زاوارتر اس��ت. از 
س��وی دیگر، هر چند بلندکردن ناخن برای زنان، زینت بوده، امّا رعایت بهداش��ت و 

احکام اسلامی هنگام حضور در اجتماع ضروری است. 
خلف گوید: در خراسان حضرت رضا7 را در حالی‌که چشمم درد می‌کرد مشاهده 
کردم، فرمودند: ش��ما را دلالت کنم بر چیزی که اگر آن‌را به‌کار بندی هرگز مبتلا به 
چشم‌درد نمی‌شوی، عرض کردم: بفرمایید. فرمودند: روزهای پنج‌شنبه ناخن‌های خود 

را بگیر. از آن روز همین کار را کردم و تا امروز چشم‌درد ندیده‌ام.2
برخی می‌پندارند که برای گرفتن ناخن زمانی مخصوص معین ش��ده اس��ت. امّا 
این پندار صحیح نیس��ت؛ زی��را گاهی آلودگی‌ها و کثافات ناخ��ن را فرامیگیرد و فرد 
کوتاه‌ک��ردن ناخن را به زمانی خ��اص موکول مینماید و در این میان آلودگیهای مضرّ 

سبب بروز بیماری میشوند. 
در روایات آمده است که ناخن گرفتن به زمان ویژهای محوّل نشده بلکه هنگامی 
که انس��ان متوجه شود ناخنهایش بلند ش��د باید هر چه زودتر آنها را کوتاه کند تا به 
س�المتش زیان نرس��د. روزی موس��ی بن بکر به امام صادق7 گفت: اصحاب میگویند 
که گرفتن موی پشت لب و ناخن باید در روز جمعه انجام شود. امام صادق7 فرمود: 
س��بحان الله! ناخن خود را بچین خواه روز جمعه باش��د و خواه روزهای 

دیگر.3
از نکات دیگری که نس��بت به آن تأکید ش��ده اس��ت دفن کردن ناخن‌هاس��ت. 
میدانیم که ناخنها جایگاه تجمّع میکروبهاس��ت. از سوی دیگر سرانگشت‌ها به هنگام 
غذاخ��وردن با دهان ارتباط برقرار میکند و چه بس��ا از این طریق میکروب یا ویروس 
به دس��تگاه گوارش وارد ش��ود. از این رو به دفن کردن ناخنها مأمور ش��دهایم. امیر 

‌1. کلینی‌، الکافی، ج 6، ص490؛ مجلسی، مرآة العقول، ج22، ص387.
‌2. کلینی‌، الکافی، ج 6، ص 491؛ مجلسی، مرآة العقول، ج 22، ص 389؛ حرّعاملی، وسائل‌الشیعه، ج 7، ص 360.

‌3. حرّعاملی، وسائل الشیعه، ج 1، ص 434.
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مؤمنان7 از رسول خدا6 روایت فرمود:
همانا رسول خدا به دفن هفت چیز که از انسان جدا میشود، دستور داد: 

مو، ناخن، خون، خون حیض، زهدان )جفت(، دندان و علقه.1
از دیگر نکات بهداش��ت ناخن این که پس از گرفتن آن، لازم اس��ت موضع ناخن 
را شس��ت و ب��ا آب پاکیزه نمود تا از زیان‌های مختلف در ام��ان بمانیم. محمد حلبی 
میگوید: از امام صادق دربارة مردی پرس��یدم ک��ه در حالی که وضو دارد، از ناخنها و 
موهای سرش میگیرد [و سرش را اصلاح میکند]؛ آیا [این کار وضویش را باطل میکند 

و] باید وضویش را اعاده کند؟ فرمود: 
نه؛ امّا با آب، سر و ناخنهایش را دست بکشد.2

چهار( بهداشت چشم
چش��م از اعضای حس��اس و ظریف بدن اس��ت که نقش مهمی در زیبایی انسان 
دارد. در اسلام برای حفظ و سلامتی این عضو سفارش‌‌هایی شده است. امام صادق7 به 
سرمه کشیدن در شب و روز توصیه می‌‌کنند و برای هر یک حکمتی بیان می‌‌فرمایند:

َ وَ هُوَ باِلنَّهَارِ زِينَةٌ؛ س��رمه کش��یدن در شب  عَْني
ْ
كُحْلُ‏ باِللَّيلِْ يَنفَْعُ ال

ْ
ال

برای چشم منفعت دارد و در روز برای انسان زینت است.3
خداوند متعال در قرآن وظایفی را برای زنان بیان کرده است: 

فَْظْنَ فُرُوجَهُنَّ وَ لَا یُبدِْینَ  بصَْارهِِ�نَّ وَ َحی
َ
مُؤْمِنَاتِ یَغْضُضْنَ مِنْ أ

ْ
وَ قُ�لْ للِ

 مَ�ا ظَهَرَ مِنهَْا؛ و ب��ه زنان باایمان بگو: دیدگان خود را [از هر 
َّ
زِینتََهُ�نَّ إِلا

نامحرمی] فرو بندند، پاکدامنی ورزند و زیورهای خود را آشکار نگردانند 
مگر آنچه که [طبعاً] از آن پیداست.4

در ادامة آیه از وظیفة اخیر یعنی آشکار نساختن زینت، مواردی استثناء می‌‌شود. 
»إلِاَّ مَا ظَهَرَ مِنْهَا؛ آن مقدار که طبیعتاً ظاهر است.« مفسّران، ذیل این آیه روایت‌‌هایی 
را آورده‌‌اند که موارد اس��تثناء را بیان می‌‌کند. در روایتی از امام صادق7، زینت ظاهر، 

سرمه و انگشتر بیان شده است.5

‌1. همان، ص 431.

‌2. همان، ص 203.
‌3. کلینی‌، الکافی، ج 6، ص494؛ مجلسی، مرآة العقول، ج 22، ص393.

‌4. نور/31.
‌5. طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 232؛ فیض کاشانی، تفسیر الصافی، ج 3، ص 430؛ شریف لاهیجی، تفسیر شرف 

لاهیجی، ج 3، ص280؛ کاشانی، تفسیر المعین، ج 2، ص 928.
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الف( زینت چشم
یکی از امور مورد عنایت ائمه7 ازجمله حضرت رضا7، سرمه کشیدن است. ایشان 

برای این عمل قواعدی بیان داشتند و فرمودند:
هر کس ضعف چش��م داشته باش��د هنگام خواب سرمه بکشد. چهار بار در چشم 
راس��ت و س��ه بار در چش��م چپ، این عمل موی چش��م را می‌‌رویاند و نورش را زیاد 

می‌‌کند.1
نادر خادم گوید: »حضرت رضا7 به یکی از کسانی‌که در محضرشان بود فرمودند: 

سرمه بکش. بعد معلوم شد آن مرد در خانة خود زینت نمی‌‌کند. امام7 فرمودند: 
تقوا داشته باش و سرمه کشیدن را ترک نکن«.2

امام رضا7 فرمود:
بر تو باد س��رمة س��یاه؛ چرا که دیده را جلا می‌دهد، مژگان را میرویاندَ، 

دهان را خوش بو میسازد و بر توان جنسی میافزاید.3
ب( بیماری‌ها و نسخه‌ها 

چش��م عضوی است تقریباً کروی که از سه لایه خارجی، میانی و درونی تشکیل 
ش��ده است. کره چشم داخل یک محفظه استخوانی قرار دارد و به وسیله شش عضله 
حرکت میکند. چش��م اندامی حساس است و نیازمند مراقبت‌های ویژه بهداشتی می­

باش��د .دس��تهای آلوده، آب آلوده، حوله آلوده، اش��یاء آلوده، گرد و غبار، نور مستقیم 
آفتاب و اشیاء بسیار براق میتوانند سبب آسیب‌رساندن به چشم یا خستگی آن گردند. 
همچنین مطالعه با نور کم یا در حال حرکت باعث فش��ار بر چش��م شده آن را خسته 
میکند. در روایات رضوی برای آس��یبها و بیماری‌های چش��م نسخههایی تجویز شده 

است. 
£ خوردن ترُنج نابهنگام 

امام رضا7 فرمود: 
خوردن ترنج در هنگام ش��ب، چش��م را انحراف میدهد و کژ چش��می 

میآور.4
£ کاری ناستوده 

‌1. طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 46.
‌2. طبرسی، مکارم الاخلاق، ص47؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 73، ص 96. 

‌3. طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 109.
‌4. طب الامام الرضا7، ص 27.
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امام رضا7 فرمود:
در اوایل ش��ب، چه زمس��تان و چه پاییز، با زنان نزدیک��ی مکن؛ چرا که معده و 
رگ‌ها [در این هنگام] پُر اس��ت و این کار، ناس��توده است و از آن بیم ضعف بینایی و 

سست خِردی میرود.1
£ گوشت

امام رضا7 فرمود: 

َاهِ؛2 
ْب

َيْ�ضِ يزَِيدُ فِي ال
ْب

لهَُ باِل
ْ
ك

َ
ِ وَ أ

َصَر �مْعِ وَ الْب �لَ اللَّحْ�مِ يزَِيدُ فِي السَّ
ْ
ك

َ
نَّ أ

َ
أ

خوردن گوش��ت شنیدن و دیدن را افزایش می‌‌دهد و خوردن آن با تخم 
مرغ باه را افزایش می‌‌دهد. 

£ ضعیف‌بودن چشم
امام رضا7 فرمود: 

ثمِْدِ  ِ
ْإ

يَكْتَحِلْ سَبعَْةَ مَرَاودَِ عِندَْ مَناَمِهِ مِنَ ال
ْ
ِهِ فَل

صَابهَُ ضَعْفٌ فِي بصََر
َ
مَنْ أ

َ وَ  َصَر لْوُ الْب �عْرَ وَ يَج إِنَّهُ ينُبِْتُ الشَّ
ى فَ َ يُ�سْر

ْ
ثةًَ فِي ال ُمْنَ�َى وَ ثَال رْبَعَ�ةً فِي الْي

َ
أ

ثِيَن سَنَةً؛3هر کس چشمش ضعیف شود.  كُحْلةَِ مِنهُْ بَعْدَ ثَال
ْ
َّهللُ باِل يَنفَْعُ ا

به هنگام خواب هفت میل از س��رمه س��نگ بکشد؛ چهار میل به چشم 
راس��ت و سه میل در چش��م چپ؛ زیرا که مژه‌‌ها را می‌‌رویاند و چشم را 

جلا می‌‌دهد و خداوند به سرمه فایدة سی ساله می‌‌دهد. 
حضرت رضا7 فرمود:

اِنَّما شِفاءُ العَیِن قَراءَةُ الحمَدِ؛4 با قرائت‌کردن سوره حمد چشم شفا پیدا 
میکند.

پنج( بهداشت دهان و دندان 
در دهان، دندانها، زبان و غدد بزاقی قرار دارند. دندانها وسیله جویدن و نرم‌کردن 
مواد غذایی میباش��ند. زبان علاوه بر آن که اندام چش��ایی اس��ت در جابهجایی غذا و 
نیز سخن گفتن نقش بسزایی ایفا می‌کند. غدد بزاقی برای هضم غذا و فروبردن مواد 

غذایی کمک‌رسانی میکنند. 

‌1. همان، ص 64.
‌2. مجلسی، بحار، ج 62، ص 280.
‌3. طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 46.
‌4. کلینی، الکافی، ج 6، ص 503.
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دهان دروازه دستگاه گوارش است. سلامتی دندان‌ها، زبان، غدد درون ریز، لثه و 
تمام اجزاء این عضو حس��اس، میتواند در بهداش��ت عمومی اندام نقش بسزایی داشته 
باشد. پاکیزه نگه داشتن محیط دهان، از بروز بسیاری از بیماری‌ها جلوگیری میکند. 

الف( مسواک‌زدن
دندان‌‌های تمیز و س��فید علاوه بر سلامت جس��می، در زیبایی ظاهری افراد نیز 

مؤثرّ است. پیامبر اسلام6 فرمودند:
جبرئیل، مرا چنان به مس��واک زدن س��فارش کرد که گمان بردم آن‌را 

واجب خواهد کرد.1
از س��وی دیگر، بوی بد دهان مانع ارتباط بهتر با دیگران است و در طرف مقابل، 
ب��وی مطبوع دهان و رعایت بهداش��ت دندان‌ها زمینة ارتب��اط بهتر را فراهم می‌آورد. 
اس�الم برای روابط اجتماعی اهمیّت زیادی قائل است. از نظر اسلام، اهمیّت استشمام 
بوی خوش از دهان انسان مسلمان به اندازه‌‌ای است که با وجود سفارش بسیار اسلام 
برای حضور در مس��جد، کس��ی‌که دهانش بوی ناخوش��ایندی مانند بوی سیر یا پیاز 

بدهد، حقّ حضور در مسجد را ندارد.2
ابوایوب انصاری، ش��بی میزبان نبی گرامی اس�الم6 بود. برای آن حضرت غذایی 
همراه سیر و پیاز آماده و به محضرشان آورد.  حضرت از آن غذا نخوردند. وقتی دلیل 

را جویا شد، حضرت فرمودند:
به‌خاطر بوی غذا آن‌را نخوردم.3

معمر‌بن خلاد گوید: حضرت رضا7 فرمودند: 
س��زاوار نیست انسان حتّی یک روز اس��تعمال بوی خوش را ترک کند، 
اگرقدرت نداش��ت ی��ک روز در میان خود را خوش��بو کند و اگر باز هم 

نتوانست در روز جمعه حتماً بوی خوش استعمال کند4.
حضرت رضا7 مانند پزش��کی حاذق، مسائل بهداشتی را متذکّر شده و در ارتباط 

با بهداشت دهان و دندان می‌‌فرمایند: 
مس��واک‌‌زدن نور چش��م را بیش��تر می‌‌کند. مو را می‌‌رویاند و آب‌‌ریزش 
چش��م را از میان می‌‌برد. مرغوب‌‌ترین چیزی که با آن مس��واک می‌‌زنی 
بوتة اراک اس��ت که دندان را تمیز، دهان را خوش��بو و لثه‌‌ها را محکم 

‌1. صدوق، الامالی، ص 428.
‌2. طوسی، تهذیب الاحکام، ج 3، ص 255. 
‌3. مقریزی، امتاع الاسماع، ج 7، ص 309.

‌4. کلینی، الکافی، ج 6، ص 510؛ صدوق، الخصال، ج 2، ص 392؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 86، ص 346.
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می‌کند. در برابر پوس��یدگی دندان‌ها مفید است، هرگاه به‌مقدار اعتدال 
مصرف ش��ود؛ امّا زیاده‌‌روی در اس��تفاده از آن، دندان‌ها را نازک و لق و 

ریشة آنها را  سست می‌‌کند.
پس هر که می‌‌خواهد دندان‌‌های س��الم خود را نگه دارد، مقدار مس��اوی از شاخ 
س��وختة بز کوهی، گزمازگ )میوة درخت گز(، مش��کک گل، سنبل رومی، حب الاثل 
و یک‌چه��ارم این مقدار، نم��ک اندرانی )بلور( بردارد، هم��ه را بکوبد و با این مخلوط 
مس��واک بزند که دندان‌ها را محکم می‌‌سازد و از ریشة دندان‌ها در برابر آفت‌‌هایی که 

می‌‌رسد محافظت می‌‌کند. 
هر که می‌‌خواهد دندان‌هایش سفید باشد، مقداری نمک بلور و به همان 

مقدار کف دریا بردارد، خوب پودر کند و با آن مسواک بزند.1
ر ‌بن خلاد از امام رضا7 روایت کرده اس��ت حضرت هنگامی‌که در  همچنین معمَّ
خراس��ان بودند پس از خواندن نماز صبح، در مکان خواندن نمازش��ان می‌‌نشستند و 
کیس��ه‌‌ای را که در آن چند مس��واک بود می‌‌آوردند و با همة آنها مس��واک می‌‌زدند. 
س��پس مقداری کندر می‌‌آورند و حضرت آن‌را می‌‌جویدند، س��پس این‌کار را به پایان 

رسانده، نزد او قرآنی می‌‌آوردند و از روی آن تلاوت می‌‌فرمودند2.
امام رضا7 فرمود: 

مس��واک زدن دیده را جلا میبخش��د، مو میرویاند و اش��ک ریزش را از 
میان می‌برد3.

خالد قمّاط از علی بن موس��ی الرضا7 روای��ت میکند که این داروها را برای بلغم 
به من املا کرد: 

ب��ه وزن یک مثقال هلیل��ة زرد، دو مثقال خردل و یک مثقال عاقرِقرحا 
برمیداری و همه را نرم میسایی و ناشتا با آن مسواک میزنی به خواست 
خداون��د، بلغ��م را میزداید، بوی ده��ان را خوش میس��ازد و دندانها را 

استحکام میبخشد4.
امام رضا7 فرمود:

با چوب درخت انار و ساقة ریحان خلال نکنید؛ زیرا که آن دو زمینه‌ساز 

‌1. طب الامام الرضا7، ص 50.
‌2. صدوق، الفقیه، ج1، ص504؛ طبرسی، مکارم الاخلاق، ص305؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 83، ص 130.

‌3. طبرسی، مکارم الاخلاق، ج 1، ص 118.
‌4. طب الائمه7، ص 19.
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بیماری جذامند1.
امام رضا7 میان شستن داخل دهان و خارج دهان را فرق نهاد و فرمود: 

فقط خارج دهان را باید با اش��نان )ماده پاک‌کننده( شس��ت و امّا داخل 
دهان چربی را به خود نمیگیرد.2

روایت ش��ده اس��ت که حضرت ثامن الحجج7 کیس��های داش��ت که در آن پنج 
مسواک بود، روی هر مسواک اسم یکی از نمازهای روزانه نگاشته شده بود. آن حضرت 

برای هر نماز با مسواک مخصوص آن نماز، مسواک میزد3.
ب( بیماری‌ها و نسخه‌ها 

در خ�الل کلمات و فرمایش��ات هش��تمین پیش��وای امامت حض��رت رضا7 به 
بیماری‌های دهان و دندان توجه ش��ده است. آن حضرت داروها و درمانهای متعددی 
را با اس��تفاده از خوراکهای طبیعی یا داروه��ای گیاهی مطرح نمودهاند. در این میان 

خوردن خربزه، انجیر، مُشکک و روغن زیتون برجسته شده است. 
£ خربزه 

خربزه میوهای اس��ت که نود درصد آن را آب تش��کیل میدهد. این میوه با مواد 
قندی در بدن زود جذب ش��ده انرژی تولید مینماید. امام رضا7 یکی از فواید خوردن 

خربزه را شستشوی دهان معرفی نموده است4.
£ انجیر 

انجیر میوهای خوش طعم و مغذی اس��ت که به علّت در برداش��تن مواد غذایی 
فراوان، میتواند برای س��وخت و س��وزهای بدن مفید بلکه ضروری باش��د. امام رضا7 
ضمن اشاره به فوائد انجیر، نقش آن را در زدودن بوی نامطلوب دهان بین نموده است: 
انجیر بوی بد دهان را میبرد، دهان و اس��تخوانها را اس��تحکام میبخشد، مو می­

رویاند، درد را میبرد و با وجود آن، دیگر به داروی نیاز نیست5.
£ مُشکک )سُعد( 

‌1. طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 143.
‌2. صدوق، عیون اخبار الرضا7، ج 1، ص 274؛ صدوق، علل الش��رائع، ص 283؛ مجلس��ی، بحارالانوار، ج 63، 

ص 434.
‌3. طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 47؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 73، ص 137.

‌4. طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 185، نوری، مستدرک الوسائل، ج 16، ص 410.
‌5. برق��ی، المحاس��ن، ج 2، ص 554؛ مجلس��ی، بحارالانوار، ج 63، ص 185؛ حرّعامل��ی، الفصول المهمة، ج 3، 

ص 112.
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مشکک گیاهی است بسیار خوشبو و معطر که به صورت خودرو در مزارع میروید. 
در این زمینه از شاه خراسان حضرت رضا7 روایتی نقل شده است. 

ابراهی��م بن نظام نقل میکند دزدان مرا گرفتند و در دهانم پالودة داغ ریختند تا 
آنکه دهانم پخت. پس از آن، دهانم را با یخ، پرُ کردند و در نتیجه دندان‌هایم سس��ت 
ش��د. پس از چندی امام رضا7 را در خواب دیدم. از این پیش��امد به نزد ایشان، اظهار 
ناراحتی کردم. فرمود: از مشکک، بهره جوی؛ چرا که، در این صورت، دندانهایت ثابت 

خواهد ماند. 
هنگامی که ایش��ان به خراس��ان آورده شد. به من خبر رسید که بر ما نیز خواهد 
گذش��ت. به اس��تقبال ایشان رفتم و به ایشان س�الم کردم و حال خویش را و این که 
ایش��ان را در خواب دیده بودم و ایشان مرا به استفاده از مشکک سفارش فرموده بود، 
با ایش��ان در میان نهادم. فرمود: اکنون در بیداری، تو را بدان سفارش میکنم. من نیز 

از آن بهره جستم و دندان‌هایم به وضع پیشین بازگشت1.
£ روغن زیتون 

روغ��ن زیتون که از میوه زیتون تهیه میگ��ردد، دارای فوائدی نظیر از بین بردن 
سنگها، رفع یبوستها و تسکین دهندة دردهاست. امام رضا7 فرمود:

غَمِ وَ يصَُِّيف اللَّوْنَ وَ يشَُدُّ 
ْ
َل يتُْ‏ يُطَيِّبُ النَّكْهَةَ وَ يذَْهَبُ باِلْب عَام‏ُ الزَّ نعِْم‏َ الطَّ

غَضَبَ؛ روغن زیتون غذای خوبی 
ْ
وصََبِ وَ يُطْفِئُ ال

ْ
عَصَ�بَ وَ يذَْهَبُ باِل

ْ
ال

است، دهان را خوشبو میگرداند و بلغم را میبرد و رنگ رخساره را صفا و 
روش��نی میبخشد. اعصاب را قوی میسازد و رنج و درد را برطرف میکند 

و آتش غضب را فرو مینشاند2.
£ خوردن غذا در شب 

امام رضا7 فرمود:
شکم پر، خواب آرامتری میآورد و دهان را خوشبو میکند3.

£ نوشیدن آب سرد
امام رضا7 فرمود:

نوش��یدن آب سرد در پیِ چیزهای گرم و نیز در پیِ شیرینی، دندانها را 
از میان میبرد. هر کس میخواهد دندانهایش فاس��د نشود، حتماً هر گاه 

‌1. طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 191.
‌2. طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 190؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 63، ص 183.

‌3 . برقی، المحاسن، ج 2، ص 422؛ کلینی، الکافی، ج 6، ص 288؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 63،  ص 344.
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شیرینی میخورد، پس از آن، قطعه نانی نیز بخورد1.
£ تخم مرغ و ماهی 

امام رضا7 دربارة خوردن تخم مرغ و ماهی به صورت همزمان پرهیز داد و فرمود: 
باید از این بپرهیزی که تخم مرغ و ماهی را هم زمان در معده گِردآوری؛ چرا که 
هر گاه این دو با یکدیگر گِرد آیند، قولنج، باد بواسیر و دندان درد به وجود میآورند2.

£ مالیدن روغن
امام رضا7 فرمود:

هر ک��س میخواهد که لبهایش نترکد و از آن ناس��ور3 بی��رون نزند، به 
ابروهای خود، روغن بمالد4.

س�المت دهان و دندان، مقولهای مهم در بهداش��ت است. دهان میتواند معیاری 
کلی و عمومی برای س�المت فرد باش��د. بیماری‌های دهان و دندان بر س�المت فرد 
تأثیر مس��تقیم دارند. دهان دروازه ورود بس��یاری از میکروبها و باکتریهاست. چنانکه 

نشان‌دهنده علائم بیماری‌ها میباشد. 
امروزه مصرف دخانیات، مواد مخدّر و بسیاری از رژیمهای غذایی نامناسب، تأثیر 
س��وئی بر محیط دهان گذاشته باعث بروز بیماری‌های قلبی، ریوی و استخوانی شده 
است. پوسیدگی دندان، عفونت لثه، باقیمانده غذاها و اسیدهای مضرّ سلامت دهان و 
دندان را به خطر انداخته اس��ت. بیماری‌های شایع قلبی، آلودگیهای میکروبی، خرابی 
معده، بوی بد دهان و خشکی دهان از جمله بیماری‌هایی است که در سلامتی عمومی 

نقش مؤثر ایفا میکنند. 
رعایت رژیمهای درستی غذایی یکی از اقدامات مهمی است که به بهداشت دهان 
و دندان کمک میکند. امّا مهمترین ابزار بهداشت دهان و دندان مسواک است. رسول 
گرامی اسلام6 با مطرح کردن مسواک و خلال، اقدامی مؤثر در رعایت بهداشت و نیز 
بهداش��ت عمومی انجام داد. امام صادق7 در حدیثی زیبا برای مسواک دوازده ویژگی 

بیان میکند:
از س��نّت پیغمبر اس��ت، دهان را خوشبو میکند، چشم را روش��ن میکند، باعث 
خشنودی پروردگار است، دندانها را سفید کرده و فساد دندان را از بین میبرد، لثه را 

‌1. مجلسی، بحارالانوار، ج 62، ص 321 و 325.
‌2. طب الامام رضا7، ص 63.

‌3. ناس��ور، واژهای پارس��ی و به عربی در آمده و به معنای نوعی عارضة لثه است، جوهری، الصحاح، ج 2، ص 
.827

‌4. مجلسی، بحارالانوار، ج 2، ص 325.
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محکم میسازد، اشتها به طعام میآورد، بلغم1 را میبرد، قوة حافظه را فزونی میبخشد، 
فرشتگان را شاد میکند و بر حسنات هفتاد برابر میافزاید2.

شش( بهداشت پا 
پا، زانو و اس��تخوان‌های متعددی که در این عض��و به کار رفتهاند، نقش مهم در 
سلامتی جسم ایفا میکند. جهت رعایت سلامتی این عضو باید از موادی استفاده کرد 

که سرشار از پروتئین و کلسیم باشد. یکی از این مواد باقلا است. 
باقلا از حبوباتی اس��ت که هم به صورت تازه و هم به صورت خشک شده مصرف 
میش��ود. باقلا دارای ویتامینهای C، B، A و همچنی��ن املاح مختلف از جمله آهن، 
آهک، کلس��یم و فس��فر میباشد. این دانه سرش��ار از مواد پروتئینی است. از این دانة 
گرانبها، اطباء س��نّتی و جدید در درمان بیماری‌ها سود جسته و میجویند. امام رضا7 

فرمود:

رِي3َّ؛ خ��وردن باقلا مغز  مَ الطَّ ُ الدَّ
ِّدل

ِ وَ يُ�وَ
�اقَْني �خُ السَّ َاقِلَّ�َّى يُمَخِّ

ْب
�لُ ال

ْ
ك

َ
أ

استخوان‌های ساق پا را استحکام میبخشد و خون تازه تولید میکند.

هفت( بهداشت گوش 
گوش یکی از معجزات آفرینش است. خداوند با قطعههای بسیار کوچک، عضوی 
برای انسان آفرید تا به کمک آن بتوان صدا را شنید بدون این که ضرری برای انسان 
در پی داشته باشد. ساختمان گوش به مثابه زندان پیچ در پیچ است که جز صدا نمی­

تواند در آن روان و جاری بشود. خداوند در گوش ماده تلخی گذشت تا هیچ جنبهای 
به آن راه نیابد و گوش و مغز در معرض آزار و صدمه قرار نگیرد4. هش��تمین پیش��وای 

شیعیان7 ضمن ارائه توصیه‌هایی، بهداشت گوش را مورد اهتمام قرار داده است. 
امام رضا7 فرمود:

هر کس میخواهد گوش��هایش درد نگیرد، به هنگام خواب در آنها پنبه 
بگذارد5.
امام رضا7 فرمود:

هر کس میخواهد گوش��هایش و نیز زب��ان کوچکش فرو نیفتد، هیچ‌گاه 
‌1. بلغم: س��ردی، س��رد مزاجی، کبد غیرگرم، ضدّ صفرایی، ترش��حات سفید و عفونی دس��تگاه گوارش یا بینی، 

دهخدا، لغت‌نامه دهخدا، ذیل واژه.
‌2. صدوق، الفقیه، ج 1، ص 55؛ صدوق، الخصال، ج 2، ص 481.

‌3. کلینی، الکافی، ج 6، ص 344؛ مجلسی، مرآة العقول، ج 22، ص 179.
‌4. طوسی، الامالی، ص 464.

‌5. همان.
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شیرینی نخورد، مگر این که پس از آن، سرکه غِرغِره کند1.

هشت( بهداشت قلب و عروق
س�المت قلب، عروق و خون نقش��ی اساس��ی و اس��تثنایی در بهداشت بدن ایفا 
میکند. زندگی انس��ان عمیقاً به سلامت قلب وابسته اس��ت. از سوی دیگر بهداشت و 

سلامت قلب و عروق به اموری دیگر وابسته است. 
الف( قلب

قلب اندامی عضلانی اس��ت که با دو تلمبه کار میکند هر تلمبه ش��امل دو حفره 
عضلانی اس��ت. حفرة فوقانی به نام دهلیز و حفرة تحتانی به نام بطن نامیده میش��ود. 
دهلیزها خون را دریافت میکنند و از طریق دریچههایی به بطنها میفرستند و بطنها با 
انقباضهای پی‌درپی خون را از طریق دریچههایی به داخل شریانها میفرستند. اگر چه 
میان دو بخش قلب دیوارة ضخیمی وجود دارد امّا انبساط و انقباض این دو بخش به 

طور همزمان صورت میگیرد.
قلب انسان در هر شبانه روز تقریباً یکصد هزار بار منقبض میشود و از این طریق 
خون وارد س��رخ رگها میگردد. در آنجا خون اکس��یژن دریافت میکند و گاز CO2 از 
دست میدهد. خون از این طریق مواد غذایی و اکسیژن را به همه قسمتهای بدن می­

رساند و سپس مواد زائد را گرفته از طریق سیاهرگ به قلب برمیگرداند. به هر دلیلی 
که در یکی از فعالیت‌های قلب خللی وارد شود، سلامتی این عضو اساسی به مخاطره 

افتاده بیماری قلبی ـ عروقی از راه میرسد. 
عوامل��ی موجب اختلال در روند فعالیت قلب میش��ود. این عوامل امروزه ش��کل 
جدیدی به خود را گرفته موارد متعددی را دربرمیگیرد. سوء تغذیه، پرخوری، استفاده 
از مواد قندی و چربی زیاد، استعمال دخانیات، فشار خون بالا، کم تحرّکی، فشارهای 

عصبی و بیماری‌های عفونی. امام رضا7 در آغاز رسالة ذهبیه این‌گونه فرمود:
پادشاه این کشور در قلب است. عروق، اعصاب و مغز، کارگزاران او هستند. قلب، 
خانه این پادشاه و جسم، حیطه و قلمرو استیلای اوست. دست، پا، چشم، لبها، زبان و 
گوش، یاران او هس��تند. خزانة این پادشاه، معده و شکم، و پردهدار این پادشاه، سینة 

اوست2.
ب( خون 

بیش��ک خون جایگاهی مهم و اساس��ی در س�المت یا بیماری فرد دارد. بسیاری 

‌1. طب الامام الرضا7، ص 40.
‌2. مجلسی، بحارالانوار، ج 59، ص 309.
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از بیماری‌های قلبی وابس��ته به خون اس��ت. در این رابطه جای هیچ‌گونه مس��امحه و 
سهل

رسیده است. 
£ باقلا

باقلا از حبوباتی اس��ت که هم به صورت تازه و هم به صورت خشک شده مصرف 
میش��ود. باقلا دارای ویتامین‌ه��ای C، B، A و همچنین املاح مختلف از جمله آهن، 
آهک، کلس��یم و فسفر میباشد. این دانه سرشار از مواد پروئتینی است. آرد باقلا را به 
ش��کل ضماد بر روی دملهای کوچک و بزرگ یا آبس��ه میگذارند زخم آن را به سرعت 
التیام میدهد. برگ و پوس��ت آن جهت س��وختگی آتش مجرّب و بس��یار نافع است. 
جوش��انده برگهای باقالا برای رفع ورم سرانگش��تهای دس��ت که به اصطلاح میگویند 
گوش��ه کرده اس��ت، بسیار مفید میباش��د. امّا در مقابل، باقلا دیر هضم بوده و موجب 

کندی ذهن و موجب نفخ میگردد1.
امام رضا7 فرمود:

رِي2َّ؛  مَ الطَّ ُ الدَّ
ِّدل

مَ�اغِ وَ يُ�وَ ِ وَ يزَِي�دُ فِي الدِّ
�اقَْني خ‏ُ السَّ َاقِلَّ�َّى يُمَخِّ

ْب
�لُ ال

ْ
ك

َ
أ

خوردن باقلا مغز اس��تخوان‌های س��اق پا را اس��تحکام میبخشد و خون 
تازه تولید میکند.

£ انار
یکی از میوه‌هایی که در تولید خون نقش دارد، انار است. حضرت ثامن الحجج7 

به انار ملس )ترش و شیرین( علاقه داشت. آن حضرت فرمود:
انار ترش و ش��یرین )ملس( بمک، چرا که انس��ان را نیرو میدهد و خون 

را زنده میسازد3.
£ چغندر 

چغندر گیاهی دو ساله، پهن، چیندار و سبزه تیره است. برخی خواص آن عبارتند 
از: ملی��ن، مدر، مس��کن بعضی دردها، خارج‌کننده بلغم، درم��ان درد مفاصل، نقرس، 
درمان لقوه، س��ردرد و س��وختگی آتش، مبتلایان به س��وء هاضمه نمیتوانند آن را به 

خوبی تحمّل نمایند4.

‌1. نورانی، دائرة المعارف بزرگ طب اسلامی، ج 1، ص 396-401.
‌2. کلینی، الکافی، ج 6، ص 344؛ مجلسی، مرآة العقول، ج 22، ص 179.

‌3. مجلسی، بحارالانوار، ج 59، ص 320؛ نوری، مستدرک الوسائل، ج 13، ص 88.
‌4. نورانی، دائرة المعارف بزرگ طب اسلامی، ج 2، ص 291-296.
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امام رضا7 در بیان فایده‌های چغندر فرمود:

مَ؛ عقل را اس��تحکام میبخشد و خون را تصفیه 
َّ

عَقْلَ وَ يصَُِّيف الد
ْ
يشَُ�دُّ ال
میکند1.
£ شام خوردن 

در کلمات پیشوایان دین توصیه شده است که شام را ترک نکنیم چنانکه به این 
امر نیز توصیه شده است که شام باید چند لقمهای بیش نباشد. امام رضا7 فرمود: 

در بدن، رگی است که آن را عشا )شام( گویند. اگر شخص شام خوردن 
را واگ��ذارد، آن رگ ت��ا صبح آن را نفرین میکن��د و میگوید: خدا، تو را 
گرس��نه بدارد، چنان که مرا گرسنه بداش��تی، و تشنه بدارد، چنان که 
تشنهام نگاه داش��تی2. پس مبادا کسی از شما شام را واگذارد، هر چند 

به یک لقمه نان یا جرعهای آب باشد3.
ج( حجامت 

یکی از شیوههایی که در سیره معصومین: وجود دارد و نیز در طب سنّتی جایگاه 
مهمی پیدا کرد، حجامت است. حجامت به معنای بادکش‌کردن و خون‌گرفتن توسط 
تی��غ‌زدن اس��ت4. هدف اصلی حجامت اس��تخراج خون کثیف و آلوده اس��ت تا خون 
جدید تولید ش��ود و از این طریق وضعیت بدن بهبود یابد. در س��یره معصومین: و نیز 
در کلمات امام هش��تم7 روایات متعددی در این رابطه یافت میشود که میتوان آنها را 

طبقهبندی نمود.
£ چگونگی 

امام رضا7 فرمود: 
چ��ون خواهی حجامت کنی چهار زانو برابر حجامت کن بنش��ین و بگو: 
بس��م الله الرحمن الرحیم، پناه به خدای کریم در این حجامت از چشم 
زخم در خون و از هر بدی و علتّ و بیماری و دردها و بیماری‌ها و از تو 

عافیت، تندرستی و درمان هر درد، خواهم5.
£ زمان

‌1. برقی، المحاسن، ج 2، ص 519؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 63، ص 217.
‌2. علامه مجلس��ی میگوید: این دعا، یک مثل اس��ت برای بیان زیان دیدن آن رگ و در نتیجه، زیان رساندن آن به 

بدن، گویا که آن رگ، دعا میکند و دعایش هم برآورده میشود. مجلسی، بحارالانوار، ج 66، ص 347.
‌3. کلینی، الکافی، ج 6، ص 289.

‌4. دهخدا، لغت نامه دهخدا، ذیل واژه؛ معین، فرهنگ فارسی، ذیل واژه.
‌5. مجلسی، بحارالانوار، ج 59، ص 117.
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حضرت ثامن الحجج7 فرمود:

مَيَّةَ؛ حجامت دوش��نبه از ما و در 
ُ
َنِي أ ثاَءِ لِب َ�ا وَ الثََّال

َنل
 ِ

ثنَْ�ْني ِ
ْإ

حِجَامَ�ةُ ال
سهشنبه از بنی‌امیه است1.

امام رضا7 در مورد زمان حجامت میفرماید: 
ناخنهاتان را روز سهش��نبه بگیرید، و در روز چهارش��نبه حمام کنید و 
حجامت مورد نیاز در روز پنجش��نبه باش��د. و برترین بوی خوش را روز 

جمعه استفاده نمایید2.
هشتمین پیشوای شیعیان7 میفرماید:

امُ  مََّ
ْح
ِجَامَةُ وَ ال

ْح
حَدُكُمْ نَفْسَ�هُ عَليَهِْ�نَّ وَ هُوَ صَائمٌِ ال

َ
 يَعْرضَِنَّ أ

َال
ثةٌَ  ثَال

سْنَاء3ُ؛ سه چیز است که هر یک از شما روزهدار است، نباید 
ْحَ
ةُ ال

َ
مَرْأ

ْ
وَ ال

خود را در معرض آنها قرار دهد: حجامت، حمام و زن زیبا.
احم��د دقّاق بغ��دادی در نامه‌ای از حضرت امام رض��ا7 در مورد حجامت در روز 

چهارشنبه سؤال نمود. حضرت در پاسخ این‌گونه نوشت: 

 ِّ َ مِنْ كُل ةِ وُقِي َ يَر هْلِ الطِّ
َ
 أ

َىَل ف�اً ع  يدَُورُ خَِال
َال

رْبعَِاءِ 
َ ْأ
مَ�نِ احْتَجَ�مَ فِي يوَْمِ ال

ُه4ُ؛ به عکس آنچه مردمان فال  اَجِم َّ مَح ْضَر هَةٍ وَ لمَْ تَخ ِّ عَا َ مِنْ كُل آفَةٍ وَ عُوفِي
بد بر آن میزنند، هر کس روز چهارشنبه حجامت کند از هر گونه آفتی 
س��الم و از هر ناراحتی محفوظ میماند و محل حجامتش زودتر بهبودی 

مییابد.
£ احکام

امام رضا7 فرمود: 

قُ�رُوحُ وضُُ�وءا5ً؛ حجامت، دملها و 
ْ
مَامِي�لُ‏ وَ ال

َّ
جَامَ�ةُ وَ الد ِ

ْح
 يَنقُْ�ضُ ال

َال


جراحتها و وضو را باطل نمیکند.
£ خوردنی‌ها 

حضرت ثامن الحجج7 فرمود: 

‌1. همان، ص 123.
‌2. مجلسی، بحارالانوار، ج 73، ص 140.

‌3. همان، ج 93، ص 291.
‌4. صدوق، الخصال، ص 386؛ صدوق، الفقیه، ج 2، ص 173.

‌5. مجلسی، بحارالانوار، ج 77، ص 218.
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در صورتی‌که بعد از فصد )رگزدن( و حجامت ماهی ش��ور خورده ش��ود 
موجب سفیدک )بهق( و پیسی میگردد1.

£ وسیله شفادهی
هشتمین پیشوای شیعیان7 فرمود: 

اگر شفا در چیزی باشد، پس در تیغ حجامت و شربت عسل خواهد بود2.
£ آثار حجامت 

امام رضا7 در مورد آثار حجامت در حدیثی می‌فرماید: 
حجامتی که میان شانه‌ها صورت می‌گیرد، در بهبود ضربان قلب ناشی از 
شکم پرُی و حرارت، سودمند است. آن [حجامتی] که در ساق پا صورت 
پذیرد، ممکن اس��ت از کلیه، مثانه و زهدان بکاهد و خون قاعدگی را به 
جریان اندازد. تنها مش��کلی که دارد، این است که تن را ضعیف میکند 
و ممکن است از آن، شب کوری شدیدی بر شخص عارض گردد. با این 

همه، برای کسانی که جوش و کورَک دارند، سودمند است3.
حضرت ثامن الحجج7 فرمود: 

ه��ر کس روز چهارش��نبه حجام��ت کند از هرگونه آفتی س��الم و از هر 
ناراحتی محفوظ میماند و محل حجامتش زودتر بهبودی مییابد4.

امام رضا7 فرمود: 
چ��ون خواهی حجامت کنی چهار زانو برابر حجامت کن بنش��ین و بگو: 
بس��م الله الرحمن الرحیم، پناه به خدای کریم در این حجامت از چشم 
زخم در خون و از هر بدی و علتّ و بیماری و دردها و بیماری‌ها و از تو 

عافیت، تندرستی و درمان هر درد می‌خواهم5.
حض��رت رضا7 به لحاظ اهمیت حجامت آن را در آغاز رس��الة ذهبیه بیان کرده 

اینگونه فرمود: 
ب��ه فضل خداون��د متعال پناه میجویم. امّا بعد، نامة امیر به من رس��ید؛ 
نامهای که در آن از من خواسته بود تا ضرورتهای مورد نیاز در خصوص 

‌1. همان، ج 59، ص 321.
‌2. صدوق، عیون اخبار الرضا7، ج 2، ص 35.

‌3. طب الامام الرضا7، ص 55.
‌4. صدوق، الخصال، ج 2، ص 386.

‌5. مجلسی، بحارالانوار، ج 59، ص 117.
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تجربیات و ش��نیدههای مورد تایید [این جانب] در زمینة مواد غذایی و 
نوش��یدنیها و به کارگیری داروها و شیوههای درمانی فصد )خون گیری 
از رگ(، حجام��ت، حمام، اس��تعمال ن��وره )داروی نظافت و موبر(، امور 
جنس��ی و غیره در عرصة استحکام و سامان بخشی و تنظیم بدن انسان 

را توضیح و تبیین نموده، به آگاهی او رسانم1.
د( فصد 

فصد یا رگ‌زنی از ش��یوههایی بوده اس��ت که به کمک آن خون تصفیه میشد و 
بخشی از امراض علاج میگردید. در سیره معصومین: از این شیوه استفاده میکردهاند. 

امام رضا7 فرمود: 
هر کس میخواهد س��ودا2 او را نس��وزاند، بر او باد قی کردن، رگ زدن و 

نوره کشیدن3.
یاسر خادم روایت کرده است که حضرت رضا7 غلامانی داشت که از اهل صقلب 
)ش��هری در بلغارس��تان( و پارهای رومی بودند و حجرة حضرت نزدیک به ایشان بود. 
شبی از شبها حضرت شنید که به زبان صقلبی و رومی میگویند، ما، در بلاد خودمان 
س��الی یک بار خون میگرفتیم. اکنون در اینجا هیچ سال خون نگرفتهایم. چون صبح 
ش��د حضرت به بعضی از طبیبها گفت: از فلان غلام فلان رگ را بزن و خون بگیر، و 
از فلان غلام فلان را و از غلام دیگر فلان رگ را. سپس به من گفت: ای یاسر تو رگ 
ن��زن. لکن من توجه نکردم و خون گرفتم )و بدین جهت( دس��تم آماس کرد و کبود 
ش��د. از من پرسید تو را چه ش��ده؟ عرض کردم رگ زدم. فرمود: مگر تو را از این کار 
نهی نکردم؟ اکنون دس��ت خود را پیش آر. من دس��تم را پیش بردم. حضرت دس��ت 
خویش را بر آن بمالید و بر آن آب دهان گذارد. آنگاه فرمود: شبها غذا مخور. من هم 
تا توانستم شبها غذا نخوردم و هرگاه شب چیزی میخوردم آن ناراحتی عود میکرد4.

نه( دستگاه گوارش 
دس��تگاه گوارش از اعضا اصلی بدن اس��ت و نقش‌های متعدّدی جهت گوارش و 
هضم غذا بر عهده دارد. این عضو حساس دارای اصول بهداشتی است که در فرمایشات 

هشتمین پیشوای شیعیان7 به صورت مبسوط آمده است. 

‌1. همان، ص 308.
‌2. س��ودا یکی از اخلاط چهارگانه اس��ت که به عقیدة قدما جس��م انسان بر پایة آنها استوار شده و صلاح و فساد 

بدن نیز به آنها بستگی داشت. المعجم الوسیط، ج 1، ص 461.
‌3. مجلسی، بحارالانوار، ج 62، ص 325.

‌4. صدوق، عیون اخبار الرضا7، ج 2، ص 227.
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£ تخم مرغ
امام رضا7 فرمود:

خوردن همیش��گی تخم‌مرغ، س��بب پیدایش کنج��دک )کک مک( در 
صورت می‌شود1.

حضرت ثامن الحجج7 میفرماید:
تخم مرغ بس��یار خوردن و معتادش��دن به آن، بیماری طحال میآورد و 
ایجادکنندة بادهایی در س��ر معده اس��ت. و زیادخوردن تخم‌مرغ آب‌‌پز، 

نفس تنگی و نفس بریدگی می‌آورد2.
امام رضا7 فرمود: 

تخم‌مرغ بس��یار خ��وردن و مداومت ب��ر آن، بیماری سِ��پُرز می‌آورد و 
ایجادکنندة بادهایی در سرِ معده است3.

£ سیر
امام رضا7 دربارة خواص خوردن سیر فرمود: 

ةً؛ هر  يَّامٍ مَرَّ
َ
َّ سَ�بعَْةِ أ كُلِ الثُّومَ كُل

ْ
يَأ

ْ
 يصُِيبَ�هُ رِيحٌ فِي بدََنهِِ فَل

َال
نْ 

َ
رَادَ أ

َ
مَ�نْ أ

کس میخواهد بادی دامنگیر او نش��ود، در هر هفت روز، [یک بار] س��یر 
بخورد4.

£ انار 
امام رضا7 فرمود:

خْرسََتِ 
َ
بَ وَ أ

ْ
قَل

ْ
ناَرتَِ ال

َ
 أ

َّال
مَعِدَةِ إِ

ْ
انَ فَليَسَْتْ فِيهِ حَبَّةٌ تَقَعُ فِي ال مَّ وُا الرُّ كُل

رْبَعِيَن يوَْما5ً؛ ان��ار بخورید؛ زیرا هر دانهای از انار که در معده 
َ
�يطَْانَ أ الشَّ

قرار میگیرد قلب را نورانی میکند و شیطان را تا چهل روز از دل می‌راند.
امام رضا7 از جدّ بزرگوارشان حضرت علی7 نقل می‌فرماید:

مَعِدَةِ؛ انار را با پیه بخورید؛ زیرا که پیه 
ْ
إِنَّهُ دِباَغُ ال

انَ بشَِ�حْمِهِ فَ مَّ وُا الرُّ كُل

‌1. طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 162.
‌2. مجلسی، بحارالانوار، ج 59، ص 321.

‌3. طب الامام الرضا7، ص 28.
‌4. مجلسی،  بحارالانوار، ج 59، ص 325؛ نوری، مستدرک الوسائل، ج 16، ص 433.

‌5. برقی، المحاسن، ج 2، ص 545؛ صدوق، عیون اخبار الرضا7، ج 2، ص 35.
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انار دباغی‌کنندة معده است1.
£ روغن زیتون 

امام رضا7 به نقل از پیامبر خدا6 فرمود:

عَصَبَ وَ 
ْ
غَمَ وَ يشَُدُّ ال

ْ
َل ةَ وَ يذُْهِبُ الْب مِرَّ

ْ
إِنَّهُ يكَْشِ�فُ ال

يتِْ فَ عَليَكُْمْ باِلزَّ
؛ بر شما  غَمِّ

ْ
لُقَُ وَ يُطَيِّبُ النَّفْسَ وَ يذَْهَبُ باِل

ْخ
�نُ ال َسِّ َىن وَ يُح يذَْهَبُ باِلضَّ

باد به روغن زیتون، زیرا معده را پاک میکند و بلغم را زدوده و اعصاب را 
تقویت میکند و بیماری فرسوده کننده را از بین میبرد و اخلاق را نیکو 

ساخته و روح را آرامش میدهد و اندوه و غم را میزداید2.
£ پیه

امام رضا7 نقل می‌فرماید که در نزد نبی مکرّم اس�الم6 در مورد گوش��ت و پیه 
صحبت شد، حضرت فرمود:

پاره‌ای از گوش��ت و پیه وارد معده انس��ان نمی‌ش��ود جز این که در آن 
مکان سلامتی و شفا پدید می‌آید و بیماری از آنجا خارج می‌شود3.

£ کُندر
امام رضا7 فرمود:

ف��راوان کُندر بخوری��د، آن را در دهان نگه دارید و نی��ک بجوید. برای 
من جویدن آن، دوس��ت داشتنی‌تر است؛ زیرا که آن بلغم معده را پاک 

می‌کند، عقل را استحکام می‌بخشد و غذا را گوارا می‌سازد4.
£ گوشت:

امام رضا7 فرمود:
باید از این بپرهیزی که تخم مرغ و ماهی را همزمان در معده گردآوری؛ 
زی��را که هرگاه این دو با یکدیگر گرد آیند، قولنج، باد بواس��یر و دندان 

درد به وجود آورند5. 
امام رضا7 فرمود: 

‌1. صدوق، عیون اخبار الرضا7، ج 2، ص 43.
‌2. همان، ص 35؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 63، ص 151؛ حرّعاملی، وسائل الشیعه، ج 25، ص 23.

‌3. صدوق، عیون اخبار الرضا7، ج 2، ص 41؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 63، ص 58.
‌4. طبرسی، مکارم الاخلاق، ج 1، ص 423.

‌5. طب الامام الرضا7، ص 63.
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خوردن گوشت ناپخته، در شکم، کِرم ایجاد می‌کند1. 
£ آب

امام رضا7 فرمود:
کسی که می‌خواهد به آزار شکم مبتلا نشود در بین طعام آب نیاشامد؛ 
زیرا آشامیدن آب میان غذا بدن را مرطوب و معده را ضعیف می‌گرداند 
در نتیج��ه عروق خاصی غذا را نمی‌گیرد. ریختن آب روی طعام معده را 

دچار اختلال می‌کند2. 
£ تربچه

امام رضا7 فرمود:

َوْل3َ؛ تربچه  دِْرُ الْب عَامَ، وَ وَرَقُهُ يَح غَمَ، وَ يَهْضِمُ الطَّ
ْ
َل صْلهُُ يَقْطَعُ الْب

َ
فُجْلُ أ

ْ
ال

ریش��ه‌اش بلغم را ریش��ه ک��ن می‌کند و غذا را هض��م می‌کند و برگش 
ادرارآور است.

£ خرما
امام رضا7 از جدّش حضرت علی7 روایت فرمود: 

َطْن4ِ؛ خرما را در صبح پیش  يدَانَ فِي الْب إِنَّهُ يَقْتُلُ الدِّ
يقِ فَ  الرِّ

َىَل وُا التَّمْرَ ع كُل
از آنکه چیزی خورده باشید، بخورید؛ زیرا که کرم‌های شکم را می‌کشد.

£ ماهی
امام رضا7 فرمود:

هر کس از درد شقیقه و شکم درد می‌ترسد، نباید در تابستان و زمستان، 
خوردن ماهی تازه را به تأخیر افکند5. 

£ گردو
محمد بن ابراهیم جعفی نقل می‌کند مردی از شکم دردی که چیزی نمانده بود 
باعث مرگش ش��ود، به نزد علی بن موسی الرضا7 نالید و از ایشان خواست برای او در 
پیشگاه خداوند دعا کند؛ چرا که دارو و درمان‌های فراوانی که به وی دادهاند، او را به 

‌1. همان، ص 28.
‌2. مجلسی، بحارالانوار، ج 59، ص 323.

‌3. طوسی، الامالی، ص 362؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 63، ص 230؛ حرّعاملی، وسائل الشیعه، ج 25، ص 32.
‌4. ص��دوق، عی��ون اخبار الرضا7، ج 2، ص 48؛ راوندی، الدعوات، ص 148؛ مجلس��ی، بحارالانوار، ج 59، ص 

165؛ حرّعاملی، وسائل الشیعه، ج 25، ص 28.
‌5. مجلسی، بحارالانوار، ج 62، ص 324.
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ستوه آورده است و نه فقط او را سودی نرسانده، بلکه بر شدّت درد او نیز افزوده است. 
امام ـ که درود خدا بر او باد ـ لبخند زد و فرمود: نیک‌بخت مردا! دعای ما را به درگاه 
خداون��د، جای خود دارد و من از خداون��د می‌خواهم به مدد و نیروی خود، درد تو را 
بکاهد، امّا چون درد بر تو غلبه کرد و از آن به خود پیچیدی، گردویی بردار و بر آتش 
بگیر تا هنگامی که بدانی آنچه در درون آن هس��ت، کباب ش��ده و آتش رنگ پوست 
آن را دگرگون کرده باش��د. دراین هنگام، آن را بخور که در دم، درد را آرام می‌کند1. 
او می‌گوید: به خداوند س��وگند، تنها یک بار ای��ن کار را انجام دادم و به اذن خداوند، 

آن شکم دردِ من، آرام شد2. 
£ رعایت اعتدال

امام رضا7 فرمود:
هر ک��س در غذا خوردن زیاده‌روی نماید نفع نمی‌برد و موجب ضرر می‌ش��ود و 
کس��ی ک��ه به اندازه غذا میل نماید از آن غذا نف��ع می‌برد. همچنین در خوردن آب [

رعایت اعتدال لازم است]. پس [ای مأمون] روش تو باید این‌چنین باشد که روزانه به 
اندازه کفایت غذای بخوری. قبل از این که کاملًا س��یر شوی و در حالی که هنوز میل 
ب��ه غذا داری دس��ت از غذا خوردن بردار؛ زیرا در صورت��ی که این چنین عمل نمایی 
برای معده و بدنت بهتر است و برای عقلت پسندیده‌تر می‌باشد و برای تنت سبک‌تر3. 

£ رعایت رژیم غذایی
امام رضا7 فرمود:

بهترین دارو رعایت پرهیز غذایی است و معده خانه بیماری‌هاست4. 

ده( بهداشت استخوان
ساختمان بدن از ده‌ها قطعه استخوان تشکیل می‌شود. استخوان‌ها، اسکلت بدن 
را می‌س��ازند. اگر اس��تخوانی بکشند یا از محل خود خارج شود آسیب جدّی به جسم 

انسان وارد می‌گردد. رعایت بهداشت استخوان از اهمیت برخوردار است. 
£ انجیر 

امام رضا7 فرمود: 

‌1. در بحارالانوار، عبارت چنین است: ... و آتش آن را دگرگون کرده باشد، آن را پوست بکن و بخور که در دم، 
درد را آرام میکند. مجلسی، بحارالانوار، ج 59، ص 176.

‌2. مجلسی، بحارالانوار، ج 62، ص 176.

‌3. مجلسی، بحارالانوار، ج 59، ص 311.
‌4. همان ،ص 260.
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انجیر بوی بد دهان را می‌برد، دهان و استخوان‌ها را استحکام می‌بخشد، 
مو می‌رویاند، درد را می‌برد و با وجود آن، دیگر به دارویی نیاز نیست1.

£ نخود
امام رضا7 دربارة آثار و فوائد استفاده از نخود اینگونه فرمود: 

هْرِ؛ نخود برای کمر درد، خوب است2.  صُ جَيِّدٌ لوِجََعِ الظَّ ِمَّ
ْح
ال

£ چغندر
امام رضا7 به محمد بن ابی نصر فرمود:

دْوَاءِ وَ 
َ ْأ
فِردَْوسِْ وَ فِيهِ شِفَاءٌ مِنَ ال

ْ
 شَاطِئِ ال

َىَل إِنَّهُ ينَبُْتُ ع
قِ فَ

ْ
ل فَعَليَكَْ باِلسِّ

نتَِ  اَطِئِيَن لكََا
ْخ
يدِْي ال

َ
�هُ أ نْ تَمَسَّ

َ
 أ

َال
عَظْمَ وَ ينُبِْتُ اللَّحْمَ وَ لوَْ 

ْ
هُوَ يُغَلِّظُ ال

ُ رجَِالًا؛ ب��ر توباد چغندر؛ زیرا ب��ر کرانه‌های فردوس  وَرَقَ�ةُ مِنْ�هُ تسَْتُ�ُر
ْ
ال

می‌روید و شفای دردها در آن است. استخوان را درشت می‌کند، گوشت 
را می‌رویاند و اگر دس��تان گناهکاران به آن نمی‌رس��ید، هر برگ از آن 

برای پوشش چند مرد بسنده می‌کرد3. 
£ آب جوشیده 

امام رضا7 فرمود:

 إِناَءٍ فَهُوَ يذَْهَبُ 
َى

نُ إِذَا غَلَّيتَْهُ سَبعَْ غَليََاتٍ وَ قَلَّبتَْهُ مِنْ إِناَءٍ إِل
مُسَخَّ

ْ
مَاءُ ال

ْ
ال

؛ آب ولرم را چون هفت  قَدَمَْن�يْ
ْ
ِ وَ ال

�اقَْني ةَ فِي السَّ قُ�وَّ
ْ
لُ ال ِ

مَُّ�َّى وَ يُنْ�ْز
ْح
باِل

جوش زدی و از ظرفی به ظرفی دیگر بریزی تب را می‌برد و س��اق‌ها و 
پاها نیرو بخشد4.

یازده( بهداشت زبان 
زب��ان عضوی مهم در میان اعضا بدن اس��ت. حضرت ثام��ن الحجج7 برای زبان 

کودکان توصیه‌ای جالب دارند.
£ انار

‌1. برق��ی، المحاس��ن، ج 2، ص 554، مجلس��ی، بحارالانوار، ج 63، ص 185؛ حرّعامل��ی، الفصول المهمة، ج 3، 
ص 112.

‌2. برق��ی، المحاس��ن، ج 2، ص 505؛ کلینی، الکافی، ج 6، ص 343؛ مجلس��ی، مرآة العق��ول، ج 22، ص 178؛ 
مجلسی، بحارالانوار، ج 63، ص 363.

‌3. برقی، المحاسن، ج 2، ص 519؛ مجلس، بحارالانوار، ج 63، ص 217. 
‌4. طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 147؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 63، ص 451.
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امام رضا7 فرمود:
به کودکانتان انار بدهید که زودتر زبان باز کنند1.

دوازده( بهداشت نشیمنگاه 
در فرمایش��ات حضرت عل��ی7 معجونی برای پیش��گیری از دردها و مش��کلات 

نشیمنگاه بیان شده است. 
£ روغن گاو 

امام رضا7 فرمود:
هر کس میخواهد از درد نشیمنگاه در امان بماند و بادهای بواسیر به او 
زیاد نرساند، هر شب، هفت خرمای برَْنی2 با روغن گاو بخورد و بیضه‌های 

خود را با روغن زنبک خالص، چرب کند3.

سیزده( بهداشت طحال
طحال یکی از عضوهای درون ش��کم است که نقش مهم ایفا می‌کند. امام هشتم 

شیعیان7 در این رابطه توصیه‌ای ارائه می‌فرماید.
س��هل بن مخلّد می‌گوید خدمت حضرت علی بن موس��ی الرضا7 رسیدم. عرض 
کردم که به خاطر درد طحال )سپرز( شب را نخوابیدم و روز هم به خاطر درد زیادش 
ب��ه خود پیچیدم. فرم��ود: تو کجای از داروی جامع4. جز اینکه فرمود یک قرص آن را 
بگیر و با آب سرد و کف سرکه بخور. و من عمل کردم بدان‌چه فرمود و آن دردی که 

داشتم بحمدالله آرام شد5.

چهارده( بهداشت اعصاب
امروزه بیماری‌های اعصاب و روان ش��یوع پیدا کرده اس��ت. فراروانی مش��کلات 
عصب��ی به علّت سوء‌اس��تفاده از تکنول��وژی، فاصله گرفتن از طبیعت و رش��د رذائل 
اخلاقی میان انسان‌ها پدید آمده است. حضرت رضا7 جهت تسکین معضلات اعصاب 

و روان توصیه‌هایی دارند.

‌1. مجلسی، بحارالانوار، ج 63، ص 155.
‌2. برَْنی، نوعی خرمای مرغوب بوده که دارای رنگ زرد می‌باشد. زبیدی، تارج العروس، ج 18، ص 51.

‌3. مجلسی، بحارالانوار، ج 59، ص 324.
‌4. در روایتی امام جواد7 داروی جامع را این‌گونه توصیف نموده اس��ت: زعفران، عاقرقرها، س��نبل، قاقله، نبک، 
خربق س��فید و فلفل س��فید را به طور مس��اوی با هم مخلوط کرده نرم بکوب و با پارچه حریر ببند و با دو برابر 

وزن همه عسل کف گرفته معجون کن. مجلسی، بحارالانوار، ج 59، ص 247.
‌5. مجلسی، بحارالانوار، ج 59، ص 247؛ حرَعاملی، الفصول المهمة، ج 3، ص 201.
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£ روغن زیتون
امام رضا7 به نقل از پیامبر6 فرمود: 

عَصَبَ وَ 
ْ
غَمَ وَ يشَُدُّ ال

ْ
َل ةَ وَ يذُْهِبُ الْب مِرَّ

ْ
إِنَّهُ يكَْشِ�فُ ال

يتِْ فَ عَليَكُْمْ باِلزَّ
؛1 بر شما  غَمِّ

ْ
لُقَُ وَ يُطَيِّبُ النَّفْسَ وَ يذَْهَبُ باِل

ْخ
نُ ال َسِّ َىن وَ يُح يذَْهَبُ باِلضَّ

ب��اد به روغن زیتون؛ زیرا معده را پاک می‌کند و بلغم را زدوده و اعصاب 
را تقویت می‌کند و بیماری فرس��وده کننده را از بین می‌برد و اخلاق را 

نیکو ساخته و روح را آرامش می‌دهد و اندوه و غم را می‌زداید.
امام رضا7 فرمود:

روغ��ن زیتون غذای خوبی اس��ت، ده��ان را خوش��بو می‌گرداند و بلغم 
را می‌برد و رنگ رخس��اره را صفا و روش��نی می‌بخش��د. اعصاب را قوی 
می‌سازد و رنج و درد را برطرف می‌کند و آتش غضب را فرو می‌نشاند2.

£ کدو 
امام رضا7 فرمود:

بر شما باد خوردن کدو؛ زیرا آن بر قدرت مغز می‌افزاید3.

پانزده( بهداشت ذهن 
فکر و ذهن از مهمترین ارکان وجودی انسان است. در سیرة رضوی با استفاده از 

شیوه‌های طبیعی، راهکارهایی برای رشد عقل و بازشدن ذهن ارائه شده است. 
£ سرکه 

محمد بن علی همدانی نقل می‌کند مردی در خراسان نزد امام رضا7 بود. در این 
هنگام، نزد امام س��فره‌ای گس��تردند که در آن، س��رکه و نمک بود. امام با سرکه آغاز 
کرد. آن مرد گفت: فدایت شوم! به ما فرموده‌ای که با نمک آغاز کنیم! حضرت فرمود: 

عَقْل4ِ؛ سرکه، ذهن را استحکام می‌بخشد 
ْ
هْنَ وَ يزَِيدُ فِي ال لََّ يشَُدُّ الذِّ

ْخ
إِنَّ ال

و عقل را افزون می‌کند.
£ مویز

‌1. صدوق، عیون اخبار الرضا7، ج 2، ص 35؛ مجلس��ی، بحارالانوار، ج 63، ص 151؛ حرّعاملی، وس��ائل الشیعه، 
ج 25، ص 23.

‌2. طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 190؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 63، ص 183.
‌3. صدوق، عیون اخبار الرضا7، ج 2، ص 36؛ طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 177.

‌4. کلینی، الکافی، ج 6، ص 329؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 63، ص 303.
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امام رضا7 فرمود:
هر کس که می‌خواهد به حافظه‌اش افزوده ش��ود، صبحگاهان در حالت ناش��تا، 

هفت مثقال مویز بخورد1.
£ به 

امام رضا7 از جدشان امیر المؤمنین7 نقل می‌فرماید:
روزی بر رسول خدا6 وارد شدم. پیامبر خدا6 در دستش یک بهِ بود که 
ه��م خود از او می‌خورد و ه��م به من می‌داد و می‌فرمود: ای علی بخور؛ 
زیرا این هدیة خداوند جبّار به من و توست. سپس امیر مؤمنان7 فرمود: 
از خوردن آن بهِ، لذّت فراوانی بردم. سپس رسول خدا6 فرمود: ای علی! 
هر کس سه روز بهِ تناول کند ذهنش با صفا می‌شود. درونش از حلم و 

علم پر می‌گردد و از کید شیاطین در امان می‌ماند2.
امام رضا7 فرمود:

بر شما باد خوردن بهِ؛ زیرا که عقل را زیاد می‌کند3.
£ چغندر 

امام رضا7 در بیان فایده‌‎های چغندر فرمود:

م4َ؛ عقل را استحکام می‌بخشد و خون را تصفیه  عَقْلَ وَ يصَُِّيف الدَّ
ْ
يشَُ�دُّ ال
می‌کند.

£ عسل
امام رضا7 فرمود:

غَمَ وَ 
ْ
َل يقِ يَقْطَعُ الْب  الرِّ

َىَل ِّ دَاءٍ مَنْ لعَِقَ لعَْقَةَ عَسَلٍ ع عَسَلِ شِفَاءٌ مِنْ كُل
ْ
فِي ال

نَ  ِفْظَ إِذَا َاك
ْح
َوِّدُ ال هْنَ وَ يُج ودَْاءَ وَ يصَُِّيف الذِّ ةَ السَّ مُرَّ

ْ
فْرَةَ وَ يَمْنَعُ ال سِْمُ الصُّ يَح

كَر5ِ؛ در عس��ل، درمان هر دردی است. هر کس ناشتا یک  مَعَ اللُّبَانِ الذَّ
انگشت از آن را بلیسد، این عسل، بلغم وی را پایان می‌دهد، صفرا را فرو 
می‌نش��اند، تلخة سیاه )زرداب( را مانع می‌شود، ذهن را صفا می‌بخشد و 

‌1. مجلسی، بحارالانوار، ج 59، ص 324.
‌2. صدوق، عبون اخبار الرضا7، ج 2، ص 73؛ طبرس��ی، مکارم الاخلاق، ص 162؛ حرّعاملی، وس��ائل الشیعه، ج 

25، ص 169. 
‌3. برقی، المحاسن، ج 2، ص 550؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 63، ص 171.
‌4. برقی، المحاسن، ج 2، ص 519؛ مجلسی، بحار الانوا، ج 63، ص 217.

‌5. مجلسی، بحارالانوار، ج 59، ص 261 و ج 63، ص 293.
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اگر با کُندر خورده شود حافظه را نکو می‌سازد. 
امام رضا7 فرمود:

عَسَلُ وَ اللُّبَان1ُ؛ 
ْ
قُرْآنِ وَ ال

ْ
غَمِ قِرَاءَةُ ال

ْ
َل َ باِلْب ِفْظِ وَ يذَْهَبْن

ْح
ثةٌَ يزَدِْنَ فِي ال ثَال

سه چیز حافظه را زاید کرده و بلغم را از بین می‌برد، قرائت قرآن، عسل 
و کندر.

£ کندر 
امام رضا7 فرمود:

ف��راوان کُن��در بخوری��د. آن را در دهان نگه دارید و نی��ک بجوید. برای 
من جویدن آن، دوس��ت داش��تنی‌تر است؛ زیرا که ان بلغم معده را پاک 

می‌کند، عقل را استحکام می‌بخشد و غذا را گوارا می‌سازد2.
£ گوشت

امام رضا7 فرمود:

فَهْمِ 
ْ
يِْيَر ال

َح
عَقْلِ وَ ت

ْ
َ ال َقَرِ يوُرثُِ تَغَيُّر وحَْشِ وَ الْب

ْ
وُمِ ال

ُح
لِ ل

ْ
ك

َ
ثَارُ مِنْ أ

ْ
ك ِ

ْإ
وَ ال

ةَ النِّسْ�ياَن3؛ و زیاد خوردن گوش��ت گاو و حیوانات  َ هْنِ وَ كَثْر وَ تلَبَُّدَ الذِّ
وحش��ی موجب کمی عقل و س��رگردانی فهم و بلاهت ذهنی و زیادی 

نسیان می‌گردد.
£ اسپند

امام رضا7 فرمود:

هْر4ِ؛ اس��پند عقل را زیاد  ُ مَاءَ الظَّ نَّهُ ينَثُْر
َ
َ أ عَقْ�لِ غَيْر

ْ
�ذَابُ يزَِي�دُ فِي ال السَّ

می‌کند؛ امّا آب کمر را خشک می‌کند.
£ نمک

محم��د بن عل��ی همدانی بیان می‌کند که در محضر حضرت رضا7 در خراس��ان 
بودم و برای آن حضرت غذا آوردند. س��ر سفره س��رکه و نمک را دیدم و امام با نمک 

شروع کرد و فرمود: 

‌1. صدوق، عیون اخبار الرضا7، ج 2، ص 35.
‌2. طبرسی، مکارم الاخلاق، ج 1، ص 423.
‌3. مجلسی، بحارالانوار، ج 59، ص 322.

‌4. طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 180.
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نمک ذهن را باز و عقل را زیاد می‌کند1.
£ رعایت اعتدال

امام رضا7 فرمود:
هر کس در غذا خ��وردن زیاده‌روی نماید نفع نمی‌برد و موجب 
ضرر می‌شود. و کسی که به اندازه غذا میل نماید از آن غذا نفع 
می‌ب��رد. همچنین در خوردن آب [رعایت اعتدال لازم اس��ت]. 
پ��س [ای مأمون] روش تو باید این‌چنین باش��د ک��ه روزانه به 
اندازه کفایت غذا بخوری. قبل از اینکه کاملًا س��یر ش��وی و در 
حالی که هنوز میل به غذا داری دست از غذا خوردن بردار؛ زیرا 
در صورت��ی که این‌چنین عمل نمایی ب��رای معده و بدنت بهتر 

است و برای عقلت پسندیده‌تر میباشد و برای تنت سبک‌تر2. 
£ بلغم 

امام رضا7 فرمود:
س��ه چیز قدرت حافظه را می‌افزاید و بلغ��م را می‌زداید؛ قرائت 

قرآن، خوردن عسل و جویدن کندر3.

شانزده( سلامت جسم 
س�المت جسم از اموری است که مورد اهتمام دین، پیامبر6 و اهل بیت: 

می‌باشد. حضرت ثامن الحجج7 در این رابطه نکاتی را مطرح نموده‌اند. 
£ حلیم 

ام��ام رضا7 از جدش رس��ول خ��دا6 این‌گونه روایت می‌کند که ایش��ان 
فرموده‌اند: 

من از نیروی جس��می در به جای آوردن نماز شب و همبستری 
با عیال ناتوانی پیدا کردم [در این حال] دیگچه‌ای غذا از آسمان 
فرود آمد و از آن قدری خوردم و ناتوانیم برطرف ش��د و قدرت 

‌1. برقی، المحاسن، ج 2، ص 487.
‌2. مجلسی، بحارالانوار، ج 59، ص 311.

‌3. صدوق، عیون اخبار الرضا7، ج 2، ص 41؛ طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 165؛ مجلسی، بحارالانوار، 
ج 63، ص 444.
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چه��ل مرد را در حمل��ه و درآویختن و جماع پی��دا کردم و آن 
هریسه )حلیم گندم( بود1. 

£ خربزه 
امام رضا7 فرمود:

خ��وردن خربزه ناش��تا، سس��ت اندامی ـ پناه بر خ��دا ـ برجای 
می‌گذارد2. 

£ عسل 
امام رضا7 فرمود:

وجَْاعِ وَ 
َ ْأ
عَسَ�لِ وَ فِيهِ شِ�فَاءٌ مِنَ ال

ْ
كَةَ فِي ال َ بَر

ْ
 جَعَلَ ال

َى
َّهللَ تَعَال إِنَّ ا

قَدْ باَركََ عَليَهِْ سَبعُْونَ نبَِيّا3ً؛ خداوند برکت را در عسل قرار داده 
و در آن شفاء بیماری‌هاست و هفتاد پیامبر از آن برکت گرفتند.

امام رضا7 فرمود:
هر که می‌خواهد در همة زمس��تان از سرماخوردگی دور بماند، 

هر رو سه لقمه شهد بخورد4. 

2( بهداشت ظاهر 
نعم��ت حجب و حیا از الطافی اس��ت که خداوند در فطرت انس��ان قرار 
داده و او را از س��ایر جانداران متمایز س��اخته است. روش��ن‌ترین شکل بروز 
این گرایش فطری، احس��اس نیاز به پوش��ش و پوشاندن بدن از دیگران است 
و چه خوب اس��ت که این پوش��ش، زیبا، تمیز و شایستة شأن انسان و منزلت 

اجتماعی فرد باشد تا آدمی را در منظر دیگران خوشایند سازد.
رنگ لباس و پوش��ش تأثیر زیادی در برقراری ارتباط با دیگران دارد. در 
واقع رنگ لباس و پوشش و به‌طور کلی وضعیت ظاهری انسان، شخصیّت فرد 
را آشکار می‌سازد. رنگ لباس و نحوة پوشش، بر روحیه، خلق و حتّی سلامتی 

فرد تأثیر می‌گذارد و آرامش روحی را در پی دارد.

‌1. صدوق، عیون اخبار الرضا7، ج 2، ص 36.
‌2. کلینی، الکافی، ج 6، ص 361.

‌3. طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 166.
‌4. مجلسی، بحارالانوار، ج 59، ص 324.
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از س��وی دیگر، پوش��ش نه ‌تنها از شخصیّت انسان حکایت دارد، بلکه در 
ش��کل‌گیری و تحوّل شخصیّت نیز نقش بس��زایی دارد. آراستگی ظاهر اگر با 
تهذیب اخلاقی همراه ش��ود، موفقیت انسان را در جلب محبّت و راه یافتن به 

دل‌ها تضمین می‌کند. در روایتی امام صادق7 می‌فرمایند:

ُؤسَْ وَ التَّبَؤُّسَ؛  لَ وَ يكَْرَهُ الْب مََالَ وَ التَّجَمُّ
ْج
ِبُّ ال  يُح

َى
َّهللَ تَعَ�ال إِنَّ ا

خداوند، زیبایی و آراستن را دوست دارد و ژولیدگی و فقیرنمایی 
را نمی‌پسندد1.

در ادامة روایت حضرت می‌فرمایند: 
خداوند چون نعمتی به بندة خویش عطا کند، دوس��ت دارد اثر آن‌را در 
وی ببیند. پرس��یدند: چگونه؟ فرمودند: با پوش��یدن لباسی نظیف، استفاده از 
عطر، گچ‌کاری خانه و آراس��تن محل سکونت، جار کردن و تمیز نگاه داشتن 
حیات، حتّی روش��ن کردن چراغ قبل از غروب خورشید، فقر را می‌زداید و بر 

روزی می‌افزاید2.
لباس تمیز، آراس��تگی و مرتب بودن موها، احس��اس اطمینان و اعتماد 
به‌نفس را در انس��ان تقویت می‌کند. اگر ش��خص نس��بت به خودش احساس 
خوبی داش��ته باش��د دیگران هم آن‌را درک می‌کنند و حسی دلپذیر به‌وجود 

می‌آید. نبیّ مکرّم اسلام6 فرمودند:

لَ‏؛   لهَُمْ وَ يَتَجَمَّ
َ
نْ يَتَهَيَّأ

َ
 إِخْوَانهِِ أ

َى
ِبُّ مِنْ عَبدِْهِ إِذَا خَرَجَ إِل َّهللَ يُح إِنَّ ا

خداوند دوس��ت دارد زمانی‌که بنده‌اش به‌سوی برادرانش بیرون 
می‌آید، خود را برای آنها آماده و زیبا سازد3.

در روایت دیگری امام صادق7 به یکی از یاران خود می‌فرمایند: 

 فِي 
َّال

يَّنَ إِ َ نْ تَتَز
َ
إِيَّ�اكَ أ

َّهللِ مِنْ صِيَانتَِهَا فَ  ا
َى

حَبُّ إِل
َ
إِظْهَ�ارُ النِّعْمَ�ةِ أ

حْسَ�نِ زِيِّ قَوْمِكَ؛ نزد خدا نمایان کردن نعمت، از نگه داشتن 
َ
أ

آن محبوب‌تر اس��ت. پس مب��ادا جز در بهترین ش��کل آرایش 
مرسوم قوم خویش، خود را بیارایی4.

‌1. طوسی، الامالی، ص275؛ طبرسی، مکارم الاخلاق، ص41.
‌2. همان.

‌3. طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 35؛ مجلسی، بحارالانوار، ج16، ص249.
‌4. کلین��ی، الکافی، ج6، ص440؛ مجلس��ی، م��رآة العقول، ج22، ص315؛ حوی��زی، نورالثقلین، ج5، 
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زندگی انسان، اجتماعی است. حضور در جمع همنوعان نیازمند آن است 
ک��ه در ارتباط با دیگران، از عوامل تنفرآمیز پرهیز کرد تا زمینة برقراری مهر 
و الفت قلب‌ها فراهم شود. آراستگی ظاهر نه‌تنها در استحکام پیوند اجتماعی 
افراد مؤثرّ است، بلکه آثار مثبتی نیز در خود فرد به‌وجود می‌آورد. مرتب‌بودن، 
آراس��تگی ظاهر و دوری از هرگونه آش��فتگی و پریش��انی، در مرحلة نخست، 
از نظام فکری و ذوق س��لیم انس��ان سرچشمه می‌گیرد. آش��فتگی بیرونی بر 
آشفتگی درونی دلالت خواهد داشت. کسانی‌که با داشتن فهم و برخورداری از 
فطرت س��لیم، به آراستگی ظاهر بی‌اعتنا هستند، باید علّت را از یک آشفتگی 
و بی‌نظم��ی در درون خود جس��تجو کنند، چرا ک��ه بی‌نظمی و بی‌توجّهی به 

مرتب‌بودن ظاهر، از کشمکش‌های درونی حکایت دارد.
از نظر اس�الم، انس��ان نباید خود را در معرض اهانت و س��بک شمردن 
ق��رار دهد. وضع ظاهری ژولیده و مراعات‌نکردن پاکیزگی و آراس��تگی ظاهر، 
آدمی را در دیده‌ها خوار کرده و زبان طعن و س��رزنش را می‌گش��اید. بنابراین 
در تعالیم اسلامی سفارش شده خود را بینوا، افسرده و نامرتب نشان ندهید.

رسول خدا6 مردی را دیدند که موی سرش ژولیده، جامه‌هایش چرکین 
و ظاهرش آشفته است، به او فرمودند: 

مُتعَْةُ؛ بهره‌مند ش��دن از مواهب زندگی، جزو دین 
ْ
ي�نِ ال مِ�نَ الدِّ

است1.
آراس��تگی ظاهر، ش��امل مجموعه‌ای از عناصر می‌ش��ود ک��ه جنبه‌های 
مختلف آن مورد توجّه اس�الم قرار گرفته اس��ت. لباس زیبا و مرتب، نظافت 
و پاکیزگی عمومی، رس��یدگی به موی س��ر و عطر زدن مجموعه‌ای است که 

آراستگی ظاهر را دربر می‌گیرد. از جمله اموری ظاهری، لباس است.

یک( آراستگی لباس
الف( لباس زیبا 

در آیات الهی و فرمایش معصومان7 مضامین فراوانی در ارتباط با پوشش 
و لباس آمده است. در این میان جنبه‌هایی شایان ذکر است. حجاب و پوشش، 
نعمتی الهی اس��ت که خداوند متعال به انس��ان‌ها ارزانی داشته و هدف از این 

ص602.
‌1. کلینی، الکافی، ج6، ص439؛ مجلسی، مرآة العقول، ج22، ص312.



126126

نعمت، پوشاندن زشتی‌های بدن انسان است:

َاسًا يوَُارِي سَوءَْاتكُِمْ؛ ای فرزندان  اَ عَليَكُْمْ لِب
ْنل

نزَ
َ
ياَ بنَِي آدَمَ قَدْ أ

آدم، در حقیقت، ما برای ش��ما لباسی فرستادیم که عورت‌های 
شما را پوشیده می‌دارد1.

انس��ان، موجودی اجتماعی اس��ت. حضور او در اجتم��اع اقتضاء می‌کند 
که در پوش��ش بدن خود، نظافت و تناس��ب با شأن و منزلتش را رعایت کند. 
پوش��ش مناسب شامل آراس��تگی، وقار و نظم در ظاهر اس��ت و محیط کار، 
تحصیل و کوچه و خیابان هر یک پوش��ش خاصی را می‌طلبد. پوش��ش افراد 
از یک‌س��و، هویت اعتقادی، قومی و اجتماعی، نژادی و سرزمینی را مشخص 
می‌کند و از س��وی دیگر، ویژگی‌های شغلی، نگرش سیاسی، مذهبی، شأن و 

منزلت اجتماعی، اقتصادی و طبقاتی را هویدا می‌سازد.
رن��گ لباس و پوش��ش در محیط کار تأثیر زی��ادی در برقراری ارتباط با 
دیگران دارد. در نگاه و برخورد فرد با دیگران، نوع پوشش و رنگ آن است که 
می‌تواند ش��خصیّت فرد را آشکار سازد. از‌این‌رو نه‌تنها نوع پوشش بلکه مهم‌تر 

از آن، رنگ لباس، بر روحیه، خلق و حتّی سلامتی فرد نیز تأثیرگذار است.
به‌وس��یلة لباس، به خودمان آراس��تگی و زیبایی می‌بخشیم. خودآرایی و 
زین��ت نه‌تنها آثار مثبت روحی و روانی ب��ر دیگران دارد، بلکه موجب آرامش 

روحی شده و اثر روانی مثبتی در فرد بر جای می‌گذارد.
آراس��تگی ظاهر اگر با تهذیب اخلاقی و آراس��تگی درونی همراه ش��ود، 
موفقیت انسان در جلب محبّت و نفوذ به دل‌ها تضمین خواهد شد، به‌گونه‌ای 
ک��ه بدون برخورداری از این دو کلی��د طلایی در ارتباطات، انتظار پیدا کردن 

محبوبیت، انتظار بی‌جایی خواهد بود.
در مواجهه با مردم، اولین برداشت آنها بسیار مهم است. نوع پوشش شما 
نش��انه‌ای است که دیگران با اس��تفاده از آن، در مورد شما می‌توانند قضاوت 

کنند.
شایس��ته است که هر کس ظاهر خویش را حفظ کند و به گونه‌ای لباس 
بپوش��د که نزد دیگران تحقیر نش��ود بلکه مورد احترام قرار گیرد. اگر انسان 
بتواند لباس نیکو و زیبا بپوش��د، از یک س��و در روحیه خ��ودش تأثیر مثبت 

‌1. اعراف/26.
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دارد، از س��وی دیگر روحیة دیگران را افزایش می‌دهد و از طرف سوم تأثیری 
انکاناپذیر در پیشبرد اهداف مادی و معنوی بر جای می‌گذارد. پیشوایان دین 

بر این امر اهتمام ورزیده‌اند. 
مس��عدة بن صدقه روایت کرده اس��ت که س��فیان ث��وری1 خدمت امام 
صادق7 رسید، دید آن حضرت لباس‌های سفیدی هم‌چون پوست داخل تخم 
مرغ، پوشیده است؛ گفت: این [گونه] لباس، لباس شما نیست! فرمود: آن‌چه 
را میگویم از من بشنو و به خاطر بسپار که اگر هنگام مردن بر سنّت پیامبر6 
و بر حقّ باش��ی و بر بدعت نمیری، برای دنیا و آخرتت خیر اس��ت. تو را آگاه 
میکنم که پیامبر6 در دورانی میزیست که مردم در تنگنای مالی و تنگدستی 
به س��ر میبردند [و از غذاهای خشن اس��تفاده میکردند. به ناچار لازم بود که 
پیامبر6 همچون دیگران باش��د و از نعمت‌ها بهره‌مند نگردد]، امّا در هنگامی 
ک��ه دنیا [بر مردم] روی آورد [و س��طح زندگی مردم بالا رود] س��زاوارترین 
مردم به نعمت‌ها، نیکوکارانند نه تهبکاران، مؤمنانند نه منافقان و مس��لمانند 

نه کافران2.
امام صادق7 به عبید بن زیاد فرمود: 

آشکار ساختن نعمت نزد خداوند محبوب‌تر از پنهان داشتن آن 
اس��ت. مبادا که خود را بیارایی مگر در نیکوترین وضعی که قوم 

تو خود را به آن وضع می‌آرایند. 
عبید، فرمودة امام را آویزة گوش کرد و از آن پس، جُز در نیکوترین وضعِ 

قوم خودش ظاهر نشد تا از دنیا رفت3.
ب( لباس تمیز 

انس��ان بای��د خوش‌بو، موهای مرت��ب، لباس اتوکش��یده و تمیز و کفش 
واکس‌زده داشته باشد.

اهمیّت پوش��ش تا حدی اس��ت که در دین مبین اس�الم س��فارش‌های 
ویژه‌ای نس��بت به نوع پوش��ش، ش��کل، جنس و رنگ آن شده است. آخرین 
‌1. ثوری به فتح اول، س��فیان بن س��عید بن سروق، صوفی مسلک و اهل کوفه بوده است و از اصحاب 
امامیه به ش��مار نمی‌آی��د؛ و گاهی خود را در مقابل امام صادق7 ق��رار داده و به آن حضرت اعتراض 

می‌کرده است. ر.ک: محدّث قمی، هدیة الاحباب، حرف ثاء.
‌2. حرّعاملی، وسائل الشیعه، ج 3، ص 349.

‌3. همان، ص 342.
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فرستادة الهی فرمودند:
در حد توان خود، پاکیزگی را مراعات کنید، زیرا خداوند اس�الم 
را ب��رای پاکیزگی بن��ا کرده و تنه��ا افراد پاکیزه وارد بهش��ت 

می‌شوند1.
 از امام صادق7 روایت شده است:

لباس زیبا بپوش، زیرا خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد؛ 
امّا باید از حلال باشد2.

نبیّ مکرّم اسلام6 هنگام بیرون رفتن از خانه، در آب یا آینه می‌نگریستند 
و خود را مرتب می‌کردند. روش پیامبر اکرم6 این‌گونه بیان شده است: 

مردی در خانة پیامبر اکرم6 ایستاده و منتظر دیدن آن حضرت 
بود. پیامبر اکرم6 از اتاق خارج شدند و کنار ظرف آبی ایستادند. 
نگاه��ی ب��ه آب انداختند، ریش خود را ص��اف کردند و به خانه 
برگش��تند. عایشه با تعجب گفت: ای رسول خدا6 تو سیّد فرزند 
آدم و رس��ول خدایی، کنار ظرف آب ایستادی و سر و صورت را 

درست کردی؟! پیامبر اکرم6 فرمودند: 
ای عایشه! خداوند دوست دارد وقتی بندة مؤمنش برای ملاقات 

برادرش از خانه خارج می‌شود، خود را آراسته و مهیا کند3.
رعایت پاکیزگی و نظافت لباس، حضور انس��ان را نزد دیگران خوش��ایند 
می‌س��ازد. از‌این‌رو، اس�الم به آن توجّه ویژه‌ای نشان داده است. پیامبر اکرم6 

ضمن توصیه به تمیزی لباس فرمودند:

فُهُ؛ هر کس لباس می‌پوشد، باید آن‌را تمیز  َذَ ثوَباً فَلیُنَظِّ مَ�نِ اتَّخ
نگه دارد4.

حضور در بین مردم با ظاهری آراس��ته و لباس‌های تمیز به‌گونه‌ای مورد 
توجّه نبیّ مکرّم اسلام6 بوده است که می‌فرمایند:

‌1. پاینده، نهج‌الفصاحه، ص 391.
‌2. ابن حیوّن، دعائم الاس�الم، ج2، ص154؛ مجلس��ی، بحارالانوار، ج 76، ص 305؛ نوری، مستدرک 

الوسائل، ج3، ص235؛ حر عاملی، وسائل‌الشیعه، ج 5، ص 6.
‌3. مجلسی، بحارالانوار، ج 16، ص 249.

‌4. کلینی، الکافی، ج 6، ص 441.
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لباس‌های خود را پاکیزه و زین مرکب خود را درس��ت کنید تا 
همچون خال سیاه در میان مردم نمایان باشید1.

یک��ی از یاران حضرت رضا7 به نام محمد بن عیس��ی اظهار می‌دارد که 
روزی آن حض��رت را دیدم در حالیکه لباس��ی از پارچه دیباج به رنگ آبی بر 

تن داشت2.
اباصل��ت هروی می‌گوی��د زمانی که امام رضا7 از نیش��ابور کوچ می‌کرد؛ 
با ایش��ان همراه بودم. آن حضرت7 س��وار بر قاطر ابلق3 بود. در این حال سر 
مب��ارک خویش را از کجاوه بی��رون آورد در حالی که ردایی از حریر همراه با 

نقش و نگار و دارای دو طرف بود در تن داشت4.
روایت جالب دیگری است که در آن با مضمون متفاوتی مواجه می‌شویم؛ 
روزی برخی از جهله صوفیه5 امام7 را دیدند که در حالی که لباس حریری بر 
تن داش��ت. آنان تعجّب کرده به امام7 اظهار داش��تند: گمان می‌کردیم که تو 
زاهدی. در این حال امام رضا7 لباس حریر را کنار زد و آنان مش��اهده کردند 

که زیر آن لباسی از پشم است. در این حال امام7 فرمود: 
این لباس پشم برای خدا و آن لباس حریر برای مردم6.

ج( تناسب پوشش با محیط
ب��ا توجّه به اینکه ظاهر ش��خص در محیط اهمیّ��ت فراوانی دارد، ظاهر 
انس��ان باید با وضعیت کار هماهنگ باش��د. اگر هتل یا واح��د اقامتی، لباس 
متحدّ خاصی ندارد، بهتر اس��ت آقایان از کت و ش��لوارهای مناس��ب محیط 
کار و پیراهن‌هایی با رنگ ملایم اس��تفاده کنند. پوشیدن پیراهن‌های تیره یا 
رنگ‌های تند و زننده مناس��ب نیست. در مورد بانوان نیز استفاده از رنگ‌های 

تند و زننده و لباس‌های تنگ با محیط کار تناسبی ندارد.
باید به این نکتة مهم توجّه داشت که پوشش هر انسانی به‌ویژه در محیط 

‌1. همان.
‌2. کلین��ی، ج 6، ص 448. )طیلس��ان ب��ه پارچه دیب��اج می‌گویند که خواص از علما و مش��ایخ بر تن 

می‌کردند. البته این لباس در اصل از البسه مردم ایران بوده است.(
‌3. دو رنگ.

‌4. صدوق، عیون‌ اخبار الرضا7، ج 2، ص 134.
‌5. برخی از صوفیان که از اعتدال خارج شده سخنانی ضد شریعت اظهار می‌کردند.

‌6. ابن ابی جمهور، عوالی الئالی، ج 2، ص 29.
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جامعه باید مناسب باشد، به‌گونه‌ای که اندام فرد را حفظ کند، محرّک نباشد 
و با فرهنگ و عرف زمان و محل زندگی نیز هماهنگ باشد. از‌این‌رو مرزهایی 
برای آراستگی بیان شده است. به‌عنوان مثال در فقه، لباس شهرت پوشیدن، 
خ��ود را ش��بیه کافران کردن و پوش��ش با ه��دف فتنه‌انگیزی جایز نیس��ت. 
همان‌طور که آراس��تگی حلال و شایس��ته موجب اس��تحکام و ایجاد نشاط و 
س�المت در ارتباط‌ها می‌شود، آراستگی ناشایست و حرام، با این امور منافات 

داشته و برای فرد و جامعه مفسده به همراه دارد. امام صادق7 می‌فرمایند:

ل‏ٍ؛  َكُنْ مِنْ حََال مََالَ وَ لْي
ْج
ِبُّ ال يلٌ يُح ِ َّهللَ جَم لْ فَ�إِنَّ ا َمَّ بَ�سْ وَ تَج

ْ
إل

لباس زیبا بپوش و خود را بیارای؛ زیرا خداوند زیباست و زیبایی 
را دوست دارد، ولی باید از حلال باشد1.

در آراس��تگی، تش��به مردان به زنان یا عکس آن روا نیس��ت. امام علی7 
ش��خصی را دیدند که با شکل و ش��مایل زنانه وارد مسجد پیامبر اکرم6 شد. 

حضرت او را بیرون راندند و فرمودند: از رسول خدا6 شنیدم می‌فرمایند: 
خداوند مردانی که خود را به شکل زنان و زنانی که خود را شبیه 

مردان درمی‌آورند از رحمت خویش دور کرده است! 2
همچنین پوش��یدن لباس شهرت که موجب انگشت‌نما شدن باشد، جایز 
نیس��ت، زیرا موجب خودبزرگ‌بینی یا حقارت و ضعف در شخصیّت می‌شود. 

امام صادق7 می‌فرمایند:

 يُبغِْضُ شُهْرَةَ اللِّبَاس‏؛ خداوند متعال لباس 
َى

َّهللَ تَبَاركََ وَ تَعَال إِنَّ ا
شهرت را مبغوض می‌دارد3.

حسن بن علی وشاء گوید: از حضرت رضا7 شنیدم می‌فرمود:
حضرت سجاد7 در تابستان دو جامه را به پانصد درهم می‌خرید 

و دربر می‌کرد4.

‌1. ابن حیوّن، دعائم الاسلام، ج2، ص154؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 76، ص 305.
‌2. مجلسی، بحارالانوار، ج 73، ص 341.

‌3. کلینی، الکافی، ج 6، ص 445؛ مجلسی، مرآة العقول، ج22، ص321.
‌4. کلینی، الکافی، ج 6، ص 441؛ مجلس��ی، مرآة العقول، ج 22، ص 316؛ بحرانی، حلیة الابرار، ج 4، 

ص 335؛ حرّعاملی وسائل الشیعه، ج 5، ص 15.
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د( پرهیز از لباس بسیار بلند
در میان عرب جاهلیت چنان رس��م بود که لباس‌هایش��ان را به اندازهای 
بلند میدوختند که بر زمین کش��یده میش��د و آن را نشانه افتخار میدانستند. 
آنان حتّی کس��ی را استخدام میکردند که پایین لباس آنها را گرفته بلند کند 
تا بر زمین کشیده نشود و از این طریق غرور و تکبّر خویش را به رخ دیگران 
می‌کش��یدند. اسلام خط بطلانی بر این رویه کش��ید و پیشوایان دین دستور 

دادند که این گونه عمل نشود. 
حض��رت علی7 به جوانی که لباس��ش را رها کرده بود [به گونه‌ای که به 

زمین کشیده می‌شد] نگاه کرد و فرمود: 
ای جوان! جامهای را بالا بگیر که آن، جامهات را با دوام و قلبت 
را بهتر پاک میکند [و خودخواهی و تکبّرت برطرف میگردد]1.

از امام رضا7 فرمود: 

عْرِ وَ ... وَ تشَْمِيُر الثَّوب2َْ؛  ثٌ‏ مَن‏ْ عَرَفَهُن‏َ لمَْ يدََعْهُنَّ إِحْفَاءُ الشَّ ثَال
س��ه چیز است که هر کس آن را بداند هرگز ترک نخواهد کرد: 
کم‌ک��ردن و کوتاه‌کردن موی س��ر و... و بالا زدن جامه که روی 

زمین کشیده نشود.
ه‍( فلسفه پوشش زنان 

دربارة فلس��فه پوش��ش بان��وان نکات متع��ددی در ق��رآن و نیز کلمات 
پیش��وایان دین اظهار شده اس��ت. حضرت رضا7 یکی از دلایل و فلسفه‌های 
پوشش اشاره می‌کند. آن امام همام7، مسأله حفظ امنیت اجتماعی را مد نظر 

قرار داده‌اند و می‌فرمایند: 
حفظ پوشش زنان از مردان این است که اگر زنان پوشش نداشته باشند، 
موج��ب تحریک )جنس��ی( مردان خواهد ش��د و این امر جامعه را به فس��اد 
می‌کشد و باعث می‌شود مردم دست به کاری بزنند که حلال و زیبا نیست3.

‌1. حرّعاملی، وسائل الشیعه، ج 3، ص 367.  
‌2. طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 58؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 73، ص93.

‌3. صدوق، عیون اخبار الرضا7، ج 2، ص 88.
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و( آداب لباس جدید 
هرگاه حضرت رضا7 لباس جدیدی می‌پوشید، قدحی آب طلب می‌نمود 
و بر آن س��وره قدر ده مرتبه، س��وره توحید ده مرتبه و س��وره کافرون را ده 
مرتبه می‌خواند. سپس آن آب را بر آن لباس می‌ریخت و آن را می‌پوشید. تا 

از شیاطین در امان باشد1.
ز( لباس رسول خدا6

می‌توان لباس‌های رس��ول خدا6 را از جهت اج��زا، جنس، رنگ و اندازه 
مورد توجه قرار داد2.

اول( اجزا لباس‌ها
£ عمام��ه: پیامبر6 چندین عمامه در رنگ‌های س��بز، س��فید و مش��کی 
داشت. او عمامه‌ای به نام سحاب داشت که در روز غدیر بر سر امیر المؤمنان7 
نهاد و علی7 آن را بر س��ر مینهاد3. عمامه خزّ س��یاه در س��فر و غیرس��فر بر 

سرمی‌گذاشت و گاهی دستمال بر سرش می‌بست که غیر از عمامه بود4. 
£ کلاه و عرقچین5: پیامبر6 کلاه گوشه‌دار )لبه‌دار محافظ گوش( داشت 
که در جنگ‌ها بر س��ر می‌گذاش��ت و عرقچینهای یمنی و مصری در رنگهای 
مختلف میپوش��ید. عرقچی��ن را گاه در زیر عمامه و گاه بدون عمامه بر س��ر 
مینهاد و گاهی کلاهش را از س��ر برمیداش��ت و در حال نماز جلوی س��جاده 

میگذاشت. 
£ عبا: ایشان چندین عبا داشت به رنگ‌های سیاه و سرخ و زرد. در اعیاد 
لباس‌های نو میپوشید، در نماز جمعه یک عبای خوش‌رنگ مخصوص داشت6. 

‌1. همان، ج 1، ص 315.
‌2. حسنلو، پوشش و تغذیه در سیره معصومان:، ص 109-113.

‌3. ابن اثیر، النهایه، ج 11، ص 278-276؛ طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 85-36؛ غزالی، احیاء العلوم، 
ج 2، ص 377-372؛ مناوی، ش��رح جامع الصغیر، ج 5، ص 271؛ ابن اثیر، اسد الغابه، ج 1، ص 32-
30؛ صالحی ش��امی، سبل الهدی و الرشاد، ج 7، ص 271؛ بجلی، مسند، ص 19؛ عسکری، عبدالله بن 

سبأ، ج 2، ص 325.
‌4. طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 85.

‌5. کلینی، الکافی، ج 1، ص 236 و ج 6، ص 462؛ صدوق، الفقیه، ج 4، ص 178.
‌6. حرّعاملی، وسائل الشیعه، ج 3، ص 512.
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£ پیراهن: آن حضرت نوعی پیراهن بلند میپوشید که تا بالای زانو بود1. 
£ ازار: ازار پوشش��ی بود س��اده2، مثل حوله یا پارچه بزرگی که به جای 
لباس آن را بر دوش می‌انداختند که تمام بدن را می‌گرفت؛ مانند لباس احرام 

که دو قطعه تشکیل می‌شود. 
£ س��راویل3: شلوار )به ش��لوار کوتاه نیز گفته ش��ده( یکی از لباس‌های 

پیامبر6. 
£ جبّه4: پیامبر6 جبة شامی و رومی می‌پوشید. عایشه گفته: ایشان جبه 
و عمامهای پش��مین پوش��ید و بر منبر رفت و خطبه خواند5 و بس��یار برای او 

برازنده بود. 
£ قب��اء6: آن حضرت قبایی معمولی می‌پوش��ید. قبا در پوش��ش علمای 
شیعه رایج است و قبل از اسلام در بین ایرانیان و شاید ملل دیگر رواج داشت 
که پس از پوش��یدن آن را با ش��ال میبستند. تا عهد قاجار نیز این پوشش در 

بین مردم و بزرگان رواج داشت که متأسفانه از مُد افتاد. 
دوم( جنس لباس‌ها

این‌گونه نبود که لباس‌های آن حضرت همواره از جنس نرم باش��د، بلکه 
لباس‌های زبر و خشن نیز بر تن می‌کرد. جنس لباس‌های او را می‌توان چنین 

دسته‌بندی کرد: 
£ لباس‌های پش��می: ایشان از جنس پش��م، لباسی به نام‌های »نمره« و 

»شمله« داشت و میپوشید. 
£ رس��ول خاتم6 از لباس‌های کتانی استفاده می‌کرد. امام صادق7 کتان 

را لباس انبیاء و اهل‌بیت: می‌نامید7.
£ آن بزرگ��وار از لباس‌های پنبهای اس��تفاده میک��رد؛ از لباس‌هایی که 

‌1. همان.
‌2. طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 120؛ کلینی، الکافی، ج 4، ص 249.

‌3. مجلسی، بحارالانوار، ج 16، ص 77؛ سیبویه گفته: لفظ عجمی است که عربی شده است. طریحی، 
مجمع البحرین، ج 5، ص 395.

‌4. جامه گشاد و بلندی که روی جامه‌های دیگر پوشیده شود )بهشتی، فرهنگ صبا، ص 327(.
‌5. طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 120.

‌6. همان. 
‌7. کلینی، الکافی، ج 6، ص 449؛ برلی معنای حله ر.ک: خلیل جر؛ فرهنگ لاروس، ج 1، ص857.
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از جنس )مو( بافته ش��ده بود، به وقت ضرورت و موقعیت‌های ویژه اس��تفاده 
میکرد1. 

£ رس��ول خدا6 از کمربندهای چرمی و س��رخ رنگ برای بستن شمشیر 
و غلاف اس��تفاده می‌نمود2 و کمربند چرمی دباغی شده داشت که دارای سه 

حلقه نقرهای بود و یک طرفش حلقهای مثل کمربندهای رایج داشت3. 
سوم( رنگ لباس‌ها 

£ سفید: بهترین رنگ در نظرش سفید بود و لباس‌های سفید داشت.
£ س��بز: آن حضرت پس از س��فید به لباس‌های سز رنگ علاقه داشت و 

لباس سبز می‌پوشید.
£ زرد: پیامبر6 عبایی به رنگ زرد روشن داشت و میپوشید.

£ مش��کی: پیامبر6 عبا و نعلین و عمامه‌ای به رنگ مشکی داشت و می­
پوشید. از پوشیدن لباس سیاه مگر در سه مورد کراهت داشت4.

چهارم( اندازه لباس‌ها 
رس��ول خدا6 لباس‌های بسیار بلند یا بس��یار کوتاه نمی‌پوشید. اندازه‌ای 
معتدل داش��ت و بلندی پیراهن و عبایش تا قوزک پا یا تا انتهای ساق پا بود. 
لباس‌های تنگ نمی‌پوشید و چنین لباسی را مذمت و مسلمانان را از پوشیدن 

این نوع البسه نهی میکرد5. 
عمامه‌اش را س��ه تا پنج دور به دور س��رش میبست و آن را خوب و زیبا 
میبس��ت6. لباس زیرین تا بالای زانو و لباس بالای آن تا نصف س��اق و قوزک 
پ��ا می‌آمد و عبایش که روی جامه‌های دیگر میپوش��ید هم��ه لباس‌ها را فرا 

میگرفت و مقداری از پیراهن بلند بود. 

‌1. کلینی، الکافی، ج 6، ص 449.
‌2. طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 96-123؛ ابن اثیر، اسد الغابه، ج 11، ص 283.

‌3. یعقوبی، تاریخ، ج 2، ص 88؛ مقریزی، امتاع الأس��ماء، ج 7، ص 158؛ ذهبی، تاریخ الاس�الم، ج 1، 
ص 514.

‌4. کلینی، الکافی، ج 6، ص 449؛ ابن اثیر، اسد الغابه، ج 11، ص 283-278؛ طبرسی، مکارم الاخلاق، 
ص 115-95؛ ص��دوق، الخصال، ج 1، ص 118؛ بیهقی، ش��عب الایم��ان، ج 5، ص 193؛ طباطبایی، 

سنن النبی6، ص 131.
‌5. مغربی، مسند، ج 2، ص 154-167.
‌6. ابن اثیر، اسد الغابة، ج 11، ص 261.
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دو( بوی خوش
آراس��تگی ظاهر محدود در دیدنی‌ها نیس��ت، بلکه بوی خوش نیز نوعی 
زیبایی و آراس��تگی به ش��مار می‌آید. ظاهرش��دن در میان مردم آدابی دارد؛ 
اس��تعمال بوی خوش از جمله آن آداب اس��ت که مورد توجّه ویژه دین مبین 
اسلام بوده است. در سیره پیامبر اسلام6 آمده است که هزینه عطر آن بزرگوار 
بیش��تر ار خوراکش��ان بوده است1. اس��تعمال عطر و مشک نزد آن حضرت به 
گون��ه‌ای بود که ش��ب‌های تاریک قبل آنکه دیده ش��وند از بوی خوش‌ش��ان 
شناخته میشدند2. امام صادق7 سیره پیامبر اکرم6 را در مورد استفاده از بوی 

خوش این‌گونه بیان میکنند: 

عَامِ؛3   الطَّ
َىَل ا[ يُنفِْقُ ع َ ما ]مِمَّ ثَر

ْ
ك

َ
يبِ أ  الطِّ

َىَل َّهلل6ِ يُنفِْقُ ع نَ رسَُولُ ا َاك
پیامبر خدا6 برای بوی خوش بیشتر از غذا هزینه می‌کردند.

دربارة امام صادق7 نیز وارد ش��ده اس��ت که جای��گاه و محل عبادت آن 
حضرت در مس��جد، از بوی عطرشان شناخته می‌شد4. امام صادق7 دو رکعت 

نماز با بوی خوش را بهتر از هفتاد رکعت بدون بوی خوش می‌دانند5.
نکتة جالب اینکه اسراف در دین مبین اسلام، مذموم و ناپسند است ولی 

امام صادق7 هزینه برای خرید عطر را جزء اسراف بیان نمی‌‌کنند:

َفِ‏؛6 آنچه در راه بوی خوش  ي�بِ فَليَسَْ‏ بَر�سَ نْفَقْ�تَ فِي الطِّ
َ
مَ�ا أ

مصرف شود، اسراف نیست.
دربارة استفاده از بوی خوش، از حضرت ثامن الحجج7 احادیث متعددی 

به یادگار مانده است. بدین منظور به نمونه‌‌هایی اشاره می‌شود.
نمونة نخست: وشاء از حضرت رضا7 روایت کرده که فرمودند: 

امام سجاد7 مشک‌دانی داشتند که در آن عطریاّت بود و هرگاه 

‌1. طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 34.
‌2. همان، ص 33.
‌3. همان، ص 34.
‌4. همان، ص 42.

‌5. همان.
‌6. همان، ص41
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می‌‌خواستند از منزل بیرون بروند از آن استعمال می‌‌کردند.1
نمونة دوم: بزنطی از امام رضا7 روایت کرده که فرمودند:

استعمال بوی خوش از سنّت‌های پیامبران است.2
نمونة سوم: یاسر خادم گوید: حضرت رضا7 فرمودند: 

حضرت رسول6 فرمودند: جبرئیل به من گفت: یک روز در میان 
بوی خوش استعمال کن و روز جمعه را ترک نکن.3

نمونة چهارم: حضرت رضا7 فرمودند: علی‌بن ابی‌طالب7 فرمودند: 
پیغمبر اکرم6 با دس��ت خود ی��ک گل به من دادند. هنگامی‌که 
گل را نزدی��ک دماغم ب��ردم فرمودند آن گل س��رآمد گل‌های 

بهشت بعد از گل یاس است.4
نمونة پنجم: امام رضا7 فرمودند:

محلی ک��ه امام صادق7 در مس��جد جل��وس می‌‌کردند با بوی 
خوش شناخته می‌‌شد و مردم از بوی خوشی که از آنجا می‌آمد 

می‌‌دانستند آنجا محل آن حضرت است.5
نمونة شش�م: محمد‌ب��ن یحیی صولی بیان می‌‌کند ک��ه روزی در خانة 
حضرت رضا7 بودیم. در خانة ایشان عود هندی روشن بود. آن حضرت7 قصد 

بیرون رفتن داشتند، امّا پیش از آن، از گلاب و مُشک استفاده کردند6.
نمونة هفتم: حضرت رضا7 از رسول خدا6 روایت کرده است: 

وقتی که مرا به آس��مان )یعنی معراج( بردند، یک قطره از عرق 
من چکیده و از آن گلی س��رخ رویید پس هر کس دوست دارد 

‌1. کلینی، الکافی، ج 6، ص 510؛ مجلس��ی، مرآة العقول، ج 22، ص 415؛ حرّعاملی، وس��ائل الشیعة، 
ج 2، ص 144.

‌2. همان.
‌3. کلینی، الکافی، ج 6، ص 511؛ مجلس��ی، مرآة العقول، ج 22، ص 427؛ حرّعاملی، وس��ائل الشیعه، 

ج 7، ص 365. 
‌4. صدوق، عیون اخبار الرضا7، ج 2، ص 41؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 73، ص 146؛ نوری، مستدرک 

الوسائل، ج 1، ص 433.
‌5. کلین��ی، الکافی، ج 6، ص 511؛ طبرس��ی، مکارم الاخلاق، ص 42؛ مجلس��ی، مرآة العقول، ج 22،  

ص416.
‌6 . صدوق، عیون اخبار الرضا7، ج 2، ص 179.
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که بوی مرا استشمام نماید این گل را بو کند1.
هوای اطراف ما با عطر و بوهایی پر شده که انواع پیام‌‌ها را به ما می‌‌رسانند 
و غالباً حس بویایی، ناخودآگاه ما را در ش��کل دادن نگرش‌های دیگران کمک 
می‌کند. ب��وی خوش، در دل‌‌انگیز ک��ردن محیط نقش بس��زایی دارد. رایحة 
مطب��وع، عامل قدرتمندی در به‌وج��ود آوردن تصویری جالب و جذاب از یک 
فعالیت اس��ت. رایحة خوش عنصری است که به‌صورت غیرمحسوس برفرایند 
ارزیاب��ی مردم اث��ر می‌گذارد. در ط��رف مقابل، بوهای نامناس��ب، ارزش‌ها و 
جنبه‌‌های مثبت محیط را تحت تأثیر قرار داده و اثر منفی بر دیگران می‌‌گذارد. 

سه( زینت با انگشتر
یکی از اموری که در س��یرة اهل بیت: و نیز پیامبر گرامی اسلامی6 رایج 
بوده، اس��تفاده از انگشتر به‌منظور آراستگی و زینت بخشیدن است. پیشوایان 
دین همواره با انگش��تر عقیق و نیز فیروزه ارتباط نیکی داش��ته‌‌اند. آنان برای 
استفاده از انگشتر، نقوش انگشتر، فوائد و آثاری نیز بیان داشته‌‌اند که می‌‌توان 

به مواردی اشاره کرد. 
نمونة نخس�ت: بزنطی گوید: در خدمت حضرت رضا7 بودیم، آن جناب 
انگشتر پدرشان و جدشان را بیرون آوردند، در خاتم امام صادق7 نوشته شده 
ب��ود: أنَتَْ ثقَِتِی فَاعْصِمْنی مِنَ النّاس؛ خدایا تو تکیه‌گاه من هس��تی. مرا از 
مردم محافظت فرما. و در خاتم موس��ی‌بن جعفر7 نوش��ته شده بود: حَسْبِیَ 
الُله؛ خ��دا م��را کفایت می‌کند و در آن یک ش��اخه گل و یک هلال هم نقش 

شده بود2.
نمونة دوم: احمد‌بن محمد گوید: حضرت رضا7 فرمودند: 

انگش��تر عقیق، فقر را از بین می‌‌ب��رد و نفاق را از دل‌های مردم 
زائل می‌‌کند.3

نمونة سوم: امام رضا7 فرمودند: 
حضرت رسول6 فرمودند: انگشتر عقیق در دست کنید که شما 

‌1. ابن حبان، المجروحین، ج 2، ص 106.
‌2. کلینی ، الکافی، ج 6، ص 473؛ مجلس��ی، مرآة العقول، ج 22، ص 362؛  فیض کاش��انی،  الوافی، 

ج 20، ص 776.
‌3. همان، ص 470؛ همان، ص 357؛ حرّعاملی، وسائل الشیعة، ج 5، ص 85.
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را اندوه فرا نخواهد گرفت مادامی‌که انگش��تر در دس��ت داشته 
باشید.1

نمونة� چهارم: دارم‌ب��ن قبیصه از حضرت رضا7 از پدرانش��ان از علی7 
روایت کرده که فرمودند: 

از رسول خدا6 شنیدم می‌‌فرمودند: انگشتر عقیق در دست کنید 
زیرا او اولین کوهی اس��ت که به وحدانیّ��ت خداوند، نبوّت من، 

ولایت تو ای علی و به دخول شیعیانت به بهشت ایمان آورد.2
نمونة� پنجم: علی‌بن محمد صیمری گوید: ب��ا دختر جعفر بن محمود 
ازدواج کردم و او را بسیار دوست داشتم، ولیکن مدّتی گذشت از وی فرزندی 
نیامد، خدمت حضرت رضا7 رس��یدم و موضوع را عرض کردم، تبسّم کردند و 
گفتند: در انگش��تری که نگین آن فیروزه باشد بنویس: رَبِّ لاتذََرْنی فَرْداً و 
أنتَْ خَیْرُ الوَارِثیِنَ؛ پروردگارا مرا تنها مگذار که تو از همة بازماندگان بهتری. 

گوید: 
این کار را کردم و یک س��ال از این قضیه گذش��ت. خداوند به من پسری 

عنایت فرمود.3
چهار( زینت با رنگ 

در آموزه‌ه��ای دینی دو مفهوم مطرح اس��ت؛ یکی خضاب و دیگری حنا. 
خضاب به معنای رنگ‌کردن موی س��ر، ریش، دست، پا، صورت یا پوست بدن 
اس��ت. در قدیم رسم بر آن بوده اس��ت که با استفاده از مواد مختلفی به ویژه 
حنا مواضع مختلف بدن را به رنگ‌های س��رخ، زرد یا سیاه رنگ میکردند و از 
این طریق بر زیبایی خود میافزودند. در این میان حِنّا جایگاه ویژهای داشت. 
حِنّا درختچهای اس��ت با برگ‌هایی ش��بیه برگ‌های درخت انار که گل‌هایش 

سفید و خوشبو است و برای تزیین بدن به کار میرفت.4
س��یره رسول گرامی اس�المی6 و نیز امامان ش��یعه: این بود که خضاب 

‌1. صدوق، عیون اخبار الرضا7، ج 2، ص 47؛ حرّعاملی، وسائل الشیعة، ج 5، ص 86.
‌2. همان، ص 70؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 27، ص 280.

‌3. طوسی، الامالی، ص 49؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 92، ص 343، ج 101، ص 78.
‌4. فراهیدی، العین، ج 4، ص 178؛ طریحی، مجمع البحرین، ج 2، ص 50؛ ابن منظور، لس��ان العرب، 
ج 1، ص 385؛ دهخ��دا، لغت‌نام��ه دهخدا، ذیل واژه؛ معین، فرهنگ معی��ن، ذیل واژه، عمید، فرهنگ 

فارسی، ذیل واژه.
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می‌کردند و از حِنّا برای تغییر رنگ مواضعی از بدن خود اس��تفاده می‌نمودند. 
هش��تمین پیشوای شیعیان7 نیز در این زمینه نکاتی به عنوان توصیه، درمان 

و ارائه ویژگی‌ها دارند. 
سلیمان بن جعفر جعفری نقل می‌کند که حضرت رضا7 فرمود:

؛1 خضاب به رنگ  عَدُوِّ
ْ
�وَادِ زِينَةٌ للِنِّسَ�اءِ مَكْبَتَةٌ للِ ِضَابُ باِلسَّ

ْخ
ال

سیاه، مایة زینت زنان و سبب خشم دشمنان است.
حس��ن بن جهم گوید: به حضرت رضا7 عرض کردم: خضاب فرموده‌اید؟ 

فرمود: 
آری با حنا، مگر نمیدانی که این کار س��ودی فراوان دارد که زن دوست 
دارد در ت��و هم��ان زینت را ببیند ک��ه تو دوس��ت داری در او ببینی و زنانی 
از عفت بیرون ش��ده فاس��د گشتند و چنین نش��دند مگر بواسطه کم‌توجهی 

شوهرانشان به آرایش خود.2
امام رضا7 فرمود:

مکروه است که انسان در حال جنابت خضاب نماید.3
اس��ماعیل بن بزیع نقل میکند که به حضرت رضا7 عرض کردم: دختری 
است که حیض او بند آمده، فرمود سرش را با حِنّا خضاب کن بزودی مشکلش 

برطرف میگردد. من چنین کردم و حائض گشت.4
حض��رت علی بن موس��ی الرضا7 از جد بزرگوارش��ان رس��ول خدا6 نقل 

می‌فرماید: 

مَاعِ؛5  ِ
ْج
ةَ وَ يزَِيدُ فِي ال َ بشََر

ْ
إِنَّهُ يُطَيِّبُ ال

ِضَابِ فَ
ْخ
عَليَكُْمْ بسَِ�يِّدِ ال

بر شما باد به خضاب نمودن؛ زیرا که پوست را نیکو میگرداند و 
باعث افزایش نیروی آمیزش میگردد.

امام رضا7 برای درمان سر درد میفرماید: 

‌1. صدوق، ثواب الاعمال، ص 21.
‌2. طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 81.

‌3.همان، ص 83.
‌4. کلینی، الکافی، ج 6، ص 484؛ فیض کاشانی، الوافی، ج 6، ص 646.

‌5. نوری، مستدرک الوسائل، ج 1، ص 394.
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ِنَّاءِ؛ [برای دردسر] به حِنّا خضاب کنید.1
ْح
يَخْتَضِبْ باِل

ْ
فَل

حضرت ثامن الحجج7 به نقل از امیر مؤمنان7 نقل میفرماید: 

صَِ؛2 حِنّا بس��تن پس  بَر
ْ
ذَُامِ وَ ال

ْج
مَانٌ مِنَ ال

َ
ِنَّ�اءُ بَعْ�دَ النُّورَةِ أ

ْح
ال

از نوره‌کشیدن موجب جلوگیری از مرض جذام و پیسی است. 
پنج( سرمه کشیدن 

یکی از واژههایی که س��نّت پیش��وایان دین با آن مواجه میشویم، کحل 
است. کحل به معنای سرمه کشیدن چشم است. البته معانی دیگری نیز برای 
آن بیان شده است؛ آسمان بدون ابر، سال سخت و سالی که در آن قحطی و 
خش��ک سالی باشد. در لغت عرب به سرمه دان مِکحَلَه  گفته میشود چنانکه 

میله سرمه‌دان را مِکحال میگویند.3
س��رمه کشیدن در س��نّت نبوی6 و نیز امامان شیعه: وجود داشته است. 

حضرت رضا7 در این رابطه به نکاتی زیبا اشاره دارند. 
امام رضا7 فرمود:

هر کس چشمش ضعیف شود به هنگام خواب هفت میل سرمه 
بکش��د: چهار میل به چشم راست و سه میل در چشم چپ که 
مژهه��ا را میرویاند و چش��م را جلا میدهد و خداوند به س��رمه 

فایدة سی‌ساله میدهد.4
امام رضا7 در فوائد سرمه سنگ میفرماید: 

شْفَارَ وَ يُطَيِّبُ النَّكْهَةَ 
َ ْأ
َ وَ ينُبِْتُ ال َصَر لْوُ الْب إِنَّهُ يَج

ثمِْدِ فَ ِ
ْإ

عَليَكَْ باِل
اهِ؛5 بر تو باد به س��رمه که چش��م را جلا میدهد و 

ْبَ
وَ يزَِيدُ فِي ال

مژهه��ا را میرویان��د و دهان را خوش��بو میکند و ب��ر نیروی باه 

‌1. طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 374.
‌2. صدوق، عیون اخبار الرضا7، ج 2، ص 48؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 73، ص 89؛ حرّعاملی، وسائل 

الشیعه، ج 2، ص 74.
‌3. فراهیدی، العین، ج 2، ص 62؛ ابن منظور، لسان العرب، ج 11، ص 584؛ طریحی، مجمع البحرین، 

ج 5، ص 460؛ دهخدا، لغت‌نامه دهخدا، ذیل واژه؛ عمید، فرهنگ فارسی، ذیل واژه.
‌4. طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 46؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 73، ص 59؛ حرّعاملی، الفصول المهمه، 

ج 3، ص 191.
‌5. طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 46.
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میافزاید.
نادر خادم از حضرت علی بن موس��ی الرض��ا7 نقل میکند که حضرت به 
یکی از اهل مجلس فرمود: س��رمه بکش، آن مرد در پاس��خ حضرت گفت که 

دوست ندارم در خانه زینت داشته باشد. امام7 فرمود:
تقوا داشته باش و سرمه بکش و سرمه را فراموش مکن. پیغمبر6 
فرمود: سرمه را به تعداد طاق بکشید که این کار سودمند و نیکو 

است و عمل نکردن به آن نیز مانعی ندارد.1
امام رضا7 فرمود: 

يَكْتَحِل؛‏2 هر کس به خدا و 
ْ
خِرِ فَل

ْآ
َوْمِ ال َّهللِ وَ الْي مَنْ كانَ يؤُْمِنُ باِ

آخرت ایمان دارد حتماً سرمه بکشد.
شش( حمام کردن 

استحمام راهی است برای پاکیزگی، بهداشت جسم و نیز بهداشت روانی. 
در هر عصر و زمانی وس��یلهای برای نظافت و پاکیزگی وجود داش��ته اس��ت. 
آنچه در صدر اس�الم و سیرة پیش��وایان دین برجسته شد، حمام گرفتن بود. 
حضرت رضا7 در این رابطه نکاتی را پیش کشیدهاند؛ ساختن حمام را جدّی 
مطرح کردند، به مس��لمانان توصیه اکید نمودند تا حمام گیرند، در ارتباط با 
حمام توصیههای بهداش��تی کردند و بایستههای استحمام را نظیر عدم‌اسراف 
و عدم‌خوابیدن در حمام را ارائه نمودند. آن حضرت در ارتباط با حمام مطالبی 
را به صورت نس��بتاً مبسوط به عنوان بهداش��ت عمومی استحمام پیش روی 

مسلمانان و شیعیان قرار دادند. 
امام رضا7 می‌فرماید: 

رس��ول‌خدا6 بر عائشه وارد شد و عائشه سطل آبش را در آفتاب 
نهاده بود. رس��ول خدا6 پرس��ید: ای حمیرا این چیست؟ گفت: 
آب را ب��رای گرم‌ش��دن در آفتاب گذارده��ام، فرمود: این کار را 
دیگر نکن؛ زیرا موجب برص اس��ت )یعنی آبی که با آفتاب گرم 

‌1. همان، ص 47؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 73، ص 96.
‌2. طبرس��ی، مکارم الاخلاق، ص 46؛ صدوق، ثواب الاعمال، ص 40؛ حرّعاملی، وس��ائل الش��یعه، ج 

2، ص 99.
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شود باعث مریضی برص و پیسی میگردد1.(
ابن شهر آشوب در کتاب خود نقل می‌کند: وقتی حضرت رضا7 به محله 
فوزا در نیشابور وارد شد. دستور داد حمامی در آنجا بسازند و قناتی حفر کنند 
و حوضی بس��ازند که بالایش مسجد و محل نماز باشد. در همان حوض امام7 

شستشو کرد و در مسجد نماز خواند.2 
ش��یخ صدوق4 نقل میکند: چون حضرت رضا7 به نیش��ابور وارد شد در 
محلهای که آن را فروینی گویند به حمّام رفت و در آن محل حمّامی بود که 
همین حمّام معروف اس��ت و آن را در این زمان حمّام الرضا7 میگویند. و در 
کناری از آن محل چاهی بود که رو به خش��کیدن نهاده بود، حضرت کس��ی 
را گماش��ت که آن چاه را لایروبی کرد و آبش فراوان گش��ت و در بیرون درب 
چاه حوضی س��اخت که با پلّه به آن وارد میش��دند و آن را از آب آن چاه پر 
کردند و حضرت در آن حوض غس��ل کرد و بیرون آمد و در پش��ت آن حوض 
نماز گزارد و مردم به نوبت در آن داخل ش��ده غس��ل میکردند و بیرون آمده 
نماز میخواندند و از آن آب به قصد تبرّک قطرهای چند مینوشیدند و خداوند 
عزّوج��ل را س��تایش مینمودند. و از درگاه کرمش حاجت میخواس��تند و آن 
همین چشمهای است که امروزه معروف به چشمه کهلان است و مردم از هر 

طرف به سوی آن )برای تبرّک جستن( میآیند3. 
امام رضا7 فرمود: 

فایده حمام کردن آن اس��ت که به اعت��دال میانجامد، چرک را 
میزدای��د، پی و رگها را نرم میس��ازد، اندامهای بزرگ را تقویت 

میکند و مواد زاید و عفونت‌ها را نیز ذوب میکند4. 
س��لیمان جعفری نقل میکند که بیمار شدم و به واسطه بیماری ضعیف 
ش��دم. به خدمت حضرت رضا7 رس��یدم. حضرت فرمود: آیا دوست داری که 

گوشت تنت بازگردد. عرض کردم آری. حضرت رضا7 فرمود:
یک روز در میان به حمام برو که س��بب رویش گوش��ت بدنت 

‌1. ص��دوق، عی��ون اخبار الرض��ا7، ج 2، ص 82؛ صدوق، علل الش��رایع، ج 1، ص 281؛ مجلس��ی، 
بحارالانوار، ج 78، ص 30.

‌2. ابن شهر آشوب، مناقب، ج 4، ص 347؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 49، ص 60.
‌3. صدوق، عیون اخبار الرضا7، ج 2، ص135؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 49، ص 123.

‌4. طب الامام الرضا7، ص 29.
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میگردد. امّا هر روز به حمام نرو که موجب سل میگردد1. 
امام رضا7 فرمود:

صَُ فََال  بَر
ْ
صَابهَُ ال

َ
امِ خَزَفَةً فَحَكَّ بهَِا جَسَ�دَهُ فَأ مََّ

ْح
خَذَ مِنَ ال

َ
مَ�نْ أ

ي قَدِ اغْتسُِ�لَ فِيهِ  ِ
َّذ

مَاءِ ال
ْ
 نَفْسَ�هُ وَ مَنِ اغْتسََ�لَ مِنَ ال

َّال
يلَوُمَنَّ إِ

 نَفْسَ�ه2؛ هر که از حمام سفالی را 
َّال

ذَُامُ فََال يلَوُمَنَّ إِ
ْج
صَابهَُ ال

َ
فَأ

بردارد و بدن خود را به آن بمالد و پیسی شود پس فقط خود را 
ملامت نماید و کسی که از غساله حمام غسل نماید و به بیماری 

خوره مبتلا شود فقط خود را مورد سرزنش قرار دهد.
حضرت ثامن الحجج7 فرمود:

مانعی ندارد که انس��ان در حمام س��ویق و آرد و سبوس به بدن 
بمالد و یا آرد خمیر شده با روغن زیتون به خود بمالد. و در هر 
آنچه که برای بدن مفید است اسراف نمیباشد. اسراف در چیزی 

است که مال را تلف کند و به بدن ضرر زند3. 
امام رضا7 فرمود:

 يَنخَْبِث4ُ؛ آب حمام آلودگی‌ها را به خود نمی‌گیرد. 
َال

امِ  مََّ
ْح
مَاءُ ال

امام هشتم شیعیان7 فرمود:

 عِندَْ دُخُولِ 
ْ
ُهَا فاَبدَْأ  غَيْر

َال
ةٌ وَ  َ  يَظْهَرَ فِي بدََنكَِ بَثْر

َال
نْ 

َ
ردَْتَ أ

َ
إِذَا أ

َنَفْسَج5ِ؛ اگر خواهی در تنت جوش 
ْب

امِ بدُِهْنِ بدََنكَِ بدُِهْنِ ال مََّ
ْح
ال

و لک ظاهر نگردد در آغاز حمام گرفتن با روغن بنفش��ه تنت را 
چرب کن.

امام رضا7 فرمود:

‌1. کلینی، الکافی، ج 6، ص 497؛ مجلسی، مرآة العقول، ج 22، ص 397؛ حرّعاملی، وسائل الشیعه، ج 
2، ص 32؛ فیض کاشانی، الوافی، ج 6، ص 7و6.

‌2. کلینی، الکافی، ج 6، ص 503؛ مجلسی، مرآة العقول، ج 2، ص 406.
‌3. طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 57.

‌4. ابن ابی جمهور، عوالی الئالی، ج 3، ص 12؛ نوری، مستدرک الوسائل، ج 1، ص 194.
‌5. شبرّ، طب الائمه:، ص 266.



144144

سْنَان1ِ؛ بپرهیزاز 
َ ْأ
وَبَاءَ فِي ال

ْ
إِنَّهُ يوُرثُِ ال

امِ فَ مََّ
ْح
وَاكَ فِي ال إِيَّاكَ وَ السِّ

اینک��ه در حمام مس��واک بزنی؛ زیرا که س��بب عیب در دندان 
میگردد. 
امام رضا7 فرمود:

كَ  َ يمَانِ وَ غُضَّ بصََر ِ
ْإ

إِنَّهُ مِنَ ال
رٍ فَ َ ِ مِئْز

امَ بغَِيْر مََّ
ْح
نْ تدَْخُلَ ال

َ
إِيَّ�اكَ أ

نَّ 
َ
إِنَّهُ رُوِيَ أ

هِْ فَ
َي

نْ يُنظَْرَ إِل
َ
ْ عَوْرَتكََ مِنْ أ عَنْ عَوْرَةِ النَّاسِ وَ اسْتُ�ُر

عُون2ٌ؛ بپرهیز از اینکه بیلنگ به حمام 
ْ
هِ مَل

ْ َي
مَنظُْورَ إِل

ْ
اظِ�رَ وَ ال

َّ
الن

درآئی که آن از ایمان است و دیده از عورت مردم بپوش و عورت 
خ��ود را بپوش از اینکه به آن نگاه رود؛ که من روایت دارم نگاه 

کننده و نگاه شونده هر دو ملعونند.
حضرت علی بن موسی الرضا7 میفرماید: 

حمام رفتن با شکم پر قولنج آرد3.
امام رضا7 در رساله ذهبیه میفرماید: 

چون خواهی به حمام روی و در س��رت آزاری نداری پنج جرعه 
آب نیم گرم بنوش تا ـ إن شاء الله ـ از دردسر و شقیقه محفوظ 
ش��وی و گفتهاند هنگام رفتن به حمام پنج بار آب گرم بر س��ر 
بری��زد. و بدان که حمام مانند تن آدم��ی چهار خانه دارد چون 
چهار طبع تن؛ س��رد و خش��ک، س��رد و تر، گرم و تر و گرم و 

خشک4.
پیشوای هشتم شیعیان7 میفرماید: 

مبادا در حمام ش��انه بکش��ی که موریزه گی��ری، و مبادا در آن 
مسواک کنی که دندانت معیوب شود و مبادا سر و رو را با لنگی 
که به کمر بس��تی بمالی که آبرو را ببرد و مبادا با گل س��رت را 
بشوئی که چهرهات را زشت کند و مبادا با سفال کف پا را بمالی 
ک��ه برص آرد و مبادا در حمام بخوابی که پیه قلوه را آب کند و 

‌1. نوری مستدرک الوسائل، ج 1، ص 370.
‌2. همان، ص 376.

‌3. مجلسی، بحارالانوار، ج 59، ص 321.
‌4. همان، ص 322.
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مبادا به پشت در آن بخوابی که زخم درون آورد و قرآن خواندن 
در حمام در صورتی که لنگ پوشیده باشی اشکال ندارد1. 

هفت( خواب و استراحت 
یک��ی از کارهایی که هر انس��انی در ش��بانهروز انج��ام میدهد، خوابیدن 
اس��ت. خوابیدن، علی‌رغم ظاهر سادهای که دارد از جایگاه و اهمیت ویژهای 
برخوردار است. برای فهم اهمیّت خواب و نقش آن در حیات بشر کافی است 
48 نخوابید. بیخوابیهای پی‌در‌پی و نیز پریش��انخوابیها، انس��ان را به معضلات 

مهمی در زندگی مبتلا میسازد. 
قرآن کریم مس��أله شب و خواب را به گونههای مختلف مطرح و اهمیّت 
آن را گوش��زد کرده اس��ت. از نظر آخرین کتاب آس��مانی، شب، کارکردهای 
متنوعی دارد. خوابیدن در شب برای استمرار حیات بشر اهمیت ویژهای دارد 

و خداوند، سکونت، قرار و خواب را در شب قرار داده است. 
نکتة اول( خواب شب و اهمیّت آن

يکي از نيازهاي طبيعي و فيزيولوژيک بدن، خواب است. در صورت بروز 
هرگونه اختلالي در خواب، جس��م و روان انسان با پريشاني و تنيدگي مواجه 
مي‌ش��ود. بهره‌مندي از خواب درست، باعث بالا رفتن آستانة تحمّل شخص و 
به‌دنبال آن افزايش توانايي در مواجهه با محرّک‌هاي تنش‌زا مي‌ش��ود. اهميت 
خوابيدن تا جایی است که مي‌توان گفت خواب خود، روشي براي درمان است 
و مي‌تواند درمانگر باش��د. بدخوابي در همة افراد باعث بروز مشکلات ارگانيک 
مانند رنجوري، خس��تگي و تنبلي مي‌ش��ود. از س��وي ديگر هرگونه ناآرامي و 
نگراني مي‌تواند مانع خوابيدن باشد. لذا نسبت خواب و آرامش، متقابل است. 
بدي��ن معنا که ناآرامي منش��أ بدخوابي و خواب بد باعث بروز نگراني اس��ت. 
پريش��ان‌خوابي حتّي مي‌تواند منش��أ بروز اختلال‌های مغزي، ديدن رؤياهاي 
ترس��ناک، از خواب پريدن‌هاي مکرر و فش��ار خون ش��ود. تمامي ابعاد وجود 
انس��ان اعم از جس��م، مغز، ذهن، روان و روح نيازمند خواب اس��ت و خداوند، 
خواب را س��بب آرامش جس��م و روح انس��ان قرار داد. روز براي جنبش، شب 

براي پوشش و خواب براي آرامش است: 

َاس�اً وَالنَّوْمَ سُ�باَتاً وجََعَلَ النَّهَارَ  ي جَعَ�لَ لکَمُ اللَّيلَْ لِب ِ
َّذ

وَهُ�وَ ال

‌1. مجلسی، بحارالانوار، ج 73، ص 75.
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نشُُ�ورا؛ً و اوست کسي‌که ش��ب را براي شما پوششي قرار داد و 
خواب را ]ماية[ آرامش و روز را زمان برخاستن ]شما[ گردانيد1.

نکتة دوم( شب و سکونت
بيش��ترين حجم آيات مربوط به سکينه )آرامش(، در ارتباط با شب وارد 
شده است. قرآن‌کريم از 15 مورد استعمال لفظ سکينه، شش مورد را به شب 

ربط داده که در پنج مورد حرف »فيِهِ« به‌کار رفته است: 

اً إِنَّ فِي   فِي�هِ وَالنَّهَارَ مُبصِْر
ْ
ي جَعَلَ لکَُمُ اللَّيلَْ لِتسَْ�کُنُوا ِ

َّذ
هُ�وَ ال

ذَلِک لآياَتٍ لِّقَوْمٍ يسَْ�مَعُونَ؛ اوس��ت کسي‌که براي شما شب را 
قرار داد تا در آن بياراميد و روز را روشن ]گردانيد[ بي‌گمان در 

اين ]امر[ براي مردمي که مي‌شنوند نشانه‌هايي است2.
در آية قبل که س��خن از محدودة مالکيت خدا به ميان آمد، به اين نکته 
اشاره مي‌شود که گسترة مالکيت خداوند به اندازة کل هستي و ماسوي است. 
لذا مالک، فقط خداس��ت و يکي از انواع توحيد، توحيد مالکيت اس��ت. شرک 
در مالکيت روا نيس��ت و عالم هستي هيچ‌گونه شرکي را برنمي‌تابد. در ادامه، 
قرآن به‌عنوان نمونه به مسأله مهم شب و روز اشاره کرده و کارکرد هر يک را 
مش��خص مي‌فرمايد. از نظر خالق، شب، براي سکونت و روز، براي روشنايي و 
فعاليت خلق شده است. تعبير »لام« در »لتَِسْکنُواْ« براي غايت و تعبير »فيِهِ« 
مفيد ظرف اس��ت، بدين معنا که غايت خلقت ش��ب، س��کونت در ظرف شب 

است، لذا مي‌توان گفت: »خداوند، شب را براي سکونت آفريد«.
تفاس��ير، اين‌گونه بي��ان مي‌کنند که در روز معمولاً انس��ان‌ها مش��غول 
فعاليت هس��تند. آنها براي امرارمع��اش، فعاليت مي‌کنند. ت�الش و فعاليت، 
نيازمند حرکت اس��ت و فعاليت‌هاي جس��مي، قواي ب��دن را تحليل مي‌برند. 
خداوند، ش��ب را آفريد و قرين تاريکي کرد تا انس��ان‌ها از فعاليت بازايستند و 
رنج‌ها و خس��تگي‌هاي خود را جبران کنند. استراحت مقداری از شب موجب 
بازگشت نيروهاي از دس��ت‌رفتة جسمي مي‌شود. در صورتي‌که در روزگاران، 
ش��ب وجود نداشت چه‌بسا آدمي به‌حدّي در روشنايي روز فعاليت مي‌کرد که 

‌1. فرقان/47.
‌2.ي ونس/67. 
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از پاي درمي‌آمد1. 
علاءالدين بغدادي به تعريفي از سکونت اشاره دارد:

�کُونِ الثبُوُتُ بعَدَ الحرََکَة؛ اصل س��کون، ثبات بعد از  ص�لُ السُّ
َ
أ

حرکت است2.
س��کون در معناي اصلي عبارت اس��ت از اينکه آدمي از حرکت بازايستد 
و به مقام ثبات بعد از حرکت نائل آيد. از مطالب پيش‌گفته مي‌توان به‌دس��ت 

آورد که سکونت در شب، ناظر به »آرامش جسمي« است.
ش��ايد برخي پندارند که ش��ب يعني تاريکي و تاريکي، امر عدمي است و 
»جعل« به امر عدمي تعلّق نمي‌گيرد، امّا ناگفته پيداست که پیدایش تاريکي 
در بخشي از زمين مرهون هزاران بلکه بي‌شمار عوامل وجودي است که خالق 
هستي بايد به آنها اذن وجود بدهد تا در آخرين حلقة زنجيرة عوامل، خورشيد 
به بخشي از زمين نتابد و در آن منطقه، فرصتي نعمت‌گونه برای آرامش بشر 

فراهم آيد:

اً إِنَّ  ي جَعَ�لَ لکَُ�مُ اللَّيْ�لَ لِتسَْ�کُنُوا فِيهِ وَالنَّهَ�ارَ مُبصِْر ِ
َّذ

َّهللُ ال ا
 يشَْ�کُرُونَ؛ خدا 

َال
َ النَّاسِ  کثَر

َ
و فَضْلٍ عَلَي النَّاسِ وَلکَنَّ أ ُ َّهللَ لَذ ا

]همان[ کس��ي است که شب را براي ش��ما پديد آورد تا در آن 
آرام گيريد و روز را روش��ني‌بخش ]قرار داد[. آري خدا بر مردم 

بسيار صاحب تفضّل است ولي بيشتر مردم سپاس نمي‌دارند3.
در اين فراز به دو نعمت مهم الهي اش��اره ش��ده اس��ت: شب و روز. روز، 
روش��ني‌بخش اس��ت و به کار، تلاش و فعّاليت مي‌آيد. اين دو نعمت به‌عنوان 
فضل و کرم به انس��ان‌ها عطا شد تا آدميان به آن توجّه کنند و برنامة شکر را 
در باب آنها اجرا کنند. امّا بيش��تر انس��ان‌ها بي‌دقّتي کرده، احساس قدرداني 
در آنها پديد نمي‌آيد. به‌راس��تي اگر همواره تاريکي ش��ب، زمين را فراگيرد يا 
هميشه تابش خورشيد به زمين روشنايي بخشد، زندگي روي زمين به‌گونه‌اي 

‌1. طوس��ي، التبي��ان، ج5، ص405؛ رازي، روض الجنان، ج10، ص173؛ طبرس��ي، مجمع البيان، ج5، 
ص184؛ سمرقندي، بحرالعلوم، ج2، ص124؛ زمخشري، الکشاف، ج2، ص358 مغنيه، الکاشف، ج4، 
ص477؛ مغنيه، المبين، ج1، ص276؛ حس��يني ش��يرازي، تقريب القرآن، ج2، ص514؛ شبرّ، الجواهر 

الثمين، ج3، ص173.
‌2. بغدادي، لباب التأويل، ج3، ص453.

‌3. غافر/61.
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ديگر بود، چه‌بسا زيستن طولاني‌مدت براي آدمي امکان‌ناپذير مي‌شد. تفاسير 
در باب سکونت در شب به دو معنا اشاره مي‌کنند:

معناي اوّل: تلاش‌ها و سختي‌هاي روز، نيروهاي کالبد جسمي را سست 
کرده و خس��تگي پديد مي‌آورند. لذا جس��م، نيازمند بي‌تحرّکي و ترميم قواي 
از دس��ت‌رفته اس��ت. خداوند، ش��ب را قرار داد تا »آرامش جسمي« به انسان 

بازگردد، چه‌بسا بتوان خواب را در همين راستا ارزيابي کرد1.
معناي دوم: در روز، حواس پنجگانة انس��ان فعّال است. آدمي مي‌بيند، 
مي‌ش��نود، مي‌چش��د، مي‌بويد و لمس مي‌کند. حواس انسان آستانة ظرفيت 
دارد، اگر بيش از اندازه از آنها بهره‌برداري شود، به رنجوري و خستگي مي‌افتد. 
خداوند، ش��ب را آفريد تا چشم در تاريکي، از فعّاليت بازايستد، صدايي نباشد 
تا گوش بش��نود و به‌دنبال آن ديگر حواس ظاهري بش��ر تقريباً از کار بيفتند 
و به‌جاي آن انس��ان آرميده و خواب بر او غالب شود تا در اين‌صورت نيروهاي 
حسّ��ي انسان استراحت کنند و ترميم ش��وند. تو گويي تاريکي شب و خواب، 
موتور ش��ارژکنندة بشر اس��ت. لذا آيات سکونت در شب به ما مي‌گويد شب و 

خواب در آن، موجب جبران قواي حسّي و »آرامش ذهني« است2:

قَمَرَ حُسْ�باَناً 
ْ
�مْسَ وَال فاَلِ�قُ الإصِْبَ�احِ وجََعَلَ اللَّيلَْ سَ�کَناً وَالشَّ

عَلِيمِ؛ ]هموس��ت که[ شکافندة صبح است 
ْ
عَزِيزِ ال

ْ
ذَلِکَ تَقْدِيرُ ال

و ش��ب را براي آرامش و خورش��يد و ماه را وسيلة حساب قرار 
داده، اين، اندازه‌گيري آن تواناي داناست3.

خداوند را اسمایي است. از اين شريفه به‌دست مي‌آيد که ترکيب دو اسم 
»عزيز« و »عليم« فرايند »تقدير« را رقم مي‌زند. خداوند، عالم را آفريد، براي 
تک‌تک اجزای عالم و نيز کل هستي، بي‌شمار خصيصه تعيين فرمود، مثلًا در 
چه زماني باشند، در کدام مکان تحقّق يابند، با چه اجزايي و چگونه در ارتباط 
باشند و در يک نگاه کلي چگونه پديد آيند و چگونه هستي را ترک گويند. از 
جمله مقدّرات عالم اين‌ است که شب براي سکونت قرار داده شد و خداوند به 

‌1. ميبدي، کش��ف الاس��رار، ج8، ص493؛ ابن کثير، تفس��ير ابن کثير، ج7، ص141؛ ابن عجيبه، البحر 
المديد، ج5، ص147؛ مراغي، تفسير مراغي، ج24، ص88؛ قاسمي، محاسن التأويل، ج7، ص317.

‌2. رازي، مفاتيح الغيب، ج27، ص529؛ بيضاوي، انوار التنزيل، ج5، ص62؛ نخجواني، الفواتح الالهيه، 
ج2، ص267؛ کاشاني، زبدة التفاسير، ج6، ص151؛ آلوسي، روح المعاني، ج12، ص334.

‌3. انعام/96.
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شب کارکردي داد که آن »سَکَن« يعني ماية آرامش است.
تفاسير ضمن اشاره به دو معناي پيش‌گفته و دو آرامش جسمي و ذهني،1 
مي‌افزايند که س��کونت دو نوع اس��ت؛ يکي آرامش جسمي و ديگري آرامشي 
است که بر فکر، ذهن و انديشه انسان غالب مي‌شود. از اينروست که مي‌بينيم 
به جز انسان بسياري از حيوانات هم در شب ترک فعاليت کرده به جايي پناه 
مي‌برند تا بيارامند. به هنگام خواب نبض کاهش مي‌يابد، تنفس کند مي‌شود، 
جريان خون به آهس��تگي مي‌گرايد، حواس و ش��عور انسان تضعيف مي‌گردد، 
دس��تگاه عصبي اس��تراحت مي‌کند و در يک کلام تمام اندام و افکار آرامش 

مي‌يابند تا قواي خويش را باز يابند2.
ش��ايان ذکر است که س��ه آيه ديگر )قصص/72 و 73 و نمل/86( مشابه 
مضامين س��ابق را مطرح کرده‌اند. نکته اين‌که اولاً در تمام شش مورد از فعل 
»جعل« اس��تفاده ش��ده، ثانياً در تمام موارد هدف از قرار دادن شب، سکونت 
بي��ان ش��ده و ثالثاً در همه آنها به نحوي به جنبة آي��ه بودن ليل و نهار و نيز 
شکر نظر شده است. خداوند را در جهان نشانه‌هايي است و اساساً همة هستي 
نش��انة اوست و آدمي را س��زد تا نشانه‌شناس باش��د. از آنجا که انسان داراي 
دو جنبة جس��م و ذهن اس��ت و اين دو بعد بر اثر فعالي��ت و تحرّک، ضعيف 
مي‌ش��وند، خالق هستي ش��ب را جهت آرامش جسم و ذهن آفريد تا نشانه‌اي 

ديگر از او در عالم رخ نمايد.
نکتة سوم( کم‌خوابی برای راز و نیاز با خدا 

س��یرة پیشوایان دین این بوده اس��ت که میزان قابل‌توجّهی از شب را به 
بی��داری می‌‌گذراندند تا با خدای خویش راز و نی��از کنند، قرآن بخوانند و به 
نماز ش��ب مشغول باشند. آنان از این راه، روح خویش را صفا داده، زنگارهای 
دل را می‌زدودند و با باطنی نورانی وارد روز شده تا روابط اجتماعی سازنده‌‌ای 
را برقرار کنند. یک از اصحاب حضرت رضا7 رویة ایش��ان را این‌گونه توصیف 

می‌‌کند: 
]حضرت رضا7[ در ش��ب کم می‌‌خوابیدند و زیاد شب‌‌زنده‌‌داری 
می‌کردند. بیش��تر ش��ب را تا صبح به احیاء می‌‌گذراندند. ایشان 

‌1. طبرس��ي، مجمع البيان، ج4، ص524؛ زمخشري، الکشاف، ج2، ص49؛ آل‌غازي، بيان المعاني، ج3، 
ص233؛ قاسمي، محاسن التأويل، ج4، ص440.

‌2. مراغي، تفسير مراغي، ج7، ص199.
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همچنین در شب به نیازمندان کمک می‌کردند و در این زمینه 
بی‌‌مانند بودند1.

در ارتباط با سبک خوابیدن حضرت رضا7 به نکته‌‌ای جالب برمی‌‌خوریم. 
ابی‌جریر قمی می‌‌گوید از امام رضا7 دربارة بالش��ت و رختخواب ایشان سؤال 
ک��ردم. آن حضرت7 اظهار داش��تند که پ��درم بر رختخواب��ی از پر پرندگان 

می‌‌خوابیدند و من نیز چنین می‌‌کنم2.
هشت( بهداشت جنسی 

یکی از نیازهای طبیعی انس��ان، نیاز جنسی است. در این زمینه بایسته­
هایی وجود دارد که باید رعایت ش��ود. در غیر این صورت انسان به مشکلاتی 
مبتلا خواهد شد. در کلمات حضرت ثامن الحجج7 آداب و توصیههایی وجود 

دارد که در صورت رعایت شدن، بهداشت جنسی تحقّق خواهد یافت. 
امام رضا7 فرمود: 

در آغاز ش��ب، نه در زمس��تان و نه در تابستان، با زنان نزدیکی 
مکن؛ چرا که [در آن هنگام]، معده پرُ است و این کار، ناستوده 
و از آن، بیم قولنج، سس��ت اندامی و کژ دهانی، نقرِس، س��نگ، 
ریزش غی��رارادی ادرار، فتق و ضعف بینایی و هش��یاری وجود 
دارد. اگر چنین کاری را بخواهند، باید در آخر ش��ب باشد؛ چرا 
که بیش��تر موجب سلامت بدن اس��ت، در آن بیشتر امید فرزند 
میرود و برای فرزندی که میان زن و مرد تقدیر میش��ود، هوش 

بیشتری را سبب میشود3. 
امام رضا7 فرمود: 

درب��ارة آمیزش و آداب آن: پس چون آن کار را کردی، راس��ت 
نایس��ت و کامل هم منش��ین؛ بلکه بر پهلوی راس��ت لم بده و 
س��پس، زمانی پس از آن که کار خویش به پایان بردهای، برای 
پیش��ابکردن برخیز، در این صورت، ب��ه اذن خداوند عزّوجلّ از 
‌1. صدوق، عیون اخبار الرضا7، ج 2، ص 184؛ ابن ش��هر آش��وب، المناقب، ج 4، ص 360؛ بحرانی، 
حلیة الابرار، ج 4، ص 362؛ ابن صباّغ، الفصول المهمة، ص 251؛ نوری، مس��تدرک الوس��ائل، ج 27، 

ص 185.
‌2. کلینی، الکافی، ج 6، ص 450؛ بحرانی، حلیة الابرار، ج 4، ص 319.

‌3. طب الامام الرضا7، ص 64.
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سنگ [مثانه ]در امان خواهی بود1.
امام رضا7 فرمود: 

علّت غس��ل جنابت، پاکیزگی است تا انسان از آنچه از آزردگی 
آن کار دیده اس��ت، تطهیر ش��ود و همة تن او پاک گردد؛ زیرا 
جنابت، از همه بدن ش��خص برخاس��ته و از همی��ن رو، تطهیر 
همة بدن بر او واجب ش��ده است. امّا علّت آسانتر گرفتن دربارة 
پیش��اب و مدفوع، آن است که از جنابت بیشتر و همیشگیترند 
و از همین رو، به س��بب فراوانی، مش��قّت آوری و بیرون آمدن 
آنها بدون خواس��ت و شهوت، خداوند، در این‌باره به وضو بسنده 
داشته است. در حالی که جنابت، تنها از لذّت‌جویی و لذّتیابی و 

واداشتن خود به این کار از انسان برمیخیزد2.
امام رضا7 درباره آمیزش و آداب آن میفرماید: 

پس، غس��ل کن و همان دم، قدری مومیایی با شربت عسل یا با 
عسلی که کف آن را برداشته باشند، بخور؛ زیرا این کار، همانند 

آن آبی را که از تو بیرون رفته است، به تو بازمیگرداند3.

نتیجه‌گیری
محور مباحث بهداش��ت فردی اس��ت. بهداش��ت فردی دو گونه اس��ت؛ 
بهداشت اندام و بهداشت ظاهر. بهداشت اندام شامل موارد ذیل است؛ بهداشت 
مو، بهداش��ت پوست، بهداشت ناخن، بهداشت چشم، بهداشت دهان و دندان، 
بهداش��ت پا، بهداشت گوش، بهداشت قلب و عروق، بهداشت دستگاه گوارش، 
بهداش��ت اس��تخوان، بهداشت زبان، بهداش��ت نش��یمنگاه، بهداشت طحال، 
بهداشت اعصاب، بهداشت ذهن و بهداشت سلامت جسم. امام بهداشت ظاهر 
ش��امل آراس��تگی لباس، بوی خوش، زینت با انگش��تر، زینت با رنگ، سرمه 

کشیدن، حمام کردن، استراحت و بهداشت جنسی می‌باشد. 

‌1. مجلسی، بحارالانوار، ج 62، ص 327.
‌2. صدوق، الفقیه، ج 1، ص 76.

‌3. مجلسی، بحارالانوار، ج 62، ص 327.
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بدون تردید داش��تن محیطی سالم یکی از نعمتهای بزرگ الهی است که از قدیم 
ت��ا به امروز مورد توجه آدمیان بوده اس��ت. در گذش��ته محیط پاک و س��الم چندان 
اهمیت نداش��ت امّا به تدریج مسأله بهداش��ت به صورت جدّی مطرح شد. پدیدآمدن 
آلودگیهای مختلف و بحران‌های متعدد در محیط زیس��ت، توجه بش��ر را معطوف به 
محیط زیس��ت نمود. خطر آب و هوای آلوده و پیچیدگیهای زیس��ت محیطی، انسان 
را بر آن داش��ت تا به یکی از ضروریترین نیازهای زندگی خود توجه بیشتری نماید و 

خویشتن را از پیامدهای ناگوار دگرگونیهای آسیبزایی محیط زیست برهاند. 

1( تعریف 
محیط زیس��ت ش��امل کلیه عواملی اس��ت که بر افراد جامعه تأثیر میگذارد. این 
عوامل طیف وس��یعی داشته شامل ش��رایط فیزیکی، بیولوژیکی، اقتصادی، اجتماعی، 
فرهنگی و زیبایی شناختی میباشد. بدون شک ارتباط محیط زیست با انسان متقابل 
است؛ بدین معنا که از یک سو عوامل محیطی بر آدمی تأثیر میگذارد و از سوی دیگر 
بشر بر عناصر مختلف محیط زیست تأثیرگذار میباشد. به عبارت دیگر محیط زیست 
به محیطی گفته میشود که انسان در آن زیست میکند و با آن در کنش متقابل است.1

‌1. ش��ریعت، مقدمهای بر ارزیابی اثرات زیس��ت محیطی، ص 84؛ سالاریفر و دیگران، بهداشت روانی با نگرش 
به منابع اسلامی، ص 413.
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گاهی محیط زیس��ت به تمام شرائط زیس��تی کره زمین گفته میشود. امّا گاهی 
به نواحی کوچک جغرافیایی و یا محیطهای کوچکتر نیز محیط زیس��ت گفته میشود. 
محیط زیس��ت مفهومی اس��ت پیچیده و مرکب که تمام ش��رائط اقلیمی، جمعیتی و 
فرهنگ��ی را دربرمیگیرد. به طور کلی میتوان محیط زیس��ت را این گونه تعریف کرد: 
محیط فیزیکی، اجتماعی و فرهنگی که به طور مستقیم یا غیرمستقیم و کوتاه مدت 

و یا بلند مدت بر انسان تأثیر گذاشته یا از آدمی تأثیر می‌پذیرد. 

2( پیشینه‌شناسی 
در طول تاریخ برداشتهایی دربارة اثرات موجودات زنده بر روی افراد وجود داشته 
اس��ت. در جوامع کهن این باور وجود داشته است که ماه و دیگر کواکب بر ناخوشیها 

و حتّی سرنوشت بشر تأثیر دارند.1
عقاید ابتدایی دربارة تأثیرات محیط زیس��ت آهس��ته آهس��ته پیش��رفت نمود و 
موجب بروز نظریههای جدید شد. در پیشینه روان‌شناسی به دیدگاههایی برمیخوریم 
که به کارکردهای روانی محیط زیست توجه کردهاند. هلپاخ )1902(  از اولین افرادی 
اس��ت که به بررس��ی نظاممند تأثیرات محیط زیست بر بهزیس��تی افراد پرداخت. با 
شکل‌گیری مکتب گشتالت این مطالعات از سر گرفته شد و نظریههایی از سوی لوین 

و کافکا پیش رو قرار گرفت.2
در نیم قرن اخیر پژوهش‌های گس��ترده‌ای درباره ارتباط متقابل محیط زیست و 
انسان صورت گرفته است. این پژوهش‌ها به صورت تخصصی در رشته‌های روان‌شناسی 
محیط زیست، روان‌شناس��ی اکولوژی، روان‌شناسی سلامت، بهداشت روانی و اقتصاد 

محیط زیست انجام شده است. 
در دهة پایانی قرن بیس��تم، مسائل زیس��ت محیطی در دستور کار سازمان‌های 
بین‌المللی از جمله س��ازمان جهانی بهداش��ت )WHO( قرار گرفت. در حال حاضر 
مس��أله تأثیرات محیط زیست و تأثیر انس��ان بر آن کاملًا پذیرفته شده و سعی بر آن 
است تا بحران‌های زیست محیطی مهار شود. امروزه محیط زیست هر چند از دخالت 
انس��ان مصون نمانده و دگرگونیهای وس��یعی از سوی انس��ان به خود دیده است، امّا 

ماهیت اصلی خود را همچنان حفظ نموده هنوز طبیعت به حساب میآید. 

3( اقتصاد محیط زیست 
گر چه پیدایش اقتصاد محیط زیست به عنوان یک دانش مربوط به دوران معاصر 

‌1. ابن سینا، الاشارات و التنبیهات، ج 3، نمط دهم )اسرار الآیات(، ص 315.
‌2. سالاری فرد و دیگران، بهداشت روانی با نگرش به منابع اسلامی، ص 414.
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اس��ت امّا ملاحظات اقتصادی که گاه با عقائد مذهبی گره میخورد، نسبت به طبیعت 
دارای پیش��ینه اس��ت؛ همانند نگاه مردمان سیاه پوست قاره آفریقا نسبت به درختان 
بااوباب، چنانکه در پارهای از نقاط جهان مراس��م و آیینهای خاصی دربارة حفاظت از 

برخی گیاهان یا جانوران انجام میشد.1
اقتصاددانهای کلاس��یک بر این باورند که منابع طبیعی پایه و اس��اس ثروت ملی 
و رش��د اقتصادی اس��ت. مالتوس و نی��ز ریکاردو معتقدند که کمیاب��ی زمین میتواند 
در تولید نقش منفی داش��ته باش��د. از س��وی دیگر اس��توارت میل بر نقش گسترده 
مناب��ع طبیعی تأکی��د دارد.2 در دهة هفت��اد طرفداران محیط زیس��ت به یک جبهه 
فعّال غیرسیاس��ی تبدیل شدند. بسیاری از آثاری که در این دوره شکل گرفت حاوی 
وضعیتهای بحران‌خیز آن زمان بود. در این دوره دو اثر با نامهای محدودیتهای رشد 
و نیز طرحی برای زندن ماندن، خواب عمیق غربیها را آش��فته کرد. از س��وی دیگر 
ش��وماخر )1972( در کتاب کوچک زیباست، هشدار داد که رشد سازمان‌های غول 
پیکر و ایجاد تکنولوژیهای بزرگ منابع محیط زیست را به صورت جدّی تهدید میکند. 
برای اولین س��ازمان ملل کنفرانس��ی درباره بحران محیط زیس��ت در 1972 در 
استکهلم تشکیل داد که حاصل آن اولین بیانیه مشترک 113 کشور دربارة تعهد آنها 
نس��بت به محیط زیست منتشر ش��د. این کنفرانس همچنین موجب تأسیس نهادی 
به نام برنامه محیط زیست سازمان ملل )یونب( گردید. یونب همه ساله در پنج ژوئن 
)روز جهانی محیط زیست( روند حفاظت و مدیریت محیط زیست را بررسی می‌کند. 
در س��ال 1992 اجلاس زمین در برزیل با حضور نمایندگان 176 کش��ور، ده‌ها 
سازمان بین‌المللی، 35 سازمان منطقهای و بیش از 1500 سازمان غیردولتی تشکیل 
شد. مصوبة این اجلاس با نام »اعلامیه ریو« شهرت یافت که با تصویب مجمع عمومی 
س��ازمان ملل، دستور کار س��ازمان ملل در قرن 21 قرار گفت. در حال حاضر بیش از 
800 قرار داد دو جانبه یا چند جانبه در زمینه محیط زیست وجود دارد امّا هیچ کدام 

از ابزار اجرایی لازم برخوردار نیست.3

4( روان‌شناسی حفاظت از محیط زیست 
یک��ی از رویدادهای جدید در اواخر هزاره دوم و اوائل هزاره س��وم، مطالعاتی در 
حوزة تأثیرات محیط زیس��ت بر بهداش��ت روانی بود. این حوزه از روان‌شناسی توسط 
انجمن روان‌شناسی آمریکا در دهة 90 به صورت رسمی آغاز شد. روان‌شناسی محیط 
قبل از شروع بحرانهای زیست محیطی پا به عرصة وجود گذاشت و با شروع بحرانهای 

‌1. بارو، اصول و روش‌های مدیریت محیط زیست، ترجمه مهرداد اندرودی، ص 230.
‌2. فراهانیفرد، اقتصاد منابع طبیعی از منظر اسلام، ص 171.
‌3. دیرباز و دادگر، نگاهی به اسلام و توسعه پایدار، 41-52.
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نفتی متأثر از جنگ اعراب و اس��رائیل نقش ایفا کرد. موضوعاتی نظیر تراکم جمعیت، 
حرارت، س��روصدا، طراحی آپارتمانها و فضای ش��هری و نقش آنها بر بهداشت روانی، 
عناوین این حوزه را تش��کیل میداد. در ادامه مس��ائلی نظیر ش��هر نشینی، گسترش 

صنایع، افزایش گازهای گلخانهای و گرم شدن زمین افزوده شد.1
در ماه می س��ال 2002 همایش��ی برگزار ش��د و محورهایی نظیر رابطه انسان با 
حیوانات، رابطه انس��ان‌ها با محیط و شیوههای ترویج رفتار دوستانه با محیط زیست 
مطرح ش��د. روان‌شناسی حفاظت از محیط زیست عمدتاً به دو هدف میپردازد؛ انسان 
چگونه با طبیعت و محیط زیس��ت رفتار کند و انس��ان چگون��ه از ارزش‌های طبیعت 
حفاظت کند. رس��الت این دانش جدید ایجاد هماهنگی دوستانه میان انسان و محیط 
زیس��ت طبیعی اس��ت. آدلر در 1956 با اظهار نظری زمینة مناس��ب جهت مطالعات 

روان‌شناسانه در حوزة محیط زیست را فراهم نمود.
ما بر روی س��طح این سیاره به همراه منابع عظیم، حاصل خیزی خاک، معادن و 
آب و هوا و اتسمفر زندگی میکنیم. همیشه وظیفه بشر است که برای مشکلات موجود 
در این س��یراه راه حل مناسب را ارائه دهد. حتّی امروزه نمیتوانیم فکر کنیم که برای 

رهایی از این مشکلات راه حل کافی پیدا کردهایم.2

5( دیدگاه‌ها 
در فرایند تحوّلات فراوان در عرصة محیط زیست، نگرش‌های متفاوتی به صورت 
چگونگی برخورد با مس��ائل زیست محیطی شکل گرفته است. بیتردید این دیدگاهها 
کم و بیش متأثر از افکار فلس��فی و رویکردهای اخلاقی است. به طور کلی دو دیدگاه 

دربارة طرز نگرش نسبت به مسائل محیط زیست وجود دارد.3

یک( نظریه انسان‌گروانه 
در فلس��فه انس��انگرا، حقوق و تکالیف فقط به جوهر و شخصیت انسان‌ها مربوط 
است. ممکن است انسان‌ها مایل به رعایت حقوق موجودات و گونههای مختلف حیات 
باشند امّا سایر موجودات غیر از انسان، هیچ حقّی یا مسئولیتی ندارند. گفتنی این که 

این نظریه شامل دو مکتب فایدهگرا و آزادیخواه میشود.
الف( مکتب فایده‌گرا

طرفداران مکتب فایدهگرا نظر هیوم و بنتام، رفتار انس��ان را فقط براساس نقش 
‌1. ر.ک: کلاتین و مایرز، روان‌شناسی حفاظت از محیط زیست، ترجمه مجید صفارینیا و دیگران.

‌2. همان، ص 21.
‌3. فراهانیفرد، اقتصاد منابع طبیعی از نظر اس�الم، ص 179-175؛ چرمن، اقتصاد محیط زیس��ت و منابع طبیعی، 

ترجمه حمیدرضا ارباب، ص 63-66.
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آن در می��زان کامیاب��ی، ارزیابی میکنند. آنان رفاه اجتماع��ی را هدف اصل میدانند و 
بر این باورند که در ارتباط با محیط زیس��ت باید نقش آن را در کامیابی افراد جامعه 

بررسی کرد. 
رالز با تأثر از اندیش��ههای کانت، به انتقاد از مکتب اصالة الفایده پرداخت. از نظر 
او دو اصل اساسی است؛ هر فرد در وسیعترین حدّ آزادی حقّی برابر آزادی سایر افراد 
دارد و نابرابری اقتصادی و اجتماعی باید یکس��ان توضیح شود. اصل دوم درباة اقتصاد 

محیط زیست کاربرد فراوان دارد. 
ب( مکتب آزادی‌خواه 

آزادیخواهان حقوق انس��انی را ذاتاً متعلّق به تک‌تک افراد میدانند. آنان معتقدند 
که مفاهیمی چون حقوق اجتماعی یا حقّ گروهی بیمعنا اس��ت. نوزویک که افکارش 
از عقاید اسمیت و جان لاک متأثر است در زمرة آزادیخواهان میباشد. او معتقد است 
توزیع زمانی عادلانه است که کاملاً ناشی از انتخابهای آزادانه باشد. مکتب آزادی‌خواه 

بیشتر از سوی کسانی مطرح میشود که به دخالت محدود دولت معتقدند. 

دو( نظریه طبیعت گروانه 
برعکس انس��انگرایان، در نظریه طبیعت گروانه، تقدّم ش��خصیت انس��ان بر سایر 
موجودات ردّ شده است. در این دیدگاه ملاک فقط حیات موجودات است. فقط چیزی 
حقّ است که به حیات تعلّق داشته باشد در غیر این‌صورت آن چیز باطل خواهد بود. 
گود پاستر با طرح این که تعهدات انسان نسبت به حیوانات گسترش یافته مطرح 
میکند که هر موجودی در عالم هستی جدا از زنده بودن، دارای حقوقی است که باید 
از طرف دیگران رعایت ش��ود. هانت بر این باور اس��ت که مسأله حقوق را باید به همة 
موجودات گس��ترش داد و چنین گفت که تمام موجودات هستی، چه مرده، چه زنده، 

دارای حقوق ذاتی هستند. 

6( محیط زیست در جهان مدرن 
ظه��ور تکنول��وژی در آغاز برای انس��ان رفاه نس��بی اجتماعی ب��ه ارمغان آورد. 
دانش��مندان عصری را بش��ارت دادند که ماش��ین از عهده انجام هر کاری برمیآید و 
زندگی بیش از پیش به زندگی آرمانی نزدیک میش��ود. کشورهای صنعتی پیشرفته از 
رونق برخوردار شدند و جهان پلیدی که بعد از دو جنگ جهانی پدید آمده بود، آهسته 
آهسته جای خود را به عصر زرّین میداد. تغییرات فنی شرائط کار را بهتر کرد و توسعه 
تکنولوژی به افزایش بهرهوری، کاهش هزینههای تولید و تولید مش��اغل بیشتر منجر 
ش��د. جهان مدرن رضامن��دی از زندگی را افزایش داد، کیفی��ت آموزش و پرورش را 
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بهبود بخشید و بهداشت عمومی را برای انسان‌ها به ارمغان آورد.
امّا با گذش��ت زمان مخاطرات ب��ا تهدیدات جهان مدرن و تکنولوژی پیش��رفته 
خودنمای��ی ک��رد. در اوائل دهة 60 این احس��اس قوی پیش آمد که رش��د صنعت و 
تکنولوژی، تأثیرات زیانبار شدیدی بر سلامت جسم و روان انسان دارد. جاک الول به 
عنوان پیشگام نهضت ضد تکنولوژی در کتابی با نام جامعه تکنولوژیک )1954( به 
بررسی تأثیرات منفی تکنولوژی بر محیط زیست و انسان پرداخت. انتقاد از تکنولوژی 
از دهة 70 به اوج رس��ید. امروزه مهمترین اثرات تخریبی توس��عه صنعت و تکنولوژی 

بر محیط زیست پدید آمده است. 

یک( آلودگی هوا 
طی دهة 50 توجه دانش��مندان ب��ر اثرات تخریبی تکنولوژی بر محیط زیس��ت 
معطوف ش��د. از مهمترین آثار زیانبار، مس��أله آلودگی اس��ت. آلودگی عبارت است از 
پس��ماندهها و مواد زائد صنعتی که به محیط زیس��ت وارد میشود. مهمترین مصداق 
آن آلودگی هواس��ت. امروزه آلودگی هوا بیش��تر در کلان ش��هرها و شهرهای صنعتی 
پدید آمده اس��ت. بدیهی اس��ت که استنشاق هوای آلوده و سمّی بر سلامت و کارآیی 
انسان اثرات منفی دارد. پژوهشها نشان میدهد که قرار گرفتن در هوای آلوده موجب 
اختلالات جسمی و روانی میشود. این عوارض حتّی در افرادی که حدود ده کیلومتری 
کارخانهه��ای تولید کننده مواد آلاینده زندگی میکنند، دیده میش��ود. آلایندهها آثار 
مخرّبی نظیر سوزش حلق و چشم، افزایش برونشیت مزمن، افزایش ذات الریه، کاهش 
ایمن��ی بدن، ایجاد اختلالات در س��ازگاری و افزایش بیماری‌ه��ای صعب‌العلاج نظیر 
س��رطان دارد.1 کافی اس��ت امروزه به شهرهای بزرگ و صنعتی نظیر اراک، اصفهان و 
تهران بنگریم. این ش��هرها امروزه در ردیف شهرهای پر آلاینده در جهان قرار گرفته­

اند.2

دو( آلودگی آب 
آلودگی آب در اثر مواردی نظیر ورود فاضلابهای شهری و صنعتی، نشت نفت از 
کشتیها، ضایعات صنعتی و دیگر مواد آلاینده به آب رودخانهها و دریاها ایجاد میشود. 
تحقیقات نش��ان میدهد که مواد زائد و پسماندهها جزءِ جداییناپذیر صنعت و فعالیت 

اقتصادی میباشند و این امر با توسعه فعالیتها رو به افزایش است.3
برخ��ی از متفکران مس��یحی کوش��یدهاند با رویک��رد الهیاتی به بررس��ی منفی 

‌1. ادینگتون، بیولوژی فعالیت بدنی، ترجمه حجت الله نیکبخت، ص 493 و 494.
‌2. روزنامه رسالت، 11 شهریور 1370، ص 4.

‌3. ادینگتون، کاربرد علم اکولوژی در کاهش اثرات سوء توسعه، ترجمه اسماعیل کهرم، ص 73.
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تکنولوژی بر محیط زیست پرداختند و شیوههای اخلاقی جهت مواجه با آن پیشنهاد 
کردهان��د، ریچارد بایر در الهیات طبیعت تأکید میکند که عالم متعلق به خداس��ت 
و با ارزش اس��ت و نباید با آن به عنوان ابزار برخورد کنیم. همچنین فیلیپ ش��رار در 
هتک حرمت بش�ر و طبیعت از نقش��ی که علوم طبیعی و ماد در قداست زدایی از 
انس��ان و طبیعت ایفا کردهاند، به انتقاد ش��دید پرداخت. الهیدانهای مسیحی امروزه 
اظهار داشتهاند که گویا رشد اقتصادی از یک سو و حفظ محیط زیست از سوی دیگر، 

با یکدیگر در تضادند.1

سه( گازهای گلخانه‌ای
رش��د تکنولوژی و افزایش فزاینده فعالیت‌های اقتصادی و صنعتی، موجب انتشار 
گازهای مخرّب و افزایش غلظت گازهای گلخانهای در اتمس��فر شده است. استفاده از 
واژة »گلخانه« از این روس��ت که گازها در جوّ همانند شیش��ه، بخار آب و دی اکسید 
کربن، به صورت جسم شفاف عمل میکنند و نسبت به تشعشعات مادون قرمز برآمده 

از سطح زمین به مانند جسم کدر عمل مینمایند. 
مطالعات نسبتاً جامعی که پیرامون این پدیده انجام گرفته است نشان میدهد که 
تغییر در مقدار گارهای اتمسفر، حتّی به مقدار کم، میتواند دگرگونیهای مهمی را در 

زندگی انسان پدید آورد.2

چهار( گرم‌شدن زمین
افزایش درجه حرارت زمین در اثر رشد فعالیتهای صنعتی و اقتصادی آثار زیانباری 
را برای بش��ر به ارمغان داشته اس��ت. یافتههای جدید نشان میدهد که گرم‌شدن کره 
زمین اثرات مخرّبی نظیر بالاآمدن سطح آب اقیانوسها، تغییر الگوهای بیماری، کاهش 
عملکرد انس��ان و توس��عه احساساتی نظیر پرخاشگری و اندوه را در پی دارد.3 افزایش 

دمای زمین از سوی دیگر، باعث اختلالاتی در روابط میان انسان‌ها شده است. 
با توجه به بحرانهای زیست محیطی در سطح جهان و منطقه، هم اینک ضرورت 
برنامهریزی کلان برای مهار بحرانها آش��کار شده است. برخی از دانشمندان با طراحی 
نظریه »توسعه پایدار« بر آن شدهاند با الگوهای مناسبی برای استفاده صحیح از منابع 
طبیعی پیشنهاد دهند. این نظریه اعلام میکند که لازم است در چارچوب محدودیتها، 
با زمین و همنوعان همآهنگ شد و در این‌صورت زندگی خوب و درستی را پدید آورد. 
در این منظر پایبندی به اخلاقیات تحقق بهداش��ت روانی یک ضرورت تلقّی میش��ود. 

‌1. ر.ک: نصر، دین و نظام طبیعت؛ نصر، انسان و طبیعت؛ محقّق داماد، الهیات محیط زیست. 
‌2. ابوالقاسمی، روان‌شناسی در اجتماع، ص 384.

‌3. همان، ص 380.
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نظریه توسعه پایدار بر توس��عه عدالت اجتماعی، نظارت بر فعالیتهای صنعتی، سازه­
گاری سیاستهای توسعه و حل سریع معضلات زیست محیطی تأکید دارد.1

7( جایگاه محیط زیست از منظر اسلام 
یک( دیدگاه قرآن و روایات 

الف( زمين
ق��رآن کريم و رهب��ران ديني نس��بت به زمينه‌ه��اي طبيعي و عوامل زيس��تي 
حساس��يتي بالا و عنايتي ويژه نشان داده‌اند. در آيات با اين مضامين مواجه مي‌شويم: 
خداوند زمين را براي انسان بستر استراحت )فراش2( قرار داد،3 خداوند زمين را براي 
انس��ان آسايش و آرامش )مهد4( آفريد،5 خداوند زمين را آرام و مستقر )قرار6( آفريد،7 
خداوند کس��ي اس��ت که ارض را جايگاه مطمئن و آرام )قرار8( جعل فرمود،9 او کسي 
اس��ت که زمين را براي انس��ان‌ها هموار و رام )ذلول10( آفري��د،11 آيا خداوند زمين را 
محل آرامش )مهاد12( قرار نداد؟13 خداوند ارض را براي آدميان گس��تراند14 )بساط15( 

و ما زمين را گسترانديم16 )فرش17(.
آنچه در تعابير پيش‌گفته مشترک و برجسته است اين‌که زمين قرارگاه و آرام‌گاه 
بش��ر اس��ت. و اين خاصيت را خالق آن به زمين داد. مي‌دانيم که زمين داراي چندين 
حرکت اس��ت. اگر يکي از اين حرکت‌ها را در ش��رايط آزمايش��گاهي با س��رعت زياد 
بازس��ازي کني��م يعني مثلًا کره‌اي را با ش��تاب به حرکت درآوري��م و درون آن چند 

‌1. س��الاری‌فر و دیگران، بهداشت روانی با نگرش به منابع اسلامی، 444-441؛ فراهانیفر، اقتصاد منابع طبیعی از 
منظر اسلام، ص 128-160.

‌2. مکارم شيرازي، تفسير نمونه، ج1، ص18.
‌3. بقره/22.

‌4. مکارم شيرازي، تفسير نمونه، ج13، ص222.
‌5. طه/53.

‌6. مکارم شيرازي، تفسير نمونه، ج10، ص525.
‌7. نمل/61.

‌8. مکارم شيرازي، تفسير نمونه، ج3، ص158.
‌9. غافر/64.

‌10. مکارم شيرازي، تفسير نمونه، ج24، ص337.
‌11. ملک/15.

‌12. مکارم شيرازي، تفسير نمونه، ج26، ص16.
‌13. نباء/6.

‌14. نوح/19.
‌15. مکارم شيرازي، تفسير نمونه، ج25، ص78.

‌16. ذاريات/48.
‌17. مکارم شيرازي، تفسير نمونه، ج22، ص372.
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ش��يء کوچک قرار دهيم، خواهيم ديد که اش��ياء دائم به اطراف پرتاب مي‌ش��وند امّا 
هيچ ش��يئي از زمين کنده نشده به آس��مان پرتاب نمي‌شود. خداوند تدبيري نمود و 
آن اين‌که ميان کرات با محاس��به‌اي بس��يار دقيق نيروي جاذبه گذارد تا ضمن عدم 
دفع يکديگر، تنظيم روز و شب و تنظيم فصول، اشياء روي زمين و از جمله انسان به 
اين طرف و آن طرف پرتاب نش��وند. علي‌رغم اين‌که س��ياره بزرگ و منجمدي به نام 
زمين داراي حرکت‌هاي متداخل با سرعت بسيار زياد است، هيچ انسان در تمام طول 
عم��رش از زمين، ناآرامي و بي‌قراري نمي‌بيند و به اذن خدا حتّي احس��اس نمي‌کند. 
به همين دليل نس��بت به آرام و رام بودن زمين بس��يار تأکيد و اين يکي از نعمت‌ها و 
نش��انه‌هاي بزرگ خدا دانسته شده اس��ت. علي7 در فرمايشي نسبت به آرام و همراه 

بودن زمين توجّه نشان داد:

تَها قرَاراً 
ْ
�قفِ المَرف�وع... وَ ربََّ ه�ذِهِ الأرضِْ الَّتي جَعَل اللَّهُ�مّ ربََّ السَّ

نام؛1 اي خداي آس��مان برافراشته... واي پروردگار اين زميني که آن 
َ ْأ
لل

را جايگاه آرامش مردمان قرار دادي.
خداوند تا بدان اندازه نس��بت به اوضاع رواني و روحي انس��ان عنايت نشان داده 
است که مي‌فرمايد در زمين، انواع گياهان و درختان را به صورت شادي‌بخش و مفرّح 

آفريديم:

نبتََتْ مِن کلِّ زَوْجٍ بهَِيجٍ؛2 و از هر نوع ]رستني‌هاي[ نيکو مي‌روياند.
َ
وَأ

کلمه »بهيج« از ريش��ه »بهج« و »بهجت« مشتق شده به معناي شادي، سرور و 
آرامش��ي است که از زيبايي چيزي ناش��ي شود.3 خداوند مي‌توانست باغ‌ها، درختان و 
گياهان را به گونه‌اي بيافريند که براي انس��ان شادي‌بخش و نشاط آفرين نباشد امّا با 
ملاحظه ويژگي‌هاي رواني انسان، پديده‌هاي زميني را به گونه‌اي خلق نمود که انسان 

با ملاحظه آن شاد شود، آرام گيرد و لذّت دريافت نمايد.
آرامش‌بخش��يِ طبيعت در زمين و تأثيرات محيط زيس��ت بر س�المت رواني به 
گونه‌هاي مختلف قابل طرح و بررس��ي اس��ت. عوامل محيطي کارکرد رواني داشته بر 
رفتار و بهزيس��تي انسان تأثير مس��تقيم دارند. مطالعه متون ديني حکايت از آن دارد 
که انواع متعددي از عوامل زيس��تي و طبيعي در صفا، ش��ادابي، لذّت و آرامش انسان 

‌1. ابن طاووس، مهج الدعوات، ص102؛ مجلس��ي، بحارالانوار، ج32، ص607؛ نوري، مستدرک الوسائل، ج11، 
ص108.
‌2. حج/5.

‌3. کاش��اني، زبدة التفاس��ير، ج4، ص372؛ ش��برّ، الجوهر الثمين، ج4، ص226؛ فيضي دکني، سواطع الالهام، ج3، 
ص507؛ طبرسي، مجمع البيان، ج7، ص114.
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تأثير مستقيم و شگرف دارد.1
ب( گياهان و درختان

گياهان و درختان از عناصر محس��وس محيط طبيعي محسوب مي‌شوند و آثاري 
خيره‌کنن��ده و مؤثر بر روان انس��ان و آرامش‌بخش��ي او ايفا مي‌کنن��د. آثار درختان و 
گياهان منحصر به کاهش فش��ار رواني در انس��ان نيس��ت بلکه آنه��ا در تعادل دماي 
زمين، حفاظت از خاک، تأمينِ بخش��ي از مواد غذايي و لطافت‌بخش��ي به هوا دخالت 

مؤثر دارند.
نمونه‌ه��اي مختلفي در قرآن به چش��م مي‌خ��ورد که جنبه‌هاي استحس��اني يا 
زيباش��ناختي و نشاط‌زايي طبيعت، باغ‌ها، سبزه‌ها و گياهان را بيان نموده‌اند. از جمله 
تأکيد بر واژه »خضر« به معناي سبزه مي‌باشد. در آيه‌اي با تفصيل به عوامل زيستي و 
طبيعي اين‌گونه اشاره شده است: از آسمان آبي نازل شد، گياهان با باران‌هاي آسماني 
روئيدند، س��بزه‌ها پديد آمدند، دانه‌هاي متراکم ش��کفته شدند، از شکوفه‌ها گياهان و 
درخت��ان پديد آمدند، باغ‌هاي انگور، زيتون و انار ميوه دادند، اين ميوه‌ها به گونه‌هاي 
مختلف رنگ‌آميزي ش��دند و تمامي اين امور نش��انه است. خداوند با انگشت نهادن بر 
مفاهيمي چون گياهان، ميوه‌هاي رنگين، شکوفه‌هاي زيبا، گياهان و سبزه‌ها حسّ زيبا 

شناختي انسان را ارضا مي‌نمايد:

ا؛2 پس به وس��يله آن از  ً خْرجَْنَا مِنهُْ خَضِر
َ
ءٍ فَأ ْ خْرجَْنَ�ا بهِِ نَباَتَ کلِّ شَي

َ
فَأ

هرگونه گياه برآورديم و از آن ]گياه[ جوانه سبزي خارج ساختيم.
واژه ديگري که به جهت شادي‌بخشي و لذّت‌آفريني بر روح و روان انسان مدنظر 

قرار گرفته لفظ »بهجت« به معناي سرور، خرسندي و آرامش است:

نبتَنَْ�ا بِ�هِ حَدَائقَِ ذَاتَ بَهْجَةٍ؛3 پس به وس��يله آن باغ‌هاي بهجت‌انگيز 
َ
فَأ

رويانيديم.
امام صادق7 به تأثيرات مثبت گياهان و درختان در قرار و آرامش رواني انس��ان 

اشاره نموده است:
نگاه به گل‌هاي رنگارنگ و درختان سرسبز و خرّم، چنان لذّتي مي‌بخشد 

که هيچ لذّتي را با آن برابر نمي‌توان کرد.4

‌1. سالاري‌فر و ديگران، بهداشت رواني با نگرش به منابع اسلامي، ص422 ـ 415.
‌2. انعام/99.
‌3. نمل/60.

‌4. مجلسي، بحارالانوار، ج3، ص129.
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امام صادق7 بيان فرمود که چهار چيز چهرة انسان را روشن مي‌کند؛ يکي از آنها 
تماشاي گياهان سرسبز است و ديگري نگاه به زلال آب جاري.1 از حضرت علي7 نقل 
ش��ده است که اموري باعث نشاط، شادي و آرامش است. در روايت ذيل واژه »نشُرَه« 
به معناي چيزي است که موجب راحتي و آرامش شده افسردگي و استرس را برطرف 

مي‌کند:2

ةٌ؛3  َ ةِ نشُْر َ ضُْر
ْخ
 ال

َى
ةٌ وَ النَّظَرُ إِل َ كُوبُ نشُْر ةٌ وَ الرُّ َ عَسَ�لُ نشُْر

ْ
ةٌ وَ ال َ يبُ‏ نشُْر الطِّ

بوي خوش، عسل، سوارکاري و نگاه‌کردن به مناظر سرسبز باعث نشاط 
و شادي مي‌شود.

پيامبر اکرم6 به استشمام گل سرخ توصيه فرمود:

َرَ ؛4 کسي که بخواهد بوي من  حْم
َ ْأ
وَردَْ ال

ْ
يشََمَّ ال

ْ
نْ يشََ�مَّ رِيحِي فَل

َ
رَادَ أ

َ
مَنْ أ

را استشمام بکند، گل سرخ را استشمام نمايد.
همچنین نبی مکرم اس�الم6 بوئيدن گل نرگس را توصيه نمود و آثار جس��مي و 

رواني براي آن بيان کرد:

ةً وَ  هْرِ مَرَّ ةً وَ لوَْ فِي الشَّ سْبوُعِ مَرَّ
ُ ْأ
ةً وَ لوَْ فِي ال َوْمِ مَرَّ جِْسَ وَ لوَْ فِي الْي وا النَّر شَمُّ

ة؛5 گل نرگس را استشمام کنيد هرچند  هْرِ مَرَّ ةً وَ لوَْ فِي الدَّ نَةِ مَرَّ لوَْ فِي السَّ
يک بار در روز يا در هفته يا در ماه يا در سال يا در طول عمرتان.

رفت��ن به دامان طبيعت و نگاه کرن به گياهان و س��بزه‌زاران از بروز بيماري‌هاي 
رواني پيشگيري نمايد چنان‌که در کاستن فشارهاي رواني مؤثر است. تماشاي گياهان 
و درختان خرّم، نگريس��تن به گلبرگ‌هاي رنگارنگ، خيره‌ش��دن به غنچه‌هاي زيبا و 
باطراوت و از زير نظر گذراندن ترکيب موزون برگ‌ها و حرکات رقص‌آهنگ ش��اخه‌ها 
زير نور زرّين خورشيد، انسان را غرق در شادي و آرامش مي‌کند. بارش باران زمين را 
زنده و ش��کفتن گياهان انسان را مسرور مي‌نمايد. سبزي وخرّمي چشم هر بيننده‌اي 

را مي‌نوازد و روح هر ناظري را به شعف، نشاط و آرامش مي‌رساند.
به راس��تي آيا تاکنون فکر کرده‌ايد چرا دوس��تان، همس��ر و خصوصاً خانم‌ها از 
گرفتن گل زيبا خوشحال مي‌شوند؟ يا اگر به استقبال کسي رفتيد به او گل مي‌دهيد؟ 
ي��ا حتّي در مراس��م تش��ييع جنازه جهت تس��لي دادن به افراد داغدي��ده گل تقديم 

‌1. همان، ج73، ص94.
‌2. ابن منظور، لسان العرب، ج14، ص142.
‌3. حرعاملي، وسائل الشيعه، ج2، ص143.
‌4. مجلسي، بحارالانوار، ج76، ص147.

‌5. همان، 59، ص 299.
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مي‌کنيد؟ هرگاه مردي براي همس��رش گلي هديه دهد با تقديم آن گل تمام عشق و 
احساس خويش را به همسرش اهدا نموده است.

آيا به راس��تي مي‌دانيد چرا راه رفتن با پاي برهنه بر روي چمن يا س��احل دريا 
کارس��از است؟ اگر بتوانيد پابرهنه روي سبزه‌ها، چمن‌ها و ساحل دريا قدم بزنيد و با 
پوس��ت خويش طراوت گياهان را لمس کنيد، آرام��ش خويش را تضمين نموده‌ايد و 
به راس��تي آيا مي‌دانيد چرا پياده‌روي در جنگل و مراتع سرس��بز روح آدمي را نوازش 

مي‌دهد؟
تمام��ي موارد مزبور حکايت از رازي دارد و آن اين‌که گل، گياه، درخت و س��بزه 
اثري فوق‌العاده در آرام‌بخش��ي بش��ر ايفا مي‌کند و اين نقش را خدايشان به آنها داده 
اس��ت. آنها واقعاً با روان انس��ان کاري مي‌کنند و تأثيري بر فکر و روح ما مي‌نهند. اين 

تأثيرگذاري را سبب‌سازِ عالم به آنها عطا نمود.
ج( زلال آب

آب، از مهمترين عنصر در چرخه حيات موجود زنده است. شکل‌گيري و استقرار 
تمامي موجودات زنده به آب بس��تگي دارد. آب در حيات گياه، حيوان و انس��ان و هر 

موجود زنده‌اي نقشي تعيين‌کننده و سرنوشت‌ساز دارد:

؛1 و هر چيز زنده‌اي را از آب پديد آورديم. ٍّ ءٍ حَي ْ مَاء کلَّ شَي
ْ
ناَ مِنَ ال

ْ
وجََعَل

زلال آب در تعيين سلامت روح و روان انسان تأثيري چشم‌گير دارد و به منظور 
تأمين س�المت رواني، شرايطي دلپذير را براي انس��ان فراهم مي‌سازد. خداوند چنان 
قدرتي در آب نهاده اس��ت که حتّي نگريس��تن به آن مي‌توان��د روح‌بخش و آرامش‌زا 
باشد. پيامبر اکرم6 نگاه کردن به آب روان را بسيار دوست مي‌داشت.2 تفريح با آب به 
هر شکلي که باشد در روحيه‌بخشي به انسان تأثير مستقيمي دارد.3 شنا، قايق سواري، 
ماهيگيري، اس��کي روي آب، نگاه به آب جاري و آبش��ار و غوطه‌ور شدن درون آب از 

جمله اموري است که سبب فراهم آوردن فراغت، شادي و توانمندي روح مي‌شود.
هرگونه اس��تفاده از آب س��الم و زلال به انس��ان صفاي درون، نش��اط و شادابي 
مي‌بخش��د. برخ��ي از دردهاي عصبي، خس��تگي اعص��اب، س��ردردهاي عصبي و نيز 
افسردگي با آب درمان مي‌شود. در احاديث توصيه شده که روي بدن مريض آب سرد 
بريزند.4 و نيز استفاده از آب سرد به عنوان يکي از ابزارهاي درمان بيماري‌هاي جسمي 

‌1. انبياء/30.
‌2. شوکاني، الفوائد المجموعه، ص241.
‌3. مجلسي، بحارالانوار، ج101، ص45.

‌4. همان، ج66، ص450.



167

و...
ه‌ها

ست
 بای

ها،
کی‌

ورا
■ خ

وم  
ل س

فص

و رواني ياد شده است.1
در روايات آمده است که آب زمزم انسان را از آلام و ترس‌ها مي‌رهاند،2 آب زمزم 
شفابخش دردها است،3 آب باران پاک کنندة بدن و زداينده بيماري‌ها و رنج‌ها است.4 
اين‌گونه توصيه‌ها بر زبان اهل‌بيت: جاري ش��ده اس��ت. امروزه سخن از آب‌درماني به 
مي��ان مي‌آيد و ب��راي آن ويژگي‌ها و کارکردهاي فراواني در نظر گرفته مي‌ش��ود. امّا 

درمان با آب از پيش در کلمات امامان و رهبران ترغيب شده است.
آيا مي‌دانيد چرا دوش گرفتن با آب سرد، جريان دادن آب بر تمام بدن، در کنار 
دريا قدم زدن، کنار آبش��اري آرميدن، در رودخانه يا دريا يا اقيانوس غوطه‌ورش��دن و 
حتّي در وان حمام يا تشتي پر از آب نشستن يا حتّي روزي هشت ليوان آب خوردن، 
همه و همه در کاستن فشارهاي روحي و پديد آمدن حالت شيرين آرامش تأثيرگذار 
اس��ت؟ رمز آن را بايد در آفرينش آب جستجو نمود. خداوند خلقت آب را به گونه‌اي 

رقم زد که سبب پاکي و قدرت درون )ربط قلب( و نيز آرامش مي‌شود:5

رَکم بِ�هِ وَيُذْهِبَ عَنک�مْ رجِْزَ  ُطَهِّ �مَاء مَ�اء لِّي ن السَّ لُ عَليَکْ�م مِّ ِّ وَيُنَ�َز
بطَِ عَلَي قُلوُبکِمْ؛6 و از آسمان باراني بر شما فرو ريزانيد تا  ْ يطَْانِ وَليَِر الشَّ
شما را با آن پاک گرداند و وسوسه شيطان را از شما بزدايد و دل‌هايتان 

را محکم سازد.
د( هواي پاک

از ديگ��ر عناصر مهمي که در چرخه حيات زمي��ن نقش‌آفريني مي‌کند و تمامي 
موجودات زنده از آن سود مي‌جويند، هواي پاک مي‌باشد. خداوند زمين را به گونه‌اي 
خل��ق نمود که از ميلياردها س��ال پي��ش تاکنون و از هم اکنون ت��ا پايان زمين براي 
موجودات زنده هواي پاک به صورت کافي وجود دارد. و اين يکي از نش��انه‌هاي مهم 
و معجزات بزرگ خلقت اس��ت. از سوي ديگر سازوکار و ارگانيزم بدن موجودات زنده 
را به گونه‌اي آفريد که با آن تنظيم مي‌ش��ود. تنفس در هواي پاک س��بب تن‌درستي، 
س�المت جسمي و آرامش عصبي و روحي انسان مي‌گردد. مضامين جالبي در ارتباط 
ب��ا هوا، نس��يم و تنفس و نيز ارتباط آنها با آرام��ش رواني وجود دارد. امام صادق7 در 

‌1. قمي، سفينة البحار، ج8، ص142.
‌2. مجلسي، بحارالانوار، ج 66، ص405.

‌3. همان، ص448.
‌4. کليني، الکافي، ج6، ص387.

‌5. مجم��ع البيان، ج4، ص809؛ فخر رازي، مفاتيح الغيب، ج15، ص462؛ مغنیه، الکاش��ف، ج3، ص458؛ مغنيه، 
التفسير المبين، ج1، ص228؛ طبرسي،.

‌6. انفال/11.
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گفتگو با مفضّل سودمندي و کارسازي هوا را اين‌گونه بيان مي‌کند:
بايد از اين نس��يمي که به نام هوا دريافت مي‌کني، شناخت کافي داشته باشي و 
بداني که چه فوايدي براي اين بدن‌ها دارد. اين هواست که بدن با استنشاق آن حفظ 

مي‌شود و بر روحيه و رفتار انسان تأثير مي‌گذارد.1
همچنين شش��مين ام��ام7 تأثيرات مثبت باد و ه��وا را در حيات موجودات زنده 

تبيين نمود:
بادها محيط زيس��ت را عطرآگين نم��وده و ابرها را از جايي به جاي ديگر منتقل 
مي‌کنند، تا سود آن به عموم مردم برسد و نيز موجب بارور شدن گياهان و درختان و 
حرکت کشتي‌ها مي‌شود... باد باعث زنده شدن چيزهاي روي زمين مي‌شود. پس اگر 

باد نبود، همه چيز فاسد شده و حيوانات مي‌مردند.2
آن امام همام با بياني ديگر به اهميت باد اشاره مي‌کند:

 لسَْ�تَ ترََى رُكُودَهَ�ا إِذَا رَكَدَتْ 
َ
يحِ وَ مَا فِيهَا أ  الرِّ

َىَل �لُ ع نَبِّهُ�كَ ياَ مُفَضَّ
ُ
أ

اءَ  صِحَّ
َ ْأ
 النُّفُوسِ وَ يُمْرضُِ ال

َىَل َ ع ِيت
ْ
نْ يأَ

َ
ي يكََادُ أ ِ

َّذ
كَرْبَ ال

ْ
دِْثُ ال كَيفَْ يُح

؛3 نمي‌نگري که هنگام خاموش‌شدن باد چگونه مصيبت  مَرْضَى
ْ
وَ يَنهَْكُ ال

برپا مي‌ش��ود و جان‌ها در معرض نابودي قرار مي‌گيرند. افراد س��الم به 
بيماري مبتلا شده و بيماران در معرض خطر مرگ قرار مي‌گيرند.

امام رضا7 ارتباط مستقيم ميان وضعيت جسمي و رواني انسان از يکسو و اوضاع 
آب و هوا برقرار نموده است:

پايداري و نيرومندي رواني افراد تابع سلامت مزاجي آنهاست و سلامت 
مزاجي افراد خود متأثر از اوضاع آب و هوايي است.4

نظ��ام زمين با آب و ه��وا ارتباط تنگاتنگ��ي دارد. نظام زيس��ت محيطي جهان 
مي‌کوش��د تا براي موجودات زنده و از جمله انس��ان آس��ايش و رفاه تأمين نمايد. اين 
محيط زيس��ت اس��ت که با جريان دادن هوا يعني نسيم سبب لقاح مي‌شود، بسياري 
از بيماري‌ها و حتّي امراض مهلک را پيش��گيري مي‌نمايد، خس��تگي و افسردگي را از 
انسان مي‌زدايد و سبب تقويت روحيه، شادي، نشاط و آرامش درون انسان‌ها مي‌گردد.

آيا تاکنون فکر کرده‌ايد که چرا با تنفس عميق و استفاده از هواي پاک، جسم و 

‌1. مجلسي، بحارالانوار، ج3، ص120.
‌2. همان، ج57، ص7.
‌3. همان، ج60، ص6.

‌4. همان، ج59، ص316.
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روان انسان راحت مي‌شود؟ آيا تاکنون تأمل نموده‌ايد که چرا به هنگامي که رخسارة 
ش��ما با نسيم ملايم هوا نوازش داده مي‌ش��ود، تا چه حد لذّت مي‌بريد؟ و آيا تاکنون 
درنگ نموده‌ايد که اگر در ش��هرها مخصوصاً شهرهاي بزرگ باد نمي‌وزيد، چه اتفاقي 

رخ مي‌داد؟ پاسخ تمامي اين پرسش‌ها را مي‌توان در آفرينش زمين پيدا کرد:

�مَاءِ کيفَْ يشََ�اءُ  يَاحَ فَتُثِيُر سَ�حَاباً فَيَبسُْ�طُهُ فِي السَّ ي يرُسِْ�لُ الرِّ ِ
َّذ

َّهللُ ال ا
صَابَ بهِِ مَن يشََ�اءُ مِنْ 

َ
إِذَا أ

ِ فَ لِه
ْرُجُ مِنْ خَِال ودَْقَ يَخ

ْ
َي ال عَْلهُُ کسَ�فًا فََرت وَيَج

ونَ؛1 خدا همان کسي است که بادها را مي‌فرستد  ُ عِباَدِهِ إِذَا هُمْ يسَْتَبشِْر
و ابري بر مي‌انگيزد و آن را در آس��مان هرگونه بخواهد مي‌گس��تراند و 
انبوهش مي‌گرداند پس مي‌بيني باران از لابلاي آن بيرون مي‌آيد و چون 
آن را به هر کس از بندگانش که بخواهد رس��انيد بناگاه آنان ش��ادماني 

مي‌کنند.
اج��ازه دهيد نکته مهمي بيان ش��ود؛ طبيعت و زمين براي هميش��ه به انس��ان 
»خدم��ات رفاهي« عرضه مي‌کند. جه��ان پيرامون ما لحظه به لحظه مواهب و برکات 
خود را در خدمت بشر مي‌نهد و از اين طريق »اصل تسخير«2 را تفسير مي‌نمايد. رفتن 
به کنار سبزه‌ها و آرميدن در آن، تنفس در هواي مطبوع، آرام‌گرفتن در کنار ساحل، 
دامنه کوه‌ها، س��بزي گياهان و گل‌ها، اس��تواري و بلندي کوه‌ها و صدها پديده ديگر، 
همه و همه دس��ت به دست هم داده‌اند تا به آدمي »خدمت« رسانند و »بخشش« را 

معنا نمايند. اين مطلب از دو زاويه قابل تأمل است.
زاويه نخس�ت: خداوند جهان هس��تي را از اسماء جمال و نام زيباي »رحمان« 
آفريد. خداوندِ رحمان، در عالم جلوه‌گري کرده هر لحظه عالم را تازه و خرّم در اختيار 
بش��ر نهاد. خداوند از اين طريق عش��ق خويش را به انسان نشان داد تا آدمي علاوه بر 
تماش��اي زيبايي‌هاي جهان به عظمت، قدرت و کبرياي��ي آفريننده عالم توجه کند و 

به ياد او باشد.

زيبايي‌هاي هستي، شرح و بسط رحمت رحمان است.

‌1. روم/48.
مَاوَاتِ وَمَا فيِ الْأَرْضِ(. ا فيِ السَّ رَ لکَم مَّ َ سَخَّ ‌2. لقمان/20. )ألَمَْ ترََوْا أنََّ اَّهلل
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زاويه دوم: چون نيک بنگريم نظام هستي و نظام طبيعت دائماً به انسان سرويس 
و خدمت مي‌رساند و در اين راستا رايگان عمل کرده از انسان چيزي نمي‌ستاند.

نظام کائنات بدون چشم‌داشت و بي‌آزار عطا مي‌کند و عالم خدا 
همانند خدا، خاموش مي‌بخشد.

پرس��ش مهم اين‌که اگر جهان با انسان اين‌گونه است، انسان با جهان، طبيعت و 
زمين تاکنون چگونه رفتار کرده است؟ و نيز هم اکنون چگونه رفتار مي‌کند؟

اگر گاهي زمين از خود خسّت و بي‌تابي نشان مي‌دهد، سرّ آن را 
بايد در رفتار انسان با طبيعت و زمين جستجو نمود.

ه‍( شب
يکي از پديده‌هاي طبيعي که ارتباط مس��تقيم با روح و روان انس��ان دارد، پديده 
ش��ب مي‌باشد. شب به همراه روز، ش��بانه‌روز و تکرار ش��بانه‌روز ماه‌ها و تکرار ماه‌ها، 
س��ال‌ها و در نهايت عمر انس��ان را تش��کيل مي‌دهند. هر کدام از شب يا روز نقش‌ها 
و کارکردهاي مختص به خود را دارند. حالات انس��ان در روز و ش��ب متفاوت اس��ت. 
انس��ان‌ها معمولاً در ش��ب راحت‌تر و آرام‌ترند، توگويي شب را براي استراحت و روز را 
براي فعاليت س��اخته‌اند. قرآن کريم در چند آيه به مسأله مهم آرام‌بخشي شب اشاره 
مي‌کند و مي‌فرمايد: از نش��انه‌هاي رحمت الهي اين اس��ت که شب، وسيله سکونت و 

روز، زمان جمع نعمت است:

َبتَْغُوا مِن فَضْلِهِ  َتِهِ جَعَلَ لکَمُ اللَّيلَْ وَالنَّهَارَ لِتسَْ�کنُوا فِيهِ وَِتل وَمِ�ن رَّحْم
وَلعََلَّکمْ تشَْ�کرُونَ؛1 و از رحمتش برايتان ش��ب و روز را قرار داد تا در 
اين ]يک[ بياراميد و ]در آن يک[ از فزون‌بخشي او ]روزي خود[ بجوييد 

باشد که سپاس بداريد.
تفاس��ير عمدتاً به کارکرد مهم شب يعني اس��تراحت و جبران نيروهاي از دست 

‌1. قصص/73.
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رفته اشاره کرده‌اند؛1 انسان‌ها معمولاً به هنگام روشنايي روز، به امر معيشت و کسب و 
کار مي‌پردازند. آنان تلاش مي‌کنند تا روزي خود و خانواده خويش را فراهم سازند و از 
اين طريق به رفاه نسبي دست يابند. کار و تلاش روزانه از يک طرف سبب کاهش قواي 
بدن مي‌شود و از سوي ديگر باعث رنج و خستگي فکر و روان انسان. از اين‌رو ضرورت 
يافت که بخش��ي از ش��بانه‌روز به اس��تراحت اختصاص يابد تا نيروهاي از دست‌رفته 
جبران ش��ده فکر و روح انس��ان راحت گردد. دست خلقت زماني را در شبانه‌روز براي 
استراحت و بازگشت قوا فراهم نمود. براين‌ اساس کارکرد شب، استراحت و تجميع قوا 

مي‌باشد. مساله مزبور در آيه‌اي ديگر بيان شده است:

ا إِنَّ فِي ذَلِک  ً  فِي�هِ وَالنَّهَارَ مُبِر�صِ
ْ
ي جَعَ�لَ لکَمُ اللَّيلَْ لِتسَْ�کنُوا ِ

َّذ
هُ�وَ ال

لآياَتٍ لِّقَوْمٍ يسَْ�مَعُونَ؛2 اوست کسي که براي شما شب را قرار داد تا در 
آن بياراميد و روز را روشن ]گردانيد[ بي‌گمان در اين ]امر[ براي مردمي 

که مي‌شنوند نشانه‌هايي است.
خداوند کس��ي اس��ت که شب را به نفع انسان‌ها آفريد تا در آن سکونت و آرامش 
يابند و از رنج روز، آس��ايش پذيرند. ش��امگاهان کار روزانه، راکد ش��ده آدميان ادامه 
تأمي��ن مع��اش را به روز بعد موکول مي‌کنند. تدبير ع��ام خلقت اين بود3 که با ظهور 
تاريکي ش��ب انسان‌ها از کار باز ايستند، تحرکّات خويش را تقليل دهند واصلاح امور 

خويش را به زماني ديگر واگذارند.
بجز استراحت و جبرانِ نيروهاي از دست رفتة جسمي، فکري و رواني، کارکردهاي 
ديگري براي شب بيان شده است؛4 شب براي انس با خانواده است، شب براي کاستن 

از ناراحتي‌هاي ديگران است، شب براي تمتع است.
نقش مهم ديگري که در ميانة ش��ب محقّق مي‌گردد اين‌که مش��تاقان، ش��ب را 
عبادتگاه خويش و روزنه رفتن به آسمان مي‌دانند. شب زمان گفتگو با خداست، شب 
س��يد اهل وصال است و سياهي اهل فراق. اهل قرب با شب سازگارند و طولاني‌شدن 
شب آروزي آنان. مضامين پيش‌گفته در آيات ديگري هم بيان شده است: غافر / 61، 

قصص / 72 و نمل / 86.
پرسشي نمايان مي‌گردد؛ شب مهمتر است يا روز؟ نگاه خالق به ما مي‌گويد شب 

‌1. نخجواني، الفواتح الالهيه، ج2، ص90؛ مراغي، تفس��ير مراغي، ج20، ص89؛ حس��يني شيرازي، تقريب القرآن، 
ج4، ص174.
‌2.ي ونس/67.

‌3. طباطبايي، الميزان، ج10، ص94.
‌4. فخر رازي، مفاتيح الغيب، ج17، ص280؛ ابن عاش��ور، التحري��ر و التنوير، ج11، ص131؛ طباطبايي، الميزان، 

ج10، ص94.
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اصالت داشته از روز بهتر است. ويژگي‌هاي شب را مرور کنيم:
¢ شب زنده‌داري: در قرآن تنها يک آيه حاوي واژه »تهجّد« است:

مُْودًا؛1  ن يَبعَْثَ�ک رَبُّک مَقَامًا مَّح
َ
دْ بهِِ ناَفِلةًَ لَّک عَسَي أ وَمِ�نَ اللَّيْ�لِ فَتَهَجَّ

و پاس��ي از شب را زنده‌بدار تا براي تو ]به منزله[ نافله‌اي باشد اميد که 
پروردگارت تو را به مقامي ستوده برساند.

تهجّد به معناي تيقظ و ش��ب‌زنده‌داري يا احيا اس��ت. در اين آيه يکي از وظايف 
انحصاري پيامبر6 بيان ش��ده که آن احياي بخش��ي از شب مي‌باش��د و بايد همراه با 
تلاوت قرآن و نماز گذاردن باش��د. اين امر براي ديگران به عنوان يک سنّت مستحبّي 

تلقي مي‌گردد.
يکي از ويژگي‌هاي اختصاصي شب، تهجّد است. در قرآن احياي روز مطرح نيست 
بلکه زنده داش��تن شب مطرح است. بجز اين‌که در شب مزاحمت‌ها و ارتباطات کمتر 
بوده طبعاً آرامش خاصي در ش��ب حاکم است، ش��ب داراي خاصيتي است که در آن 

مناجات، دعا و نيايش بهتر صورت مي‌گيرد.
در پايان آيه به پاداش تهجّد بر مي‌خوريم؛ تهجّد در ش��ب موجب نيل به »مقام 
محمود« مي‌ش��ود. از آنجا که براي مقام، وصف »محمود« به صورت مطلق بيان شده 
اس��ت، نش��ان از آن دارد که اين مقام، منزلتي است که مورد ستايش همگان است و 
هيچ مقامي مورد ستايش همگان قرار نمي‌گيرد مگر آن‌که همه از آن بهره‌مند باشند 
و مقامي که نفع آن به همه مي‌رس��د، مقام شفاعت کبري در قيامت است. اين مطلب 

را روايات هم تأييد مي‌کنند.2
ويژگي »مقام محمود« در موارد اندکي بيان ش��ده اس��ت؛ يکي از اين موارد در 
زيارت عاشوراس��ت؛ جايي که انسان از خدا مي‌خواهد که او را به مقام محمود برساند. 
با توجه به جملة بعد که درخواست مقام شهادت است، »و اسَألهَُ أن يبَُلِّغني المَقامَ 
المَحمُ�ودَ لکَُم عِندَالِله وَ أنَ يرَزِقَني طَلَبَ ثارِي«،3 ش��ايد بتوان گفت که مراد از 
مقام محمود، مقام شهادت است. از سوي ديگر مي‌دانيم که شهيد، حق شفاعت دارد.

¢ روزنه‌اي به آس�مان: شب پديده‌اي است که داراي دو خصوصيت است؛ يکي 
»اشد وطئا«. اين تعبير کنايه از اين است که در شب ثبات قدم بيشتر است يا صفاي 

باطن افزون‌تر يا اين‌که در شب زبان بيشتر قلب را همراهي مي‌کند.4

‌1. اسراء/79.
‌2. طباطبايي، الميزان، ج13، ص180 ـ 176.

‌3. قمي، مفاتيح الجنان، زيارت عاشوراي معروفه.
‌4. طباطبايي، الميزان، ج20، ص64.
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ش��اخصة ديگر شب »اقوم قيلًا« اس��ت. اين ويژگي کنايه از آن دارد که در شب، 
حضور قلب و انقطاع انس��ان بيش��تر اس��ت.1 بنابراين ش��ب خاصيتي دارد که در روز 
نيست؛ حضور قلب در شب بيشتر است، انقطاع در شب بيشتر است، صفاي باطن در 

شب افزون است و ارتباط انسان با آسمان در شب فزوني مي‌گيرد:

قوَْمُ قِيًلً؛2 قطعاً برخاستن شب رنجش 
َ
 وَأ

ً
شَ�دُّ وَطْأ

َ
َ أ إِنَّ ناَشِ�ئَةَ اللَّيلِْ هِي

بيشتر و گفتار ]در آن هنگام[ راستين‌تر است.
¢ ميقات: بي‌جهت نيست که ميقات موسي7 در چهل شب به انجام رسيد:

لْةًَ؛3 تا آن‌که وقت معين پروردگارش در چهل 
َي

رْبَعِيَن ل
َ
فَتَمَّ مِيقَاتُ رَبِّهِ أ
شب به سر آمد.

¢ معراج: معراج پيامبر6 در شب صورت گرفت:

لًْا؛4 منزّه اس��ت آن ]خدايي[ که بنده‌اش 
َي

ي بعَِبدِْهِ ل َ سْر
َ
ي أ ِ

َّذ
سُ�بحَْانَ ال

را شبانگاهي.
¢ مقدّرات جهان و نزول قرآن: بي‌دليل نيس��ت که مقدّرات انسان و جهان در 

شبي با نام »ليلة القدر« صورت مي‌گيرد و در همان شب قرآن نازل مي‌شود:

قَدْرِ؛5 ما ]قرآن را[ در شب قدر نازل کرديم.
ْ
لْةَِ ال

َي
اَهُ فِي ل

ْنل
نزَ

َ
إِنَّا أ

¦ پوش�اندن و دويدن: از ويژگي‌هاي شب، پوش��ش و پوشاندن است. اگر شب 
»لباس« اس��ت از اين‌روست که ش��ب تاريکي را بر زمين مي‌پوشاند و اين تقدير الهي 

است:

َاسًا؛6 و شب را ]براي شما[ پوششي قرار داديم. نَا اللَّيلَْ لِب
ْ
وجََعَل

تعبير پوش��اندن »يغشي« در قرآن با صراحت در چند آيه بيان شده است نظير: 
شمس/4، ليل/1 و اعراف/54. بنابراين شب خصيصه‌اي دارد و آن اين‌که تاريکي خود 
را بر زمين يا خورش��يد مي‌گستراند و با ظلمت خود زمين را مي‌پوشاند و اين يکي از 

افعال الهي است:

‌1. همان.
‌2. مزمل/6.

‌3. اعراف/142.
‌4. اسراء/1.
‌5. قدر/1.
‌6. نباء/10.
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لْهََا؛1 و شبش را تيره گردانيد.
َي

غْطَشَ ل
َ
وَأ

نکته جالبي که در يکي از آيات مربوط به شب وجود دارد اين‌که شب طالب روز 
است و اين طلب به سرعت محقّق مي‌شود:

يُغِْي�شِ اللَّيْ�لَ النَّهَ�ارَ يَطْلبُُ�هُ حَثِيثًا؛2 روز را به ش��ب که ش��تابان آن را 
مي‌طلبد مي‌پوشاند.

مرحوم علامه طباطبايي از اين آيه استفاده‌اي کرده است3 و آن اين‌که اصل براي 
زمين ظلمت اس��ت امّا روز که از درخش��ش خورش��يد پديد مي‌آيد امر عارضي است. 
توگويي شب به دنبال روز مي‌دود، روز را تعقيب مي‌کند، بر آن هجوم مي‌آورد، آن را 

مي‌پوشاند و خود را چون لباسي بر تن آن مي‌افکند.
¢ عبادتگاه: در آيات مختلف س��خن از عبادت و بندگي خدا در ش��ب به ميان 
آمده است. هرچند بيشتر اين آيات مربوط به پيامبر اکرم6 مي‌باشد امّا به عنوان يک 

الگو و روش مي‌توان گفت که شب زمان گفتگو با خداست:

�جُودِ؛4 و پاره‌اي از شب و به دنبال سجود  دْباَرَ السُّ
َ
وَمِنَ اللَّيلِْ فَسَ�بِّحْهُ وَأ

]به صورت تعقيب و نافله[ او را تسبيح گوي.

؛5 و ]نيز[ پاره‌اي از شب و در فروشدن  وَمِنَ اللَّيلِْ فَسَبِّحْهُ وَإدِْباَرَ النُّجُومِ
ستارگان تسبيح‌گوي او باش.

 قَلِيل؛6 به پا خيز شب را مگر اندکي.
َّال

قُمِ اللَّيلَْ إِ
ًال طَوِيل؛7 و بخشي از شب را در برابر او 

َي
ُ وسََبِّحْهُ ل

َه
وَمِنَ اللَّيلِْ فَاسْجُدْ ل

سجده کن و شب ]هاي[ دراز او را به پاکي بستاي.
همچنين از ويژگي خوبان يکي اين‌که در ميانه شب به راز و نياز با خدا مشغولند 

و نامة او مي‌خوانند:

ّهِلل آناَء اللَّيلِْ وَهُمْ يسَْ�جُدُونَ؛8 آيات الهي را در دل ش��ب  يَتلْوُنَ آياَتِ ا

‌1. نازعات/29.
‌2. اعراف/54.

‌3. طباطبايي، الميزان، ج8، ص150.
‌4. ق/40.

‌5. طور/49.
‌6. مزمل/2.

‌7. انسان/26.
‌8. آل‌عمران/113.
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مي‌خوانند و سر به سجده مي‌نهند.
اهل تقوا و احسان، اندکي از شب را مي‌خوابند و سحرگاهان از خدا طلب آمرزش 

مي‌کنند:

سْ�حَارِ هُمْ يسَْ�تَغْفِرُونَ؛1 و از شب 
َ ْأ
نَ اللَّيلِْ مَا يَهْجَعُونَ وَباِل کانوُا قَلِيًال مِّ

اندکي را مي‌خوابیدند و در سحرگاهان ]از خدا[ طلب آمرزش مي‌کردند.
¢ نش�انه: فرش��تگان به زکريا7 از غيب خبر دادند که او فرزندي به نام يحيي7 
خواهد داشت. وي از خدا نشانه خواست و خداوند نشانه او را چنين معرفي فرمود: سه 

شب با مردم سخن نگو:

َالٍ سَوِيّا؛2ً فرمود نشانه تو اين است 
َي

ثَ ل  تکُلِّمَ النَّاسَ ثَال
َّال


َ
قاَلَ آيَتکُ أ

که سه شبانه ]روز[ با اين‌که سالمي با مردم سخن نمي‌گويي.
قرآن در پايان به مهمترين نقش ش��ب باز مي‌گردد و ش��ب را وسيله آرامش‌زايي 

انسان معرفي مي‌کند:

وَاللَّيلِْ إِذَا سَج؛3 سوگند به شب چون آرام گيرد.
واژه س��جي از ريشه »سَ��جو« به معناي س��کونت و آرامش مي‌باشد. لذا شب از 

ديدگاه خالقش، آرامش‌بخش بشر مي‌باشد.4
از مباحث پيش‌گفته به دست مي‌آيد که شب داراي کارکردها و نقش‌آفريني‌هاي 
فراواني اس��ت؛ نقش‌ها و آث��اري نظير: جبران نيروهاي از دس��ت رفته، راحتي فکر و 
روح، انس با خانواده، کاس��تن از ناراحتي‌ها، تمتّع، شب‌زنده‌داري، روزنه‌اي به آسمان، 
ميق��ات، معراج، تنظيم مقدّرات جهان، نزول قرآن، پوش��اندن روز، دويدن در پي روز، 

عبادتگاه و نشانه.
در اين ميان، خالق جهان نقشي مهم به شب واگذار نمود و آن اين‌که شب، اهل 
خود را به آرامش مي‌رس��اند. ذهن، فکر، روان و روح آنها را تسکين مي‌بخشد، رنج‌ها، 

خستگي‌ها و سستي‌هاي آنها را کاهش مي‌دهد.

‌1. ذاريات/18 ـ 17.
‌2. مريم/10.
‌3. ضحي/2.

‌4. ش��وکاني، فتح القدير، ج5، ص557؛ طباطبايي، الميزان، ج20، ص310؛ مکارم ش��يرازي، تفس��ير نمونه، ج27، 
ص97.
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توگويي شب رنج‌هاي بشر را به جان مي‌خرد و آرامش 
و راحتي به او مي‌بخشد.

ش��ب به مانند دستگاه شارژکننده بشر عمل مي‌کند، آن زمان که انسان به شب 
وارد شد، اين پديده وظيفه خود مي‌داند که روح انسان را شارژ کرده تقويت نمايد.

انسان عاقل تمام شب نمي‌خوابد و بخشي از آن را به گفتگو 
با عزيز عالم و يار ديرين در زير آسمان پرستاره مي‌گذراند.

خواجه عبدالله انصاري در بياني زيبا و دلنش��ين گفتگوي روز و ش��ب را اين‌گونه 
به تصوير مي‌کشد:1

در عالم معنا روز عالم افروز بر شب شکسته دل مفاخرت مي‌نمود که اي شب مرا 
خورش��يد درخشان است و تاب آفتاب نور افشان است. اي شب مرا صفت تصرّفات زر 
و سيم است، معاملات شور و بيم است، اي شب مرا صفت جماعت جمعه و پنج وقت 
نماز اس��ت. روزة س��ي روزة اهل نياز است. اي شب جهاد و حج در من است. تکبيرات 
عيدين بر من است. اي شب من معدن کرامتم. دمندة قيامتم، کوکبه‌اي که من دارم 

کرّاست؟ علم عالم افروز من راستِ آيت و النهار مبصراً است.
ش��ب به حضرت عزّت بناليد که الهي اگر روز بندة رومي درگاهس��ت، بجاه نبيِّ 

قرشي که اين حبشي را بر رومي روز فيروز گردان.
باري عز اس��مه خطاب کرد که اي روز بعد از اين بر ش��ب شکسته دل مفاخرت 
منماي که ش��ب پردة عصمت است. جذبه رحمت اس��ت. شب باغ يقين است. چمن 
آذان المتقين اس��ت. شب پناه انبياست. خلوتگاه اوليا است. شب سجده‌گاه عبّادست، 
خلوتگاه زهّاد اس��ت. ش��ب خزينه اسرار است. سفينه ابرار است. شب خزان احسان برِّ 

است، سرمة روشنايي چشم سرّ است.
خواجه در گفتگوي روز و ش��ب بعد از آن‌که روز، روشنايي خود و سياهي شب را 

به رخ شب مي‌کشد، پاسخ شب را اين‌گونه به تصوير مي‌کشد:2

‌1. انصاري، ارکان عرفان، ص77 ـ 76.
‌2. همان، ص83 ـ 82.
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اي روز اگر من س��ياهم باکي نيس��ت جامة کعبه س��ياه اس��ت و بيت الله است. 
حجرالاس��ود س��ياه است و يمين الله است. اي روز اگر من س��ياهم باکي نيست مداد 
سياه است و مدد ادُباست. اطلس سياه است و زينت خطباست. اي روز اگر من سياهم 
باکي نيست سنگ محک سياه است و عزت صرّافان است. اي روز اگر من سياهم باکي 
نيس��ت. زيت سياه اس��ت و شفاي بيماران است. نرگس چشم س��ياه است و غارت‌گر 
قلب مش��تاقان است. هليله سياه است و دواي دردمندان است. علم عيد سياه است و 
زيبا مي‌نمايد. زلف و ابرو س��ياه اس��ت و دل‌ها مي‌ربايد. اي روز اگر من س��ياهم باکي 
نيست، خال مهوشان سياه است و مرغوب است. گيسوي دلبران سياه است و به غايت 

محبوب است.
و( خواب

يکي از نيازهاي طبيعي و فيزيولوژيک بدن خواب اس��ت. در صورت بروز هرگونه 
اختلالي در خواب، جسم و روان انسان با پريشاني و تنيدگي مواجه مي‌گردد. بهره‌مندي 
از خواب درس��ت، باعث بالا رفتن آستانه تحمّل شخص و به دنبال آن افزايش توانايي 
در مواجه با محرّک‌هاي تنش‌زا مي‌شود. اهميت خوابيدن تا بدان جا است که مي‌توان 
گفت خواب خود، روشي براي درمان است و مي‌تواند درمان‌گر باشد. بدخوابي در همة 
افراد باعث بروز مش��کلات ارگانيک مانند رنجوري، خستگي و تنبلي مي‌شود. از سوي 
ديگر هرگونه ناآرامي و نگراني مي‌تواند مانع خوابيدن شود. لذا نسبت خواب و آرامش، 
متقابل است. بدين معنا که ناآرامي منشأ بدخوابي است و خوابِ بد باعث بروز نگراني. 
پريش��ان‌خوابي حتّي مي‌تواند منشأ بروز اختلالات مغزي، ديدن رؤياهاي ترسناک، از 
خواب پريدن‌هاي مکرر و فش��ار خون گردد. تمامي ابعاد وجود انس��ان اعم از جس��م، 
مغز، ذهن، روان و روح نيازمند خواب اس��ت و خداوند خواب را سبب آرامش جسم و 

روح انسان قرار داد. روز براي جنبش، شب براي پوشش و خواب براي آرامش است:

َاسً�ا وَالنَّوْمَ سُ�بَاتاً وجََعَلَ النَّهَارَ نشُُورا؛1ً و  ي جَعَلَ لکَمُ اللَّيلَْ لِب ِ
َّذ

وَهُوَ ال
اوس��ت کسي که شب را براي شما پوشش��ي قرار داد و خواب را ]مايه[ 

آرامشي و روز را زمان برخاستن ]شما[ گردانيد.
ز( اصل تسخیر

یکی از مضامین جالبی که در قرآن مطرح شده »اصل تسخیرِ« زمین، آسمان‌ها 
و عناصر آن دو برای بشر می‌باشد. طرح این مسأله در میان آیات به دو صورت است؛ 

گاهی به صورت جزئی و موردی و گاهی به صورت کلی و عمومی.

‌1. فرقان/47.



178

اول: موارد جزئي
نمونه‌هایی از موارد جزئی به شرح ذیل است؛ 

تسخیر کشتی:

؛1 و کشتي را براي شما رام  مْرِهِ
َ
َحْرِ بأِ َجْرِي فِي الْب ک ِتل

ْ
فُل

ْ
رَ لکَمُ ال وسََ�خَّ

گردانيد تا به فرمان او در دريا روان شود.
تسخیر آب‌ها:

نْهَارَ؛2 و رودها را براي شما مسخّر کرد.
َ
رَ لکَمُ الأ وسََخَّ

تسخیر خورشید و ماه:

قَمَرَ؛3 و خورش��يد و ماه را که پيوسته روانند 
ْ
�مْسَ وَال ر لکَمُ الشَّ وسََ�خَّ

براي شما رام گردانيد.
تسخیر شب و روز:

رَ لکَمُ اللَّيلَ وَالنَّهَارَ؛4 و شب و روز را ]نيز[ مسخّر شما ساخت. وسََخَّ
تسخیر دریاها و ماهی‌ها:

مًْا طَرِيا؛5ً و اوست کسي که دريا را 
َح
 مِنهُْ ل

ْ
کلوُا

ْ
َأ َحْرَ ِتل رَ الْب ي سَخَّ ِ

َّذ
وَهُوَ ال

مسخّر گردانيد تا از آن گوشت تازه بخوريد.
تسخیر باد برای سلیمان7:

؛6 پس باد را در اختيار او قرار داديم. مْرِهِ
َ
رِْي بأِ

َج
يحَ ت ُ الرِّ

َه
رْناَ ل فَسَخَّ
دوم: موارد کلي

در میان آیات به مواردی بر می‌خوریم که به صورت کلی و عمومی زمین، آسمان 
و هر آنچه در آنها است را مسخّر بشر معرفی می‌کنند:

سْ�بَغَ 
َ
رضِْ وَأ

َ ْأ
�مَاوَاتِ وَمَ�ا فِي ال ا فِي السَّ رَ لکَ�م مَّ َّهللَ سَ�خَّ نَّ ا

َ
لَ�مْ تَ�رَوْا أ

َ
أ

‌1. ابراهيم/32.
‌2. همان.

‌3. ابراهيم/33.
‌4. همان.

‌5. نمل/14.
‌6. ص/36.
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عَليَک�مْ نعَِمَ�هُ ظَاهِرَةً وَبَاطِنَةً؛1 آيا ندانس��ته‌ايد که خدا آنچه را که در 
آس��مان‌ها و آنچه را که در زمين است مسخّر شما ساخته و نعمت‌هاي 

ظاهر و باطن خود را بر شما تمام کرده است.
گونة اول: معناشناسي

تفاس��یر در ارتباط با معنای تس��خیر مواردی را مطرح کرده‌اند؛2 جهان پیرامون 
به‌گونه‌ای اس��ت که انس��ان می‌تواند در آن دخل و تصرف کند، س��تارگان به انسان‌ها 
یاری می‌رسانند، آدمی از نور خورشید و ماه و حرارت آن بهره می‌برد، ابر و باران سبب 
احیای زمین و روییدن گیاهان می‌شوند، زمین رام بشر است، خاک منافع بی‌شماری 
برای آدمی دارد، س��نگ‌ها در اختیار انس��ان هستند و آدمی از منافع بی‌شمار کائنات 

منتفع می‌گردد.
تس��خیر در اصطلاح بدین معنا اس��ت؛3 فاعل فعل خویش را به‌گونه‌ای قرار دهد 
که اوامر او را امتثال کند. مثلًا هرگاه قلم مس��خّر نویس��نده باشد بدین معنا است که 
نویسنده می‌تواند قلم را به ارادة خویش به حرکت درآورد یا هرگاه فردی خدمتگذاری 
را تس��خیر می‌کند بدین معنا است که طبق اراده و خواست او خدمت‌رسانی می‌کند. 
بر این اساس، تسخیر کائنات بدین معنا خواهد بود که خالقشان، کائنات را به‌گونه‌ای 

آفرید که طبق فرمان او عمل کنند.
خداوند، جهان را آفرید. جهانی که مخلوق اوست، مملوک و فرمانبر او نیز هست. 
عالم هس��تی به‌گونه‌ای آفریده ش��ده که از مش��یت و ارادة خداوند تبعیت می‌کند. و 
خداوند کائنات را فرمان داد تا در »خدمت« بش��ر باشند و اجازه دهند آدمیان در آن 

دخل و تصرّف نمایند و از »منافع« زمین و آسمان انتفاع برند.
بدس��ت می‌آید که اولاً کائنات قبل از آنکه مسخّر انسان باشند، مسخّر خالقشان 
هس��تند. این خداست که به مخلوقاتش فرمان می‌دهد تا در اختیار و در خدمت بشر 

باشند.
ثانیاً نکته مهم اینکه مسخّربودن زمین و آسمان برای بشر معنایی جز خدمتگذاری 
و امکان بهره‌برداری ندارد و هرگز تس��خیر بدین معنا نیس��ت که انسان مالک زمین و 
آس��مان باش��د و در آن هرگونه بخواهد تصرّف نماید. ارتباط کائنات با انسان فقط در 

‌1. لقمان/20.
‌2. طوس��ي، التبي��ان، ج8، ص281؛ روض الجنان، ج15، ص296؛ مفاتيح الغي��ب، ج25، ص124؛ بيضاوي، انوار 
التنزيل، ج4، ص215؛رازي، فيضي دکني، سواطع الالهام، ج4، ص296؛ نخجواني، الفواتح الالهيه، ج2، ص134؛ 
آلوس��ي، روح المعاني، ج11، ص92؛ فخر رازي؛ مغنيه، التفس��یر المبين، ج1، ص542؛ ابن عاش��ور، التحرير و 

التنوير، ج21، ص116.
‌3. طباطبايي، الميزان، ج16، ص230.
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قال��ب »خدمت و نفع« قرار می‌گیرد. لذا تمام اجزای س��یارة منجمد از خالق خویش 
فرمانی دریافت کرده‌اند.

فرمان خداوند به زمین و آسمان: بر اساس مصالح کل جهان، به 
انسان اجازه بهره‌وري و استفاده دهند، و اين است معناي تسخير.

گونة دوم: اهداف
خداون��د جهان��ی با عظمت خلق نمود و آن را در اختیار بش��ر ق��رار داد تا از آن 
نفع برد و از منافع آن اس��تفاده کند. تس��خیر جهان برای انسان اهداف و غایاتی دارد. 

خداوند به آنها در خلال آیاتش اشاره کرده است:
£ خداوند جهان را مس��خّر انس��ان قرار داد تا آدمی »شکر« کند. شکر درجات و 
مراتبی دارد که یکی از آنها ش��کر عملی است. شکر در مقام عمل بدین معنا است که 
انس��ان از تک‌تک اجزاء عالم در راس��تای مصالح واقعی و رضایت خالق بهره برد. اگر 
آدمی از ابرها، بادها، گیاهان، دریاها و خشکی‌ها استفاده می‌کند و امکان این استفاده 
را خداوند به انسان داده است، این بهره‌بری علّتی دارد و آن اینکه انسان تمام بهره‌ها 

و نفع‌بری‌های خویش را در قالب قوانین الهی و قواعد کائنات محقّق سازد:

رْناَهَا لکَمْ لعََلَّکمْ تشَْ�کرُونَ؛4 اين‌گونه آنها را براي شما  کذَلِک سَ�خَّ
رام کرديم اميد که شکرگزار باشيد.

£ از دیگر غایات تسخیر جهان، »تسبیح« است. خداوند جهان را برای بشر مسخّر 
نمود تا آدمی به همراه جهان هستی تنزیه و تسبیح خدا کند:

اقِ؛5 ما کوه‌ها را با او  َ ِشْر
ْإ

عَِي�شِ وَال
ْ
بَالَ مَعَ�هُ يسَُ�بِّحْنَ باِل ِ

ْج
رْناَ ال إِنَّ�ا سَ�خَّ

مسخر ساختيم ]که[ شامگاهان و بامدادان خداوند را نيايش مي‌کردند.
£ خداوند از رام کردن جهان برای انسان مقصود دیگری نیز دارد. اگر جهان رام 
انس��ان شده است بدین دلیل اس��ت که وی راه یابد، هدایت شود و به بزرگی، جلالت 

و عزّت الهی نائل گردد:

‌4. حج/26
‌5. ص /18.



181

و...
ه‌ها

ست
 بای

ها،
کی‌

ورا
■ خ

وم  
ل س

فص

َّهللَ عَلَي مَا هَدَاکمْ؛1 اين‌گونه ]خداوند[  وا ا ُ ُکبِّر رَهَا لکَمْ ِتل کذَلِک سَخَّ
آنها را براي ش��ما رام کرد تا خدا را به پاس آنکه ش��ما را هدايت نموده 

به بزرگي ياد کنيد.
حاصل آنکه زمین برای انس��ان آس��ایش و آرامش فراهم می‌کند، زمین و عناصر 
آن رام بشر شده‌اند، سیاره منجمد و بزرگ خاضع بشر گشته است، گیاهان و درختان 
ش��ادی و س��رور برای انس��ان می‌آفرینند، جهان به‌گونه‌ای خلق شده که انسان از آن 
ش��ادمان شده لذّت می‌برد، عناصر زیس��تی از آدمی حفاظت کرده زیبایی را به چشم 
او می‌نش��انند، باغ‌ها میوه می‌دهند، آب‌ها به روح بش��ر لطافت می‌بخش��ند، میوه‌ها و 
سبزه‌ها با رنگ‌های مختلف بوم نقاشی بزرگی برای انسان ساخته‌اند، تماشای گیاهان 
و نگریس��تن به گلبرگ‌ها و غنچه‌ها زیر نور زرّین خورشید، انسان را غرق در شادی و 
آرامش می‌کنند، باران زمین را زنده می‌کند، تفریح با آب روحیه‌بخش اس��ت، تنفس 
در هوای پاک سبب تندرستی و آرامش روحی می‌شود، دست خلقت روز و شب را به 
نفع انس��ان قرار داده اس��ت و کوه‌ها و آسمان‌ها دست به دست هم داده‌اند تا استمرار 
حیات بش��ر را ممکن سازند. در یک جمله خداوند کائنات را در خدمت بشر قرار داده 
مس��خّر او ساخت. جهان هستی به انس��ان‌ها خدمت می‌کند و در این خدمت هیچ از 

انسان نمی‌ستاند.

تمام اجزاي کائنات بي‌چشم‌داشت، سهل و رايگان همه چيز خود را به 
انسان‌ها مي‌بخشند و اين بخشندگي صفتي است که از خداوند رحمانشان 

به ارث برده‌اند تا به انسان‌ها بياموزند که بخشنده باشند.

دو( در سیره رضوی 
پدیده‌ه��ای طبیع��ی و نحوه مواجهه با آنها در س��خنان حض��رت ثامن الحجج7 
جایگاه ویژهای دارند. امام هش��تم شیعیان7 برای اش��یاءِ، گیاهان و حیوانات اهمیت 
قائل بود و در برخورد با آنها همواره با نگاه احترام و رویکرد معنوی مواجه میش��د. در 

این رابطه میتوان نمونههایی را بیان کرد.

‌1. حج/37.
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نمونه نخس��ت: یکی از توصیههای حضرت رضا7 این اس��ت که به هنگام خوردن 
غذا، باقیمانده آن را دور نریزیم بلکه آن را برای پرندگان یا حیوانات وحشی نگه داریم. 

معمّر بن خلاّد از امام رضا7 روایتی نقل میکند:

كَلَ فِي 
َ
ُ وَ مَ�نْ أ

ْه
يَتنََ�اوَل

ْ
‏ْءٌ فَل ِ طَعَام�اً فَسَ�قَطَ مِنْ�هُ شَي لِه ِ

كَ�لَ فِي مَنْ�ْز
َ
مَ�نْ أ

وْ سَ�بُعٍ؛1 هر که در خانهاش چیزی 
َ
هُ لِطَائرٍِ أ

ْ
ك يَْرتُ

ْ
وْ خَارجِاً فَل

َ
حْ�رَاءِ أ الصَّ

بخورد ریزهاش را [هم] بخورد و اگر در بیابان یا بیرون خانه باشد، ریزه 
را برای پرنده یا درندهای واگذارد. 

نمونه دوم: داس��تانی از حضرت رضا7 در ارتباط با رامکردن اس��ب و دعا برای آن 
حیوان نقل شده است: 

امام رضا7 در برابر اسب سرکشی بود و در آنجا چند رام کننده اسب بودند و هیچ 
کدام جرأت نداشتند سوارش شوند و اگر سوار میشدند از ترس این که بجهد و آنها را 
به زمین اندازد و با سم لگدکوب کند جرأت نداشتند آن را برانند در همان محل پسر 
هفت س��الهای بود. گفت یا ابن رسول الله به من اجازه میدهی سوارش بشوم و رامش 
کنم. فرمود: تو؟ گفت: آری. فرمود: چگونه؟ گفت برای این که پیش از س��وار شدن از 
او مطمئن شوم، صد صلوات بر محمد و خاندان طیب و طاهرش و تجدید عهد ولایت 
شما خاندان می‌فرستم. فرمود: سوار شو. کودک سوار شد. حضرت فرمود: بران. کودک 
بتاختش انداخت و پیاپی دواندش تا او را به رنج و س��ختی کش��اند و فریاد اسب بلند 
شد که یا ابن رسول الله امروز دم مرا دردناک کرده مرا از او معاف دار یا مرا زیر پایش 
شکیبا کن. آن پسرک گفت درخواست کن آنچه برایت بهتر است و آن شکیبایی زیر 
پای یک مؤمن است. آن حضرت فرمود: راست گفت بار خدایا او را شکیبا ساز و اسب 

نرم شد و رام گردش کرد.2
نمونه سوم: امام رضا7 در جواب پرسشی از سلیمان جعفری اینگونه فرمود: 

قُمری را نکش��ید و گوشت آن را نخورید؛ زیرا این حیوان بسیار تسبیح 
میگوید.3

نمون��ه چه��ارم: در کلمات حضرت ثامن الحجج7 داس��تان بوی خ��وش گلها به 
این‌صورت آمده است: 

آن زمان که رس��ول خدا6 برای معراج به آسمان رفت، قطرهای از عرق 
آن بزرگوار بر زمین افتاد. از آن مکان گلی رویید و آن گل خوشبو شد. 

‌1. کلینی، الکافی، ج 6، ص 300.
‌2. مجلسی، بحارالانوار، ج 72، ص 416.

‌3. کلینی، الکافی، ج 6، ص 225؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 61، ص 300.
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پس هر کس که بخواهد بوی رس��ول خدا6 را استش��مام کند گل را بو 
نماید.1

نمونه پنجم: حضرت رضا7 داستان آوای خروس را به زیبایی اینگونه بیان میکند: 
رس��ول خدا6 فرمود: خداوند عزّوجلّ را خروسی است که تاجش در زیر 
عرش و پایش در مرکز طبقه هفتمین زمین است. و چون ثلث آخر شب 
ش��ود آن خروس به صدا درآید و خدا را تسبیح کند به آواز و صوتی که 
همة خلائق جز جن و انس بش��نوند و خروس��ان این جهان و به نوای او 

به صدا درآیند.2

8( شیوه‌های تعامل با محیط زیست از منظر امام رضا7 
حضرت ثامن الحجج7 در ارتباط با عوامل زیس��ت محیطی برخوردها و رفتارهای 
زیبایی از خود نش��ان میدادن��د. آن بزرگوار برای مخلوقات خدا احت��رام قائل بود، به 
حیوانات و گیاهان توجه داشت و در برابر دستگاه خلقت مؤدب بود. جلوههای رفتاری 

هشتمین پیشوای شیعیان در ارتباط با محیط‌زیست دیدنی و شنیدنی است. 

یک( حیوانات 
امام هش��تم7 در ارتباط با حیوانات اعم از پرندگان، چرندگان و خزندگان شیوه­

های رفتاری مثالزدنی را اتخاذ میفرمود. احادیث متعددی در این رابطه از آن حضرت 
به یادگار مانده است. 

£ گفتن بسم الله به هنگام لجام‌زدن 
امام رضا7 فرمود: 

يسَُ�مِّ 
ْ
جِمَهَا فَل

ْ
نْ يلُ

َ
حَدُكُمْ أ

َ
رَادَ أ

َ
إِذَا أ

وَابِّ شَ�يطَْانٌ فَ ِّ مَنخِْرٍ مِنَ الدَّ  كُل
َىَل ع

؛3 بر بینی هر چهارپایی ش��یطانی اس��ت، هرکه خواهد  َّهللَ عَ�زَّ وَ جَ�لَّ ا
حیوانی را لجام زند بسم الله بگوید. 

£ منع از کشتن
امام رضا7 به نقل از حضرت علی7 فرمود: 

هُدْهُدِ وَ النَّحْلةَِ 
ْ
امِ وَ ال وَّ َدِ الصُّ ْسَةٍ الصُّر َّهللِ ص نَهَى عَنْ قَتلِْ خَم نَّ رسَُولَ ا

َ
أ

‌1. ابن‌حبان، المجروحین، ص 106.
‌2. صدوق، عیون اخبار الرضا7، ج 2، ص 72؛ حویزی، تفسیر نور الثقلین، ج 5، ص 194؛ مجلسی، بحارالانوار، 

ج 56، ص 178 و ج 84، ص 111.
‌3. طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 246.
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فْدِع‏؛1 رس��ول خدا از کشتن پنج چیز نهی فرمود: مرغی  وَ النَّمْلةَِ وَ الضِّ
که دارای سر بزرگ و منقار بزرگ می‌باشد [و گنجشک‌ها را شکار می­

کند]، شانه به سر، زنبورعسل، مورچه و وزغ. 
امام رضا7 فرمود: 

قمری را نکشید و گوش��ت آن را نخورید؛ زیرا این حیوان بسیار تسبیح 
گوید.2

£ یاری رسانی 
امام رضا7 فرمود: 

هر که در خانهاش چیزی بخورد ریزهاش را [هم] بخورد و اگر در بیابان 
یا بیرون خانه باشد، ریزه را برای پرنده یا درندهای واگذارد.3

£ علّت مرگ چهار پایان
امام رضا7 فرمود: 

چون زمامداران دروغ پردازند باران قطع میش��ود و چون س��لطان ستم 
کند پایههای دولتش سست میگردد )و دولتش از چشم مردم میافتد( و 

چون زکات داده نشود چهار پایان میمیرند.4
£ آوای خروس 

حضرت رضا7 از جدّش رسول خدا6 چنین روایت میکند: 
خداوند عزّوجلّ را خروس��ی است که تاجش در زیر عرش و پایش در مرکز طبقة 
هفتمین زمین اس��ت. و چون ثلث آخر شب ش��ود آن خروس به صدا درآید و خدا را 
تس��بیح کند به آواز و صوتی که همة خلائق جز جن و انس بش��نوند و خروس��ان این 

جهان و به نوای او به صدا درآیند.5
£ محافظت از مار و عقرب 

حضرت رضا7 هر گاه به س��تارگان بنات العش و س��ها6 نگاه میکرد میفرمود: ای 
‌1. صدوق، عیون اخبار الرضا7، ج 1، ص 277.

‌2. کلینی، الکافی، ج 6، ص 225؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 61، ص 300.
‌3. کلینی، الکافی، ج 6، ص 300.

‌4. مفید، الامالی، ص 310؛ طوسی، الامالی، ص 79؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 70، ص 373.
‌5. صدوق، عیون اخبار الرضا7، ج 2، ص 72؛ حویزی، تفسیر نور الثقلین، ج 5، ص 194؛ مجلسی، بحارالانوار، 

ج 56، ص 178 و ج 84، ص 711.
‌6. س��ها س��تارهای کمنور و نزدیک به ستاره وسطی از سه ستاره بنات العش میباشد که مردم دید چشم خود را با 

آن امتحان میکند. طبرسی، مکارم الاخلاق، ترجمه ابراهیم میرباقری، ج 2، ص 52.
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خداوند هوذ بن آسیه مرا از شر هر مار و عقربی پناه ده و میفرمود: 
هر که در شب به آنها نگاه کند و سه بار این دعا را بگوید هیچ عقرب و ماری به 

او اذیتّ نرساند.1
£ حیوانات بهشتی 

امام رضا7 فرمود: 
از چهارپایان فقط سه حیوان وارد بهشت میگردد؛ الاغ بلعم باعورا، سگ 
اصحاب کهف و گرگ. سبب این که گرگ وارد بهشت میگردد به خاطر 
این اس��ت که حاکم ظالمی مردی را به عنوان پاسبان خود قرار داد که 
ای��ن پاس��بان جماعتی از مؤمنین را مورد اذیتّ قرار دهد. این پاس��بان 
فرزندی داش��ت که به او علاقهمند بود گ��رگ آمد و فرزندش را خورد. 
او ناراحت و محزون ش��د. خداوند به خاطر این که گرگ موجب حزن و 

ناراحتی پاسبان شد او را وارد بهشت می‌نماید.2
£ یادگیری از کلاغ 

امام رضا7 از رسول الله6 نقل میکند: 

�فَادِ وَ بكُُورهَُ فِي طَلبَِ  ثَ خِصَالٍ اسْ�تِتاَرهَُ باِلسِّ غُرَابِ‏ ثَال
ْ
تَعَلَّمُ�وا مِن‏َ ال

زْقِ وَ حَذَرهَُ؛3 سه خصلت را از کلاغ بیاموزید؛ آمیزش در نهان، صبح  الرِّ
زود به طلب رزق رفتن و احتیاط. 

£ سوارشدن بر حیوان 
امام رضا7 به نقل از نبی مکرم اسلام6 نقل میفرمایند: 

بر حیوانی )الاغی( سوار میشوم که پالان داشته باشد.4
£ حیوانات مسخ شده

محمد بن حس��ن بن ذعلان میگوید در مورد حیوانات مس��خ شده از امام رضا7 
سؤال کردم، حضرت فرمود: 

فیل مس��خ شده اس��ت؛ زیرا که پادش��اهی زناکار بود. گرگ مسخ شده 
اس��ت؛ زیرا که اعرابی بیغیرت بود. خرگوش مسخ شده است؛ زیرا مسخ 

‌1. طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 291.
‌2. مجلسی، بحارالانوار، ج 13، ص 377.

‌3. صدوق، عیون اخبار الرضا7،  ج 1، ص 257.
‌4. همان، ج 2، ص 181.
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که زنی بود که به ش��وهرش خیانت میکرد و از حیض و جنابت غس��ل 
نمیکرد و ش��ب پره شده است؛ زیرا که فردی بود که خرماهای مردم را 
میدزدید. میمون و خوکها، قومی از بنیاس��رائیل بودند که در روز شنبه 
از حقوق خود تجاوز نمودند. امّا سوس��مار گروهی از بنیاس��رائیل بودند 
که چون مائده عیس��ی7 فرود آمد ایمان نیاوردند و گم شدند، دستهای 
در دریا افتادند و دس��تهای در خش��کی. عقرب سخن چین بود و زنبور 

گوشت فروشی بود که در ترازو دزدی میکرد.1
حس��ین بن خالد میگوید که از امام ابالحس��ن الرضا7 سؤال کردم که آیا خوردن 
گوش��ت فیل حلال اس��ت. حضرت فرمود: خیر. س��ؤال کردم: چرا؟ حضرت در پاسخ 

فرمود: 
زیرا این حیوان مماثل فیل اس��ت و حق تعالی گوش��ت ممس��وخات و 

گوشت آنچه که مثل آنها هستند را حرام فرموده است.2
امام رضا7 فرمود: 

خفاش زنی بود که رقیب خود را سحر کرد لذا حقّ تعالی او را به صورت 
خفّاش مسخ نمود. و موش یکی از اسباط یهود بود که مورد غضب خدا 
واقع ش��دند و آنها را به صورت موش مس��خ فرمود و پشه مردی بود که 
انبیاء7 را مس��خره میکرد و ناسزا به ایشان میگفت و با ایشان رو ترشی 
نموده و در مقابلش��ان کف میزد حقّ تعالی او را به صورت پش��ه مس��خ 
فرمود. و شپش حیوانی است که منشأ ایجاد و هستی آن جسد میباشد 
و ش��رح مسخ‌ش��دن آن این اس��ت که پیامبری از پیامبران بنی‌اسرائیل 
ایس��تاده بود و نماز میگزارد در این هنگام نادانی از نادانان بنی‌اسرائیل 
جلو آمد و او را به اس��تهزاء گرف��ت و رو به آن جناب ترش کرد، پس از 
جایش برنخاست مگر آن که حقّ سبحانه و تعالی او را به صورت شپش 
مسخ فرمود. و مارمولک سبطی از اسباط بنی‌اسرائیل بود که اولاد انبیاء 
را س��بّ و نفرین کرده و ایشان را مورد غضب و کینه قرار میدادند، پس 
ح��ق تعالی آنها را به صورت مارمولک مس��خ فرم��ود. امّا عنقاء از ناحیه 
غض��ب خداوند تعالی به این صورت در آمد و حق تعالی این مبغوض را 
مثل عنقاء و به صورت آن مس��خ فرمود، پن��اه میبرم به خدا از غضب و 

سخط او.3

‌1. کلینی، الکافی، ج 6، ص 246.
‌2. صدوق، علل الشرائع، ج 2، ص 485.

‌3. همان، ص 487.
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دو( گیاهان
حض��رت ثامن الحج��ج7 در ارتباط با گیاهان ن��کات و توصیههای جالبی مطرح 

کردهاند. 
£ کاشتن درخت

احمد بن محمد بن ابی‌نصر روایت کرده اس��ت که روزی امام رضا7 درخت سدر 
خشکیدهای را از زمین کند و به جای آن درخت انگوری کاشت و آن را آبیاری نمود.1

£ بوی خوش گل
امام رضا7 ماجرای بوی خوش گل را با عرق پیامبر6 ربط میدهند و میفرمایند: 
آن زمان که رس��ول خدا6 برای معراج به آسمان رفت، قطرهای از عرق 
آن بزرگوار بر زمین افتاد. از آن مکان گلی رویید و آن گل خوشبو شد. 
پس هر کس که بخواهد بوی رس��ول خدا6 را استش��مام کند، گل را بو 

نماید.2

سه( جمادات 
در ارتباط با اشیاء و پدیده‌های زمینی و شیوة تعامل با آنها حضرت رضا7 نکته­

هایی را بیان فرمودهاند. 
£ تأثیر خاک بر انسان 

امام رضا7 از جدش رس��ول خدا6 در ارتباط با خاک مصر به نکتهای زیبا اش��اره 
میکند: س��رزمین مصر محل س��کونت قومی لجباز و ناس��پاس یعنی بنی‌اسرائیل بود. 
خداوند بر این قوم غضب نمود و گوشهای از غضب او خاک مصر را نیز فرا گرفت. آن 

بزرگوار چنین نقل میکند:

لَّةَ وَ  إِنَّهُ يوُرثُِ‏ الذِّ
ارهَِا فَ بُوا فِي فَخَّ َ  تشَْر

َال
 تَغْسِ�لوُا رءُُوسَ�كُمْ بطِِينِهَا وَ 

َال


ة؛3 با گلش س��ر خود را مشویید و از کوزهاش آب ننوشید  غَيْرَ
ْ
يذَْهَبُ باِل

که مایة خواری است و غیرت را ببرد. 
£ حرمت خوردن خاک

امام رضا7 فرمود: 

‌1. کلینی، الکافی، ج 5، ص 263.
‌2. ابن جان، المجروحین، ص 106.

‌3. نور الثقلین، ج 4، ص 595؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 73، ص 73.
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 7 ِ
سَُ�ْني

ْح
ِ ال

 طِيَن قَبْر
َّال

يرِ إِ ِ
ِْزن
ْخ
مِْ ال

َح
مِ وَ ل مَيتَْ�ةِ وَ الدَّ

ْ
ُّ طِنٍي حَ�رَامٌ مِثلُْ ال كُل

ِّ دَاءٍ؛1 هر خاکی خوردنش حرام است مانند مردار،  إِنَّ فِيهِ شِ�فَاءً مِنْ كُل
فَ

خون و گوشت خوک، مگر خاک قبر حسین7؛ زیرا که در او شفاء از هر 
بیماری میباشد. 

£ نان را با چاقو نبرید
امام رضا7 فرمود: 

ْ لكَُمْ خَالِفُوا  ُكْسَر َدِ وَ لْي وهُ باِلْي ُ سِر
ْ
يِن وَ لكَِنِ اك كِّ َ باِلسِّ بُْز

ْخ
 تَقْطَعُوا ال

َال


عَجَمَ؛2 نان را با چاقو نبرید. آن را با دس��ت بشکنید و با عجم مخالفت 
ْ
ال

نمایید. 
£ بهترین آب‌ها

امام رضا7 در رسالة ذهبیه دربارة آب گوارا اینگونه فرمود: 
آبی گوارا و ش��فاف است که از سمت مش��رق جریان دارد. این آب شفاف، زلال، 
درخش��نده و سبک اس��ت. چنین آبی به س��رعت تحت تأثیر حرارت قرار می‌گیرد و 

دلالت بر سبکی آب میکند.3
از مجموع احادیث پیش گفته به دس��ت میآید که عوامل زیست محیطی در نگاه 
اه��ل بیت: از جایگاه وی��ژه‌ای برخوردار بودهاند. حضرت ثام��ن الحجج7 در ارتباط با 
محیط زیس��ت اینگونه عمل میکرد؛ در برخورد با حیوانات بسم الله میگفت، از کشتن 
آنها منع مینمود، به آنها یاری میرساند، خود را با دعا از آزار حیوانات مصون میداشت، 
حیوانات را معلّم بشر میدانست، در استفاده از حیوانات اصول اخلاقی را رعایت میکرد، 

درخت میکاشت و به اشیاء آزار نمیرساند.

نتیجه‌گیری 
بی‌‌ش��ک بهداشت و س�المت افراد جامعه اهمیّت بسزایی دارد. مسأله بهداشت و 
س�المت گرچه امروزه جایگاه مهمی یافته است امّا آیات و احادیث به صورت گسترده 
در ای��ن زمینه آموزه‌‌های جامع��ی را مطرح کرده‌‌اند. واژه بهداش��ت از دو کلمه »به« 
به معنای نیک و »داش��ت« به معنای نگه‌‌داری آمده اس��ت. سازمان بهداشت جهانی 

‌1. کلینی، الکافی، ج 6، ص 378؛ مجلس��ی، بحارالانوار، ج 59، ص 236 و ج 63، ص 435؛ حرّعاملی، وس��ائل 
الشیعه، ج 4، ص 428.

‌2. کلینی، الکافی، ج 6، ص 304؛ مجلس��ی، بحارالانوار، ج 63، ص 274؛ حرّعاملی، وس��ائل الشیعه، ج 24، ص 
.392

‌3. مجلسی، بحارالانوار، ج 59، ص 315 .
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تعریفی از بهداش��ت با مؤلفه‌‌های مختلف ارائه کرده اس��ت. س�المتی به معنای عدم 
وجود بیماری اس��ت و بیماری به اختلال‌‌ها یا آسیب‌‌هایی اطلاق می‌‌گردد که در بدن 

یا روان پدید آید. 
مسأله سلامت و بهداشت پیشینه‌‌ای طولانی در جهان دارد. ریشه‌‌های مسأله یاد 
ش��ده را می‌‌توان در ایران به ویژه بعد از اس�الم ملاحظه ک��رد. قرآن کریم و احادیث 
معتبر طیف گسترده‌‌ای از مفاهیم مرتبط با بهداشت را نظیر طهارت،  سلامت، عافیت، 
ش��فا، نظافت، قوّت و مرض را پیش کش��یده است. از سوی دیگر بسیاری ازروایات در 
باب فلس��فه احکام و نیز نس��خه‌‌های تجویزی در حوزه خوردنی‌‌ها و آش��امیدنی‌‌ها با 

مسأله تندرستی ارتباط دارد. 
تأمّ��ل در روایات رض��وی به ما می‌‌گوید بدن جایگاه مهمّی دارد. از س��وی دیگر 
در جه��ان مدرن با اهمیّت بدن مواجه می‌‌ش��ویم. ناگفته نمان��د که میان این دو نگاه 
تفاوت‌‌های ظریف و دقیقی وجود دارد. جهان مدرن با پیش‌‌کش��یدن نگرش مدیریت 
بدن و نیز جامعه‌‌شناس��ی بدن، از بعُد روحانی غفلت ورزید و نگاهی تک س��احتی به 
انس��ان نمود. شایان گفتن است می‌‌توان تمام مسائل بهداشت را در دو بخش فردی و 
عموم��ی خلاصه کرد. این نکته را نیز باید افزود ک��ه مفهوم و نیز تعبیر مدیریت بدن 

در جهان اسلام برای نخستین بار در کلمات نورانی حضرت رضا7 مطرح شده است.
یکی از متون گران‌س��نگ طبی، رس��الۀ ذهبیه یا زرین نامه رضوی اس��ت که از 
حضرت ثامن الحجج7 به یادگار مانده اس��ت. این رس��اله در باب تندرس��تی و رعایت 
صحت بدن خطاب به مأمون نگاش��ته شده و به ش��کلی کاملًا تخصصی و دقیق ابلاغ 
گردیده اس��ت. امروزه نسخه‌های متعددی از این رساله ش��ریفه در اختیار ماست که 
مهمترین آن روایتی اس��ت که علامه مجلس��ی در جلد 59 بحارالانوار عرضه داش��ته 

است.
بهداش��ت فردی دو گونه اس��ت؛ بهداشت اندام و بهداش��ت ظاهر. بهداشت اندام 
شامل موارد ذیل است؛ بهداشت مو، بهداشت پوست، بهداشت ناخن، بهداشت چشم، 
بهداش��ت دهان و دندان، بهداشت پا، بهداشت گوش، بهداشت قلب و عروق، بهداشت 
دس��تگاه گوارش، بهداشت اس��تخوان، بهداشت زبان، بهداشت نش��یمنگاه، بهداشت 
طحال، بهداش��ت اعصاب، بهداشت ذهن و بهداشت سلامت جسم. امام بهداشت ظاهر 
ش��امل آراس��تگی لباس، بوی خوش، زینت با انگش��تر، زینت با رنگ، سرمه کشیدن، 

حمام کردن، استراحت و بهداشت جنسی می‌باشد. 
روایات رضوی و ملاحظة سیرة حضرت رضا7 به ما نشان می‌دهد که آن حضرت 
در ارتباط با عوامل زیست محیطی رفتاری زیبا داشت. تعاملات امام رضا7 با طبیعت 

همراه با احترام و معنویت است.
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 ‌ابن‌سینا، حسین بن عبدالله، الإشارات و التنبیهات، تهران، دفتر نشر کتاب، 1403 ق..66
ابن‌ش��عبه حرّانى، حس��ن بن على‏، تحف العق��ول، تحقيق علي اكبر غف��اري، قم، جامعه .77

مدرسين، چ دوم، 1404 ق.
ابن‌شهر‌آش��وب مازندرانى، محمد بن على‏، مناق��ب آل أبي‌طالب )ع(، قم، علامه‏، چ اول‏، .88

1379 ق.
ابن‌صباّغ، علي بن محمد، الفصول المهمة في معرفة الائمة)ع(، بيروت، مؤسس��ة الاعلمي .99

للمطبوعات، 1408ق.
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ابن‌طاوس، علی بن موس��ی، مهج الدعوات و منهج العبادات، تحقیق ابوطالب کرمانی و 1010
محمد حسن محرّر، دار الذخائر، چ اول 1411 ه‍.ق.

ابن‌عاشور، محمد بن طاهر، التحرير و التنوير، بي‌جا، بي‌تا.1111
ابن‌عجیبه، احمد بن محمد، بحر المدید فی تفس��یر القرآن المجید، تحقیق احمد عبدالله 1212

قرشی رسلان، قاهره، حسن عباسی زکی، 1419 ق.
ابنك‌ثير الدمش��قى، اس��ماعيل بن عمرو، تفس��ير القرآن العظيم)ابنك ثير(، تحقيق محمد 1313

حس��ين شمس‌الدين، بيروت، دارالكتب العلمية، منشورات محمدعل ىبيضون، چ اول، 1419 
ق.
ابن‌منظور، محمد بن مکرم، لسان العرب، بيروت، دارصادر، 1414ق.1414
ابوالفتوح رازي، حس��ين بن علي، روض الجنان و روح الجنان في تفسير القرآن، تحقيق 1515

محمد جعفري احقي و محمد مهدي ناصح، مش��هد، بنياد پژوهش‌هاي اس�المي آستان قدس 
رضوي، 1408ق.

ابوالقاسمی، عباس، روان‌شناسی در اجتماع، اردبیل، رهرو دانش، 1384. 1616
ادینگتون، آرتور اس��تنلی، بیولوژی فعالیت بدنی، ترجم��ه حجت‌الله نیک بخت، تهران، 1717

سمت، 1380. 
ادینگتون، جان، کاربرد علم اکولوژی در کاهش اثرات س��وء توس��عه و تأثیرات عمرانی 1818

بر محیط زیس��ت، ترجمه اس��ماعیل کهرم، تهران، انتشارات سازمان حفاظت محیط زیست، 
 .1376

آل‌غازي، ملاحويش عبدالقادر، بيان المعانى، دمشق، مطبعة الترقى، چ اول، 1382 ق.1919
آلوسي، سيد محمود، روح المعاني في تفسير القرآن العظيم، تحقيق علي عبدالباري عطيه، 2020

بيروت، دارالکتب العلمية، چ اول، 1415ق.
انصاري، عبدالله بن محمد، ارکان عرفان، تهران، نور فاطمه، 2121.۱۳۶۱
انیس، ابراهیم و دیگران، المعجم الوسیط، بیروت، داراحیاء التراث العربی، 1392ق/1972م.2222
بارو،ك ريس��توف- ج��ي، اصول و روش‌ه��ای مدیریت محیط زیس��ت، ترجمه مهرداد 2323

اندرودی، تهران، نشر کنگره، 1380.
بجلی، محمد بن قيس، مس��ند بن قیس البجلی، قم، المرکز العالمی للدراسات الاسلامیة، 2424

1409ق.
بحرانی، سيد هاشم، البرهان في تفسير القرآن، تحقيق الدراسات الاسلامية مؤسسة البعثة، 2525

تهران، بنياد بعثت، چ اول، 1416ق. 
بحرانی، س��يد هاشم، حليةالأبرارفيأحوال محمّد�وآله الأطهار )ع(، قم، مؤسسة المعارف 2626

الإسلامية، چ اول‏، 1411ق 
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برقى، احمد بن محمد بن خالد، المحاس��ن، تحقیق جلال الدين‏ محدث، قم، دار الكتب 2727
الإسلامية،چ دوم‏،1371ق.‏

2828
بغ��دادي، علاءالدين علي بن محمد، لباب التأويل في معاني التنزيل، تصحيح محمدعلي 2929

شاهين، بيروت، دارالکتب العلمية، چ اول، 1415ق 
بهشتی، محمد، فرهنگ صبا، تهران، صبا، 3030.1370
بيض��اوي، عب��دالله بن عم��ر، انوارالتنزيل و اس��رارالتأويل، تحقيق محم��د عبدالرحمان 3131

المرعشي، بيروت، داراحياء التراث العربي، چ اول، 1418ق. 
بیهقی، احمد بن حسين، شعب الإیمان، تحقيق محمد سعيد بن بسيوني زغلول، بيروت، 3232

دارالكتب العلمية، 1410ق. 
پاينده، ابوالقاس��م‏، نهج الفصاحة )مجموعهك لمات قصار حضرت رسول(ص((، تهران، 3333

دنيا ىدانش‏، ‏چ چهارم‏، 1382.
پرم��ن،ي وما راجر و م��ک گیل، جیمز، اقتصاد محیط زیس��ت و مناب��ع طبیعی، ترجمه 3434

حمیدرضا ارباب، تهران، نی، 1382.
ترمذی، أبوعيس ىمحمد بن عيسى، الجامع الصحيح )سنن الترمذي(، تحقيق أحمد محمد 3535

شاكر، بيروت، دارإحياء التراث العربي، بي‌تا.
جر، خلیل، فرهنگ لاروس، ترجمه سيد حمید طبیبیان، تهران، امیرکبیر، 3636.1365
جوهری، اسماعیل بن حماد، الصحاح اللغة، تحقیق احمدعبدالغفور عطار، تهران، امیری، 3737

.1368
حرّ عاملی، محمد بن حس��ن‏، وسائل الشیعه، تحقيق مؤسسة آل البيت )ع(، قم، مؤسسة 3838

آل‌البيت )ع(، چ اول، 1409 ق.
حرّعاملی، محمد بن حس��ن‏، الفصول المهمة في أصول الأئمة، تحقيق محمد بن محمد 3939

الحسين‏القائينى، قم، مؤسسة معارف اسلام ىامام رضا )ع(، چ اول، 1376.
حسنلو، امیرعلی، پوشش و تغذیه در سیره معصومان )ع(، قم، پژوهشگاه علوم و فرهنگ 4040

اسلامی، 1392.
حس��يني زبيدي، محمد مرتضى‏، تاج العروس من جواهر القاموس‏، تحقيق عل ىهلال ىو 4141

على‏ سيرى، بيروت، دارالفكر، چ اول‏، 1414ق.
حس��ینی ش��یرازی، س��ید محمد، تقریب القرآن الی الاذهان، بیروت، دار العلوم، چ اول، 4242

1424ق.
حقّي بروسوي، اسماعيل، تفسير روح البيان، بيروت، دارالفکر، بي‌تا.4343
حويزي، عبدالعلي بن جمعه عروس��ي، تفس��ير نورالثقلين، تحقيق س��يد هاشم رسولي 4444
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محلاتي، قم، اسماعيليان، چ چهارم، 1415ق.
خیاط��ی، فريبا و صابری، محمدهادي، »مراقبت‌‌های بهداش��تی اولیه«، فصلنامه مدیریت 4545

سلامت، دوره 12، شماره 5، بهار 1388.
دریایی، محمد رسول، نامه زرّین سلامت، مشهد، بنیاد پژوهش‌های اسلامی، 4646.1389
دهخدا، علي اكبر، لغت‌نامه دهخدا، تهران، دانشگاه تهران، چ اول، 47471372
دیرباز، عس��کر و دادگر، حسن، نگاهی به اسلام و توسعه پایدار، تهران، دانش و اندیشه 4848

معاصر، 1380.
ديلمى، حس��ن بن محمد، أعلام الدين في صفات المؤمنين‏، تحقيق مؤسسة آل‌البيت)ع(، 4949

قم، مؤسسة آل‌البيت)ع(، چ اول‏، 1408 ق 
ذهبی، شمس الدين محمد بن احمد، تاريخ الاسلام و وفيات المشاهير و الأعلام، تحقيق 5050

عمر عبد السلام تدمرى، بيروت، دار الكتاب العربى، چ دوم، 1413ق/1993م.
رازى، محمد بن زكريا، المنصوري في الطب‏، ترجمه محمدابراهیم ذاکر، تهران، دانشکده 5151

علوم پزشکی تهران، چ اول، 1387.
راغب اصفهاني، حس��ین بن محمد، المفردات في غري��ب القرآن‏، تحقیق صفوان عدنان‏ 5252

داوودى، بيروت/دمشق‏، دار القلم/الدار الشامية، چ اول، ‌1412 ق. 
رواندی، قطب‌الدین، الدعوات، قم، مدرسة الامام المهدی )ع(†، چ اول، ‌1407ق. 5353
زمخش��ری، محمود بن عمر، الکشّ��اف عن حقائق غوامض التنزیل و عیون الاتاویل فی 5454

وجوه التنزیل، بیروت دارالکتب العربی، چ سوم، 1407 ق.
زيدان، جرجي، تاريخ تمدن اسلامي، قاهره، دارالهلال، 1958م.5555
سالاریفر، محمدرضا و دیگران، بهداشت روانی با نگرش به منابع اسلامی، قم، پژوهشگاه 5656

حوزه و دانشگاه، چ اول، 1389. 
سمرقندي، نصر بن محمد بن احمد، بحرالعلوم، بي‌جا، بي‌تا.5757
س��ید امامی، کاووس، اخلاق و محیط زیس��ت، تهران، دانشگاه امام صادق )ع(، چ اول، 5858

 .1389
شبرّ، سيد عبدالله، الجواهر الثمين في تفسير الكتاب المبين،ك ويت، مكتبة الالفين، 1407 5959
ق.
شبرّ، عبداّهلل‏، طب الأئمة )ع(، بيروت‏، دار الإرشاد، چ سوم، 1428 ق‏.6060
شجاعی تهرانی،  حسین و عبادی فردآذر، فربد، اصول خدمات بهداشتی، تهران، سماط، 6161

.1384
ش��ريف لاهيجي، محمد بن على، تفسير شريف لاهيجي، تحقيق ميرجلال‌الدين حسيني 6262
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ارموي، تهران، دفتر نشر داد، چ اول، 1373.
شریفی، احمد حسین، سبک زندگی اسلامی ایرانی، تهران، آفتاب توسعه، چ‌اول، 6363.1392
شعیری، تاج‌الدين، جامع الاخبار، قم، انتشارات رضي، 6464.1363
ش��هیدی، ش��هريار و حمدیه، مصطفي، اصول و مبانی بهداش��ت روانی، تهران، سمت، 6565

.1389
ش��وکاني، محمد بن علی، الفوائد المجموعة فی الاحادیث الضعیفة و الموضوعة، تحقیق 6666

رضوان جامع رضوان، مکه مکرمه، مکتبة نزار مصطفی الباز، 1415ق. 
ش��وکانی، محمد بن علی، فتح القدیر، دمش��ق/ بیروت، دارابن‌کثیر/ دارالکلم الطیب، چ 6767

اول، 1414 ق.
صالحی شامی، محمد بني وسف، سبل الهد ىو الرشاد ف ىسيرة خير العباد، تحقيق عادل 6868

احمد عبد الموجود و عل ىمحمد معوض، بيروت، دار الكتب العلمية، چ اول، 1993/1414.
صدوق، محمد بن عل ىبن بابويه، الأمالي، تهران،ك تابچى، چ ششم‏، 1376‏.6969
صدوق، محمد بن عل ىبن بابويه، الخصال، تحقيق عل ىاكبر غفارى، قم، جامعه مدرسين‏ 7070

حوزه علميه قم، چ اول، 1362.
ص��دوق، محم��د بن عل ىبن بابويه، ث��واب الأعمال و عقاب الأعمال‏، قم، دارالش��ريف 7171

الرضي للنشر، چ دوم، 1406ق.
صدوق، محمد بن عل ىبن بابويه، علل الشرائع، قم،ك تاب فروش ىداورى‏، چ اول، 1385‏.7272
ص��دوق، محمد بن عل ىبن بابوي��ه، عیون اخبار الرضا)ع(، تحقي��ق مهد ىلاجوردى، ‏ 7373

تهران، نشر جهان‏، چ اول، 1378ق‏.
ص��دوق، محمد بن عل ىب��ن بابويه، من لايحضره الفقيه‏، تحقي��ق عل ىاكبر غفارى، قم، 7474

جامعه مدرسين‏ حوزه علميه قم، چ دوم، 1413 ق.
طباطبایی، سيدمحمدحس��ــين، المیزان فی تفسیر القرآن، قم، دفتر انتشارات اسلامی، چ 7575

پنجم، 1417 ق 
طباطبایی، سيدمحمدحســين، سنن النبی )ص(، تهران، پيام آزادي، 7676.1379
طبرسى، حسن بن فضل، مكارم الأخلاق‏، قم، الشريف الرضى‏، چ چهارم‏، 1412ق‏.7777
طبرس��ى، فضل بن حسن، ‏ مجمع البیان لعلوم القرآن، مقدمه محمد جواد بلاغی، تهران، 7878

ناصر خسرو، چ سوم، 1372 ق.
طبرسی، حس��ن بن فضل، مکارم الاخلاق، ترجمه ابراهیم میرباقری، تهران، فراهانی، چ 7979

دوم، 1365.
طبری، بن سهل، فردوس الحکمة فی الطب، بیروت، دارالکتب العلمیة، چ اول، 1423ق.8080
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طريحي، فخرالدين بن محمد، مجمع البحرين، تحقيق احمد حس��ين ىاشكورى، تهران، 8181
مرتضوى، چ سوم، 1375.

طوسى، محمد بن الحسن، الأمالي، تحقيق مؤسسة البعثة، قم، دارالثقافة، چ اول‏، 1414ق.8282
طوس��ى، محمد بن الحس��ن، التبيان ف ىتفس��ير القرآن، بيروت، دار احياء التراث العربى‏، 8383

بي‌تا.
طوسى، محمد بن الحسن، تهذيب الأحكام، تحقيق حسن الموسوى‏ خرسان، تهران، دار 8484

الكتب الإسلامية‏، چ چهارم‏، 1407ق‏.
عسکری، مرتضی، عبدالله بن سبأ، قاهره، النجاح، 1381 ق.8585
عل ىبن موس��ى، امام هش��تم )ع(، صحيفة الإمام الرضا )ع(، تحقیق محمد مهدى‏ نجف، 8686

مشهد،ك نگره جهان ىامام رضا )ع(، چ اول، 1406ق‏.
عل ىبن موس��ى، امام هشتم )ع(، طب الامام الرضا )ع(، تحقيق محمد مهدی نجف، قم، 8787

دارالخیام، چ اول، 1402ق.
عمید، حسن، فرهنگ فارسی عميد، تهران، مؤسسه انتشارات امیرکبیر، 8888.1375
غزالی، ابوحامد محمد، احیاء العلوم الدین، تهران، ش��رکت انتشارات علمی و فرهنگی، 8989

چ دوم، بی‌تا.
فخ��ررازی، فخر الدین محمد بن عمر، مفاتیح الغیب، بی��روت، داراحیاء التراث العربی، 9090

1420 ق. 
فراهانیفرد، سعید، اقتصاد منابع طبیعی از منظر اسلام، تهران، سازمان انتشارات پژوهشگاه 9191

فرهنگ و اندیشه اسلامی، چ اول، 1389. 
فراهیدی، خليل بن احمد، کتاب العين، تحقيق مهدي مخزومي و ابراهيم سامرائي، بي‌جا، 9292

دار و مکتبة الهلال، بي‌تا.
فیض کاشانی، محمد محسن بن شاه مرتضى، الوافي‏، اصفهان،ك تابخانه امام أميرالمؤمنين 9393

على†، چ اول، 1406ق.
فیض کاش��انی، محمد محسن بن شاه مرتضى، تفس��ير الصـافي، تحقيق حسين اعلمي، 9494

تهران، مؤسسة النشر الاسلامی، چ دوم‏، 1415ق.
فيضي دکني، ابوالفضل، س��واطع الالهام ف ىتفس��ير القرآن، تحقيق سيد مرتض ىآيت الله 9595

زاده شيرازى، دارالمنار، چ اول، 1417ق.
فیومی، احمد بن محمد، المصباح المنیر، قم، دارالهجرة، 1414ق.9696
قاس��می، محمد جمال الدین، محاسن التأویل، تحقیق محمد باسل عیون السود، بیروت، 9797

دارالکتب العلمیة، چ اول، 1418ق.
قرش ىبناىي، عل‌ىاكبر‏، قاموس قرآن‏، تهران‏، دارالكتب الاسلامية، چ‌ششم، 1412ق.9898
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قرطبی، محمد بن احمد، الجامع لأحکام القرآن، تهران، ناصرخسرو، چ اول، 1364. 9999
قمي، عباس، س��فينة البحار و مذیته الحکم و الآثار، تهران، دارالاس��و ۀللطباع ۀو النشر، 10010

 .1373
قمی، عباس، مفاتیح الجنان، تهران، جوف، چ اول، 1382. 10110
قم��ی، عباس، هدیة الاحباب في ذکر المعروفين بالکني و الالقاب و الانس��اب، نجف، 10210

مطبعة المرتضویة، 1349ق.
كاش��انى، محمد بن مرتضى، تفسير المعين، تحقيق حسين درگاهى، قم،ك تابخانه آية‌الله 10310

مرعش ىنجفى، چ اول، 1410ق.
كاش��انى، ملا فتح‌الله، زبدة التفاس��ير، تحقيق بنياد معارف اس�المى، ق��م، بنياد معارف 10410

اسلامى، چ اول، 1423ق.
كلينى، محمد بني عقوب بن اس��حاق، الكافي، تهران، دارالكتب الإس�المية، چ‌چهارم، 10510

1407 ق.
کاویانی، محمد، س��بک زندگی اس�المی و ابزار س��نجش آن، قم، پژوهشگاه حوزه و 10610

دانشگاه، 1391.
کلاتین و مایرز، روان‌شناس��ی حفاظت از محیط زیس��ت، ترجمه مجید صفاری¬نیا و 10710
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