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فهرست مطالب
11 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مقدمه 
16 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دیباچه.
29 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فصل اول: بهداشت، سلامت و مدیریت بدن.
31 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1( معناشناسی و چیستی.
32 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بهداشت. یک( 
32  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . لغت  در  الف( 
32 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . چیستی. ب( 
35 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دو( س��لام��ت.
35 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الف( در ل��غ��ت.
35 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . چیستی. ب( 
36  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  WHO تعریف  ج( 
39 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ویژگی  ها. د( 
39 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فرایند. یا  رویداد  نخست:  ویژگی 
40 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بیماری. و  اختلال  دوم:  ویژگی 
40 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بیمار. اجتماعی  نقش  سوم:  ویژگی 
41 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . آم����وزش. جایگاه  چهارم:  ویژگی 
41 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دی����������دگ����������اه. س��ه  ح( 
42 . . . . . . . . . . . . . . . ش��ن��اخ��ت��ی. زیست  نظریه  نخست:  دیدگاه 
42 . . . . . . . . . . . . . . . ان���گ���اری. توانمند  نظریه  دوم:  دیدگاه 
42 . . . . . . . . . . . . . . . اجتماعی  نظریه  س��وم:  دی��دگ��اه 
43 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پ��ی��ش��ی��ن��ه  ش��ن��اس��ی.  )2
43 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ج������ه������ان. در  یک( 
46 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اس�������������لام. در  دو( 
47 . . . . . . . . . . . اس�������لام. در  سلامت  و  بهداشت  جایگاه   )3
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49 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . و ح��دی��ث. قرآن  نظر  از  یک( 
49 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ط������ه������ارت. الف( 
52 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . س������لام������ت. ب( 
57 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ع�����اف�����ی�����ت. ج( 
59 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ش��������ف��������ا. د( 
61 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ن�����ظ�����اف�����ت. ه ( 
62 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ق���������������وّت. و( 
64 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . م��������������رض. ز( 
66 . . . . . . . . . . . . . خ���وردن���ی ه���ا. خ��واص  و  اح��ک��ام  فلسفه  دو( 
66 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب�����ش�����ر. دان��ش  محدودیت  ال��ف( 
68 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ک�������لام. و  فقه  در  ب( 
69 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ج��ه��ان. اجزاي  پیوستگي  ج( 
69 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دی���دگ���اه ه���ا. اول( 
69 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اج�����زا. گسستگي  نخست:  نظریة 
70 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . س��ط��ح��ي. پیوستگي  دوم:  نظریة 
70 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ع��م��ی��ق. پیوستگي  سوم:  نظریة 
71 . . . . . . . . . . . . . . . . . دینی. آموزه های  منظر  از  پیوستگی  اصل  دوم( 
71 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نادیده ها. و  دیده ها  جهانِ  نخست:  گونة 
72 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خ����������اک. و  آب  دوم:  گونة 
73 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اح�����س�����ن. نظام  س��وم:  گونة 
74 . . . . . . . . . . . . . . . . درخ��ت��ان. و  آسمان  زمین،  چهارم:  گونة 
75 . . . . . . . . . ح��������وادث. ب��اط��ن  علم  پنجم:  گ��ون��ة 
77 . . . . . . . . . . . . . . ح�������وادث. همبستگي  ششم:  گونة 
81 . . . . . . . . . . . . . . . . . سوم( اصل پیوستگی از دیدگاه فلسفی � عرفانی.
81 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ج����ه����ان. وح��دت  نخست:  اصل 
81 . . . . . . . . . . . . . . . . . غ���ری���ب. امور  در  پیوستگي  دوم:  اصل 
82 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ع���ال���م. با  عالم  تدبیر  سوم:  اصل 
83 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ج���ه���ان. و  انسان  چهارم:  اصل 
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85 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دس��ت��اورده��ا. چهارم( 
85 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ح������ذف. عدم  نخست:  پیامد 
86 . . . . . . . . . . . . . . پیامد دوم: پیوستگي یک حادثه با تمام حوادث.
87 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شیرین. حادثة  آفریدن  سوم:  پیامد 
88 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . آموزگارند. حوادث  همه  چهارم:  پیامد 
88 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اس��ت. دایره  پنجم: جهان یک  پیامد 
89 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . رض�����وی7. سیره  در  د( 
92 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ج�����س�����م. حقوق  سه( 
96 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب��������دن. اهمیّت  چهار( 
96 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . رض����وی. فرهنگ  در  الف( 
98 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . م������درن. جهان  در  ب( 
99 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب�����دن. مدیریت  اول( 
99 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ش���ن���اس���ی. مفهوم  نخست:  گونة 
100 . . . . . . . . . . گونة دوم: عوامل شکل گیری جریان مدیریت بدن.
100 . . . . . . . . . م���رزه���ا. ریختگی  به هم    نخست:  عامل 
101 . . . . . . . . ف��م��ی��ن��ی��س��ت��ی. جنبش های  دوم:  ع��ام��ل 
101 . . . . . . . . . . ع��ام��ل س���وم: ت��ح��وّلات پ����زش����ک����ی.
102 . . . . . . . . . . . . . رس����ان����ه ه����ا. نقش  چ��ه��ارم:  ع��ام��ل 
102 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . گونة سوم: علل گرایش به مدیریت بدن.
102 . . . . . . . . . . . اج���ت���م���اع���ی. علل  نخست:  دس��ت��ه 
104 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ف�����������ردی. علل  دوم:  دستة 
105 . . . . . . . . . . . . . . دس��ت��ة س���وم: ع��ل��ل روان������������ی.
107 . . . . . . . . . . بدن. مدیریت  در  افراط  آسیب های  چهارم:  گونة 
111 . . . . . . . . . . . . . . . . . گونة پنجم: تفاوت  های نگاه مدرن و نگاه دین.
113 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب����������دن. جامعه شناسی  دوم( 
115 . . . . . . . . . . . . . . . ن���ظ���ری���ه ه���ا. نخست:  مسأله 
115 . . . . ش��ن��اخ��ت��ی. زیست  روی��ک��رد  نخست:  نظریة 
116 . . . . . . . . ش��ن��اخ��ت��ی. م��ردم  روی��ک��رد  دوم:  نظریة 
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116 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ک����ارک����رده����ا. دوم:  مسأله 
116 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب���������دن. فنون  نخست:  ک��ارک��رد 
117 . . . . . . . . . . . . . . . . . . اداه���������������ا. دوم:  ک��ارک��رد 
117 . . . . . . . . . . . . . . . . ع�����واط�����ف. بیان  س��وم:  ک��ارک��رد 
117 . . . . . . . . . . ب������دن. ب��ر  نقش هایی  چ��ه��ارم:  ک��ارک��رد 
118 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . جنسیتی. تفاوت های  پنجم:  کارکرد 
118 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . رض���ا7. امام  کلام  در  جسم  سیاست  سوم( 
121 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پ��ن��ج( ن��������ظ��������ام  س��������ازی.
122 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ن�����ت�����ی�����ج�����ه گ�����ی�����ری.
124 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . س������لام������ت. نامة  زری��ن  دوم:  فصل 
125 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اس����������لام. نگاه  در  ط��ب  جایگاه   )1
127 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ی���ک( اه��م��ی��ت پ������زش������ک������ی.
130 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . طب  و  ق��رآن  دو( 
133 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ای�������ران�������ی.  � اس��لام��ی  ط��ب   )2
133 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ی���ک( پ���ی���ش���ی���ن���ه ش���ن���اس���ی.
139 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .)WHO( بهداشت  جهانی  سازمان  بیانیه  دو( 
140 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ج��دی��د. پزشکی  و  اسلامی  طب  تفاوت های  سه( 
141 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . انسان. بدن  طبیعت  یا  مدبرّه  قوه  مفهوم  الف( 
145 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ف����������ردی. ت��ف��اوت ه��ای  وج��ود  ب( 
146 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . م����ت����ف����اوت. شیوه های  اتخاذ  ج( 
147 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . رض����������������وی. ن��ام��ة  زرّی����ن   )3
148 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ی����ک( س���������اخ���������ت���������ار.
149 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ص��������������������دور. ت���اری���خ  دو( 
149 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . س����ه( ن�������س�������خ�������ه ه�������ا.
150 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . رس�������ال�������ه. سند  اع��ت��ب��ار  چ��ه��ار( 
152 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پ��ن��ج( وی��������ژگ��������ی ه��������ا.
152 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ال���ف( ش��ی��وه ن���������گ���������ارش.
152 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ف�����ص�����ل ب�����ن�����دی. اول( 
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154 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ط������������������ب. ف���را  دوم( 
155 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . م�����ح�����ت�����وا. در  ت��ف��اوت  ب( 
158 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . م��������������������زاج. اع���ت���دال   )4
160 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ی���ک( ارک����ان چ�����ه�����ارگ�����ان�����ه.
160 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . چ����ه����ارگ����ان����ه. م��زاج ه��ای  دو( 
160 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . م���خ���ت���ل���ف. م��زاج ه��ای  نشانه  س��ه( 
161 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ال���ف( ص��ف��راوی م��������زاج ه��������ا.
161 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . م����������زاج ه����������ا. دم����وی  ب( 
161 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . م���������زاج ه���������ا. بلغمی  ج( 
162 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . م���������زاج ه���������ا. س����وداوی  د( 
162 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . چ��ه��ار( م���زاج ف������ص������ل ه������ا.
163 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . م���رد. و  زن  مزاج  و  سنّی  دوره های  مزاج  پنج( 
163 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ش���ش( اخ���لاط چ�����ه�����ارگ�����ان�����ه.
164 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ن�����ت�����ی�����ج�����ه گ�����ی�����ری.
165 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نسخه ها. و  بایسته ها  خوراکی ها،  سوم:  فصل 
166 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . چ��������ی��������س��������ت؟. غ���ذا   )1
168 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . س�����لام�����ت�����ی. در  غ��ذا  نقش   )2
169 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ای���������ران. در  تغذیه  الگوی  تغییر   )3
170 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . غ���������������ذا. ج��ام��ع��ه ش��ن��اس��ی   )4
172 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . غ����������������ذا. روان  ش��ن��اس��ی   )5
173 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اس��لام��ی. آموزه های  در  تغذیه  و  غذا  جایگاه   )6
176 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . رزق. ی����ک( 
179 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ط��������������یّ��������������ب. دو( 
181 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . س����ه( ح���������������������������لال.
182 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . زم�����ی�����ن. تدبیر  منشأ  آسمان  چهار( 
185 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پ��ن��ج( غ��ذاه��ای غ����ی����رم����ج����از.
186 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ال����ف( دی��������دگ��������اه ه��������ا.
187 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اس��������ت��������دلال ه��������ا. ب( 
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188 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ش����ش( اه�������������������������داف.
189 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . م���������������������زاج. و  غ���ذا   )7
191 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . یک( تغذیه و بهداشت برای مزاج صفراوی )گرم و خشک(.
192 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تر(. و  )گرم  دموی  مزاج  برای  بهداشت  و  تغذیه  دو( 
193 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سه( تغذیه و بهداشت برای مزاج بلغمی )سرد و تر(.
م����زاج س����وداوی  ب����رای  و س��لام��ت  ت��غ��ذی��ه  چ��ه��ار( 
195 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خ�����������ش�����������ک(. و  )س����رد 
196 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . رض���������وی. سیره  در  تغذیه  و  غ��ذا   )8
198 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . آن��ه��ا. خواص  و  آشامیدنی ها  خوردنی ها،  یک( 
198 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )اتُ��������������������رُج(. تُ���رُن���ج   ■
199 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ش����������ب. در  ترنج  ن��خ��وردن   ●
199 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . م���ی  ک���ن���د. هضم  را  ترنج  آنچه   ●
199 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ت������رن������ج. ب��ه  ن��گ��اه ک���ردن   ●
200 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )ب������اذَنْ������ج������ان(. ب��ادم��ج��ان    ■
200 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خ������رم������ا. چیدن  فصل  در   ●
201 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب������ادم������ج������ان. خ���واص   ●
201 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب��������������اق��������������لا.   ■
202 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )بِ������طِّ������ی������خ(. خ��رب��زه    ■
202 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خ���������رب���������زه. خ����واص   ●
203 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ناشتا. حالت  در  خربزه  خوردن  از  نهی   ●
203 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پ�����������������اک. م���ی���وه  ای   ●
204 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )بَ��������ی��������ض(. م���رغ  ت��خ��م    ■
204 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . م����������رغ. تخم  زرده  خ��واص   ●
204 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . م����رغ. تخم  خوردن  در  افراط  از  نهی   ●
205 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )ت����������ی����������ن(. ان��ج��ی��ز    ■
206 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )ثُ���������������������وم(. س��ی��ر    ■
207 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ����������ص(. )حِ����������مَّ ن��خ��ود    ■
208 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )خُ�����������بْ�����������ز(. ن���ان    ■
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208 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ���ع���ی���ر(. ال���شَّ )خُ��ب��زُ  جو  ن��ان   ●
209 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الأَرُز(. )خُبزُ  برنج  ن��ان   ●
209 . . . . . . . . . . )خَ����������������������سّ(. ک���اه���و    ■
210 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )خَ��������������������لّ(. س��رک��ه    ■
211 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )رُمّ���������������������ان(. ان����ار    ■
211 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ان��������������������ار. ف��وائ��د   ●
212 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ش�����ی�����ری�����ن. ان���ار  خ���واص   ●
212 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . آن. ک��ردن  بو  و  ان��ار  خ��وردن   ●
213 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . آن. پیه  با  ان��ار  خ��وردن   ●
213 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ان�����ار. درخت  چوب  با  خلال کردن   ●
213 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ش���ی���ری���ن. و  ترش  ان��ار  خ��وردن   ●
214 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . حَ������مْ������راء(. )زَبِ��یْ��بّ��ةٌ  مویز    ■
215 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )سُ���������ع���������د(. مُ��ش��ک��ک    ■
215 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ج����������������ل(. )سَ���فَ���رْ  بِ���ه   ■
216 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �����������ر(. )سُ�����������کَّ ش��ک��ر   ■
217 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )سَ����������ل����������ق(. چ��غ��ن��در   ■
219 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روغ����������������������������ن.  ■
219 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )زَیْ������������ت(. زی��ت��ون  روغ��ن   ●
220 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )سَ�������مَ�������ن(. گ��او  روغ���ن   ●
221 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )شَ����������حْ����������م(. پ��ی��ه   ●
222 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )سَ����������وِی����������ق(. پ���وره   ■
223 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ع��������������س��������������ل.  ■
226 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اث(. )کُ���������������������رَّ ت���ره   ■
227 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . کُ�������نْ�������دُر(. و  )لُ��ب��ان  کُ��ن��در   ■
228 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )لَ����������حْ����������م(. گ��وش��ت   ■
228 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . چ����ه����ارپ����ای����ان. گ��وش��ت   ●
229 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پ����رن����دگ����ان. گوشت   ●
230 . . . . . . . . . . . . . . . . . دری������ای������ی. ح��ی��وان��ات  گوشت   ●
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230 . . . . . . . . . . . . . . . . . گ���������وش���������ت. خ����واص   ●
232 . . . . . . . . . . . . . . . . . ب�����ه�����ت�����ری�����ن ه�����ا.  ●
232 . . . . . . . . . . . . . . . . . اح���������ک���������ام. ف��ل��س��ف��ة   ●
235 . . . . . . . . . . . . . . . . . م������������������������������اش.  ■
235 . . . . . . . . . . . . . . . . . )ه�������ن�������دب�������اء(. ک��اس��ن��ی   ■
237 . . . . . . . . . . . . . . . . . م������������������������������وز.  ■
238 . . . . . . . . . . . . . . . . . ��������������������اص(. )اجَِّ گ��لاب��ی   ■
238 . . . . . . . . . . . . . . . . . ک��������������رف��������������س.  ■
239 . . . . . . . . . . . . . . . . . )سَ�������������������ذَاب(. اس��پ��ن��د   ■
239 . . . . . . . . . . . . . . . . . )تُ�����������فّ�����������اح(. س��ی��ب   ■
240 . . . . . . . . . . . . . . . . . )مِ������������ل������������ح(. ن��م��ک   ■
241 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . قَ����رْع(. و  )دُباّء  کدو   ■
242 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )م������������������اء(. آب   ■
242 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خ��������ن��������ک. آب   ●
242 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب����ه����ت����ری����ن ه����ا.  ●
243 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ج�����وش�����ی�����ده. آب   ●
243 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )عِ��������نَ��������ب(. انگور   ■
244 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )زَنَ������ب������ق(. سوسن  گل   ■
244 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )ثّ�����ری�����د(. آبگوشت  ترید   ■
245 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )هَ���رِی���س���ه(. گندم  حلیم   ■
245 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ع���������������������دس.  ■
246 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )فُ��������ج��������ل(. تربچه   ■
247 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )بَ��������ق��������ل(. سبزی   ■
248 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )تَ��������م��������ر(. خرما   ■
251 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )آداب(. آشامیدن  و  خوردن  بایسته های  دو( 
251 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ط���ع���ام. از  قبل  دست  شستن   ■
251 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . س��رک��ه. یا  نمک  با  کردن  شروع   ■
252 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . م�����ی�����وه. خ��وردن  کامل   ■
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252 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب������ازار. در  خوردن  از  پرهیز   ■
252 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پ�����رخ�����وری. از  اجتناب   ■
253 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . داغ. غذای  خوردن  از  پرهیز   ■
253 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ای��س��ت��اده. حالت  در  آب  خوردن   ■
253 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بین غ��ذا. از خوردن آب در  ■ دوری 
254 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مضمضه. صورت  به  شیر  خوردن   ■
254 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خ���������وردن. کم  به  تشویق   ■
254 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دان��ه. دانه  به صورت  انگور  ■ خوردن 
254 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ل�������ذّت. و  اشتها  با  خوردن   ■
255 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ■  به کار نگرفتن غلامان به هنگام غذا خوردن.
255 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خوردن. غذا  برای  همگان  گردآوردن   ■
255 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خ��������وردن. از  قبل  بخشش   ■
255 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . غ������ذا. از  شکم  نبودن  خالی   ■
255 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اس����������������راف. ع��دم   ■
256 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ■ خوردن غذا در ش���ب.
256 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب���ی���اب���ان. در  غذا  خ��وردن   ■
256 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . چ�����اق�����و. با  نان  نبریدن   ■
256 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اع�������ت�������دال. رعایت   ■
257 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . غ���������ذا. از  بعد  استراحت   ■
257 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . س��ب��ک. غذاهای  با  کردن  شروع   ■
257 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . غ�����ذای�����ی. رژی��م  رعایت   ■
258 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ت���ج���وی���زه���ا. و  نسخه ها  سه( 
259 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . م�����������ری�����������ض.  ■
259 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب��������ل��������غ��������م.  ■
259 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ل��������ق��������وه. و  فلج   ■
260 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . طُ��ح��ال(. )وَجَع  سپرز  طحال؛  درد   ■
260 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . جَ����نْ����ب(. )وَجَ��ع  پهلو  درد   ■
261 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )مَ�����ب�����طُ�����ون(. اسهال   ■
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261 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . م�������س�������ل�������ول.  ■
261 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )سُ��������ع��������ال(. سرفه   ■
262 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )مَ�����غْ�����ص�����ا(. درد  دل   ■
262 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب�������اده�������ا. و  بواسیر   ■
263 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )ثَ�����آلِ�����ی�����ل(. زگیل   ■
264 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . البَصَر(. )ضَعف  چشم  بودن  ضعیف   ■
264 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . جُ����ذام(. و  )برََص  جذام  و  پیسی   ■
265 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )صُ�������������دَاع(. س��ردرد   ■
265 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ال�������رَأس(. )بَ��ردُ  سر  سرمای   ■
265 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )بَ�����هَ�����ق(. پوست  سفیده   ■
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برگزاری جش��نواره بين المللي امام رضا به صورت سالانه از سوی وزارت فرهنگ 
و ارش��اد اس��لامی در داخل و خارج از کش��ور به مناس��بت ميلاد با س��عادت و سراسر 
ن��ور عالم آل محمد حضرت امام علي بن موس��ي الرضا و کريمه اهل بيت حضرت 
فاطمه معصومه و بزرگداش��ت حضرت شاهچراغ در دهه کرامت )از يکم تا يازدهم 
ذی القعده( از اين جهت اهميت مضاعف مي يابد که همه  ساله انديشمندان، پژوهشگران، 
هنرمندان و در يک کلام پديدآورندگان آثار فاخر رضوي با خلق آثار فاخر و ارزنده زمينة 
ترويج بيش ازپيش فرهنگ، س��يره و معارف رضوي را با همکاری دستگاه ها و نهادهای 
عضو جش��نواره و با حمايت اقش��ار مختلف مردم و با پشتيبانی دولت محترم و عنايت 
مجلس محترم ش��وراي اس��لامي، خصوصاً اعضاء محترم کميسيون فرهنگي مجلس و 
به ويژه رهنمودهای مراجع عظام و علمای اعلام در يک فضاي معنوي فراهم مي نمايند.

الف( برنامه هاي موضوعي
برنامه هاي موضوعي تعريف ش��ده در جش��نواره بين المللي امام رضا شامل آن 
دس��ته از برنامه هايي مي شود که توسط ادارات کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان ها، 
نهادها و سازمان هاي عضو، به صورت انتشار فراخوان و دريافت آثار و انتخاب برگزيدگان 
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پرداخته مي شود و در حال حاضر 85 شاخه از جشنواره به موضوعات علمی، پژوهشی، 
فرهنگی، هنری، س��ينمايی، مطبوعاتی، ديجيتالی و کودک و نوجوان اختصاص دارد 
که اهتم��ام به ارتقاء کمی و کيفی اين برنامه ه��ا در چارچوب کارگروه های تخصصی 
تحت توليت معاونت ها و حوزه های تخصصی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی می باشد.

ب( امور بین الملل
برنامه ه��اي تعريف ش��ده ب��راي خ��ارج از کش��ور در جش��نواره بين المللي امام 
رض��ا ب��ا بهره گي��ري از ظرفي��ت علم��ي، فرهنگ��ي انديش��مندان و دانش��مندان 
جه��ان همچني��ن مش��ارکت ارادتمندان هش��تمين اخت��ر تابناک آس��مان امامت و 
 ولاي��ت در اقص��ي نقاط جهان با رويکرد علمي، پژوهش��ي ، فرهنگ��ي و هنري برگزار 
مي گ��ردد. اي��ن بخ��ش ب��ا محوري��ت س��ازمان فرهن��گ و ارتباط��ات اس��لامي، 
 هم��کاري نهاده��اي فرهنگ��ي مرتب��ط ب��ا خ��ارج از کش��ور به ويژه مجم��ع جهاني 

اهل البيت، جامعة المصطفي العالمية و مرکز مدارس خارج از کشور مي باشد.

ج( برنامه هاي عمومي
سازماندهي برنامه هاي عمومي جشنواره بين المللي امام رضا با ايجاد فرصت هاي 
معنوي دهه کرامت در سراس��ر کشور اعم از شهر و روستا در قالب جشن هاي مردمي 
با مش��ارکت اقشار مختلف و با پيش بينی 17 کارگروه از نهادها و تشکل های مردمی 
با نظارت شوراي هماهنگي جشن هاي دهه کرامت و با محوريت ستاد عالي کانون هاي 
فرهنگي هنري مس��اجد کشور و با همکاري 30 دس��تگاه فرهنگي و مرتبط کشور به 

عنوان مجري عهده دار اين ساماندهي مي باشند.

د( تکریم امامزادگان و بقاع متبرکه
بزرگداشت امامزادگان به عنوان قطب های فرهنگی جامعه يکی از محورهای اصلی 
برنامه های روز پنجم ذيقعده در تقويم فرهنگی کش��ور و در دهه کرامت می باش��د که 
همه س��اله در تمامی اس��تان ها برنامه ريزی و به مورد اجرا گذاشته می شود و در  طی 
س��ال های اخير اين بزرگداش��ت به صورت جهانی و در چارچوب همايش و کنگره در 

دستورکار سازمان اوقاف و امور خيريه کشور قرار گرفته است. 

ه ( بزرگداشت قدمگاه های حضرت امام رضا
در  م��ردم  س��وی  از   رض��ا ام��ام  ورود  س��الروز  جش��ن های  برگ��زاری 
ب��ا  م��رو  ت��ا  ش��لمچه  از   رض��ا ام��ام  هج��رت حض��رت  مس��ير   قدمگاه ه��ای 
راه اندازی کاروان های نمادين و مراسم ويژه از جمله برنامه هايی می باشد که با حضور 
و مشارکت گستردة مردم در استان های مسير هجرت و  قدمگاه ها نهادينه شده است. 
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و( هفته هاي فرهنگ رضوي
جاري و س��اري نمودن ياد و نام امام رضا در طول س��ال با برگزاري هفته هاي 
فرهن��گ رض��وي به منظور بهره من��دي از تعاليم و آموزه هاي رض��وي با ايجاد فضاي 
بانش��اط معنوي در سطح جامعه از جمله برنامه هاي سالانه اين جشنواره مي باشد که 
در استمرار دهه کرامت در سطح استان هاي کشور توسط ادارات کل فرهنگ و ارشاد 

اسلامي و دستگاه های عضو به مرحله اجرا گذاشته مي شود.

ز( برگزیدگان
يکی از دستاوردهای بزرگ جشنواره بين المللی امام رضا شناسايی پديد آورندگان 
آثار فاخر فرهنگی و هنری در زمينه فرهنگ رضوی می باشد که در برنامه های مختلف 
و در اس��تان های مختلف از س��وی هيأت داوران هر يک از رشته های علمی، فرهنگی، 
هنری، سينمايی و مطبوعاتی و ديجيتالی آثار برگزيده منتخب شناسايی و نفرات اول 
تا س��وم پديد آورنده هريک از اين آثار به عنوان برگزيده ش��ناخته شده و طی مراسم 

اختتاميه برنامه موضوعی هر يک از استان ها و دستگاه ها مورد تقدير قرا ر می گيرند.

ح( خادمان فرهنگ رضوی
يکی از برنامه های مراسم اختتاميه جشنواره بين المللی امام رضا معرفی خادمان 
فرهنگ رضوی می باش��د که از سوی کميته انتخاب خادمان فرهنگ رضوی جشنواره 
16 چه��ره برجس��ته علمی، فرهنگی و هن��ری در داخل و خارج از کش��ور که دارای 
خدمات برجس��ته ای در س��احت مقدس فرهنگ رضوی باشند معرفی و با اهداء نشان 

رضوی از آنان تجليل می گردد.

ط( افتتاحیه و اختتامیه جشنواره 
بین المللي فرهنگي و هنري امام رضا

جش��نواره بين المللي امام رضا در دهه کرامت همزم��ان با ميلاد حضرت فاطمه 
معصومه در شهر مقدس قم افتتاح و  پس از اجرا در 31 استان کشور و سطح وسيعی 
از نقاط جهان، اختتاميه آن در شب ميلاد با سعادت حضرت علي بن موسي الرضا با 
حضور مسئولان عالی رتبه، اقشار مختلف، برگزيدگان جشنواره اصحاب فرهنگ و هنر با 

تجليل از خادمان فرهنگ رضوي در مشهد مقدس به کار خود پايان مي دهد.

ی( انتشارات 
يکی از برنامه های مس��تمر بنياد بين المللی فرهنگی و هنری امام رضا که تحت 
نظارت وزارت فرهنگ و ارش��اد اس��لامی فعاليت می کند انتش��ار محصولات پژوهشی 
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جش��نواره بين المللی امام رضا می باش��د. کتاب حاضر يکی از آن آثار اس��ت که بر 
اساس مصوبات ش��ورای سياستگذاری جش��نواره بين المللی امام رضا در چارچوب 
رهنمودهای مقام معظم رهبری در زمينه سبک زندگی اسلامی، مبتنی بر آموزه های 
رضوی تدوين و به زيور طبع و نش��ر آراسته شده است تا ان شاءالله منبعی باشد برای 
بهره مندی عموم جامعه و همچنين دس��ت مايه ای برای آفرينش های علمی،  فرهنگی 

و هنری مخاطبان اين رويداد فرهنگی و معنوی.

                                                                    بنیاد بین المللي
فرهنگي و هنري امام رضا 
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مفه��وم س��بک زندگی ازجمل��ه مفاهيم جديدی اس��ت که پژوهش��گران حوزة 
جامعه  شناس��ی و مطالعات فرهنگی برای بيان رفتارشناس��ی انس��ان ها بيان می  کنند. 
دامنة به کارگيری اين مفهوم تا جايی رواج يافته که امروزه جانشين بسياری از مفاهيم 
و واژگان س��نتی ش��ده است. اصطلاح س��بک زندگی، پيوند نزديکی با مجموعه  ای از 
مفاهيم دارد نظير فرهنگ، جامعه، ذهن، رفتار، معنا، ش��خصيّت، محيط، وراثت، نياز، 
س��ليقه، مد، منزلت و س��نت. مفهوم سبک زندگی از يک س��و جزئی  ترين رويدادهای 
حيات بش��ر و از سوی ديگر تا اعماق وجود آدمی را دربرمی گيرد، لذا هم شامل و هم 

عميق است.  
اي��ن مس��ئله در خ��لال ده��ة 80 م. در ح��وزة عل��وم اجتماع��ی و نظريه  های 
جامعه شناس��ی مطرح شد. بس��ياری از انديش��مندان علوم اجتماعی در اين زمينه به 

بيان عقيده پرداختند.1
ب��ه اعتق��اد گيدنز، س��بک زندگی را می توان ب��ه مجموعه  ای به نس��بت جامع از 
عملکردهاي��ی تعبير کرد که فرد آن را به کار می  گيرد؛ زيرا رفتارهای فرد نه تنها بيانگر 

نيازهای او، بلکه روايت خاصی از انديشه و هويت شخصی اوست2.

۱.کاویانی،سبکزندگیاسلامیوابزارسنجشآن،ص70-۹0.
2.همان.
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رايزمن، معتقد است که فرد در گذشته کمتر حق انتخاب داشت و عملًا گزينشی 
در فرهنگ سنّتی وجود نداشت. اين سنّت و رسوم گذشته بود که برنامه های از پيش 
تعيين ش��ده را بر افراد تحميل می  کرد و در اجرا، نوعی جبر پنهان وجود داشت. اما با 
گذش��ت زمان و گذشتن از دوران درون راهبر، وارد دوران دگر راهبر شده  ايم و در اين 
مقطع ديگران يعنی وس��ايل ارتباط جمعی س��عی دارند مخاطب را آگاه ساخته، حق 
انتخاب او را ش��کوفا کنند و از اين طريق تغيير در جهان مدرن با س��رعت و به صورت 

شگفت  انگيزی در جريان است1.
ليزر، س��بک زندگی را از جنس رفتار دانس��ته و ارزش ها و نگرش ها را بيرون از 

دايرة اين مفهوم قرار می  دهد2.
از ديدگاه چينی، س��بک زندگی، س��ازمان اجتماعی مصرف است که راه الگومند 

مصرف يا ارج نهادن به فرهنگ مادی را بيان می  کند3.
س��بک زندگی، وابس��ته به انتخاب و انتخاب، وابسته به اطلاعات است. اطلاعات، 
محصولی از فرايند ارتباطات اس��ت. ارتباطات می  تواند ميان فردی يا رس��انه  ای باشد. 
رابطة رس��انه  ها و س��بک زندگی، چرخه  ای به هم پيوس��ته و متقابل اس��ت. رسانه  ها، 
س��بک  های جديد حيات را پيش روی انس��ان قرار می  دهند و انس��ان ها با خواسته  ها 
و نيازهای جديد، س��بک  های جديد را آش��کار می  سازند. رس��انه  ها از طريق بمباران 
اطلاعات، فرهنگ مصرف  گرا و مصرف فرهنگ را برجس��ته س��اخته و حوزة فرهنگ را 

فربه   می  کنند. 
ام��روزه راديو، تلويزيون، ماهواره، موزه، س��ايت، وبلاگ، ت��الار گفتگو و ده ها نوع 
ديگر محصولات فرهنگی، فضايی فراهم آورده  اند که همه پيرامون آنها می  نش��ينند و 
بخش مهمی از عمر خويش را به آنها اختصاص می  دهند و از اين طريق، سبک زندگی 

تا عميق  ترين لايه  های خانواده  ها نفوذ می  کند. 

1( الگوها و محدوده ها 
امروزه الگوهای متنوعی برای س��بک زندگی وجود دارد: س��بک زندگی دخترانه 
يا پس��رانه، روس��تايی يا شهری، س��نتی يا مدرن، مصرف گرايانه يا توليدی، زاهدانه يا 
عاش��قانه، فردمحور يا جمعی، ايرانی، عربی، غربی يا ش��رقی، بالاش��هر يا پايين  شهر، 
خشونت مدار يا عاطفی، فمينيستی، سياسی، پليسی، طبقاتی، رفاه طلب، جهان وطنانه، 
بس��يجی، توده  وار، قوم  گرايانه، مدگرا، شيطانی، خطر  پذير، مهاجران، قدرت  گرا، اوقات 

۱.همان.

2.همان.

۳.همان.



29

ــه
چـ

یبا
د

فراغت، ارزش  مدار و توحيدی. 
س��بک زندگ��ی در حوزه  ها و محدوده  های وس��يعی نفوذ می  کند: ش��اخص  های 
شناختی، مديريت تصميم  گيری، اخلاق اجتماعی، معاشرت، پوشش، آرايش، مد، غذا 
و تغذيه، آش��پزی، معماری، دکوراس��يون داخلی، طراحی صنعت��ی، تفريح و گردش، 
استفاده از جواهرات، تندرستی، ارتباطات گفتاری، محيط زيست، کسب و کار، روابط 
زناش��ويی، شغل، سخن گفتن، گذراندن اوقات فراغت، الگوی مصرف، سبک راه رفتن 

و مديريت احساس ها.

2( نقش دین در سبک دهی 
 در عصر جديد بخش قابل توجّهی از مطالعات دربارة فنون زيستن، به نقش دين 
در مفهوم س��بک زندگی بازمی  گردد. يکی از مهم ترين ابعاد مفهوم سبک زندگی اين 
اس��ت که دين می  تواند به عن��وان نيروی برتر، نقش حيات��ی در الگوی حيات و نحوة 
زيس��تن آدميان ب��ر روی زمين ايفا کند. دي��ن به عنوان نظام��ی از باورها، ارزش ها و 

رفتار  ها می  تواند به آدمی برای دستيابی به سبکی الهی در زندگی کمک کند. 
در اين ميان، اس��لام از جايگاه ويژه  ای برخوردار اس��ت. بر اس��اس معارف عميق 
اس��لامی که ريش��ه در آيات قرآن، احاديث معتبر، مفاهيم مربوط به ادعيه و س��يرة 
بزرگان دارد، می  توان الگويی برای س��بک زندگی در اين جهان تعريف کرد، به گونه ای 
که آدمی را آمادة ورود به زندگی ابدی و زيستن بی  پايان کند. مفاهيم مربوط به سبک 

زندگی در منابع اسلامی بسيار فراوان امّا به ندرت استخراج شده است. 
دين به گونه  های مختلف می  تواند در س��بک زندگی انس��ان ها تأثيرگذار باش��د. 
دين حاوی آگاهی ها، بينش ها و نگرش های اصيلی بوده که در س��بک دهی به زندگی 
انس��ان ها نقش آفرين است. دين، ش��ناخت  ها و نگرش های اصيلی را در ارتباط با خدا، 
جهان ديگر و انس��ان به آدمی می  دهد تا از اين طريق بتواند تصاوير روش��نی از جهان 
پيرامون و خويشتن داشته باشد. دين، مجموعه ارزش ها و هنجارها را در اختيار انسان 
ق��رار می  دهد تا به وی کمک کند الگوی مناس��ب برای زندگ��ی بيابد، رفتارهايش را 

تنظيم کند و الگويی برای کنش  ها و شيوه  های زيستن پيدا کند. 
دين، احس��اس  هايی نظير احترام، رضايت  مندی، گناهکاری، پش��يمانی، ترس و 
عش��ق را درون انس��ان برمی  انگيزد. اين حالت ها می  توانند احساس های ديگری نظير 
اعتماد به نفس و اعتماد به خدا را در انس��ان ها تضعيف يا تقويت کنند و از اين طريق 

منشأ شکل  گيری الگوهای متفاوتی در انسان شوند. 
دين، قادر اس��ت بر خلاقيّت فرد تأثير گذارد و او را در مواجهه با محدوديت های 
وراثتی يا محيطی توانا يا ناتوان س��ازد. يکی از الگوهای سبک زندگی، پديدة خلاقيّت 
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يا نوآوری است که بدون شک دين اين بعُد انسانی را پرورش داده و تقويت می  سازد. 
دين، می تواند نهادهای اجتماعی کارآمدی را سامان بخشد، افرادی را حول محور 
اين نهادها گرد آورد و از اين طريق، ش��ناخت از محيط را افزايش و رفتارهای جمعی 

او را تحت تأثير قرار داده و شکل دهد. 
اسلام به عنوان برترين دين، کارآمدی خود را در بعُد فردی و اجتماعی نشان داده 
اس��ت. آخرين دين آسمانی برای تمامی نيازهای درونی و بيرونی راهکار نشان داده و 

با عرضة الگوهای رفتاری متنوع، انسان را به سر منزل مقصود رهنمون شده است. 

3( بیماری های سبک زندگی جدید 
در حال حاضر بش��ر با بيماری های مختلف س��بک زندگی جدي��د مواجه بوده و 
اين س��بک، نحوة سخن  گفتن انسان ها را تغيير داده است. شبکه  های اجتماعی نظير 
فيس بوک و ماهواره با عرضة امکانات نوين، انس��ان ها را به رفتارهای نابهنجار س��وق 
داده ان��د. بس��ياری از انحراف های اجتماعی مانند طلاق، اعتياد، خودکش��ی، س��رقت 
مسلحانه، خش��ونت، آدم  ربايی، جرائم س��ازمان يافته، جرائم اينترنتی، قاچاق انسان و 

کودک آزاری، معلول همين شيوة زندگی اجتماعی است. 
امروزه، خانواده با آسيب  های گوناگونی مانند مشاجره، ضرب و شتم، فرزندآزاری، 
رضايت   نداش��تن، مشکلات جنس��ی، خيانت و تجمل  گرايی روبرو شده که بسياری از 

آنها در اثر اتخاذ الگوی نادرست زيستن به وجود آمده است. 
ش��يوه  های نادرست گذران اوقات فراغت از موارد ديگر بيماری های سبک زندگی 
مدرن اس��ت. همچنين می  توان به موارد ديگری مانند مدگرايی، آرايش های نامشروع، 
بدپوشی، تغيير خوراکی ها و آشاميدنی  ها، ترويج فرهنگ فست فود، افزايش بيماری های 
مقاربت��ی، کاس��تن از ميزان کار مفيد، کمب��ود کيفيت کار، ارائة الگوهای نامناس��ب 
معماری، پرخاشگری، آزاررسانی کلامی، عيب  جويی، محروميت و حرمت شکنی اشاره 

کرد. 
الگوهای سبک زندگی مدرن علی رغم فرصت  ها و امکاناتی که در اختيار بشر قرار 
داده، بيماری ها و آس��يب  های متعددی را نيز به ارمغان آورده اس��ت. اس��لام به عنوان 
آخري��ن و برترين دين الهی، الگوها و مدل های متعادل و جامعی را در اختيار انس��ان 
قرار می  دهد تا آدمی بتواند ضمن رهايی از تهديدها و آس��يب  ها، به سعادت دنيوی و 

اخروی دست يابد. 

4( چیستی 
مس��ئلة س��بک زندگی با تمامی ابعاد حيات بش��ر ارتباط تنگاتنگ دارد. گسترة 



31

ــه
چـ

یبا
د

مسئلة مزبور به وسعت تمام شئون زندگی بشر است. امروزه، مؤسسه  ها و شرکت های 
بين المللی س��بک زندگ��ی، خدمات متنوعی ارائه می  دهند. برخی از اين س��رويس ها 
عبارت اند از: مش��اوره های فردی، کارگاه های گروهی، ارائة آزمون  های روان ش��ناختی، 
انجام مطالعات گروهی، ارائة راهبردهايی برای برون رفت از مش��کلات جسمی و بيان 

چالش ها و بحران  های سبک زندگی مدرن. 
ب��ا توجّه ب��ه اهميّت مس��ئله و نظر ب��ه اهميّ��ت دو رويکرد جامعه ش��ناختی و 

روان شناختی، ضروری است حقيقت و ماهيّت سبک زندگی مطرح و بررسی شود.1 
وبلن، پيش��گام مسئلة س��بک زندگی در حوزة جامعه  شناختی، با تأکيد بر رفتار، 

سبک زندگی را چنين تعريف کرده است: 
س��بک زندگی الگوی رفتار جمعی است. سبک زندگی فرد، تجلّی رفتار 

و سازوکار روحی و عادت های فکری است.
زيمل، با رويکرد جامعه  شناختی، تعريفی متفاوت از سبک زندگی ارائه می  کند: 

س��بک زندگی، تجسم تلاش انسان است برای يافتن ارزش های بنيادی 
خود در فرهنگ عينی.

از نگاه زيمل، انسان بر اساس ارزش های بنيادی خود، فرديت برتر و نيز صورت های 
رفتاری خويش را برمی  گزيند. اين گزينش بر اساس سليقه شکل می گيرد و در زندگی 

عينی به صورت الگوهای رفتاری به هم پيوسته نمود پيدا می کند. 
ماکس وبر، با تأکيد بر اينکه س��بک زندگی از جنس رفتار اس��ت تعريف زير را ارائه 

می  دهد:
س��بک زندگی، رفتاری اس��ت ک��ه تمايل ه��ا، آن را هداي��ت می  کند و 

فرصت های زندگی بستر عرضة آن را فراهم می  نمايد. 
سبک زندگی از نظر بورديو چنين است: 

س��بک زندگی، فعاليت های نظام مندی اس��ت که از ذوق و س��ليقة فرد 
ناشی می  شود.

از نظر او، س��بک زندگی، بيشترين توانمندی را برای ارائة الگوهای رفتاری دارد. 
س��بک مانند معادله ای، تمام فعاليت ها و تلاش های بش��ر را دربر گرفته، از اين طريق 
جنبة عينی و خارجی پيدا می  کند و نيز به فرد هويت بخش��يده و او را در ميان اقشار 

اجتماعی متمايز می  سازد. 

۱.همان،ص۱۱۵-۹۵.



32

گيدنز با طرح بحث سياست زندگی، سبک زندگی را چنين توصيف می کند: 
سياس��ت زندگ��ی، س��بک زندگی اس��ت. سياس��تی که ب��ا منازعات و 
کش��مکش  ها در باب يک س��ؤال پيوند دارد: چگونه م��ا بايد در دنيايی 
زندگی کنيم که در آن، آنچه به وسيلة طبيعت يا سنّت تثبيت شده بود 

اکنون موضوع تصميم  گيری انسان قرار گرفته است؟
با بررس��ی تعاريف پيش گفته به اين نتيجه می  رس��يم که محورهای اصلی سبک 
زندگی در الگودهی، هويت، عينيّت زندگی و رفتارشناسی خلاصه می  شوند. امروزه، دو 
رويکرد کلی در ارتباط با س��بک زندگی وجود دارد: رويکرد جامعه شناسانه که بيشتر 
تحت تأثير ماکس وبر و نيز رويکرد روان شناسانه که متأثر از آلفرد آدلر است. اين دو، 
بر عنصر رفتار در مس��ئلة س��بک زندگی تأکيد اساس��ی دارند. بر اين  اساس، می  توان 
تمامی تعاريف مزبور را خلاصه و به ش��کل زير عرضه کرد: س��بک زندگی، مجموعه  ای 
از الگوهای رفتاری پايدار است که از بينش ها، ارزش ها، خواسته  ها و محيط متأثر باشد و 

به صورت عينی تجلی يابد. 
تعري��ف اخير به ما می  گويد رفتارهای بش��ر از عوامل مختلفی تأثير می  پذيرد. از 
س��وی ديگر، رفتارهای ناپايدار، با مسئلة سبک زندگی ارتباطی ندارند. بنابراين سبک 
زندگ��ی به صورت دقيق و مش��خص به الگوها و مدل های رفت��اری نظر دارد، چنان که 

رفتار و فعاليت بايد به نسبت پايدار نيز باشد. 
انس��ان ها هنگام پوشش، خوردن، آش��اميدن، آرايش، ارتباط، کار، گذران اوقات 
فراغت، دکوراس��يون داخل منزل يا اداره و ازدواج، از خود رفتارهايی نش��ان می  دهند 
که دارای الگوهای خاصی اس��ت. س��بک زندگی، چيزی جز همين رفتارهای به نسبت 
پايدار نيست. سبک زندگی، به مجموعه  ای از الگوهای رفتاری اطلاق می  شود که تمام 

حيات بشر را دربر می  گيرد. 

5( شاخصه ها و مؤلفه ها 
س��بک زندگی دارای شاخصه ها و مؤلفه های متعددی است که می  توان آنها را به 

شرح زير بيان کرد: 

یک( فردی و اجتماعی 
بررس��ی موضوع های سبک زندگی نشان می  دهد که دو بعُد فردی و اجتماعی را 
دربر می  گيرد. اموری نظير روابط اجتماعی، ش��يوه  های گذران اوقات فراغت، خوردن 
و آش��اميدن، نحوة مصرف و روابط خانوادگی به بعُد اجتماعی انس��ان بازمی گردد. از 
س��وی ديگر آدمی بعُد فردی نيز دارد. بيماری ها، علقه  ها، س��ليقه  ها، افس��ردگی  ها و 
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احساس های درونی از ديگر ابعاد وجودی انسان است که با پديدة سبک زندگی ارتباط 
تنگاتنگی دارد.

دو( نقش بینش ها و ارزش ها
هر انسانی نگاه خاصی به خدا، جهان، حيات بعد از مرگ و اختيار بشر دارد. اين 
بينش ه��ا و نگرش ها، ارزش هايی را برای آدمی رقم می  زنند، مثلًا برای فردی، مصرف 
و برای ديگری، توليد؛ برای يکی، مال اندوزی و برای ديگری، بخش��ندگی؛ برای يکی، 
خودپرس��تی و برای ديگ��ری، فداکاری؛ برای يکی، س��رافرازی ميهن و برای ديگری، 
بيگانه  پرستی؛ برای يکی، رعايت سنّت  ها و برای ديگری، مُد؛ برای يکی اعتماد به خدا 

و برای ديگری اتکا به اين و آن، ارزش است. 
نکتة مهم اينکه، بينش ها، ارزش ها را و ارزش ها، رفتارها را ش��کل می  دهند، مثلًا 
اگ��ر در چه��ارراه، چراغ راهنما نبود ي��ا برای دقايقی خراب ش��د، در اين صورت، فرد 
باگذش��ت، ديگران را مقدّم داشته و به آنها راه عبور می  دهد، امّا انسان خودخواه فقط 
ب��ه اين فکر می  کند که چگونه پيش از ديگران عبور کند يا مثلًا کس��ی که پايبند به 
نظم باشد، اتاق يا محل کارش چيدمان منظمی دارد، امّا کسی که نظم برای او ارزش 

محسوب نشود اتاق يا محل کارش به شکل ديگری است. 
از آنج��ا که رفتارها تحت تأثير هنجارها و ارزش ها ش��کل می  گيرند و ارزش های 
آدمی با نگرش ها و بينش های او در ارتباط است، می  توان گفت سبک زندگی، محصول 
باورها و ارزش های آدم است و از آنجا که نظام کلی بينشی يعنی نظام مؤمنانه و نظام 
غيرمؤمنانه وجود دارد، می  توان گفت دو الگوی اصلی سبک زندگی وجود دارد: سبک 

زندگی مؤمنانه و غيرمؤمنانه.

سه( تأثیر وضعیت جغرافیایی و اقلیمی 
يکی از عواملی که در سبک دهی به زندگی انسان ها نقش دارد، شرايط اقليمی و 
جغرافيايی اس��ت1. اين شرايط می  تواند طبايع، مزاج ها، حالت ها و سليقه  های انسان را 
شکل دهد. بدون شک رفتار فردی که در منطقة گرمسيری  و خشک زندگی می  کند 
به گونه ای خاص بوده و با رفتار فردی که در منطقة معتدل و مرطوب زيست می  کند، 

متفاوت است. 
تن��وع اقليمی و آب و هوايی بر پوش��ش، خوردنی  ها، آش��اميدنی  ها، نحوة گذران 
اوقات فراغت، ازدواج و روابط اجتماعی تأثيرگذار می گذارد. نحوة پوش��ش در اقليم  ها 
و مناطق مختلف، کاملًا متفاوت و متنوع بوده و مهم اين است که بدانيم اين تنوع از 

۱.شریفی،سبکزندگیاسلامیایرانی،ص20-۳0.
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نظر اسلام و پيشوايان دين پذيرفته است.
 نمونة تاريخی اين مسئله در ادامه بيان می شود:  

رسول خدا6 به مسلمانان دستور داده بودند محاسن خود را رنگ کنند تا همرنگ 
يهوديان و مسيحيان نباشند1. روزی فردی به حضرت علی7 اعتراض کرد که چرا شما 
محاس��ن خود را رنگ نمی  کنيد. ايش��ان در پاس��خ، به نکتة زيبايی اشاره فرمودند که 
نبايد ظاهر و پوس��تة دين را گرفت بلکه بايد روح دس��تورهای دين را فهميد، دستور 
پيامب��ر6 مربوط ب��ه زمان اندک تعداد مس��لمانان بود و هر بار دش��منان از دور نگاه 
می  کردند آنها را پير و با ريش س��فيد می  ديدند. مس��لمانان می  توانس��تند با محاسن 

سفيد ظاهر شوند. هرکس می  تواند هرگونه که دوست دارد رفتار کند2. 

چهار( رفتارهای درون   زا 
از آنجا که محور سبک زندگی، رفتارهای آدمی بوده و انسان، موجودی انتخابگر 
و صاحب اختيار بوده، س��بک زندگی، ناظر به رفتارهای خودجوش و درون  زا اس��ت3. 
سبک زندگی، پديده  ای تحميلی نيست؛ بلکه اقناعی است. به تعبيری، نمی  توان مدل 
خاص��ی از رفتار را برای زمان��ی طولانی به فردی اجبار و تحميل کرد؛ بلکه او خودش 

بايد آن رفتار را برگزيند و انتخاب کند. 
هر گونه تلاش��ی که از س��وی فرد، گروه يا حاکميت برای تغيير الگوهای رفتاری 
انجام می  ش��ود بايد مبتنی بر اين اصل مهم باش��د: از زور و اجبار استفاده نشود؛ بلکه 
ش��يوه  هايی اتخاذ ش��ود تا انس��ان ها رفتارهای مورد نظر را خودشان برگزينند و آن را 
انتخاب کنند. به عبارت ديگر نبايد و نمی  توان تلاش کرد تا ديگران را به اتخاذ رفتار و 
س��بکی خاص سوق داد. تغيير الگوهای سبک زندگی با قانون گذاری يا استفاده از قوة 
قهريه حاصل نمی ش��ود، بلکه بايد درون  زا و خودجوش باش��د. ضروری است الگوهای 
سبک زندگی، جامعه  پذير باشند و مخاطبان با اختيار خود آن الگوها را انتخاب کنند. 

پنج( سبک زندگی پدیده   ای تدریجی 
مدل های سبک زندگی به صورت ناگهانی ايجاد نمی  شوند تا بتوان به صورت دفعی 
و ناگهانی تغيير داد. اگر رفتاری پايدار در انس��ان به صورت ملکه و پايدار درآمده باشد 
اين امر نش��ان از پيشينه  ای به نس��بت طولانی دارد. نهادينه   شدن يک رفتار و تثبيت 

يک فعاليت، صبوری و تحمّل می  طلبد.
اگر بخواهيم مثلًا جايگزينی برای فرهنگ فست فود بيابيم و آن الگو را جامعه پذير 

۱.صدوق،الخصال،ج2،ص۴۹8.
2.نهجالبلاغه،کلمهقصار۱7.

۳.شریفی،سبکزندگیاسلامیایرانی،ص۳۵-۳0.
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کنيم، لازم اس��ت الگو، بديل، جذّاب و پذيرفتنی باشد و با استفاده از روش ها و فنون 
مؤثرّ آن را در زمانی مناسب نهادينه کرد. 

آنگاه که رسول خدا6 به اذن الهی اراده فرمودند فرهنگ جاهليت را تغيير دهند، 
آن انسان والا چنان از خود تحمّل، حوصله و شکيبايی نشان دادند که خداوند با لحنی 

خاص به ايشان فرمود:

 يكَُونوُا مُؤْمِنينَ ؛ ش��ايد تو از اينکه ]مشرکان [ 
ّ

لا
َ
لعََلَّكَ باخِعٌ نَفْسَ�كَ أ

ايمان نمی آورند، جان خود را تباه سازی1.
حاصل آنکه س��بک زندگی جنبه  های فردی و اجتماعی را به صورت يکسان دربر 
می  گيرد، س��بک زندگی، از بينش ها و ارزش های انس��ان ها تأثير می  پذيرد، ش��رايط 
اقليمی و جغرافيايی در آن نقش آفرينند، شامل رفتارهای درون جوش و درون  زا است، 
به ص��ورت تدريجی حاصل می ش��ود و مهم ترين نکته اينکه عمدت��اً ناظر به رفتارهای 

انسانی است؛ البته رفتارهای به نسبت پايدار نه رفتارهای گذرا و موقتی. 

6( حضرت رضا و سبک زندگی 
ش��ايد در ابتدا اين گونه به نظر آيد که روايت های اه��ل بيت:و نيز احاديث رضوی، 
با ش��يوه و س��بک زندگی آدميان ارتباط چندانی نداشته باشد. امّا هر آنچه در احاديث 
امامان: و سيرة آنان بيشتر تتبع و تدبرّ کنيم، مطالبی افزون  تر و عميق  تر به دست می  آيد. 
به عنوان مثال می  توان از روايت های امام هشتم7 نام برد. اگر گفته شود صدها روايت به 
نقل از امام رضا7 دربارة س��بک زندگی وجود دارد، اغراق نشده است. مسئله اين نيست 
که گفته  های پيشوايان و معصومان: کم است، بلکه مسئله اين است که ما کمتر مراجعه 
و استفاده می  کنيم. به جاست در اين احاديث نورانی دقت بيشتری کرد تا از اين اقيانوس 

بی  کران، دُرها و گهرهای فراوان برگرفت و به صورتی زيبا بسته  بندی کرد.

کالایِ نیک را باید نیک بسته  بندی کرد.

7( ویژگی  های اثر حاضر
ی�ک( پرداخت��ن به مباحث س��بک زندگي و نيز فنون موفقيت به س��ه ش��کل 
امکان پذير اس��ت: روش اول اينکه تمامي مباحث مربوط به اين دو حوزه را همان گونه 
که در جهان غرب رخ داده است از راه ترجمه، برگزاري کارگاه و تأليف کتاب به کشور 

۱.شعرا/۳.
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منتقل و به مخاطبان مسلمان که داراي باورهاي قرآني و اسلامي هستند عرضه کرد. 
بازخورد مخاطب خارج از دو ش��کل نيس��ت: اگر پذيرای آنها ش��ود اين امر به معناي 
ايجاد تغيير در نگرش ها، بينش ها و باورهاي اوست. بر اين  اساس خواستة امپراطوري 
فرهنگي غرب تأمين ش��ده اس��ت. اما اگ��ر بازخورد مخاطب به حد پذيرش نرس��يد، 
حداق��ل عرض��ة اين گونه اف��کار، در وي ايجاد تضاد دروني کرده و اي��ن امر به معناي 

توسعة ناامني ايماني در جامعه است.
روش دوم اينکه اين گونه مباحث را آنگاه که به ايران مي رسد با چند آيه و حديث 
همراه و به تعبيري س��بک زندگي غربي را بومي و اس��لاميزه کرد. هدف کس��اني که 
اين گون��ه آميزش ها و التقاط هاي نامبارک را انجام مي دهند يافتن گوش هاي بيش��تر 
در ميان مخاطبان مس��لمان اس��ت تا از اين طريق بازار کس��ب و کار خويش را رونق 
بخش��ند. اگر فنون کس��ب ثروت را آموزش مي دهند درواقع از اين طريق سود سرشار 
نصيب خود می کنند. پيداس��ت که اين ش��يوه به جز آس��يب پيش گفته، نوعي خيانت 
تلقي مي ش��ود، زيرا از يکس��و دو امر ناسازگار را کنار هم نش��انده ايم تا به دروغ نشان 
دهيم آن دو س��ازگارند و از س��وي ديگر موجب سوءبرداشت از کلام خدا شده ايم و از 

طرف سوم کتاب خدا را وسيله اي براي ارتزاق در دنيا قرار داده ايم.
ش��يوة سوم اين است که 1. آيات و احاديث، مبناي اصلي قرار گيرند؛ 2. درصدد 
باش��يم ديدگاه دين را در باب مسائلي که امروز در حوزة سبک زندگي و نيز موفقيت 
مطرح اس��ت جويا ش��ويم. به تعبيري، مس��ائل را به دين عرضه کنيم نه اينکه بر آن 
تحمي��ل کني��م؛ 3. به آنچه از متن دين برآمد پايبند باش��يم؛ 4. در عرضة مباحث، از 

ادبيات جديد نظير داستان، کلمه های قصار و شعر استفاده کنيم.
به بيان ديگر ميان »مبنا« و »روش« تفکيک قائل شويم يعني مبناي استنباط و 
اس��تخراج ديدگاه ها، آيات و احاديث باشد اما در روش عرضه از شيوه هاي جذاب بهره 
گيريم. اثر حاضر س��عي دارد از روش سوم پيروي کند. پس روش اول »غربي«، شيوة 
دوم »التقاطي« و اس��لوب س��وم »ديني« اس��ت، زيرا تنها با نگاه سوم، سبک زندگي 

ديني و توحيدي در اختيار ماست.
دو( با رويکرد س��بک زندگي و فنون موفقيت مي توان دوگونه مواجه شد: سلبي 
و ايجاب��ي. اعتق��اد نگارنده بر اين اس��ت که ن��گاه ايجابي اولويت داش��ته و از اهميت 
برخوردار اس��ت. لذا ش��يوة طرح مباحث به صورت انتقادي و سلبي نيست بلکه هدف، 
بيان ديدگاه هاي ديني است که از آيات و روايت ها مي توان به دست آورد. درعين حال 
مباح��ث، از مطالب س��بک زندگي و فنون موفقيت بيگانه نيس��ت، بلک��ه »ناظر« به 
آنهاس��ت. هر کس با آن مباحث آش��نا باش��د و اثر حاضر را به دقت بخواند تفاوت ها را 

درمی يابد. 
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س�ه( مباحث س��بک زندگي مي تواند به دو گونه مطرح شود: نظري و کاربردي. 
نگارنده سعي دارد از رويکرد نظري کمتر پيروي کند و بيشتر به مباحث کاربردي که 

واقعاً بتواند در زندگي روزمره به کار آيد، بپردازد. 
چه�ار( اثر پيش رو س��عي دارد تا حد امکان تمام ن��کات قرآني در باب فرهنگ 
رضوی پيش نگاه خوانندگان قرار گيرد، گذش��ته از اينکه از مثال، جمله هاي کوتاه و 

کلمه های قصار استفاده شده است.
پنج( نگاش��تة حاضر عضوي از يک مجموعه اس��ت. اين مجموعه با عنوان کلي 
»س��بک زندگی رضوی« به صورت مسلسل منتشر مي ش��ود. هر کدام از اين سري، با 

عنوان خاص به زيور طبع درمي آيد. 
ش�ش( سازماندهي نوش��تار حاضر در سه فصل انجام ش��ده است؛ فصل اول به 
بهداش��ت، س��لامت و مديريت بدن، فصل دوم به زرين نامة س��لامت و فصل سوم به 

خوراکی ها، بايسته ها و نسخه ها پرداخته است.
در اينجا بر خود لازم مي دانم از مس��اعي ارزشمند آقاي سيدمحمد رفعتی  پور که 
در تهية پرونده علمي مرا ياري دادند، تشکر کنم. همچنين از مساعی ارزشمند جناب 
آقای دکتر علی س��روری  مجد عضو هيأت علمی پژوهش��گاه فرهنگ، هنر و ارتباطات 
وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی و نيز جناب آقای سيدجواد جعفری مدير عامل محترم 

بنياد بين المللی فرهنگی و هنری امام رضا سپاسگزارم.





فصل اول
بهداشت، سلامت 
و مدیریت بــدن
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بی ترديد س��لامت افراد جامعه از اهميّت بس��زايی برخوردار است. جوامع بشری 
بدون رعايت مؤلفه  های سلامت ومراعات بهداشت هرگز نمی  توانند استمرار يافته خود 
را حف��ظ کنند. بيماری ها و ناتوانی  ها روابط انس��انها را مختل نموده احس��اس امنيّت 
و همبس��تگی را از انس��ان سلب می  س��ازند. حفظ سلامت جس��مانی در جلوگيری از 
شيوع يا ريشه  کن  سازی بيماری ها تأثيرگذار است. چنانکه رعايت بهدشات روانی افراد، 
جامعه را قادر می  سازد تا از اختلال  ها و آسيب  ها دور بماند واز اين طريق سلامتی در 

وضعيت مطلوب بدست آيد. 
يکی از کهن  ترين مباحثی که در تاريخ انديش��ه بش��ر مطرح است، مسأله جامعه 
مطلوب و آرمانی اس��ت. آرمان شهری که اديان به ويژه دين مبين اسلام به دنبال آن 
است عناصر و مؤلفه  هايی دارد. تحقّق تمامی اين شاخصه  ها و مؤلفه  ها می  تواند آرمان 
ش��هر الهی و نبوی6 را پيش رو قرار دهد. اس��تقرار نظام جامعه بايس��ته و مطلوب در 
دس��تور کار شريعت نبوی بود. رس��ول خدا6 اصول و ارکان اصلی شهر آرمانی الهی را 
بنيان نهاد و در ادامه ائمه اطهار7 زندگی خود را در راس��تای  تبيين و تکميل آرمان 
ش��هر دينی مصرف نمودند. در اين ميان س��خنان نورانی امام مهر و معرفت حضرت 

رضا7 جايگاه ويژه  ای دارد. 
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بی شک از مهم  ترين مؤلفه  های جامعه آرمانی، شاخص سلامت است. انسان سالم 
می  تواند به س��عادت و رس��تگاری دس��ت يابد امّا فرد ناس��الم در اين زمينه ناتوان به 
حس��اب می  آيد و در انجام وظايف و تکاليف خويش کم نشاط  ظاهر می  شود. سلامت 
در بعُد اجتماعی جايگاه مهمترين دارد؛ زيرا که در نگاه اس��لام جامعه هويتی مستقل 
داش��ته مش��خصه  های اصلی خود را حمل می  کند. اگر اغلب اقشار جامعه از سلامتی 
برخوردار باش��ند، می  توان آن جامعه را س��الم تلقّی نمود و در نقطه مقابل، در صورت 
عدم برخورداری افراد از س��لامت، اجتماع نيز ناسالم خواهد بود. به بيان ديگر، ارتباط 

فرد با جامعه در حوزه سلامت، رابطه متقابل می  باشد. 
از س��وی ديگر عوامل متعددی در بهداشت و سلامت فردی و نيز اجتماعی نقش 
آفرينند، رعايت تمام  نکات در حوزه بهداش��ت می  تواند ف��رد يا جامعه را به وضعيّت 

مطلوب سلامت برساند. 
موضوع بهداش��ت و س��لامت در لابه  لای آيات قرآن و نيز احاديث به وفور يافت 
می  ش��ود. قرآن کريم به اين مس��أله از زوايای مختلف پرداخته است تا جايی که بيان 

می  دارد پاکان محبوب خدايند: 

ن تَقُومَ 
َ
حَقُّ أ

َ
لِ يَ�وْمٍ أ وَّ

َ
�سَ عََ التَّقْوَى  مِنْ أ سِّ

ُ
َّمَسْ�جِدٌ أ بدًَا  ل

َ
 تَقُ�مْ فِيهِ أ

َ
لا

رِين؛ هرگز در آن  هِّ مُطَّ
ْ
َُّ يُِبُّ ال   وَ الل

ْ
�رُوا ن يَتَطَهَّ

َ
بُّونَ أ فِي�هِ، فِيهِ رجَِالٌ يُِ

جا مايس��ت، چرا که مس��جدی که از روز نخستين بر پايه تقوا بنا شده، 
س��زاوارتر اس��ت که در آن ]به نماز[ ايس��تی. ]و[ در آن، مردانی اند که 
دوس��ت دارند خود را پاک س��ازند، و خدا کسانی را که خواهان پاکی اند 

دوست می دارد1.
رسول گرامی اسلام6 در اين باره فرمود: 

بُ  النَّظَافَةَ؛ خداوند خوش��بو است  يِّبَ وَ نظِيفٌ يُِ ََّ طَيّبٌ يُِبُّ الطَّ إنَّ الل
و وی خوش را دوس��ت دارد، پاکيزه اس��ت و پاکيزگی را دوس��ت دارد، 

بزرگوار است و بزرگواری را دوست دارد2. 
حضرت رضا7 می  فرمايد: 

فُ ؛ پاکيزگی از اخلاق انبياست3. نبِْيَاءِ التَّنَظُّ
َ ْ
خْلَاقِ  ال

َ
مِنْ  أ

امام رضا7 فرمود: 

۱.توبه/۱08.
2.پاینده،نهجالفصاحة،ص2۹6؛ترمذی،سننترمذی،ج۹،ص۴88.

۳.مجلسی،بحارالانوار،ج78،ص۳۳۵.
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خداون��د بدن را به هيچ بيماری  ای گرفتار نس��اخت، مگ��ر آن هنگام که برايش 
داروی ق��رار داد ک��ه بدان، درمان ش��ود؛ و برای هر نوع دردی، نوعی درمان اس��ت و 

چاره  ای و نسخه  ای.1

1( معناشناسی و چیستی 
ضروری است در ابتدا دو مفهوم »بهداشت« و »سلامتی« تحليل گردد. تحليل دو 
واژه مزبور به دو صورت ممکن اس��ت؛ يکی معناشناس��ی که زا طريق مراجعه به کتب 
لغ��ت صورت می  پذي��رد. و ديگری بيان تعريف که از طريق مراجعه به منابع تخصصی 
حاصل می  آيد. هر گونه ديدگاهی در مورد بهداشت و سلامتی اتخاذ گردد بايد مبتنی 
بر تعريفی از آن دو باشد. ارائه تعريف و بيان چيستی برای ما در مباحث پيش رو، مبنا 
می  س��ازد. هر گونه بحث پيرامون تندرس��تی، صحّت وسلامتی بدون در دست داشتن 
تعريف مشخص از بهداشت و سلامتی، بحثی بی  پايه و بدون مبنا به حساب می  آيد. 

 یک( بهداشت
الف( در لغت

مراجع��ه به کتب لغت به ما نش��ان می  دهد که واژه بهداش��ت دارای معانی ذيل 
اس��ت2؛ نگاه داشتن تندرس��تی، حفظ صحّت، وسيله نگهداری سلامت، حفظ سلامت 
و رعايت حفظ س��لامت. شايان ذکراست که اين کلمه در فرهنگ  های انگليس به سه 

. Health و hygiene ، Sanitation :صورت نگشته می  شود که عبارتند از
به نظر می  رس��د واژه فارسی بهداش��ت از دو کلمه »به« به معنای خوب، نيک و 
پس��نديده3 و »داش��ت« به معنای حفظ، حمايت، صيانت و نگهداری4 تش��کيل شده 
اس��ت. بر اين اساس معنای واژه بهداشت چنين اس��ت: نگهداری چيزی به نحو نيکو 
و پس��نديده. بهداش��ت فرايندی اس��ت که از طريق آن هر آنچه برای انسان با ارزش 
است به نحوی نيکو و مطلوب حفظ و نگهداری می  شود. بهداشت بدن به معنای نيکو 
نگداشتن جسم و تن است و بهداشت روان به معنای نيکو نگهداشتن روان. درون مايه 
بهداشت حفظ بهينة سلامتی بشر است؛ اعم از بعُد جسمانی يا روانی. علم بهداشت و 
طب به ما تکنيک  ها، روش  ها و ابزارهايی می  دهد تا بتوانيم جس��م و روان را به نحوی 

شايسته نگهداری کنيم. 

۱.طبالامامرضا7،ص۱0.
2.دهخدا،لغتنامهدهخدا،ذیلواژه؛معین،فرهنگفارسی،ذیلواژه.
۳.دهخدا،لغتنامهدهخدا،ذیلواژه؛معین،فرهنگفارسی،ذیلواژه.
۴.دهخدا،لغتنامهدهخدا،ذیلواژه؛معین،فرهنگفارسی،ذیلواژه.
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ب( چیستی 
س��ازمان بهداشت جهانیWHO( 1( در رابطه با بهداشت به مؤلفه  هايی از قبيل 
افزايش طول عمر، آموزش بهداش��ت، ارائه خدمات پزش��کی و تأمين وس��ايل زندگی 
اشاره می  کند. بهداشت حالت سلامتی کامل در بعد جسمانی، روانی و اجتماعی است. 
آنچه در بهداش��ت مهم است فقط درمان نيس��ت بلکه پيشگيری جايگاه ويژه  ای دارد 
و حتّی می  تواند از درمان مهمتر تلقّی ش��ود. براس��اس نظر س��ازمان بهداشت جهانی 
)WHO(، بهداشت فقط فقدان بيماری نيست بلکه حالت بهبودی و کامل به حساب 

می  آيد. مناسب است تعريف آن سازمان را از بهداشت ببينيم: 
بهداش��ت عبارت اس��ت از علم و فن پيش��گيری از بيماريها، افزايش طول عمر، 
آموزش بهداش��ت فردی به اش��خاص، ارائه خدمات پزش��کی و پرس��تاری به منظور 
تشخيص فوری درمان، توس��عه و تکميل خدمات اجتماعی جهت رفع نيازهای مردم 
و تأمين وس��ايل زندگی به نحوی که هر فرد بتواند از س��لامت و طول عمر بيش��تری 
برخوردار گردد. بهداش��ت، حالت بهبود و سلامت کامل جسمانی و روانی و اجتماعی 

است و تنها به فقدان بيماری يا عدم نقض عضو محدود نمی  شود.2
تحليل و بررسی مفهوم و نيز تعريف بهداشت به ما می  گويد: 

● در بهداش��ت پيش��گيری و نيز درمان وجود دارد امّا پيشگيری از درمان بسی 
مهمتر است. 

● بهداشت فرآيندی است که به افزايش طول عمر، تشخيص فوری بيماری و نيز 
بهينه  سازی سلامت بشر می  انجامد. 

● بهداش��ت از ابزارهاي��ی نظير آموزش، ارائه خدمات پزش��کی و تأمين مس��ائل 

۱.سازم��انبهداشتجهانی)World Health Oraganization(یکیازآژانسهایفنیوتخصصیوابسته
بهسازمانمللاستکهدرسال۱۹۴8مباهدفهمکاریبرایتقویتسلامتهمهمردمجهانتشکیلیافت.

ششاستراتژیمهمسازمانکهدراستراتژیهمکاریکشوریدرایرانتشریحشدهاستشامل:
تقویتسلامتبهعنوانکانونتوسعه

مستمراقتصادیوانسانی
افزایشتوانهایمدیریتیبرایاصلاحسیستمبهداشتی

بهکاربردنراهکارهایمدیریتریسکبرایبرخوردمؤثربابیماریهاوشرایطمرتبطبارفتارها
موردخطابقرارگرفتندستورکارناتماموضروریبیماریهایقابلانتقال

تقویتیکفرهنگپژوهشیوتوسعهفنآوری
تقویتمکانیزمهایسازمانیبرایعملیاتبشردوستانهواضطراریدرراستایسلامت

ای��نسازم��انهماکنونداراییکصدونودودوکشورعضومیباشدکهدرغالبششمنطقهجغرافیاییفعالیت
میکنند.بیشازهشتهزارپزشک،دانشمند،سرپرستواپیدمیولوژیستهاازسراسرجهانگردآمدهاندتادفاتر

منطقهایومرکزیکهدرشهرژنوسوئیسمستقراستبهبهداشتوسلامتجهانیکمککنند.
2.محسنی،مبانیآموزشبهداشت،ص20.
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زندگی جهت نيل به بهبودی و سلامتی استفاده می  کند. 
● بهداشت حالت بهبودی کامل است و تنها به فقدان بيماری محدود نمی  گردد. 
● »بهداش��ت« به تمهيداتی گفته می  ش��ود که پيش از ابتلای به بيماری صورت 

پذيرد امّا »درمان« يا معالجه پس از ابتلا به بيماری آغاز می  گردد. 
● »برنامه  های بهداشتی« به فعاليت  های طولانی مدت نيازمند است امّا درمان در 

زمان کوتاهتری صورت می  پذيرد. 
● گر چه در کوتاه مدت اقدامات درمانی ارزانتر است اما در بلند مدت برنامه  های 
بهداشتی با صرفه  تر، انسانی  تر و اميدبخش  تر است و می  تواند از صرف هزينه  های کلان 

درمانی جلوگيری کند. 
● در کش��ورهای جهان س��وم به دليل پايين  بودن س��طح فرهنگ و آگاهی و نيز 
نيازهای روزمره، معمولاً  اقدامات درمانی اولويت پيدا می  کند و به مس��ائل بهداش��تی 

توجه کمتری صورت می  گيرد. 
خوش��بختانه چنان که از نام وزارت  خانه »بهداشت، درمان و آموزش پزشکی« به 
دست می  آيد مقوله بهداشت از درمان مقدّم شده مهمتر تلقّی گرديده است. اميد آن 

که در تمامی ابعاد اين اهميّت و ضرورت صورت عملی و عينی به خود گيرد.

دو( سلامت
الف( در لغت

کتب لغت، کلمه س��لامتی را چنين تعريف کرده  اند1؛ عافيت، تندرستی، امنيت، 
ش��فا و بهبودی. در فرهنگ  های انگليس��ی معمولاً  دو واژه معادل لفظ س��لامتی قرار 

. condition و healthiness :می  گيرد

ب( چیستی
محور بهداشت، سلامتی است. اگر عنصر اصلی بهداشت حفظ و نگهداری سلامتی 
بش��ر اس��ت طبعاً دو سوال مهم مطرح می  ش��ود و آن اين که سلامتی چيست؟ و فرد 

سالم کيست؟ 
مس��أله سلامتی و بيماری، مدت مديدی است که فکر پژوهشگران و دانشمندان 
را به خود مش��غول ساخته اس��ت. هنگامی که از پزشکی معروف به نام اسلر در اواخر 
قرن نوزدهم از تعريف سلامتی سؤال شد وی چنين پاسخ داد: عدم وجود بيماری در 

۱.دهخدا،لغتنامهدهخدا،ذیلواژه؛معین،فرهنگفارسی،ذیلواژه.
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فرد سلامتی است. و هنگامی که از او پرسيدند بيماری چيست، اسلر در جواب گفت: 
عدم وجود سلامتی.1

پزش��کان برای بيماری تعريفی ارائه کرده  اند اين تعريف بيش��تر از سوی پزشکان 
غربی سنت  گرا ارائه می  گردد. آنان اعتقاد دارند: 

بيماری يعنی بروز اختلال يا آس��يب به بافت  های ب��دن که به دنبال آن عوارض 
عينی و مشخص ظاهر می  گردد.2

به هنگام بروز بيماری عوارض يا نشانگانی به صورت طبيعی در بدن پديد می  آيد. 
اين عوارض و آس��يب  ها به ش��کل  های مختلف بافت  های بدن را تحت تأثير قرار داده 
حالت غيرطبيعی در کارکرد اعضای بدن بوجود می  آورند. اگر تعريف مزبور را به عنوان 
يک مدل پزش��کی بپذيريم، می  توان گفت پس از وارد ش��دن آسيب به بدن فرآيندی 
پيچي��ده آغاز می  ش��ود و تمامی عضوه��ای درگير از خود واکنش  ه��ای متفاوتی بروز 

می  دهند. مدل پزشکی را می  توان به صورت ذيل نشان داد. 
←درمان←  ←عوارض و نشانگان←تشخيص )ش��ناخت بيماری(  آس��يب 

برطرف شدن آسيب 
به عبارت س��اده وجود آس��يب يا اختلال در بدن، بيماری قلمداد می  شود و عدم 
وجود آن س��لامتی به حس��اب می  آيد. پاسخ اسلر پزش��ک معروف انگليسی بر همين 
اس��اس اس��توار بود. گفتنی اين که در تلقّی پزش��کان، بيماری و سلامت عمدتاً جنبه 
جسمانی دارد و شامل بعد روانی يا اجتماعی نمی  شود در حالی که سلامتی و بيماری 

می  تواند تمام جنبه  های وجود انسان را دربرگيرد. 

 WHO ج( تعریف
عموم مردم دنيا س��لامتی را درباره حالت يا وضعيتی به کار می  برند که بيماری 
جس��می وجود نداشته باش��د. فرد سالم از نظر مردم کسی اس��ت که جسمش بيمار 

نباشد. 
س��ازمان بهداشت جهانی که در آن صاحب نظران و دانشمندان حوزه بهداشت و 
س��لامت دنيا گرد آمد  ه  اند، پس از بررس��ی  های متعدد در ماده 12 اساس  نامه خود در 

سال 1948 م مفهوم سلامتی را اين گونه تعريف کرد: 
سلامتی، عبارت از حالت آسايش و تأمين رفاه کامل جسمی و روانی و اجتماعی 

است، نه تنها نبودن بيماری و ناتوانی و نقض عضو.3
۱.شهیدی،اصولومبانیبهداشتروانی،ص8.

2.همان.
۳.شجاعیتهرانی،کلیاّتخدماتبهداشت،ص2۹.
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اين فهم از س��لامت مورد پذيرش همگان به ويژه انديش��مندان حوزه بهداشت و 
قانون گذاران قرار گرفت. نرد س��الم، بر اين اس��اس، کسی است که بيماری جسمی و 
نيز روانی و نيز اجتماعی نداش��ته باش��د. همچنين او بايد در آسايش و رفاه کامل قرار 
داش��ته باشد؛ زيرا ممکن اس��ت ريشه بسياری از بيماريهای جس��می، نابسامانی  های 
فکری، عاطفی و روانی باش��د چنانکه امکان دارد شرايط ناگوار اجتماعی، تندرستی را 

به خطر بيندازد. از تعريف مزبور نکاتی بدست می  آيد: 
● نداشتن بيماری و ناتوانی به تنهايی نشانه سلامت و تندرستی نيست. 

● در مفهوم س��لامت، علاوه بر فقدان بيماری، فرد بايد از آس��ايش و رفاه کامل 
برخوردار باشد. 

● س��لامت يا بيماری جس��م در روان و نيز بيماری و س��لامت روان در جس��م 
تأثيرگذار اس��ت. چنانکه آثار هر يک می  تواند درسلامت و بيماری اجتماعی بروز کند. 
مثلًا اگر ش��خصی دارای سوء مزاج باشد، فضولات بدن در روده بزرگ مانده تبديل به 
ميکروب و مواد سمی خواهد شد. افرادی که از اين بيماری رنج می  برند از نشاط لازم 
برخوردار نبوده بی  حصوله و افس��رده خواهند ش��د. از سويی ديگر  اگر فردی عصبانی 

بوده و غم و اندوه زياد داشته باشد، وی در تغذيه يا گوارش دچار اختلال می  شود. 
برنامه س��ازمان جهانی بهداشت به منظور ارتقاء س��لامت عمومی استقرار يافت. 
اين س��ازمان در دوره  ها و برهه  های مختلف، برنامه  های بهدش��اتی را گسترش داد و با 
پيگيری  های مختلف جامعه جهانی بهداش��ت را تقويت بخشيد. و وی بر اين اقدامات 

می  تواند مفيد باشد.1
از مهمترين رخدادهای تاريخی در تحول عرضه و توليد خدمات سلامت، تصميم 
 Primary Health( جامعه جهانی مبنی بر پذيرش روش مراقبت  های اوليه سلامت
Care( و )P.H.C( به منظور نيل به اهداف متعدد از جمله تحقق عدالت در دسترسی 

جامعه به خدمات سلامت اوليه است. 
P.H.C  عبارتس��ت از مراقبت  های ضروری و اساسی در زمينه سلامت که برای 
همه افراد و خانواده  ها قابل دسترسی باشد. اين خدمات بخش اصلی نظام بهداشتی و 
توسعه اقتصادی اجتماعی، همچنين اولين سطح تماس فرد، خانواده و جامعه با نظام 

سلامت کشورهاست. 
کنفرانس بين المللی مراقبت  های س��لامت اوليه )P.H.C( از 6 تا 12 س��پتامبر 
1978 در شهر آلماآتا تشکيل گرديد. دستاورد اين کنفرانس اعلاميه  ای ده ماده  ای بود 

۱.خیاط��یوصابری،مراقبتهایبهداشتیاولی��ه،فصلنامهمدیریتسلامت،دوره۱2،شماره۵،بهار۱۳88،ص
.۳۳-۳6
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و هنوز س��ندی معتبر در تعريف و تعيين مبانی خدمات بهداش��تی اوليه است، که در 
س��ازمان  های بين المللی و سطوح ملی کشورها مورد استناد و استفاده قرار می  گيرد. 
اين اعلاميه جهانی، هدف کلی بهداشت برای همه تا سال 2000 ميلادی را به صورت 
نيل به س��طحی از تندرستی )جس��می، روانی و اجتماعی( برای تمام مردم جهان که 
ايشان را قادر سازد از نظر اجتماعی و اقتصادی زندگی سازنده  ای داشته باشند، تعريف 

نموده و کليد حصول به چنين هدفی را خدمات سلامت اوليه قرار داده است. 
مراقبت  های اوليه از ميان کوش��ش  هايی برخاس��ت که همس��و با برآورد نيازها، 
افزايش پوش��ش، کاهش شکاف در وضعيت بهداشتی، کاهش هزينه  ها، ارتقاء خدمات 

و دخالت مردم در مراقبت از خودشان بود. 
چندی پس از آن که اصول P.H.C )يعنی عدالت، مش��ارکت مردمی، هماهنگی 
بين بخش��ی و تکنولوژی مناسب در سال 1978( در کنفرانس آلما آتا مطرح شد، در 
دهه 1980 اس��تراتژی مراقبت  های اوليه س��لامت انتخابی عنوان گرديد که بارزترين 
 GOBI )Growth monitoring, Oral dechydration اس��تراتژی  آنه��ا 
therapy, Breast feeding and Immunization( يعنی: پايش رشد، درمان 
خوراکی کم آبی، تغذيه با ش��ير مادر و ايمن س��ازی( ناميده شد. اين موضوع در واقع 

اولين مرحله انحراف از مسير اصلی P.H.C بود. 
در سال 1993 با گزارش بانک جهانی، سرمايه  گذاری در سلامت به شدت تبليغ 
و تروي��ج گرديد ک��ه محورهای اصلی اين گزارش برکارآيی فنی و پرداخت مس��تقيم 
برای استفاده از خدمات تأکيد داشت. به هر حال P.H.C طی دو دهه بعد از 1978، 
از مس��ير خود به ط��رف کنترل بيماری  ها، بهبود اثر بخش��ی و اصلاحات مالی بخش 
سلامت، منحرف شد اما ژس از سی سال، آونگ P.H.C شروع به چرخش و برگشت 

به سيستمهای سلامت حمايتی در مسير اهداف اصلی P.H.C کرد. 
در س��ال 2000 در اجلاس س��ازمان ملل که با ش��رکت 189 کشور جهان تحت 
 Development( عنوان اجلاس توسعه هزاره سوم برگزار گرديد اهداف توسعه هزاره
Goals Millennium(, MDGs  تعيين گرديد. نقش عوامل متعدد اجتماعی در 
س��لامت و اهميت آنها مش��هودت از آن بود که ناديده انگاش��ته ش��ود. فقر، نابرابری، 

بيسوادی و معضل آموزش و سلامت، محتويات اعلاميه را تشکيل دادند.
در س��ال 2003 در گ��زارش جهانی بهداش��ت، به وي��ژه روی مراقبت  های اوليه 
ً  تأکيد ش��ده اس��ت. در سال 2004 مجمع  س��لامت، الگو و مدل نظام PHC مجددا
جهانی بهداش��ت بر وجود کميسيون جهانی بررسی عوامل اجتماعی موثر بر سلامت، 
تأکيد و در س��ال 2005 رسماً تش��کيل ش��د مقرر گرديد در يک دوره زمانی سه ساله 
راهنمايی جهت سياس��تگزاری در عرصه س��لامت به منظور ارتقاء وضعيت سلامت و 
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کاهش نابرابری  ها به ويژه در ارتباط با نقش عوامل اجتماعی، ارائه دهد. 
بالاخره گزارش 2008 بهداشت جهانی با عنوان »مراقبت  های سلامت اوليه، حالا 
بيش��تر از هر وقت ديگر« به PHC پرداخته و اهميت و قابليت اجرايی آن را در همه 

کشورها تأکيد کرده است. 
در گزارش 2008 توصيه شده که کشورها سيستم سلامت را به وسيله چهار باند 

ً  معرفی می  کند، بسازند:  کلی زير که اصول PHC را مجددا
● پوش��ش همگانی: تمام مردم بايد به مراقبت  های سلامت مطابق با نياز و بدون 

توجه به قدرت پرداخت، دسترسی داشته باشند. 
● خدمات مردم محور: سيس��تم  های سلامت می  توانند به سمت پاسخگويی بهتر 
ب��ه نيازه��ای مردم به وس��يله تأمين نقاط ق��رار گرفته در جوامع، جهت داده ش��وند 

)همانند خانه  های بهداشت ايران(. 
● سياس��ت  های عمومی بهداشت: بيولوژی به تنهايی بسياری از شکاف  های ميان 
طول عمر در کشورهای مختلف را توضيح نمی  دهد. بسياری از عوامل مؤثر بر سلامت 

در خارج از بخش سلامت واقع شده  اند. 
● مديريت: سيس��تم  های س��لامت به طور طبيعی )خود به خ��ود( به مدل  های 
مناس��ب  تر، کاراتر و مؤثرتر تبديل نخواهند ش��د، مديريت مجبور است بيش از آن که 
فرمانده��ی و کنترل کند، کارها را انجام و اداره کن��د. تمام اجزای جامعه بايد درگير 

شوند، جامعه مدنی، بخش خصوصی، جوامع و بخش تجاری. 

د( ویژگی  ها 
س��لامتی و بيماری دارای ويژگی های متعددی است1. در صورتی که به مجموعه 

ويژگی  ها توجه داشته باشيم، ماهيت سلامتی و بيماری نيز آشکارتر خواهد شد. 
ویژگی نخست: رویداد یا فرایند 

محققين و متخصصين معتقدند که سلامتی و بيماری يک حالت مطلق، مستقل 
و پي��ش آمده نيس��ت. به عبارت ديگر بيماری يا س��لامت يک »رويداد« به حس��اب 
نمی  آيد بلکه يک »فرايند« محسوب می  شود. وضعيت جسمانی يا روانی انسان در يک 
طيف قابل بررسی است. انسان می  تواند در درجات بيماری يا سلامت قرار داشته باشد. 
امروزه پزشکان و پيراپزشکان با استفاده از پژوهش  های گسترده به ويژه در حوزه 
روان شناس��ی اجتماعی به اين نتيجه رسيده  اند که بيماری يک فرايند تلقّی می  شود. 

۱.شهیدیوحمدیه،اصولمبانیبهداشترانی،ص8-۱۳.
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اين فرايند نه تنها بعُد جسمانی دارد بلکه ابعاد روانی و نيز اجتماعی می  باشد. بيماری 
به تدريج بروز می  کند و نيز به صورت تدريجی از بدن يا روان رخت برمی  بندد. به هر 
ميزانی که بيماری افزايش يابد از س��لامتی کاسته شده و به هر نسبتی که از بيماری 

کاسته شود سلامتی رو به فزونی می  گيرد. 
ویژگی دوم: اختلال و بیماری

متخصصان ميان اختلال و بيماری تفاوت قائل شده  اند .آنها معتقدند پس از ورود 
آس��يب به بدن يا روان و ظهور نش��انگان، می  توان گفت اختلالی در فرد ايجاد ش��ده 
اس��ت. بدين معنا که شرائط جسمی يا روانی از حالت عادی خارج شده مشکلی پديد 

آمده است.
امّا هنگامی که فرد به تشخيص رسيد و مثلاً از طريق مراجعه به پزشک متخصص 
دانست که تفسير اين نشانگان چيست و برای اختلال خود برچسبی علمی پيدا کرد، 
در اينص��ورت حالت بيماری بروز می  کند. به عبارت ديگر »اختلال ش��ناخته ش��ده« 

بيماری به حساب می  آيد و »بيماری ناشناخته«، اختلال تلقّی می  شود. 
اختلالات دو گونه  اند؛ جدّی يا اساسی و جزئی يا زودگذر. اگر اختلال جدّی باشد، 
بيمار واکنشی جدّی از خود نشان خواهد داد و در صورتی که اختلال جزئی يا زودگذر 

باشد واکنش فرد بيمار متفاوت خواهد شد. 
بی  شک واکنش بيماری نسبت به اختلال، بستگی به برچسبی دارد که به عوارض 
و نش��انگان می  زند. اگر بيمار اختلالی را سردرد به حساب آورد، واکنشی ساده خواهد 
داشت. امّا اگر بر آن برچسب سرطان بزند، طبعاً واکنشی متفاوت از خود بروز می  دهد. 
اي��ن نکته را نيز بايد افزود که در اي��ن رابطه ارزش  های حاکم بر فرد و نيز ارزش  های 

فرهنگی و اجتماعی تأثيرگذار و نقش آفرينند. 
ویژگی سوم: نقش اجتماعی بیمار

پژوهش��گران نش��ان داد  ه  اند که هر گاه فرد از مرحله اخت��لال به مرحله بيماری 
رس��يد، او در غالب يک فرد بيمار نقش  آفرينی می  کند. به اين مرحله نقش اجتماعی 
بيمار گفته می  ش��ود. فرد بيمار از نظر اجتماعی با فرد س��الم نقش��ی متفاوت خواهد 
داش��ت؛ به عنوان مثال بس��ياری از مس��ئوليت  های اجتماعی يا فردی از بيمار سلب 
می  شود، وی اجازه می  يابد به صورت موقت از جامعه جدا شود، مجوز می  يابد از انجام 
تکاليف اجتماعی و نيز خانوادگی دوری جويد، از فعاليت ش��غلی او کاسته می  شود، او 
می  تواند بيش از پيش ابراز احساسات کند، موظف می  شود برای بهبودی و بازگشت به 
جامعه تلاش کند و وظيفه دارد از دستورات پزشک تبعيّت کرده با پرستاران همکاری 
نمايد تا در اين صورت يک »بيمار خوب« ش��ناخته ش��ود. البته اگر مدت بيماری به 
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درازا انجامد يا درمان نتيجه بخش نباش��د نقش اجتماعی بيمار آهسته آهسته تغيير 
خواهد يافت. تاريخ پزش��کی به ما نش��ان می  دهد که در جوامع کهن افرادمس��لول و 

جذامی از جامعه مطرود می  شدند. 
ویژگی چهارم: جایگاه آموزش  

آموزش در بهداش��ت و سلامت نقش مهمی ايفا می  کند. آموزش می  تواند با ارائه 
اطلاعات لازم و بيان آس��يب  ها و مش��کلات به مردم کمک کند تا مهارت  های لازم را 
کس��ب نمايند. اين آموزش  ها افراد جامعه را قادر می  س��ازد تا احس��اس کنند قدرت 
تصميم  گيری و مديريت ش��خصی دارند. آموزش در بهداش��ت می  تواند افراد را نسبت 
ب��ه عامل بروز بيماری يا پيامدهای آن آگاه س��ازد و از اين طريق مردم را به س��مت 

پيشگيری سوق دهد.
نقش آموزش اين اس��ت ک��ه بيماری  ها را قبال پيش  بينی و پيش��گيری می  کند. 
م��ردم می  توانند با اس��تفاده از برنامه  های آموزش��ی عوامل خط��رزا را کاهش دهند و 
امني��ت ف��ردی و اجتماعی را برای خود به ارمغان آورند. اگر انس��ان  ها با اس��تفاده از 
برنامه  های آموزش، روش زندگی خود را تغيير دهندو به صورت سالم زندگی کنند، از 
ش��دّت اختلال  ها و بيماری  ها کاسته شده در امر درمان صرفه  جويی خواهد شد. يکی 
از اهداف مهم بهداش��ت، ارائه آموزش های مثبت جهت بهينه سازی وضعيت سلامت 
ش��هرودان است. در اين صورت بيماری  ها و آسيب  ها کمتر بروز خواهد کرد و سلامت 

جامعه ارتقا می  يابد. 

ح( سه دیدگاه 
درباره بهداش��ت و سلامتی به طور کلی سه ديدگاه وجود دارد1. بديهی است که 

هر کدام از اين ديدگاه  ها پيامدهايی خواهند داشت. 
دیدگاه نخست: نظریه زیست شناختی 

گروهی را اعتقاد بر اين است که سلامتی، عدم وجود بيماری است. بر اين اساس، 
بيماری چيزی جز آسيب ديدگی يک عضو يا چندين عضو نيست. اين نظريه از مدل 

رائج پزشکی تبعيت می  کند. 
ديدگاه زيس��ت ش��ناختی چندين پيامد دارد؛ اول اين که بيمار به عنوان فردی 
ناتوان به حس��اب می  آي��د. دوم اين که عموم آس��يب  ديده  گی  ها جنبه فيزيولوژيک و 
ش��يميايی خواهد داش��ت. بر اين اس��اس درمان نيز فيزيولوژيک و شيميايی خواهد 
بود. درمان ش��امل طيف وس��يعی از داروهای ش��يميايی، عمل جراح��ی، لوبوتومی و 

۱.همان،ص۳-۴.
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الکتروش��وک خواهد بود. س��وم اين که انواع بيماری  ها بر حس��ب ميزان آس��يب  ها و 
اختلالات، طبقه  بندی خواهد شد. 

دیدگاه دوم: نظریه توانمند انگاری
اين ديدگاه هر فرد انس��انی را موجودی منحصر می  بيند. بيماری تنها يک آسيب 
يا اختلال نيس��ت بلکه واکنش فرد نس��بت به محرّک  های محيطی و اجتماعی است. 

البته اين واکنش  ها تحت تأثير تجربيات شخص بروز پيدا می  کند. 
در اين طرز تلقّی بيمار، ناتوان نيست بلکه او دارای توانمندی  هايی جهت پيشرفت 

و بهبودی است. نظريه  پردازانی مثل راجرز1، مزلو2 و فرانکل3 بر اين عقيده  اند. 
دیدگاه سوم: نظریه اجتماعی 

بيماری  ه��ا به دليل نارس��ايی  های اجتماع��ی بوجود می  آيد. اص��ولاً  بيماری يک 
برچسب اجتماعی است. بنابراين برای بهينه  سازی وضعيت بيمار عمدتاً  بايد در ديدگاه 

های اجتماعی تغييراتی ايجاد کرد. 
ام��روزه تفاوت در ديدگاه ها نس��بت به بيماری و س��لامتی ب��ه صورت کامل در 
جريان اس��ت س��وگيری  ها و تضادها گايه به حدّی جدّی می  ش��ود که منجر به ابراز 
خصومت می ش��ود. در عصر جديد پزشکان و روان پزشکان گاهی در دو جبهه مقابل 
قرار می گيرند و طبعاً هم  گرايی و همکاری ميان آنها ضعيف می  شود. بديهی است که 
همکاری حرفه  ای تنها در صورتی امکان  پذير است که ديدگاه  ها به هم نزديک شده از 
فاصله  ها کاسته شود. متخصصانی نظير لينگ4 و شف5 از اين نظريه پيروی می  کنند. 

2( پیشینه  شناسی 
یک( در جهان 

در دوران کهن رفتار نابهنجار را به عوامل ماوراء طبيعی نظير حرکات س��تارگان، 
انتقام خدايان يا ارواح خبيث مستند می  ساختند. در آن دوران هر آنچه را نمی  شناختند 
به عوامل فوق طبيعی استناد می  دادند. اين افکار قرن  های زيادی رواج داشت. در اين 
رابطه اعتقاد بر اين بود که افراد بيمار مسخّر شياطين شده  اند. در اين صورت از روش 

جن  گيری استفاده می  شد تا ارواح خبيث از جسم و جان آنان بيرون روند.

.Rogers.۱
.Maslow.2
.Frankle.۳
.Laing.۴

.Scheffe.۵
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ش��يوه  های جن  گيری متنوع و گاهی وحش��يانه بود؛ نيايش، ايجاد صداهای بلند، 
خوراندن معجون  های خاص، فروبردن بيمار در آب، ش��لاق  زدن، گرس��نگی مستمر و 
س��وراخ  کردن جمجمه. هدف آنها اين بود که از اين طريق ارواح خبيث از بدن خارج 

شوند. 
اولين نشانه رويکرد جديد نس��بت به افراد بيمار و نابهنجار در نوشته  های بقراط 
ظاهر می  ش��ود. بقراط )حدود 360-460 ق.م( برای نخستين بار نابهنجاری  ها را وارد 
فرهنگ پزش��کی نمود. وی از نادانی آن عصر انتقاد کرد و اظهار داشت که بيماری به 
هي��چ وجه تنبي��ه خدايان و يا حلول ارواح خبيث در بدن بيمار نيس��ت بلکه امراض، 

علتّ طبيعی دارند. 
بقراط س��عی می  کرد مورد اختلال را دقيقاً  مش��اهده کن��د و علتّ طبيعی آن را 
بيابد. او نيز همچنين برای درمان اختلال  ها به روش جن  گيری تمسک نمی  کرد بلکه 
ش��يوه  های درمانی او اموری از قبيل اس��تراحت، ورزش، برنامه  های غذايی و احتراز از 

الکل بود. 
به جز  مس��ائل پزشکی،  بقراط هرگز ش��رافت پزشکی را نفروخت و با مال عوض 
نکرد. آورده  اند که پادش��اهی صد هزار دينار برای او فرستاد تا يونان را ترک کند و به 
سرزمين آن پادشاه بيايد. او همچنين وعده داد که صد هزار دينار ديگر به وی تسليم 
خواه��د کرد. بقراط در پاس��خ گفت: »من فضيلت را به مال نمی  فروش��م«. بقراط در 

سرزمين خود ماند و درروستاهای يونان به درمان رايگان فقيران پرداخت.1
پزش��کی ظهور کرد و درخشيد. جالينوس آثار فراوانی در طب نگاشت. حنين بن 

اسحاق 129 کتاب را از وی نام می  برد. 
جالينوس از مفاخر بزرگ مکتب طبی اس��کندريه است که در زمان مارک اورل، 
پرهيزکارترين امپراتور آن دوران می  زيس��ته است. جالينوس نخست به فلسفه تمايل 

داشت امّا بعد از آن به سمت طب کشيده شد و در اين زمينه تبحّر ويژه  ای يافت.2
امّا اگر به جهان مس��يحيّت در قرون وس��طا بنگريم از بهداشت و سلامت خبری 
نيس��ت. در اين زمان عادات و رس��ومی حاکم اس��ت که در آن خبری از تمدن وجود 
ندارد. کتب تاريخ نمونه  های فراوانی را نام می  برند3؛ در اين دوره مس��يحيان با حمام 

۱.محقق،تاریخواخلاقپزشکیدراسلاموایران،ص۳۹۹.

2.نجمآبادی،تاریخطبدرایرانپسازاسلام،ص۱۵-۱7.
۳.وی��لدوران��ت،تاریختمدن،ترجمهابوالقاسمطاهری،ج۴،ص۵0۳-۵0۱؛میرانی،زندگیوتمدندرقرون
وسطاونقشایراندرعلوممغربزمین،ص۴۹-۴۵؛آلبرمالهودیگران،تاریخقرونوسطاتاجنگصدساله،
ترجمهعبدالحسینهژیر،ص۳۹۴-۳۹۱؛گوستاولوبون،تمدناسلاموعرب،ترجمههاشمیحسینی،ص70۴؛

زیدان،تاریخالتمدنالاسلامیص۵8-6۱.



5454

مخالف بودند؛ زيرا حمام را مرکز آلودگی  ها و انحرافات جنس��ی می  دانستند. سيّاحان 
مس��لمان که از ش��هرهای عيس��وی ديدن می  کردند از کثافات و بوه��ای ناخوش در 
شهرهای آنان شکايت داشتند. در کمبريج، که امروزه زيبا و چشم انواز است، گنداب 

و فضولات در جوی  ها جاری بود. 
در قرن  های نهم و دهم ميلادی در غرب چيزی جز برج  ها و قلعه  هايی که اربابان 
بی  دان��ش و بی-تمدن در آنج��ا ظالمانه حکمرانی می  کردند، چي��ز ديگری نبود. کار 
رايج رهبانان دانش��مند که همه اوقات خود را در ديرها سپری می  کردند، اين بود که 
کتاب  های نفيس انديشمندان يونان و روم را پيدا کنند تا بتوانند نوشته  های آن را محو 

نمايند و بر روی اوراق آن اوراد بی  ارزش و بی  محتوا بنويسند. 
بس��اری از مس��ائل مربوط به نظافت و طهارت که ميان مسلمانان امری عادی و 
راي��ج بود تا يک قرن پيش برای غربی  ها ناش��ناخت بود. در قرن س��يزده ميلادی در 
فرانسه،  مردم بول  دان  های خود را آزادانه از پنجره  ها به داخل معابر می  ريختند و تنها 
تأمين��ی که برای عابران پياده بود اخط��ار صاحب  خانه بود که با صدای بلند می  گفت: 
خيس نش��ويد. مردم از بالای خانه  ها ادرار می کردند. از نکات جال بتوجه اين که در 
آن زم��ان کاخ ل��ور پاريس ملوث ب��ود. تنها پس از بروز طاعون در س��ال 1531 م به 
مالکان خانه ها در پاريس اخطار ش��د که برای هر خانه  ای توالت بس��ازند امّا بيش��تر 

مردم نپذيرفتند. 
آلودگی کوچه ها موجب انتش��ار س��ريع بيماری ها می  گرديد. به محض اين که 
هوا گرم می ش��د بوی عفونت همه جا را  فرامی  گرفت. از آنجا که گورس��تان  ها را در 
مرکز شهر و کنار ميدان خريد و فروش می  ساختند، عفونت  ها و ناخوشی ها به سرعت 

شيوع پيدا می کرد. 
البته ريشة عدم بهداشت و سلامت را بايد در تعاليم و تفکّرات انحرافی مسيحيّت 
جستجو کرد. نزد مسيحيان پاکيزگی انسان سبب نزديک  شدن آدمی به خدا نمی  شد. 
در آموزه  های مس��يحيان س��خن از مذمت بدن و ترک آن بود، رعايت اصول بهداشت 
موجب اجر و پاداش نمی  شد، زندگی دنيا هيچ گونه ارزشی ندارد؛ زيرا که سرانجام آن 
مرگ است، بيماری نتيجه مستقيم گناه شمرده می  شد و اگر کسی ناراحتی بيماری را 
تحمّل کند، گناهانش پاک می ش��ود، راهبان مسيحی می گفتند مسيح برای سعادت 
برادران خويش، خود را قربانی کرد تا آنان به راه راس��ت هدايت ش��وند. پس ما نيز با 

تحمّل بيماری قربانی برادران مسيحی هستيم. 
اين امر ادامه داشت تا اين که جنگ های صليبی درگرفت و از اين طريق ارتباط 
ميان غرب و ش��رق برقرار ش��د. غربی ه��ا از اين طريق با تمدن اس��لامی و وضعيت 
اقتصادی در جهان اس��لام آگاه ش��دند. ملل غرب از خواب غفلت بيدار ش��دند و در 
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جوامعش��ان تحوّل و دگرگونی آهسته آهس��ته ايجاد شد. دانشمندان منصف غربی به 
اي��ن حقيقت اعتراف نمودند ک��ه از مهمترين پايه های عل��وم در جهان غرب، منابع 
اس��لامی اس��ت. در اواخر قرون وسطا کدار و پا غرق در تاريکی و نادانی بود، سلاطين 
و رجال آن ديار برای درمان به کشورهای اسلامی  می آمدند چنانکه دانشجويان آنها 

دانشگاه  های اسلامی را برمی  گزيدند.1 
تقريباً  همه دانش��مندان و پژوهش��گران اذعان دارند که پيشرفت اسلام در اواخر 
قرون وس��طا موجب شکل  گيری تمدنی درخش��ان و فنونی شگفت انگيز شد. در اين 
دوره اروپائيان به تدريج با علوم شرق به ويژه دانش اسلامی آشنا شدند. اين مسلمانان 
بودند که علوم و صنايع مختلفی را پديد آوردند و خاک خش��ک اروپا را بارور نمودند. 

به سه اعتراف جالب می  توان توجه نمود؛ ويل دورانت می  نويسد: 
در مدرسه طب دانشگاه پاريس، دو تصوير رنگی از دو طبيب مسلمان آويخته  اند 

که يکی رازی است و ديگری ابن سينا2.
نمونه ديگر را می  توان در سخنان گوستاو لوبون مشاهده نمود: 

اگر مس��لمانان بر صفحه تاريخ ظاهر نشده بودند، نهضت علمی اروپا قرن  ها عقب 
می  افتاد و روشن نبود که دانش و تمدن بشر به چه سرنوشتی دچار می  شد.3

 نمونه ديگری نيز وجود دارد؛ ماکس يرهوف ضمن اش��اره به اين حقيقت که تا 
ش��ش قرن در دانش��گاه  های اروپا تنها کتاب های اس��لامی که از زبان عربی به لاتين 

ترجمه شده بود، تدريس می  شد، می  نويسد: 
کتاب قانون ابن س��ينا در اواخر قرن پانزدهم، ش��انزده بار در اروپا چاپ و منتشر 
ش��د که پانزده بار آن، به لاتين و يک بار، به عبری بوده است و نيز در قرن شانزدهم، 
بيش��تر از بيس��ت بار چاپ ش��د و از همين ج��ا اهميت آن کتاب ب��ه خوبی فهميده 

می  شود.4

دو( در اسلام 
تاريخ طب و س��لامت در ايران و به ويژه اس��لام ش��کوهمند و با عظمت اس��ت. 
ريش��ه  های طب اس��لامی را می  توان در آيات قرآن ياف��ت. همچنين طب در احاديث 
نبوی6 و روايات اهل بيت7 به وضور جريان پيدا کرد. تاريخ طب و طبابت شاهد ظهور 
ده  ها پزش��ک بزرگ نظير طبری، رازی، ابن سينا، ابن ماهان، ابو علی مسکويه، يحيی 

۱.عبدالفتاّحطیاّره،روحالدینالاسلامی،ص2۵۴؛روسو،تاریخعلوم،ترجمهحسنصفاری،ص۱۵2.
2.ویلدورانت،تاریختمدن،ترجمهعبدالقاسمطاهری،ج۴،ص۱۵2.
۳.گوستاولوبون،تمدناسلاموغرب،ترجمههاشمحسینی،ص70۴.

۴.سرتوماسواکر،میراثاسلام،ترجمهمصطفیعلم،ص۱۱6.
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بن عدی، ابوالحس��ن تفاح، ابوس��هل نيلی، ابن بختويه، ابن بطلان ، ابن س��دير و فخر 
الدين ماردينی می  باشد. 

جهان اس��لام بيمارس��تان  های فراوان��ی مثل جندی  ش��اپور، بيمارس��تان زرند، 
بيمارس��تان اصفهان، بيمارستان يزد، بيمارس��تان مرو، بيمارستان رشيد، بيمارستان 
برامکه، بيمارستان واسط، بيمارستان محتسب و بيمارستان رقّه ساخته شد. همچنين 
به صورت گس��ترده دراين بيمارستانها جرّاح انجام می  شد و نيز داروهای متنوع جهت 
درمان بيماران ساخته می  شد.1 اين موارد نشان از حقيقتی والا دارد و آن اين که حفظ 

سلامت و تندرستی در تاريخ اسلام پيشينه  ای دراز و جايگاهی مهم دارد.
مس��أله بهداشت و نظافت آن چنان از نظر اس��لام و پيشوايان دين مهم و جدی 
تلقّی می  ش��د که حضرات معصومين: به آب هم نگاه بهداش��ت کرده  اند و در مورد آن 
توصيه جالب نموده  اند و آن اين که آن را حتماً  بجوش��انيم. ايد در دوران صدر اس��لام 
پيشوايان مسلمان نمی  توانستند از ميکروب سخن بگويند ولی حکمت  های اين امر را 

به روشنی بيان  کرده  اند. حضرت رضا7 فرمود: 
آب جوشيده از هر حيث سودمند است و به هيچ چيز زيان نمی  رساند2.

از پيشوای هشتم شيعيان7 روايت شده است. 
آب داغ ش��ده را هر گاه بجوشانی به گونه  ای که هفت بار جوش بخورد و آن را از 
ظرفی به ظرف ديگر بگردانی، تب را از ميان می  برد و موجب ايجاد نيرو در س��اق  ها و 

پاها می  شود.3

3( جایگاه بهداشت و سلامت در اسلام 
پاکی و پاکيزگی درون فطرت انس��ان به وديعت نهاده ش��ده است. خداوند آدمی 
را براس��اس فطرت پاک آفريد و تمام دس��توراتش را سرشت انسان هماهنگ و همسو 

نمود:

 تَبدِْيلَ 
َ

َِّ الَّتِى فَطَرَ النَّاسَ عَليَهَْا  لا ينِ حَنِيفًا  فِطْ�رَتَ الل قِ�مْ وجَْهَكَ للِدِّ
َ
فَأ

 يَعْلمَُون؛ پس روی 
َ

ثََ النَّاسِ لا
ْ
ك

َ
قَيِّمُ وَ لكَِنَّ أ

ْ
ي�نُ ال َِّ  ذَالكَِ الدِّ �قِ الل

ْ
لِلَ

خود را با گرايش تمام به حقّ، به س��وی اين دين کن، با همان سرشتی 
که خدا مردم را بر آن سرش��ته است. آفرينش خدای تغييرپذير نيست. 

اين است همان دين پايدار، ولی بيشتر مردم نمی دانند4.
۱.همان،ص200-800.

2.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱۵7،مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص۴۵۱.
۳.همان.

۴.روم/۳0.
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فطرت يک ويژگی تکوينی و ذاتی بش��ر اس��ت. امور فطری اکتسابی نيست و در 
گهر وجود انس��ان تعبيه شده است. آدميان به صورت فطری حقيقت جو، زيبا دوست 
و پاکيزه خواه هس��تند. اگر در جايی حقيقتی باش��د انسان  ها به صورت ذاتی به دنبال 
کش��ف آن برمی  آيند. همچنين همه انسان  ها دوست دارند نيکی کنند و به آنها نيکی 

شود. 
مراعات نظافت و پاکيزگی و اجتناب از اموری که موجب بيماری می  شود از امور 
فطری اس��ت. هر انس��انی می  خواهد بدنش و لباس��ش پاک و تميزباشد و اگر آلودگی 
بر آن نشس��ت دوست دارد آن را بزدايد. نظام آفرينش بر پاية پاکی و نظافت بنا شده 
اس��ت و هر گونه  آلودگی و عامل بيماری  زا، نظ��م عالم را برهم زده قوانين طبيعی را 

متزلزل می  سازد. 
هم��ه ديده  اي��م که اگر مدتی باران نبارد، هوا آلوده می  ش��ود، بيماری  ها توس��عه 
می  يابد و طراوت و شادابی از زمين رخت برمی  بندد. امّا آنگاه که خداوند باران رحمت 
خويش را نازل می  کند، هوا طراوت و صفا می  يابد، درختان جلا می  يابند، گرد و غباری 
که در هوا پراکنده اس��ت با باران فرو می  رزد و با جاری شدن آب بر رويزمين آلودگی 
ها و کثافات جارو می شود و درون زمين رو می رود و در نهايت به صورت چشمه  ای 

نقاب از رخ برداشته آنچنان ظاهر می شود که مرده ها را زنده می کند. 
خداون��دی که عالم تکوين را آفري��د، نظام تکوين را نيز پ��ردازش کرد. مقررات 
شرعی با عالم تکوين و امور فطری هماهنگ و همراه است. آنچه سرشت آدمی اقتضا 
می کند به صورت قانون وضع شده است مثلاً اگر دست خلقت در آدمی نيروی جنسی 
قرار داده، از س��وی ديگر ش��ريعت با قانون ازدواج آن را همراهی می کند. آدميان به 
پاکيزگ��ی علاقمندن��د و به از آلودگی و بيماری پرهيز دارند. اين امر به ما نش��ان می 
دهد که در ش��ريعت بايد قوانين وضع ش��ود که با اين اصل فطری توافق کامل داشته 
باش��د. پس سلامت و بهداشت جزء طبيعت و فطرت بشر است و به عنوان يک قانون 
کلی ميان همه موجودات زنده  جريان دارد. امام صادق7 در حديثی از رس��ول خدا6 

چنين نقل می  کند: 
رسول خدا6 دستور داد که مردم جمع شوند، هنگامی که جمعشدند به منبر بالا 
رفت و حمد و ثنای الهی را به جا آورد. سپس فرمود: اين چه کاری است که گروهی، 
طيّبات [و چيزهای پاکيزه و حلال] را بر خود حرام می  کنند! آگاه باش��يد که من در 
ش��ب می  خوابم و نکاح می  کنم و روز غذا می  خورم [چنين نيست که هميشه روزه  دار 

باشم]. کسی که از سنّت من رويگردانی کند از من نيست.1

۱.مجلسی،بحارالانوار،ج67،ص۱۱6؛بحرانی،تفسیربرهان،ج2،ص۳7۴.
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یک( از نظر قرآن و حدیث 
بی  ش��ک مفاهيمی که با بهداشت، سلامت و پاکيزگی در خلال آيات قرآن و نيز 
احاديث آمده اس��ت، تأمين کننده مصالح انس��ان ها می باشد. خداوند هر آنچه برای 
رش��د انس��ان لازم بود، در کتاب و س��نّت جای داد تا انس��ان ها از آن بهره گيرند، از 

آلودگی ها رها شوند و به طهارت و عافيت دست يابند. 

الف( طهارت 
يک��ی از واژه  های قرآنی که به وضوح پاک��ی و پاکيزگی را الهام می کند، طهارت 
اس��ت. در اين کتاب آس��مانی لفظ طهارت بيش از سی بار به صورت اسم و فعل آمده 

است. مرور آيات مزبور ما را به دو نکته رهنمون می  شود. 
نکته اول: آيات مربوط به طهارت نشان می  دهند که پاکی انواعی دارد. تنوّع شامل 
طهارت نيز گش��ته آن را گونه گونه نموده اس��ت. انواع طه��ارت عبارتند از: طهارت1، 
طهارت روحی2، طهارت مالی3، طهارت مکانی4، طهارت خوردنی  ها و آش��اميدنی ها5، 
طهارت ايمانی6، طهارت کتاب7، طهارت لباس8 و طهارت جنسی9. انواع وسيع طهارت 
يا پاکی نشان از آن دارد که گستره پاکی و پاکيزگی در نگاه قرآن بسيار گسترده است. 
آي��ات قرآن هم پاکيزگی ظاهری را مدّ نظر قرار می  دهند و هم پاکی درون را چنانکه 
مفهوم پاکی، غريزه جنس��ی را نيز دربرگرفته است. به عبارت ديگر انسان می  تواند در 

امور جنسی پاک باشد يا ناپاک. چنانکه لوط7 اينگونه بيان کرد: 

�يِّئاتِ  قاَلَ ياَقَوْمِ   يَعْمَلوُنَ السَّ
ْ
نوُا

َ
هِْ وَ مِن قَبلُْ كا

َ
وَ جَاءَهُ قَوْمُهُ يهُرعَُونَ إِل

 ليَسَْ 
َ
�زُونِ فِى ضَيفِْ أ

ُ
 ت

َ
ََّ وَ لا  الل

ْ
طْهَرُ لكَُمْ  فاَتَّقُ�وا

َ
ءِ بَنَ�اتِى هُ�نَّ أ

َ
هَ�ؤُلا

مِنكمُ  رجَُلٌ رَّشِ�يد؛ و قوم او ش��تابان به س��ويش آمدند، و پيش از آن 
کارهای زشت می کردند. ]لوط[ گفت: »ای قوم من، اينان دختران منند. 
آنان برای ش��ما پاکيزه ترند. پس از خدا بترس��يد و مرا در کار مهمانانم 

۱.بقره/222؛انفال/۱۱؛مائده/6.
2.آلعمران/۴2؛مائده/۴۱؛توبه/۱08؛اعراف/82؛احزاب/۳۳.

۳.توبه/۹؛مجادله/۱2.

۴.حج/26؛بقره/۱2۵.
۵.انسان/2۱.

6.آلعمران/۵۵.
7.بینّه/2.
8.مدثرّ/۴.

۹.هود/78؛بقره/2۵؛آلعمران/۱۵؛نساء/۵7.
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رسوا مکنيد. آيا در ميان شما آدمی عقل رس پيدا نمی شود؟«1

نکت��ه دوم: طهارت احکامی دارد. پاکی و پاکيزگی را ويژگی هايی همراهی مکند 
که عبارتند از: خداوند پاک  کننده   دل  هاست2، صدقه پاک کننده است3، آب آلودگی  ها 
را زدوده و پاکيزگی به ارمغان می  آورد4، طهارت با رفتن آلودگی  ها محقّق می  ش��ود5، 

پاکی ره آورد عمل به شريعت الهی است6 و پاکان محبوب خدايند7. 
کتب لغت8 در معنای طهارت اين گونه اظهار نظر کرده  اند؛ انس��ان پاک کس��ی 
اس��ت که از گناهان اجتناب کند و به عمل صالح اقدام نمايد. طهارت دو گونه اس��ت؛ 
جس��می و قلبی. پاکی درون زمانی به دس��ت می  آيد که انس��ان از فساد دنيا و اخلاق 

رذيله دور باشد. 
حضرت رضا7 درباره حکمت و فلس��فه غسل جمعه و ارتباط آن با طهارت چنين 

فرمود:

عَبدِْ رَبَّهُ وَ 
ْ
مُُعَةِ وَ غَيِْ ذَلكَِ لمَِا فِيهِ مِ�نْ تَعْظِيمِ ال

ْ
عِي�دِ وَ ال

ْ
عِلَّةُ غُسْ�لِ ال

نوُبهِِ وَ لَِكُونَ لهَُمْ يوَْمَ عِيدٍ  مَغْفِ�رَةِ لُِ
ْ
لَِيلَ وَ طَلبَِ ال

ْ
كَرِيمَ ال

ْ
اسْ�تِقْبَالِِ ال

َوْمِ  لكَِ الْ غُسْلُ تَعْظِيماً لَِ
ْ
َِّ فَجُعِلَ فِيهِ ال رِ الل

ْ
 ذِك

َ
مَعْرُوفٍ يَتَْمِعُونَ فِيهِ عَ

عِبَادَةِ وَ لَِكُونَ طَهَارَةً 
ْ
يَّامِ وَ زِيَادَةً فِ النَّوَافِلِ وَ ال

َ ْ
 سَائرِِ ال

َ
ُ عَ

َ
وَ تَفْضِيلًا ل

مُُعَةِ؛ علت غس��ل عيد و جمعه و غس��ل های غير از 
ْ
 ال

َ
مُُعَةِ إِل

ْ
ُ مِنَ ال

َ
ل

اين ايام بزرگداش��تن پرورگار توس��ط بنده استو همچنين سبب پاکی و 
پاکيزگی بنده از جمعه  ای تا جمعه ديگر باشد9. 

در عيون اخبار الرضا7 در حديثی از امام رضا7 آمده است: 

مْرَاضِهِ وَ 
َ
دْناَسِ أ

َ
فُ مِنْ أ رُ وَ يُنَظَّ نَّهُ يُطَهَّ

َ
لُ لِ نَّهُ يُغَسَّ

َ
مَيِّتِ أ

ْ
وَ عِلَّةُ غُسْلِ ال

صَابهَُ مِنْ صُنُوفِ عِللَِهِ؛ و علت غس��ل ميت اين است که او را غسل 
َ
مَا أ

۱.هود/78.
2.آلعمران/۴2.

۳.توبه/۱0۳.
۴.انفال/۱۱؛فرقان/۴8.

۵.احزاب/۳۳.
6.بقره/2۳2.

7.توبه/۱08؛بقره/222.
8.راغ��باصفهان��ی،مفردات،ج۱،ص۵2۵؛طریحی،مجمعالبحری��ن،ج۳،ص۳78؛مصطفوی،التحقیق،ج

7،ص۱27.
۹.حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۳،ص۳۱6.
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می  دهند تا پاکيزه شده از آلودگی  ها و امراضی که داشته پاک گردد1.

ب( سلامت 
سلامت واژه  ای است قرآنی که در احاديث نيز کاربرد دارد. قرآن کريم در ارتباط 

با اين کلمه نکاتی را بيان نموده است. 
نکته اول:  س��لامت انواعی دارد؛ سلامتی جسمی2، سلامت قلبی3، سلامت دين4، 

سلامت معنوی5 و سلامت سرا6.
نکته دوم: توجه اس��لام به ويژه روايات به س��لامت جس��می چشمگير است. اگر 
انس��ان تندرست نباش��د طبعاً  نمی  تواند سودمند واقع شود و رش��د دنيوی يا اخروی 
بدس��ت آورد. البته منظور ازتوجه به جس��م، تن پروری نيس��ت؛ زيرا تن پروری ماية 
انحطاط و س��قوط است. بس��ياری از آموزه  های دينی بر سلامت جسمی استوار است. 
اگر به روايت مربوط به فلسفه احکام نظر کنيم علّت تحريم بسياری از آشاميدنی  ها و 
خوردنی  ها اين اس��ت که برای بدن و سلامت جسمی زيان آورند. به نمونه  ای می  توان 
توجه نمود. مفضّل بن عمر از امام صادق7 درباره علتّ حرمت ش��راب، مردار، خون و 

گوشت خوک پرسيد. امام7 در پاسخ فرمود:
خداوند تبارک و تعالی اينها را برای بندگانش حرام نکرده؛ زيرا ميلی به محرّمات 
داشته [و بندگان را از آنها منع نموده تا خودش از آنها استفاده ببرد] و غير محرّمات 
را برای بندگان حلال نکرده؛ چون به آنها رغبت نداشته [از اين رو آنها را برای ديگران 
واگذار کرده] است؛ ولی خداوند آفريدگار انسان است می  داند که قوام بدن و مصلحت 
انس��ان به چه وابسته است؛ بر اين پايه، آن را بر ايشان از راه لطف، حلال و مباح کرد 
و آن چه را که برای آنان ضرر دارد مورد نهی قرار داد و بر ايش��ان حرام نمود. س��پس 
محرّمات را برای انس��ان ناچار، مباح گردانيد و در هنگامی که تنها قوام بدنش به آن 
بستگی دارد، حلال کرد. هيچ کس به خوردن گوشت مردار، ادامه نمی  دهد، مگر اين 

که بدنش ضعيف و جسمش رنجور می  شود.7 
امام باقر7 جايگاه ويژه  ای برای دانش س��لامت قائل شد و در حديثی کوتاه و زيبا 

فرمود: 

۱.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص8۹؛مجلسی،بحارالانوار،ج6،ص۹۵.
2.بقره/2۳۳.

۳.بقره/۱۱2؛آلعمران/20.
۴.انبیاء/۱2۵؛حجرات/۱۴؛آلعمران/۱۹.

۵.بقره/۱۳۱؛غافر/66؛انعام/7۱.
6.انعام/۱27؛یونس/2۵.

7.حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج2۴،ص۹۹-۱00.
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؛ هيچ دانش��ی چون جستن دانش سلامت  �لَامَةِ مَ كَطَلبَِ السَّ
ْ
 عِل

َ
نَّهُ لا

َ
أ

نيست1. 
مس��أله س��لامت جس��می تا بدان پايه جايگاه و اهميّت دارد که در علم فقه به 
صورت قاعدة کلی در آمده اس��ت. فقها معتقدند هر آنچه برای جسم مضرّ است، قطعاً 
حرام اس��ت. دليل آن قاعدة »لاضرر« اس��ت. حتّی در صورتی که انسان بيم ضرر هم 
داش��ته باشد می  تواند معتقد به حرمت باش��د. مثلاً  اگر شخصی در باب روزه احتمال 

عقلايی زيان جسمی بدهد، روزه بر او حرام است.
از س��وی ديگر روايات فراوانی به خوردن ميوه  جات و س��بزيجات تشويق می  شود 
در حالی که سبب اين است که برای جسم و بهداشت بدن سودمند است. برای نمونه 

می  توان به حديث ذيل از حضرت رضا7 اشاره کرد: 

 يُتْاَجَ مَعَهُ 
َ

اءِ حَ�تىَّ لا عَظْمَ وَ يذَْهَبُ باِلدَّ
ْ
َخَرِ وَ يشَُ�دُّ ال التِّ�يُن يذَْهَبُ باِلْ

 دَوَاءٍ؛ انجير، بوی بد دهان را برطرف می  نمايد و اس��تخوان را محکم 
َ

إِل
می  کن��د و بيماری را از مي��ان می  برد به گونه  ای که با خوردن آن به دوا 

نياز پيدا نمی  شود2. 
نکته س��وم: يکی از اموری که در احاديث رضوی برجس��ته ش��ده اس��ت، مسأله 
سلامتی است. آن امام همام برای سمتی انسان  ها اهميّتی ويژه قائل است. اين اهميّت 
را می  توان در احاديث مربوط به حوزه طب هم مش��اهده کرد. می  توان به نمونه  هايش 

اشاره کرد. 
نمونه نخس��ت: حضرت رضا7 در دعاهای گوناگون از خدا سلامتی طلب می  کند. 

ايشان همچنين از خدا می  خواهد روح جدّش پيامبر اکرم6 در سلامتی نگه دارد.3 
نمونه دوم: مأمون از حضرت رضا7 درباره طب و بهداش��ت سؤال می  کند. امام در 

پاسخ نامة مأمون مباحثی عميق، نغز و ظريف بيان می  کند: 
ای امي��ر مؤمنان! که جس��د همچ��ون زمين پاک اس��ت. در صورتی که از حيث 
آبادکردن و آب دادن مراقبت شود به گونه  ای که نه آن اندازه آب دهند که غرق شود 
و نه آن اندازه کم آب باشد که [پژمرده و] خش گردد، در اين حالت، آبادانی آن دوام 
می  يابد و خيزش زياد می  ش��ود و زراعتش نموّ [و برکت] پيدا می  کند و اگر دربارة آن 
غفل��ت ورزند، آن زمين، تباه و بی  حاصل می  گردد و گياه در آن نمی  رويد. بدن [آدمی 
نيز] همين گونه اس��ت[يعنی اگر در حدّ اعتدال به آن رس��يدگی ش��ود و نيازهايش 

۱.حرّانی،تحفالعقول،ص286؛مجلسی،بحارالانوار،ج7۵،ص۱6۴.
2.برقی،المحاسن،ج2،ص۵۵۴؛طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱7۳؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص۱8۵.

۳.طوسی،تهذیبالاحکام،ج۳،ص86.
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مرتفع گردد، تندرست و از بيماری  ها در امان است]. 
اکن��ون آنچه را دربارة برنامه [و تدبير] فصول س��ال و ماه  های رومی در هر فصل 
مقرّر است، جداگانه يادآوری می  کنيم و آنچه را از غذاها و آشاميدنی    هايی که بايسته 
می  نمايد از آنها دوری ش��ود و [نيز] کيفيت حفظ سلامتی را از گفتار گذشتگان بيان 

می  نماييم1.
نکته چهارم: از نکات جالب اين که واژه س��لامتی، هم خانواده  ای با عنوان س��لام 
دارد. مناس��ب اس��ت قبل از پرداختن به نگاه قرآن نظری به مفهوم  شناس��ی اين واژه 

داشته باشيم. 
در کتاب  های لغت در ارتباط با لفظ سلام اين گونه بيان شده که سلامت جدابودن 
از آفت  های ظاهری و باطنی اس��ت.2 س��لامت حقيقی در بهشت حاصل می  شود؛ زيرا 
در بهشت فناء و فقر نيست و در آنجا بقاء، صحّت و عافيت است. دار السلام به محلی 
می  گويند که انواع س��لامت در آنجا حاصل باش��د. اگر س��لام از سوی خدا باشد بدين 
معناس��ت که او س��لامتی عطا می  کند، چه در دنيا و چه در بهش��ت. از اين جهت به 
دين اسلام، اسلام گفته  اند؛ زيرا هر کس اسلام آورد به حريم سلامت وارد شده است. 
اگر در انسان آفت  های ظاهری و باطنی وجود نداشته باشد می  توان او را موجودی 
س��الم دانست، ملاک س��لامت، رهايی از پليدی  ها و آفت  های پيدا و پنهان است. دين 
اسلام برای انسان سلامت  های جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی را به ارمغان می  آورد. 

پس سلام سرآغاز سلامت است. 
قرآن کريم حاوی ده  ها آيه اس��ت که در آنها س��لام و تحيّت به کار رفته اس��ت. 
مروری نس��بت به اين دس��ته از آيات حقايق را بر ما مکشوف می  نمايد؛ خدا سلامتی 
می  دهد3، اگر بنا باش��د دايه يا فرد ديگری به فرزند ش��ما ش��ير بدهد از سلامتی  اش 
مطمئن باش��يد4؛ هنگام ورود به خانه س��لام بکنيد5؛ مؤمنين به پيامبر6 سلام کنند6، 
پيامبر6 به مؤمنين س��لام کند7، سلام اعراف به بهش��تيان8، تحيّت خوبان در بهشت 

۱.مجلس،بحارالانوار،ج62،ص۳۱0.
2.راغ��ب،المف��ردات،ص2۴۱-2۳۹؛طریحی،مجمعالبحری��ن،ج6،ص8۴؛قرشی،قاموسقرآن،ج۳،ص

2۹6؛ابنفراهیدی،العین،ج7،ص26۵،ابنمنظور،لسانالعرب،ج۱2،ص28۹.
۳.انفال/۴۳.
۴.بقره/2۳۳.

۵.نور/27و26.
6.احزاب/۵6.
7.انعام/۵۴.

8.اعراف/۴6.
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س��لام است1، خداوند به دار السّ��لام دعوت می  کند2، کشتی نوح7 با سلامتی و برکت 
فرو نشس��ت3، فرش��تگان به ابراهيم7 و ابراهيم7 به آنها سلام داد4، به خاطر صبرتان 
و به هنگام ورود بهش��ت بر ش��ما سلام باد5، فرشتگان به بهش��تيان سلام می  دهند6، 
فرشتگان به پاکان در بهشت سلام می  دهند7، خداوند به عيسی بن مريم7 سلام داد8، 
ابراهيم7 به پدر کافرش سلام کرد9، سلام بر کسی که راه هدايت پيشه کند10، بهشتيان 
به اهل لغو س��لام می  دهند11، ربّ رحيم به اهل بهشت سلام می  دهد12، سلام خدا بر 
نوح713، سلام خدا بر ابراهيم7، موسی7، هارون7 و آ» ياسين چون که اهل احسانند14، 
نگهبانان بهشت به اهل آن با سلام خوش  آمد می  گويند15، پيامبر6از نامؤمنان گذشت 
و س��لام داد16، اصحاب يمين به اصحاب يمين در قيامت سلام می  دهند17، سلام يکی 
از نام  های زيبای خداس��ت18، ش��ب قدر سلام اس��ت19، آتش به امر خدا سالم شد20، 
عباد الرحمان به هنگام مواجهه با جاهلان س��لام می  گويند21، بکس��ی به بهشت وارد 
می  ش��ود که دارای قلب سليم باش��د22 و هر گاه تحيّتی دريافت کردی زيباتر از آن را 

پاسخ گوييد23.
آي��ه  ای از آي��ات قرآن به ص��ورت انحصاری به يکی از نام  های زيبای خدا اش��اره 

می  کند، اين نام، آسم السلام است: 

۱.یونس/۱0؛ابراهیم/2۳؛احزاب/۴۴.
2.یونس/2۵.
۳.هود/۴8.

۴.هود/6۹؛ذاریات/2۵؛حجر/۵2.
۵.رعد/2۴.
6.حجر/۴6.
7.نحل/۳2.

8.مریم/۱۵و۳۳.
۹.مریم/۴7.
۱0.طه/۴7.

۱۱.قصص/۵۵.
۱2.ص/۵8.

۱۳.صافات/7۹.
۱۴.صافات/۱0۹و۱20و۱۳0.

۱۵.زمر/7۳.
۱6.زخرف/8۹.
۱7.واقعه/۱۹.
۱8.حشر/2۳.
۱۹.قدر/۵.

20.انبیاء/6۹.
2۱.فرقان/6۹.
22.شعراء/8۹.
2۳.نساء/86.
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كُون؛ اوس��ت خدايی که جز  ا يشُِْ َِّ عَمَّ ُ سُ�بحَْانَ الل مُتَكَبِّ
ْ
بََّارُ ال

ْ
عَزِيزُ ال

ْ
ال

او معبودی نيس��ت همان فرمانروای پاک س��لامت ]بخش، و[ مؤمن ]به 
حقيقت حقّه خود که [ نگهبان، عزيز، جبّار ]و[ متکبّر ]است [. پاک است 

خدا از آنچه ]با او[ شريک می گردانند1.
هر گاه فردی به ش��خص ديگری س��لام می  دهد در واقع، برای وی آرزو می  کند 
که تحت پوش��ش اسم س��لام خدا درآيد چنانکه از خدا می خواهد به او سلامتی دنيا، 
آخرت و نيز س��لامتی روح و جس��م عطا کند. س��لام دادن بدين معناس��ت:  در اولين 
روياروي��ی با ديگران نام خدا را بر زبان جاری و برای همديگر از خداوند س��لامتی در 

خواست می  کنيم. 

ج( عافیت 
مناس��ب اس��ت در ابتدا به معنای عافيت توجه کنيم. ريشه کلمه عافيت، »عفو« 
می  باش��د. کتب لغ��ت اينگونه تحليل نموده  اند2؛ عفو در اصل ب��ه معنای قصد گرفتن 
چيزی اس��ت. س��پس اين کلمه در معنای قصد ازاله به کار رفت بر اين اس��اس عفو 
اصط��لاح جديد پي��دا کرد و در معنای محو خطا يا گذش��ت ب��ه کار رفت. همچنين 
معن��ای ديگ��ری هم پديد آن محو بيماری اس��ت که در اين ص��ورت از کلمه عافيت 
اس��تفاده می  ش��ود. از اين رو، واژه عافيت به معنای از بين رفتن اس��قام، آلودگی  ها و 

بيماری  هاست.
کاربرد واژه مزبور در قرآن به گونه  های مختلف اس��ت؛ خداوند از خطای انس��ان 
می  گذرد3 عفو کردن برای انس��ان بهترين عمل اس��ت4، بهترين انفاق عفو اس��ت5، از 
نشانه  های ايمان عفو خطاکاران است6 و نام زيبای خدا. نمونه  ای از مورد اخير در قرآن 

کريم چنين است: 

ا غَفُورا؛ً پس آنان ]که  َُّ عَفُوًّ ن يَعْفُوَ عَنهُْمْ  وَ كَانَ الل
َ
َُّ أ كَ عَسَى الل

َ
وْل

ُ
فَأ

فی الجمله عذری دارند[ باشد که خدا از ايشان درگذرد، که خدا همواره 

۱.حشر/2۳.
2.راغب،المفردات،ج۱،ص۵۴7؛قرشی،قاموسقرآن،ج۵،ص۱۹؛طریحی،مجمعالبیان،ج۱،ص2۹۹؛

فراهیدی،العین،ج2،ص2۵8؛مصطفوی،التحقیق،ج8،ص۱8۱.
۳.مائده/۱۵.
۴.بقره/2۳7.
۵.بقره/2۱۹.

6.آلعمران/۱۳۴.
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خطابخش و آمرزنده است1.
امير مؤمنان7 در حديثی عافيت را با لذّت در زندگی پيوند داده است: 

؛ لذت زندگی با عافيت و سلامت بدست می  آيد2.  يَاَةِ
ْ
ةُ ال َّ عَافِيَةِ توُجَدُ لَ

ْ
باِل

حض��رت رضا7 به نقل از پدر بزرگوارش��ان در دعای هنگام خ��روج از منزل اين 
چنين نقل می  فرمايد: 

تِ   قُوَّ
َ

 بَِوْلٍ مِنِّ وَ لا
َ

تهِِ  لا َِّ  وَ قُوَّ َِّ الرَّحْ�نِ الرَّحِي�مِ خَرجَْتُ  بَِوْلِ  الل بِسْمِ الل
تنِِ بِ�هِ فِ عَفِيَةٍ؛ به نام 

ْ
تِ�كَ يَ�ا ربَِّ مُتَعَرِّضاً لرِِزْقِ�كَ فَأ بَ�لْ بَِوْلِ�كَ وَ قُوَّ

خداوند بخشنده مهربان بيرون آمدم به حلو و قوه الهی نه به حول و قوه 
خ��ود بلکه به حول و قوه تو ای پروردگار م��ن در حالتی که در معرض 

نصيب و قسمت تو باشم پس عافيت و سلامت روزی من گردان3. 

د( شفا
آقاياتی از قرآن کريم به مس��أله شفا و ش��فادهی پرداخته است. در اين رابطه به 

نکاتی می  توان اشاره کرد.
نکته اول: اين واژه در قرآن به دو صورت بکار رفته اس��ت4؛ شَ��فا و شِ��فا. شَفا به 
معنی چاه آمده و در قرآن کنايه از کسی است که در آستانه سقوط و هلاکت است.5 
شِ��فا در ارتباط با بيماری بکار رفته به معنای رهايی از رنج  های بيماری و به دس��ت 

آوردن سلامتی می  باشد. 
نکته دوم: ش��فا در قرآن انواعی دارد که ش��امل موارد ذيل می  باش��د؛ شفا صدر6 
و ش��فا جس��می7. از اين رو هم بدن انسان می  تواند ش��فا يابد و هم روح و قلب آدمی. 

گسترة شفا همه ابعاد وجود انسان را دربرمی  گيرد. 
نکته س��وم: قرآن کريم شفادهندگان را س��ه امر بيان می  کند؛ نخست خداوند8، 

۱.نساء/۹۹.
2.آمدی،غررالحکم،ص2۹7.

۳.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص6.
۴.راغ��باصفهانی،المفردات،ص۴۵۹؛فراهیدی،العی��ن،ج6،ص2۹0؛قرشی،قاموسقرآن،ج۴،ص۵8؛

مصطفوی،التحقیق،ج6،ص۹0.
۵.آلعمران/۱0۳؛توبه/۱0۹.

6.توبه/۱۴؛یونس/۵7؛اسراء/82؛فصّلت/۴۴.
7.شعراء/80؛نحل/6۹.
8.توبه/۱۴؛شعراء/80.



6666

ديگری قرآن1 و س��وم عس��ل2. ناگفته پيداست که ش��فا دهنده واقعی خداست و اگر 
قرآن يا عس��ل به عنوان عامل مؤثر در شفابخش��ی مطرح ش��ده  اند به عنوان وس��يله 

می  توانند در شفا دادن نقش داشته باشند. 
قرآن کريم از ابراهيم خليل7 نقل می  کند: 

وَ إِذَا مَرضِْتُ فَهُوَ يشَْفِين؛ و چون بيمار شوم او ]خداوند[ شفايم می  دهد3. 
حديث زيبا چنين روايت کرده است 

موس��ی کليم الله7 گفت: پروردگارا درد از کيس��ت؟ [خداون��د فرمود]: »از من«. 
پرس��يد: پس درمان از کيس��ت؟ فرمود »از من«، پرسيد: پس طبيب چه کاره است؟ 

فرمود: مردی است که دارو به دست او فرستاده شده است4.
شفابخش��ی و طبابت کار خداوند متعال است، طبيب واقعی اوست و اين خداوند 
بزرگ است که دردها را بشناسد، از آلان بشر خبر دارد، خواص داروها را می  داند و در 

نظام آفرينش برای هر دردی دوايی قرار داده است. رسول خدا6 فرمود: 

 ؛ هر دردی را 
َ

َِّ تَعَال  بإِِذْنِ الل
َ
اءِ برََأ صِيبَ دَوَاءُ الدَّ

ُ
إِنَّ لِ�ُ�ِّ دَاءٍ دَوَاءً فَ�إِذَا أ

درمانی است پس چون دوا درد برسد، به اذن خداوند بهبود يابد5. 
حضرت علی7 در وصف رسول اکرم6 نيز فرمود: 

طبيبی بود که طبابت را بر بالين بيماران می  برد، مرهم را  درس��ت در جايی که 
بايد می  نهاد و آنجا که بايس��ته بود داغ می  نش��اند، او اين همه که نياز بود در دل  های 

بی  فروغ، گوش  های ناشنوا و زبان  های ناگويا می  رساند6.
يکی از ويژگی  های ائمه معصومين: اين اس��ت که آنان علاوه بر داشتن علم دين، 
علم طب و دانش بدن نيز داشته  اند. از اين رو به هنگام نياز به طبابت پرداخته نسخه 
تجويز می  نمودند. از امام رضا7 نسخه  های فراوانی به جای مانده است که يکی از آنها 

به شرح ذيل است. 

كُلْ كَُّ يَ�وْمٍ ثلََاثَ لقَُمٍ مِنَ 
ْ
يَأ

ْ
�تاَءِ فَل يَّامِ الشِّ

َ
ةَ أ كَامِ مُدَّ رَادَ ردَْعَ ال�زُّ

َ
وَ مَ�نْ أ

�هْدِ؛ هر کس مايل باش��د در زمس��تان گرفتار زکام نشود هرروز سه  الشَّ

۱.یونس/۵7؛اسراء/82؛فصّلت/۴۴.
2.نحل/6۹.

۳.شعراء/80.
۴.کلینی،کافی،ج8،ص88.

۵.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص76.
6.نهجالبلاغه،خطبه۱08.
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لقمه از عسل صاف شده همراه با غذا ميل کند1.

ه ( نظافت 
دين اس��لام به نظافت و پاکيزگی اهميّت ويژه  ای داده است اين امر را می  توان از 
دس��تورات ش��رعی که در غالب آيات و احاديث آماده است به وضوح ديد. می  توان به 
نمونه  ای بس��نده کرد. قرآن کريم خطاب به پيامبر6 دس��تور داده است که لباسش را 

پاکيزه کند و آن را پاک نگه دارد: 

ر؛ و لباس خويشتن را پاک کن2. وَ ثِيَابكََ فَطَهِّ
ذيل آيه حديثی از حضر ت علی7 نقل شده است:

جامه  ات را کوتاه کن که آن به پرهيزکاری نزديک  تر و جامه  ات پاک  تر و بادوام  تر 
می  شود.3

در اين آيه و حديث به مسلمانان فرمان داده شده است که از استفاده از جامه  های 
بلند که بر روی زمين کشيده می  شود، اجتناب کند؛ زيرا لباس  هايی که با زمين تماس 

پيدا می  کند، احتمال آلودگی آنها زياد است. رسول خدا6 فرمود: 
همانا خداوند عبادت کننده نظيف را دوست دارد.4

حضرت رضا7 نيز فرمود:

فُ؛ نظافت از اخلاق انبياء است 5.  نبِْيَاءِ التَّنَظُّ
َ ْ
خْلَاقِ  ال

َ
مِنْ  أ

دس��تورات دينی موجب ش��د که مس��لمانان خود را موظف به مراعات بهداشت 
بدانند. هنگامی که بيش��تر مردم دنيا در تاريکی جهل به س��ر می  بردند و از بهداشت 
آگاهی نداش��تند، مس��لمانان اصول پاکی و پاکيزگی را رعاي��ت می  نمودند به گونه  ای 
که اگر کس��ی پاکيزه و معطر بود می  دانس��تند که او مسلمان است. مثلاً  مسلمانان بر 
اثر توصيه  های اوليای دين7 در هر ش��هری به ايجاد حمام همّت می  گماش��تند. تاريخ 
ش��هادت می  دهد که در يکی از ش��هرهای جهان اس��لام )قرطبه( نهصد حمام وجود 
داش��ت6. حضرت رضا7 زمانی که به نيشابور رس��يد در محله  ای به نام فوزا فرود آمد. 
آن بزرگ��وار در آنجا توصيه نمود تا حمامی بنا کنند و قناتی حفر نمايند. س��پس آن 
حضرت در آب حوض حمام غسل نمود و در مسجد نماز گزارد و سپس اين امر سنّت 

۱.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص۳2۴؛نوری،المستدرکالوسائل،ج۱6،ص۳6۹.
2.مدثر/۴.

۳.حقیبروسوی،روحالبیان،ج۱0،ص226.
۴.متقیهندی،کنزالعمال،ج۹،ص276.

۵.مجلسی،بحارالانوار،ج7۵،ص۳۳۵؛کلینی،الکافی،ج۵،ص۵67؛حرّانی،تحفالعقول،ص۴۴2.
6.زیدان،تاریختمدناسلام،ج۵،ص۱06.
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شد و آن حمام معروف به حمام رضا7 گشت1. 

و( قوّت 
از ديگر واژه  هايی که در قرآن به کار رفته و بيش از 40 بار تکرار شده است، کلمه 
قوّت اس��ت. خداوند خود قوی است و طرفدار نيرومندان. امّا ملاک  هايی را که معمولاً 
آدمي��ان به عنوان معي��ار قدرت مطرح می  کنند، در گفته  های خدا و کلام وحی معتبر 

تلقّی نشده است. 
نکت��ه اول: آيه  های قرآن کريم به ما نش��ان می  دهد که قوّت يا نيرومندی انواعی 
دارد؛ داشتن امکاناتی نظير عدّه و عُدّه2، توانايی مالی3، تسلّط يا چيرگی4 و توانمندی 
جس��می5. به بيان ديگر ثروت، نيروی انس��انی، توانمندی جسمی و تمام امکاناتی که 

درون و بيرون انسان قرار دارد می  تواند قدرت و توان به حساب آيند. 
نکت��ه دوم: آيات ق��رآن الهام بخ��ش ويژگی  های جالبی پيرامون مس��أله قوّت و 

نيرومندی است: 
● انس��ان بايد از تمام امکانات و توانمندی  هايش بهره برد و نبايد حتّی بخشی از 

توانايی  هايش را معطّل گذارد.6
● داشتن عِدّه و عُدّه و نيز بهره  مندی از ثروت، ملاک قطعی در قوّت و توانمندی 
نيس��ت؛ زيرا تاري��خ افراد و امت  هايی را نش��ان می  دهد که با وجود داش��تن امکانات 

بی  شمار، هلاک و نابود شده  اند.7
● کس که اهل تقوا، ايمان و عمل صالح باش��د خداوند به تدريج توانمندی  هايش 
را می  افزايد. از آنجا که دنيا، جهان تدريج اس��ت، افزايش توانايی  های بشر نيز آهسته، 

آهسته و با مرور زمان حاصل می  شود.8
● مدعي��ان ق��درت در اين جهن زيادند و تمام آنان ب��ا ادعای دروغين خويش با 
قدرت خدا معارضه و منازعه می  کنند. آنها س��رانجامی جز شکست و هلاکت نخواهند 

داشت.9

۱.ابنشهرآشوب،مناقب،ج۴،ص۳۴8؛مجلسی،بحارالانوار،ج۴۹،ص60.
2.انفال/60.

۳.توبه/6۹؛قصص/76.
۴.هود/80.

۵.فاطر/۴۴؛غافر/2۱؛فصّلت/۱۵؛محمد/۱۳.
6.انفال/60.

7.توبه/6۹؛غافر/2۱؛فصّلت۱۵؛محمّد/۱۳.
8.هود/۵2.

۹.نمل/۳۳؛قصص/76.
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● توانايی  های جس��می ثابت نيس��ت و در انس��ان گاهی نيرومند اس��ت و گاهی 
ضعيف. ناگفته پيداست که زمان کهولت و پيری، دورة ضعف بعد از نيرومندی است.1

● يکی از نام  های زيبای خدا »قویّ« يا »ذی قوّه« است. اين اسم با اموری قرين 
اس��ت؛ رزق رسانی2، نزول وحی3، ايمان بندگان4، عقاب ستمکاران5، نصرت مؤمنان6و 

چيرگی بر آدميان7. 
دين اس��لام به تندرستی بدن اهميّت داده است. اگر جسم انسان بيمار يا ضعيف 
باشد، روح و فکر آدمی نيز به سستی می  گرايد، امور ضروری معطّل مانده همبستگی 
اجتماعی کاهش می  يابد. در اين صورت، انسان به انزوا می  رود و اضطراب و افسردگی 
او را فرا خواهد گرفت. نيروی بدنی س��لامت جس��می و بهداشت روانی ارتباطی وثيق 

و تنگاتنگ دارد. 
جای جای قرآن به ما يادآوری می  کند که انسان مؤمن و متّکی به قدرت خداوند، 
فردی نيرومند و س��الم اس��ت. خالق جهان پيامبران خويش را با قدرت همراهی نمود 
و از آنها انتظار قوّت و قاطعيّت دارد. مؤمن کس��ی اس��ت که ب��ا اتکا به نيروی لايزال 
الهی، در مس��ير درست محکم و نيرومند ظاهر گردد و هرگز ضعف يا سستی به خود 

راه ندهد. قرآن کريم فرمود:

عَ�رْشِ مَكِين؛ نيرومند ]ک��ه [ پيش خداوند عرش، 
ْ
ةٍ عِن�دَ ذِى ال ذِى قُ�وَّ

بلندپايگاه است8.
اس��لام برای تقويت بنيه جسمی انس��ان  ها به ورزش و سرگرمی  های سالم نظير 
اسب سواری و شنا دستور داده است. طبق نقل روايات، امامان معصومين: در مسابقات 
ورزش��ی حاضر می  ش��دند و حتّی گاهی در شرط  بندی مش��ارکت می  نمودند. چنانکه 
در حديثی آمده اس��ت که امام صدق7 شخصاً در مس��ابقه تيراندازی حاضر شد و در 

شرط  بندی مشارکت فرمود.9

۱.روم/۵۴.
2.ذاریات/۵8.

۳.تکویر/20؛نجم/۵.
۴.هود/۵2.
۵.انفال/۵2.

6.حج/۴0؛حدید/2۵.
7.مجادله/2۱.
8.تکویر/20.

۹.کلینی،الکافی،ج۵،ص۵0؛مجلسی،مرآهالعقول،ج۱8،ص۳۹۱.
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ز( مرض
واژه مرض در قرآن به دو صورت اس��م و فعل 24 بار آمده اس��ت. تأملی در موارد 
کاربرد کلمه ياد شده نشان می  دهد که قرآن کريم دو نوع بيماری را مطرح می  سازد؛ 
بيماری جس��می و بيماری قلبی. شايان گفتن است که کاربرد اين دو نوع بيماری در 

قرآن به يک اندازه است. 
آيه  ه��ای قرآن کريم مصاديق بمياری  های قلبی و روحی را اينگونه برمی  ش��مارد؛ 
نفاق1، آلودگی  های روحی2، ش��کّ نسبت به حقيت3، خودبزرگ بينی4، شهوت5، ترس 

نابجا6 و کفر7 و تمسخرکردن8. 
کمتر آدمی را می  توان يافت که در طول عمرش به بيماری مبتلا نشده باشد. تو 
گويی تحمّل رنج بيماری از سنّت  های خداوند برای انسان  هاست. رسول خدا6 حکمت 
بيماری را در اين می  داند که آدمی از غرورش کاس��ته ش��ود و کمتر گستاخی و تمرّد 

کند: 

مَوتُْ كُُّهُمْ 
ْ
فَقْرُ وَ ال

ْ
مَرَضُ وَ ال

ْ
سَهُ شَءٌ ال

ْ
 رَأ

َ
طَأ

ْ
 ثلََاثٌ فِ ابنِْ آدَمَ مَا طَأ

َ
لوَْلا

فِيهِ وَ إِنَّهُ مَعَهُنَّ لوََثَّابٌ؛ اگر سه چيز در آدميزاد نبود، هيچ چيز سر او را 
فرود نمی  آورد: بيماری، تهی  دستی و مرگ اينها همه در انسان هست و 

با اين حال، انسان همچنان گستاخ است9.
امام رضا7 در باب حکمت بيماری اينگونه فرمود: 

مَرَضَ 
ْ
كَفِ�رِ تَعْذِيبٌ وَ لعَْنَ�ةٌ وَ إِنَّ ال

ْ
مُؤْمِ�نِ تَطْهِ�يٌ وَ رحََْةٌ وَ للِ

ْ
مَ�رَضُ للِ

ْ
ال

 يكَُ�ونَ عَليَهِْ ذَنبٌْ؛ بيم��اری مؤمن موجب 
َ

مُؤْمِ�نِ حَ�تىَّ لا
ْ
 يَ�زَالُ باِل

َ
لا

پاک  ش��دن او از گناهان و لغزش  ها است، و نيز رحمت خداوند بر اوست، 
و ب��رای کافر موجب ع��ذاب و لعنت و بيماری دس��ت از گريبان مؤمن 

برندارد تا او را از گناهان پاک سازد10.

۱.انفال/۴۹.
2.توبه/۱2۵.
۳.نور/۵0.

۴.احزاب/۱2.

۵.احزاب/۳۳.
6.محمّد/20.
7.مدثر/۳۱.
8.مدثر/۳۱.

۹.صدوق،الخصال،ج۱،ص۱۱۳؛راوندی،الدعوات،ص۱7۱؛مجلسی،بحارالانوار،ج78،ص۱88.
۱0.ص��دوق،ثوابالاعم��ال،ص۱۹۳؛مجلسی،بحارالانوار،ج78،ص۱8۳؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج2،
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دو( فلسفه احکام و خواص خوردنی ها
احکام و دستوراتی که از جانب خداوند توسط رسول اکرم6 برای هدايت بشر نازل 
شده  اند، فلسفه  ای دارند. هر يک از احکامی که در شريعت آمده دارای مصلحتی است. 
لطف خداوند و خيررسانی او از طريق احکام برای بشر متجلّی شده است. خداوند برای 
تکامل و تعالی انس��ان دس��تورات و فرامينی را به انسان ابلاغ فرمود که در ظاهر بايد 
)واجب( يا نبايد )حرام( است. امّا پشت صحنه هر کدام خير و نفعی است که به انسان 
می  رس��د. اساس��اً خداوند خيرخواه و نفع رسان برای نش��ان دادن لطف و عنايت خود 
احکامی را وضع نمود تا از اين طريق آدميان پاداش  ها دريافت کنند و ارج  ها بستانند. 

الف( محدودیت دانش بشر 
آدمی در برابر اسار آفرينش بسيار ناتوان است. جهان بسيار وسيع  تر از علم انسان 
اس��ت. نزديک  ترين موجود به انسان، خودِ اوس��ت امَا کشف حقيقت بشر برای بشر از 
بزرگ  ترين مجهولات اس��ت. بزرگترين ش��اهد آن اختلافات فراوانی است که در باب 

حقيقت و هويت انسان ميان دانشمندان وجود دارد. 
در اين جهان پهناور کهکشان  ها، ستاره ها و نيز ذرَات بسيار کوچکی وجود دارد 
که تاکنون اندکی از آن برای انس��ان روش��ن و مکشوف شده است. اکنون دانشمندان 
س��تاره  هايی را کشف کرده  اند که تا زمين ميلياردها سال نوری فاصله دارند. آدمی به 
هر سو می  نگرد, چه جهان بزرگ  ها و چه جهان   کوچک  ها, چيزی جز عظمت و شکوه 
نمی  بيند. امَا در برابر اس��رار و رموز آن احس��اس ناتوانی می  کند. نسبت زمين به کل 

جهان نسبت پرِ کاهی به کل زمين است. 
نکته  ای جالب گفتن است؛ هر گاه يک معادله برای انسان معلوم شود, در کنار آن 
چندين سؤال پيش می  آيد. هر سؤال نشانة يک جهل است. از اين رو, به إزاء هر يک 
علمی که برای انس��ان پديد می  آيد چندين مجهول جديد سربرمی  آورد. پس می  توان 
گفت هر گاه علم بش��ر رش��د کند مجهولات او چندين برابر رشد کرده است. اين يک 

حقيقت است که هر چه انسان عالم  تر شود جاهل  تر می  گردد. 
جهل انسان ابعاد وسيعی دارد. يکی از ابعاد محدوديت دانش بشری, جهل انسان 
نس��بت به رابطه  هاست. در اين جهان ميان عناصر و اجزاء مختلف رابطه  های آشکار و 
÷نهان فراوانی است که بيشتر آنها بر انسان پوشيده است و هنوز انسان نتوانسته است 
بس��ياری از آنها را فهم کند. آموزه  های دينی به بس��ياری از اين رابطه  ها اش��اره کرده 
اس��ت. اين اش��ارات از سوی آفريننده  ای اس��ت که تمام پيوندها و رابطه  ها را می  داند. 

ص۴0۱؛ح��رّعاملی،الفص��ولالمهمة،ج۳،ص2۹۵؛طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۳۴۳؛دیلمی،اعلامالدین،
ص۳۹8؛شعیری،جامعالاخبار،ص۱6۳.
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می  توان به نمونه  هايی از کتاب و سنَت اشاره کرد. 
نمونه نخس��ت: اگر گروهی از آدميان اهل ايمان و تقوا باش��ند درهای آس��مان و 

زمين بر آنها گشوده شده برکات فراوانی دريافت خواهند نمود. قرآن فرمود: 

�مَاءِ وَ  نَ السَّ  لفََتَحْناَ عَليَهِم برََكَتٍ مِّ
ْ
قَوْا  وَ اتَّ

ْ
قُرَى ءَامَنُ�وا

ْ
هْ�لَ ال

َ
نَّ أ

َ
وَ لَ�وْ أ

 يكَْسِبوُن؛ و اگر مردم شهرها 
ْ
خَذْناَهُم بمَِا كَانوُا

َ
 فَأ

ْ
بوُا رضِْ وَ لكَِن كَذَّ

َ ْ
ال

ايم��ان آورده و به تق��وا گراييده بودند، قطعاً برکاتی از آس��مان و زمين 
برايشان می گش��وديم، ولی تکذيب کردند پس به ]کيفر[ دستاوردشان 

]گريبان [ آنان را گرفتيم1.
نمونه دوم: هر گاه در خشکی يا دريا فسادی مشاهده شود, به اعمال سوء آدميان 

ارتباط دارد. شرور زمين و آسمان از اعمال بد بندگان است. قرآن می  فرمايد: 

يدِْى النَّ�اسِ لُِذِيقَهُم بَعْضَ 
َ
َحْرِ بمَِا كَسَ�بَتْ أ �بَِّ وَ الْ

ْ
فَسَ�ادُ فِى ال

ْ
ظَهَرَ ال

 لعََلَّهُمْ يرَجِْعُون؛ به سبب آنچه دستهای مردم فراهم آورده، 
ْ
ى عَمِلوُا ِ

َّ
ال

فس��اد در خش��کی و دريا نمودار شده است، تا ]سزایِ [ بعضی از آنچه را 
که کرده اند به آنان بچشاند، باشد که بازگردند2.

نمونه س��وم: تمام مصيبت  هايی که بشر می  بيند, به خودش ربط دارد و محصول 
رفتارهای ناصواب اوست. اين حقيقت را قرآن در آيات مختلف بيان نموده است: 

 عَن كَثِي؛ و هر 
ْ
يدِْيكُمْ وَ يَعْفُوا

َ
صِيبَةٍ فَبِمَا كَسَبَتْ أ ن مُّ صَابكَُم مِّ

َ
وَ مَا أ

]گونه [ مصيبتی به شما برسد به سبب دستاورد خود شماست، و ]خدا[ 
از بسياری درمی گذرد3.

نمونه چهارم: اگر جمعی از آدميان اس��تغفار کنند و توبه پيش��ه س��ازند خداوند 
نعمت  ه��ا و خيره��ای فراوان��ی را از آس��مان بر آنها فرو می  ريزد و آهس��ته آهس��ته 

توانمندی  هايشان را می  افزايد. قرآن بيان می  کند: 

نُْ 
َ

نُْ بتَِارِكِى ءَالهَِتِنَ�ا عَن قَوْلكَِ وَ مَا ن
َ

 ياَهُودُ مَا جِئتْنََ�ا ببِيَِّنَةٍ وَ مَا ن
ْ
قاَلُ�وا

لكََ بمُِؤْمِنِين؛ گفتند: ای هود، برای ما دليل روش��نی نياوردی، و ما برای 
سخن تو دست از خدايان خود برنمی داريم و تو را باور نداريم4.

نمون��ه پنج��م: امام باقر7 در حديث��ی می  فرمايد که در کتاب رس��ول خدا6 اين 
۱.اعراف/۹6.
2.روم/۴۱.

۳.شوری/۳0.
۴.هود/۵۳.
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حقيقت را يافتم: 
هنگامی که پس از من زنا بروز نمايد، مرگ ناگهانی زياد می  شود1.

نمونه ششم: حضرت رضا7 به ارتباطی جالب اشاره می  کند. آن بزرگوار می  فرمايد: 
هر گاه مردم گناهانی مرتکب ش��وند که بی  سابقه است، خداوند برای آنها بلاهای 

جديد پديد می  آورد که آن را نمی  شناختند2. 
نمونه  های ياد ش��ده و مواردی بی  ش��مار ديگر به ما نشان می  دهد که ميان اجزاء 
و عناصر جهان هس��تی ارتباط بسيار وسيع و گسترده  ای وجود دارد که بشر به اندکی 
از آن واقف است و شايد که بعضی از آنچه که می  پندارد می  داند، خطا و جهل مرکب 

باشد. 

ب( در فقه و کلام 
يکی از اصول مسلّمی که در فقه آمده است و مبنای بسياری از احکام شرعی قرار 
گرفته اصل مصالح و مفاس��د است. فقها معتقدند که پشت تمام احکام شرعی مصالح 
و مفاس��دی اس��ت. به بيان ديگر اگر عملی واجب شده است، بدين دليل است که آن 
عمل ما را به خير و مصلحتی می  رس��اند. چنانکه اگر عملی حرام گش��ته بدين دليل 

است که به دنبال آن مفسده  ای پديد می  آيد. 
رابطه ميان اعمال واجب و حرام از يک سو و مصالح و مفاسد شرعی از سوی ديگر 
بر اکثر انس��ان  ها پوشيده است. قرآن کريم به برخی از آنها اشاره کرده چنانکه روايات 

نبوی و امامان معصوم7 بسياری از آنها را آشکار نموده است. 
در علم کلام نيز اصلی مطرح اس��ت و آن اي��ن که افعال خداوند معلَّل به اغراض 
اس��ت. البته اين اغراض, منافع مخلوق اس��ت نه خالق؛ زيرا که او از بندگان س��ودی 

نمی  برد و دارای غنای مطلق است. 
يکی از افعال الهی اوامر و نواهی است. تمام امرهای خداوند به دليل مصالح است 
و نيز همه نهی  ها به علتَ وجود مفاس��د. احکام اس��لامی چه در باب بايدها و نبايدها, 
چ��ه در باب طهارت و نجاس��ت و چه در امور ديگر ب��ر پاية مصالح مادَی و معنوی بنا 
ش��ده  اند. بی  ش��ک در هر حکمی و فرمانی، رازی و حکمتی است که انسان از بسياری 

از آنها آگاه نيست. 

۱.کلین��ی,الکاف��ی،ج2،ص۳7۴؛صدوق،عللالشرائع،ج2،ص۵8۴؛مجلسی،بحارالانوار،ج70،ص۳6۹
وج۹7،ص۴6.

2.کلین��ی،همان،ص27۵؛صدوق،هم��ان،ج2،ص۵22؛طوسی،الامالی،ص228؛مجلسی،بحارالانوار،ج
70،ص۳۴۳.
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ج( پیوستگي اجزاي جهان
آي��ا اجزاء و عناصری ک��ه در جهان موجودند با يکديگر پيون��دی دارند يا از هم 
گسس��ته اند؟ اين س��ؤال مهم س��اليان طولانی ذهن بش��ر را به خود مشغول کرد. در 
صورت��ی که اصل وابس��تگی ميان عناصر عال��م را بپذيريم، جهان را از گسس��ت دور 
س��اخته ايم و پيوندی عميق ميان اش��يائی که به ظاهر متفرقند، برقرار نموده ايم. اما 
اگر قائل به گسست باشيم طبعاً تمامی مناسباتی را که ميان اجزاء می بينيم، پيوندی 
ظاهری تلقی کرده با نگاهی عميق اجزای عالم را از هم گسسته و متفرق پنداشته ايم.

اول( دیدگاه ها
درباره نسبت ميان اجزای جهان سه ديدگاه وجود دارد:1

نظریة نخست: گسستگي اجزا
برخ��ی معتقدند که هي��چ گونه ارتباطی ميان عناصر جه��ان وجود ندارد. جهان 
چيزی جز يک سلس��له اجزاء و ذرّات پراکنده و نامرتبط نيست. هيچ جزئی از عالم با 
جزء ديگر ارتباط و اتصالی ندارد. اجزاء جهان که به صورت اجرام، اجس��ام و انرژی ها 
مش��اهده می شوند، پيوندی با يکديگر ندارند. در واقع جهان مانند انباری است که در 
آن اش��ياء بی شماری وجود دارند اما اصل گسس��ت بر آنها حاکم بوده تمامی اجزاء و 

اشياء متفرق و نامرتبطند.
اي��ن ديدگاه لازمة مهمی دارد و آن اينکه اگر فرض کنيم برخی از اجزای جهان 
حذف ش��وند و نابود گردند و يا جزئی با جزء ديگر جايگزين گردد، تغييری در اجزای 
ديگ��ر و در نتيج��ه در کلّ جهان پديد نمی آيد. لذا ح��ذف يک جزء يا جايگزينی يک 

عنصر، خللی به ديگر عناصر و کلّ جهان وارد نمی کند.
نظریة دوم: پیوستگي سطحي

بعض��ی را اعتقاد بر اين اس��ت که اج��زاء و عناصر عالم با يکديگ��ر مرتبطند اما 
ارتباطی که ميان آنها وجود دارد عميق نيس��ت بلکه برخی از اجزاء را با برخی ديگر 
پيوند می دهد. اگر به يک ماش��ين نگاه کنيم خواهي��م ديد که هر جزئی کاری انجام 
می دهد و ميان هر جز با جزء ديگر مناس��بتی برقرار اس��ت. جهان به ماش��ين بزرگی 
می ماند که از يکس��و هر بخش��ی کارکرد و وظيفة خاصی دارد و از س��وی ديگر تمام 

قسمت ها در ارتباط با يکديگر قرار می گيرند.
لازمة ديدگاه مزبور اين است که اگر جزئی معدوم گردد يا جای خود را به عنصر 
ديگ��ر دهد، اين وضعيت در کارکرد ديگر اج��زاء و نيز کل جهان نقش دارد و موجب 

1 . مطهري، مجموعه آثار، ج6، ص1015 ـ 1017.
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ايجاد اختلال خواهد ش��د. به تعبيری اگر س��تاره ای از منظومه شمسی حذف شود يا 
خورشيد مکان خود را در منظومه تغيير دهد يا سياره ای منهدم گردد، تمام منظومه 
تح��ت تأثير قرار خواه��د گرفت و اگر منظومه ای از بي��ن رود منظومه های ديگر و به 

دنبال آن کهکشان های ديگر راه نابودی پيش می گيرند.
نظریة سوم: پیوستگي عمیق

باور ديدگاه ديگر اين است که پيوستگی اجزاء جهان بسيار عميق تر از پيوستگی 
بخش های مختلف يک ماشين اس��ت. پيوستگی اجزاء جهان همانند پيوستگی اجزاء 
يک پيکر است. يک انسان دارای اندام های مختلفی است و هر بخشی نيز از عناصری 
کوچک تر تش��کيل می ش��ود. هر جزئی و عضوی از بدن يک انس��ان وظيفه و کارکرد 
خاصی دارد همچنين آن جزء نسبتی با ديگر اجزاء و کل اندام انسان دارد. مهم اينکه 
ميان تمامی اجزاء بجز اينکه پيوندی عميق برقرار است، مناسبتی واحد وجود دارد و 
آن اينکه همه دارای يک شخصيت و روح واحد می باشند. به بيانی ديگر حياتی واحد، 

شخصيتی واحد و تدبيری واحد بر تمامی اجزاء مسلط و حکم فرما است.
آنچه از آموزه های دينی بدس��ت می آيد، شواهدی است که ديدگاه سوم را تأييد 
می کند. قرآن و متون دينی بيان می دارند که در جهان هستی پيوند و مناسبتی عميق 
وج��ود دارد، هر جزئی جايگاهی خاص دارد، هر بخش��ی وظيفه ای ويژه به عهده دارد 
و تمام��ی بخش ه��ای مختلف عالم با يکديگر پيوندی عمي��ق و حياتی واحد دارند. بر 
اين اس��اس، حذف حتی بخش کوچکی از عالم يا جايگزين کردن آن با عنصری ديگر 
ناممکن است و حذف يک جزء يا تبديل آن به منزلة نابودی کلّ عالم می باشد. اتصال 
ميان اجزا، وحدتی را بر آنها حکمفرما کرده است و اين وحدت حقيقی است و از نوع 

وحدت های اعتباری نمی باشد.
اگر يک ذرّه را برگيری از جا                خلل يابد همه عالم سراپ��ای1

دوم( اصل پیوستگی از منظر آموزه های دینی
مروری بر آيات و روايات به ما نشان می دهد که اصل پيوستگی ميان اجزای جهان 
مورد تأييد دين می باش��د. ق��رآن به گونه های مختلف تأثي��ر و تأثر متقابل بخش های 
مختلف جهان را به ما نش��ان می دهد به گونه ای ک��ه در نهايت کل جهان را به عنوان 

»امری واحد« تلقی کرده که از »خالقی واحد« سرچشمه گرفته است.
گونة نخست: جهانِ دیده ها و نادیده ها

خداوند در س��وره الحاقه بعد از سوگندی زيبا، بيان می کند قرآن کتاب خداست 

۱.شبستری،گلشنراز،ص2۳.
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که توسط فرستاده ای کريم برای انسان نازل شده است:

ونَ إِنَّهُ لقََوْلُ رسَُ�ولٍ كرِيمٍ؛ پس نه   تُبصُِْ
َ

ونَ وَمَ�ا لا قسِْ�مُ بمَِا تُبصُِْ
ُ
فَ�لَا أ

]چنان اس��ت که مي پنداريد[ س��وگند ياد مي کنم ب��ه آنچه مي بينيد و 
آنچه نمي بينيد که ]قرآن[ قطعاً گفتار فرستاده اي بزرگوار است1.

دو نکته شايان ذکر است:
نکتة اول: يکی از ابتکارات قرآن کريم، س��وگندها اس��ت. درنگ در س��وگندهای 
قرآنی اين حقيقت جالب را برملا می س��ازد که بيش��ترين قسم های خدا به پديده های 
آفرينش به ويژه امور زمينی اس��ت؛ سوگند به س��تارگان،2 رب مشرق ها و مغرب ها،3 

شفق،4 شب،5 مکّه،6 اختران گردان7 و آنچه ديده می شود.8
از س��وی ديگر می دانيم که هرگاه خداوند به چيزی قسم ياد کند، نشانة اهميت 
آن اس��ت. پس سراسر جهان هستی خصوصاً زمين و پديده های طبيعی آن از جايگاه 
و اهمي��ت ويژه ای برخوردارن��د. ناگفته نماند که خالق جه��ان، اهميت بالای زمين و 

زمينيان را در موارد مختلفی از قرآن به رخ انسان کشيده است.
نکتة دوم: از شريفة پيش گفته بدست می آيد که عالم خلقت از نظر خالقش دو 
گونه اس��ت؛ ديده ها و ناديده ها. بخش اول، جهان محسوسات است که می توان آن را 
ب��ا حواس ظاهری ادراک نمود و در اصطلاح به آن »عالم ش��هادت« اطلاق می گردد. 
بخش ديگر خلقت، جهان ناديده هاس��ت که از دسترس حس انسان خارج بوده به آن 
»عالم غيب« گفته می ش��ود. هرگاه خداوند به جهان ديده ها و جهان ناديده ها سوگند 

ياد می کند، اين امر به معنای سوگند ياد کردن به سراسر خلقت و هستی است.
قرآن در ادامه، مس��أله نزول کتاب به دس��ت »رسول« را پيش می کشد. اين امر 
بدين معنا است که رسول دو وجهه دارد، جنبة غيبی و جنبة شهادت. رسول هر آنچه 
را که از عالم غيب و جهان ناديده ها دريافت می کند به عالم ش��هادت و جهان ديده ها 
منتقل می نمايد. قرآن، پيامی اس��ت از جهان ناديده ها برای هدايت جهان ديده ها. لذا 

آن دو سوگند با ادامه آيه تناسب پيدا می کند.

۱.حاقه/۴0�۳8.
2.واقعه/7۵.
۳.معارج/۴0.
۴.انشقاق/۱6.

۵.همان.
6.بلد/۱.

7.تکویر/۱۵.
8.حاقه/۳8.
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نکتة جالبی که از مباحث مذکور بدس��ت می آيد اينکه تناس��بی عميق ميان دو 
بخش عالم يعنی جهان غيب و جهان ش��هادت وجود دارد و اين مناسبت و پيوستگی 
تا بدان پايه است که يکی ديگری را تدبير و هدايت می کند و اين هدايت و راهنمايی 
بدست پيام آوری است که فرستادة خالق جهان هستی است و او از جانب خداوند اين 
مأموريت را به عهده گرفته اس��ت. لذا رس��الت، نبوت و ارسال وحی به معنای اتصال و 

ارتباط دو حلقه هستی با يکديگر است.1
گونة دوم: آب و خاک

در ميان آيات نمونه های متعددی به چشم می آيد که پيوند ميان آسمان و زمين 
را بيان می کند:

خْرَجَ بهِِ مِنَ الثَّمَرَاتِ رِزْقاً لَّكمْ؛ و از آس��مان 
َ
�مَاء مَاءً فَأ نزَلَ مِنَ السَّ

َ
وَأ

آبي فرود آورد و بدان از ميوه ها رزقي براي شما بيرون آورد2.

رضَْ بَعْ�دَ مَوْتهَِا؛ و 
َ
حْيَ�ا بِ�هِ ال

َ
�اءٍ فَأ �مَاء مِ�ن مَّ ُّ مِ�نَ السَّ ن�زَلَ الل

َ
وَمَ�ا أ

]همچنين [ آبی که خدا از آسمان فرو فرستاده، و با آن، زمين را پس از 
مردنش زنده گردانيده3.

ابٌ وَ مِنهُْ شَجَرٌ فِيهِ تسُِيمُون؛  نهُْ شََ مَاءِ مَاءً  لَّكمُ مِّ نزَلَ مِنَ السَّ
َ
ى أ ِ

َّ
هُوَ ال

اوست کسي که از آسمان آبي فرود آورد که ]آب[ آشاميدني شما از آن 
اس��ت و روييدني ]هايي[ که ]رمه ه��اي خود را[ در آن مي چرانيد ]نيز[ 

از آن است4.
يکی از عناصر طبيعت آب و ديگری خورشيد و حرارت آن است. از ارتباط اين دو، 
ابرها شکل گرفته باران می بارد، جريان باران بر خاک تشنه و بذر آماده، سبب رويش 
گياهان و درختان می گردد. نتيجه تمامی فعل و انفعالات چرخة زيست اين است که 
انسان از زمين و پديده های طبيعی بهره برد تا راهی به سمت آسمان باز شود و انسان 

موجودی الهی گردد.
اين آموزه ها به روش��نی نش��ان می دهد که ميان اجزای مختلف جهان هس��تی، 
مناس��باتی عميق وجود دارد و اين انس��ان اس��ت که در نهايت از اين ارتباط ها بهره 

می برد و از پيوند عميق اجزای عالم استفاده می کند.

حْسَ�نَ كَّ شَءٍ خَلقََهُ؛ همان کس��ی ک��ه هر چيزی را که آفريده 
َ
ي أ ِ

َّ
ال

۱.مطهري،مجموعهآثار،ج27،ص676.
2.بقره/22.

۳.بقرع/۱6۴.
۴.نحل/۱0.
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است نيکو آفريده1.
گونة سوم: نظام احسن

تمام اجزای عالم درون يک نظام و يک کل منسجم قرار دارند. اين نظام بر اساس 
حکمت الهی پديد آمده اس��ت. حکمت خداوند اقتضاء می کند که خلقت زيبا باش��د. 
پس کل هستی و تمامی عناصر عالم بر اساس حکمت و تدبير الهی پديد آمده دارای 

نظام احسن می باشند.2
الميزان به نکته ای جالب اش��اره دارد؛3 حقيقت نظام احس��ن اين است که جهان 
دارای اجزايی اس��ت و اين اج��زاء چنان با يکديگر پيوند خورده ان��د که بهترين نظام 
را ش��کل داده اند؛ زيرا که »حس��ن« يا زيبايی به معنای »ملائمت و مناس��بت اجزاء 
با يکديگر« اس��ت. مثلًا اگر به چهره انس��ان بنگريم در آن اجزائی نظير چشم، دماغ، 
ابرو، گوش، مو، پيش��انی، دهان و گونه می بينيم. اين عناصر با يکديگر نسبتی را پديد 
آورده اند که می توان به حسن تدبير خالقشان پی برد؛ چرا که اگر چشم ها کف پا بود 
يا گوش ها کف دست، تناسب و زيبايی اندام انسان تغيير می يافت و آدمی برای انجام 
افعال خويش بسيار به زحمت می افتاد. پس تمامی عناصر جهان چنان به يکديگر گره 

خورده اند که پيوستگی خلل ناپذيری را پديد آورده اند.
جهان ممکن است سه گونه آفريده شود؛ زشت، زيبا و زيباترين. خالق هستی به 
ما می گويد جهانی که من آفريده ام زيباترين جهان ممکن است و از اين زيباتر ممکن 
نبود والا خلق می کردم. البته مسأله شرور ماجرای جالبی دارد که بايد آن را در مجال 
ديگر بررس��ی نمود. بنابراين پيوستگی عميقِ اجزای جهان، نظامی زيبا بلکه زيباترين 

نظام را ساخته است.
گونة چهارم: زمین، آسمان و درختان

خداوند زمين را برای انسان آرامگاه قرارداد، آسمان را به عنوان سقفی افراشته بر 
سر او گماشت و از آسمان ها و زمين روزی انسان را فراهم نمود:

حْسَ�نَ 
َ
رَكمْ فَأ �مَاء بنَِاءً وصََوَّ رضَْ قَ�رَارًا وَالسَّ

َ ْ
ي جَعَ�لَ لكَ�مُ ال ِ

َّ
َُّ ال الل

َُّ ربَُّ  َُّ رَبُّكمْ فَتَبَ�ارَک الل يبَ�اتِ ذَلِكمُ الل نَ الطَّ صُوَرَك�مْ وَرَزَقكَ�م مِّ
عَالمَِيَن؛ خدا ]همان [ کسی است که زمين را برای شما قرارگاه ساخت 

ْ
ال

و آسمان را بنايی ]گردانيد[ و شما را صورتگری کرد و صورت های شما 

۱.سجده/7.
2.مغنی��ه،الکاش��ف،ج6،ص۱78؛حسینيشیرازي،تقریبالق��رآن،ج۴،ص28۹؛کاشاني،زبدةالتفاسیر،ج۵،

ص۳۱۵؛طبرسي،مجمعالبیان،ج8،ص۵۱۳؛فخررازي،مفاتیحالغیب،ج2۵،ص۱۴۱.
۳.طباطبایي،المیزان،ج۱6،ص2۴۹.
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را نيک��و نم��ود و از چيزهای پاکيزه به ش��ما روزی داد. اين اس��ت خدا 
پروردگار شما! بلندمرتبه و بزرگ است خدا، پروردگار جهانيان1.

خداوند زمين و آس��مان آفريد و در اين دو رزق انس��ان را نهاد. دانه ها، گياهان، 
ميوه ه��ا، روييدنی ه��ا، نوش��يدنی ها و حيوانات پديده هايی هس��تند ک��ه از دل زمين 
برآمده اند و به نفع انسان کار می کنند. از سوی ديگر خداوند اندام انسان را به گونه ای 
آفريد که بتواند با پديده های مزبور هماهنگ باش��د و از آنها بهره برد. لذا پيوس��تگی 
ميان اجزای عالم به صورت متقابل برقرار است و از اين رو می توان نام »همبستگی« بر 
آن نهاد؛ زيرا که از يکسو جهان به کام انسان است و از سوی ديگر جسم و روح آدمی 

به گونه ای است که می تواند با عالم هستی هماهنگ و ملائم باشد.2
گونة پنجم: علم باطن حوادث

يکی از نعمت های بزرگی که خداوند به يوسف7 عنايت نمود علم »تأويل احاديث« 
بود. جالب آنکه از يکسو چنين علمی در قرآن فقط در ارتباط با يوسف7 مطرح شده، 

از سوی ديگر فقط در سوره يوسف7 آمده و از جهت سوم سه بار بيان شده است:

حَادِي�ثِ؛ و اين چنين، 
َ
وِيلِ ال

ْ
وَكذَلِ�ک يتَْبِي�ک رَبُّ�ک وَيعَلِّمُک مِ�ن تأَ

پروردگارت تو را برمی گزيند، و از تعبير خوابها به تو می آموزد3.

حَادِيث؛ و بدين 
َ ْ
وِيلِ ال

ْ
رضِْ وَ لِنُعَلِّمَهُ مِن تأَ

َ ْ
نَّا لُِوسُفَ فِى ال وَ كَذَلكَِ مَكَّ

گونه ما يوسف را در آن سرزمين مکانت بخشيديم تا به او تأويل خوابها 
را بياموزيم4.

حَادِيثِ؛ پروردگارا، تو 
َ ْ
وِيلِ ال

ْ
كِ وَ عَلَّمْتَنِى مِن تأَ

ْ
مُل

ْ
ربَِّ قَدْ ءَاتيَتَْنِى مِنَ ال

به من دولت دادی و از تعبير خوابها به من آموختی5.
مراجعه به تفاسير نشان از آن دارد که دو برداشت نسبت به علم »تأويل احاديث« 

صورت گرفته است:
برداش�ت نخست: در بسياری از تفاس��ير علم »تأويل احاديث« را به تعبير رؤيا 
تفسير کرده اند. يوسف7 می توانست باطن خواب ها را ببيند و عمق آن را بيان کند. اگر 
خوابی از جانب فرشتگان بود درستی آن را بدست می آورد و اگر از سوی شياطين بود 

۱.غافر/6۴.
2.ابنعاشور،التحریروالتنویر،ج2۴،ص2۳۵؛حقيبروسوي،روحالبیان،ج8،ص207؛مراغي،تفسیرمراغي،

ج2۴،ص۹0؛آلسعدي،تیسیرالکریم،ج۱،ص8۹۳.
۳.یوسف/6.
۴.یوسف/2۱.
۵.یوسف/۱0۱.
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نادرس��تی آن را کشف می نمود. به بيانی ديگر رؤيا »حديث« است؛ چرا که يا حديث 
فرشته است يا حديث شيطان.1

برداش�ت دوم: برخی از مفسران با دقت، تفسير متفاوتی ارائه نموده اند:2 تعبير 
»احاديث« جمع »حادثه« اس��ت، چنانکه »تأويل« به معنای »باطن« به کار می رود. 
بر اين اس��اس، علم »تأويل احاديث« معادل علم »باطن حوادث« می باشد. به تعبيری 
تمام حوادثی که انسان ها با آنها مواجه می شوند، دو بعد دارند؛ ظاهر و باطن. انسان ها 
معم��ولاً با ظواهر حوادث روبرو می ش��وند و به آنها اکتف��ا می کنند و کمتر به عمق يا 
باطن حادثه نائل می گردند. اما حقيقت چيز ديگری اس��ت. هر حادثه باطنی دارد و از 
نظر خالق جهان، باطن حوادث اصالت داشته کارکرد اصلی حادثه را تشکيل می دهد. 

به اين نمونه قرآنی توجه کنيم:

 شَ�يئًا وَهُوَ شٌَّ 
ْ
بُّوا ِ

ُ
ن ت

َ
 شَ�يئاً وَهُوَ خَيٌ لَّكمْ وعََسَى أ

ْ
ن تكَرَهُوا

َ
عَسَى أ

 تَعْلمَُونَ؛  بسا چيزی را خوش نمی داريد و آن 
َ

نتُمْ لا
َ
ُّ يَعْلمَُ وَأ لَّكُمْ وَالل

برای ش��ما خوب است، و بسا چيزی را دوست می داريد و آن برای شما 
بد است، و خدا می داند و شما نمی دانيد3.

ش��ريفه مزبور به روشنی به ما نش��ان می دهد که گاهی حوادثی برای انسان رخ 
می دهند که وی خوش نمی دارد اما برای او خير اس��ت. چنانکه زمانی شرايطی پيش 
می آيد که خوش��ايند اوس��ت اما برايش شر محس��وب می گردد. اين سخن بدين معنا 
اس��ت که حوادث دارای دو لايه و دو جنبه می باش��ند؛ چه بسا ظاهر آنها خوشايند اما 
باطنشان بد و نيز شايد ظاهرشان بدآيند اما عمقشان خوب باشد. لذا نمی توان چندان 
به ظواهر حوادث اعتماد نمود و بايد راهی جست تا به عمق حوادث دست يافت و خير 

و شر واقعی آن را به دست آورد.
قرآن به اين حقيقت اشاره دارد که يوسف7 از ظاهر »عبور« کرده بود و به باطن 
هر حادثه ای دست يافت و اين علم »تأويل احاديث« است. کسی که به درون حوادث 
دس��ت يابد مناس��بات و پيوندهای ميان حوادث را هم بدست می آورد و از اين طريق 

وی به ارتباط های متقابل ميان حوادث آگاه می گردد.
وقايع��ی که در جهان رخ می دهند با يکديگر پيوند دارند اين پيوندها و ارتباط ها 

۱.لاهیجي،تفسیرشریفلاهیجي،ج2،ص۴۹6؛کاشاني،زبدةالتفاسیر،ج۳،ص۳۴۱؛نخجواني،الفواتحالالهیه،
ج۱،ص۳68؛حسین��يشیرازي،تقریبالقرآن،ج2،ص67۳؛سمرقندي،بحرالعلوم،ج2،ص۱86؛آلوسي،روح

المعاني،ج6،ص۳۹8.
2.طباطبای��ي،المی��زان،ج۱۱،ص80؛نخجوان��ي،الفواتحالالهی��ه،ج۱،ص۳7۱؛ابنعجیب��ه،بحرالمدید،ج2،

ص۵8۴.
۳.بقره/2۱6.
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عميق بوده کمتر کس��ی از آنها آگاه اس��ت اما مردان الهی به دليل عبور از ظواهر به 
عمق ها و تأويل ها دس��ت يافته اند و وابستگی های درونی حوادث را مشاهده می کنند. 
ل��ذا هر حادثه ای که به آنها عرضه ش��ود، می توانند حادثه يا ح��وادث مرتبط با آن را 
کشف کنند و از اين طريق همبستگی های متنوع ميان شرايط و رخدادهای جهان را 

می فهمند و می بينند.
گونة ششم: همبستگي حوادث

اصل وابس��تگی ما را به دو دس��تاورد می رس��اند؛ وابس��تگی ميان عناصر عالم و 
وابستگی ميان حوادث جهان. چنانکه اجزاء و عناصر جهان هستی نظير کوه ها، درياها، 
خاک ها، ابرها، سياره ها، درخت ها و گياه ها دارای وابستگی عميق و هدفمندی هستند، 

حوادث و رخدادهای جهان هستی هم دارای پيوند درونی و ژرف می باشند.
يک��ی از نکات جال��ب توجه اينکه وقايعی ک��ه در عالم رخ می دهن��د با يکديگر 
مناس��باتی دارن��د و اين مناس��بات متقابل، می تواند همبس��تگی ميان آنه��ا را معنا 
کن��د. چون نيک بنگري��م هر حادثه ای با حادثه يا حوادث ديگر قرين می ش��ود. اصل 
»همزمانی« ميان حوادث، »همبس��تگی« ميان آنها را نشان می دهد. با مثال می توان 
قانون همزمانی حوادث را بهتر فهميد: اگر صبحگاهان از منزل خارج شده و در ميان 
راه با فردی مواجه ش��ديم. در اينجا دو حادثه به صورت مقارن رخ داده اس��ت؛ يکی 
خروج ما از منزل و رفتن در مس��يری و ديگری خروج فرد دوم از مکانی و رفتن او به 
سمت مقصدی. در اين مورد دو فرد که هر يک دارای هدفی جداگانه می باشند در يک 
نقطة مکانی و زمانی به هم می رس��ند و رفتن يکی با رفتن ديگری به صورت همزمان 
رخ می دهد. چه بس��ا همراهی اين دو حادثه، آثاری کوچک يا بزرگ و مثبت يا منفی 
را در پی داش��ته باش��د. مثلًا اگر ما بعد از خروج از منزل شخصی را در مسير ملاقات 
کني��م و با او ارتباط دوس��تانه برقرار نماييم، چه بس��ا حاصل اي��ن همراهی کوچک، 
پيامدهايی نظير ارتباط ش��غلی، تجاری، رفاقت عميق، ازدواج فرزندان و سفر مشترک 

در برداشته باشد.
اگ��ر ه��ر يک از ما به ح��وادث مهم زندگی خ��ود نظير ازدواج يا ش��غل مراجعه 
کني��م، قان��ون »همزمانی« را در آن خواهي��م ديد. بدين معنا که مث��لًا اگر در مورد 
ازدواج، س��ير قهقرايی حوادث را رصد کنيم به نقطة آغازين خواهيم رس��يد و به اين 
حقيقت واقف خواهيم شد که همه چيز از آن حادثه نخست و جرقه اوليه شروع شد. 
حادثة نخستين، به صورت مقارنت و همزمانی دو واقعه می باشد. مثلًا يکی از مسيری 
می گذش��ت، فرد ديگری با او روبرو ش��د، آن دو نفر بعد از احوال پرس��ی به مناسبتی 
به بحث ازدواج رس��يدند، فرد ملاقات شونده مورد را می شناخت و به فرد اول معرفی 
کرد، حوادث بعدی در پی آمد تا اينکه ازدواجی صورت گرفت. هر کدام از ما به حادثه 
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نخستين زندگی خويش مراجعه کنيم به اين حقيقت می رسيم که همزمانی ميان دو 
رخداد از عهده و نقش��ه بشر خارج اس��ت و گويا »مقارنت« را در جای ديگر »تدبير« 
نموده اند. البته مقارنت حادثه با حادثه ای ديگر به رفتارهای سابق انسان ارتباط دارد. 
بدين معنا که اگر کس��ی کار خيری انجام دهد، حادثه ای خوب برای او رقم می خورد 

و اگر رفتاری بد، حادثه ای ناگوار.
ف��رض کنيد از خانه بيرون رفتيد و در مس��يری بدون هماهنگی س��ابق کس��ی 
را ديدي��د و ب��ه دنبال اين ملاقات ح��وادث مهمی برای زندگی ش��ما رخ داد، چگونه 

همزمانی دو حادثه نخستين را توجيه می کنيد؟
ف��رض کنيد ف��ردی با اتومبيل به هم��راه چند نفر و با س��رعت های گوناگون از 
مبدئی ش��روع به حرکت کند و ش��خصی ديگر از مبدئی متفاوت حرکتی را با وسيله 
نقلي��ة خوي��ش آغاز نمايد؛ اي��ن دو اتومبيل در زمانی مش��خص و در مکانی معين با 
يکديگر روبرو می ش��وند. در همان لحظه، خواب چش��م يکی از راننده ها را می ربايد و 
حادث��ه ای با نام »تصادف« رخ می دهد. اگر يکی از آنها چند دقيقه ديرتر راه می افتاد 
يا ديگری در طول راه قدری ملايم تر رانندگی می کرد يا ده ها حادثة کوچک ديگر رخ 
نم��ی داد، هرگز تصادفی پديد نمی آمد. تصادف يعنی »همزمانی دو حادثه«. براس��تی 

اين همزمانی معنادار نيست؟ و چه نقشة دقيقی اين هماهنگی را تدبير می کند؟
فرض کنيد از مس��يری عبور می کنيد، چشم شما حادثه ای را مشاهده می کند و 
در اثر آن تألمی ش��ديد روح ش��ما را فرا می گيرد، براس��تی چه دست قدرتمندی اين 
دو حادثه را )گذر کردن ش��ما و رخ دادن واقعة تلخ( با يکديگر همزمان و همراه قرار 
داد؟ چون نيک بنگريم بس��ياری از ازدواج ها، ش��غل ها، سفرها، تصادف ها، رفاقت ها و 
جدايی ها از همزمانی و هماهنگی دو حادثة س��اده آغاز می ش��وند. پرسش اصلی اين 
است که آيا اين گونه مقارنت ها اتفاقی است يا طبق طرح و نقشه ای اجرا می گردد؟ آيا 
ممکن است در مملکت خدا حادثه ای بدون نظر و تدبير الهی واقع شود؟ جواب منفی 
است. در عمق تمامی حوادث و همزمانی آنها، حکمت و دست قدرت خدا نهفته است. 
البته اين دس��ت عزيز نظير موارد ديگر پنهان می باش��د و به گفته عرفا بايد از طريق 
»مکاش��فه« آن را رؤيت نم��ود. اين نکته هم ناگفته نماند ک��ه همزمانی و هماهنگی 

حادثه های مختلف بر اساس رفتارهای پيشين صاحبان آن حوادث شکل می گيرد.
اج��ازه دهيد اص��ل همزمانی را در زيباترين س��ورة قرآن م��رور کنيم: يعقوب7 
فقيری را رد می کند همان شب يوسف7 خوابی می بيند و از اينجا نخستين جرقه های 
شکل گيری بلايی چهل ساله رقم می خورد. برادران يوسف7 نقشة قتل او را می کشند 
اما با تدبير يکی از برادران يوسف7 در ديواره چاهی قرار می گيرد. يوسف7 درون چاه 
اس��ت و در اين حال کاروانی از کنار آن مکان گذش��ته برای رفع تشنگی دلوی درون 
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چاه می اندازد. يوسف7 به بازار برده فروشان می رسد و در اين ميان فردی از دربار عزيز 
مصر او را می خرد و از اين طريق يوس��ف7 به کاخ می رود. زنی در کاخ عشقی سوزان 
به يوس��ف7 پيدا می کند اما يوسف7 با توکل عميق دست رد به سينه او زده آينده ای 
زيبا برای خود رقم می زند. يوس��ف7 در زندان با دو زندانی هم س��لول شده خواب آنها 
را به درستی تعبير می کند و از اين طريق خبری به گوش پادشاه مصر می رسد. عزيز 
مصر خوابی می بيند که تنها يوس��ف7 از عهده تعبير آن بر می آيد و يوس��ف7 بعد از 
تعبي��ر وضعيت آيندة مصر را پيش بينی و تدبير می نمايد. قحطی سراس��ر مصر را فرا 
می گيرد و همين امر خاندان يعقوب7 را به س��وی وی می کش��اند و س��رانجام دست 
تقدير و حوادث به گونه ای رقم می خورد که بعد از گذش��ت ساليان طولانی پدر و پسر 

با عزّت به هم می رسند و کنار يکديگر می نشينند.
مرور داستان يوسف7 ما را با دو نکته مهم و جذّاب روبرو می سازد؛

نکت�ة اول: در اين ماجرا ده ه��ا بلکه صدها حادثه رخ می ده��د اما جالب اينکه 
حوادثی با حوادث ديگر همراه می ش��وند و اين همراهی و همزمانی سلسلة رخ دادهای 
داس��تان يوسف و يعقوب7 را به پيش می برند؛ مثلًا همزمانی رد فقير توسط يعقوب7 
و رؤيای يوسف، همزمانی نقشه قتل يوسف7 و تدبير يکی از برادران، همزمانی حضور 
يوس��ف7 درون چاه با گذش��تن کاروان از کنار آن، مقارنت عرضة يوسف7 در بازار با 
حضور فردی از دربار در آنجا و تمايل وی به خريد، همراهی يوسف7 با دو هم سلولی، 
مقارن��ت خواب عزيز مصر با تعبير يوس��ف7 و همزمان ش��دن قحط��ی مصر با آمدن 
خاندان يعقوب7 به س��وی يوسف7. تمامی حوادث پيشين با يکديگر مقارن شده اند و 
از دل اين مقارنت حادثه ديگری ش��کل گرفت و اين سلس��لة حوادث به سمتی خاص 

پيش رفت.
نکتة دوم: در هر ش��رايطی که يوس��ف7 رفتاری شايس��ته از خويش نشان داد، 
حادث��ه بعدی ب��رای او به صورت خوب و زيب��ا رقم خورد، تا اينکه سلس��له حوادث، 
يوسف7 را به اوج عزّت رساند و خاندانش را به سمت وی کشاند و در نهايت يوسف7 با 
توکل و صبر به تمام خواسته هايش رسيد. اما اگر کسی در موقعيتی رفتاری ناشايست 
از خود نشان دهد پيداست حادثه ای که به دنبال می آيد به نفع وی نخواهد بود و اگر 
روند اعمال، ناشايست و خطا باشد سلسلة حوادث هرگز به کام عاملش نخواهد بود و 

او را سرانجام به اوج ناکامی و محروميت خواهد رساند.
بدس��ت می آيد که اولاً عالم باشعور است و به دنبال هر عملی، حادثه ای متناسب 
با آن را برای عاملش رقم می زند. پس رفتار بد، حادثه ای شوم و رفتار خوب حادثه ای 
شيرين در پی خواهد داشت، ثانياً سازندة حوادث عالم، انسان است. اين ما هستيم که 
ب��ا رفتار خويش، حوادث خودمان را طراح��ی می کنيم. رخ دادهای عالم، چه دنيوی و 



8484

چه اخروی، کاملًا به افکار و اعمال ما ارتباط دارند و هر انس��ان، سازندة آينده خويش 
خواه��د بود و ثالثاً حوادث و وقايع عالم به ص��ورت کاملًا معنادار کنار هم قرار گرفته 
همزمان می ش��وند. اين همزمانی طبق تدبير الهی انجام شده به سمت مقصدی خاص 

روان است.
اين جهان ک���وه است و فعل م���ا ندا              سوی م���ا آي���د ن���داها را ص����دا1
فعل ت���و ک���ه زايد از ج���ان و تنت             همچ�����و فرزندت ب����گيرد دامنت2
پس ت���و را هر غم که پيش آيد زدرد         بر کس���ی تهمت منه بر خويش گرد3

هیچ حادثه اي بدون تدبیر رخ نمي دهد.

هر حادثه اي که براي من رخ مي دهد با اعمال و درون من پیوند دارد.

در این عالم همه چیز با همه چیز ارتباط دارد.

سوم( اصل پیوستگی از دیدگاه فلسفی � عرفانی
پيوس��تگی ميان اجزاء عالم و نيز حوادث جهان ب��ه صورتی زيبا در خلال متون 
فلس��فی و نيز عرفانی بيان شده است. فلاس��فه و عرفا به مسأله پيوند عناصر جهان و 

وحدت عالم اهتمام داشته اند.
اصل نخست: وحدت جهان

برخی از فيلسوفان چنين اظهار داشته اند4 که مجموع عالم دارای وحدت حقيقی 
اس��ت و اين وحدت نظير وحدت يک لشکر ده هزار نفری نيست بلکه بدين گونه است 
ک��ه ميان اج��زاء و عناصر عالم ارتب��اط عميق ذاتی و درونی وج��ود دارد؛ زيرا جهان 
هستی بر اساس نظام علیّ و معلولی پديد آمده و پرواضح است که ميان علّت و معلول 

پيوندی ذاتی برقرار است.

۱.مولوي،مثنويمعنوي،دفتراول،ص۱۴.
2.همان،دفترپنجم،ص776.
۳.همان،دفترچهارم،ص6۳۹.

۴.شی��رازي،الاسف��ارالاربعه،ج7،ص۱۵8�۱۵2؛فلوطین،اثلوجیا،ص7۹�77؛مصباحیزدي،آموزشفلسفه،
ج۱،ص۳80�۳78؛مطهري،مجموعهآثار،ج6،ص۱0۱7�۱0۱۵؛شیرازي،مجموعهرسائلفلسفي،ص۴28.
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از سوی ديگر وحدت عالم حکايت از وحدت خالق دارد؛ زيرا که امر واحد از علت 
واح��د پديد می آيد چنانکه علت واحد منش��أ پديد آمدن امر واحد می ش��ود. »قاعده 
الواحد« مطلب مزبور را بيان می کند. لذا نگاه فيلسوفان به وحدت جهان اينگونه است 
که از طريق وحدت تمامی اجزاء و عناصر عالم هستی به وحدت خالق می توان رسيد.

اصل دوم: پیوستگي در امور غریب
ابن س��ينا در نمط دهم کتاب ارزشمند الاش��ارات و التنبيهات به نکته ای جالب 
اشاره دارد؛1 امور عجيب و غريبی که در جهان رخ می دهند از سه مبدأ می توانند ناشی 
شوند: مبدأ اول حالات درونی نفسِ انسانی است، مبدأ دوم ويژگی های اجسام طبيعی 
و مبدأ س��وم مناس��باتی اس��ت که ميان اوضاع فلکی از يک طرف و حوادث زمينی از 

سوی ديگر رخ می دهند.
حوادثی که از مبدأ نخس��ت حاصل آيد به صورت س��حر خود را نش��ان می دهد، 
ش��عبده بازی بر حس��ب عامل دوم در جهان به وقوع می پيوندد و نتيجة مبادی س��وم 

طلسمات می باشد.
تقس��يم بندی مزبور نش��ان از هماهنگی عميقی دارد که مي��ان اجزاء عالم و نيز 
ح��وادث جهان وج��ود دارد به گونه ای که اگر درون يک انس��ان حالت��ی پديد آيد به 
دنبال آن حادثه ای رخ می دهد و اگر در کهکش��ان ها وقايعی ش��کل گيرد، روی زمين 

رخدادهايی به وقوع می پيوندند.
به راس��تی انس��ان با جهان عجيبی روبرو اس��ت و اطراف او رمزورازهای فراوانی 
نهفته اس��ت که اگر چشم خود بگشايد به گوش��ه ای از آن دست می يابد. حقيقت آن 
اس��ت که هيچ حادثه ای در جهان رخ نمی دهد مگ��ر اينکه با حوادث ديگر در ارتباط 

است. حوادث، همديگر را جذب می کنند چنانکه حوادث، يکديگر را دفع می نمايند.
اصل سوم: تدبیر عالم با عالم

عارفان را اعتقاد بر اين اس��ت2 که از ذات حق، اس��ماء او بر حسب ميزان احاطه 
قرار می گيرد. هر اس��می که محيط باش��د در فوق و هر اسمی که محاط، در ذيل قرار 
می گيرد. اس��مائی که دارای احاطة کامل باش��ند عبارتنداز »امهات اسماء« که شامل 
چهار اس��م »الاول«، »الآخر«، »الظاهر« و »الباطن« می باش��ند. البته فوق چهار اسم 
مزبور، جامع ترين نام زيبای خدا يعنی »الله« قرار دارد. در ذيل اس��ماء محيط، اسماء 
محاط قرار می گيرد و ذيل آنها اس��ماء محاط ديگر تا اينکه سلس��له نزولی اس��ماء به 
جايی می رس��د که آخرين س��طح اسماء قرار دارد. آخرين سطح اس��ماء الهی، اسماء 

۱.ابنسینا،الاشاراتوالتنبیهات،ج۳،ص۴۱8.
2.ابنعربي،فصوصالحکم،فصموسوي.
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جزئی و محاط می باشند و هر يک دارای مظهری در عالم کون و جهان خارج هستند 
و از اين طريق »نظام اس��مائی« شکل می گيرد. در اين نظام اسمائی هر چه به سمت 
بالا رويم بر وحدت و بس��اطت اس��ماء افزوده و هر چه به س��مت پايين سير کنيم بر 
کثرت و ترکيب اسماء افزوده می شود و بدين صورت نظام اسمائی به صورت مخروطی 

شکل می گيرد.
يکی از ويژگی های نظام اس��مائی اين اس��ت که ميان هر اس��می از اسماء حق با 
اس��م ديگر پيوند و ارتباطی وجود دارد. اين پيوندها در ميان مظاهر اس��ماء هم تجلی 
می کند و از اين طريق هر مظهری با مظهر ديگر مرتبط و متصل می گردد. خداوند از 
طريق اسمائش جهان را تدبير می کند. اين تدبير از طريق ارتباط ها و پيوندهايی است 
ک��ه ميان مظاه��ر وجود دارد. پس هر مظهری از طريق مظهر ديگر تدبير می ش��ود و 
مظهر دوم از طريق مظهر سوم و مظهر سوم از طريق مظهر چهارم و اين روند موجب 
می شود که پيوندی بسيار ژرف و منظم ميان جلوه ها و مظاهر عالم هستی برقرار باشد.

خداوند هر جزئي از عالم را از طریق جزء دیگر تدبیر و هدایت مي کند.

اصل چهارم: انسان و جهان
يکی از معارف عميق عرفانی که ريش��ه در متون دينی دارد اينکه نسبتی عميق 
ميان انس��ان و جهان وج��ود دارد. عرفای قبل از ابن عربی بر اين باور بودند: انس��ان، 
جهان صغير و جهان، انس��ان کبير اس��ت. اما ابن عربی مقام انسان را رفعت بخشيد و 
چنين بيان داش��ت:1 انس��ان، جهان کبير و جهان، انس��ان صغير است. آنچه ميان دو 
ديدگاه مزبور مش��ترک است اينکه ميان جهان و انسان ارتباطی تنگاتنگ وجود دارد. 
اي��ن ارتباط حکاي��ت از هماهنگی، ملائمت، پيوند و همبس��تگی ميان اجزاء جهان با 
يکديگر، بخش های مختلف انسان با يکديگر و نيز حقيقت انسان و جهان خارج دارد. 

به قول مولی علی7:
و أنت الکتاب المبين ال�ذی  ب��أحرفه تظه��ر الم�ضم�ر
أت���زعم ان�ک ج�رم صغير  وفيک أنطوی العالم الاکبر2

ميان اجزای جهان پيوندی عميق برقرار اس��ت، انبيا از يکديگر گسس��ته و جدا 
نيس��تند، تفرقه و گسست جهان را فرا نگرفته است، پشت صحنه جدايی های ظاهری 

۱.همان.
2.خوی��ي،منه��اجالبراعه،ج7،ص۳6.)توکتابمبینیهستيکهباحروفت��واسرارهویداميگردد.آیاگمان

ميبريتویکجثهکوچکيدرحالکهجهانبزرگتردرتوپیچیدهشدهاست؟(
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پيوس��تگی عميقی وجود دارد، جهان مجموعة جدا و پراکنده نيست، ملاتی مستحکم 
بخش ه��ای مختلف جهان هس��تی را با يکديگ��ر متصل نموده اس��ت، عالم يک کل 
منس��جم است، پيوستگی ميان عناصر هس��تی ظاهری نيست بلکه هر جزء را با جزء 

ديگر مناسبتی است و هر قسمتی از جهان کارکرد و وظيفه ای تعيين شده دارد.
تمامی نکات پيش گفته به جز اجزای عالم، درباره حوادث عالم هم صادق اس��ت. 
اگر حادثه ای با حادثه ديگر همراه می ش��ود دليلی آن را موجب می ش��ود، اگر در يک 
لحظ��ه هزاران حادثه در جه��ان به صورت همزمان رخ می دهند بی علت نيس��ت، هر 
حادث��ه ای معنادار بوده طبق حکمتی رخ داده اس��ت، حوادث را حکمت و تدبير الهی 
پشتيبانی می کند، اگر تمامی حوادث جهان را با يک برش زمان در نظر گيريم درباره 
اي��ن مجموعه حوادث می توان گفت: از اين زيباتر ممکن نبود، نظام احس��ن مجموعة 
حوادث عالم را دربرگرفته است، چنانکه ظواهر حوادث به هم مرتبطند باطن آنها نيز 
يکديگر را پيدا می کنند، هر حادثه ای برای هر کس رخ دهد ريشه آن را بايد در سابقه 
خودش جس��تجو نمايد، تمامی رفتارهای انسان در آيندة زندگی وی به صورت حادثه 
رخ می نمايند، هر انسانی در تمامی وقايع زندگی خويش نقش دارد، اگر حادثه ای برای 
م��ن پي��ش می آيد پس ارتباطی با من دارد و اگر برای تو ارتباطی با تو دارد، وقايع به 

صورت معناداری کنار يکديگر قرار می گيرند.
همبس��تگی حوادث زبان گويای خداس��ت، خداوند از طريق حادثه ها با انس��ان ها 
س��خن می گويد، خداوند هر حادثه ای را با حادثه ای ديگر پاس��خ می دهد، خداوند از 
طري��ق حوادث جهان را اداره می کند، عمق جهان نش��ان از پيوندی وثيق و تنگاتنگ 
ميان حوادث دارد، محال است شخصی در اين جهان ظلم کند و پاسخ آن را به صورت 
حادثه ای شوم دريافت نکند چنانکه کار خير نيز چنين است، خداوند ظلم انسان ها را 
موکول به محکمه های بش��ری نمی کند بلکه جهان محکمة بسيار بزرگی است که هر 
کس در آن به قدر عمل و نيّتش پاسخ دريافت می کند و پاسخ های خداوند برای انسان 

به صورت حادثه است؛ چه به صورت يک لبخند و چه به صورت يک اخم.

هیچ عملي بدون پاسخ نمي ماند و پاسخ هاي خدا به صورت حوادث
براي انسان رخ مي دهد. پس حادثه زبان گویاي خداست.

حکمت ح�ق در قض��ا و در ق�در      ک��رد م�ا را عاشق���ان همدگ��ر
جمله اجزای جهان زان حکم پيش           جفت جفت و عاشقان جفت خويش
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هست هر ج�زوی زعالم جفت خواه             راست همچون کهربا و برگ ک�اه1
چهارم( دستاوردها

اگر همبستگی و همزمانی ميان حوادث عالم را معنادار بدانيم و به اصل پيوستگی 
فتوا دهيم و بدان معتقد باشيم، که چنين نيز هست، بايد به لوازم آن تن دهيم. اصل 
تأثي��ر متقابل ميان اجزای جهان و نيز حوادث عالم پيامدهايی دارد. جهان بينی دينی 
به ما می گويد همه اشياء و تمامی رخدادها با يکديگر پيوند دارند و اين پيوند بر اساس 
حکمت و تدبير الهی شکل گرفته است هر چند تک تک حوادث با افکار و رفتار انسان 
مرتبط اس��ت. اصل پيوستگی يا همبس��تگی ميان اجزاء و حادثه ها، دستاوردهايی در 

پی خواهد داشت.
پیامد نخست: عدم حذف

اصل وابستگی بدين معنا است که حذف يک جزء مساوی با حذف کل است. اگر 
من يا تو نبوديم جهان برقرار نمی ش��د. حذف من به شما ارتباط دارد و حذف شما به 
من و حذف من و ش��ما به همه. از بين رفتن کوچک ترين جزء عالم مس��اوی است با 

نابودی تمام اجزای عالم.
ه��رگاه يک کلّ منس��جم و به هم پيوس��ته رخ می دهد، مادامی اي��ن کلّ برقرار 
می ماند که کوچک ترين جزء آن هم برقرار باشد. عالم يک مجموعة به هم پيوسته ای 
اس��ت که انفکاک ميان اجزای آن امکان ناپذير اس��ت. هرگز نمی ش��ود گفت ای کاش 
فلان��ی نبود، هرگز نمی توان آرزو کرد ای کاش چنان نمی ش��د؛ زي��را اگر فلانی نبود 
يا فلان آرزو محقق نمی ش��د، جهانی بکار نبود. جهان هس��تی برقرار اس��ت با تمامی 
بخش ه��ا و عناصرش و هيچ جزئی و هيچ بخش��ی و هي��چ حادثه ای را از آن نمی توان 

جدا کرد و جهان بدون آن حادثه را آروز نمود.
در کارگاه هستی از کفر ناگزير است             آتش که را بسوزد گر بولهب 

نباشد؟2
ميان اجزاء و رخدادهای عالم وابس��تگی درونی و ذاتی برقرار است. ارتباط ميان 
اش��ياء اعتباری و قراردادی نيس��ت. هيچ جزئی را با جزء ديگر نمی توان تغيير داد. به 
جای هيچ حادثه ای، رويدادی ديگر را نمی توان نشاند. هيچ پديده ای را از بستة جهان 
نمی توان حذف نمود و جهان با تمام اجزايش وجود دارد و وجود کلّ مساوی است با 

وجود تمامی اجزاء.

۱.مولوي،مثنويمعنوي،دفترسوم،بخش2۱2.
2.حافظ،دیوانحافظ.



898989

ت
لام

، س
ت

داش
به  ■

ول 
ل ا

فص
دن

بــ
ت 

ریـ
مدی

و 

اصل همه یا هیچ بر جهان حکمفرماست.

ای جفای ت���و، زدول�ت خوبت����ر   انتقام ت�����و، زج��ان محبوبت����ر
ن���الم و ت���رسم ک��ه او باور کند         وزکرم، آن ج���ور را کمت��ر کن��د

عاشقم بر قه�ر و ب�ر لطفش به جِدّ     بوالعجب من عاشق اين هر دو ضِد1ّ

پیامد دوم: پیوستگي یک حادثه با تمام حوادث
در صورتی که از گسس��ت ح��وادث عبور کنيم و ميان رخداده��ای عالم ارتباط 
درون��ی ببينيم، نتيجه ای ديگر بدس��ت می آي��د. اگر حادثه ای رخ ده��د و مقارن آن 
حادثه ای ديگر به وقوع پيوندد، طبعاً ميان اين دو رويداد پيوند ذاتی برقرار اس��ت. از 
س��وی ديگر، حادثة دوم با حادثه ای ديگر قرين ش��ده و اين مقارنت نيز معنادار است. 
همچنين حادثة س��وم با حادثة چهارم و چهارم با پنجم و پنجم با شش��م در ارتباط 
تنگاتنگ قرار دارد. اگر سلسلة حوادث را پی گيريم در نهايت به تمامی حوادث مقارن 
در جهان هس��تی می رسيم. درست به مانند اينکه اگر در يک لحظه خون درون يکی 
از مويرگ های مغز لخته ش��ود به دنبال آن تمام سيس��تم بدن درگير شده هر کدام با 

حادثه ای روبرو می شوند.
لذا هرگز نمی توان از پيوستگی حادثه ای با يک حادثه ديگر سخن گفت بلکه بايد 

سخن از ارتباط يک حادثه با تمامی حوادث مقارن به ميان آورد.
اين س��خن گزافه نيس��ت که بگوييم اگر س��گی عطس��ه کند، موج آن تا آخرين 
کهکشان ها خواهد رسيد يا بگوييم اگر حيوانی صدا کند، آوازش به گوش کل کائنات 
می رس��د يا بگوييم اگر فردی بخشش��ی انجام دهد تمام عالم را تحت تأثير قرار داده 
اس��ت يا بگويي��م اگر فردی ظلم کند عال��م را جريحه دار کرده اس��ت. قرآن چه زيبا 

می گويد:

يعًا  مَا قَتَلَ النَّاسَ جَِ نَّ
َ
رضِْ فَكأ

َ
وْ فَسَ�ادٍ فِ ال

َ
مَن قَتَلَ نَفْسً�ا بغَِيِ نَفْسٍ أ

يعًا؛ هر کس کسی را- جز به قصاص  حْياَ النَّاسَ جَِ
َ
مَا أ نَّ

َ
حْياَهَا فَكَأ

َ
وَمَنْ أ

قتل، يا ]به کيفر[ فس��ادی در زمين- بکشد، چنان است که گويی همه 
مردم را کشته باشد. و هر کس کسی را زنده بدارد، چنان است که گويی 

تمام مردم را زنده داشته است2.

۱.مولوي،مثنويمعنوي،دفتراول،ص72.
2.مائده/۳2.
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پیامد سوم: آفریدن حادثة شیرین
اگ��ر حادثه ای، رويداد ديگر را به دنبال م��ی آورد و اگر همزمانی حوادث معنادار 
می نماي��د پ��س می توان به گونه ای عمل ک��رد و حادثه آفريد ک��ه در پی آن حوادثی 
مطلوب و خوش��ايند ش��کل گيرند، چنانکه می توان از طريق حادث��ه ای ناگوار، وقايع 
ش��ومی را برای خود رقم زد. چه بهتر که انس��ان ها خوب باشند تا رخدادهای آنها به 

سمت صلاح پيش رود.
اگر ما صلح جو و مهرورز باشيم، محيط را تحت تأثير قرار داده ايم و از اين طريق 
می توانيم از ميزان جنگ ها و تنش ها بکاهيم. هر فرد می تواند با يک اقدام باشکوه در 
جهت تعيين سرنوش��ت ديگران گام بردارد. هر چه بيش��تر به سمت وحدت و يگانگی 

رويم حضور خدا را بيشتر در حوادث آرام بخش و شيرين مشاهده خواهيم کرد.
اما اگر به ش��کل تخريبی و تجاوزگرانه رفت��ار نماييم نه تنها افراد پيرامونی خود 
بلک��ه کلّ جه��ان، چه ديده ها و چ��ه ناديده ها را متأثر نموده ايم. ه��رگاه در بدن يک 
س��لول سرطانی پديد آيد اين سلول، س��لول مجاور خويش را تخريب می کند، سلول 
دوم س��لول س��وم را و اين روند در يک بازه زمانی به تخريب کلّ سيستم دفاعی بدن 
می انجامد و فرد را از پا درمی آورد. مطالعه تاريخ جوامع کنونی شاهدی گويا بر ظهور 
مصلحان و مفسدانی است که کلّ جامعه بشری بلکه کل جهان را با صلح ها يا نفرت ها 
درآميخته ان��د. لذا بايد با احس��اس تعلّق به کلّ و عضويت در جامعه بش��ری به جای 

تخريب، عطر واقعی صلح را پراکند.

بخشش، حادثة خوبي است که با آن مي توان فضاي
زمین را عطرآگین نمود.

تو نيکی ميکن و در دجله انداز              ک���ه ايزد در بيابانت دهد ب��از1
پیامد چهارم: همه حوادث آموزگارند

بخاطر داش��ته باشيم که در راه زندگی با بس��ياری از انسان ها هم مسير شده ايم. 
هر گامی که برمی داريم با قدم های هزاران انس��ان همراه شده است. همة ما به عنوان 
اجزاي��ی از يک کلِّ به هم پيوس��ته زندگی را تجربه می کني��م و با يکديگر حوادثی را 
دريافت می نماييم. حوادث ما با خودمان در ارتباط است. ذهن خود را از انحصار خارج 

کنيم و فقط حوادث خويش را نبينيم.

۱.سعدي،مواعظ،مثنویات.
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زندگی ما آنچنان با يکديگر گره خورده است که گويا زندگی ها در يکديگر ادغام 
شده اند. هر حادثه ای که برای ما رخ می دهد، از آن جهت که آن حادثه برای من است، 
معلّم من اس��ت و می تواند به من چيزی بياموزد. س��عی کنيم هر فرد را، هر شیء را و 
هر حادثه ای را که در صحنه زندگی شما ظاهر می شود، به ديدة يک آموزگار بنگريد و 
او را به مانند عضوی از زندگی خويش بحساب آوريد. اين حادثه از آن جهت که زبان 

خداست می تواند چيزی برای آموختن داشته باشد.
مجموعة کرة زمين شامل تفاوت ها و تنوع های بی شماری است و ما نيز بخشی از 
اين تنوع به حس��اب می آييم. چنانکه کس��ی نمی تواند آرزو کند ما مثل او باشيم، اين 
آرزو بر ما هم ناروا است. لذا نبايد آروز کرد ديگران مثل ما زندگی کنند. جهان با تمام 
تنوع هايش زيبا اس��ت و هر عضوی از مجموعة جهان هس��تی به اندازة عضوی ديگر 
در حياتِ کلّ نقش دارد. توگويی تمام اجزای جهان، س��رود واحدی را ش��کوه مندانه 
می س��ازند. هر فردی می تواند با بينش وحدت و همبس��تگی، درهای بسته را به روی 

ديگران و خود بگشايد.

هر حادثه اي که براي من رخ مي دهد، آموزگار من است و 
درون آن پیامي نهفته است.

پیامد پنجم: جهان یک دایره است
هر انس��ان ش��هروند جامعه جهانی اس��ت و او هر رفتاری که می کند در جامعه 
بش��ری تأثيرگذار است. رفتاری که آکنده از عشق است تمامی انسان ها و کهکشان ها 
را تحت تأثير قرار می دهد و از س��وی ديگر جنگ ها و آشوب ها توانسته اند آثار شوم و 

دهشتناکی برای همگان رقم زنند.
خداوند جهان هس��تی را به گونه ای خلق نم��ود که هر کس در آن هر گونه رفتار 
کن��د، همگان را تحت تأثير قرار می دهد. ويژگی ديگر مملکت خدا اين اس��ت که هر 
عملی در آن انجام ش��ود چه خوب و چه بد، آن عمل به ش��کل ديگر به خودِ انس��ان 
باز می گردد. اين امر بدين معنا اس��ت که جهان به ش��کل يک دايره است و جهان هر 
رفتاری از انسان ببيند در چرخه ای کامل، بدون کم و زياد، به عاملش تحويل می دهد.

کل کائنات یک دایره است و هر رفتاري که از انسان ببیند 
بدون کم و کاست به وي باز مي گرداند.
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در این جهان نه چیزي گم مي شود، نه فراموش مي گردد
 و نه نابود بلکه به شکلي دیگر به عاملش بازمي گردد.

در داي��ره قسمت م��ا نقط����ه تسلي�مي����م
لط��ف آن��چه تو انديشی حکم آنچه تو فرمايی

فکر خ�ود و رأی خود در عالم رن���دی نيس�ت
ک�فر است در اين مذهب خ�ودبينی و خودرأيی

زي���ن دايره مين����ا خونين جگ��رم م��ی ده
ت��ا ح��ل کنم اين مشک�ل در ساغ��ر مينايی1

د( در سیره رضوی
حضرت رضا7 درباره فلس��فه احکام و بيان مصالح و مفاس��د احکام شرعی بيانات 
گس��ترده  ای دارند. آن بزرگ��وار به گونه  ای معجز گونه و بس��يار ظريف به علل احکام 
و معارف اش��اره می  کند. اگر بخواهيم تنها س��رفصل اين بيانات را فهرس��ت نماييم به 
چندين صفحه بالغ خواهد شد. برخی از موضوعاتی که امام بيان داشته  اند عبارتند از: 
حکمت وجوب اقرار به توحيد، لزوم وجود اولی الامر، علتَ عدم وجود دو امام در يک 
زمان، دليل تداوم امامت در خاندان رسول7، حکمت عبوديتَ، امر به نماز، شروع نماز 
با وضو، حکمت تک تک اجزاء وضو، غسل جنابت، اذان و اقامه، حکمت همه ارکان و 
عناصر نماز، نماز جمعه، نماز قصر، نماز ميّت، تکفين و تدفين، عيد فطر، روزه، کفاره، 

حج و عناصر آن، تحريم زنا، تأخير استجابت دعا، صله رحم و طلب حلال. 
نکته شايان گفتن اين که آنچه در بيشتر موارد به چشم می  آيد اينکه علتّ اصلی 
احکام و فلس��فه تش��ريع به پاکی ظاهری يا قلبی بازمی  گ��ردد. طهارت ظاهری و نيز 
سلامت درونی از طريق رعايت احکام  و شريعت حاصل می  آيد. به چند نمونه می  توان 

اشاره کرد. 
نمونه نخس��ت: حضرت رضا7 درباره علّت تش��ريع غسل جمعه، مسأله طهارت را 

پيش می  کشد و آن را راهی برای حصول بهداشت و تندرستی بيان می  کند: 
علّت غس��ل عيد و جمعه و غس��ل های غير از اين ايام بزرگ داش��تن پروردگار 
توس��ط بنده اس��ت و همچنين سبب پاکی و پاکيزگی بنده از جمعه ای تا جمعه ديگر 

باشد2.
۱.حافظ،دیواناشعار،غزلشماره۴۹۳.

2.حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۳،ص۳۱6.
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نمونه دوم: امام رضا7 به علّت غس��ل ميّت نيز اشاره دارد و فلسفه آن را در پاکی 
و نظافت جستجو می  کند:

علّت غس��ل ميّت اين اس��ت که او را غسل می  دهند تا پاکيزه شده از آلودگی ها و 
امراضی که داشته پاک گردد1. 

نمونه س��وم: هشتمين پيش��وای ش��يعيان7 دربارة علل پديدآمدن امراض برای 
مؤمنان و کافران چنين فرمود: 

بيم��اری مؤمن موج��ب پاک  ش��دن او از گناهان و لغزش  ها اس��ت و نيز رحمت 
خداوند بر اوس��ت، و برای کافر موجب عذاب و لعنت و بيماری دست از گريبان مؤمن 

برندارد تا ا ورا از گناهان پاک سازد2.
يکی از معجزاتی که از امام رضا7 ظاهر ش��ده اس��ت، رس��الة ذهبيه اس��ت. آن 
بزرگوار در اين رس��اله به عنوان يک طبيب کامل به بس��ياری از خواص خوراکی  ها و 
آشاميدنی  ها اشاره می  کند. امّا آنچه در اين ميان برجسته و چشمگير است، اين است 
که در تمام نس��خه  های تجويزی، رعايت اصول بهداش��ت اصالت دارد. امام رضا7 برای 

حفظ بدن تندرستی، نسخه  ها و درمان  های فراوانی را بيان می  فرمايد. 
نمونه چهارم: امام رضا7 درباره مصرف زياد تخم مرغ فرمود: 

مَعِدَةِ؛ 
ْ
سِ ال

ْ
حَ�الَ وَ رِيَاح�اً فِ رَأ َيْ�ضِ وَ إِدْمَانهُُ يُ�ورثُِ الطُّ

ْ
�لِ ال

ْ
ك

َ
ةُ أ كَ�ثَْ

مصرف زياد تخم مرغ و عادت به خوردن مدوام آن موجب افزايش حجم 
طحال و ايجاد نفخ و باد بر سر معده می  شود3. 

نمونه پنجم: پيشوای هشتم شيعيان7 درباره خاصيّت انجير می  فرمايد: 

دْمِنَ عَليَهِْ؛ خوردن مداوم انجير بدن را فربه 
ُ
سََدَ إِذَا أ

ْ
لُ التِّيِن يُقْمِلُ ال

ْ
ك

َ
أ

و چاق می  کند4. 
نمونه ششم: حضرت علی بن موسی الرضا7 در باب خوردن آب سرد پس از غذای 

گرم می  فرمايد: 

سْنَانِ؛ 
َ ْ
لََاوَةِ يذَْهَبُ باِل

ْ
اَرِّ وَ عَقِيبَ ال

ْ
ءِ ال َاردِِ عَقِيبَ الشَّ

ْ
مَاءِ ال

ْ
شُْبُ ال

نوشيدن آب س��رد پس از غذای گرم و در پی مصرف شيرينی دندان  ها 
۱.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص8۹؛مجلسی،بحارالانوار،ج6،ص۹۵.

2.ص��دوق،ثوابالاعمال،ص۱۹۳؛طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۳۴۳؛دیلمی،اعلامالدن،ص۳۹8؛مجلسی،
بح��ارالان��وار،ج78،ص۱8۳؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج2،ص۴0۱؛حرَعاملی،الفصولالمهمة،ج۳،ص

2۹۵؛شعیری،جامعالاخبار،ص۱6۳.
۳.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص۳2۱.

۴.همان.
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را فاسد می  کند1.
نمون��ه هفتم: امام رضا7 درباره اثر خوردن زياد گوش��ت گاو و حيوانات وحش��ی 

می  فرمايد: 

 َ فَهْمِ وَ تَبَلدُّ
ْ
َ ال َيُّ عَقْلِ وَ تَ

ْ
َقَرِ يوُرثُِ تَغْيِيَ ال وحَْشِ وَ الْ

ْ
وُمِ ال

ُ
ثَارُ مِنْ ل

ْ
ك ِ

ْ
ال

ةَ النِّسْياَنِ؛ مصرف زياد گوشت حيوانات وحی و گاو، موجب  هْنِ وَ كَثَْ الِّ
خش��کاندن چشمه  های عقل ]کاهش عقل و انديشه[ و سردرگمی درک 
و فه��م ]ابه��ام و کندذهنی[ و تحجّر ذهن��ی ]ديرفهمی و کاهش درک 

ذهنی[ و فزونی نسيان و فراموشی می  گردد2.
بدست می  آيد که از يک سو رابطه  های وسيعی ميان اجزا و عناصر جهان هستی 
وجود دارد که تنها بر خدا و اوليائش آش��کار اس��ت و ديگران  معمولاً از کش��ف آنها 
ناتوانند. از سوی ديگر فلسفه بسياری از احکام سلامت بدن و تندرستی است چنانکه 
نس��خه  های تجويزی امام��ان7 و از جمله حضرت رضا7 به منظ��ور صحّت تن و روان 
اس��ت. از اين رو، می  توان گفت که س��لامت تن و روان در شريعت و نزد اولياء دين7 

جايگاه مهمّی دارد. 

سه( حقوق جسم 
مکتب تش��يع به سرچش��مه  های جوش��انی چون قرآن، احاديث نبوی6 و روايات 
اهل بيت7 متصل اس��ت. روايات فراوانی در حوزه اخلاق فردی، خانوادگی و اجتماعی 
به دس��ت ما رس��يده است نش��انگر اهميت جايگاه اخلاق در فرهنگ شيعی است. در 
اين ميان، عنوان »حقوق متقابل« افراد چش��مگير است. در ميان احاديث به مواردی 

برمی  خوريم که حقوق متقابل انسان  ها را بيان می  کند. 
رس��اله حقوق امام س��جاد7 از درخشان  ترين متونی اس��ت که در اختيار بشريتّ 
قرار گرفته اس��ت. اين رسالة گران سنگ در پی س��اماندهی اخلاق فردی و اجتماعی 

انسان  هاست تا از اين طريق جامعه آرمانی انسانی و الهی تحقَق يابد. 
يکی از مباحثی که در رس��اله حقوق حضرت س��جاد7 آمده است حقوق اعضا و 
جوارح انس��ان اس��ت. به بيان ديگر هر يک از عضوها بر انسان حقَی يا حقوقی دارند و 
آدمی جهت نيل به سعادت ابدی بايد حقو آنها را ادا نمايد و مسئوليت خود را تحقَق 

دهد. در اين رساله گران بها حقّ چهار عضو برجسته شده است. 
حقّ چش��م: چشم از نعمت  های بزرگ خداست و بر انسان حقوقی دارد؛ آن را از 

۱.همان.
2.همان،ص۳22.
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حرام فرو بنديم و تنها به منظری بگشاييم که عبرت  آموز باشد. امام سجاد7 فرمود: 

ةٍ   لمَِوضِْعِ عِبَْ
َّ

لُّ لكََ وَ ترَْكُ ابتِْ�ذَالِِ إِلا  يَِ
َ

ا لا هُ عَمَّ �ا حَ�قُّ بصََِكَ فَغَضُّ مَّ
َ
وَ أ

َصََ باَبُ الِاعْتِبَارِ؛ و امّا حقّ  إِنَّ الْ
ماً فَ

ْ
وْ تسَْتَفِيدُ بهَِا عِل

َ
تسَْتَقْبِلُ بهَِا بصََاً أ

چش��م تو آن  اس��ت که آن را از حرام فروبندی و بر هر منظره  ای چشم 
نگش��ايی مگر آنجا که عبرتی در کار باشد؛ بصيرتی بيفزايد يا دانشی به 

دست آرد؛ زيرا چشم دروازة عبرت آموزی است1. 
حقّ گوش: گوش يکی از روزنه  های قلب آدمی است اگر معارف پاک و انديشه  های 
سالم از اين طريق به روح انسان وارد شود، آدمی مسير کمال را پيدا خواهد نمود. در 
غير اين صورت، قلب به پس��تی گراييده س��قوط می  کند. کسانی که از نعمت شنوايی 

محرومند را دشواری  های فراوانی دست و پنجه نرم می  کنند. امام سجاد7 فرمود: 

 لِفُوَّهَةٍ 
َّ

بِ�كَ إِلا
ْ
 قَل

َ
عَْلهَُ طَرِيق�اً إِل

َ
نْ ت

َ
يهُهُ  عَ�نْ أ نِْ

�مْعِ  فَتَ �ا حَ�قُ  السَّ مَّ
َ
وَ أ

كَلَامِ 
ْ
إِنَّهُ باَبُ ال

وْ تكَْسِ�بُ خُلقُاً كَرِيماً فَ
َ
بِكَ خَيْاً أ

ْ
دِْثُ فِ قَل

ُ
كَرِيمَةٍ ت

ةَ  وْ شٍَّ وَ لا قُوَّ
َ
 مَا فِيهَا مِنْ خَيٍْ أ

َ
مَعَانِ عَ

ْ
وبُ ال هِْ ضُُ

َ
ي إِل

بِ يؤُدَِّ
ْ
قَل

ْ
 ال

َ
إِل

َِّ؛ و امّا حق گوش آن اس��ت که پاک��ش نگاه داری و آن را راهی   بِ�الل
َّ

إِلا
به سوی دل خويش نس��ازی، مگر برای سخن نيکی که در دلت خيری 
ايجاد کند و موجب به دس��ت آوردن خوی کريمانه  ای بشود؛ زيرا گوش 
دروازة ورود س��خن به دل اس��ت و معانی گوناگون و خوب و بد را به آن 

می  رساند. هيچ نيرويی نيست جز به ياری خدا2.
حقّ دس��ت: دس��ت مظهر قدرت و ابزاری برای کمک به انس��ان اس��ت. با دست 
می  توان انديشه  ها را به ديگران منتقل کرد و نيز گشاده  دستی نمود. با دست می  توان 
پله  ه��ای صع��ود را پيمود و به طهارت نفس دس��ت يافت )مثل وض��و، قنوت و نماز(. 
خداوند دس��ت  های آدمی را جف��ت آفريد تا در کارهای روزانه  اش خللی وارد نش��ود. 
معيشت آدمی به دست  های سالم وابسته است.  دست می  تواند رفاه، آسايش و امنيت 

را برای انسان  ها به ارمغان بياورد. امام سجاد7 می  فرمايد: 

هِْ 
َ

لُّ لكََ فَتَناَلَ بمَِا تبَسُْ�طُهَا إِل  يَِ
َ

 مَا لا
َ

 تبَسُْ�طَهَا إِل
َ

نْ لا
َ
ا حَقُّ يدَِكَ فَأ مَّ

َ
وَ أ

 
َ

عَاجِلِ وَ لا
ْ
ئمَِةِ فِ ال

َّ
جَلِ وَ مِنَ النَّاسِ بلِِسَ�انِ اللا

َ ْ
عُقُوبَ�ةَ فِ ال

ْ
َِّ ال مِ�نَ الل

ا  َُّ عَليَهَْا وَ لكَِنْ توَُقِّرَهَ�ا بقَِبضِْهَا عَنْ كَثِيٍ مِمَّ ا افْ�َ�ضََ الل تَقْبِضَهَ�ا مِمَّ
فَتْ  إِذَا هَِ قَدْ عُقِلتَْ وَ شُِّ

ا ليَسَْ عَليَهَْا فَ  كَثِيٍ مِمَّ
َ

لُّ لهََا وَ بسَْ�طِهَا إِل يَِ

۱.حرّانی،تحفالعقول،ص2۵7؛مجلسی،بحارالانوار،ج7۱،ص۱۱.
2.همان.
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جِلِ؛ و امَا حق دستت آن است 
ْ

عَاجِلِ وجََبَ لهََا حُسْ�نُ الثَّوَابِ فِ ال
ْ
فِ ال

ک��ه آن را بر حرام نگش��ايی و در صورت دس��ت درازی، فردا به عقوبت 
اله��ی و امروز به نکوهش مردم گرفتار می  ش��وی و هرگز دس��تت را از 
انجام واجبات الهی بازنگير و نبند؛ امَا در عين حال بابازگرفتن دس��ت از 
بسياری از نارواها )مکروه( و گشودن آن به بسياری از کارهايی که بر او 
واجب نيس��ت، دس��تانت را عزيز و شکوهمنددار و چون امروز دستت بر 
کارهای حرام بسته و به انجام کارهای مستحب شرافت يابد، فردا پاداش 

نيک سزاوارش خواهد بود1. 
حقّ پا: پا يکی از عضوهای مهم اندام است. با پا می  توان قدم برداشت و به مکان 
هاي��ی رفت. راه رفتن و جابه  جا  ش��دن از ديگر کاربردهای اين ابزار مهم اس��ت. آدمی 
می  تواند متکبّرانه2 راه برود يا از س��ر تواضع. اعتدال در راه رفتن از ويژگی  های مؤمن 
اس��ت3. مسير علم آموزی و کسب انديشه  های والا و اس��تفاده از اين عضو امکان  پذير 
است. انسان خوب می  توانددر راه تأمين نيازهای مستمندان گام بردارد و از اين طريق 
برای خود توش��ه ابدی برگيرد. اين گام برداش��تن اس��ت که مس��ير را می  سازد و چه 

زيباست که اين مسير، صراط مستقيم باشد. امام سجاد7 اينگونه فرمود: 

عَْلهَُمَا 
َ

 ت
َ

لُّ لَ�كَ وَ لا  يَِ
َ

 مَا لا
َ

 تَمْشَِ بهِِمَ�ا إِل
َ

نْ لا
َ
�ا حَ�قُّ رجِْليَْ�كَ فَأ مَّ

َ
وَ أ

هَا حَامِلتَُكَ وَ سَ�الِكَةٌ بكَِ  إِنَّ
هْلِهَا فِيهَا فَ

َ
ةِ بأِ مُسْ�تَخِفَّ

ْ
رِيقِ ال مَطِيَّتَكَ فِ الطَّ

َِّ؛ و امّا حق دو پای است آن   باِلل
َّ

ةَ إِلا �بقِْ لكََ وَ لا قُوَّ ينِ وَ السَّ مَسْ�لكََ الدِّ
اس��ت که با آنها به راهی که بر تو حرام است نروی و آن را مرکب راهی 
ق��رار مدهی که پويندگانش تحقيرو اهانت می  ش��وند؛ زيرا پا وس��يله  ای 
اس��ت که تو را به راه دين می  برد و جلو می  اندازد. هيچ نيرويی نيس��ت 

جز به ياری خدا4.
از حضرت رضا7 دربارة ملاک استطاعت سؤال شد. آن بزرگوار يکی از معيارهای 
استطاعت را سلامت جسم بيان فرمود. پر واضح است که سلامت عضو و اندام در گرو 
رعايت حقوق آن اس��ت. اگر انس��ان حقّ چشم، گوش، دست، پا و ساير اندام را رعايت 

کند، جسمی سالم و با نشاط خواهد داشت. امام رضا7 فرمود: 
انسان با داشتن چهار امر استطاعت اقدام به عملی را خواهد داشت؛ اينکه مانعی 
از اقدام به عملی نداش��ته باش��د، بدن او سالم باشد، عضوی که می  خواهد کاری انجام 

۱.همان.
2.اسراء/۳7.
۳.لقمان/۱۹.

۴.همان.
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دهد نيرومند و س��الم باش��د و برای انجام عملی که در نظر داش��ته س��بب از جانب 
پروردگار رسيده زمينه آماده شود1.

چهار( اهمیّت بدن
کاوش در خلال آيات و نيز احاديث حقيقتی را بر ما آش��کار می  سازد و آن اينکه 
ب��دن جاي��گاه مهمی دارد. طهارت و عافيت بدن می  تواند انس��ان را به رش��د و تعالی 
برساند. حفظ بهداشت و سلامت جسم، تأمين کننده طهارت روح و رستگاری است. 

الف( در فرهنگ رضوی 
مس��أله بدن در ابعاد مختل��ف در کلمات نورانی حضرت رضا7 مطرح اس��ت. در 
س��نّت رضوی، بدن اهميّت دارد. جس��م انسان از زوايای مختلف در فرمايشات گهربار 
هش��تمين اختر تابناک آس��مان ولايت7 مورد توجه قرار گرفته است. مرور بر مباحث 

پيش گفته ما را به نمونه  های گوناگونی رهنمون گردد. 
● علتّ غسل عيد و جمعه، پاکی و پاکيزگی جسم است. 

● غسل ميت از آن جهت واجب شد تا آدمی را از آلودگی  ها و امراض پاک گرداند. 
● علّت حرمت شراب، مردار و خون، حفظ قوام و مصلحت جسم است. 

● دانش حفظ سلامت از بهترين دانش  هاست. 

● انجير دهان را تقويت کرده استخوان  ها را محکم می  کند. 
● لذَت زندگی با سلامت جسم بدست می  آيد. 

● از بهترين دعاها، درخواست عافيت و سلامتی جسم است. 
● هر کس مايل است گرفتار زکام نشود، عسل ميل کند. 

● نظافت از اخلاق انبياست. 
● بيماری موجب می  شود که انسان از گناهان پاک شود. 

● مصرف زياد تخم مرغ، موجب افزايش حجم طحال می  شود.

● نوشيدن آب سرد پس از غذای گرم، دندان  ها را فاسد می  نمايد. 
● مصرف زياد گوشت حيوانات وحشی، موجب فراموشی و کاهش نيروی انديشه 

می  شود. 
● نگه داشتن ادرار، زمينه  ساز تشکيل سنگ است. 

۱.کلینی،الکافی،ج۱،ص۱60.
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● استحمام، مزاج انسان را متعادل می  کند. 
● هر کس می  خواهد معده  اش آسيب نبيند، در بين غذا آب ننوشد. 

● هر کس بخواهد حافظه  اش افزايش يابد، هر روز صبح 21 دانه مويز ميل کند. 

● هر کس می  خواهد ناخن  هايش نشکند، روز پنج شنبه آنها را کوتاه کند. 

● کسی که می  خواها همواره بدنی صحيح و سالم داشته باشد از شام شب بکاهد. 

● از خوردن تخم مرغ و ماهی در يک وعدة غذايی پرهيز کند؛ زيرا آنها دس��تگاه 
گوارش را آسيب می  رساند. 

اينها و صدها نمونة ديگر، همه و همه حاکی از اين اس��ت که بهداش��ت جس��م و 
س��لامت بدن اهميّت دارد. ش��ايد در ميان بسياری از مس��لمانها اين تفکّر رايج باشد 
که جس��م و بدن انس��ان اهميّتی ندارد، آنچه مهم اس��ت روح و روان انسان است.  در 
کنار اين تفکّر، طرز تلقّی ديگری نيز وجود دارد و آن اين که دنيا مهم نيست و آنچه 
اهميّت دارد آخرت است. شايان گفتن است که در فرهنگ اسلامی و سيرة رضوی امر 
به گونه ای ديگر است. دين اسلام و احاديث اهل بيت7 اين حقيقت را برملا می  سازد 
که هم جسم انسان و هم دنيا مهم است و بايد برای تمام مخلوقات خدا، از جمله بدن 
و دنيا، اهميّت قائل ش��د. بی  ش��ک در ميان احاديث امام رضا7، رس��الة ذهبيه جايگاه 
ويژه  ای دارد. حضرت رضا7 در اين رس��الة زرين س��امان دهی کلان بدن را مديريت 
فرموده تبيين نموده است. امام رضا7 در اين رساله که خطاب به مأمون نگاشته شده 

است چنين آغاز می  کند: 
به فضل خداوند متعال پناه می  جويم. امّا بعد، نامة امير به من رس��يد؛ نامه  ای که 
در آن از من خواسته بود تا ضرورت های مورد نيازدر خصوص تجربيات و شنيده  های 
م��ورد تأييد [اين جانب] در زمينة مواد غذايی و نوش��يدنی  ها و به کارگيری داروها و 
ش��يوه  های درمانی فصد )خون  گيری از رگ(، حجامت، حمام،  اس��تعمال نوره )دارای 
نظافت و موبرَ(، امور جنس��يو غيره در عرصة اس��تحکام و سامان  بخشی و تنظيم بدن 

انسان را توضيح دهد و تبيين نموده، به آگاهی او رسانم. 
ب��دان که خداوند عزّوجلّ بنده  ای را به بيماری مبت��لا نمی  کند مگر اين که يک 
شيوة درمانی )دوا( برايش نهاده و برای هر گروه ازبيماری  ها، يک طرح و شيوة درمانی 
خاص قرار داده اس��ت )به کار بردن کلمة تدبير  از اهميت ويژه  ای برخوردار است که 
چه ش��يوة درمانی ابتدا و کلام راهکار در مرحلة بعدی صورت گيرد(؛ زيرا س��اماندهی 

بدن انسان به سان سامانة مديريت کشور است1.

۱.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص۳08-۳0۹.
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ب( در جهان مدرن
در جهان مدرن، انس��ان تمايلی روز افزون به آرايش، پوش��ش و دست  کاری  های 
اندامی پيدا کرده اس��ت. امروزه کنت��رل وزن، رژيم غذايی، جراحی زيبايی، آرايش مو 
يا صورت، اس��تفاده از ادکلن، طراحی ناخن و استفاده از پوشش  های مدل برای نمای 
ظاهری بدن به يک ش��اخص تجمّلی تبديل ش��ده است. اين امر با مسائلی ديگر نظير 
مصرف  گرايی و نيز مُدگرايی که دارای ابعاد اجتماعی، روان  شناسی و اقتصادی و دينی 

می  باشد، پيوند خورده است. 
تغيير فرهنگ پوشش، آرايش و دست  کاری  های بدنی، معلول تغيير نگرش مدرن 
به انس��ان و منزلت اوس��ت. در فرهنگ نوين، بدن و کارکردهای آن جايگاهی متفاوت 
يافته است. می  توان گفت اهميّت بدن خصوصاً ظاهر آن در هيچ دوره  ای از تاريخ بشر 
به مانند امروز مورد تاکيد قرار نگرفته اس��ت. امروزه آراستگی اندام و التفات به ظاهر 
نه تنها کارکرد زيبايی شناس��انه پيدا کرده بلکه برای وی هويتّ آفريده است. بدن در 
جريان دنيای مدرن، فردی ش��ده هر کس س��عی دارد به صورتی کاملًا آزادانه آن را 
مديريت نموده به نمايش گذارد. پديدار بيرونی اندام، هويتّ اجتماعی يافته آدمی هر 
گون��ه بخواهد در آن دخل و تص��رّف می  نمايد. اين امر در فرهنگ مدرن به »مديريت 

بدن« معروف شده است. 
اول( مدیریت بدن 

مديري��ت بدن اصطلاحی مربوط به جهان مدرن اس��ت ک��ه دارای ابعاد مختلف 
می  باشد. مديريت بدن به طور روز افزون در ميان همگان به ويژه زنان و دختران جوان 
رو به افزايش اس��ت. انسان مدرن مايل است بدن خويش به ويژه ظاهر آن را مديريت 
ساخته به صورت دلخوان آن را نمايش دهد. دربارة مديريت بدن در ابعاد و گونه  های 

مختلف می  توان سخن گفت. 
گونة نخست: مفهوم شناسی 

اصطلاح مديريت بدن، مفهوم��ی جامع را دربردارد. اين مفهوم، آموزه  هايی نظير 
پوشش ظاهری، آراستگی اندام، دست کاريهای بدنی و مانکنيسم را دربردارد. اصطلاح 
مديريت بدن در دهه  های اخير و تحت تأثير پيشرفت  های جديد مطرح شد. در دنيای 
امروز افراد احس��اس ضرورت می  کنند تا به جنبه ظاهری بدن دست اندازی نمايند و 
آن را با تصاوير آرمانی خود هماهنگ نمايند. اين نمود ظاهری تمام ابعاد بدن و جسم 

را نظير صورت، ابرو، مژه، چشم، بينی و ديگر اعضا را دربرمی  گيرد. 
مديريت بدن يا مديرت ظاهر به معنای بازس��ازی ديدار بيرونی اندام اس��ت. در 
فرهنگ مدرن مديريت بدن به فهرس��ت بلندی از دس��ت  کاری  های بدنی شامل تاتو، 
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بريدن بخشی از بدن، بدن  سازی، رژيم  های لاغری يا چاغی، استفاده از انواع داروهای 
بهداشتی يا آرايشی و جراحی  های زيبايی اطلاق می  گردد. 

اين انس��ان جديد اس��ت که می  تواند دربارة نوعی پوشش، شکل  دهی به اندام  و  
دست  کاری بدنی تصميم گيرد. در نگاه انسان مدرن، بدن فقط کارکرد بيولوژيک ندارد 

بلکه به مثابة موضوع اجتماعی است که دارای کارکردهای جامعه  شناسانه می  باشد. 
ش��ايان گفتن اس��ت که مديريت بدن با نگاه مدرن، آسيب  های متعددی در پی 
آورده اس��ت؛ مصرف گرايی افراطی ناش��ی از بکارگيری بيش از ان��دازه لوازم آرايش، 
ايجاد صدمه های جدی به بدن، رش��د روز افزون لباسهای منافی عفّت، توسعه فراوان 
مدگرايی، بی توجهی به ارزش های سنتی و دينی، افزايش آمار طلاق، رشد چشمگير 
م��رگ و مير ناش��ی از اس��تفاده از تيغ جراحی، افزايش روابط فرازناش��ويی، ش��يوع 
بيماريهای مقاربتی مخصوصاً ايدز، افزايش سقط جنين و مهمتر از همه از دست دادن 

هويتّ دينی و رشد نگران کننده از خود باختگی و فرهنگ غربی. 
گونة دوم: عوامل شکل گیری جریان مدیریت بدن 

جريان تفکّر مديريت بدن در يک فرايندی شکل گرفت. اين فرايند معلول عوامل 
مختلفی اس��ت. مهمترين عوامل شکل گيری جريان ياد شده را می  توان به شرح ذيل 

برشمرد. 
عامل نخست: به هم   ریختگی مرزها 

در تفکّ��ر پيش��ينيان، دو گانه انگاری يا تنويتّ حاکم ب��ود. در نگاه آنها هر چيز، 
مقابل و متضادّی داش��ت؛ مثلًا زن در برابر مرد، س��فيد در برابر س��ياه، من در برابر 

ديگری، ذهن در مقابل عين، اتميسم در مقابل کل  گروی و خاص در برابر عام. 
در معرفت  شناس��ی مدرن از دو گانه  گرايی پرهيز می  ش��ود. در اين فرهنگ، تفکّر 
فرايندی جايگزين تفکّر دو گانه  گرايانه نشسته است. در معرفت  شناسی جديد، فرهنگ 
»اين يا آن« معنا ندارد بلکه امور سيّال و به هم پيوسته  اند. هر پديده  ای از جايی شروع 
می  ش��ود و به پديد  ه  ای ديگر پايان می  يابد. امروزه تفکّر نسبيّت  گرايی، ديدگاهی رائج 
است. اين چارچوب فکری تا جايی پيش می  رود که انديشمندانی نظير گيدنز، عامليّت 
انس��ان و س��اختار اجتماعی را در ارتباط نزديک با يکديگر ديده آنها را از هم تفکيک 

نمی  کنند گافمن هم ديدگاهی مشابه دارد1. 
در ديدگاه نوپديد نمايش دادن نبه  های نموداری بدن اهميّت يافته اس��ت. اصل 
مفهوم عرضه، تأثيرگذار و متقاعد کننده ش��ده اس��ت. افراد ب��ه هنگام کنش متقابل، 

۱.فاتح��یواخلاص��ی،مدیریتب��دنورابطهآنباپذی��رشاجتماعیبدن)مطالعهم��وردیزنانشهرشیراز،
مطالعاتراهبریزنان)کتابزنان(،دوره۱۱،شماره۴۱،ص۱۱.
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جنبه  ه��ای ظاهری خوي��ش را نمايش می  دهند تا مورد پذيرش ديگران قواع ش��وند. 
نمای ظاهری بدن به انس��ان هويتّ شخصی و نيز هويتّ اجتماعی می  بخشد. عرضه و 
نمايش بدن عاملی مهم در احساس افراد نسبت به خيوش و نيز ارزش درونی آنهاست. 

عامل دوم: جنبش های فمینیستی 
ه��ر گاه نگرش دو گانه  گروی در جريان  های اجتماع��ی فرو ريخت و تفکيک زن 
و مرد از بين رفت، ش��عار نابرابری جنس��يّتی به صحنه آمد. در اين تفکّر تفاوت  های 
زنانگی و مردانگی رو به سقوط گذارد. ديدگاه فمينيستی ابعاد اجتماعی بدن را با نگاه 
جامع شناسانه مورد تجزيه و تحليل قرار داده و از اين طريق به تقويت نقش بدن در 

ارزش  گذاری  های اجتماعی کمک کرده است. 
عامل سوم: تحوّلات پزشکی 

تحوّلات ش��تابنده دانش پزش��کی و فن  آوری  های مرتبط با آن در اهميّت يافتن 
بدن به شدّت تأثيرگذار بوده است. در طب سنّتی، هدف نگاه داشتن بدن در وضعيت 
طبيع��ی و متعادل بود. امّا در پزش��کی نوي��ن، اين وضعيتّ طبيعی افراد نيس��ت که 
وضعيّت بهنجار تلقّی می  ش��ود بلکه اين هنجارها و ارزش  های رايج اجتماعی است که 

وضعيّت طبيعی را برای بدن تعريف می  کند.1 
اف��راد می  کوش��ند تا ب��ا انج��ام اقدام��ات مختلف نظي��ر عمل  ه��ای جراحی و 
دست  کاری  های اندامی، خود را مطابق با هنجارهای رايج بازسازی کنند. فن  آوری  های 
نوين پزشکی چنين امکاناتی را در اختيار اين ايده  ها قرار می  دهد. تا پيش از اين بدن 
محصول جبر طبيعی محسوب می  شد و امکان دست  کاری در آن وجود نداشت. امّا با 
ظهور تحوّلات پزشکی وسعت  کاريهای متنوع و گسترده امکان  پذير شد. از اين رو، هر 
فردی می  تواند بدن خويش را بازتوليد نمايد و آن را به ش��کلی درآورد که در چش��م 

ديگران زيبا جلوه نمايد. 
تحوّلات دانش پزش��کی امکاناتی نظير تغيير جنس��يّت، تلقيح مصنوعی، باروری 
آزمايش��گاهی، رحم  ه��ای اجاره  ای، شبيه  س��ازی، انواع پيوند اعض��اء و اعمال جراحی 
زيبايی را در اختيار بشر گذارد تا انسان  ها بتوانند هويتّی جديدی از خود برای ديگران 
به نمايش بگذارند. امروزه بدن به دو معنا بکار می  رود؛ بدن شخصی و بدن اجتماعی. 
تمايل روز افزون انس��ان  ها در اين مس��ير قرار گرفته اس��ت تا از بدن ش��خصی، بدن 

اجتماعی بسازند. 
عامل چهارم: نقش رسانه ها 

در دوران جدي��د، رس��انه  های جمعی عام��ل انتقال دهنده بينش  ه��ا، ارزش  ها، 
۱.ذکاییوامنپور،درامدیبرتاریخفرهنگیبدندرایران،ص۳۹0.
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هنجارها و نمادها هس��تند. به نظر صاحب  نظران رسانه  های گروهی به ويژه   شبکه  های 
اجتماعی زندگی فردی و اجتماعی را دگرگون ساخته  اند1.

امروزه اس��تفاده زياد از رس��انه  ها، بينش  ها و نگرش  های جديدی را ش��کل داده 
است. از شاخصه  های رسانه جديد اين است که به افراد تصاويری را نشان می  دهند تا 
اين تصويرها به عنوان رؤيا و الگو در ذهن مخاطب نقش بندد و تثبيت شود. رسانه  ها 
مخاطب��ان را به صورت غيرمس��تقيم وادار می  س��ازند تا خود را به آنچه در رس��انه  ها 
می  بينند، مطابقت دهند. تصاوير ترويج دهنده لاغری، تصاوير تش��ويق  کننده پوششی 
خاص به س��بک س��تارگان س��ينما و تصاوير ش��کل دهندة روابط جديد مانند روابط 

فرازناشويی، تأثيری شگرفت در جهان بينی مخاطب می  گذارد. 
در دوران مدرن رس��انه  های جمعی مخاطبين خود را به اين جهت سوق می  دهد 
تا آنان خودشان را با افراد بالا و مدل مقايسه کنند. در چنين وضعی فرد برای رهايی 
از فشار ناشی از ناهمگونی، تغييرات در خود خصوصاً ظاهر و نمود خود ايجاد می  کند 
و از اين طريق با س��تاره  های الگو شده هم  نوا گردد. نشان دادن تصاويری زيبا، افراد را 
با الگوهای پوشش��ی و آرايشی جديد روبرو می  س��ازد و از اين طريق بيننده بيشترين 

تمايل را برای هماهنگ  سازی دريافت خواهد کرد. 
گونة سوم: علل گرایش به مدیریت بدن 

ام��روزه تمايل روز افزونی نس��بت به خودآرايی، دس��ت  کاری  های بدنی و نمايش 
ظاهر به وجود آمده است. اين پديده   زمينه  ها و عوامل متعددی دارد.

دسته نخست: علل اجتماعی 
■ نقش رسانه ها

فش��ارهای بيرونی به منظور هماهنگ شدن با شيوه های مشخص بدن مطلوب، با 
گسترش تبليغات و مجلات زنانه که زنان را هدف مصرف قرار داده اند، ارتباط مستقيم 
دارد. در بيش��تر مجلات مرتبط با زنان، محصولاتی تش��ويق می شوند که غالبا مبتنی 
بر لاغریِ اندام و زيبايی مصنوعی از طريق اس��تفاده از لوازم متعدد آرايش��ی يا حتی 
اقدام به اعمال جراحی زيبايی است. افراد، ظاهر خود را با تصاويرِ تبليغی در رسانه  ها 
مقايس��ه می کنند و اگر خود را پايين تر از سطح تصاوير ببينند، با کاهش عزت نفس، 
افزاي��ش نارضايتی از ظاه��ر و تمايل و اقدام به آرايش و دس��تکاری های بدنی مواجه 

می شوند. ماهواره از ساير رسانه  ها در اين زمينه قدرت بيشتری دارد. 
■ افزایش سرمایه اجتماعی 

۱.ق��ادرزاده،همک��اران،تأثیرمصرفرسانهه��ایجمعیبرمدیریتبدنزنان،فصلنام��هعلمیپژوهشیزنو
جامعه،سالسوم،شماره۳،ص۱۳2.
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ع��ده ای از اف��راد با آرايش، جراحی زيبايی و يا حج��اب نامتعارف، دنبال افزايش 
ارتباط خود و برقراری ارتباط بهتر و مؤثرتر با ديگران هس��تند. اين گروه معتقدند که 
با اقدام به  اين اعمال در جهت زيباتر شدن، بهتر می توانند شروع کننده ارتباط و حتی 
جذب کننده ارتباط باش��ند. اين گروه بيشتر خواهان برقراری ارتباط با جنس مخالف 
هستند. از سوی ديگر برخی معتقدند که با داشتن ظاهری زيبا، صفات خوب ديگری 
به ذهن مخاطب متبادر می شود؛ مانند: اجتماعی بودن، باکلاس بودن، باسواد بودن و 

باهوش بودن که در کيفيت روابط مؤثر است. 
■ ابزار برای همنوایی با دیگران 

محققان معتقدند1، فرار از تحقير و تمسخر ديگران، کسب تأييد گروهی و  پذيرش 
اجتماعی از دلايل برخی کس��انی اس��ت که برای همرنگی با جماعت، به زيباتر کردن 
صورت و ظاهر خود با آرايش و داش��تن حجاب های نامتعارف، روی می آورند؛ زيرا در 
نظام روابط اجتماعی، قواعد و اس��تانداردهايی برای تنظيم اين روابط اجتماعی توليد 

می شود که برای اکثريت افراد مورد قبول است. 
انس��ان ها برای مصاحبت با ديگران به يک زبان مش��ترک، آداب مشترک، قوانين 
مش��ترک، لباس مش��ترک و... نياز دارند. بی توجهی يکی از اعضای گروه به  اين قواعد 
و هنجارها يا س��رپيچی از آنها مورد انتقاد و سرزنش ساير اعضای گروه قرار می گيرد؛ 
ازاي��ن رو از آنجايی ک��ه افراد به روابط اجتماعی نياز دارن��د، بايد با رعايت هنجارهای 
گروهی در جهت جلب اعتماد افراد گروه برآيند. چنانچه يکی از معيارها و ارزش های 
مطلوب گروهی، آرايش زياد و يا رعايت نکردن حجاب باشد، در صورت رعايت نکردن 
اصول آن، فرد مورد نظر، س��رزنش و توبيخ رس��می و غير رسمی می شود و در نهايت، 

ممکن است از گروه طرد شود. 
■ ضعف جامعه 

جامعه پذيری يعنی فرآيندی که طی آن انس��ان، ارزش ه��ا، هنجارهای جامعه و 
گروهی را که در آن عضو اس��ت می آموزد. محققان معتقدند که بدحجابی و يا تمايل 
به آرايش زياد صورت، درباره برخی کنش��گران در فرآيند جامعه پذيری و کاستی های 

تربيتی ريشه دارد. 
اين موضوع بيش از آنکه به شخص مربوط باشد به کارکرد کارگزاران جامعه پذيری 
همچون خانواده ها، ش��بکه های ارتباطی، محيط های آموزش��ی، کانون های فرهنگی و 
وس��ايل ارتباط جمعی مربوط می شود؛ زيرا در تربيت و شکوفايی استعدادهای جديد 
۱.م��رادی،گلمراد،استفادهدانشجویاندخترازلوازمآرایشیوعواملجامعهشناختیموثربرآن،زندرتوسعه
وسیاس��ت)پژوهشزن��ان(،ش۳7،ص۱06-87؛خواجهنوریوهمکاران،سبکزندگیومدیریتبدن،زن

وجامعه،سالدوم،شماره۴،ص2۱-۴8.
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و آماده سازی آنها برای ايفای نقش های شهروندی در جامعه، نقش محوری دارند. 
■ کسب فرصت های اجتماعی

افراد، زيبا بودن را يکی از دلايل کس��ب فرصت ه��ای اجتماعی متنوع می دانند؛ 
بنابراين تلاش برای افزايش شانس فرد در کسب فرصت های اجتماعی، يکی از دلايل 
اقدام به آرايش يا بدحجابی اس��ت. ازدواج، اش��تغال و کسب موفقيت های تحصيلی و 
اقتصادی از جمله فرصت هايی اس��ت که دختران به دنبال کس��ب آن هس��تند. جلب 
توجه پس��رانی که به زيبايی اهميت می دهن��د، کار پيدا کردنِ راحت تر و موفقيت در 
کار با استفاده از آرايش صورت و بدحجابی، از جمله دلايل اين دسته از افراد است. 

دستة دوم: علل فردی
■ نقش دینداری و گرایش های دینی

دين��داری و گرايش ه��ای دينی در ارتب��اط معکوس با مي��زان تمايل دختران به 
استفاده از لوازم آرايشی است. بدين معنا که هرچه ميزان دينداری افراد و گرايش آنها 
به دين بيش��تر باشد، ميزان اس��تفاده آنها از لوازم آرايشی و گرايش آنها به  اين عمل 

کمتر خواهد بود. 
■ نوگرایی، بازاندیشی و ساخت هویت جدید

تمايل به نوگرايی به درجات مختلف در پسران و دختران جوان مشاهده می شود. 
فاصله گرفتن جوانان از هنجارهای پيش��ين و رس��يدن به هويتی متمايز از کسانی که 
پي��ش از آنان بوده اند و همچنين گرايش به فاصله گرفت��ن از والدين را می توان گواه 
نياز آنها به شکستن قالب های موجود دانست. اين امر زمانی نمود بيرونی پيدا می کند 
که به صورت تنوع در پوش��ش، آرايش و دستکاری های بدنی، ظاهر می شود. در واقع 
مش��خص ش��ده اس��ت که برخی افراد به  اين دليل آرايش می کنند و يا در ظاهر خود 
موازين شرعی حجاب و پوشش را رعايت نمی کنند که می خواهند هويت فردی جديد 

و خودی آرمانی را که مطلوب می دانند، بسازند. 
اين گروه با آرايش کردن و ظاهر س��ازی در جهت ارائه شخصيتی مطلوب و القای 
تص��ورات مثبت و ارزش��مند در جامعه، مثل تعلق به طبق��ه اجتماعی بالا، به ديگران 
هستند. بدن در مبناهای هويتی جديد، حيطه و قلمرو شخصی فرد محسوب می شود 
و افراد در دوره مدرن، امکان هر گونه تغيير در ساختار فيزيکی و بدنی خود را به دست 
آورده اند؛ در نتيجه افراد در س��اختن اين هويت جديد و مطابق معيارهای ش��خصی، 
هر گونه تغييری را در بدن خويش اعمال می کنند. اين تغيير، تنوعی گسترده دارد و 
از نوع و ميزان آرايش در صورت تا انواع پوش��ش ها و حتی جراحی های پزش��کی را در 

چهره و اندام ها شامل می شود. 
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■ نفی خود و پنهان کردن خود زیر ماسک آرایش و جراحی
برای اين گروه، س��اختن هويت جديد مهم نيس��ت؛ بلکه برای آنها بيشتر، پنهان 
کردن خود، هويتشان و حتی ويژگی های جسمی و روحی شان مطرح است. اين گروه 
با انواع آرايش ها، پوش��ش هایِ جلب توجه کنن��ده و جراحی های متنوع، درصددند تا 
نقص ه��ای احتمالیِ چهره و اندام خود را از دي��د ديگران پنهان کنند؛ نقايصی که در 
بيش��تر اوقات، وجود خارجی ندارند و فقط به دليل فش��ارهای روانی بر فرد در ذهن 
وی شکل گرفته اند؛ به طور مثال انگ هايی مانند اينکه فردی دارای چهره شهرستانی، 
دهات��ی يا بی کلاس اس��ت، وی را ترغيب می کن��د تا با اعمال جراح��ی و يا اقدام به 

آرايش های مختلف، هويتی را که ناپسند می انگارد، مخفی کند. 
دستة سوم: علل روانی 
■ تمایل به جلب توجه 

 بيشتر افراد در استفاده از لوازم آرايشی يا نوع پوشش و طراحی اندام خود، دنبال 
جلب توجه ديگران هس��تند. اس��تفاده از اين وسايل به نوعی همراه با  پذيرش و تأييد 
اين دختران از سوی ديگران است. وقتی زيبايی و تلاش برای زيباتر شدن، آن هم به 
هر نحوی، در يک جامعه به عنوان ارزش شناخته شود، افراد سعی می کنند تا با اقدام 
به آن،  پذيرش و تأييد ديگران را داشته باشند و کاری کنند تا با جلب توجه ديگران، 

گوی رقابت را در زيبايی از ديگران بربايند. 
ت��ا پيش از اين، ش��کل ظاهری اف��راد، ثابت و خارج از حيط��ه کنترل فرد بود و 
بنابراين افراد در تمام طول زندگی خود، شکل چهره و اندام خود را  می پذيرفتند و با 
آن زندگی می کردند؛ اما امروزه که امکان تغييرات مختلف در آن به وجود آمده، افراد 
س��عی می کنند تا در رقابتی که برای زيبايی در حال انجام است، از قافله عقب نمانند 

و برای جلب توجه ديگران، هرچه زيباتر به نظر آيند. 
■ تشخص طلبی، برتری جویی و تمایز طلبی

عده ای از افراد با انتخاب نوعی پوش��ش و ميزان خاص��ی از آرايش به دنبال اين 
هس��تند که بين خود و ديگران تمايز ايجاد کرده و از اين راه، خود را به عنوان فردی 
که دارای نوع خاصی از شخصيت و سبک زندگی است، به ديگران معرفی کنند. منطق 
پوش��ش و آرايش آنها تمايز است. آنها می خواهند با افراد مذهبی يا حتی غير مذهبی 
متفاوت باش��ند؛ مثلا چادر به س��ر می کنند؛ اما در اس��تفاده از لوازم آرايش��ی افراط 
می کنند. عده ای هم به دنبال آن هس��تند که از تيپ هايی برای خودآرايی و پوش��ش 
اس��تفاده کنند که هنوز در ايران به مثابه مد، مطرح نش��ده است. ميل به  ايجاد تمايز 
در اين افراد باعث می شود تا آنها چنين کاری را انجام بدهند. در مجموع در اين نوع 
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از س��بک زندگی که به صورت ايجاد تمايز در حجاب، پوش��ش و آرايش افراد جلوه گر 
می ش��ود، جدا کردن خود از ديگران در درجه اول اهميت است و معمولا کسانی،  اين 

کار را می کنند که سرمايه اقتصادی بيشتری در دسترس دارند. 
■ نارضایتی از بدن و نقصان عزّت نفس 

افراد برای بالابردن ميزان رضايت از تصوير بدنی خود به س��مت اس��تفاده از آن 
دس��ته از لوازم آرايش��ی يا حتی جراحی های زيبايی می روند که می تواند تا اندازه ای 
در جه��ت بهبود ظاهر عمل کند. محققان دريافته اند که ميزان نگرانی از تصوير بدن، 
ه��م تمايل و هم اق��دام به آرايش را افزايش می دهد. همچنين ميزان اين نارضايتی از 
تصور بدنی و خودپنداره افراد، تأثير مستقيم بر تمايل آنها به انواع جراحی های زيبايی 
دارد. نارضايت��ی از ظاهر، تنها تمايل به آرايش را افزايش می دهد؛ اما اگر نارضايتی از 
ظاهر، باعث تداخل در عملکرد اجتماعی فرد شود و اجازه ندهد او به صورت معمولی 
ب��ه کارهای عادی زندگی خويش بپردازد، هم تماي��ل و هم عمل به آرايش را در فرد 

افزايش می دهد. 
اين امر نش��انگر آن اس��ت که افرادی با اين ويژگی، از مي��زان اعتماد به نفس و 
ع��زت نفس پايين رنج می برند. مي��زان عزت نفس پايين، تمايل به انجام آرايش را در 
بي��ن افراد افزايش می دهد. ميزان نارضايتی از ظاهر، ميزان عزت نفس افراد را کاهش 
می ده��د. اين گونه افراد با اقدام به اعمال جراح��ی و آرايش کردن، اعتماد به نفس از 
دس��ت رفته خود را دوباره پيدا می کنند، جسارت صحبت کردن می يابند، اجتماعی تر 

می شوند و قدرت اعتراض و اظهار نظر می يابند. 
■ تغییر وضعیت روحی

برخ��ی از افراد، دليل آرايش کردنش��ان را تغيير وضعيت روح��ی می دانند. اينان 
معتقدند با آرايش کردن، خستگی ش��ان برطرف می ش��ود، انرژی می گيرند، شاداب تر 

می شوند، احساس آرامش می يابند و عده ای هم احساس جوانی می کنند. 
گونة چهارم: آسیب های افراط در مدیریت بدن

چنانچه مديريت های افراطیِ افراد در بدن خويش، مانند اقدام به آرايش های بيش 
از اندازه، بدحجابی و رعايت نکردنِ شئونات مرسوم در حجاب، تمايل به دستکاری های 
پزش��کی در بدن و انجام جراحی های مختلف با انگيزه زيباتر ش��دن را با دقت و تأمل 
بيش��تری بررسی کنيم، متوجه خواهيم ش��د که  اين اعمال، پيامدهای متفاوتی را به 
همراه خواهد داش��ت که ممکن است درصد بالايی از آنها به شکل آسيب و مشکلات 

نگران کننده ظاهر شود1. 

۱.نش��رتبی��ان،محمدحسن،تأملیبرتبیی��نجامعهشناختیحجاتوارائهراهکاره��ایلازمبرایآن،ماهنامه
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■ تبدیل بدن به یک دارایی مادی
به نظر می رسد يکی از تبعات اين مسأله، مربوط به نگرش افراد به بدن می شود. 
به تدريج، افراد احس��اس می کنند بدن آنها يکی از دارايی های مادی آنهاس��ت. دارايی 
که افراد س��عی می کنند با آرايش، پوشش و انواع جراحی های زيبايی، زيبايی های آن 
را بهبود ببخشند و در تعاملات خود، آن را به بهترين شکل عرضه کنند. برای زنان به 
دليل وجود انتظارات و ديدگاه های جنسيتی خاص، اهميت مسأله دو چندان می شود؛ 
بنابراي��ن آنان در مديريت بدن خويش دقت نظر بيش��تری به خرج می دهند. راه های 
مختلف مديريت بدن، ابزاری برای کسب ارزش های بدنی می شود. ارزش هايی که بين 
اکثر افراد، مش��ترک اس��ت و کسب آن س��بب ارتقای دارايی مادی زنان می شود. اين 

نگرش به وضوح با ديدگاه های اسلامی درباره بدن در تضاد قرار دارد. 
■ کاهش میزان بازدهی کار و تحصیل

يک��ی ديگر از پيامدهای منفی بدحجابی در جامع��ه، کاهش ميزان بازدهی کار، 
تحصي��ل و فعاليت های اجتماعی اس��ت؛ زي��را بدحجابی باعث می ش��ود خودبه خود 
کش��ش ها و جاذبه های کاذب پيش آيد و التذاذ جنسی، تمرکز کاری و تحصيلی را از 

فرد سلب کند. 
بايد توجه داش��ت در جامعه ای که به صورت جنس��يتی و معيارهای بدنی شکل 
گرفته است، ميزان توجه افراد به بدن در ميان دو جنس متفاوت است؛ چرا که سطح 
انتظ��ارات اجتماعی از زن و مرد تفاوت دارد. انتظارات اجتماعی مرتبط با بدن درباره 
زنان، بيش��تر و جدی تر اس��ت. در نتيجه، زنان به نس��بتِ مردان، تحت فشار بيشتری 
برای توجه به بدن و ظاهر فيزيکی و همچنين انطباق با ايده آل های زيبايی هس��تند. 
در نتيجه پرداختن بيش از اندازه به مسأله آرايش و پوشش در بين زنان، مقدار زيادی 

از وقت و انرژی آنها را به عنوان نيمی از نيروی انسانی و مهم جامعه هدر می دهد. 
■  استفاده ابزاری از زیبایی زنان

وقت��ی در يک جامعه، فرصت های اجتماعی زنان مانند اش��تغال، متأثر از زيبايی 
آنها باش��د، احس��اس زيبايی يا کمبود آن ي��ک واقعيت مهم برای پنداش��ت زنان از 
خود می ش��ود. در نتيجه زنان، بيش��تر و بيش��تر، به صورت های مختلف دنبال کسب 
زيبايی می روند. اين مس��أله بر کارفرمايان و صاحبان مش��اغل نيز اثر می گذارد که از 
زيبايی زنان برای کس��ب سود بيشتر استفاده کنند. يافته های پژوهشی نشان می دهد 
بيشتر مشاغل زنان به نوعی با ظاهر آنان در ارتباط است. کارهايی مانند فروشندگی، 

مهندسفرهنگی،سالپنجم،شماره۵۵و۵6،ص۹۹-7۹،رجبی،عباس،نقشحجابوپوششزندرسلامت
روان،طهورا،سالسوم،شماره6،ص۱۳-۳6.
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بازاريابی، منشی گری، تايپيس��ت، مهمانداری، پيش خدمتی، مانکنی و ديگر کارهايی 
که مربوط به بخش خدمات دفتری اس��ت، به اش��کال مختلف به ظاهر فيزيکی زنان 

توجه دارد. 
■ توقف شخصیت

در مراحل تکاملی بلوغ افراد در س��نين مختلف زندگی که روان شناسان در افراد، 
مطالعه کرده اند، مرحله ای با عنوان دوره تحرک يا دوره نهان تناسلی تشخيص داده اند. 
با شروع اين مرحله، جدايی دو جنس در حالات روانی و بروز شخصيت آغاز می شود. 
در اين مرحله، تفاوت پسران با دختران در نحوه سلوک اجتماعی يا برخورد با اشيای 
بيرونی و محيط پيرامونی خويش آشکار می شود. پسران به طور معمول، دارای حالات 
تهاجمی، س��تيزه خويی و تمايل به سلطه بر ديگران می شوند و بر عکس در دختران، 
حالت جذب و انقياد و قدرت جلب توجه آشکار می شود. علاقه به پوشيدن لباس های 
زيبا، آرايش کردن، با عش��وه س��خن گفتن، با ناز قدم برداشتن، بروز حالات مادرانه در 

اين دوره در دختران طبيعی است. 
در مرحله بعد که بلوغ و تعيين هويت انسانی است، مردان، صفاتی مانند آرامش 
و صبر را فرا می گيرند و دختران، به جای تمايل برای جذب همه مردان و صرف تمام 
وقت و نيروی حياتی در اين راه، تنها به يک مرد، توجه و بقيه توانايی های جس��می و 
روحی خود را صرف سازندگی می کنند؛ اما عارضه ای که ممکن است در مرحله تحرک 
اتفاق بيفتد، توقف ش��خصيت اس��ت که بر اساس آن پس��ران، هميشه تشنه قدرت و 
تسلط بر ديگران باقی می مانند و دختران به موجوداتی کاملا گيرنده تبديل می شوند. 
متأس��فانه امروزه در بيش��تر جوامع، اين پديده در بين دختران ديده می ش��ود. 
عرضه ک��ردن زن��ان بی بند و بار در رس��انه  ها به صورت وس��يع و الگو ک��ردن آنان، از 
بدترين نمونه هايی اس��ت که دختران را از رش��د ش��خصيت باز می دارد. چنين امری 
باعث می ش��ود زنان در همه دوران زندگی خود، دنب��ال جلب توجه مردان، افراط در 
آرايش، اس��تفاده از پوش��ش های تحريک آميز و امثال آن باشند. اينان هميشه از زيبا 
نبودن، چاقی و پيری هراس دارند و به هر وسيله در پی افزايش زيبايی و جوان ماندن 
می ش��وند؛ خصوصياتی که بايد در مرحله ای از زندگی متوقف شود، ادامه پيدا می کند 

و در عوض، رشد شخصيت و سازندگی زنان را متوقف می کند. 
■ کاهش امنیت اجتماعی 

بدحجابی و تمايل به عرضه بدن به اش��کال مختلف با موضوع احس��اس امنيت، 
ارتباط��ی تنگاتنگ دارد. توج��ه بيش از حد به ظاهر و بدحجاب��ی در جامعه، آرامش 
روانی شهروندان را دچار اختلال می کند و به تهييج تحريک جنسی و افزايش مفاسد 
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اخلاقی و اجتماعی منجر می شود. 
■ کاهش ازدواج و بی علاقگی به آن

در جامعه ای که بی بند و باری در پوشش و به تبع آن بی بند و باری جنسی وجود 
دارد، لذت جنس��ی که يکی از عوامل گرايش به ازدواج اس��ت، به راحتی در دس��ترس 
افراد قرار می گيرد. اين امر از گرايش به ازدواج در افراد می کاهد. ازدواج در قديم پس 
از ي��ک دورانِ انتظار، آرزو و صبر انجام می گرفت و ب��ه همين دليل زوجين، يکديگر 
را عامل نيک بختی و س��عادت خود می دانس��تند؛ ولی امروز ب��ه دليل کامجويی های 

نامشروع در سطحی وسيع، دليلی بر آن اشتياق ها وجود ندارد. 
طبيعتاً با افزايش روابط نامش��روع، مردان بخش زيادی از نياز جنس��ی خود را از 
غير روابط مش��روع و قانونی ازدواج تأمين کنند و در نتيجه، ميل و رغبتی به ازدواج 
ندارند؛ زيرا تش��کيل خانواده و  پذيرش مس��ئوليت، نوعی محدوديت و گرفتاری برای 
آنها به وجود می آورد. برخی از متفکران معتقدند يکی از فلسفه های حجاب، اين است 
که جذابيت زن ها برای مردان حفظ شود؛ زيرا در غير اين صورت، مردان هرگز حاضر 
به ازدواج نخواهند ش��د. توج��ه بيش از حد به ظاهر و بدحجاب��ی در جامعه، آرامش 
روانی شهروندان را دچار اختلال می  کند و به تهييج تحريک جنسی و افزايش مفاسد 

اخلاقی و اجتماعی منجر می  شود.
■ افزایش روابط نامشروع

وقت��ی ب��ا بدحجابی، جاذبه های جنس��ی در اجتماع زياد ش��ود، ديگر جوانان به 
چش��م چرانی اکتفا نمی کنند و تا مرحله ای پيش می روند که از ضوابط و ش��رع، دست 
می کش��ند و به روابط نامش��روع گرفتار می ش��وند. افزايش بيماری های مقاربتی مثل 
ايدز، فرزندان نامش��روع، س��قط جنين، محروم شدن فرزندان از محبت پدر و مادر، از 
بين رفتن احس��اس خوشبختی در خانواده و طرد و انزوای کودکان نامشروع، از جمله 

پيامدهای اين امر است. 
ازدواج در قديم پس از يک دوران انتظار، آرزو و صبر انجام می  گرفت و به همين 

دليل زوجين، يکديگر را عامل نيکبختی و سعادت خود می  دانستند.
■ افزایش طلاق

يکی از پيامدهای مخرب بدحجابی در جامعه، آس��يب ديدن کانون خانواده است 
که به تبع آن، زمينه برای از هم پاشيده شدن خانواده فراهم می شود. بررسی ها نشان 
می ده��د که با افزايش بدحجابی در جامعه، علاوه بر اينکه آمار طلاق زياد می ش��ود، 
ازدواج های بدون شناخت و سطحی نيز افزايش می  يابد که بيشتر آنها بعد از مدتی به 
طلاق منجر می ش��ود. بارها ديده شده در جوامعی که زن ها شئونات پوشش و آرايش 
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را رعايت نمی کنند، مردها به آنها بدبين می ش��وند و حتی بعد از تش��کيل خانواده، بر 
اثر آشنايی مردان با زنانی اين چنين، نفاق و جدايی ميان همسران توليد شده است. 

■ افزایش آمار جنایت و خشونت علیه زنان
زمانی که بدحجابی در جامعه افزايش يابد، آمار خشونت و جنايت عليه زنان بالا 
می رود؛ چنان که ش��اهديم امروزه به همين دليل، آزارهای جنس��ی و مسأله خشونت 
علي��ه زنان روز به روز افزايش می يابد. محتمل اس��ت که بس��ياری از تجاوزها، قتل ها، 
مزاحمت های خيابانی و آدم ربايی ها از پيامدهای منفی گس��ترش بدحجابی در جامعه 

باشد.
گونة پنجم: تفاوت  های نگاه مدرن و نگاه دین 

آنچه ميان نگاه جديد و نگاه دين مش��ترک اس��ت اين اس��ت که در هر دو طرز 
تلقّی، بدن اهميّت داش��ته مورد توجه اس��ت. امّا آنچه قابل توجه است اين که اين دو 
بين��ش در ابعاد مختلف با يکديگر متفاوتند. تفاوت  ها را در جنبه  های مختلف می  توان 

بيان داشت. 
تفاوت نخست: دو گانه انگاری 

در انديشة اسلامی، بدن ساحتی از وجود انسان است. امّا آدمی بعُد ديگری به نام 
روح نيز دارد. اين امر بدين معناس��ت که از يک سو انسان در بدن خلاصه نمی  شود و 
از ديگر س��و نمی  توان يکی را به ديگری تحويل برد و تقليل داد و تنها به يکی بسنده 

نمود. 
ق��رآن کريم مس��أله نفخ روح را در کالبد آدم پيش کش��يد و ب��ه وضوح به خلق 
ديگر اش��اره کرد. اين امر نش��ان می  دهد که آدمی در کنار بعُد مادی، از بعُد روحانی 
نيز برخوردار اس��ت. گذش��ته از اين که بعُد دوم اصالت دارد و انسانيّت انسان را شکل 

می  دهد: 

ُ سَ�اجِدِين؛ پس وقتی آن را 
َ

 ل
ْ
وحِ فَقَعُوا يتُْهُ وَ نَفَخْتُ فِيهِ مِن رُّ إِذَا سَ�وَّ

فَ
درست کردم و از روح خود در آن دميدم، پيش او به سجده درافتيد1.

نکته شايان توجه اين که ابليس در گفتگو با خدا تنها به بعُد مادی آدم اکتفا کرد 
و جس��م خودش را با جس��م آدم مقايسه کرد و با برتر ديدن جسم خودش از سنجده 
اب��ا نم��ود. در واقع، ابليس بعُد روحانی آدم را ندي��د و از آن غفلت نمود. جهان مدرن 
نگاهی ابليس��ی و شيطان دارد. نگاه بش��ر امروز به انسان همانند ابليس، تک ساحتی 
است. امروزه آدمی، وجود خودش را تا گِلی خشکيده و لجنی بد بو تنزّل کرده و بعد 

۱.حجر/2۹.
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روحانی خويش را منکر گش��ته اس��ت. به همين دليل محکوم به رانده شدن از بارگاه 
بوبی، شده است. 

می  توان گفت مدرنیته انسان را تبعید نمود و تا جایگاه ابلیس تنزّل داد.

تفاوت دوم: نگاه مالکانه یا امانت  دارانه 
در ن��گاه جديد انس��ان  ها خ��ود را مال��ک ب��دن می  پندارند. از دس��ت  آوردهای 
انسان  شناسی مُدرن در زمينه بدن، اعطای حقّ مالکيّت بدن به هر فرد است. اين حقّ 
او را در هر گونه تصميم  گيری برای تصرّفات بدنی آزاد می  گذارد. امروزه مديريت تغيير 
بدن ش��امل جراحی  های زيبايی، رژيم  های غذايی، مرگ  های خودخواس��ته )اتانازی(، 
سقط جنين و تغيير جنسيت می  شود و علاوه بر اين تصميم  گيری درباب بدن ديگران 

را نيز دربرمی  گيرد. 
امّا از نظر اسلام از يک سو بدن امانتی در اختيار اوست و مالک جهان و از جمله 
بدن انسان  ها خداست. از اين رو انسان فقط بايد امانت  داری کند نه اين که آزادانه در 

جسم خود دست کاری نمايد. قرآن کريم می  فرمايد:

ءٍ قَدِي�ر؛  رضِْ وَ مَ�ا فِيهِ�نَّ  وَ هُ�وَ عََ  كُِّ شَْ
َ ْ
�مَاوَاتِ وَ ال �كُ السَّ

ْ
َِّ مُل لِل

فرمانروايی آس��مانها و زمين و آنچه در آنهاس��ت از آنِ خداست، و او بر 
هر چيزی تواناست1.

از س��وی ديگر تصرّفات بدنی بايد در چهارچوب دس��تورات مالک حقيقی يعنی 
خداوند متعال باش��د. بررس��ی  ها نشان می  دهد که شايد در برخی موارد بتوان در بدن 
به اذن خدا دست  کاری نمود. حدود آن در فرمايشات علما و فقها بيان شده است. امّا 
اگر خارج از حدود دست  کاری  های بدنی صورت پذيرد، آدمی کار شيطانی انجام داده 
است. ابليس پس از رانده  شدن از درگاه خداوند مسأله تصرّفات بدنی را پيش کشيد:

هُمْ  مُرَنَّ
َ َ
نْعَامِ وَ ل

َ ْ
هُمْ فَليَُبتَِّكُ�نَّ ءَاذَانَ ال مُرَنَّ

َ َ
مَنِّينََّهُمْ وَ ل

ُ َ
ضِلَّنَّهُ�مْ وَ ل

ُ َ
وَ ل

َِّ فَقَدْ خَسَِ  �ن دُونِ الل �يطَْانَ وَلًِّا مِّ َِّ وَ مَن يَتَّخِذِ الشَّ �قَ الل
ْ
نَّ خَل ُ فَليَُغَ�يِّ

بِيناً؛ و آنان را سخت گمراه و دچار آرزوهای دور و دراز خواهم  اناً مُّ خُسَْ
کرد، و وادارش��ان می کنم تا گوشهای دامها را شکاف دهند، و وادارشان 
می کنم تا آفريده خدا را دگرگون سازند.« و ]لی [ هر کس به جای خدا، 
ش��يطان را دوس��ت ]خدا[ گيرد، قطعاً دس��تخوش زيان آشکاری شده 

۱.مائده/۱20.
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است1.
تفاوت سوم: بدن آزاری 

در تلقّی جديد بس��ياری از دس��ت  کاری  های بدنی منجر ب��ه صدمات و آزارهای 
جس��می می  ش��ود. افراد در جهان جديد حاضرند بخشی از سلامتی خويش را بدهند 
ت��ا عنصر »زيبايی« يا »تفاوت« را بدس��ت آورند. مثلًا در گروه  های شيطان  پرس��تی، 
تصرّفات وس��يعی در جسم ايجاد می  شود تا فقط آن فرد از افراد ديگر جامعه متفاوت 

گردد و وی بيشتر مورد توجه قرار گيرد. 
امّا در رويکرد اس��لامی مديريت بدن در غالب دس��تورات الهی اس��ت. همچنين 
هدف فقط نيل به صحّت و عافيت است. اگر مثلًا در ماه مبارک رمضان، بايد بخشی از 
شبانه  روز را امساک نمود و از خوردن غذا و آب پرهيز کرد، از مهمترين دلائلش حفظ 
صحّت و تندرس��تی اس��ت. يا اگر پيامبر اسلام6 و نيز اهل بيت7 نسخه  های درمانی و 
پيش  گيران��ی تجويز می  نمودند غرض تنها کاهش آلام جس��می  ونيل به عافيت بدن 

بوده است. 
دوم( جامعه شناسی بدن 

جامعه  شناس��ی بدن، شاخه  ای از جامعه  شناسی اس��ت که به مفهوم بدنمندی به 
مثابة پديده  ای اجتماعی می  پردازد. اين ش��اخه از جامعه  شناسی درصدد است تا نشان 
دهد که همواره کنش  های س��ازنده زندگی، از س��اده  ترين تا پيچيده  ترين اشکال آن، 
نيازمند دخالت بدنی اس��ت. بدن که در زمينه  ای اجتماعی و فرهنگی شکل می  گيرد، 
نش��انه  ای است که از خلال آن رابطه انسان با جهان بيرون و نيز رابطه جهان خارج با 
انس��ان شکل می  گيرد. کنش  های ادراکی، ش��کل  های گوناگون بيان عواطف، ژست  ها، 
اداها، ان��واع حرکات اندام، انواع آرايش  های بدنی، بازی  ه��ای دلبرانه يا پرخاش  گرانه، 
پرورش اندام، مهارت  های بدنی و انواع پوشش، همه همه از طريق بعُد بدنی به نماش 
گذاش��ته می  ش��ود. جامعه  شناسی بدن در صدد بازشناس��ی تمام نمادهای ياد شده و 

کارکردهای هر کدام است. 
بدن محور رابطه با جهان اس��ت. از خلال بدن انس��ان با حيات اجتماعی مواجهه 
می  ش��ود. مناسک دينی از طريق بدن هويت جمعی به خود می  گيرد. انسان از طريق 
بدنمندی، جهان را در غالب تجربه خويش درمی  يابد. بدن، چه به مثابة يک فرستنده 
و چه به مانند گيرنده، دائماً در حال توليد معناست. و از اين راه، انسان را درون فضای 

اجتماعی و فرهنگی می  برد. 
در اواخر دهة 1960 م، با ظهور تفکراتی نظير فمينيس��م، انقلاب جنسی، بحران 

۱.نساء/۱۱۹.
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خانواده، گس��ترش رسانه  های جمعی و تحوّلات دانش پزشکی، بيان بدنی، هنر بدن و 
اشکال جديد نمايش دادن بدن به صحنه آمد. در اين راستا بدن به عنوان قالبی برای 
تجمّل به جامعه وارد ش��د. در اين مرحله بدن، ارزش  های س��ابق را به چالش کش��يد 
و انس��ان احساس کرد با از دس��ت دادن ارزش  های قديمی می  توان ساده  تر و راحت  تر 
زندگی کرد. در اين جريان بدن آزاد شد. در گفتمان جديد بدن به عنوان نوعی تملکّ 
و نيز »منِ واقعی« مطرح ش��د اين بدن است که می  توانست فرديتِّ فرد را نشان دهد 

و تمايز او را از ديگران بنمايد. در دوران مدرن، بدن کشف شد. 
بع��د از دهة 1960 بدن با ش��يوه  ای نظام  مند، س��وژه  ای جالب و مناس��ب برای 
پرسمان  های علوم اجتماعی قرار گرفت. دانشمندانی نظير ژان بودريار1، ميشل فوکو2، 
پيربورديو3، ايروين گافمن4، اف. لو5، برنار6، ژی.ام.برتلو7، ژی.ام.بروم8، دی.لو برتون9 و 
جی. ويگارلو10 به صورت روش��مند وارد عمل شدند تا منطق علوم اجتماعی را دربارة 
مفه��وم بدنمندی درک کنند. البته جامعه  شناس��انی چون گ. زيمل11، ج. فريدمن12، 
ام. لينه��ارت13 و س��ی. کلاکهون14 راههای مهمی گش��ودند. بی  ش��ک طی چند دهة 
اخير، مس��أله بدنمندی توس��ط پژوهش��گران مورد برسی وس��يع قرا گرفت و آهسته 
آس��هته جامعه  شناس��ی بدن مسير خود را به مثابة يک ش��اخه پيدا کرد. در ارتباط با 

جامعه  شناسی بدن چند مسأله قابل بيان است. 
مسأله نخست: نظریه ها 

در حوزه جامعه  شناس��ی ب��دن، چندين نظريه پديد آمده اس��ت. اين نظريه  ه ابه 
منظور تشريح بدن، ابعاد نمادين بدن، بخش  های هويتّ دهنده به بدن و نيز ريشه  های 
ش��ناختی آن مطالعاتی انجام داده  اند. بدن در ارتب��اط با محيط اجتماعی و فرهنگی، 
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ابعاد مختلفی را شکل داده است1. 
نظریة نخست: رویکرد زیست شناختی 

برخ��ی گفتمان  ه��ا معتقدن��د که می  ت��وان به منطق ب��دن براس��اس مطالعات 
زيست  ش��ناختی يا ژنتيک دس��ت يافت. به عنوان نمونه می  توان به سنّت داروينی در 
س��ال 1872 م. اشاره کرد. در اين نمونه بدن با سازوکاری زيست  شناسانه مطرح شد. 
اثر کليدی ويلس��ون2 در س��ال 1975 م با نام حشره  شناسی مطالعات زيست  شناسی 

اجتمايع را وارد مرحلة جديدی کرد. 
جامعه  شناسان زيستی بس��ياری از رفتارهای جانوری و داده  های اين حوزه را در 
مسائل اجتماعی انسان بکار می  برند تا نظامی نمادين ميان کنشگران انسانی و جامعه 
بيابند. بدين ترتيب، آنان يک الگوی جانوری را بر انس��ان پياده می  کنند. البته امروزه 

انتقاداتی به اين رويکرد وارد شده است. 
نظریة دوم: رویکرد مردم شناختی 

برخی نظريه  پردازان بر اين باورند که مجموعة اس��امی که ما آن را بدن می  ناميم 
از حوزة گياهان وام گرفته ش��ده است. اندام  ها، استخوان  ها و گوشت  ها نخست دربارة 
ميوه  ها و درختان به کار رفت و س��پس دربارة بدن اس��نان مطرح ش��د. مطالعاتی که 
توس��ط لينهارت دربارة برخی از جوامع انجام ش��د نش��ان داد که مفهوم بدنمندی در 
پيوند با طبيعت قابل مشاهده است. در اين صورت، بدن را نمی  توان فقط مجموعه  ای 
از عضوها دانس��ت و تنها براس��اس قوانين فيزيولوژيک تنظيم می  شود بلکه بايد آن را 
س��اختاری نمادين دانست که با قابليت پيوند دادن اش��کال مختلف فرهنگی هدايت 
می  شوند. به همان اندازه که جوامع انسانی متنوع هستند، بازنمودهای بدنی گوناگون 

می  شوند. 
مسأله دوم: کارکردها 

بدن از نظر جامعه  شناس دارای کارکردهای مختلفی است. بدن يک تخيّل نيست 
بلک��ه توانمندی امری زنده و پويا می  باش��د. ب��دن به طور دائم ام��ور نمادين جامعه 
را تعريف نموده برچس��ب  های متفاوتی به خود می  گيرد. جامعه  شناس��ان دربارة بدن 

توانمندی  ها و قابليت  های متعددی را پيشنهاد می  دهند3. 
کارکرد نخست: فنون بدن 

۱.لوبروتون،جامعهشناسیبدن،ترجمهناصرفکوهی،ص۹۱-۹6.
.Wilson.2

۳.همان،ص۱06-60؛پترسون،کندوکاوهایفرهنگی،اجتماعیبدن،ترجمهبهمنابراهیمی،ص۱۴۵-۱7۵.
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مفهوم فنون بدن توس��ط مارسل موس1 در سال 1934م به منظور دست  يابی به 
کارايی نمادين بدن مطرح ش��د. وی اظهار داش��ت که حرکات اندام از نسلی به نسل 
ديگر و از اجتماعی به اجتماع ديگر، متفاوت اس��ت. حرکاتی نظير راه رفتن، دويدن، 
خوابيدن، پريدن، پايين رفتن، بالاآمدن، خوردن و آش��اميدن متغيّرهای حرکتی بدن 

است که هر کدام می  تواند حامل فرهنگی خاص باشد. 
م��وس فنون بدن را براس��اس عنصر جنس��يّت س��ن، بازده و ش��کل  های انتقال 
طبقه  بندی نمود. انسان همواره توانسته است از بدن خود محصولی از فنون و نمايش 
بس��ازد. مهارت  های افرادی نظير ورزشکاران و س��يرک  بازان در حوزه فنون بدن قرار 

دارد. 
کارکرد دوم: اداها 

اداها نظير اش��اره با دس��ت، تکان دادن س��ر يا دس��ت، حرکات چهره و نيز بدن 
از ديگ��ر کارکردهای انجام به حس��اب می  آيند. اداهای بدن حتّ��ی می  تواند برخی از 
خصلت  های آدمی را نظير باوقاربودن، پرجنب و جوش بودن يا بچه  گانه  بودن را نش��ان 

دهد. حرکت  شناسی اندام در جوامع مختلف گويای قابليت  های متنوعی است. 
بردوستيل2 نشان داد که معنای يک ادا در نظام  ها و هنجارهای مختلف، متفاوت 
اس��ت. مثلًا دس��ت تکان  دادن در فرهنگ تبتی نسبت به فرهنگ اروپايی تفاوت دارد. 

وی همچنين دربارة فرهنگ اداها مطالعاتی انجام داده است. 
کارکرد سوم: بیان عواطف 

ه��ر فردی از طريق بدن عواط��ف خويش را به ديگران نش��ان می  دهد. امّا نحوه 
نشان  دادن عواطف به وس��يلة بدن در جوامع مختلف گوناگون است. در واقع، عواطف 
بازتاب  هايی اجتماعی هستند که با محتوا و شکل خود به ديگران پيام می  دهند. مثلًا 

اشک  های يک فرد می  تواند حامل پيام درد، اندوه يا شوق باشد. 
جامعه  شناس��ان با پژوهش  های خود نش��ان داده  اند که تظاه��رات عواطف در هر 
فرهنگ��ی، زمان  بندی دقيقی دارد. افراد با نش��ان  دادن عواطف دو کار انجام می  دهند؛ 
آنان از يک سو عواطف خود را به ديگران نشان می  دهند؛ چرا که بايد چنين کنند و از 
سوی ديگر عواطف را به خود نيز نشان می  دهند. اين عواطف بر پاية آداب و مناسکی 
خاص در يک فرهنگ بروز پيدا می  کند. پس ش��کل نش��ان  دادن يک احساس، پديده 

اجتماعی و فرهنگی است. 
کارکرد چهارم: نقش هایی بر بدن

.M.Mauss.۱
.R.Bridwhistell.2
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ام��روزه نقش  های بدنی نظير کندن، زخم نمودن، تغيير ش��کل  دادن، قطع  کردن، 
تراش��يدن، برش  دادن، آرايش  کردن و خالکوب��ی در جوامع غربی روندی رو به افزايش 
پيدا کرده است. در اين رابطه گاهی از اشياء جانبی نظير فلزات نيز استفاده می  شود. 
بعضی از اين نوش��تارها کارکردهای متفاوتی نيز دارن��د؛ ابزاری برای جذابيت يا 

وسيله  ای برای تمايز. از اين رو امروزه بدن جايگاهی برای نشانه  گذاری شده است. 
کارکرد پنجم: تفاوت های جنسیتی 

از مهم  ترين کارکردهای بدن اين اس��ت که دو جنس بش��ر را از يکديگر متمايز 
می  کند. جنس مؤنث مؤلفه  ها، ويژگی  ها و ساختاری دارد که وی را از جنس مذکّر جدا 
می  کند. در زنديگ روزمره اين تفاوت  ها بيشتر نمايان می  گردد. امروزه عنصر جنسيّت 

ابعاد وسيع اجتماعی نيز پيدا کرده است. 
 سوم( سیاست جسم در کلام امام رضا

پديدة بدن، گر چه مس��أله نوظهور می  نماي��د امّا اهيميّت بدن با رويکردی کاملًا 
متفاوت در صدها س��ال پيش توس��ط دين مطرح شده اس��ت. بدن در دين جايگاهی 
کام��لًا متفاوت دارد. در نگرش دينی بدن مهم اس��ت امّا اصالت ندارد بلکه وس��يله و 

امانتی است برای کسب ارزش  های والای انسانی در دنيا و نيز جهان ابدی. 

بدن امانتی است برای تعالی بشر و رهایی او از جهان ماده

به نمونه  هايی از سخنان گهربار امام رضا7 می  توان توجه نمود. 
نمونه نخست: حضرت رضا7 درباره ملاک سود و زيان جسم فرمود: 

بدان خدايت رحمت کند خدای تبارک و تعالی خوردن و نوشيدنی را مباح نکرده 
جز برای آن چه در آنس��ت از س��ود و چيزی را حرام نکرده جز که برای زيان و تلف و 
تباهی آنس��ت. هر چه سود بخش و نيروده جسم و تن است حلال بوده و هر زيان  آور 
و کش��نده حرام است؛ چون زهرها، مردار، خون، گوش��ت خوک، درنده  های نيش  دار، 

جنگال  داران از پرنده  ها و آنها که چينه  دان ندارند3.
نمونه دوم: هشتمين پيشوای جهان تشيع قانونی کلی دربارة تندرستی يا صحت 
بدن ارائه می  دهد. از ديدگاه امام معيار کلياين است که هر گاه آدمی گرسنه شد غذا 
تناول کند، هر گاه تش��نه گش��ت آب بنوش��د، هر گاه نياز طبيعی پيدا کرد آن را به 

۳.مجلسی،بحارالانوار،ج62،ص۱66.
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صورت اعلايی اجابت نمايد و هر گاه خس��ته ش��د بخوابد. در اين صورت صحّت بدن 
تأمين خواهد ش��د. به عبارت ديگر املاک مراقبت از بدن و تدبير آن تأمين نيازهای 

طبيعی جسم است. امام رضا7 می  فرمايد: 

َامِعْ 
ُ

 ت
َ

َوْلُ فَبُلْ وَ لا إِذَا جُعْتَ فَُ�ْ وَ إِذَا عَطِشْتَ فَاشَْبْ وَ إِذَا هَاجَ بكَِ الْ
بَدَنِ؛ چون گرس��نه 

ْ
ةٌ للِ إِنَّ ذَلكَِ مَصَحَّ

 مِنْ حَاجَةٍ وَ إِذَا نَعَسْ�تَ فَنَمْ فَ
َّ

إِلا
ش��وی بخور و زمانی که تش��نه ش��دی بنوش، زمانی ک��ه نيازبه قضای 
حاجت پيدا نمودی قضای حاجت نما، جز برای نياز جماع نکن و زمانی 
که نياز به خواب پيدا کردی بخواب که اينها سبب تندرستی می  باشند1. 
نمونه س��وم: از ديگر معيارهايی که حضرت ثامن الحجج7 دربارة تدبير بدن بيان 
می  دارد اينکه لازم است »اصل پرهيز« يا »اصل پيشگيری« را به عنوان يکی از اصول 
اساس��ی در بهداشت و سلامت بدن در نظر داش��ت. همچنين ضروی است بدن را به 
گونه  ای مناس��ب عادت داد تا جس��م براساس امور عادت ش��ده، مکانيزم  های خود را 
تنظيم نمايد. بدن را هر گونه می  توان عادت داد، پس چه بهتر که بدن عادات مناسب 
داده شود تا بر اين اساس کارکردها و رفتارهای خود را قاعد  ه  مند کند. حضرت رضا7 

فرمود: 

دْوَاءِ وَ عَوِّدْ بدََنكََ مَا تَعَوَّدَ؛ پرهيز 
َ ْ
مَعِدَةُ بَيتُْ ال

ْ
سُ كُِّ دَوَاءٍ وَ ال

ْ
ِمْيَةُ رَأ

ْ
ال

اساس هر دارو است و معده خانه هر درد می  باشد. تن را به هر چه عادت 
کرده وادار و ترک عادت مکن2.

رس��الة ذهبية که منس��وب به امام علی بن موسی الرضا7 است حاوی تعابير زيبا 
و جالبی در اين رابطه اس��ت. امام در آغاز اين رساله نگاه جامع خود را نسبت به بدن 
و کارکردهای آن اظهار می  دارد. به سه مورد می  توان نظر افکند. مورد اول، حضرت با 

اشاره به مواد غذايی، نوشيدنی  ها و داروها اينگونه تعبير می  کند: 

سََ�دِ بِ�هِ؛ ه��ر آنچه که اس��تحکام و 
ْ
مْ�رِ ال

َ
�ا يدَُبِّ�رُ اسْ�تِقَامَةَ أ ذَلِ�كَ مِمَّ

سامان  بخشی بدن، به آن محقّق می  شود3. 
امام در ادامه اش��اره می  کند که در اين رس��اله مس��ائل مربوط به تغذيه، فصد و 

حجامت را تشريع می  نمايد و سپس اينگونه تعبير می  کند: 

هِْ فِ سِيَاسَ�ةِ جِسْ�مِهِ؛ از چيزهايی که در تدبير جسم به آن 
َ

ا يَتْاَجُ إِل مِمَّ

۱.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص260؛نوری،مستدرکالوسائل،ج۱6،ص۴66.
2.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص260.
۳.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص۳08.
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احساس نياز می  شود1.
مورد سوم اين است که حضرت رضا7 الگوی بدن را شرح می  دهد و در اين رابطه 
اينگون��ه آغاز می  نمايد ک��ه خداوند بنده  ای را به بيماری مبت��لا نمی  کند مگر اين که 
ش��يوه  ای درمانی برايش نهاده باشد. بدانيم که برای هر گروهی از بيماريها دسته  ای از 

درمان  هاست. آن حضرت سپس می  افزايد: 

كِ؛ تدبير و 
ْ
مُل

ْ
 مِثَالِ ال

َ
سَ�تْ عَ سِّ

ُ
جْسَ�امَ أ

َ ْ
نَّ هَذِهِ ال

َ
تدَْبِيٌ وَ نَعْتٌ وَ ذَلكَِ أ

شيوه  ای است؛ زيرا ساماندهی بدن، بسان سامانه مديريت کشور است2. 
تأمّل در س��ه مورد پيش گفته رازی برما می  گش��ايد. آن حض��رت از اين واژه  ها 
اس��تفاده نمود؛ استقامت جسد )استحکام و سامان  بخشی بدن(، سياست جسم )تدبير 
ب��دن( و تدبي��ر. اين مفاهيم ب��ه اين امر دلالت واضح دارد که از يک س��و بدن را بايد 
س��امان داد، امور آن را تنظيم کرد و بس��ان يک کش��ور آن را در نظر گرفت. از سوی 
ديگر به بدن بايد نگاهی کلی داشت به بيان ديگر لازم می  نمايد که نگاه کل  گروانه يا 

گشتالتی که امروزه در پزشکی مطرح است، به بدن داشت. 
از جهت سوم تعبير »سياست جسم« دقيقاً معادل تدبير بدن يا »مديريت بدن« 
می  باش��د. بر اين اساس می  توان مدعی شد که عنوان »مديريت بدن« واژه  ای نوظهور 
و مدرن نيس��ت بلکه برای نخستين بار در فرمايشات نورانی امام هشتم7 به کار رفته 

است البته با رويکردی کاملًا متفاوت نسبت به رويکرد جهان مدرن. 

پنج( نظام  سازی 
بهداش��ت طيف وسيعی را شامل می  شود. مس��أله بهداشت حوزه  های مختلفی را 
نظير بدن، روان، اجتماع و معنويت را دربرمی  گيرد. س��لامتی و بهداشت گستره  ای به 
اندازه تمام ابعاد وجود انسان دارد. پژوهشگران حوزه بهداشت و سلامت اين مسأله را 
به گونه  های مختلف س��اختارمند کرده  اند. امّا شايد بتوان با نگاهی جامع محدوده  های 

وسيع بهداشت را به شرح ذيل ساماندهی و دسته  بندی کرد.
به طور کلی مس��ائل بهداش��ت در دو حوزه عام جای دارند؛ حوزة بهداشت فردی 
و حوزة بهداش��ت عمومی. بهداشت فردی به مجموعه  ای از اموری اطلاق می  گردد که 
با رعايت آنها سلامتی فرد پايدار می  ماند و بهداشت عمومی به بخش ديگری از حوزه 
بهداشت اطلاق می  گردد که جنبة فرافردی داشته هويت اجتماعی در آن نقش دارد. 
بهداش��ت فردی به دو بخش قابل انعقس��ام است؛ بهداشت بدن و بهداشت روان. 

۱.همان.
2.همان،ص۳0۹.
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بهداش��ت بدن شامل بهداش��ت تغذيه و بهداشت ظاهر می  گردد. بهداشت روان شامل 
مسائلی نظير آرامش، خودباوری، عزّت نفس و مديريت احساسات و هيجانات می  شود. 
بهداش��ت عمومی موارد مختلفی را دربرمی  گيرد؛ بهداش��ت خانواده، بهداش��ت 
ارتباطات اجتماعی، بهداش��ت محيط کار، بهداش��ت محيط آموزش و بهداشت محيط 
زيس��ت. ش��ايان گفتن اس��ت که بهداش��ت روان و بخش  هايی از بهداشت عمومی در 
مباحث ديگر مطرح ش��ده  اند لذا از طرح آنها در اين نوش��تار پرهيز می  ش��ود. جهت 

سهولت دسترسی به اقسام و انواع مختلف بهداشت می  توان به جدول توجه نمود.
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نتیجه گیری 
بی  ش��ک بهداشت و س��لامت افراد جامعه اهميّت بسزايی دارد. مسأله بهداشت و 
سلامت گر چه امروزه جايگاه مهمی يافته است امّا آيات و احاديث به صورت گسترده 
در اي��ن زمينه آموزه  های جامع��ی را مطرح کرده  اند. واژه بهداش��ت از دو کلمه »به« 
به معنای نيک و »داش��ت« به معنای نگه  داری آمده اس��ت. سازمان بهداشت جهانی 
تعريفی از بهداش��ت با مؤلفه  های مختلف ارائه کرده اس��ت. س��لامتی به معنای عدم 
وجود بيماری اس��ت و بيماری به اختلال  ها يا آسيب  هايی اطلاق می  گردد که در بدن 

يا روان پديد آيد. 
مسأله سلامت و بهداشت پيشينه  ای طولانی در جهان دارد. ريشه  هايی با عظمت 
مس��أله ياد ش��ده را می  توان در ايران به ويژه بعد از اس��لام ملاحظه کرد. قرآن کريم 
و احادي��ث معتب��ر طيف گس��ترده  ای از مفاهيم مرتبط با بهداش��ت را نظير طهارت،  
س��لامت، عافيت، ش��فا، نظافت، قوّت و مرض را پيش کش��يده اس��ت. از سوی ديگر 
بس��ياری ازروايات در باب فلسفه احکام و نيز نسخه  های تجويزی در حوزه خوردنی  ها 

و آشاميدنی  ها با مسأله تندرستی ارتباط دارد. 
تأمّ��ل در روايات رض��وی به ما می  گويد بدن جايگاه مهمّی دارد. از س��وی ديگر 
در جه��ان مدرن با اهميّت بدن مواجه می  ش��ويم. ناگفته نمان��د که ميان اين دو نگاه 
تفاوت  های ظريف و دقيقی وجود دارد. جهان مدرن با پيش  کش��يدن نگرش مديريت 
بدن و نيز جامعه  شناس��ی بدن، از بعُد روحانی غفلت ورزيد و نگاهی تک س��احتی به 
انس��ان نمود. شايل گفتن است می  توان تمام مسائل بهداشت ارا در دو بخش فردی و 
عموم��ی خلاصه کرد. اين نکته را نيز بايد افزود ک��ه مفهوم و نيز تعبير مديريت بدن 

در جهان اسلام برای نخستين بار در کلمات نورانی حضرت رضا7 مطرح شده است.
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فصل دوم

زرین نامه سلامت
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يک��ی از معجزات حضرت رضا7 رس��الة ذهبيه اس��ت. اين رس��اله که می توان از 
آن به عنوان »زرين نامه رضوی« يا »زرين نامه بهداش��ت و س��لامت« ياد کرد، حاوی 
مزاج شناس��ی، اخلاط چهارگانه و خواص خوردنی ها و آش��اميدنی ها می باشد. مناسب 
اس��ت مباحثی در ارتباط با طب از نگاه اس��لام و ويژگی های رس��اله ذهبيه مباحثی 

مطرح شود. 

1( جایگاه طب در نگاه اسلام
طب اسلامی به نظامی از خدمات پزشکی در ابعاد آموزشی، پژوهشی، پيشگيری 
و درمان جهت حفظ و ارتقاء س��لامت فردی و عمومی اطلاق می گردد که با آموزه ها 
و رهنمودهای اس��لامی هماهنگ و همسو می باش��د. نظام طب اسلامی به منزله يک 
سامانه جامع و پويا در هر شرايط و برای هر فردی خدمات پزشکی ارائه می نمود. اين 
نظام پزش��کی با اس��تفاده از روش های پاک و با الهام از منابع وحيانی و بدون ضعف و 
کاستی با کيفيتی مناسب خدماتی عرضه می نمود که در دنيای پزشکی کم نظير بود.

رس��الت اصلی اسلام، س��عادت مادّی و معنوی انسان به صورت متوازن است. در 
عين حال که انس��ان دارای بعُد مادّی و جسمی می باشد، بعُد روانی و روحی نيز دارد. 
يک نظام علمی مثل طب بايد تمام ابعاد انس��ان را در بر گيرد والّا ساماندهی جامع و 

پويا نبوده با شکست مواجه خواهد شد.
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در ميراث اس��لامی آموزه های فراوانی در جهت تأمين، حفظ، بازگرداندن و ارتقاء 
سلامت وجود دارد. در کنار صدها آيه، هزاران روايت از پيامبر اکرم6 و امامان معصوم7 
صادر شده است و قابل دسترسی نيز می باشد. البته اين نکته اسف بار نيز گفتنی است 
که در طول زمان بيش از هزار س��ال، به رغم تلاش های فراوانی علمای اسلام در باب 
آيات و احاديث انجام داده اند، تلاش��ی اندک در راه احاديث پزش��کی صورت پذيرفته 

است.
نظام طب اسلامی در چارچوب دستورات الهی شکل گرفت. اين نظام فقط شامل 
چند توصيه طبی نيس��ت بلکه به صورت نظامی جامع و پويا در دوران تمدن طلايی 
اسلام ظهور کرد. اين نظام شامل اصول پيشگيری، نسخه های درمانگرانه، بيان خواص 
گياهان دارويی و پديده های زمينی، بيان فلس��فه احکام، اندام شناس��ی، روان شناسی 
بيم��ار، جنبه اجتماعی بيمار، ارائه خدمات پزش��کی، انجام جراحی های فراوان، ايجاد 
مراکز داروشناسی و راه اندازی بيمارستان های تخصصی می شد. با جرأت و فرياد بلند 
می توان اعلام نمود که طب اس��لامی به عنوان يکی از ش��اخه های علوم اس��لامی در 
دوران تمدن زرين اس��لام هويتی اصيل داشته است و امروزه می توان از آن به صورت 

مستقل يا تلفيقی بهره ای جدّی و اساسی برد.
ناگفته نماند که طب دوران تمدن اسلامی از دست آوردهای پزشکان غير مسلمان 
اس��تفاده کرده است امّا س��هم اصلی در طب اسلامی را آموزه های دينی به ويژه آيات 
و طب النبی دارد. به بيان واضح تر آنچه را که طب اس��لامی می نماييم تلفيقی اس��ت 
از دس��ت آوردهای طبی غير مسلمانان، آموزه های قرآنی و روايی و نيز تجارب طبيبان 

مسلمان.
خداوند آفريننده جهان هس��تی يا کتاب تکوين و نيز نازل کننده قوانين ش��رعی 
)کتاب تش��ريع( می باش��د. از مطالعه کتاب تش��ريع، آموزه های فراوان طبی به دست 
می آيد. از آنجا که مبدأ جهان تکوين و تش��ريع يکی اس��ت، می ت��وان گفت پيام ها و 
دس��ت آوردهای طبی قرآن کريم، با نظام هس��تی و جهان طبيعت هماهنگ و همسو 
است. همچنين می توان به اين نتيجه دست يافت که روايات طبی معصومين: براساس 
قوانين طبيعت ش��کل گرفته اس��ت. بر اين اساس می توان گفت که علم طب اسلامی 

برگرفته از دو نظام تشريع و تکوين است که بر پايه توصيه بنا شده است.
طب اس��لامی س��اختاری اثربخش و پويا در پزش��کی و دانش های وابسته ايجاد 
کرد. بی ش��ک سرچش��مه های اصلی طب اسلامی از آيات قرآن کريم و سنّت و سيره 
پيامبر گرامی اس��لام 6 و روايات معصومين: نش��أت می گيرد. ش��ايان گفتن است که 
دانش های وابس��ته در اين راس��تا نقش آفرين��ی کرده اند. به عن��وان نمونه می توان به 
بخش��ی از استنباطات فقها در مورد قواعد طبی و احکام پزشکی اشاره کرد. همچنين 
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نمونه ديگر را می توان در اخلاق پزش��کان جس��تجو نمود. امّ��ا در اين ميان واقعيتی 
انکارناپذي��ر را نمی توان از نظر دور داش��ت و آن اينکه عنوان طب اس��لامی به عنوان 
شاخه ای برجسته از علوم اسلامی که با خود نام صدها پزشک برجسته را همراه دارد، 

عنوانی اصيل و مستقل است.
نقش تأثيرگذار دين در طب اس��لامی به دو صورت نمايان اس��ت؛ مستقيم و غير 
مس��تقيم. نقش غير مس��تقيم را می توان در آموزه های دينی ب��ه مانند تأکيد بر علم 
آموزی، دانش گمشده مؤمن است، شفابخشی کار خداست و حفظ سلامتی يک ارزش 
است جستجو کرد. اما نقش مستقيم دين بسيار فراتر است. در اين زمينه صدها آيه و 
هزاران روايت طبی وجود دارد. از نقش غير مس��تقيم دين نيز می توان به عنوان »فرا 

طب« ياد نمود.

یک( اهمیت پزشکی
فلسفه قوانين الهی، تکامل و تعالی مادّی و معنوی بشر است. از نگاه اسلام، يکی 
از بزرگترين نعمت های خداوند که در اختيار بش��ر قرار گرفته اس��ت، سلامت جسم و 
جان اس��ت. همچنين يکی از بزرگترين بلايا، بيماری اس��ت. از همين مطلب می توان 
نتيج��ه گرفت که در اس��لام طبعاً بايد راه های حفظ س��لامت و ش��يوه های رهايی از 
بيماری بيان ش��ده باش��د. اگر در اسلام س��لامت نعمتی بزرگ است و بيماری بلايی 
عظيم، اين مکتب بايد در راس��تای تأمين س��لامت و نيز مب��ارزه با بيماريها برنامه ای 
جامع داشته باشد. اعتقاد بر اين است که اين برنامه جامع و پويا در غالب طب اسلامی 

به منصة ظهور رسيده است.
بررسی آيات قرآن به روشنی نشان می دهد که يکی از اهداف بزرگ اسلام، حفظ 
س��لامت مردم اس��ت. خداوند در آخرين کتابش برنامه پروژه سلامت را مطرح کرده، 

انسان را به آن رهنمون داده است:

لمَُاتِ إِلَ  نَ الظُّ لامِ وَ يُْرجُِهُم مِّ بَعَ رضِْوَانهَُ سُبُلَ السَّ َُّ  مَنِ اتَّ يَهْدِى بهِِ الل
سْ�تَقِيم؛ خدا هر که را از خش��نودی او  اطٍ مُّ النُّورِ بإِِذْنهِِ وَ يَهْدِيهِمْ إِلَ  صَِ
پيروی کند، به وس��يله آن ]کتاب [ به راه های سلامت رهنمون می شود، 
و به توفيق خويش، آنان را از تاريکيها به س��وی روشنايی بيرون می برد 

و به راهی راست هدايتشان می کند1.
انس��ان می تواند با هم��راه کردن خود با برنامه های آس��مانی قرآن کريم، زندگی 
مومنانه داشته باشد تا ضمن برخورداری از نعمت های اخروی، به بزرگترين خوشبختی 

۱.مائده/۱6.
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دنيوی يعنی صحت و سلامت دست يابد. قران کريم فرمود:

 َُّ خِ�رَةِ  وَ كَانَ الل
َ ْ
نْياَ وَ ال َِّ ثَ�وَابُ الدُّ نْياَ فَعِندَ الل �ن كَانَ يرُِي�دُ ثَ�وَابَ الدُّ مَّ

سَ�مِيعًا بصَِيًا؛ ه��ر کس پاداش دنيا بخواهد، پ��اداش دنيا و آخرت نزد 
خداست، و خدا شنوای بيناست1.

اگر ش��فاء بدست خداس��ت، بيماری محصول خطاهای بش��ر است. خدا خواهان 
س��لامتی، ش��فاء و آرامش بشر است. اما اگر انس��انی در طرح الهی نباشد و از قوانين 
کائن��ات تخطّی نمايد، طبعاً ب��ه بيماری ها و رنج های جس��می و روحی مبتلا خواهد 
گش��ت. اما شفای هر بيماری فقط به دست خداست. از اين روست که يکی از نام های 

زيبای او »الشافی« است. قرآن کريم فرمود:

وَ إِذَا مَرضِْتُ فَهُوَ يشَْفِين؛ و چون بيمار شوم او مرا درمان می بخشد2.
شريفه مزبور الهام بخش نکته ای زيباست؛ اگر فقط خداوند شفا می دهد و طبابت 
چيزی غير از شفابخش��ی نيست پس طبيب واقعی اوس��ت و واقعاً طبيب اوست. اين 
آفرينندة طبيعت اس��ت که خواص تمام عناصر طبيعی را می داند و داروی هر دردی 
را می شناس��د. پس هر بيماری برای ش��فای خود راهی جز پيوند با آفريننده ندارد و 

نيز هر طبيبی برای نيل به مقام طبابت مسيری جز نزديکی به طبيب واقعی ندارد.
احاديث به ما نش��ان می دهند که علم پزش��کی منزلت والايی دارد. حديث نبوی 

به اين معنا اشاره دارد:

بدَْانِ؛ دانش بر دو گونه است؛ دانش 
َ ْ
مُ ال

ْ
دْياَنِ وَ عِل

َ ْ
مُ ال

ْ
مَانِ عِل

ْ
مُ عِل

ْ
عِل

ْ
ال

دين ها و دانش بدن ها3.
می توان س��خنی بالاتر گرفت و آن اينکه در حوزه علوم بش��ری، علم طب سرآمد 
دانش هاس��ت؛ زيرا که اس��تفاده از مواهب طبيعی جز با س��لامت جسم و جان ميسر 

نيست و سلامت جسم بر پايه علم طب امکان پذير است. امام باقر7 فرمود:

بِ؛ بدان 
ْ
قَل

ْ
 سَ�لَامَةَ كَسَلَامَةِ ال

َ
�لَامَةِ وَ لا مَ كَطَلبَِ السَّ

ْ
 عِل

َ
نَّهُ لا

َ
وَ اعْلمَْ أ

که نه هيچ دانش��ی چون جُس��تن سلامت است و نه هيچ سلامتی چون 
سلامتِ دل4.

س��خنی زيبا از حضرت رضا7 نشان می دهد که ملاک حلال و حرام الهی، صحت 

۱.نساء/۱۳۴.

2.شعراء/80.
۳.کراجکی،کنزالفوائد،ج2،ص۱07؛مجلسی،بحارالانوار،ج۱،ص220.

۴.حرّانی،تحفالعقول،ص286؛فیضکاشانی،الوافی،ج26،ص262؛مجلسی،بحارالانوار،ج7۵،ص۱6۴.
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و مرض بش��ر است. پس هر آنچه برای آدمی حلال يا حرام شده است به امر بهداشت 
و سلامتی انسان باز می گردد. امام رضا7 فرمود:

هِْ 
َ

عِبَادِ وَ بَقَاؤُهُمْ وَ لهَُمْ إِل
ْ
َُّ سُبحَْانهَُ فَفِيهِ صَلَاحُ ال حَلَّ الل

َ
إِنَّا وجََدْناَ كَُّمَا أ

 حَاجَةَ 
َ

شْ�يَاءِ، لا
َ ْ
مَ مِنَ ال مُحَرَّ

ْ
 يسَْ�تَغْنوُنَ عَنهَْا وَ وجََدْناَ ال

َ
اَجَ�ةُ الَّتِ لا

ْ
ال

هَلَاكِ؛ ما می بينيم هر 
ْ
فَنَاءِ وَ ال

ْ
 ال

َ
هِْ وَ وجََدْناَهُ مُفْسِ�داً دَاعِياً إِل

َ
عِباَدِ إِل

ْ
للِ

آنچ��ه که خداوند � تبارک و تعالی � ح��لال کرده، در آن، صالح و بقای 
بندگان اس��ت و بدان نيازی گريزناپذير دارند، و می بينيم همه آنچه که 
حرام شده است، بندگان، بدان نيازی ندارند و می بينيم که همه موجب 

تباهی و زمينه نابودی اند1.
بی ترديد مبدأ علم طب اسلامی آموزه های وحيانی است. البته از دست آوردهای 
پزش��کی س��اير ملل و نيز تجارب دانشمندان و پزشکان مس��لمان نمی توان صرف نظر 
نمود. اگر آيات و روايات طبی نبود، هرگز طب اس��لامی شکل نمی گرفت. شيخ مفيد 

با اشاره به اين حقيقت می گويد:
طب )دانشی( است درست که آگاهی از آن، امری ثابت است و راه دسترسی بدان 
نيز وحی است آگاهان به اين دانش، آن را تنها از پيامبران بهره گرفته اند؛ چه آن که 
نه برای آگاهی يافتن از حقيقت بيماری، جز به کمک سمع )ادلهّ عقلی(، راهی هست 
و نه برای آگاه شدن به درمان، راهی جز توفيق، بدين سان، ثابت می شود که يگانه راه 

اين آگاهی، شنيدن از همان خدايی است که به همه نهفته ها آگاه است.2
همچنين سيد بن طاووس بيانی مشابه ارائه می کند:

خداوند، آدم را از بهشت، فرو آورد و او را از آگاهی به همه چيز، برخوردار ساخت. 
نجوم و پزشکی، از جمله چيزهايی بود که خداوند، وی را از آنها آگاه کرد.3

قرآن کريم با صراحت اعلام می کند که يکی معجزات حضرت عيس��ی7 اين بود 
که به اذن خداوند نابينای مادرزاد و نيز بيماری پيس��ی را بهبود بخش��يد و همچنين 
مرده را زنده می نمود. بر اين اساس، طبابت در عالی ترين رتبه اش به دست خدا، انبياء 
و اولياء اوس��ت. از طريق آنهاس��ت که علم طب در جهان تسرّی پيدا کرد و تبديل به 

دانشی با عنوان »طب وحيانی« گشت. قرآن کريم فرمود:

خْلقُُ 
َ
نِّ أ

َ
بِّكُ�مْ  أ ن رَّ يةٍَ مِّ

َ
نِّ قَ�دْ جِئتُْكُم بأِ

َ
وَ رسَُ�ولًا إِلَ  بَ�نِى إِسَْ ءِيلَ أ

۱.صدوق،عللالشرایع،ج2،ص۵۹2؛مجلسی،بحارالانوار،ج6،ص۹۳.
2.مفید،تصحیحالاعتقاد،ص۱۴۴.

۳.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۵،ص27۵.
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برْئُِ 
ُ
َِّ  وَ أ ا بإِِذْنِ الل نفُخُ فِيهِ فَيَكُونُ طَيًْ

َ
�يِْ فَأ يِن كَهَيئَْةَ الطَّ نَ الطِّ لكَُ�م مِّ

كُلوُنَ وَ مَا 
ْ
نبَِّئُكُ�م بمَِا تأَ

ُ
َِّ  وَ أ مَوْتىَ  بإِِذْنِ الل

ْ
حِْ ال

ُ
بْ�رَصَ وَ أ

َ ْ
مَ�هَ وَ ال

ْ
ك

َ ْ
ال

ؤْمِنِين؛ و ]او را  َيةًَ لَّكُ�مْ إنِ كُنتُم مُّ
َ

خِ�رُونَ فِى بُيوُتكُِ�مْ  إِنَّ فِى ذَلكَِ لا تدََّ
به عنوان [ پيامبری به س��وی بنی اس��رائيل ]می فرس��تد، که او به آنان 
می گوي��د:[ در حقيقت، من از جان��ب پروردگارتان برايت��ان معجزه ای 
آورده ام: من از گِل برای ش��ما ]چيزی [ به شکل پرنده می سازم، آن گاه 
در آن می دمم، پس به اذن خدا پرنده ای می ش��ود و به اذن خدا نابينای 
مادرزاد و پيس را بهبود می بخشم و مردگان را زنده می گردانم و شما را 
از آنچه می خوريد و در خانه هايتان ذخيره می کنيد، خبر می دهم مسلماً 

در اين ]معجزات [، برای شما- اگر مؤمن باشيد- عبرت است1.

دو( قرآن و طب
قرآن کريم، نوری همواره تابان است که بر انديشه های بشر تابيد و مسير انسان ها 
را به سوی کمال روشن ساخت. اين کتاب آسمانی منبع عظيم معرفتی بوده سفره ای 
گسترده برای آدميان به حساب می آيد. پرتوهای روشنگر اين کتاب مبارک، نسل های 
بش��ر را از زلال معرفت خويش س��يراب س��اخت و دانش��ی عميق را برای انسان ها به 
ارمغ��ان آورد. در اين کتاب هدايت، تمام علومی که ب��رای هدايت و تکامل مورد نياز 
بش��ر اس��ت گنجانده شده اس��ت. قرآن کريم حاوی مطالب فراوانی در باب اعتقادات، 
اخلاق، احکام، کيهان شناسی، زيست شناسی، روح شناسی، رويان شناسی، روان شناسی 
و جامعه شناسی می باشد. به جز اين، آموزه های گسترده ای در ارتباط با عالم فرا ماده 
و غي��ب در اين کت��اب وجود دارد که می تواند حس کنجاوی بش��ر را تحريک و ارضا 

نمايد. رسول گرامی اسلام6 فرمود:

دُبَتَهُ مَا اسْ�تَطَعْتُمْ؛ قرآن س��فره گس��ترده 
ْ
َِّ فَتَعَلَّمُوا مَأ دُبةَُ الل

ْ
قُرْآنُ مَأ

ْ
ال

خداست. هر چه می توانيد از آن بهره ببريد2.
ق��رآن کريم هدف آفرينش را معرفت انس��ان به خدا و اس��ما و صفات او معرفی 
می کند.3 در برخی آيات از علم لدنی س��خن به ميان آمده است.4 علم لدنیّ به دانشی 
گفته می شود که خدا به انسان آموزش می دهد. از جمله علومی که اين کتاب آسمانی 
در اختيار بشر گذاشته است، دانش طب است. بی شک در خلال آيات قرآن، می توان 

۱.آلعمران/۴۹.
2.مجلسی،بحارالانوار،ج8۹،ص۱۹.

۳.طلاق/۱2.
۴.کهف/6۵.
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به صدها آيه و هزاران نکته پزش��کی دس��ت يافت که هر ي��ک روزنه جديد از آگاهی 
يقينی در اختيار بشر قرار می دهد و مسيری را فراروی انسان می گشايد.

می توان به برخی از مضامين پزش��کی قرآن کريم اش��اره ک��رد؛ حرمت خوردن 
گوش��ت مردار و خون و گوش��ت خوک1، خوردن روزی های پاک2، عدم زياده روی در 
خوردن و آشاميدن3، تنوع باغ های انگور و خرما4، تعادل جسم انسان5، توجه به اهميت 
آب در خلقت انسان6، جايگاه شب در بهداشت انسان7، بهداشت دوران بارداری8، نحوه 
ش��کل گيری اندام بشر9، اسرار درختان10، آفرينش موجودات به صورت جفت جفت11، 

صورت بندی در جنين12، خواص ميوه ها و گوشت ها13 و ويژگی های دوران پيری.14
رهنمودهای قرآنی در س��خنان پيش��وايان دين به صورت تفصيلی و جزئی بيان 
ش��ده است. حضرت ثامن الحجج7 در حديثی زيبا رابطه درد و درمان را اينگونه بيان 

داشت:
خداون��د عزوجل ب��دن را به هيچ بيماری ای گرفتار نس��اخت، مگر آن هنگام که 
برايش دارويی قرار داد که بدان، درمان شود؛ و برای هر نوع دردی، نوعی درمان است 

و چاره ای و نسخه ای.15
حضرت رضا7 عوامل تندرستی و شادابی جسم و جان را چنين بيان داشت:

روايت می کنم که اگر چيزی موجب افزايش )نيرو و نش��اطِ( بدن باش��د، ماس��اژ 
دادن ب��دن و لب��اس نرم، همچنين بوی خوش و اس��تحمام، )جزئی از( آن اس��ت، و 
اگر )گزارش ش��ود که( مرده ای در اثر ماس��اژ دادن زنده شده اس��ت، من آن را انکار 

نمی کنم.16

۱.مائده/۳.
2.بقره/۱72.
۳.اعراف/۳۱.

۴.رعد/۴.
۵.حجر/2۹.
6.فرقان/۵۴.
7.نمل/86.
8.لقمان/۱۴.
۹.یس/78.

۱0.صافات/۱۴6.
۱۱.زمر/6.

۱2.غافر/6۴.
۱۳.طور/22.
۱۴.زمل/۱7.

۱۵.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص۳0۹.
۱6.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص26۱؛نوری،مستدرکالوسائل،ج۱،ص۳7۵وج۱6،ص۴66.
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امام هشتم شيعيان7 درباره نقش مزاج ها در عافيت يا بيماری بدن نقطه ای دقيق 
بيان فرمود:

هر کس بخواهد مزاج صفراوی را فرو بنش��اند، هر روز، چيزی ترَ و س��رد بخورد، 
ب��دن خوي��ش را باد بزند، کمتر حرک��ت کند و به آن که وی را دوس��ت دارد، فراوان 

بنگرد.1

2( طب اسلامی � ایرانی
گرچه نظام های مختلف طبّی در محيط ها و فرهنگ های متنوعی در آس��يا شکل 
گرفت اما طب اس��لامی نظام مس��تقل و متماي��زی پيدا کرد. جال��ب اينکه می توان 
مش��ترکات بين سامانه های مختلف پزش��کی پيدا کرد. يکی از مشترکات اين نظامات 
نظريه اخلاط می باشد. از سوی ديگر حفظ تعادل بدن و ديگر امور مشترک ميان انواع 

طب قديم و سنتی به حساب می آيد.
طب اس��لامی با اس��امی ديگری نظير طب مديترانه ای و نيز طب عربی ش��هرت 
يافت؛ زيرا تا چند س��ده بعد از ظهور اسلام، عربی تنها زبان علمی کشورهای اسلامی 
بود. گفتنی اينکه آغازگر جريان طب اس��لامی، طب النبی 6 است. طب النبی6 به آن 
دس��ته از روايات نبوی که حاوی نکته ها و توصيه های پزشکی است و بيشترين حجم 

احاديث طب اسلامی را تشکيل می دهد.

یک( پیشینه شناسی
حقيقت آن است که در جهان اسلام شاخه مهم از علوم اسلامی در دوران تمدن 
اسلامی ش��کل گرفت. طب اسلامی از جمله سامانه های طب سنتی است که در کنار 
طب يونانی، طب سريانی، طب اسکندری مصر، طب هندی و طب چينی پا به صحنه 

دانش بشری گذارد.2
س��ابقه تاريخی علوم پزشکی در ايران به دوران هخامنشی، اشکانی و ساسانی بر 
می گردد. در کتاب دينی اوس��تا حکايت های فراوانی درباره طب و طبابت وجود دارد. 
در اي��ن دوره بنا بر عقيده زرتش��تيان، اولين طبيب ايران��ی فردی به نام »تريتا« بوده 
اس��ت. در آيين مزديس��نا که با رهبری زرتشت ايجاد ش��د، طريقة درمان و بهبود از 

طريق پزشک جسمانی و پزشک روحانی صورت می گرفت.

۱.مجلسی،بحارالانوار،ج62،ص۳2۵.
2.شوقیابراهیم،فلینظرالإنسانالیطعامه؛شوقیابراهیم،اطوارالخلقوحواسالانسان؛ابنبسطام،طبالائمه؛
ابنرشد،کلیاتفيالطب؛ابنهبةاللهقیسی،کتابالمغنیفیالب؛ابنهندو،مفتاحالطب؛الگود،تاریخپزشکی
ای��ران،ترجم��هباهرفرقانی؛نجمآب��ادی،تاریخطبدرایرانپسازاسلام؛ذاکر،جست��اریدرتاریخوفلسفه
پزشکیایران؛محقّق،تاریخواخلاقپزشکیدراسلاموایران؛اعلم،جستارهاییدرتاریخعلومدورةاسلام.
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مکت��ب اکباتان يکی ديگر از مکاتب طبی ايرانی اس��ت که می گويند حدود صد 
سال پس از زرتشت توسط يکی از شاگردان او به نام »سئناپور اهوم ستوت« تأسيس 

گرديد. او با صد تن از شاگردانش به درمان بيماران می پرداخت.
س��ازمان علمی پزش��کی اس��لامی در قرون وسطی، به دليل پيش��رفت زياد آن، 
مش��هور بود و اين نظام ريش��ه در مکتب جندی شاپور داش��ت. مدرسه طبی جندی 
ش��اپور به دستور شاپور اول پادشاه ساس��انی )241� 271 م( با استفاده از نيروی کار 
اس��رای رومی و يونانی تأسيس گرديد، که نشان دهنده اوج شکوفايی علوم پزشکی در 
ايران باس��تان بود. مدرس��ه طبی جندی شاپور در س��ده های هفتم و هشتم ميلادی، 
با بهره مندی از تجارب طبی خاندان های پزش��ک ايرانی، از جمله خاندان بختيش��وع، 
ش��امل شش نسل در طی 259 سال و ماسويه )شامل پدر و پسر( که هر دو مسيحی 
نسطوری بودند، کمک فراوانی به پيشرفت علم پزشکی نمود. در اين مدرسه روش های 
جديد داروشناس��ی توس��عه يافت و روش های علمی ملل ديگر، با معلومات و نظرات 
و اکتش��افات جديد، تکميل گرديد. پزشکان جندی ش��اپور روشی را اتخاذ کردند که 

ايرانی بود؛ حتی برخی از درمانهای آنان بر روش يونانيان و هنديان برتری داشت.
خاندان بختيشوع تا صدر اسلام به آموزش پزشکی ادامه دادند. ايشان به تدريس 
کتابهای طبی يونانی در مدرس��ه طبی جندی شاپور مش��غول بودند و به تشويق اين 
خاندان کتب و آثار بقراط و جالينوس، توس��ط کسانی چون حنين بن اسحاق عبادی 
مسيحی، به زبان عربی برگردانده شد. البته در جندی شاپور غير از کتب و آثار يونانی، 
برخی از کتب طب هندی نيز به پهلوی و سپس عربی ترجمه گرديد؛ برای مثال، کنگا 
)kanga( ي��ا منکا )menca( هندی کتابی به نام السّ��موم از طب هندی به پهلوی 
ترجمه کرد، که جزء کتب درسی مکتب جندی شاپور بود. برخی از کتب نيز در سده 
2 و 3 ق / 8 و 9 م توسط کسانی چون سرجيش رأس العين سريانی از زبان سريانی 

به عربی ترجمه گرديد.
در ق��رن نهم، مس��لمانان با تمام دان��ش طب يونانی، هندی، ايرانی و س��وريايی 
آش��نا شدند. در س��ال 267 ق / 880 م که رازی برای نخستين بار به بغداد وارد شد، 
ترجمه های کتب طب يونان باس��تان را ملاحظه کرد. پزش��کان اس��لامی ديگر، مانند 
الکنديف الکنانی، يحيی بن ماس��ويه، خانواده ثابت بن قره و حنين بن اسحاق، در راه 
پيروزی علم طب گامهايی به پيش نهادند. از اين رو طب اس��لامی از طفوليت بيرون 
آم��د و هدايت و راهب��ری آن به رازی واگذار گرديد. همان طور که بقراط در آس��تانه 
دورانی معين در طب يونانی قرار دارد، رازی هم در آس��تانه طب اس��لامی است. برای 

ورود به مرحله جديد، اين دو طبيب شباهتشان با هم بيش از اين است.
زکريا رازی به فلس��فه، کيميا و طب جس��مانی اشتغال داشت. او در روان شناسی 
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و روان کاوی پيش��تاز و آغازگر بود. روش شناس��ی او بر پايه مشاهده و تجارب بالينی و 
آزمايش��گاهی اس��توار بود. رازی از جالينوس شديداً متأثر بود، به طوری که به اشتباه 
او را »جالينوس العرب« خوانده اند؛ زيرا وی »جالينوس ايران« بود. جالب اينجاس��ت 
که او بيش از هر کس ديگری از جالينوس استفاده کرده و کتاب شکوک بر جالينوس 
گواهی بر اين ادعاس��ت. همچنين وی در اين باره دفتری دارد به نام »برُد الس��اعه« و 
کتاب من لايحضره الطبيب و جز اينها که بس��يار هس��تند؛ به عنوان مثال، می توان از 
کتاب المنصوری نام برد، که آن را برای امير س��امانی منصور بن اس��حاق نوش��ت. اما 
مشهورترين اثر رازی که به زبان لاتينی نيز ترجمه شده و در مدارس اروپايی تدريس 
می شده، کتاب الحاوی است. رازی الحاوی را با شرح مزاج، اعضای بدن و اخلاط آغاز 
کرده و به تش��ريح اعضای بدن و نيز عوامل بيرونی که باعث ايجاد بيماری می ش��ود 
پرداخته اس��ت. کتاب با جنبه نظری آغاز ش��ده و سپس به جنبه های عملی راه يافته 
اس��ت. او در اين کتاب داروها را به دو دس��ته تقس��يم کرده است: دوای مفرد و دوای 
مرکّب. منظور او از دوای مفرد، داروهای گياهی و معدنی يا جانوری اس��ت؛ اما دوای 
مرکّب، داروهايی اس��ت که از ترکيب آنها حاصل می ش��ود. رازی کتاب الحاوی را در 

اواخر عمر نگاشت و آن، حاصل آزمونها و آزمايشهای مستمر اوست.
حس��ين بوعلی س��ينا را با دو کتاب ش��اهکار و جاودانی اش يعنی ش��فاء و قانون 
می شناس��ند. کتاب ش��فاء )درمان( دايره المعارف فلسفی و کتاب قانون در طب دايره 
المعارف پزشکی به شمار می رود. ابن سينا قانون را براساس کتاب الحاوی رازی نوشته 
اس��ت. کتاب قانون با اقبال بسياری در شرق و غرب روبه رو شد و علاوه بر ترجمه آن 

به لاتين و يونانی، بعدها به زبانهای ديگری نيز ترجمه شده است.
طبيب برجس��ته ديگر اس��لامی اس��حاق بن علی بن عيس��ی صاحب کتاب ادب 
الطبيب اس��ت. او تأکيد داشت که هر دانشجوی پزشکی بايد فقط يک شاخه از دانش 
پزش��کی را دنبال نمايد؛ زيرا کس��ی قادر نيست تمامی دانش به اين گستردگی را فرا 

گيرد.
شايان ذکر است که شاخه های مختلف پزشکی اسلامی عبارت بود از: طبع شناسی، 

کحالی )چشم پزشکی(، شکسته بندی، جراحی و حجامت گری.
عضدالدوله در سال 370 ق / 981 م در بغداد بيمارستانی تاسيس کرد که در آن 
بخش��های مختلف جراحی، شکسته بندی و چش��م پزشکی فعال بود. از بيمارستانهای 
مهم ديگری که با طب اسلامی داير شدند، می توان به بيمارستان نورالدين در دمشق 
)549 ق / 1154 م( و بيمارس��تان ممل��وک المنصور در قاه��ره )683 ق / 1284 م( 

اشاره کرد، که در اکثر آنها برای بيماران روانی اتاقهای خاصی در نظر گرفته بودند.
هر بيمارس��تانی که بزرگ بود، نقش مدرس��ه عالی پزشکی »دارالشفاء« را نيز بر 
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عهده داش��ت. دانش��جويان علم طب می توانس��تند عقايد بقراط، جالينوس و پزشکان 
بزرگ آس��يايی را در جلس��ه درس و سالنهای بيمارستان بش��نوند. زمانی که علم در 
اروپا بدون هدف و نه به خاطر علم به حافظه س��پرده می ش��د، در کشورهای اسلامی 
به وس��يله مردان عمل حضوراً به نمايش گذاشته می شد. پزشکان مسلمان کنار بستر 
بيماران در بيمارس��تانهای خود، نظريه همراه تجربه را به کار می بس��تند. دانشجويان 
طب از همان ابتدا در بيمارستان در کنار بستر بيماران با عمل پزشکی آشنا می شدند.

در نظام طب اس��لامی به دانشجوی پزشکی که دوره آموزشی لازم را با موفقيت 
می گذراند، گواهينامه طبابت داده می شد. ضمناً، نوعی بازرسی اخلاقی از طرف دفاتر 
محلی به نام حصبيه Hisba در شهرها وجود داشت. داروغه رئيس اين دفاتر بود و از 
نظر اخلاقی به کار بازرگانان، کسبه و پزشکان نظارت داشت. در سال 319 ق / 931 
م، به دس��تور مقتدر خليفه عباسی، برای پزشکان اتحاديه و صنف تشکيل داده شد و 
س��نان بن ثابت به عنوان رئيس آن تعيين گرديد. از او خواسته شد برای پزشکان، بر 
حس��ب تخصص آنها، گواهينامه صادر کند، به طوری که هر يک از ايشان فقط اجازه 
طبابت بيماريهايی را داش��ته باشد که از آن اطلاع و بر آن تسلط کافی داشت. در اين 
زمان تنها در ش��هر بغداد 860 پزش��ک وجود داشت، بدون اينکه پزشکان در خدمت 
دولت را به شمار آوريم. در همين زمان در سرتاسر استان راين گو در آلمان حتی يک 
پزشک پيدا نمی شد. در تمدن اسلامی به يک پزشک ديپلم تخصصی در جراحی های 
کوچک داده می شد که در آن قيد می گرديد: »با تأييدات و راهنمايی خداوند، به اين 
شخص اجازه داده می شود به جراحی اشتغال يابد و برای اينکه اين هنر را با موفقيت 
و پيروزی انجام دهد، می تواند به آنچه در آن تخصص يافته است مبادرت کند. از اين 
جهت، به او اجازه داده می شود زخمها را مداوا کند؛ رگ بزند؛ بواسير عمل کند؛ دندان 

بکشد و با استاد با تجربه و حاذق مشورت کند«.
پزشکان اسلامی در موارد مشکل با يکديگر مشورت می کردند و اين روشی برای 
کاهش اشتباهات پزشکی بود. معمولاً در اين جلسات کهنه کارترين متخصص رياست 
جلسه مشاوره را بر عهده داشت و تازه کارترين پزشک نيز صورت جلسه را می نوشت.

در طب اس��لامی، به هنگام مداوا، تنها محل درد مورد توجّه نبود، بلکه ش��خص 
بيمار مجموعاً مورد توجّه قرار می گرفت؛ حتی نگرانيهای بيمار، نحوه زندگی، عادات و 
سابقه بيماريهای ديگر او نيز بررسی می شد. به عبارت ديگر، طب اسلامی، علمی پويا 
و کل نگر بود. در نظام طب اس��لامی، پزشکان ملزم به رعايت اصولی اخلاقی بودند که 
بر پايه س��وگندنامة بقراط اس��توار بود. پزشک حق نداشت کسی را با دارو بکشد يا در 
مرگ کسی به او کمک کند. پزشکان حق انجام سقط جنينی را نداشت و حفظ اسرار 
بيمار از تعهدات اخلاقی آنان بود. همچنين نبايد بيمارانی را که به بيماريهای خاصی 
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مبتلا ش��دند بازداشت کنند؛ زيرا اين اقدامات را برای حرفه پزشکی مضر می دانستند. 
مداوای بيماران تنگدس��ت نزد پزشکان ارزش والايی داشت؛ مثلًا، ابن ابی اصيبعه نام 
450 پزش��ک مشهور را فهرست کرد که به مداوای بيماران به صورت رايگان مبادرت 
کرده بودند. در نظام طب اسلامی بين پزشک و بيمار رابطه روان شناختی برقرار بوده 
اس��ت. پزشکان ملزم به پوشيدن لباس س��فيد و تميز بودند و مو و ناخن های خود را 

هميشه کوتاه نگاه می داشتند.
پزشکان رازدار و محرم بيماران خود بودند؛ اين عامل مهمی در شفابخشی تلقی 
می ش��د. به طور کلی، در طب اس��لامی، همانند طب يونانی، به عوامل روان شناختی 
توجّه زيادی می ش��د و عواملی مانند آب و هوا، اس��تراحت، هيجان، خواب و بيداری، 
در حد اعتدال، برای حفظ س��لامتی اهميت داشت؛ از اين رو، از آنها به عنوان عوامل 
روان ش��ناختی يا »ارادة نفس��انی« نام برده می شد. پزش��کان به بيماران خود توصيه 
می کردن��د از هيجان بس��يار و چاقی زياد بپرهيزند؛ زيرا برای س��لامت آنها خطرناک 
اس��ت. همچنين يادآور می ش��دند که ترس باعث بداخلاقی در فرد می شود. به هنگام 
مداوا، پزشک به اين عوامل و روابط روحی و روانی توجّه می کرد؛ مثلًا، به افراد بسيار 
چاق رژيم غذايی توصيه می شد و در صورتی که بيمار قادر به رعايت آن نبود، پزشکان 
از شگرد روان شناختی استفاده کرده، به بيماران چاق می گفتند که در صورت رعايت 

نکردن اين رژيم، مرگ به سراغ آنها خواهد آمد.
گويند رازی پزش��ک بزرگ ايرانی، با اس��تفاده از ش��گرد روان شناختی موفق به 
مداوای امير ری ش��د. گويا امير از فلج ش��دن پاهای خود به وحشت افتاده بود. رازی 
پ��س از معاينة او، حمام طولانی و خوردن و نوش��يدن فراوان را توصيه کرد و ناگهان 
امي��ر را ب��ا چاقو به طور جدی تهديد به مرگ کرد. امير نيز از ترس جا پريد و بر روی 
دو پايش ايس��تاد. رازی هم س��وار بر اسبی شد و فرار کرد. وقتی به جای امنی رسيد، 
نامه ای برای امير نوش��ت و روش مداوای روان ش��ناختی خود را ب��ه نام »روش علاج 

نفسانی« برای او بيان نمود. اين تنها نمونه ای از صدها کار رازی است.
اس��حاق بن عمران، پزشک درباری قاهره در اوايل سده چهارم / دهم گزارشی از 
ماليخوليا در آفريقا نوشت، که يکی از بهترين کتاب تاريخ طب لاتين در قرون وسطی 
به ش��مار می رود. در اين کتاب تأکيد ش��ده اس��ت که موس��يقی در مداوای بيماری 
ماليخوليا نقش مهمی دارد و در آن زمان از آن نيز استفاده می شد )موسيقی درمانی(.

پيشرفت طب اسلامی در عصر طلايی )سده 4 تا 6 / 10 تا 12( بسيار چشمگير 
ب��ود. در اين دوران برخی از دانش��مندان اس��لامی ب��ه اصلاح نظري��ات جالينوس و 
دانش��مندان ديگر پرداختن��د. عبدالطيف بغدادی، طبيب مصری ب��ا مطالعه دو هزار 
جمجمه انس��ان در گورس��تان باستانی ش��مال غرب قاهره، موفق شد نظر جالينوس، 
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مبنی بر دو قسمتی بودن آرواره های زيرين انسان را رد کند. او سپس مدعی شد اين 
آرواره ها يکپارچه و بدون درز هستند.

به طور کلی، مشارکت ايرانيان و اعراب در گسترش علم پزشکی در دنيا چشمگير 
بوده اس��ت؛ به عنوان مثال، توصيف اس��ماعيل جرجانی خوارزمی از گردش خون در 
ريه ها درست چهار سده پيش از کشف ويليام هاروی و نيم سده پيش از کشف ويليام 
هاروی و نيم س��ده پيش از کش��ف ابن نفيس قرشی در اين باره بوده است. در زمينة 
تشريح و تش��خيص بيماريها نيز طب اسلامی موفقيتهای زيادی کسب کرد. موفقيت 
عمده طب اسلامی در قرون وسطی در پنج حوزه طب عينی، سازماندهی بيمارستانی، 
داروشناسی، جراحی و چشم پزشکی بود. کتاب قانون بوعلی سينا شاهکار ساماندهی 

طب اسلامی به شمار می رود.
در بعُد بيمارس��تانی و داروشناس��ی، در عصر طلايی فرهنگ اسلامی پيشرفتهای 
بس��ياری به دست آمد. ابوالقاس��م زهراوی، پزشک اندلسی )م 1013 م / 404 ق(، از 
چهره های سرش��ناس جراحی بود که غربيها او را با نام ابوالقيس می شناس��ند. او اثر 
گرانبه��ای خود التعري��ف را در 30 بخش تدوين ک��رد و در آن به تفصيل به جراحی 
پرداخت. چون در بين النهرين و مصر بيماريهای چش��م ش��ايع بود، از اين رو چش��م 

پزشکی پيشرفت خوبی داشت.

)WHO( بیانیه سازمان جهانی بهداشت )دو
سازمان بهداشت جهانی به منظور توسعه بهداشت برای همگان تا سال 2000 م، 
گس��ترش طب سنتی را مورد توجه قرار داد. اين تصميم به دو دليل اتخاذ شد؛ دليل 
نخس��ت اينکه بس��ياری از افراد به خدمات اوليه درمانی دسترس��ی ندارند. دوم اينکه 
برخ��ی از بيماران از ش��يوه های درمانی طب جديد به ويژه ع��وارض جانبی داروهای 
شيميايی ناراضی اند. بر اين اساس، سازمان بهداشت جهانی در سال 1978 م بيانيه ای 

در زمينه توسعه طب سنتی منتشر نمود. بخشی از اين بيانيه چنين است:
مجموعه تمامی علوم نظری و عملی که در تش��خيص طبی، پيش��گيری و درمان 
بيماريه��ای جس��می، ذهنی ي��ا نابهنجاری های اجتماعی به کار م��ی رود و به صورت 

گفتاری و نوشتاری از نسلی به نسل ديگر انتقال يافته باشد.1
از سال 2002 م سازمان بهداشت جهانی ضمن تأکيد بر بيانيه سابق، طب سنّتی 
را با جزئيات بيشتری تعريف نمود و مورد اهتمام قرار داد. طب سنتی به عنوان طبی 

جايگزين شناسايی شد و اعتبار آن به رسميت شناخته شد:
طب سنتی واژه ای کلیّ است که هم به سيستم های طب سنتی مانند طب سنتی 

۱.ناصری،دهکدهاسلامی،ص۳0.
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چين، آيورودای هند و طب يونانی � عربی و هم به اش��کال مختلف طب بومی اطلاق 
می گردد. درمان های طب سنتی شامل دارو درمانی )استفاده از گياهان دارويی، اجزاء 
حيوانی و معدنی( و روش های غير دارويی )مانند طب س��وزنی، ماس��اژ و درمان های 
روحی روانی( می باشد. در کشورهايی که سيستم خدمات پزشکی در آنها بر پايه طب 
مدرن اس��توار است، به جای طب س��نتی اغلب از واژه طب مکمّل و طب جايگزين يا 

طب غير متعارف استفاده می شود.1
طب سنتی به دو صورت توسعه يافت:

• طب س��نّتی ش��فاهی: در اين صورت تجربايت و اطلاعات پزشکان سينه به 	
س��نيه و نسل به نس��ل انتقال يافت. اين قسمت از طب س��نتی امروزه تحت عناوين 

گياه شناسی بومی يا فارموکولوژی بومی مورد توجه جهانيان قرار دارد.
• طب س��نتی مکتوب: اين بخش ش��امل کتب و رساله های حکمای مسلمان 	

ايرانی اس��ت که به لحاظ کميت می توان تعداد آنها را هزاران کتاب و رس��اله نام برد. 
اين مجموعه عظيم ش��امل تشريح، علاج، نسخه، تشخيص و درمان می باشد. برخی از 
آنها را می توان اينگونه ياد کرد؛ قانون در طب اثر ابن س��ينا، ش��رح اسباب و علامات 
اث��ر نفيس بن عوض کرمانی، الحاوی اثر محمد بن زکريای رازی، الاغراض الطبيّه اثر 
سيد اس��ماعيل جرجانی، کتاب الملکی اثر علی بن عباس اهوازی، الابنيه عن حقايق 
الاودي��ه اثر هروی، خلاصه التجارب اثر بهاءالدوله رازی طرش��تی، فردوس الحکمه اثر 
علی بن ربن طبری، رس��اله در نبض اثر ابن سينا، رس��اله در اتخاذ ماء الجبن، رساله 
اطفال و کتاب الس��کنجبين اثر رازی، رس��اله افيونيه اثر عمادالدين شيرازی و رساله 

آتشک اثر عمادالدين.

سه( تفاوت های طب اسلامی و پزشکی جدید
امروزه ميل به طب س��نتی و مکمل و اس��تفاده بيشتر از طبيعت، توجهی جهانی 
اس��ت. از سال 2002 سازمان جهانی بهداشت، با ارائه تعريفی از طب سنتی و مکمل، 
توصيه به اس��تفاده از اين علوم بش��ری در کش��ورهای جهان نمود. هم اکنون نيز اين 
نهاد، با توجه به اقبال جهانی در اس��تفاده از اين خدمات طبی، ضمن ارائه گزارش از 
فعاليت های انجام شده، استراتژی 10 ساله ای را از سال 2014 تا 2023 جهت ارتقای 
اين مکاتب، ارائه نموده اس��ت. يکی از اهداف استراتژيک در اين برنامه، ادغام خدمات 
طب س��نتی در اقدامات طب رايج می باش��د. تعاريف متفاوت��ی از چگونگی اين ادغام 
 integrated( پيشنهاد شده است. يکی از اين تعاريف، ارائه يک مکتب طبی تلفيقی
medicine( می باش��د که خدمات بالينی اي��ن مکاتب را در هم ادغام کند. قدم اول 

۱.همان.
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 conventional( برای اين امر، ش��ناخت تفاوت های مکاتب طب سنتی با طب رايج
medicine( و ارائه يک الگو برای تلفيق می باشد.

يکی از مکاتب مهم طب سنتی که در مهد تمدن های بشری رشد يافته و همواره 
صادر کننده علم، طبيب و دارو به نقاط مختلف دنيا بوده اس��ت، مکتب طب س��نتی 
ايرانی � اس��لامی است. اين مکتب طبی با سابقه چند هزار ساله، پس از ظهور اسلام، 
در بس��تر چارچ��وب عقيدتی اين دين، رش��د يافت و به بالندگی رس��يد. جهان بينی 
توحيدی، معرفت شناسی و انسان شناسی الهی، پايه تکامل اين علم تجربی بوده است. 
اين مکتب، تفاوت هايی با طب رايج دارد. ش��ايد بتوان اين موارد را در دو دسته مبانی 
و روش ها ارزيابی کرد. مبانی طب، اگرچه به طور مستقيم در چگونگی برخورد پزشک 
با بيمار ديده نمی شود، ولی قطعاً در نوع روش های مورد استفاده، مؤثر خواهد بود. در 
روش ها شايد به طور کلی، بتوان توجه بيشتر در استفاده از طبيعت بيرونی در درمان 

و حفظ سلامتی را وجه مشخصه طب سنتی ايران، نسبت به طب رايج دانست.
در بررس��ی ش��باهت يا تفاوت اين دو مکتب طبی در بح��ث مبانی، می توان اين 
مبانی را به دو دسته تقسيم کرد. قسمتی از مبانی را »مبانی بنيادين طب« نام گذاری 
کرد. منظور از آن، مفاهيمی مانند جهان بينی، معرفت شناس��ی و انسان شناس��ی است 
که تعاريف متفاوت آن در اعتقادات دانش��مندان يک علم، می تواند بر جهت گيری آن 

علم تأثير بگذارد.
اين مبانی با واسطه هايی در فروع علم طب و روش های ارائه شده، تأثير می گذارند. 
دس��ته دوم از مبانی، می تواند »مبانی داخل علم طب« باشد. اگرچه اين مبانی، منشأ 
گرفته از مبانی بنيادين طب می باشند، اما پيوستگی کامل با فروع و روش های جاری 
در مکتب طب س��نتی دارن��د. به عبارت ديگر با اين تعريف، اين مبانی، واس��طه بين 

مبانی بنيادين با روش های مورد استفاده در طب می باشند.
با توجه به مبانی داخل علم طب از ديدگاه طب سنتی، وجه افتراق اساسی آن با 

طب رايج در چند محور بيان شده است.

الف( مفهوم قوه مدبرّه یا طبیعت بدن انسان
دی�دگاه طب اس�لامی � ایرانی: در ديدگاه طب س��نتی، وح��دت موجود در 
موجودات، يک وحدت ذاتی است و نه وحدت اعتباری. به عبارت ديگر، کل، حيثيتی 
دارد که آن را نمی توان صرفاً همان جمع جبری حيثيات و خصوصيات اجزاء دانست. 
يعنی کل می تواند به عنوان کل، خاصيتی داش��ته باش��د که در هيچ يک از اجزای آن 
نباشد. لذا برای شناخت يک پديده، بايد علاوه بر توجه به اجزاء، کل آن را هم با حالت 

تعادل آن مقايسه کرد.
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از ديدگاه طب سنتی، مبتنی بر بينش توحيدی زمينه ساز آن، انسان از دو جزء 
مادی و روحانی تش��کيل شده اس��ت. روح از جنس نور است و برای اعمال حاکميت 
خود بر بدن، وکيلی دارد که به اين وکيل، قوه مدبره يا طبيعت بدن انسان يا به طور 
خلاصه »طبيعت« گفته می ش��ود. طبيعت قوه ای اس��ت همانند ن��رم افزار يک رايانه 
که کارها را به صورت منظم انجام می دهد. طبيعت، طبيب اول انس��ان اس��ت و شأن 

پزشک، تنها کمک به طبيعت است.
به عنوان مثال اگر غذای مس��مومی توس��ط انس��ان خورده شود، طبيعت پس از 
فهميدن آن، سعی در دفع غذا به شکل قی )استفراغ( می کند. در ديدگاه طب سنتی 
ايران، در صورتی که خطری متوجه مريض )ناش��ی از قی( نباش��د )فش��ار خون بالا و 
احتمال پارگی عروق چشم( نبايد در اين مورد، سعی در از بين بردن حالت تهوع کرد، 
بلکه بايد با انجام تدابيری، به بدن کمک کرد که قی را به راحتی انجام دهد و از طرف 
ديگر با رس��اندن مايعات )هيدره کردن( و اتخاذ روش هايی، سعی کرد که عوارض قی 
را نيز به حداقل برسد. يا مثلًا اگر در هنگام عفونت های تنفسی فوقانی، آبريزش بينی 
ايجاد ش��د، تا حد امکان به جای سعی در قطع آبريزش، سعی در آسان کردن تحمل 
آن نمود. البته نکته ای که وجود دارد اين اس��ت که طبيعت، قوت و ضعف می پذيرد. 

گاهی نيز ممکن است در زمينه ای به افراط برود.
وظيفه پزش��ک، پس از شناخت دقيق افعال طبيعت بدن انسان، کمک به تقويت 
و جلوگي��ری از ضع��ف آن و در صورت نياز، اصلاح خروج آن از حالت اعتدال اس��ت. 
لذا به طور خلاصه، طب س��نتی چگونگی کمک به طبيعت بدن انس��ان را به طبيب 
می آموزد. نکته مهمی که از اين ديدگاه حاصل می ش��ود، نگاه س��لامت محور به طب 
)با واس��طه تقويت طبيعت( اس��ت. اين نگاه از ابتدا تا انتهای اين دانش جاری اس��ت. 
به عنوان مثال در تعريف علم طب، آن را )به ترتيب( دانش��ی می دانند که: »س��لامتی 
آدميان را نگاه دارند« )اولويت حفظ سلامتی( و پس آن گفته می شود: »و چون رفته 
بود باز آرد از روی علم و علم« )درمان(. با اين ديدگاه حکما، عامل حفظ س��لامتی را 
در تقوي��ت طبيعت می دانند. آنگاه با تقس��يم بندی عوامل داخلی و خارجی مرتبط با 
سلامتی، آنها را در 6 اصل تقسيم نموده اند که شامل: هوا، خوردنی ها و آشاميدنی ها، 
حرکت و سکون و ورزش، خواب و بيداری، حالات روحی، پاکسازی بدن از فضولات و 

حفظ مواد ضروری بدن می باشد.
دانش��مندان طب سنتی برای هر يک از اين موارد که اصول حفظ الصحه يا سنه 
ضروريه يا 6 اصل ضروری حيات انس��ان نيز خوانده می ش��ود، دس��تورات کاملی ارائه 
نموده ان��د. به عنوان مثال رازی فقط در مورد ارتباط زمان خوردن ميوه ها با وعده های 
غذايی رساله ای تدوين نموده است. لذا فايده طبيب، بيشتر در زمان سلامتی است تا 
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با ارائه دس��تورات لازم، سعی در حفظ سلامتی بنمايد. اين ديدگاه در درمان نيز موثر 
اس��ت. به طوری که طبق نظر حکمای طب سنتی، حتی در بحث درمان بيماران نيز، 
قبل از ورود به دارو و کارهای دس��تی )ماساژ و جراحی و فصد و حجامت(، حتماً بايد 

تدابير زندگی بيمار را پرسيد و آنها را تا حد امکان تصحيح نمود.
نتيجه ديگری که از اين بحث بدست می آيد، در زمان تشخيص است. در تشخيص 
بيماری ها در طب سنتی، علاوه بر اينکه بايد تا حد امکان عضو مبتلا را شناخت، بايد 
ب��ه علائم س��اير اعضا نيز توجه کرد. ع��لاوه بر اين بايد فارغ از آسيب شناس��ی اعضا، 
وضعيت کل بدن را نيز با حالت تعادل آن مقايسه کرد. برای هر کدام از مفاهيم ارائه 
ش��ده، تعاريف و مصاديق مش��خصی وجود دارد که در ذيل مباحث مبانی علاج و نيز 

درمان های جزييه )درمان تک تک اعضا( در مورد آن بحث می شود.
دیدگاه طب جدید: بر خلاف ديدگاه طب س��نتی، فرض فلسفی نهفته در طب 
رايج، بر مبنای بينش مکانيس��تی دکارت، اين اس��ت که کل هيچ حيثيت مستقل از 
اجزای خود ندارد و خاصيت آن، همان جمع جبری خاصيت های اجزا است. لذا برای 
ش��ناخت يک کل، آن را تا آنجا که ممکن است به اجزا تقسيم کرده و شناخت کل را 
از ش��ناخت اجزا آغاز می کنند و آنگاه خاصيت کل را از جمع بندی خاصيت اجزاء به 
دس��ت می آورند. اعمال تام و تمام رياضيات بر طبيعت نيز بر همين طرز تلقی استوار 

است.
در اين ديدگاه برای ش��ناخت بيماری، سعی می شود تا حد امکان به عمق سلول 
و يا حتی مولکول ها رفت و نقطه معيوب را يافت و آنگاه با طراحی مکانيسمی که آن 
نقطه معيوب يافته شده را اصلاح می کند، به درمان بيماران پرداخت. تخصصی شدن 
علم طب از نتايج اين ديدگاه اس��ت که البته تا جايی منجر به پيش��رفت و ترقی آن 
شده است. ساخت ابزارهای تشخيصی دقيق که با کمک آنها بتوان نقاط معيوب را با 
دقت بالايی يافت، نتيجه اين نوع نگاه به انس��ان و طب است. البته شايد عوارض زياد 
درمان ها با اين شيوه نگاه و نيز ناتوانی در پيشگيری و درمان بيماری های مزمن را نيز 
از نتايج آن دانست. علاوه بر اين با اين ديدگاه، طب رايج، درمان محور است و نسبت 

به طب سنتی، توجه بسيار کمتری بر اصول حفظ سلامتی دارد.
شبهه ای که شايد مطرح شود اين است که در طب رايج هم شاخه هايی با عنوان 
روان شناس��ی يا روان پزش��کی وجود دارد که با بعد فرامادی انس��ان مرتبط است. در 
جواب بايد گفت که امروزه روان شناسی غربی، بيش از آنکه شناخت روان و روح )بعد 
فرامادی انسان( باشد، بيشتر رفتارشناسی است. از طرف ديگر در روانپزشکی، بيش از 
آنکه رفتارها و مسائل فرامادی )که به هيچ وجه قابل انکار نيست( به بعد روحی انسان 
منتسب گردد، به ابزار مادی از جمله حرکت واسطه های شيميايی از قبيل اپی نفرين 
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و نوراپی نفرين و دوپامين و ... ارتباط داده می شود.
س��وال ديگر اين می تواند باشد که در طب رايج به سيستم اتونوم و هورمون های 
درون ريز اعتقاد داشته و بسياری از اعمال بدن انسان، به آن منتسب می شود. لذا اين 
مفاهيم می تواند کارکرد عينی تر مفهوم طبيعت را داشته باشد. اين نکته صحيح بوده 
و قطعاً اين سيس��تم ها، ابزار مورد استفاده قوه مدبره بدن برای تدبير آن هستند. ولی 
در طب رايج هر کدام از اين سيس��تم ها، اگرچه دارای نظم خاص دانس��ته شده که با 
سيس��تم های ديگر ارتباط دارند، ولی اين ارتباط بيش از يک ارتباط ماش��ينی در نظر 
گرفته نمی ش��ود. در حالی که طب سنتی معتقد است که بدن صرفاً مانند موتور يک 
ماش��ين نيست که سيستم های مختلف داشته و هر کدام ضمن ارتباط با هم، مستقل 
عمل می کنند. طب س��نتی معتقد است که يک سيستم هوشمند يکپارچه، کل بدن 
را اداره می کند و برای اين اداره کردن، از سيس��تم های مختلف موجود مانند سيستم 

اتونوم، هورمونها و دستگاه قلبی عروقی استفاده می کند.
نکته آخری که وجود دارد اين اس��ت که لزوماً همه دانش��مندان پزش��کی غرب 
لائيک و لامذهب نيستند. بلکه ممکن است بسياری از آنها معتقدترين و مذهبی ترين 
افراد جامعه خود باشند. بحث بر اين است که چارچوبی که علم پزشکی رايج غربی در 
آن متولد و رش��د يافته است، چارچوبی سکولار می باشد که با جهان بينی اومانيستی، 
معرفت شناس��ی حس گرايانه و تعريف صرفاً مادی از انسان شکل گرفته و اثری از بعد 

روحانی )به عنوان جزيی از موضوع علم طب � انسان( در آن نيست.

ب( وجود تفاوت های فردی
دیدگاه طب اسلامی � ایرانی: دومين ويژگی طب سنتی اين است که در اين 
مکتب، خصوصيات فيزيکی، فيزيولوژيکی و روانی هر انس��ان را منحصر به فرد دانسته 
و متناس��ب با اين ويژگی ه��ا، تدابير لازم برای هر فرد را در نظ��ر می گيرند. اما چون 
صدور دس��تورالعمل به تعداد ابنای بشر ممکن نيس��ت، بر مبنای ويژگی هايی که در 
همه انسان ها مشترک است، افرادی که از نظر اين خصوصيات با هم شباهت دارند، در 
9 دسته طبقه بندی می کنند که به هر کدام از اين طيف خصوصيات، يک مزاج گفته 
می شود. برای قرار دادن انسان ها در هر کدام از اين طيف های نه گانه، در شرح حال و 
معاينه فيزيکی 10 دسته خصوصيات در نظر گرفته می شود که شامل موارد زير است:

ملمس، س��حنه، رنگ بدن، مو، خواب و بيداری، بزرگی و کوچکی اعضا، کيفيت 
مواد دفعی بدن، چگونگی تاثيرپذيری از کيفيات چهارگانه، افعال صادر ش��ده از بدن 
و حالات نفس��انی. بر مبنای مزاج تعيين ش��ده برای هر ف��رد، توصيه ها و تدابير لازم 
ارائه می گردد. به عنوان مثال در زمينه تدابير حفظ الصحه، بخش��ی از اين دس��تورات 
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عمومی می باشد. اما بخش ديگری از اين تدابير متناسب با مزاج افراد بوده و از فردی 
به فرد ديگر متفاوت اس��ت. علاوه بر مزاج کل بدن، هر يک از اعضای بدن انس��ان نيز 
م��زاج خاصی دارد که در حالت بيم��اری، خصوصيات عملکردی آن را با حالت تعادل 
آن مورد مقايس��ه قرار داده و بر اين مبنا، دس��تورات لازم برای رس��اندن آن به حالت 

اعتدال، ارائه می گردد. 
نکت��ه ای ک��ه بايد اضافه کرد اين اس��ت که حکما علاوه بر انس��ان ها، برای همه 
موجودات اين عالم )از حيوانات و گياهان و جمادات که به هر يک از آنان يک مفرده 
می گوين��د( نيز م��زاج قائل اند که بر مبنای اصول و قواعدی در امر حفظ س��لامتی و 
درمان انس��ان ها از آن ها اس��تفاده می کنن��د. در اين ديدگاه هر ف��رد در هر بيماری، 
درم��ان خاص خود را دارد که ممکن اس��ت تا حدی با درم��ان همان بيماری در فرد 
ديگر، متفاوت باش��د. به عبارت ديگر پزش��ک با دانس��تن مبانی مزاجی فرد و تعاريف 
بيماری ه��ای اعضا، در مورد هر بيمار به ص��ورت اختصاصی تصميم گيری می کند. در 
اين ديدگاه ضمن توجه به عضو، س��عی می ش��ود بيمار درمان شود و نه فقط بيماری. 
البته نکته ای که وجود دارد اين اس��ت که تمام بيماری هايی که ممکن است انسان با 
آن مواجه ش��ود، لزوماً مزاجی نيست و انواع مختلف بيماری های ديگر نيز برای انسان 

قابل تعريف است که در مباحث کليات طب، مورد بحث قرار می گيرد.
دیدگاه طب جدید: در ديدگاه طب رايج همه انس��ان ها به دليل داشتن اعضا و 
جوارح يکس��ان، سری سازی شده تصور می ش��وند. لذا اگر مثلًا دارويی در 70 درصد 
مردم امريکا پاسخ درمانی داشته است، لزوماً و عيناً، قابل تجويز به مردم افريقا و اسيا 
هم هس��ت. ش��ايد از اين هم بتوان تعريف را بالاتر برد. از آنجا که تعريف انس��ان در 
فلسفه غربی، حيوان ناطق است، می توان تا حدود زيادی اثر درمانی را که در موش و 
خوکچه هندی يافت، به انسان تعميم داد. تذکر اين مسأله بيجا نيست که همواره در 
طول تاريخ برای سنجش اثرات و عوارض داروها، از مطالعات حيوانی استفاده می شده 
است. ولی هيچگاه )به جز در يک صد سال اخير( اثرات درمانی را از حيوان به انسان 
تعميم نمی داده اند. به عنوان مثال گياه بيش، گياهی سمی برای انسان و کشنده است، 
اما به راحتی به عنوان غذا توس��ط نوعی موش مصرف می ش��ود که علت آن می تواند 

حرارت مزاجی بالاتر موش نسبت به انسان باشد. 
البت��ه اي��ن ديدگاه اش��تباه و عوارض فراوانی که از آن ناش��ی ش��د، مورد دقت 
دانش��مندان در دهه ه��ای اخير ق��رار گرفته اس��ت و پيدايش عل��وم omics که به 
تفاوت ه��ای فردی در تجويز غذا يا دارو قائل اس��ت، دريچه ه��ای جديدی را به روی 
 individualized يا person-bsed medicine علم پزشکی گشوده است. ايده
medicine و ي��ا personalized medicine زمينه های جديدی اس��ت که با در 
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نظر گرفتن تفاوت های فردی، به دنبال حداکثر اثربخش��ی درمان ها می باش��د. در اين 
ديدگاه، تجويز دارو و غذا متناسب با تفاوت های فردی افراد در نظر گرفته شده و نقش 

هر يک از اين مسائل در بروز ژنی، مورد توجه قرار می گيرد.

ج( اتخاذ شیوه های متفاوت
دیدگاه طب اس�لامی � ایرانی: در طب اس��لامی شيوه های درمانی به گونه ای 
ب��ود که اولاً داروهای طبيعی تجويز می ش��د. لذا اس��تفاده از آنها زي��ان  جانبی در بر 
نداش��ت. ثانياً شيوه های درمان به گونه ای طراحی می شد که عوامل بيماری )ميکروب 
يا ويروس( به خارج از بدن منتقل می ش��د نه اينکه نابود می گش��ت. بر اين اس��اس، 
ضمن بازگش��ت سلامتی به جسم، حفظ محيط زيست نيز می شد چنانچه حقّ حيات 
موجودات زنده به رس��ميت ش��ناخته شده به منظور تندرستی انس��ان، موجود زنده 

ديگری نابود نمی شد.
دیدگاه طب جدید: اس��تفاده از داروهايی که در پزش��کی نوين تجويز می شوند 
اولاً آثاری زيان بار و گاهی مرگ بار در پی دارند. ثانياً پزش��کان حاضرند برای زنده نگه 
داش��تن انسان، موجودات زنده ديگر را از بين ببرند در عين حال که به محيط زيست 
نيز صدمات شديدی وارد می شود. حقّ حيات موجودات زنده در طب نوين به رسميت 
شناخته نمی شود و اگر از يک پزشک سوال شود چرا عامل بيماری که خود موجودی 
زنده اس��ت بايد از بين برود، پاس��خی معقول ارائه نمی گردد. به نظر می رس��د از بين 
بردن ميلياردها موجود زنده به منظور حفظ بقاء بشر، از خودخواهی او نشأت می گيرد.

3( زرّین نامة رضوی
اقبال روزافزون جهان به ويژه ايرانيان به طب اصيل سنّتی و بازگشت به طبيعت 
س��الم، لزوم واکاوی طب اس��لامی و وحيانی را ضروری می سازد. آموزه های قرآنی در 
ارتباط با تغذيه و بهداش��ت کم نيس��ت. از اين گذشته پيشوايان بزرگ جامعه بشری، 
همواره بر ضرورت تغذيه صحيح و ش��يوه درس��ت زندگی پای فشرده اند. واکاوی های 
پ��ی در پی در ح��وزه متون دينی ما را با هزاران فراز و آموزه در ارتباط با طب، تغذيه 

و زندگی سالم آشنا می سازد.
در مي��ان سلس��لة معصومان بيش از همه پيامبر اکرم6، م��ولا علی7، امام باقر7، 
امام صادق7 و امام رضا7 در عرصه پزش��کی و بهداش��ت افاضه فرموده اند. آن بزرگان 
بر حس��ب مقتضيات زمان به تبيين حقايق درباره علم الابدان پرداخته اند. بی شک تا 
پيش از اسلام، در هيچ آيينی نسخه های طبی و آموزه های بهداشتی به صورت مدوّن 
تا اين اندازه نبوده است. پزشکان ساير ملل به اين حقيقت گواهی داده اند. از آن جهت 
آموزه های طبی معصومان و امامان7 متمايز و ژرف است؛ زيرا که به سرچشمه فيّاض 
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الهی متصل اس��ت. رس��ايی، کوتاهی، روانی و س��ادگی آموزه ها و توصيه های پزشکی 
معصومين: بيشترين غنا را برای جهان اسلام در حوزه طب و بهداشت فراهم نمود.

متن ط��ب الرضا7 به باور ب��زرگان دوره خلافت مأمون مانند يوحنای ماس��ويه، 
جبرئيل بختيشو و صالح بن بهلمة هندی، شايسته ترين و عميق ترين متن طبی بوده 
اس��ت. درست اس��ت که متن اين رس��اله کوتاه در زمان قديم صادر شده است اما به 
خاطر اتصال آن به مبدأ الهی، امروزه می تواند به عنوان پژوهش��ی ژرف در حوزه طب 

و بهداشت سرآمد متون باشد.
رس��اله ای در باب تندرس��تی و رعاي��ت صحّت بدن خطاب به مأمون عباس��ی از 
حضرت رضا7 به دست ما رسيده است. اين رساهل در تاريخ با عنوان »رساله ذهبيه« 
به« معروف شده است. مأمون دس��تور داد متن اين رساله شريفه را  يا »رس��اله المُذهَّ
با آب زر نوش��تند و آن را به عنوان يک دس��تورالعمل لازم الاجرا به همه سازمان های 
دولتی خلافت ابلاغ نمود. رس��اله ذهبيه بهترين امکان را در دس��ت يابی به س��لامت 
فراگي��ر و صحيح در اختيار بش��ر قرار می دهد. بی تردي��د اين متن پر معنا را می توان 

»حکمت نامه سلامت« يا »زرين نامه بهداشت« ناميد و دانست.
اين رس��اله رس��ا و ش��يوا از نفيس ترين و گرانبهاترين مواريث اسلامی و بشری 
در دانش پزش��کی است که در ابعاد وس��يع نگاشته شده است. اما آنچه در اين رساله 
گران س��نگ قابل توجه می نمايد، طب پيش��گيری اس��ت. مضامين زرّين نامه رضوی 
پنجره ای فراروی بش��ر می گش��ايد تا برای انس��ان واماندة دوران مدرن زندگی را معنا 

کند.

یک( ساختار
حضرت رضا7 در آغاز به اصلی مهم در پزش��کی اشاره می نمايد و آن اينکه هيچ 
بنده ای به بيماری مبتلا نمی گردد مگر آنکه خداوند دوايی برای درمان او نهاده باشد. 
آن امام همام اولين ش��خصيتی است که جس��م را به مملکتی کوچک و کامل تشبيه 
می نمايد که پادش��اه آن قلب و کارگزارانش عروق و اعصابند. ياورانی در اين حکومت 
دس��ت اندرکارند که عبارتند از دس��ت ها، پاها، چش��م ها، زب��ان و گوش ها. خزانه آن 
معده می باش��د. سپس امام با تمثيلات عالی، وظايف هر يک از اعضای بدن را تشريح 

می نمايد.
در ادامه، آن حضرت تدبير عالم جسم را براساس طبايع انسان ها و مزاج های آن ها 
تبيين می نمايد. رهنمودهای آن حضرت در کيفيت ميل به غذا و نوشيدنی ها به لحاظ 
کميّت و کيفيت در ادامه اين رس��اله قرار دارد. امام در بخش ديگر به روش تهيه نوع 
خاصی از نوش��يدنی که دارای فوايد بسياری است و به عنوان دسر بعد از غذا استفاده 
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می ش��ود، می پردازد. امام رضا7 در وصف آب شيرين از ساير دانشمندان پيشی گرفته 
اوص��اف آن را به دقت بي��ان می کند. آن حضرت به تأثيرات منف��ی افراط در مصرف 
بعضی از مواد غذايی نظير تخم مرغ و گوشت خام اشاره می کند و مراقبت های فصول 
را تبيين می نمايد. حضرت ثامن الحجج سپس به مهم ترين نماد بهداشت فردی يعنی 

حمام اشاره فرموده سودمندی تدهين و استحمام را برای بدن تشريح می نمايد.
در بخش های ديگر حکمت نامه رضوی اين مباحث آمده است؛ عدم حبس ادرار، 
تش��ريح مسائل جنسی، کيفيت خوابيدن، دستگاه گوارش، نحوه سفر، قوای جسمانی، 
حجامت، فصد و علل بروز برخی بيماری ها. نکته پايانی در زرّين نامه جاودانه س��لامت 

و بهداشت، تأکيد امام در التزام به آموزه ها و رهنمودهای ارائه شده است.

دو( تاریخ صدور
برخی از منابع تاريخی معتبر به تارخی دقيق صدور رسالة ذهبيه اشاره نکرده اند 
ولی تش��خيص تقريبی زمان صدور اين رس��اله امکان پذير اس��ت. ابن ابی جمهور در 

سندی متقن تقريرنامه را روايت کرده اينگونه می نويسد:
ص��دور اين نامه بعد از احضار امام علی بن موس��ی الرضا7 از مدينه � يعنی بين 

سال 201 تا 203 ه� . ق � می باشد.1
زمانی که مأمون عباس��ی تش��ريح اصول حفظ صحت بدن را از امام درخواس��ت 
کرد و تبيين بهداش��ت غذا و داروهای گياهی را از آن حضرت خواس��تار شد و پياپی 
درخواست های خويش را تکرار نمود، امام در پاسخ آن رساله را ابلاغ فرمود. اين رساله، 
طب اس��لامی را به اوج رساند و به منزله آخرين مرحله تکميل کننده طب اهل بيت7 

ابلاغ شد.

سه( نسخه ها
تمام نس��خه های خطی رسالة ذهبيه در کتابخانه عمومی مرحوم حکيم در نجف 
اشرف در گنجينه های خطی موجود و از گزند حوادث مصون مانده است.2 اين نسخه ها 

عبارتند از:
نس��خه نخست: نس��خه ای خطی که رمز آن در پاورقی متن اصلی کتاب با حرف 
)أ( مش��خص گرديده و آن قديم ترين نس��خه مورد تحقيق می باش��د. اين نس��خه را 
عبدالرحمان بن عبدالله کرخی نگاش��ته و تأليف آن را در 19 ذی حجّه سال 715 ه� 

. ق به پايان رسانده است.

۱.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص۳07.
2.دریایی،نامهزرّینسلامت،ص۱۹.
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نسخه دوم: نسخه دوم که عبدالواسع بن حاج محمد حسين مهماندوسی نگاشته 
و تأليف آن در روز جمعه پنجم ربيع الاخر سال 1116 ق پايان يافته است.

نسخه س��وم: نويسنده اين نس��خه ناشناخته است و از نس��خه های قرن يازدهم 
هجری قمری است.

نسخه چهارم: مرحوم علامه مجلسی )متوفی 1111 ه� . ق( در کتاب بحارالانوار 
)ج 14، ص 554، چاپ سنگی ايران( نسخه ای ديگر به خط علی بن عبدالعالی کرکی 

را نقل کرده است.
گفتنی اينکه بيش��تر به نسخه نقل ش��ده از علامه مجلسی در بحارالانوار اعتماد 

می شود. علامه مجلسی در ابتدای نقل روايت رساله ذهبيه چنين آورده است:
اين رس��اله را به خط ش��يخ اجل، افضل، علامه کامل در فنون علوم و ادب، مروّج 

مذهب و دين، نورالدين علی بن عبدالعال کرکی يافتم.1

چهار( اعتبار سند رساله
رس��اله ذهبيه يا طب الرضا7 از اصول معروفه و مورد اعتماد است. شيخ منتجب 
الدين در کتاب الفهرس��ت نقل کرده اس��ت که س��يد فضل الله بن علی راوندی بر آن 
ش��رحی نگاشته و آن را »ترجمه العلوی للطب الرضوی« ناميده است. ابن شهرآشوب 
در معالم العلما در شرح حال محمد بن حسن بن جمهور قمی نوشته است که او ناقل 
رساله ذهبيه امام رضا7 در علم طب است. شيخ طوسی در الفهرست همين مطلب را 
ذکر نموده و س��ند خود را به رس��اله ذکر می نمايد. مرحوم مجلسی در مجلّد السماء و 
العالم از مجموعه بحارالانوار، سند خود را به رساله ذهبيه به دو صورت ذکر می کند:

يکی وجاده ای به خط ش��يخ اجل نورالدين علی ب��ن عبدالعالی کرکی و ديگری 
وجاده ای تأليف يکی از افاضل که ظاهراً نام آن برای مرحوم مجلسی نامعلوم است. در 

وجاده دوم نيز دو طريق ذکر می کند:
طريق اول: موس��ی بن علی بن جابر سلامی از شيخ سديدالدين يحيی بن محمد 
بن عليان خازن از ابومحمد حسن بن محمد بن جمهور از محمد بن جمهور از حضرت 

رضا7.
طريق دوم: هارون بن موسی التلعکبری از محمد بن هشام بن سهل از حسن بن 

محمد بن جمهور از محمد بن جمهور از حضرت رضا7.
اين رساله در بحارالانوار، مجلد 59 کتاب السماء و العالم، از صفحه 306 تا صفحه 
327 نقل شده است و مرحوم مجلسی از صفحه 328 تا 356 به تبيين عبارات مشکل 

۱.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص۳06.
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اين رساله می پردازد.
براس��اس متن اي��ن روايت، امام رض��ا7 مأمون را در چندين م��ورد با عنوان »يا 
اميرالمومنين« خطاب نموده اس��ت. با توجه به آن ک��ه »اميرالمومنين«، لقب خاص 
حضرت علی7 اس��ت اين مس��أله ايجاد ش��ک می کند. بنابراين، بايد به س��اير روايات 
حضرت رضا7 مراجعه کرد و نحوه خطاب های آن حضرت را با مأمون مورد بررسی قرار 
داد. در عيون اخبارالرضا7 و علل الشرايع، شيخ صدوق روايات معتنابهی از آن حضرت 
برای ما به يادگار گذاش��ته اس��ت؛ از جمله در باب 35 عيون اخبارالرضا7 رس��اله ای 
اس��ت که امام به مأمون در مورد اسلام يا اسلام خالص می نگارد. در اين حديث، امام 
بر امامت اثنی عش��ر7 احتجاج می نمايد و هيچ گونه تقيه ای نيز در کار نمی باش��د. اما 

حضرت به هيچ وجه مأمون را با عنوان اميرالمومنين خطاب نکرده اند.1 
در رواي��ت ديگری ني��ز که در باب 23 عيون آورده ش��ده، امام رضا7 در مجلس 
مأمون و بنا به درخواس��ت او در مورد تفس��ير آيه ش��ريفه »ثمّ أورثن��ا الکتاب الذين 
اصطفين��ا من عبادنا، س��پس اين کت��اب را به آن بندگان خود ک��ه )آنان را( برگزيده 

بوديم، به ميراث داديم.2« سخن می گويند.3
در اين حديث نيز امام به هيچ وجه مأمون را با عنوان اميرالمومنين مورد خطاب 

قرار نداده اند.
امّ��ا روايات ديگری در عيون ملاحظه می ش��ود که امام ب��ه اميرالمومنين خطاب 

کرده اند:

عَ؛ تصميم با تو است ای امير  مُؤْمِنِيَن وَ عَليَنَْا الدُّ
ْ
مِيَ ال

َ
عَليَكَْ  التَّدْبِيُ ياَ أ

مؤمنان و وظيفه ما دعا کردن است4.
بنابراين نمی توان در اين مورد که امام رضا7 مأمون را با عنوان يا »اميرالمومنين« 

مورد خطاب قرار داده اند يا خير نظری ابراز داشت.

پنج( ویژگی ها
نامه زرّين رضوی دارای ويژگی های متنوع و چش��م گيری اين خصيصه ها موجب 
شده است که اين رساله به عنوان يک متن کهن طبی با بسياری از کتب و رساله های 
پزش��کی متفاوت گردد. اين رساله عمدتاً معطوف به مسأله پيش گيری و حفظ صحت 

جسم است. ضمن بيان ويژگی ها می توان به تفاوت ها نيز پرداخت.

۱.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۱22.
2.فاطر/۳2.

۳.همان،ج۱،ص22۹.

۴.همان،ج2،ص۱60.
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اگر رس��اله ذهبيه منس��وب به حض��رت رضا7 را به عنوان ي��ک متن طبی مورد 
مطالع��ه قرار دهيم در می يابيم که اين رس��اله با رس��الات و کتب��ی که در اين زمينه 
نگاش��ته شده اس��ت تفاوت های عمده ای دارد. اين رس��اله، عمدتاً معطوف به مسئله 
پيش��گيری و حفظ سلامتی است که در کتب طب س��نتی تحت عنوان حفظ الصحه 
ذکر می شده و در کتب مختلف طبی جايگاه ويژه ای داشته و حکما رساله های مجزايی 
ني��ز در اين باب نگاش��ته اند. لکن، رس��اله ذهبيه با همه آنچه م��ا در اين مجال مورد 
بررسی قرار داديم متفاوت است. اين تفاوت ها را می توان در دو بخش تفاوت در متد و 

اسلوب نگارش رساله و تفاوت در محتوای و ماهيت مطالب جای داد.

الف( شیوه نگارش
اول( فصل بندی

در اکثر کتب يا رس��اله ها، برای حفظ صحت شش اصل اساسی بيان می شود که 
با تدبير هوا ش��روع و با اطعمه و اش��ربه، خواب و بيداری، حرکت و سکون، احتباس و 
استفراغ ادامه و با اعراض نفسانی به پايان می رسد. اين اصول، به عنوان ستّه ضروريه 
سلامتی شناخته می شوند. روش علی بن عباس اهوازی در کامل الصناعه، جرجانی در 
ذخيره و اغراض، عقيلی خراسانی در کتاب خلاصه الحکمه و گيلانی در حفظ الصحه 

چنين است.
زکريای رازی در المنصوری فی الطب می گويد:

پايه های نخستين تندرستی است برای درستی و به اندازه بودن جنبش و آرامش، 
خوراک و نوش��يدنی ها و بيرون راندن پس مانده ها و گزينش درس��ت خانه و پيگيری 

رويدادهای بد و توجه به خواست های روانی و نگاهداشت عادت ها.
وی، در گفتار چهارم که به عنوان پاسداشت تندرستی ترجمه شده است عبارات 

فوق را آورده و به همين ترتيب، مطالب فوق را به طور منظم شرح می دهد.
اما ش��ايد نتوان مطالب موجود در رساله ذهبيه را فصل بندی کرد. در اين رساله، 
ترتيب س��تّه ضروريه رعايت نش��ده اس��ت و حتی به برخی از آن ها اشاره نشده است. 
عناوين مش��هور ذکر ش��ده نيز در ابتدای هر فراز از سخن به روشی که روش معمول 

اطبا است نيامده است.
در ابتدای رساله، سخن از علاج پذيری هر بيماری می آيد در حالی که طب دأب 
اطبا اين عبارت مربوط به بحث حفظ الصحه نيس��ت و در مبحث معالجات بايد طرح 
شود. س��پس مثالی جهت فهماندن نحوه عملکرد بدن )فيزيولوژی( ذکر می شود و به 
نحوه عملکرد و فيزيولوژی برخی از اندام مانند حنجره اشاره می شود و در ادامه منشأ 
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فرح و حزن بيان می شود که جای هيچ کدام از آن ها طبق روش اطبا در مبحث حفظ 
الصحه نيس��ت. سپس با تش��بيه بدن به زمين پاکيزه، اهميت توجه به اغذيه و اشربه 
يادآوری می شود و از اين طريق، وارد مبحث تغذيه می شوند و در مورد حجم و کيفيت 
غذا و دفعات تغذيه س��خن گفته می شود. س��پس وارد تدبير فصول سال می شوند بر 

خلاف روش اطبا که ذکر فصول را در مبحث هوا بيان می کنند.
در همين مبحث، بر خلاف شيوه رايج که پرداختن به خصوصيات هر فصل است، 
به خصوصيات هر ماه و تدبير هر يک از ماه ها می پردازند. بعد از آن، بحث شراب حلال 

را پيش می کشند و روش تهيه آن را توضيح می دهند و خواص آن را می شمارند.
س��پس مجدداً وارد بحث هوا و تأثير آن بر مزاج می ش��وند. در ادامه طبايع اربعه 
)دم، صفرا، س��ودا و بلغم( را مطرح و جايگاه هر يک در بدن را بيان می کنند. ناگهان 
روند بحث عوض می شود و خاصيت خواب و روش درست خوابيدن مطحر می شود. در 

همين حين به تخلی اشاره شده بهداشت دندان مطحر می شود.
س��پس تغييرات ناشی از سن مطرح و خصوصيات هر سنی برشمرده می شود. به 
ط��ور عجيب��ی بحث در اينجا خاتمه می يابد و در ادام��ه، بحث حجامت و فصد مطرح 
می ش��ود. بحث در ب��اب حجامت نيز بيش از آنچه که در کت��ب اطبا مورد توجه قرار 

گرفته است، مطرح می شود.
پ��س از اتمام، وارد بحث تغذيه می ش��وند و از غذاهايی که ب��ا هم نبايد خورد و 
توصيه هايی در باب تغذيه س��خن به مي��ان می آيد. در لابه لای بحث تغذيه، نکاتی در 
ب��اب جماع مطرح می ش��ود. پ��س از اتمام مبحث تغذيه، س��خن از حمام و روش آن 

می شود.
س��پس راه پيش��گيری از چند بيماری خاص بيان می شود. در همين حين، چند 
قاع��ده کلی در درمان غلبه بلغم، صفرا و س��ودا و ريح بيان می ش��ود. در ادامه، تدبير 
مس��افر بيان می ش��ود و در لابه لای اين بح��ث، مبحث انواع آب ه��ا و تدبير آب بيان 
می ش��ود. در حالی که روش اطبا آن اس��ت ک��ه در کنار بحث اغذيه، اش��ربه را بيان 

می کنند. در آخر رساله هم مبحث جماع مطرح می شود.
همان طور که مشاهده می کنيم فصل بندی رايجی که در نوشتار همه اطبا در اين 
مبحث رعايت می شود رعايت نشده است و شايد نتوان فصل بندی دقيقی را به رساله 
تحميل کرد. روش نگارش اين رس��اله با روش بيان قرآن و خطب نهج البلاغه بيش��تر 
شباهت دارد تا نوشتار اطبا. در قرآن نيز اسلوب گويش، يک فصل بندی مشخص را بر 
نمی دارد. قرآن دارای فصل توحيد، فصل نبوت و فصل معاد نيس��ت. مطالب را درهم 
آميخته و پيوس��ته با هم بيان می نمايد. مثلًا توحيد را مطرح می کند و در اين حين، 
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داستانی را بيان و در حين آن، نبوت و معاد را پيش می کشد. در لابه لای آن ها، احکام 
و اخلاق هم می گويد. در خطبه های نهج البلاغه هم همين اس��لوب مش��اهده می شود. 
گاهی يک خطبه با توحيد شروع می شود و با خلقت انسان و ملائکه ادامه می يابد و با 

مسائل اجتماعی و اخلاقی پايان می يابد.
رس��اله ذهبيه نيز چنين اس��لوبی دارد و نمی توان آن را در قالب های خاص اطبا 
و حکما گنجاند. اين عدم فصل بندی به معنای پراکنده گويی نيس��ت بلکه وقتی ش��ما 
از ابتدا تا آخر آن را مطالعه می کنيد مطلب را کاملًا پيوس��ته و مرتبط با هم می يابيد 
اما تغيير در لحن و موضوع در رس��اله، انس��ان را به ياد تغيير لحن های قرآن و تغيير 

ناگهانی در صحنه های قصه های قرآنی می اندازد.
دوم( فرا طب

در اين رس��اله مباحثی مطرح ش��ده اس��ت که خارج از موضوع طب می باش��د و 
می توان آنها را فراطب يا مبانی طب ناميد.

● هر دردی درمانی دارد؛

● تشبيه بدن به يک مملکت و توضيح عملکرد اعضای مختلف؛
● بيان جايگاه غلبه هر خلط در بدن؛

● بيان مزاج سنی؛
● تفصيل حجامت و فصد و بيان جزئيات آن ها؛

● بيان اصول درمان اخلاط مختلف.
ب( تفاوت در محتوا

اول. شروع رساله با اين عبارت است:

ُ دَوَاءً يُعَالِجُ بهِِ وَ 
َ

مُؤْمِنَ ببَِلَاءٍ حَتىَّ جَعَلَ ل
ْ
عَبْ�دَ ال

ْ
 لمَْ يبَتَْلِ ال

َ
ََّ تَعَ�ال نَّ الل

َ
أ

وَاءِ وَ تدَْبِيٌ وَ نَعْتٌ؛ خدا هيچ بنده ای  اءِ صِنفٌْ مِنَ الدَّ لُِ�ِّ صِنفٍْ مِنَ الدَّ
را دردی نداده جز اينکه برايش داروئی که آن را درمان کند نهاده و برای 

هر رسته از درد رسته ايست از دارو و تدبير و شرحی است1.
در اي��ن عبارت، به کار بردن لف��ظ الله تعالی و عبد و بحث ابتلاء مومن نمی تواند 
ناشی از گفتمان خارج از اسلام باشد و اين نوشتار، نمی تواند ترجمه ای از کتب يونانی، 
فارس��ی يا هندی که مکاتب عمده و اصلی طبی آن روزگار را تشکيل می دادند، باشد. 

۱.مجلسي،بحارالانوار،ج۵۹،ص۳0۹.
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علاوه بر اين، بايد در نظر داشت که مترجمان اصلی بيت الحکمه مأمون که از خاندان 
بختيش��وع و نيز حنين بن اس��حاق بودند، همگی نصرانی بودند و چنين عباراتی که 
در واقع به گفتمان های ناب اس��لامی بر می گردد، از چنين نويس��ندگان و مترجمانی 

بر نمی آيد.
بيان عبارت دقيق و بسيار صريح که خداوند برای هر بيماری درمانی قرار داده است 
که به عنوان يک اصل طبی مهم می تواند مطرح شود و در کتب اطبا و حکماء و مشاهير 

به چشم نمی خورد. اين عبارت، مشابه تعبير رسول اکرم 6 است که می فرمايند:

نْ�زَلَ مَعَهُ دَوَاءً؛ خ��دا دردی نداده جز آنکه با آن 
َ
 أ

َّ
َُّ دَاءً إِلا نْ�زَلَ الل

َ
فَمَ�ا أ

درمانی داده است1.
روايتی ديگر از حضرت صادق7 رسيده است:

ُ دَوَاءً؛ خدا 
َ

 جَعَلَ ل
َّ

َُّ دَاءً إِلا �فَاءَ وَ مَا خَلَ�قَ الل نزَْلَ الشِّ
َ
اءَ وَ أ َُّ الدَّ نْ�زَلَ الل

َ
أ

درد داده و ش��فاء داده، و هيچ دردی نيافريده جز اينکه داروئی برای آن 
نهاده است2. 

بنابارين، عبارت رس��اله حضرت ثامن الحجج است همان عباراتی است که از آباء 
گرامش نقل شده است.

دوم. حضرت در بخش��ی که غذا خوردن اش��اره می کنند، نام اجداد طاهرينش را 
می برد و می فرمايد:

. ٌد ي مُمََّ مَرَ جَدِّ
َ
وَ كَذَا أ

چند سطر پايين تر مجدداً چنين اشاره ای وجود دارد:

عَامِ. بُهُ وَ يسُْتَعْمَلُ بَعْدَ الطَّ لُّ شُْ ابٍ يَِ ةِ : فِ صِفَةِ شََ ئمَِّ
َ ْ
 قَوْلِ ال

َ
وَ نَعُودُ إِل

ب��ه کار ب��ردن چني��ن عباراتی در کتب اطبا بی معنی اس��ت. اين عب��ارات نه از 
جالينوس و بقراط است و نه از بختيشوع و جبرئيل و ابن ماسويه و حنين بن اسحاق 

که همگی نصرانی بوده اند و نه از علی بن ربن طبری، اهوازی، رازی و بوعلی.
روش اطبا از قرون دوم و س��وم تا اين اواخر نيز ارجاع و اس��تناد به قول پيامبر و 
امام نبوده است. چنانکه می بينيد که در کتب مهم طبی به قول پيامبر و ائمه استناد 
نمی ش��ود مگر موارد بس��يار نادری. نکته مهم آن است که حضرت از پيامبر به عنوان 

جدّ خويش ياد می کنند.

۱.مجلسي،بحارالانوار،ج۵۹،ص6۵و7۳.
2.همان،ص66.
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س��وم. پرداختن به خصوصيات ماه های مختلف و ذکر تدابير آن هاس��ت. در تمام 
کتب طبی مهم و رسائل مربوط به حفظ صحت فصلی تحت عنوان تدابير فصول آمده 

است.
طبری در فردوس الحکمه در گفتار پنجم از گونه نخست درباره چهار فصل بهار 
و تابس��تان و پاييز و زمس��تان و تدابير آن ها سخن گفته است. به عنوان مثال، در باب 

فصل بهار می گويد:
در بهاران بايد از خوراکی های معتدلی چون جوجه و تيهو و تذرو و تخم مرغ نيم 

برشته بهره گيرد.1
وی حدوداً چهار صفحه در مورد فصول سخن می گويد اما به هيچ وجه وارد بحث 

ماه های مختلف نمی شود.
رازی در المنص��وری ني��ز همين روش را دارد. تدبير هر فصل را بدون اش��اره به 

ماه های مختلف آن بيان می کند. به عنوان نمونه، می گويد:
بهتر است در بهار پيش از گرم شدن هوا به رگ زدن و خون گيری از تن و به کار 

بردن روان کننده ها روی آورند.2
اه��وازی در کام��ل الصناعه در مبحث »ف��ی الطبايع فصول الس��نه« در ابتدا به 
ماه های مختلف فصول اشاره می کند اما صرفاً زمان آغاز و پايان هر ماه را بيان می کند. 

به عنوان مثال، در باب ماه های بهار می گويد:
فالشهر الاول هو دخول الشمس المل اول الوم السابع عش من نيسان3

وی، ابت��دا خصوصيات نجومی و تقويمی فصول و ماه ه��ای آن را بيان می کند و 
سپس، امزجه فصول چهارگانه را مورد بحث قرار می دهد و تدابير مربوط به هر فصل 

را بيان می کند اما وارد خصوصيات و تدبير تک تک ماه ها نمی شود.
بوعلی در قانون نيز بحث فصول را ذيل عنوان انتقالات آورده اس��ت و به صورت 
بسيار خلاصه به بحث در باب فصول و تدبير آن پرداخته است اما به ماه های مختلف 

فصل اصلًا اشاره ای نکرده است.
اما در رساله ذهبيه بر خلاف همه متون مهم طب سنتی، بحث فصول با جزئيات 
ماه های مختلف بيان شده است. آن حضرت برای ماه اول بهار که آذار باشد استعمال 
غذاهای لطيف و گوش��ت ها و تخم مرغ نيم برشت را توصيه و از خوردن سير و پياز و 

۱.طبری،فردوسالحکمه،ص۱28.
2.رازی،المنصوری،ص272.

۳.اهوازی،کاملالصناعه،ج۱،ص۴۳2.
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ترشی پرهيز می دهند و توصيه به مصرف مسهل و فصد و حجامت می کنند.
اما در ماه دوم بهار که نيسان است توصيه می شود غذاهای بريان شده و غذاهايی 
که در آن س��رکه استفاده شده است مصرف ش��ود. در ماه سوم بهار يعنی ايار توصيه 
می شود گوشت های غليظ مثل کله و گوشت گاو استفاده نشود. توصيه به عدم مصرف 
آب ناش��تا در ماه نيسان و دخول در حمام در اول روز در ماه ايار مطالبی است که در 
کتب طبی با اين دقت مورد توجه واقع نشده است. پرهيز دادن از پياز و سير و ترشی 

در ماه آذار نيز از اين دست است.
در فردوس الحکمه که نزديک ترين کتاب مهم پزشکی به زمان امام رضا7 است و 
در زمان متوکل نگاشته شده است، در مورد تدابير تابستان، توصيه به مصرف گوشت 

گوساله شده و گفته شده است:
به تابس��تان بايد غذاهايی را خورد که طبيعتی س��رد داشته باشند مانند گوشت 
گوساله پخته شده در سرکه زيرا گوشت اين حيوان خنک تر از گوشت گوسفند است.1

در حالی که در رس��اله ذهبيه برای ماه اول تابستان به مصرف گوشت بز، بزغاله، 
پرنده ها و ماهی توصيه شده است.

4( اعتدال مزاج
يکی از مهمترين مبانی طب سنتی و اسلامی، مزاج های چهارگانه و اخلاط اربعه 
می باش��د. روش صحيح تغذي��ه در مکتب طب قديم جايگاه مهمی داش��ت. تغذيه به 
مس��أله مزاج ارتباط مس��تقيم دارد و معيار اصلی سلامتی و تندرستی است. شناخت 
مزاج ها و بهداش��ت جسم در روايات طبی اهل بيت7 به صورت برجسته مطرح است. 
حضرت رضا7 در جای جای رس��الة ذهبيه به انواع مزاج ها و متعادل نگاه داش��تن آن 

برای حفظ صحت جسم تأکيد دارند. مناسب است به دو نمونه اشاره شود:
بدان که قوّت نفس تابع مزاج های بدن آدمی اس��ت. و مزاج بدن نيز تحت تأثير 
و ش��رايط جوّی اس��ت که با تغيير و تحوّل هوا در مکان ه��ای مختلف تغيير می يابد. 
هنگامی که هوا سرد يا گرم باشد، مزاج بدن ها نيز تغيير می کند و نمود اين تغيير در 
صورت واضح و آش��کار است؛ زيرا خداوند متعال بدن ها را بر پاية چهار طبع بنا نموده 
است: خون، بلغم، صفراء و سوداء. دو تای آن ها گرم و دو تای ديگر سرد هستند. بين 
دو تای آن ها نيز تفاوتی وجود دارد؛ يکی گرم و خشک و ديگری گرم و تر، يکی سرد 

و خشک و ديگری سرد و تر.2

۱.طبری،فردوسالحکمه،ص۱28.
2.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص۳۳8.
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نمون��ه ديگ��ر را می توان در حدي��ث ذيل يافت. حضرت علی بن موس��ی الرضا7 
می فرمايد:

طبايع چهارند؛ يکی بلغم که دشمنی است ستيزه جو و ديگر خون که بنده ايست 
و بسا که بنده آقايش را کشته، سوم باد که شاهی است و بايد با او سازش کرد و ديگر 

مرّه است. هيهات، هيهات زمانی که چون بلرزد هر چه بر آنست بلرزاند.1
روش زندگی و تغذيه در طب س��نتی اسلامی برای حفظ سلامت مادران، پدران، 
کودکان و افراد کهنس��ال و بازگرداندن س��لامتی به تن رنجور بيم��اران و دردمندان 

می باشد.2
اصول روش تغذيه در مکتب طب سنتی ايران بر يک جمله استوار است: بر هر فرد 

لازم است تغذيه ای مخصوص به خود براساس مشخصات فردی خويش داشته باشد.3

یک( ارکان چهارگانه
بدن انسان از چهار ماده اصلی به نام چهار رکن ساخته شده است که عبارتند از 
خاک، آب، هوا و آتش. قابل ذکر اس��ت اين ارکان با آب و خاک و هوا و آتش��ی که در 
اطراف ما وجود دارد متفاوت اس��ت. هر ک��دام از اين ارکان دارای کيفيت خاص خود 
می باش��د. )جدول 1( خاک، سرد و خشک، آب، سرد و تر، هوا، گرم و تر و آتش، گرم 

و خشک است.

آتشهواآبخاک4 رکن

کیفیت های 
اولیه

سرد و 
گرم و گرم و ترسرد و ترخشک

خشک

جدول 1 � کيفيت های اوليه 4 رکن تشکيل دهنده جهان مادی و بدن انسان

دو( مزاج های چهارگانه
اگر بدن انسان از مقادير متناسب خاک، آب، هوا و آتش ترکيب شده باشد مزاج 
معتدل بوجود می آيد و اگر يکی بر ديگری برتری داش��ته باش��د مزاج های چهارگانه 
اصلی يعنی مزاج س��وداوی، بلغمی، دموی و صفراوی ايجاد می شود که در جدول )2( 
۱.ص��دوق،عی��وناخبارالرضا7،ج2،ص7۹؛صدوق،عللالشرائ��ع،ج۱،ص۱06؛مجلسی،بحارالانوار،ج

۵8،ص2۹۵.
2.ناصری،دهکدهسلامتی،ص۵۹�۵2.

۳.اب��نسینا،قان��وندرطب،ترجمهعبدالرحمنشرفکندی،ص۵۱؛جرجانی،ذخیرهخوارزمشاهی،ص۱22؛
اخوینی،هدایهالمتعلمینفیالطب،ص۱8.
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رابطه هر مزاج با کيفيت مربوطه خلاصه گرديده اس��ت. در شخص سوداوی سردی و 
خشکی، در انسان بلغمی سردی و تری، در فرد دموی گرمی و تری و نهايتاً در شخص 
صفراوی گرمی و خشکی غلبه دارد. اين کيفيات يعنی سردی، گرمی، تری و خشکی 

موجب بروز علايمی در فرد می گردند.

آتشهواآبخاک4 رکن

کیفیت های 
اولیه

سرد و 
گرم و گرم و ترسرد و ترخشک

خشک

مزاج های 
اصلی

صفراویدمویبلغمیسوداوی

جدول 2� کيفيت های غالب در مزاج های مختلف

سه( نشانه مزاج های مختلف
در ذيل بعضی از علائم و نش��انه های ش��ايع مزاج های چهارگانه صفراوی، دموی، 

بلغمی و سوداوی مورد بررسی قرار گرفته است.

الف( صفراوی مزاج ها
دارای مزاج گرم و خش��ک می باشند. چهره اين افراد و سفيدی چشم آنان کم يا 
زياد به زردی می زند، دهان و بينی آنان خشک است و زبان آنان خشک و زبر و گاهی 
تلخ می ش��ود. عطش آنان زياد و اشتهايشان کم است. لاغر هستند و مطالب را سريع 
درک می کنند، س��ر آنها کلاه نمی رود. بيخوابی و سبک بودن خواب يکی از مشکلات 
آنان است. تحريک پذير هستند و زود عصبانی و مضطرب می گردند. پوست آنان گرم 
و خشک و بی حالت است. دور چشم آنان به علت از دست دادن رطوبت گود می افتد. 
خارش پوست و وزوز گوش در آنها شايع است. سردرد بخصوص در هوای گرم و هنگام 
عصباني��ت بعضی از آنها را آزار می دهد و گاهی دچار گزگز اندام ها می ش��وند. هنگام 

لمس، اندامهای آنها گرم است و از هوای خنک لذت می برند. 
اولين ادرار صبحگاهی آنها پررنگ و گاهی س��وزان اس��ت. گرمی و خش��کی در 
اين افراد در فصل تابس��تان ش��دت می يابد. افراد صفراوی مزاج در س��ن جوانی دچار 
بيشترين مشکلات در سلامتی خود می شوند و بخصوص بيشتر اين مشکلات در فصل 

تابستان بروز می نمايد.
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ب( دموی مزاج ها
مزاج اين افراد گرم و تر اس��ت و رنگ چهره آنان قرمز و پر خون می باش��د. سر و 
اندامها سنگين بوده و معمولاً کسل هستند. خواب زياد و احساس سنگينی دارند و در 
فصل بهار اين حالت تش��ديد می ش��ود. دهان دره، کش و قوس بدن و کشيدن دستها 
به اطراف جزء عادات آنان می باش��د. اين اف��راد معمولاً خوش اخلاق و اهل بگو بخند 
هس��تند و در ديگران ايجاد نش��اط می نمايند. شجاع و فرمانبردار هستند ولی مطالب 
جدي��د را راحت درک نمی کنن��د و زود فراموش می کنند. مزه دهان آنان ش��يرين و 
پوس��ت و زبان و چش��م آنان قرمز است. خونريزی از نقاط مستعد مثل بينی و لثه در 
آنان ش��ايع اس��ت. در محل فصد و حجامت احس��اس خارش دارند. در فصل بهار اين 

علائم بيشتر ديده می شود.

ج( بلغمی مزاج ها
مزاج اين افراد سرد و تر است. اين افراد چهره سفيد دارند، پوست آنان سرد و نرم 
و شفاف است ولی گاهی اوقات به علت رطوبت زياد پوست آنان در ناحيه زير چشم و 
زير گلو دچار چين خوردگی می ش��ود. آب دهان زياد، تشنگی و عطش کم، نرم بودن 
گوش��ت اندام ها، تنبلی، آروغ ترش و ريفلاکس1 از علائم ديگر افراد بلغمی می باش��د. 
حرکات اين افراد کند است و حوصله انسان از پر حوصلگی آنان سر می رود، آرام حرف 
می زنند و در راه رفتن معمولاً عقب می مانند و زود خس��ته می ش��وند. ماست و دوغ و 
سرديجات دشمن آنان می باشد. خوش خوابی، کند فهمی، افت حافظه، کم رنگی ادرار 
صبحگاهی و زبان نرم با پرزهای تحليل رفته و گاهی پوش��يده از بار س��فيد از علائم 

افراد اين گروه می باشد. در فصل زمستان بيماری های بلغمی شدت پيدا می کند.

د( سوداوی مزاج ها
مزاج اين افراد سرد و خشک است. چهره اين افراد تيره است و پوستشان خشک 
و بی طراوت. سياهی خون و غلظت آن هنگام حجامت از علائم ديگر آنان است. زيادی 
فکر و خيال و نگرانی نسبت به مطالبی که در اطرافشان می گذرد و خواب های آشفته 
و تيره و تار از مش��کلات اين افراد اس��ت. بعلت سرعت فکر، در بين اين افراد شاعران 
و سياس��تمداران بيشتری يافت می شود ولی در صورتی که روش زندگی و تغذيه اين 
افراد تصحيح نش��ود مش��کلات روحی روانی جدی برای آنها بروز می کند. افسردگی و 
گوش��ه گيری و کم جوش��يدن با ديگران يکی ديگر از خصوصيات افراد سوداوی است. 
س��وزش س��ر معده و زير جناغ، گرفتگی در عضلات پشت ساق پا، گرفتگی در ناحيه 
گلو بصورت يک حلقه، اش��تهای کاذب و خرده خواری، پر مويی و بروز لکه های تيره 

۱.بازگشتموادواسیدازمعدهبهمری.
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در پوس��ت در اين افراد شايع اس��ت. اين افراد در فصل بهار از وضعيت تعادل بهتری 
برخوردار می شوند و در فصل پائيز بيماری هايشان شدت پيدا می کند.

چهار( مزاج فصل ها
فصل بهار گرم و تر اس��ت و بيماری های دموی در آن شدت می يابد و بهتر است 
در اين فصل حجامت انجام ش��ود. فصل تابس��تان گرم و خش��ک است و بيماری های 
صفراوی مانند بی خوابی در آن افزايش می يابد و اس��تفاده از غذاهای سرد و تر مانند 
هندوانه و خيار مناسب است. فصل پائيز سرد و خشک و فصل زمستان سرد و تر است 

و درد مفاصل معمولاً در آن تشديد می شود. )جدول 3(

زمستانپاییزتابستانبهارفصل

گرم و گرم و ترکیفیت
خشک

سرد و 
سرد و ترخشک

جدول 3 � کيفيت فصل های مختلف

پنج( مزاج دوره های سنّی و مزاج زن و مرد
تا 30 سالگی سن رشد است و مزاج گرم و تر می باشد. از 30 تا 40 سالگی سن 
جوانی يا ش��باب اس��ت و گرمی و خش��کی بر بدن غلبه دارد. از 40 تا 60 س��الگی را 
س��ن جا افتادگی يا کهولت گويند و مزاج آن س��رد و خش��ک است، اين افراد مستعد 
بيماری های س��وداوی مانند بواسير و واريس و اختلالات فکری هستند و بخصوص در 
فصل پائيز علائم آنان تشديد می شود. از 60 سال به بعد را سن پيری گويند که مزاج 
آن س��رد و تر است و مس��تعد درد و ورم مفصلی هستند و در زمستان ها بيماری های 
آنها تش��ديد می يابد. )جدول 4( مزاج زنان س��ردتر از مزاج مردها می باشد و به همين 

علت خانم ها بيشتر دچار درد مفاصل می شوند.

رشدسن
)0-30(

جوانی
)30-40(

جا افتادگی
)40-60(

پیری
)60-00(

گرم و گرم و ترمزاج غالب
خشک

سرد و 
سرد و ترخشک

جدول 4 � مزاج افراد در سال های مختلف
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شش( اخلاط چهارگانه
غذاي��ی که می خوريم تحت تأثير ترش��حات دهان و مع��ده و جويدن دندان ها و 
حرکات دس��تگاه گوارش به يک ماده ش��بيه به س��وپ جو بنام کيلوس معدی تبديل 
می ش��ود، سپس اين ماده سوپ مانند توسط عروق ماس��اريقا به کبد رفته و آنجا نيز 
تحت اثر حرارت کبدی تبديل به کيموس کبدی می ش��د. کيموس کبدی خود شامل 
چهار خلط به نام سودا، بلغم، دم و صفرا )جدول 5( می باشد. تعادل اين اخلاط نقش 
بسيار مهمی در حفظ سلامتی انسان دارد. برای تعادل اين اخلاط تغذيه صحيح لازم 
اس��ت و تکرار استفاده از غذاهای غير مناسب، تعادل اخلاط و نهايتاً تعادل مزاج را بر 

هم می ريزد و موجب بروز بيماری می گردد. )جدول 5(

آتشهواآبخاک4 رکن

کیفیت های 
اولیه

سرد و 
گرم و گرم و ترسرد و ترخشک

خشک

مزاج های 
اصلی

صفراویدمویبلغمیسوداوی

صفرادم بلغمسودااخلاط

نتیجه گیری
دانش طب در اس��لام جايگاه ويژه ای دارد. نظام طب اس��لامی سامانه ای جامع و 
پوياس��ت که در ش��رايط قديم و جديد می تواند برای هر فردی خدمات پزشکی ارائه 
نمايد. اين س��امانه که از رهنمودهای قرآن آغاز ش��د با طب النبی6 اس��تمرار يافت و 
از طري��ق احاديث طبی اهل بيت7 به س��امان رس��يد. در ميراث اس��لامی رهنمودها 
و آموزه ه��ای فراوان��ی جهت تأمين، حفظ و ارتقاء س��لامت انس��ان وج��ود دارد. در 
دوران تمدن طلايی اس��لام، نظام جامع پزش��کی شامل اصول پيش گيری، نسخه های 
درمانگرانه، بيان خواص گياهان، بيان فلسفه احکام، اندام شناسی، روان شناسی بيمار، 
انجام جراحی های فراوان، ايجاد مراکز داروشناسی، راه اندازی بيمارستان های تخصصی 

و عرضة خدمات پزشکی ارائه شده است.
طب ايرانی � اسلامی از جمله سامانه های طب سنتی است که در کنار نظام های 
طبی ساير ملل هويتی مستقل يافت. طب سنتی چه به صورت شفاهی و چه به شکل 
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مکتوب، در قالب صدها کتاب و رس��اله به کمال رس��يد. اين مجموعه امروز در اختيار 
بشر قرار گرفته است. گفتنی اينکه طب سنتی و اسلامی از جهات مختلف با پزشکی 

جديد تفاوت هايی دارد.
يکی از متون گران س��نگ طبی، رس��الة ذهبيه يا زرين نامه رضوی اس��ت که از 
حضرت ثامن الحجج7 به يادگار مانده اس��ت. اين رس��اله در باب تندرس��تی و رعايت 
صحت بدن خطاب به مأمون نگاش��ته شده و به ش��کلی کاملًا تخصصی و دقيق ابلاغ 
گرديده اس��ت. امروزه نسخه های متعددی از اين رساله ش��ريفه در اختيار ماست که 
مهمترين آن روايتی اس��ت که علامه مجلس��ی در جلد 59 بحارالانوار عرضه داش��ته 

است.
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فصل سوم
خوراکی ها، بایسته ها
ــه ها و نسخــــ ــ
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تکامل و پيشرفت مادی و معنوی انسان در گرو سلامتی جسمی و روحی اوست. 
مهمترين عامل در راس��تای تأمين س��لامت جس��می، تغذيه سالم اس��ت. خوراک از 

نيازهای ضروری و اوليه بشر است. 
تندرس��تی و س��لامتی يکی از نعمت  هايی بزرگ الهی است. خالق جهان و انسان 
اين موهبت را از طريق اس��باب و علل در اختيار بشر گذاشت مهمترين سبب و عامل 
سلامتی جسم و اندام، رعايت بهداشت غذا و تغذيه است. معمولاً آدميان برای سلامتی 
خود چندان اهميتی قائل نيس��تند. آنگاه که بيماری  های مختلف بروز نمايد و عافيت 
خود را از دس��ت دهيم، اهميت تندرستی آشکار ش��ده به منظور رهايی از بيماری از 
هيچ کوشش��ی دريغ نخواهيم کرد. پس معقول آن اس��ت که قبل از آنکه اين نعمت 
خدادادی را از کف دهيم، تمام تلاش خود را برای حفظ آن بکار گيريم. به بيان ديگر 
در مسأله غذا و تغذيه،  ضروری است اصل پيشگير يرا سرلوحة رفتار خويش قرا دهيم 

تا هزينه  های مختلف بيماری را پرداخت ننمائيم. 
پژوهش  های مختلف نشان داده  اند که چنانچه فردی از الگوی تغذيه سالم پيروی 
کند و فعاليت  های مس��تمر بدنی داش��ته باش��د، به جز اين که از س��لامتی جسمانی 
برخ��وردار خواهد بود، در امور روانی و روحی و نيز فعاليت  های اجتماعی نش��اط لازم 

را خواهد داشت. 
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عل��م تغذيه به ما نش��ان می  دهد که مراعات نمودن اصول تغذيه س��الم در تمام 
مراحل زندگی، از جنين تا کهنسالی، جاری است و افراد يک جامعه تنها از اين طريق 
می  تواند ش��اداب و با نش��اط باشد. داشتن تغذيه س��الم به همراه فعاليت  های ورزشی 
روزان��ه می  تواند در کنترل وزن، افزايش قدرت عضلاتی، به تأخير انداختن خس��تگی، 
پيش��گيری از آس��يب  های جس��می و افزايش توانمندی  های روانی و روحی تأثيرگذار 
باشد. اين امر به انسان کمک می  کند تا در فعاليت  های روزانه موفق بوده از آسيب  های 

جسمی، روانی و اجتماعی دور بماند. 

1( غذا چیست؟ 
به طور کلی می  توان گفت که غذا دارای دو اصطلاح است، اصطلاح عام و اصطلاح 

خاص. مناسب است هر کدام از اين دو اصطلاح برسی شود. 
اصطلاح خاص: هر گاه ماده  ای وارد بدن ش��ود و يکی از نيازهای طبيعی بدن را 
تأمين نمايد، غذا ناميده می  ش��ود .اين ماده می  تواند از طريق دهان يا تزريق يا جذب 
مخاط باش��د. هر چند غذا معمولاً از طريق دهان به بدن راه پيدا می  کند امّا آنچه مهم 

است اين که اين ماده تازه وارد نيازی از جسم را مرتفع نمايد. 
در براب��ر، س��م قرار دارد. اگر ماده  ای وارد بدن ش��ود و در ان��دام ايجاد اختلال و 
بی  نظمی نمايد، س��م محسوب می ش��ود. البته اين امر می تواند نسبی باشد. مثلاً اگر 
بر اثر فعاليت ش��ديد جس��می در گرما، مقداری از نمک بدن از طريق تعريق از دست 
ً  جايگزين ش��ود. در غير اين صورت، انس��ان ب��ه ناراحتی  های متعدد از  برود، بايد فورا
جمله دردهای عضلانی مبتلا خواهد شد. امّا اگر کسی دچار افزايش فشار خون  باشد، 

مصرف نمک اضافه برای به منزلة سمّ است. 
به جز غذا و س��م، مادة ديگری نيز وجود دارد. اگر ماده  ای وارد بدن ش��ود و اين 
ماده برای برطرف  کردن بی  نظمی يا اختلال به کار رود، آن ماده دارو خواهد بود. البته 
امروزه بسياری از داروهای شيميايی )سم مفيد( به حساب می  آيد؛ چرا که اگر اختلال 
خاصی را درمان کند،  زيان  های جانبی پديد خواهد آورد. برخلاف ش��يوه  های درمانی 

در طب سنتی که يا بی  ضررند يا زيان  های آن  ها اندک بوده مخرّب نيستند. 
اصطلاح عام: غذا در وس��يع  ترين کاربرد به معنای تمام پديده  هايی است که به 
وجود انسان راه پيدا می  کند. در اين کاربرد، هوا غذا محسوب می  شود. همچنين تمام 
ديده  ها و شنيده  ها غذا به حساب می  آيند. اگر انسان دارای پنج حس است و هر حس 
يکی از مجاری ورودی  انس��ان را شکل می  دهد، پس تمام اموری که از طريق حواس 

پنج گانه در انسان وارد می  شود، خوراک بشر بوده آدم با آن تغذيه می  کند.
اجازه دهيد به انس��ان به گونه  ای ديگر بنگريم؛ می  توان انس��ان را دارای سه بعُد 



167

ها 
سته 

 بای
ها،

کی 
ورا

خ  ■
وم  

ل س
فص

ه ها
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
سخ

ون
دانس��ت و برای او س��ه جنبه فرض ک��رد: ورودی، پردازش و خروج��ی. در اين تلقّی 
فن  آورانه پديده  های فراوانی به درون انسان و حريم خصوصی بشر وارد می  شود. سپس 
مغز و فکر انس��ان نس��بت به آن ورودی  ها براس��اس عوامل مختلفی نظير سابقه  های 
ذهنی، ويژگی  های خُلقی و ش��رايط جس��می پردازش ص��ورت می  دهد و در نهايت از 
خود واکنش��ی نش��ان می  دهد. اين واکنش و عکس العمل چه از طريق گفتار باشد و 
چه از طريق حرکات بدن، خروجی به حس��اب می  آيد. نکته جالب اينکه آس��ان  ترين 
روش برای مديريت خروجی  های انس��انی، تنظيم ورودی  های اوست. بر همين اساس، 
قرآن کريم با ش��يوه  ای بس��يار دقيق جهت رعايت بهداشت جنسی جامعه، مکانيزمی 

تأثيرگذار پيشنهاد می دهد. قرآن کريم می فرمايد:

زْكى  لهَُمْ 
َ
بصْارهِِمْ وَ يَفَْظُ�وا فُرُوجَهُمْ ذلِ�كَ أ

َ
وا مِ�نْ أ مُؤْمِن�يَن يَغُضُّ

ْ
قُ�لْ للِ

بصْارهِِنَّ وَ 
َ
مُؤْمِناتِ يَغْضُضْنَ مِ�نْ أ

ْ
ََّ خَب�يٌ بمِ�ا يصَْنَعُون* وَ قُ�لْ للِ إِنَّ الل

؛ به م��ردان با ايمان بگو: ديده ف��رو نهند و پاکدامنی  يَفَْظْ�نَ فُرُوجَهُ�نَّ
ورزند، که اين برای آنان پاکيزه تر اس��ت، زيرا خدا به آنچه می کنند آگاه 
است. و به زنان با ايمان بگو: ديدگان خود را ]از هر نامحرمی [ فرو بندند 

و پاکدامنی ورزند1.

2( نقش غذا در سلامتی 
ش��ايد امروزه رابطه غذا و س��لامتی چندان برای انسان  ها آشکار نباشد. به همين 
دليل الگوی تغذيه سالم چندان رعايت نمی  شود و مردم بيش از آنکه به دنبال تغذيه 
سالم باشند، غذايی را انتخاب می  کنند که دارای مزة بهتری باشد يا مثلًا در رستوران 

لوکس آن را تناول کنند. 
لازم اس��ت به اين نکته توجه داش��ته باشيم که بدن انس��ان از ميليون  ها سلول 
تش��کيل شده است. اين س��لول  ها از موادی ساخته ش��ده  اند که از طريق غذا به بدن 
انس��ان رسيده است. هر روز تعدادی از اين سلول  ها فرسوده شده از بين می  روند. اين 
س��لول  ها بايد جايگزين شوند و غذا در اين رابطه اساسی  ترين نقش را ايفا می  کند. به 
تعبيری غذا »بدل ما يتحلل« بوده جانش��ين سلول  های فرسوده بدن می  شود. غذا به 

جای سلول  های از بين رفته اندام می  شود. در واقع، غذا بدن را می  سازد. 
کودکان و نوجوانانی که در حال رشد هستند، با دريافت غذا  های مناسب، فرايند 
رش��د آنان تأمين می  ش��ود و تمام اندام آنها، از مغز تا پوس��ت و مو، رش��دی متوازن 
خواهند داش��ت. امّا اگر کودک يا جوان دچار سوء تغذيه باشد، اختلالی در بدن ايجاد 

خواهد شد.
۱نور/۳0و۳۱.
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تمام نيازهای بدن از طريق غذا تأمين می  شود، اگر غذای کافی به انسان نرسد و 
آدمی مبتلا به سوء تغذيه ش��ود، ساخت ابزارهای دفاعی بدن مختل می  شود، تنظيم 
حرارت بدن دچار اختلال می  گردد، انرژی  های لازم برای فعاليت  های جس��می تأمين 
نمی  ش��ود، اندام انسان به صورت متعادل رش��د نمی  کند و عوامل بيماری  زا وارد بدن 

شده انسان را در شرايط بيماری يا مرگ قرار می  دهند. 
کافی است به نمونه  ای توجه کنيم؛ مغز کودک در دو سال اول زندگی به حداکثر 
رش��د می  رسد. در صورتی که کودک در اين سنين پروتئين  های لازم را دريافت نکند 
رش��د مغز مختل خواهد ش��د و اشکالی اساس��ی در مغز پديد می  آيد؛ زيرا که بعد از 
دو س��الگی چني��ن فرصتی برای تکام��ل مغز وجود ندارد. نکته مهم  تر اينکه ش��رايط 
جس��م در روح و روان انس��ان تأثير مستقيم و سريع دارد. اگر جسم انسان بيمار شود 
يا به بی  نظمی گرفتار آيد، طبعاً  روح و روان انس��ان هم درگير خواهد ش��د، از رشد باز 
می  ماند. پس می  توان گفت غذا هم جس��م می  س��ازد هم روح. اين اصل را می  توان از 

طريق مبانی فلسفی نيز اثبات کرد1.

3( تغییر الگوی تغذیه در ایران 
الگوی تغذيه در ايران نسبت به سال  ها و دهه  های پيش تفاوت  های اساسی کرده 
است. فروشگاه  های بزرگ مواد غذايی، رستوران  ها، فست  فودها و کافی  شاپ  ها در چند 
دهه پيش س��ابقه  ای نداشتند. بسياری از غذاهايی که امروزه مصرف می  کنيم، از قهوه 
و گوش��ت برزيلی گرفته تا پيتزاهای ايتاليايی چيزهايی اس��ت که پدران و مادران ما 

چندان آنها را نمی  شناسند. 
ع��ادات غذاي��ی ما نيز تغيير کرده اس��ت؛ اغل��ب روی ميز و گاهی اس��تاده غذا 
می  خوريم، در هنگام غذا خوردن تلويزيون هم تماشا می  کنيم، مواد مصرفی به صورت 
بس��ته  بندی در سبد غذايی ما جا گرفته است. بيش��تر غذاها نظير برنج  های ژنتيکی، 
خيارهای گلخانه   و مرغ  های هورمونی دس��تکاری ش��ده  اند امروزه گوش��ت  ها عموماً به 

صورت منجمد بوده بعد از گذشت زمانی طولانی به سر سفره  ها می  رسد. 
در بس��ياری از پديده  های واردايت و مواد غذايی نيز رکورددار شده؛ ما در مصرف 
نوشابه  های گازدار در مقام نخست جهان ايستاده  ايم. در رابطه با محصولات کشاورزی 
س��رانه مصرف مرکبات در جهان شانزده کيلوگرم است در حالی که اين رقم در ايران 
57 کيلوگرم می  باشد. سالانه 150 هزار تن پرتقال و نارنگی از کشورهای مصر، ترکيه، 
قبرس و پاکس��تان وارد می  کنيم. گوشت  های منجمد برزيلی حدود 50 سال است که 
سهم عمده  ای از غذاهای ما را به خود اختصاص داده است. ميزان واردات گوشت طی 

۱.شیرازی،الاسفارالاربعه،ج8.
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دورة بيس��ت س��الة اخير هزار برابر شده است. مصرف گوشت در ايران بيشتر از چين، 
اتحاديه اروپا و هند ش��ده است. سرانه مصرف گوشت گوساله در ايران طی چهار سال 

اخير بالغ بر 41 درصد افزايش يافته است.
در قديم، شهرها و روستاهای ايران غذاهای محلی خاصی داشتند غذاهای محلی 
در هر منطقه با روش��ی خاص و با اس��تفاده از مواد طبيعی فراهم می  ش��د. اين غذاها 
ش��ايد در منطقه  ای ديگر استفاده نمی  شد يا حتّی با مزاج آنها سازگار نبود. به همين 
دليل در هر منطقه  ای شغلهای خاصی نيز پديد می  آمد. اجداد ما حداقل روزی يک بار 
دور هم گرد می  آمدند و با يکديگر غذا م  خوردند. آنان بر سر سفره  ای واحد می  نشستند 
و بدون اين که خيره به تلويزيون باش��ند يا در شبکه  های اجتماعی مشغول ردّ و بدل 
کردن علقه  های گروهی خويش باش��ند، با دلی ش��اد و لبی خندان مشغول تناول غذا 
بودن��د. ايراني��ان قديم به صورت متعادل غذا می  خوردند و غ��ذای اصلی آنان را غلّه و 
حبوبات تشکيل می  داد. آنها از بيرون غذا سفارش نمی  دادند و طبخ غذا يکی از وظايف 

روزانه اهالی خانه بود.
وضعيت اين گونه بود تا اين که ناصر الدين شاه در سال 1889 م برای نخستين 
بار وارد فرنگس��تان ش��د و برای نخستين بار با پديده  ای به نام ساندويچ آشنا شد. بعد 
از آن اي��ران ب��ه تدريج رنگ و بوی فرنگی به خود گرفت و کم کم س��اندويچ، قهوه و 

ژامبون به ايران راه يافت. 
اين همه حاکی از يک حقيقت است و آن اين که خوراکی  ها و آشاميدنی  ها تغيير 
کرده  اند، عادات غذايی ما به کلی متحوّل ش��ده اس��ت. نظام اقتص��اد غذايی در ايران 
دگرگون ش��ده است. ما ايرانيان با غذاهای سنتی چندان توجه نمی  کنيم، در بسياری 
از موارد وارد کننده مواد غذايی شده  ايم. در واردات گوی سبقت را از کشورهايی نظير 
چين و هند ربوده  ايم، استفاده از غذاهای سنتی و محلی را کنار گذاشته  ايم، وعده  های 
غذايی ما تغيير کرده اس��ت، مواد غذايی اس��تفاده ش��ده دگرگون شده است و حتّی 
امروزه کمتر يک دختر جوان حاضر اس��ت چندين س��اعت در آشپزخانه برای پختن 
غذايی خوش��مزه و خانگی وقت صرف کند. در يک جمله ايران در مقولة غذا و تغذيه 

در حال گذار و گذر از سنّت به جامعه مدرن و غربی است. 

4( جامعه شناسی غذا 
تا پيش از اين غذا و تغذيه در حوزه پژوهش  های جامعه  شناسی راه نداشت بررسی 
غذا به عنوان يکی از حوزه  های جامعه  شناسی عمدتاً  از دهة 80 ميلادی رشدی سريع 
پيدا کرد. شاگردان مارکس، سروکين، وبلن و دورکيم در چندين دهة اخير پديدة غذا 
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و تغذيه را مد نظر قرار داده مطالعات بحث انگيز پيرامون آن انجام داده  اند1.
ش��رکت مک دونالد با تأس��يس رس��توران  های زنجيره  ای در آمريکا و ساير نقاط 
جهان، فرهنگ فس��ت فود را بر جهانيان تحميل کرد. مک دونالدی ش��دن غذا باعث 
شد مصرف غذا بر پايه گسترش تشريفات و غذاهای بيرونی شکل گيرد. اين شرکت با 
شعار »راحت بخر و ببر« موجب شد وعده  های غذايی افزايش يابد، مواد غذايی تغيير 
کند و نيز روابط اجتماعی به هنگام غذا خوردن متحوّل شود. گذشته از اين که غذايی 

همگن برای سلايق مختلف تجويز می  شود. 
رش��د جمعيت با رعايت توليد مواد غذايی ارتباط معنادار پيدا کرده است. شکل 
گيری فن  آوری  های نوين مواد غذايی و اس��تفاده از سموم و کودهای شيميايی آثاری 
شوم و مخرّب در پی داشته است. با انحصاری  شدن توليد مواد غذايی استراتژيک، غذا 
و نيز گرسنگی بعُد سياسی و جهانی به خود گرفت. امروزه بعضی از دول قدرتمند به 
غذا به عنوان يک سلاح نگاه می  کنند. فرهنگ جهانی تغذيه موجب شده است تا ذائقة 
غذايی مردم  تغيير کند. و جهان به س��مت سليقه و ذائقة غذايی واحدی برود. امروزه 
صنعت کشاورزی دست خوش تحوّلات بنيادی شده است. دغدغه  های زيست محيطی 
و آلودگ��ی ش��هرهای صنعتی از ديگر پيامدهای فرهنگ نوي��ن تغذيه و غذا در جهان 

است. پديدة گرسنگی در جهان توسعه يافته، ارتباط تنگاتنگ با غذا دارد. 
غذای آينده و آينده غذا از مسائل ديگر جامعه  شناسی غذاست. خورندگان غذا در 
آينده با عرضة غذاهای پزش��کی و ژنتيکی مواجه خواهند ش��د. بر اين اساس، سلامتی 
تعريف��ی جدي��د به خود می  گيرد. مس��أله تجارت غذا، بازرايابی، ابعاد پزش��کی غذا و 

غذاهای کارکردی از ديگر پديده  های نوين در حوزه جامعه شناسی غذاست. 
 امروزه انتخاب يک غذا، ش��ام خوردن در يک رس��توران مدرن و داشتن عادات 
غذايی خاص نش��انه  ای از منزلت يا طبقه اجتماعی اس��ت. مثلاً افراد ثروتمند در فلان 
منطقه  ها به فلان رستوران  ها می  روند و بيشتر فلان غذاها را سفارش می  دهند. از سوی 
ديگر افراد پايين  تر يا اصلاً  رستوران نمی  روند يا به گونه  ای غذاهای خويش را انتخاب 
می  کنند که جايگاه اجتماعی  ش��ان را نش��ان می  دهد. به عب��ارت ديگر انتخاب غذا و 
داشتن عادات غذايی در خلأ اجتماعی صورت نمی  گيرد. اين امر بدين معناست که غذا 
و جايگاه اجتماعی با يکديگر پيوند دارد و غذا هويت اجتماعی انسان را معين می  کند. 
امروزه بيرون غذا خوردن، موضوعی بسيار جالب شده است. بيرون غذا خوردن با 
مسائلی نظير مواد غذايی، وعده  های غذايی، احساسات انسان  ها، آشپزی خانگی، چاغی 
و لاغری، پديده  های نوين پزشکی و مسأله سرگرمی پيوند خورده است. انواع مختلفی 

۱.ویلیامز،جامعهشناسیغذاوتغذیه؛اشتهایاجتماعی،ترجمههمازنجانیزاده،ص70-۱۳0.
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از مکان  های خارج از منزل نظير کافه  ها، رستوران  ها، استيک هاوس، اسنک  فروشی  ها، 
پيتزا  فروشی  ها، قهوه  خانه  ها، چای  خانه  ها، بستنی  فروشی  ها، ساندويچ  فروشی  ها، بوفه  ها 
و رس��توران  های سرپايی وجود دارد که انس��ان  ها را از خانة خود بيرون می  کشد و به 
داش��تن روابط اجتماعی خارج از خانه تش��ويق می  کند. تدارک خانگی غذا در جهان 
جديد از بين رفته است. حتّی امروزه آشپزخانه  ها در معماری نوين هويتی کاملًا جديد 

و متمايز به خود گرفته است. 

5( روان  شناسی غذا 
غذا می  تواند در خلق و خوی انس��ان تأثيرگذار باش��د. روان انس��ان از نوع غذا و 
ع��ادات غذاي��ی تأثير می  پذيرد؛ زيرا جس��م و روح در يکديگر تأثير متقابل داش��ته با 
همديگ��ر تکامل می  يابند.اين امر در آموزه  های دينی بس��يار مورد اهتمام قرار گرفته 

است. نمونه  هايی قابل ذکر است. 
نمونه نخس��ت: قرآن کريم به گروهی از يهود اش��اره می  کند که مرتکب کارهای 
زش��تی نظير جاسوس��ی و تحريف آيات قرآن ش��ده  اند. س��پس به اين حقيقت اشاره 
می  کن��د که آنان دلی پاک ندارند.1 امّا بلافاصله ناپاک��ی درون آنان را به حرام  خواری 
آنها پيوند می  دهد. اين امر نش��ان می  ده��د که خوردن حرام با آلودگی قلبی ارتباطی 

نزديک دارد. قرآن کريم می  فرمايد: 

�حْت؛ پذيرا و ش��نوای دروغ هستند ]و[  الوُنَ للِسُّ كَّ
َ
كَذِبِ أ

ْ
اعُونَ للِ سَ�مَّ

بسيار مال حرام می خورند2.
نمونه دوم: از جمله حالات منفی انس��ان کينه توزی و دش��منی اس��ت. شيطان 
نهايت تلاش خو درا می  کند تا دشمنی  ها، کينه  ها و غفلت  ها در ميان پيروانش افزايش 
دهد. يکی از ابزارهای شياطين، شراب خواری است. لذا حالت درونی اخلاقی می  تواند 
تحت تأثير يک نوش��يدنی، وضعيت منفی پيدا کرده انس��ان  ها را از يکديگر دور سازد. 

قرآن کريم می  فرمايد: 

مَْرِ وَ 
ْ
َغْضَ�اءَ فِى ال عَ�دَاوَةَ وَ الْ

ْ
ن يوُقِعَ بيَنَْكُ�مُ ال

َ
�يطَْانُ أ إِنَّمَ�ا يرُِي�دُ الشَّ

نتَهُون؛ همانا  نتُم مُّ
َ
لوَةِ  فَهَلْ أ َِّ وَ عَنِ الصَّ رِ الل

ْ
كُمْ عَن ذِك مَيسِِْ وَ يصَُدَّ

ْ
ال

شيطان می خواهد با شراب و قمار، ميانِ شما دشمنی و کينه ايجاد کند، 
و شما را از ياد خدا و از نماز باز دارد. پس آيا شما دست برمی داريد؟3

۱.مائده/۴۱.

2.مائده/۴2.

۳.مائده/۹۱.
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نمونه س��وم: حضرت رضا7 در ارتباط با عدس و تأثير آن در حالت روحی چنين 
فرمود: 

مْعَةَ  بَ وَ يكُْثُِ الدَّ
ْ
قَل

ْ
سٌ وَ إِنَّهُ يرُِقُّ ال إِنَّهُ مُباَركٌَ مُقَدَّ

عَدَسِ فَ
ْ
عَليَكُْ�مْ باِل

وَ إِنَّهُ قَدْ باَركََ فِيهِ سَ�بعُْونَ نبَِيّاً آخِرُهُمْ عِيسَى ابْنُ مَرْيَم3َ؛ عدس بخوريد 
که مبارک و مقدس است و قلب را رقّت می  دهد و اشک را جاری و زياد 
می  س��ازد و هفتاد پيغمبر از آن برکت يافته  اند که آخرين آنها عيس��ی 

فرزند مريم3 می  باشد1. 
نمونه چهارم: حضرت ثامن الحجج7 به يکی از فوايد چغندر اشاره می  کند: 

خوردن چغندر عقل را استحکام می  بخشد و خون را تصفيه می  کند2.

6( جایگاه غذا و تغذیه در آموزه های اسلامی 
آيات قرآن کريم به وفور درباره خوراکی  ها، آش��اميدنی  ها و آداب آنها س��خن به 
ميان آورده اس��ت. مسائل بهداشتی و پزش��کی در اين کتاب آسمانی چمشگير است. 
آن��گاه که قرآن کريم به مصالح و حکمت  های احکام اش��اره می  کن��د، امور مربوط به 
بهداش��ت برجسته اس��ت. اهتمام قرآن به امور پزشکی و بهداشتی تا بدان اندازه است 
که مهمترين مشوّق دانشمندان در دوران تمدن اسلامی شد تا علم پزشکی را به اوج 

رساند و در اين راستا گوی سبقت از ديگر نظامات پزشکی معاصر بربايد. 
از س��وی ديگر پيامبر گرامی اسلام6  به مسائل طبی و سلامت عمومی مسلمانان 
توجه ويژه  ای نمود. رفتارهای طبی آن پيامبر آس��مانی به گونه  ای شاخص و چشمگير 
ب��ود که عرب جاهليت را تش��ويق بهرعايت اصول اوليه بهداش��ت نمود. طب النبی6 
شاهکار جهان اسلام است که در ادامه طب الصادق7، طب الرضا7، طب الائمه: و طب 
المعصومين: را پديد آورد. فرهيختگان جهان اس��لام با الهام از پيش��وايان دين به علم 

پزشکی روی آوردند و هزاران خدمات طبی ارائه کردند. 
غور در بيکرانه آيات، مس��ائل جالبی را در ارتباط باخوردن، آش��اميدن و رعايت 
بهداش��ت غذا پيش رو قرار می  دهد؛ از امور پاکی که ما روزی ش��ما کرديم بخوريد3، 
از رزق خدا بخوريد و بياش��اميد4، از آنچه در زمين اس��ت و حلال و طيب می  باش��د 

۱.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱88.
2.برقی،محاسن،ج2،ص۳27.

۳.بقره/۵7.

۴.بقره/60.
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بخوريد1، از خوراکی  های حلال و طيب که رزق شماست بخوريد2، از آنچه ذبح شرعی 
ش��ده اس��ت بخوريد3، از محصولات و ثمره  های باغ  ها بخوريد4، بخوريد و بياشاميد و 
اس��راف نکنيد5، از روئيدنی  های زمين بخوريد و به ديگران بخورانيد6، کسانی که مال 
يتيم می  خورند در بطن خود آتش می  خورند7، کسانی که غيبت می  کنند گوشت برادر 
خويش را می  خورند8، خداوند چارپايان را آفريد تا از گوشت آنها بخوريد9، می  توانيد از 
گوش��ت پرندگان بخوريد10، خداوند دريا را برای انسان  ها مسخّر نمود تا از گوشت آن 
بخورند11، خداوند از نخل و زيتون و انار ميوه  های متنوعی برای خوردن انسان  ها فراهم 

نمود12 و خداوند درون برخی حيوانات شيری قرار داد تا از  آنها بنوشيد13.
مناسب است به برخی از آيات اشاره شود. قرآن کريم می  فرمايد: 

 خُطُ�وَاتِ 
ْ
 تتََّبِعُ�وا

َ
 طَيِّبً�ا وَ لا

ً
رضِْ حَ�لَالا

َ ْ
�ا فِى ال  مِمَّ

ْ
هَ�ا النَّ�اسُ كُُ�وا يُّ

َ
يأَ

بِين؛ ای مردم، از آنچه در زمين اس��ت حلال  �يطَْانِ إِنَّهُ لكَُمْ عَدُوٌّ مُّ الشَّ
و پاکيزه را بخوريد، و از گامهای ش��يطان پيروی مکنيد که او دش��من 

آشکار شماست14.
قرآن کريم اشاره می  فرمايد: 

َِّ إِن   لِل
ْ
 مِن طَيِّبَ�اتِ مَ�ا رَزَقْناَكُمْ وَ اشْ�كُرُوا

ْ
 كُُ�وا

ْ
ي�نَ ءَامَنُوا ِ

َّ
هَ�ا ال يُّ

َ
يأَ

كُنتُمْ إِيَّاهُ تَعْبُدُون؛ ای کس��انی که ايمان آورده ايد، از نعمتهای پاکيزه ای 
که روزی ش��ما کرده اي��م، بخوريد و خدا را ش��کر کنيد اگ��ر تنها او را 

می پرستيد15.
قرآن مجيد اشاره می  کند: 

۱.بقره/۱68.
2.مائده/88،اعراف/۱60،نحل/۱۱۴،طه/8۱،سبأ/۱۵.

۳.انعام/۱۱8.

۴.انعام/۱۴۱.
۵.اعراف/۳۱.
6.حج/28.
7.نساء/۱0.

8.حجرات/۱2.
۹.غافر/7۹.

۱0.فاطر/۱2.

۱۱.نحل/۱۴.
۱2.انعام/۱۴۱.
۱۳.نحل/66.
۱۴.بقره/۱68.
۱۵.بقره/۱72
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نتُم بهِِ مُؤْمِنُون؛ و 
َ
ى أ ِ

َّ
ََّ ال  الل

ْ
 طَيِّباً  وَ اتَّقُوا

ً
َُّ حَلَالا ا رَزَقَكُمُ الل  مِمَّ

ْ
وَ كُوُا

از آنچه خداوند روزیِ ش��ما گردانيده، حلال و پاکيزه را بخوريد، و از آن 
خدايی که بدو ايمان داريد پروا داريد1.

در آيات ياد ش��ده و نيز آيات مش��ابه نکات جالبی وجود دارد که می  توان به اهم 
آنها اشاره کرد.

یک( رزق
کلمه رزق از واژه هايی است که در آيات و روايات کاربرد فراوانی دارد و به صورت 
گسترده بر زبان ها جاری است. مناسب است درنگی در معنای دقيق آن داشته باشيم. 

معانی ذيل برای لفظ رزق بيان شده است:
● رزق چيزی اس��ت که بتوان در آن تصرف نمود و کس��ی نتواند مانع آن ش��ود. 
اگر کس��ی به صورت قانونی و شرعی وس��يله ای در اختيار داشت به گونه ای که بتواند 
در آن تصرف نمايد و کس��ی نتواند از اين تصرف جلوگيری کند، به آن وس��يله، رزق 

گفته می شود.2
خواجه نصيرالدين طوسی نيز به معنای مزبور اشاره دارد.3

● رزق عط��ای جاری اس��ت. هرگاه خداوند به انس��ان عطي��ه ای دهد که دوام و 
استمرار داشته باشد به آن رزق اطلاق می گردد.4

● ه��ر نعمت��ی که خداوند به انس��ان بدهد، رزق اس��ت و انس��ان می تواند از آن 
بهره برداری نمايد.5

● الميزان ذيل آيه ای از س��وره زمر6 تحليلی در باب معناشناس��ی لفظ رزق ارائه 
می دهد. رزق دارای کاربردهای مختلفی اس��ت؛ عطاء، هر آنچه که سلطان به ديگران 
بدهد، غذا و هر عطيه ای که به انس��ان داده ش��ود. س��پس معنای رزق توسعه يافته و 
ش��امل تمام چيزهايی می شود که برای انسان نافع و سودمند بوده دارای بعد معنوی 

۱.مائده/88.
2.طوسی،تبیان،ج6،ص۴07وص۴۳۴؛کاشانی،زبدةالتفاسیر،ج۱،ص۴7؛طبرسی،مجمعالبیان،ج۱،ص22

وج2،ص۴77.
۳.حلی،کشفالمراد،ص۱۴2.

۴.طوس��ی،تبی��ان،ج۵،ص۴2۹وج۹،ص2۵۴؛آلوسی،روحالبی��ان،ج۱6،ص۱6۱؛طباطبایی،المیزان،ج۱0،
ص۱۵۱؛ابنعاشور،التحریروالتنویر،ج۵،ص۱۳7.

۵.حسینیشیرازی،تقریبالقرآن،ج۴،ص۳70.
فیِذَالکَِلَایاَتٍلِّقَوْمٍیؤُْمنِوُن؛آیاندانستهاند زْقَلمَِنیشََاءُوَیقَْدِرُإنَِّ َیبَسُْطُالرِّ اللهَّ 6.زمر/۵2.أَوَلمَْیعَْلَمُواْأنََّ
ک��هخداستکهروزیرابرایهرکسکهبخواهد،گشادهیاتن��گمیگرداند؟قطعاًدراین]اندازهگیری[برای

مردمیکهایماندارندنشانههایی]ازحکمت[است.



175

ها 
سته 

 بای
ها،

کی 
ورا

خ  ■
وم  

ل س
فص

ه ها
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
سخ

ون
باش��د. از آنجا که تمام اموری که در خزائن خداست رحمت بوده برای انسان سودمند 
اس��ت، به هر پديده ای در جهان هس��تی می توان با چش��م رزق و نعمت نگريست. لذا 
رزق، خَير و نعمت هم مصداق بوده به هر جزئی از عالم اطلاق می شود؛ زيرا که تمامی 

آنها عطايای الهی است.1
بر اس��اس معنای اول رزق معادل »امکان تصرف« فرد در يک پديده است بدين 
معن��ا ک��ه اگر چيزی رزق باش��د می ت��وان در آن تصرف نم��ود. رزق در توصيف دوم 
»عطای جاری« اس��ت. در بيان س��وم رزق معادل »نعمت های الهی« است و بر اساس 
تبيين علامه طباطبايی7 رزق به »شئ سودمند« اطلاق می گردد. چهار معنای مزبور 
را می توان به يک معنا باز گرداند؛ زيرا از يکس��و عطايای خدا چيزی جز نعمت های او 
نيس��ت. از س��وی ديگر نعمت های خدا برای انس��ان نافع و مفيد است و از طرف سوم 
تمام تصرفاتی که انس��ان در يک پديده انجام می دهد به لحاظ کس��ب منفعت است. 
بنابراي��ن روح معن��ای رزق در يک کلمه خلاصه می ش��ود: نفع. پس ملاک رزق مفيد 
بودن، س��ودمندی، منفعت داش��تن و افادة عملی است. در اين صورت، می توان گفت 
رازق بودن خدا بدين معنا اس��ت: جهانی برای انس��ان آفريد که تمامی عناصر آن در 
اختيار بوده برای آدمی س��ودمند و مفيد می باش��د. پس رزق برابر است با شئ مفيد. 
ملاک رزق، سودمندی اشياء است و خداوندِ رزّاق، جهان را به گونه ای آفريد که تمامی 

اجزايش برای انسان مفيد است.
از تحلي��ل معنای رزق می توان ب��ه مفهوم ديگری منتقل ش��د. تعدادی از آيات 
مرب��وط ب��ه رزق، با لفظ اکل به معنای خوردن قرين ش��ده اند. مرور دو نمونه از آيات 

حقايق جالبی را در اختيار می گذارد:

بِيٌن؛  يطَانِ إِنَّهُ لكَمْ عَدُوٌّ مُّ  خُطُوَاتِ الشَّ
ْ
 تتََّبِعُوا

َ
ُّ وَلا ا رَزَقَكُمُ الل  مِمَّ

ْ
كُوُا

از آنچه خدا روزيتان کرده است بخوريد، و از پی گامهای شيطان مرويد 
که او برای شما دشمنی آشکار است2.

تفاسير به نکات جالبی اشاره کرده اند:3
● از آنجا که خداوند نس��بت به تمام روزی ها امر به خوردن کرده اس��ت، بدست 
می آيد که استفاده از روزی های خدا مباح است و بهره برداری از آنها حلال. هيچ کس 
حق ندارد بهره برداری از رزق های الهی را منع نمايد يا برای استفاده از آنها محدوديت 

۱.طباطبایی،المیزان،ج۳،ص۱۴2.
2.انعام/۱۴2.

۳.شبّ��ر،الجوه��رالثمی��ن،ج2،ص۳2۴؛شیبانی،نهجالبی��ان،ج2،ص2۹۹؛فیضیدکن��ی،سواطعالالهام،ج2،
ص270؛طنط��اوی،الوسی��ط،ج۵،ص۱۹7؛طبرسی،مجمعالبیان،ج۴،ص۵08؛مراغ��ی،تفسیرالمراغی،ج8،

ص۵۳.
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قائل شود.
● شايس��ته نيست انسان روزی خدا خورد و گام در مسير شيطان بگذارد، که در 

اين صورت، با خدا دشمنی نموده است.
● اکل به معنای انتفاع يا نفع بردن اس��ت. لذا هر گونه اس��تفادة انسان از اشياء، 

اکل يا خوردن محسوب می شود.

ِّ إِن كُنتُمْ إِياّهُ   نعِْمَ�تَ الل
ْ
ُّ حَلالًا طَيّباً وَاشْ�كرُوا �ا رَزَقَكمُ الل  مِمَّ

ْ
فَکُُ�وا

تَعْبُدُونَ؛ پس، از آنچه خدا ش��ما را روزی کرده است، حلال ]و[ پاکيزه 
بخوريد، و نعمت خدا را- اگر تنها او را می پرستيد- شکر گزاريد1.

تمامی نکات پيش گفته در اين شريفه نيز به چشم می آيد. نکتة مهم اينکه اکل يا 
خوردن به معنای اس��تفاده نمودن، تمتع بردن و بهره برداری است. خداوند از انسان ها 
خواس��ته تا از تمامی روزی های او که حلال و پاکيزه اس��ت استفاده کنند و نسبت به 

نعمت هايش سپاس گزارند تا از اين طريق خدا را بندگی کنند.
اگر اکل يا خوردن به معنای هرگونه انتفاع يا بهره برداری باش��د حقايقی آش��کار 

می گردد:
● خ��وردن معم��ولاً در باب غذا ب��کار می رود. در صورتی ک��ه معنای »خوردن« 
عموميت يابد و معادل هرگونه اس��تفاده و بهره برداری باشد، معنای »غذا« هم توسعه 
يافته ش��امل تمام چيزهايی می شود که وسيله بهره برداری انسان است. به بيان ديگر 
اکل و نيز غذا دو کاربرد خواهند داشت؛ خاص و عام. در اصطلاح قرآنی عموماً اين دو 

واژه به معنای عام و کلی به کار رفته اند.
اگر غذا به معنای عام استعمال گردد شامل تمام اموری می شود که برای انسان ها 
مفيدند. اکس��يژنی که انس��ان مصرف می کند غذا اس��ت، صوتی که انس��ان می شنود 
غذاس��ت، مناظری که به انس��ان شادی و نش��اط می دهند غذا هستند، طعم ها و بوها 
می توانند غذا باش��ند، تمام ابزارها و وسايلی که انسان ها را در نيل به اهدافشان ياری 
می دهند غذا هس��تند، قرآن به عنوان کتابی سودمند برای روح و جسم غذا محسوب 
می شود. در صورتی که بسيار وسيع بنگريم تک تک اجزای عالم که رزق يا شئ مفيد 
می باش��ند، غذا محسوب ش��ده آدميان می توانند از آنها به نفع خويش استفاده برند و 
آنها را بخورند. پس غذا برابر رزق و اکل معادل اس��تفاده از آن اس��ت. رزق های خدا، 

خوراک بشر و عناصر هستی، غذای انسان اند.
● در اين دسته آيات از حرف »مِن« به معنای بعض استفاده شده است. خداوند 

۱.نحل/۱۱۴.
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می فرمايد: از بعضی از روزی های خدا اس��تفاده کنيد؛ زيرا تمام رزق های خدا در دنيا 
نمی گنجند و لازم اس��ت جهان يا جهان های فراخ تر و وس��يع تری باش��د تا رزق های 

بيکران او را در برگيرد.

دو( طیّب
بيشترين وضعی که برای رزق و خوراکی ها در ميان آيات قرآنی به چشم می آيد 
ويژگی طيّب می باش��د. وصف طيّب در قرآن برای موصوف های متعددی بيان ش��ده 
است که عبارتنداز: نسا،1 نفس،2 مؤمنين،3 سرزمين،4 گفتار،5 غنيمت،6 ذريه،7 مسکن،8 

باد،9 درخت،10 زندگی11 و رزق.12
بيش��ترين کاربرد واژه طيّب در ارتباط با رزق مطرح ش��ده اس��ت. به طور کلی 
می ت��وان گفت طيّب مقابل خبيث بکار می رود و در صورتی که به عنوان وصفی برای 

رزق استعمال شود دارای معانی ذيل خواهد بود:13
● رزقِ طيّب، رزقی اس��ت ک��ه در آن »ضرر و زيانی« نباش��د. پس ملاک طيّب 

بودن، بی ضرر بودن است.
● رزقِ طيّ��ب به رزقی اطلاق می گردد که »لذيذ« و گوارا بوده در آن لذتی برای 
استفاده کننده نهفته باشد. بيشترين تعريفی که برای طيّب در تفاسير آمده است اشاره 

به معنای لذت دارد.
● رزقی طيّب اس��ت که از طريق سعی و تلاش و به اصطلاح »کدّيمين« بدست 
آيد و موجب تقويت جس��م و نيروهای جس��مانی گردد. هر آنچه غذای جسم يا روح 

۱.نساء/۳.
2.همان/۴.
۳.رعد/2۹.

۴.اعراف/۵8.
۵.حج/2۴.
6.انفال/6۹.

7.آلعمران/۳8.
8.توبه/72.

۹.یونس/22.
۱0.ابراهیم/2۴.
۱۱.نحل/۹7.
۱2.بقره/۵7.

۱۳.حسین��یشیرازی،تقریبالقرآن،ج2،ص۱0؛کاشانی،زبدةالتفاسیر،ج2،ص۳۱۴؛انصاری،کشفالاسرار،
ج۳،ص2۱۱؛فیضیدکنی،سواطعالالهام،ج۳،ص268؛بغدادی،لبابالتأویل،ج۳،ص8۹؛طباطبایی،المیزان،
ج۱7،ص۳۴6؛نخجوان��ی،الفواتحالالهیه،ج۱،ص62؛طبرس��ی،مجمعالبیان،ج7،ص۳۹؛آلوسی،روحالبیان،

ج8،ص۵۵0.
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باشد و برای بدن رشد و نموی ايجاد کند، رزقِ طيّب خواهد بود.
● رزقِ طيّب، به رزقی اطلاق می گردد که دارای »طهارت« باشد. پاکی يا طهارت 
ابعاد مختلفی دارد که منبع رزق، ابزار رزق، محل رزق، نحوه فراهم سازی رزق و شيوه 

استفاده از آن را شامل می شود.
● تم��ام نعمت های خ��دا نظير ميوه ها، حبوبات، خوردنی ها و آش��اميدنی ها رزق 

طيّب اند. پس ملاک طيّب، »نعمت« است.
● رزق های متنوعی که با طبيعت انس��ان »س��ازگار« است، رزق طيّب می باشد. 
طبعاً خوراک هايی که برای انس��ان اش��تهاآور و مطبوع باش��د رزق طيّب به حس��اب 
می آيد. شريعت رزق هايی را برای انسان طيّب اعلام کرده است که طبع انسان از آنها 

کراهت نداشته بدان رغبت داشته باشد.
● رزق »حلال«، طيّب بوده مورد اهتمام خدا می باشد:

نتُم بهِِ مُؤْمِنُون؛ و 
َ
ى أ ِ

َّ
ََّ ال  الل

ْ
 طَيِّباً  وَ اتَّقُوا

ً
َُّ حَلَالا ا رَزَقَكُمُ الل  مِمَّ

ْ
وَ كُوُا

از آنچه خداوند روزیِ ش��ما گردانيده، حلال و پاکيزه را بخوريد، و از آن 
خدايی که بدو ايمان داريد پروا داريد1.

گفتن��ی اينکه اگر به لح��ن آيات رزق که همراه با لفظ طيّب به کار رفته اس��ت 
دقت کنيم در آن نکته ای جالب می يابيم.2 خداوند می توانس��ت به انس��ان روزی های 
ناپاک بدهد اما تمام رزق های خدا پاک بوده بی ضرر، لذت بخش و س��ازگار با جس��م و 
جان آدمی اس��ت. انسان ها هرگاه رزق خدا دريافت می کنند با تمام وجود از آنها لذت 
می برن��د، پاکی را در آنه��ا می بينند، غرق در نعمت های خدا می ش��وند و درون خود 
رغبتی نس��بت به آنها احساس می کنند. خداوند طبيعت و محصولات آن را به گونه ای 
آفريد که با تمام ابعاد و ش��ئون آدمی س��ازگار است. چنانکه جسم و جان آدمی را هم 
به گونه ای خلق نمود که با طبيعت و فرآورده های آن مناسبت و ملائمت دارد. لذا اصل 
»ملائمت« طرفينی است و به گونه ای طراحی شده است که انسان و جهان همديگر را 

جذب کرده هيچگونه فاصله ای را برنمی تابند.
زيباکردار را عاش��ق اس��ت،3 هر کس رفتاری زيبا انجام دهد آن را مضاعف کرده 
توس��عه می دهد،4 پيامبرش را الگويی زيبا برای بش��ر قرار داد5 و تمام نام هايش زيبا 

۱.مائده/88.
2.طباطبایی،المیزان،ج۹،ص۵۴.

۳.همان.
۴.انعام/۱60.
۵.احزاب/2۱.
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حال اگر خالق جهان زيباس��ت، تمام آفريده هايش زيباس��ت و به زيباترين وجه 
ممکن با انسان ها رفتار می کند. پس جهان سراسر زيبا است و در آن جز حسن، کمال 
و بهاء چيزی نيست و اگر کسی زشتی می بيند عيب از خود اوست و بايد نگاه و بينش 
خ��ود را اص��لاح نمايد تا واقعيت را دريافت کند. اگر نگاهی واقع بين ش��د و حقايق را 
آنگونه که هس��تند دريافت نمود جز زيبايی نمی بيند. بيانِ زيبایِ حاملِ بلای عظيم، 
ش��اهدی بر اين مدعا است؛ آنجا که زينب کبری)س( فرمود: جز زيبايی نديدم و اين 

است سرّ روز واقعه:

يلًا؛ جز زيبايی چيزی نديدم2.  جَِ
َّ

يتُْ إِلا
َ
مَا رَأ

سه( حلال
از جمل��ه ويژگی های رزق، حلال بودن اس��ت؛ حلال به معنای مختلف بکار رفته 

است:3
● ح��لال به معن��ای »مباح« بوده به رزقی اطلاق می گ��ردد که به لحاظ مصرف 

بدون اشکال باشد.
● اگر در روزی »اسراف« نشود، به آن رزق حلال گفته می شود.

● رزقی که از طريق »دزدی يا غصب« حاصل نيايد، رزق حلال نام دارد.

نيز آسمانی اند و ريشه در عوامل سماوی دارند:

�مَاءِ رِزْقُكُ�م وَ مَ�ا توُعَ�دُون؛ و روزی ش��ما و آنچه وعده داده  وَ فِ السَّ
شده ايد در آسمان است4.

منبع اصلی روزی بش��ر در آس��مان است و رزق انس��ان در آسمان مقرر شده به 
زمين سرازير می گردد. اين امر را به گونه های مختلف می توان تصوير نمود:5

● مهم ترين عاملی که در حيات بشر نقش دارد »بارانی« است که از آسمان نازل 
می شود. به راستی اگر باران نمی باريد، زمينِ خشک و تفتيده چگونه به حيات خويش 

۱.طه/8.
2.مجلسی،بحارالانوار،ج۴۵،ص۱۱6.

۳.حسین��یشی��رازی،تقریبالقرآن،ج2،ص۱0؛سیوط��ی،الدرالمنثور،ج۱،ص20۳؛اب��نعاشور،التحریرو
التنویر،ج۵،ص۱۹2؛طباطبایی،المیزان،ج۱2،ص۳۴6؛نخجوانی،الفواتحالالهیه،ج۱،ص۴۴۱.

۴.ذاریات/22.
۵.حسین��یشی��رازی،تقریبالقرآن،ج۵،ص2۳6؛طباطبایی،المی��زان،ج۱8،ص۳7۵؛شیبانی،نهجالبیان،ج۵،

ص70؛ابنعجیبه،البحرالمدید،ج۵،ص۴7۱؛آلوسی،روحالمعانی،ج۱۴،ص۱۱.
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و اهل زمين ادامه می داد؟ ريش��ه تمام روئيدنی ها، گياهان، درختان، سبزه ها، گل ها و 
نشاط زمين باران است.

● رزق زمي��ن و زمينيان نخس��ت در آس��مان معين و »مق��دّر« می گردد. اصولاً 
مقدّرات عالم در لوح آس��مان مس��تور گشته س��پس در زمين قرائت می گردند. تدبير 
زمين در آس��مان صورت می گيرد و س��پس به زمين نازل می گردد. البته تدبير رزق 

انسان ها بر اساس عملکرد و رفتار آنها تنظيم می شود.

چهار( آسمان منشأ تدبیر زمین
اگر نگاهی کلی به آيات داشته باشيم، بدست می آيد که آسمان جايگاه مهمی در 
مسأله »تدبير« دارد؛1 با نزول باران از آسمان زمين زنده شده زمين ثمرات خويش را 
از آس��مان عرضه می کند،2 آس��مان درب های خود را بر روی مستکبرين نمی گشايد،3 
اگر جمعی با ايمان و تقوا گردند برکات از آسمان نازل می شود،4 با سنگ های آسمانی 
ظالمين تنبيه می ش��وند،5 انس��ان ها با اس��تغفار و توبه به نعمت های آس��مانی دست 
می يابند،6 خداوند ستارگان را در آسمان وسيلة زينت قرار داد،7 آسمان گنبد آهنينی 
اس��ت ک��ه زمين را حف��ظ می کند،8 خلقت آس��مان به خاطر نيل ب��ه هدفی مقدس 
اس��ت،9 خداوند هفت آس��مان را تسويه نمود،10 آس��مان ها غيبی دارند که خداوند به 
آن آگاه اس��ت،11 در خلقت آس��مان ها برای صاحبان عقل نشانه هايی است،12 خداوند 
ملکوت آس��مان ها را به ابراهيم7 نش��ان داد،13 هر آنچه در آس��مان ها است برای خدا 
سجده می کند،14 هر آنچه در آسمان ها است تسبيح گوی خداست15 و خزائن آسمان ها 

۱.واژهآسماندرقرآندارایچهارمعنااست:جهتبالا،منطقهابرهاکهدورترازسطحزمیناست،قشرمتراکم
هوایاطرافزمینیاجووکراتآسمانی.)مکارمشیرازی،تفسیرنمونه،ج۱،ص۱66�۱6۵(.

2.بقره/22.
۳.اعراف/۴0.
۴.همان/۹6.
۵.همان/۱62.
6 . هود/52.
7.حجر/۱6.
8.انبیاء/۳2.
۹.ص/28.

۱0.بقره/2۹.
۱۱.همان/۳۳.

۱2.آلعمران/۱۹0.
۱۳.انعام/7۵.
۱۴.رعد/۱۵.
۱۵.نور/۴۱.
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يکی از کارکردهای آس��مان اين است که رزق زمين و زمينيان را فراهم می کند. 
روزی انس��ان ها در آسمان مقدر شده به تدريج به اهل زمين نازل می گردد و در جان 
و دهان آنها قرار می گيرد. از آنجا که رزق رس��انی يکی از ابعاد مس��أله تدبير و ربوبيت 
اس��ت، بايد دانس��ت که اصلی وجود دارد و آن اينکه آسمان مدبرّ زمين است و تدبير 
جهان خاکی از عوالم بالا صورت می پذيرد. خداوند با کمال صراحت بيان داشته است 
که تدبير زمين در آس��مان ها مقرر گشته به سمت سرزمين خاک و آب نازل می شود 

و سپس به سوی آسمان باز می گردد:

هِْ فِى يَ�وْمٍ كَانَ مِقْدَارهُُ 
َ

رضِْ ثُمَّ يَعْ�رُجُ إِل
َ ْ
�مَاءِ إِلَ ال مْ�رَ مِنَ السَّ

َ ْ
يدَُبِّ�رُ ال

ون؛ کار ]جهان[ را از آس��مان ]گرفته[ تا زمين اداره  ا تَعُدُّ مَّ فَ سَ�نَةٍ مِّ
ْ
ل
َ
أ

می کن��د آنگاه ]نتيجه و گ��زارش آن[ در روزی که مقدارش آن چنانکه 
شما ]آدميان[ برمی شماريد هزار سال است به سوی او بالا می رود2.

واژه »تدبير« از ريش��ة »دَبر« به معنای پشت بدين معنا می آيد:3 چيزی را بعد از 
چيز ديگر قرار دادن، به گونه ای که ميان آنها رابطه ای باشد. تدبير امور يعنی حادثه ای 
را بعد از حادثه ای قرار دهيم به گونه ای که سلس��له ای متصل و منس��جم شکل گيرد. 
تدبير بدين معنا اس��ت: توالی حوادث، تسلسل امور و اظهار عناصر هستی يکی بعد از 
ديگری. البته در صورتی که تدبير در ارتباط با خدا مطرح باشد، در آن اتقان و حکمت 
نيز لحاظ می ش��ود. بر اين اساس، معنای شريفه مزبور چنين است: خداوند آسمان ها 
و زمين را آفريد، حوادث زمين را در آس��مان ها مقدّر و مقرّر نمود و بر اساس حکمت 

خويش حوادث زمين و زمينيان را از آسمان ها نازل نمود.
البته به اين نکته مهم بايد توجه داش��ت که تقدير و تدبير حوادث در آسمان بی 
ارتباط با رفتارهای آدميان نيست و اين خودِ انسان ها هستند که نقش آفرين اصلی در 
تدبير امور خويش از آسمان می باشند. در حقيقت، مسأله تدبير اينگونه انجام می شود 
که انسان ها اعمالی انجام می دهند، عمل آنها در تدبيرشان تأثيرگذار است، تدبير آنها 
در آس��مان مقدر می شود و سرانجام از آسمان به سمت آنها سرازير گشته زندگيشان 

را شکل می دهد.

۱.منافقون/7.
2.سجده/۵.

۳.طباطبای��ي،المی��زان،ج۱6،ص2۴7؛آلوس��ي،روحالمعاني،ج۱۱،ص۱۱۹؛راغ��باصفهاني،مفردات،ج۱،
ص۳07.
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احکام اهل زمین در آسمان مقدر شده به تدریج نازل می گردد.
البته احکام انسان ها بر حسب اعمالشان تدبیر می شود.

اگر پرس��يده شود که تدبير آسمان نسبت به زمين چگونه انجام می گردد؟ پاسخ 
اين اس��ت که توسط »نيروهای کائناتی«. در آس��مان عوامل و اسبابی است که تدبير 
امور دنيا را انجام می دهند. اين عوامل عهده دار تقدير، تدبير و فراهم س��ازی حوادث و 

رويدادهای اهل زمينند، جنود الهی بوده از جنس ملائکه می باشند:4

مْرًا؛ و کار ]بندگان[ را تدبير می کنند5.
َ
مُدَبِّرَاتِ أ

ْ
فاَل

مديريت زمين از عالم بالا هدايت می ش��ود. اين س��يارة منجمد بعد از خلقت رها 
نشده و لحظه به لحظه در تمام شئون اداره می گردد. ادارة زمين دو سو دارد؛ از يکسو 
رفتار و اعمال انس��ان ها در امر تدبير زمين نقش مستقيم ايفا می کند و از سوی ديگر 
مديريت زمين، در عالم فوق تقدير می گردد. عالم بالا جهانی اس��ت مسلط و قاهر که 
نسبت به زمين »چيرگی و احاطه« دارد و پيداست که عالم محيط، اداره عالم محاط 
را بر عهده داش��ته باش��د. همانگونه که در آفرينش همه چيز از اوس��ت، در تدبير هم 
همه امور از عوالم فوق آغاز شده به سوی او باز می گردد. برنامه ها، نقشه ها و احکام از 
آنجا نازل می گردند و به همانجا عروج می نمايند. آسمان، مرکز مديريت زمين است. و 
هيچ کس نمی تواند مدعي مديريت اهل زمين باش��د. انسان هاي آسماني مي توانند در 

مسأله تدبير زمين دخالت داشته باشند.
هرگاه س��خن از اصالت آس��مان و تدبير زمين باشد، مفهومی ديگر رخ می نمايد: 

آنچه در زمين است فرع است و اصل آن را بايد در گنجينه های خدا جستجو نمود:

عْلوُمٍ؛ و هيچ چيز   بقَِدَرٍ مَّ
َّ

ُ إِلا
ُ

ل  عِندَنَ�ا خَزَائنُِهُ وَمَا نُ�نَِّ
َّ

�ن شَءٍ إِلا وَإنِ مِّ
نيس��ت مگر آنکه گنجينه های آن نزد ماست، و ما آن را جز به اندازه ای 

معين فرو نمی فرستيم6.
هس��تی سرچش��مه ای دارد که در اختيار خداس��ت و تنها بخشی از آن به دست 
انس��ان ها می رسد. منابع پديده های عالم در گنجينه های خداست و انسان ها به اندازه 
معينی از آنها دريافت می کنند. خداوند زمين را آفريد، آن را گستراند، در آن کوه هايی 
برافراش��ت، از هر چيز جفت آفريد، نيازهای بش��ر را از زمين رويانيد، تمامی اس��باب 

۴.کاشان��ي،زب��دةالتفاسیر،ج۵،ص۳۱۴؛بیضاوي،ان��وارالتنزیل،ج۴،ص2۱۹؛طبرس��ي،مجمعالبیان،ج۱8،
ص۵۱0؛نخجواني،فواتحالالهیه،ج2،ص۱۴0.

۵.نازعات/۵.
6.حجر/2۱.
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زندگی را فراهم نمود، با باران زمين و انسان را سيرآب کرد، با بادها ازواج را بارور نمود 
و بر اس��اس حکمت خويش بهترين تدبير را برای زمينيان مقدر ساخت. در اين ميان 
انسان ها بايد به نکاتی عطف توجه کنند: اولاً سرچشمه های همه چيز در گنجينه های 
خدا بوده در دست او است. پس به غير او چشم اميد نداشته باشند، ثانياً هر آنچه برای 
اهل زمين لازم باشد به تدريج به دست آنها خواهد رسيد، ثالثاً بخشی از امور آسمانی 
به زمين رس��يده در اختيار انس��ان قرار می گيرد نه کل آن و رابعاً پديده های آسمانی 
در زمين به تدريج آش��کار می شوند و تمامی منابع دنيا هنوز برای انسان کشف نشده 
است. امکانات زمين برای همه است و چون همگان هنوز نيامده اند امکانات آن آهسته 
آهس��ته ظهور می کند و با بروز نيازهای جديد آش��کار می گردد. همة منابع هستي در 
گنيجنه های خداست و تنها بخشي از آن به تدريج در اختيار انسان ها گذارده می شود. 
با مصرف کردن امکانات زمين، از منابع طبيعت کاسته نمي شود بلکه امکاناتِ سرشارِ 

جديدي از آسمان براي زمينيان سرازير می گردد.

پنج( غذاهای غیرمجاز 
مرور برخی آيات قرآن به ما نشان می  دهد که برخی از خوراکی  ها و آشاميدنی  ها 
بر انسان ممنوع شده است.1 مردار، خون، گوشت خوک و آنچه که به نام غير خدا ذبح 
شده باشد، آنچه که بر اثر خفه  گی يا سقوط از بندگی يا شاخ  زدن مرده باشد، حيوانی 
که توسط درنده  ای دريده و خورده شده باشد، آنچه که در پيشگاه تبال ذبح شده باشد 

و حيوانی که گوشتش به قيد قرعه قمار تقسيم شود. 
هر کدام از موارد ياد ش��ده حکمت  ها و مصلحت  هايی دارد. به طور کلی می  توان 
گفت حرام کردن برخی خوراکی  ها در اس��لام يکی از خدمات مهم بهداشتی است که 
به فرهنگ بشريت شده است. در اين جهت هم انسان مصون مانده و هم محيط زيست 

از آلودگی در امان مانده است. 
در قرآن آيه  ای است که به اصلی مهم اشاره می  کند: هر آنچه پاک )طيب( باشد 
حلال اس��ت و هر آنچه پليد )خبيث( باش��د حرام است. در اين شريفه ملاک حلال و 
حرام پاکی و پليدی آمده   اس��ت. از آنجا که طيب و خبيث به معنای مطبوع و منفور 
می  باش��ند، طبعاً يا سرش��ت و طبيعت آدمي��ان در ارتباطند. اين امر نش��ان می  دهد 
که خوراکی  ها و آش��اميدنی  ها ارتباطی با سرش��ت و نهاد آدمي��ان دارند. قرآن کريم 

می  فرمايد: 

يِّباَت؛  برای آنان چيزهای پاکيزه را حلال می گرداند2. لُّ لهَُمُ الطَّ يُِ

۱.بقره/۱7۳؛مائده/۳؛نحل/۱۱۵.
2.اعراف/۱۵7.
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يکی از مسائلی که در باب رزق و خوراکی ها مطرح است اينکه آيا رزق مختص به 
حلال اس��ت يا شامل حرام نيز می شود؟ در اين رابطه ديدگاه های مختلفی پديد آمده 

و هر کدام استدلال هايی ارائه نموده اند:

الف( دیدگاه ها
در اين رابطه دو ديدگاه پديد آمده است:1

ديدگاه اول: مجبّره يا اش��اعره را اعتقاد بر اين است که رزق شامل حلال و حرام 
می ش��ود. تمام حلال ها يا حرام هايی که انسان ها می خورند و از آنها استفاده می کنند 

رزق می باشد. در اين نظر، رزق شامل حرام نيز شده آن را دربرمی گيرد.
ديدگاه دوم: نظر علمای اماميه اين اس��ت که حرام رزق نيست و رزق تنها شامل 
حلال می گردد. بر اين اس��اس، هر آنچه از طريق حرام بدس��ت آيد، رزق محس��وب 

نمی گردد. معتزله در اين مسأله با اماميه همراهی کرده اند.

ب( استدلال ها
متفکران ش��يعه اس��تدلال هايی فراهم نموده اند. آنان يا به صورت عقلی يا از دل 

آيات دلايلی به نفع ديدگاه خود برگرفته بيان کرده اند:2
استدلال نخست: در بسياری از آيات، رزق با انفاق همراه شده است و پيداست که 

انفاق از مال حرام جايز نيست و انفاق کننده قابل ستايش نمی باشد.
استدلال دوم: در بيشتر آيات، رزق به صورت مستقيم به خدا منسوب شده است. 

از سوی ديگر پرواضح است که امر حرام قابل انتساب به خدا نيست.
اس��تدلال سوم: می دانيم که خداوند به فحش��ا و حرام امر نمی کند )اعراف/28(، 
چنانکه به عدالت دستور داده است )نحل/90(. بنابراين رزق، حرام را در بر نمی گيرد.

ا رَزَقْناَكُم؛ ای کسانی که ايمان آورده ايد،   مِمَّ
ْ
نفِقُوا

َ
 أ
ْ
ينَ ءَامَنُوا ِ

َّ
هَا ال يُّ

َ
يأَ

از آنچه به شما روزی داده ايم انفاق کنيد3.
ممکن اس��ت س��ؤالی ذهن را درگير کند؛ در مباحث پيش��ين گفته شد که تمام 
امکانات عالم و هر آنچه در جهان وجود محقق ش��ده است رزق می باشد. اما در اينجا 
رزق را محدود به حلال نموديم و حرام را رزق ندانستيم. مگر امور حرام از اجزای عالم 

نيست و مخلوق خدا نمی باشد؟

۱.حلی،کشفالمراد،ص۳۴۱؛کاشانی،زبدةالتفاسیر،ج2،ص۱۴.
2.کاشان��ی،زب��دةالتفاسی��ر،ج۱،ص۴7؛طوسی،التبی��ان،ج7،ص۳۱۵؛ابنعاشور،التحری��روالتنویر،ج2۵،

ص۱۳7؛طباطبایی،المیزان،ج۳،ص۱۴0.
۳.بقره/2۵۴.
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پاس��خ اين اس��ت که مخلوقات و عناصر عالم دو بعد دارند؛ ارتباط آنها با خدا و 
ارتباط آنها با انس��ان. هر آنچه در جهان وجود دارد از آن جهت که منسوب خدا بوده 
مخلوق او می باش��د، رزق است. لذا رزق جامع و ش��امل بوده همة کائنات و خلايق را 
دربرمی گيرد. اما اگر انس��ان چيزی را از راه نادرست تحصيل نمايد، آن امر حرام بوده 
برای وی رزق نخواهد بود. در نگاه دوم، دست انسان دخالت دارد و آدمی از شيوه های 
ناروا و آلوده چيزی را به دس��ت آورده اس��ت. بنابراين هر چيزی »در ارتباط با خدا« 
رزق بوده پاک اس��ت. اما گاهی چيزی »نس��بت به انس��ان« ناروا و حرام بوده برای او 

رزق محسوب نمی شود.

شش( اهداف 
در خلال آيات قرآن کريم به دنبال طرح مسأله خوردن و آشاميدن، اهدافی بيان 
شده است. اين اهداف شامل موارد متعددی می  گردد؛ در زمين عصيان و فساد نکنيد1، 
ايمان به آيات الهی پيدا کنيد2، از گام  های شيطان پيروی نکنيد3، تقوا پيشه سازيد4، 
اهل بخش��ش باش��يد5، عمل صالح انجام دهيد6، ش��کر کنيد7، در راه های الهی طی 
طريق کنيد8 و اس��راف نکنيد9. از آنجا که بيشترين سرانگشت تأکيد بر مسأله اسراف 
نش��انه رفته است، مناسب اس��ت مفهوم اسراف تحليل ش��ود. دربارة ماهيت اسراف، 

بيان  های مختلفی مطرح شده است10. 
● اسراف يعنی تجاوز از مقداری که مقتضای حکمت است. 
● اسراف، ناديده انگاشتن حقّ و تمايل بدست باطل است. 

● اسراف، انجام خطا يا نسيان امر صواب است. 
● اسراف، تجاوز از روی حدّ اعتدال و ميانه  روی است. 

● اسراف، رفتن به سمت افراط يا تفريطاست. 

۱.بقره/60.
2.انعام/۱۱8.
۳.انعام/۱۴2.
۴.انفال/6۹.
۵.حج/28.

6.مؤمنون/۵۱
7.سبأ/۱۵

8.نحل/6۹.
۹.اعراف/۳۱؛انعام/۱۴۱؛نساء/6؛غافر/28.

۱0.طوسی،التبیان،ج۳،ص۱2؛کاشانی،زبدةالتفاسیر،ج۱،ص۵7۳؛طبرسی،مجمعالبیان،ج2،ص8۵۵،
حق��یبروس��وی،روحالبیان،ج۳،ص۱08؛نخجوانی،الفواتحالالهیة،ج۱،ص۱28؛بغدادی،لبابالتأویل،ج

۱،ص۳06؛ابنعجیبه،بحرالمدید،ج2،ص۳۴؛بیضاوی،انوارالتنزیل،ج۳،ص۱2۱.
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به دس��ت می  آيد که معنای اصلی اسراف تجاوز از اعتدال و رفتن به سمت افراط 
يا تفريط است. خداوند مسرفين را دوست ندارد و آنان در دنيا و آخرت معذبند: 

شَدُّ وَ 
َ
ياَتِ رَبِّهِ  وَ لعََذَابُ الخِرَةِ أ

َ
سَْفَ وَ لمَْ يؤُْمِن بأِ

َ
زِْى مَنْ أ

َ
وَ كَذَلكَِ ن

بْقَ؛ و اين گونه هر که را به افراط گراييده و به نش��انه های پروردگارش 
َ
أ

نگرويده اس��ت سزا می دهيم، و قطعاً شکنجه آخرت سخت تر و پايدارتر 
است1.

7( غذا و مزاج 
يکی از نکات جالبی که در روايات رضوی به چش��م می  خورد، ارتباط ميان غذا و 

مزاج است. مناسب است به نمونه  ای اشاره شود: 

عَسَ�لُ وَ اللُّبَانُ؛ 
ْ
قُرْآنِ وَ ال

ْ
غَمِ قِرَاءَةُ ال

ْ
َل ِفْظِ وَ يذَْهَبَْ باِلْ

ْ
ثلََاثةٌَ يزَدِْنَ فِ ال

س��ه چيز است که حافظه را زياد می  کند و بلغم را از بين می  برد؛ قرائت 
قرآن، خوردن عسل و خوردن کُندر2. 

ام��ام رض��ا7 به جز اينکه برای انس��ان طباي��ع چهارگانه را برای انس��ان در نظر 
گرفته  ان��د، غذاه��ا را نيز دارای طبايع مختلف می  دانند. آن حضرت در رس��الة ذهبيه 

ضمن اشاره به غذاهای مختلف، طبايع غذايی را بيان می  کنند: 
غذاهای با طبع س��رد را در فصل تابس��تان )هنگام بروز گرما( و غذاهای با طبع 
گرم را در فصل زمستان )هنگام بروز سرما( و غذاهای با طبع معتدل را در فصول بهار 
و پاييز به ميزان تحمّل و اش��تهايت تناول کن. در ابتدا از مواد غذايی س��هل الهضم و 
س��بک که مورد نيازبدنت می  باشد )مانند سوپ، شور با و آش( برحسب عادات غذايی 
خود و ش��رايط اقليمی محلی که در آن زندگی می  کنی و براساس تلاش و نياز بدن و 

جدول زمانی خاص.3
حض��رت رضا7 جدولی را برای خوردن غ��ذا در وعده  های مختلف ارائه می  دهند. 
اين جدول زمانی ش��امل س��اعت خوردن و اصول ککلی تغذيه می  باش��د. اين جدول 
زمانی طبايع مختلف غذايی و نيز انسانی را دربرمی  گيرد. امام هشتم شيعيان7 فرمود: 
جدول زمانی که بايد روزانه در خوردن غذا رعايت کنی به قرار ذيل است: روزانه 
يک مرتبه وقتی که هش��ت ساعت از روز گذشته باشد )يک وعدة غذايی( يا سه وعده 

۱.طه/۱27.
2.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۳8؛مجلسی،بحارالانوار،ج8۹،ص۱۹۹؛حویزی،تفسیرنورالثقلین،

ج۳،ص66؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج2۵،ص2۵.
۳.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص۳۱۱.
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غ��ذا در م��دت دو روز؛ يک مرتبه اول روز )صبحانه(، يک بار پايان روز )ش��ام( و يک 
مرتبه، روز بعد هنگامی که هشت ساعت از صبح گذشته باشد )ناهار( و آن روز نيازيبه 
مصرف ش��ام پيدا نخواهی کرد. [اين جدول غذايی، همان آموزه  ای اس��ت که پيامبر 
اعظ��م6 به امير المؤمنين علی7 فرمود که يک روز يک وعده و روز ديگر دو وعده غذا 

تناول شود]. 
[رعايت جدول] زمان  های تعيين ش��ده برای خوردن غذا بايد رعايت گردد و غذا 
در همان وقت تعيين ش��ده بدون اينکه جلو و عقب بيفتد، ميل شود. در خوردن غذا، 
در صورتی که هنوز ميل و اش��تها داری، دس��ت از غذا بکش و نوش��يدنی که در پی 

غذايت می  نوشی بايد عتيق )جا افتاده( و حلال و طيّب و طاهر و بی غش باشد1.
به دليل اهمّت مس��ذله طبايع غذايی و نيز طبيعت  های مختلف انسان  ها، مطلوب 

است به تغذيه و بهداشت مزاج  های مختلف و جداول آنها اشاره شود2.

یک( تغذیه و بهداشت برای مزاج صفراوی )گرم و خشک( 
● از غذای تازه و خنک استفاده نماييد. 

● در رژيم غذايی خود بيشتر از ميوه  ها و سبزيجات بهره ببريد تا از گوشت. 

● مصرف آب و مايعات را افزايش دهيد. 

● 7-6 س��اعت خواب شبانه توصيه می  ش��ود. روزهای تابستان يک ساعت چرت 
پس از ناهار رطوبت کافی به بدن شما می  رساند.

● در ش��رايطی که تحت فش��ار عصبی قرار می  گيريد، دسترو تنفس و تمرينات 
ذهنی آرامش بخش را بکار ببريد. 

● فعاليت جسمی و ورزش را در هوایِ خنکِ صبح زود يا شامگاه انجام دهيد. 
● هر 12 ساعت بينی خود را با کمی روغن بادام شيرين طبيعی مرطوب کنيد. 

● از ه��وا، محي��ط و فعاليتها و حالت روانی که موجب افزايش گرمی و خش��کی 
می  گردند � پرهيز نماييد. 

● از مصرف بيش از اندازه چای و قهوه پرهيز نمائيد. 
● فعاليت زياد و ورزش شديد گرمی و خشکی را افزايش می  دهد. 

● از بی  خواب��ی و کم خوابی )کمتر از 5 س��اعت( و دي��ر وقت به رختخواب رفتن 

۱.همان.
2.ناصری،دهکدهسلامتی،ص8۵-۹۱.
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خودداری کنيد. 
● عصبانيت، هيجانات روانی و زياد حرف زدنع افراد صفراوی را تحت فش��ار قرار 

می  دهد. 
● از مصرف غذاهای گرم و خشک بخصوص در هوای گرم خودداری کنيد.

افراد صفراوی مزاج در صورت عدم رعايت دس��تورات استعداد بيشتری برای بروز 
علائم و بيماريها دارند: اضطراب و تنش فکری، ميگرن، وزوز گوش، تپش قلب، اسهال 
خونی، هپاتيت، زردی،لک بينی و افزايش خونريزی هنگام پريود، انزال زودرس، تلخی 

دهان، سرفه خشک، بی  خوابی، سوزش ادرار بدون علت، لاغری شديد. 
غذاها و نوش��يدنی  هايی که گرم و خشک هس��تند و برای بيماران صفراوی مزاج 

مناسب نيستند يا بيماری  های وابسته به طبع خشک و گرم را وخيم  تر می  نمايند. 

غذاها
گوشت مرغ، گوشت تمام پرندگان کوچک، تخم مرغ، ميگو، 

گوشت شتر، سرخ  کردنی  ها، فسنجان شيرين، کره عسل 

سبزیجات
فلفل، سير، پياز، خردل، جعفری، فلسفل قرمز، تره، 

شاهی، شويد، کرفس

گردو، فندق، موز، انگور، انجير، خرما، نارگيل، کشمشمیو ه ها

دانه های 
حبوبات

نخود، سياه دانه، بالنگو، دانه شنبليله

لبنیات و 
روغن ها

روغن آفتابگران

ادویه جات و 
چاشنی ها

دارچين، ميخک، جوز، گرد فلفل قرمز، رازيانه، زنجبيل، گرد 
فلفل سبز، دانه کرفس، زعفران، دانه خردل، سس خردل

نوشیدنی ها و 
شیرین کننده ها

عسل، شربت زعفران
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دو( تغذیه و بهداشت برای مزاج دموی )گرم و تر( 
● 7-6 س��اعت خواب شبانه کافی اس��ت. همه افراد از زود به رختخواب رفتن و 
زود بيدارش��دن بهره می  بينند ولی افراد دموی مزاج حتی المقدور اين دستور را اجرا 

نمايند. در تابستان نيم ساعت استراحت يا چرت بعد از غذا بسيار مفيد است. 
● از غذاهای با فيبر بالا استفاده نماييد تا اجابت مزاج طبيعی داشته باشيد. 

● حجامت يا فصد س��الی 3-2 بار برای اين افراد عالی است و بهتر است اين کار 
در فصل بهار يا تابستان انجام شود. 

● از ه��وا، محيط و فعاليت  ها و حالات روانی ک��ه موجب افزايش گرما و رطوبت 
می  شوند پرهز نمايند بخصوص در هوای مرطوب. 

● فعاليت زياد و ورزشهای سخت برای آنها مفيد نيست. 
● سعی کنند کمتر از 3 ساعت و بيشتر از 8 ساعت نخوابند. 

● نگرانی، خشم و هيجان بيش از اندازه نداشته باشند. 
● از مصرف مواد گرم و مرطوب خودداری کنند. 

غذاها و نوشيدنی  هايی که گرم و تر هستند و برای بيماران دموی مناسب نيستند 
يا بيماری  های وابسته به طبع گرم و تر را وخيم  تر می  نمايد. 

غذاها
گوشت گوسفند، بره،  بوقلمون، جگر، اردک، تخم اردک و 
مرغابی، گوزن، رشته فرنگی، ماکارونی، کيک  ها، بيسکويت  ها

زيتون، زنجبيل، پياز، سيرسبزیجات

خرما، انبه، بادام، پسته، موز، فندق، انجير، انگورمیو ه ها

دانه های 
حبوبات

گندم

لبنیات و 
روغن ها

روغن کرچک، روغن زيتون، روغن آفتابگردان



190

ادویه جات و 
چاشنی ها

فلفل سياه، فلفل سفيد، زنجبيل خشک شده، رازيانه، 
نعنا،آويشن، شويد 

نوشیدنی ها و 
شیرین کننده ها

عصاره انبه، آب انگور، آب گرم، عسل، شکر، نمک، 
چايی  های گياهی، اغلب غذاهای شور و شيرين

 افراد دموی در صورت عدم رعايت دستورات کلی و اختصاصی استعداد بيشتری 
برای دچارش��دن به بيماری  ها دارا می  باش��د: س��ردرد، پرخوابی، هماتوری، خستگی، 

ضعف جنسی، چاقی، تپش قلب 

سه( تغذیه و بهداشت برای مزاج بلغمی )سرد و تر( 
● س��عی کنيد روزی 2 وعده غذا ميل کنيد؛ زيرا توانايی دس��تگاه گوارشی افراد 
بلغمی کم اس��ت و لازم است حداقل حدود 12-10 س��اعت فاصله بين دو وعده غذا 
باش��د. اگر در بين وعده  های غذايی احساس گرس��نگی کرديد مقداری ميوه يا سالاد 
ميل شود. غذاها بايد سرشار از پروتئين و فيبر باشد شامل تخم مرغ، گوشت، ميگو و 

جگر. در زمستان و شبها در رابطه با مصرف غذهای سرد احتياط بعمل آورند. 
● از مصرف آب نيم ساعت قبل از غذا تا 2-1 ساعت پس از غذا خودداری شود. 

● ورزش و فعاليت جسمی منظم توصيه می  شود. 

● راه رفتن به مدت 15-10 دقيقه پس از شام مفيد است. 

● 8 ساعت خواب مناسب است. سعی کنند قبل از طلوع آفتاب از خواب برخيزند 
تا از توليد بلغم اضافه خودداری شود. 

● از هوا، محيط، خواب و اس��تراحت بيش از اندازه که موجب افزايش س��ردی و 
تری می  شوند پرهيز نمايند. پوشيدن لباس مناسب و گرمای کافی بخصوص در هوای 

مرطوب توصيه می  شود. 
● از استراحت بيش از اندازه و کم تحرکی خودداری نمايد. 

● حمام گرم برای رفع بلغم توصيه می  شود. 

● خوابيدن در طی روز و همچنين يک س��اعت قبل از غروب بس��يار مضر است 
وموج��ب افزايش بلغم می  گردد و س��نگينی س��ر و التهاب س��ينوس  ها و کندش��دن 



191

ها 
سته 

 بای
ها،

کی 
ورا

خ  ■
وم  

ل س
فص

ه ها
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
سخ

ون
رفتارهای مغزی را موجب می  شود. 

● از مصرف غذاهای سرد و تر بخصوص در هوای سرد خودداری نمايند.
غذاها و نوش��يدنی  هايی که س��رد و تر هس��تند و برای بمياران بلغمی مناس��ب 

نيتسند يا بيماری  های وابسته به طبع سرد و تر را وخيم  تر می  نمايند. 

گوشت گاو، ماهی، آش رشته، اسفناج و ماستغذاها

خيار، کدو، چغندر، کاهو، اسفناج، گشنيز، گوجه فرنگیسبزیجات

هندوانه، توت فرنگی، کيوی، مرکباتمیو ه ها

دانه های 
حبوبات

دانه کدو تنبل، تخم خيار، تخم هندوانه، تخم کدو، تخم 
کاو، تخم کاسنی، نشاسته

لبنیات و 
روغن ها

شير، ماست، پنير، دانه انگور، جو، کشک

ادویه جات و 
چاشنی ها

سماق، غوره، ليمو عمانی

نوشیدنی ها و 
شیرین کننده ها

دوغ، ليموناد، شربت آلبالو، شربت عناب

اف��راد بلغمی مزاج در صورت عدم رعايت دس��تورات، اس��تعداد بيش��تری برای 
بروز علائم و بيمار  يها دارند: عطس��ه، س��ردرد، کاهش حافظه، صرع، پرخوابی، آس��م، 
س��ينوزيت، التهاب و بزرگ شدن لوزه  ها، ضعف هضم، ريفلاکس معده به مری، خيس 

کردن بستر، دردها و التهاب  های مفصلی، ترشحات زنانه، تأخير در پريود. 

چهار( تغذیه و سلامت برای مزاج سوداوی )سرد و خشک( 
● از پوس��ت خود در هوای خشک محافظت نمايد بدين منظور پوست خود را با 
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روغن زيتون يا روغن کنجد چرب کنيد.
● 15-10 دقي��ه پياده روی بعد از ش��ام مفيد اس��ت. از مايعات ب��ه اندازه کافی 

استفاده کنيد، آب هويج و آب سيب را فراموش نکنيد. 
● حمام کردن با آب ولرم و ماساژ بدن با روغن  های مناسب مفيد می  باشد. 

● هر 12 ساعت بينی خود را با کمی روغن بادام شيرين طبيعی مرطوب کنيد. 

● ورزشهای خفيف مانند پياده روی مناسب هستند. سفرهای کوتاه بخصوص در 
مناطق مرطوب و معتدل توصيه می  شود. 

● دستور تنفس طبی را صبح زود و بعد از ظهرها انجام دهيد. 

● حدود ساعت 10 شب به رختخواب برويد. 

● حدود 7-6 س��اعت استراحت نماييد. نيم ساعت چرت بعد از ناهار نيز اشکالی 
ندارد. 

● از هوا، محيط و فعاليت  هايی که موجب افزايش س��ردی و خش��کی می ش��وند 
خودداری کنيد. 

● از مصرف غذاهای يخ زده، مانده و کنسرو شده خودداری کنيد. 
● از بی  خوابی و کم  خوابی خودداری نماييد.

● غم، تنهايی، تفکرات دقيق، نگرانی بيش از اندازه موجب تشديد علائم سوداوی 
می  شوند. 

● از هوای سرد و خشک پاييز اجتناب نماييد. 
● از مصرف مواد سرد و خشک خودداری نماييد. 

غذاها و نوش��يدنی  هايی که س��رد و خش��ک هس��تند و برای افراد سوداوی مزاج 
مناسب نيستند يا بيماريهای وابسته به طبع سرد و خشک را وخيم  تر می  نمايند. 

غذاها
گوشت گاو و گوساله، ماهی )همه انواع(، سيرابی، پاچه، 

گوشت خوک، شتر مرغ، صدف، سوسيس، کالباس 

سبزیجات
کلم، گل کلم، سيب زمينی، گوجه فرنگی، قارچ، نخود 

سبز، لوبيا سبز، بادامجان
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میو ه ها
تمام ميوجات ترش، ليمو،آب ليمو، آلو، انار ترش، پرتقال، 

گريب فروت، توت فرنگی ،تمشک

دانه های 
حبوبات

ذرت )بلال(، ارزن، جو، نخود فرنگی، عدس

لبنیات و 
روغن ها

شير ترش سفيد، ماست، کشک

ادویه جات و 
چاشنی ها

آلو، تمبر هندی، رب، آب ليمو، آب غوره، ليمو عمانی

نوشیدنی ها و 
شیرین کننده ها

آب ميوه ترش، چای پررنگ، قهوه، شيرترش،يخ، ترشی، 
سرکه، سس گوجه

افراد زداوی مزاج در صورت عدم رعايت دس��تورات اس��تعداد بيشتری برای بروز 
علائم و بيماری  ها دارند: افسردگی، بی  خوابی، لخته شدن خون، آترواسکلروز، بواسير، 

نفخ، درد معده، يبوست، خشکی پوست، ترک پوست

8( غذا و تغذیه در سیره رضوی 
نگاهی به وضع معيشت و زندگی مردم حجاز در دورة پيش از اسلام و مقايسه آن 
با عصر نبوی، نشان دهندة ميزان تأثير فرهنگ اسلامی در آداب و رسوم مردم در آن 
ش��رائط است. عرب قبل از اس��لام از نظر تغذيه و خوراک، وضعيت اسف باری داشت. 
خوردن خون، حيوانات وحشی، مردار، گوشت خزندگان و حتّی گوشت انسان در ميان 
آنان رايج بود. ش��عر زمان جاهليت، پس��تی خوراک و غذای عرب پيش از اسلام را به 
خوبی نش��ان می  دهد. جاحظ با استناد به سروده  های مختلف، بيان می  دارد که قبيلة 
بنی اس��د از خوردن گوشت سگ چاق لذّت می  بردند1. وی همچنين گزارش می  دهد 
که شخصی به نام ثوب بن شحمه گوشت زنی را خورده بود2. در واقع، عرب جاهليت 
در تغذيه فرقی ميان انسان، حيوانات وحشی، حشرات و حيوانات اهلی نمی  گذاشت و 

به هنگام نياز هر چه برای خوردن و آشاميدن فراهم بود، استفاده می  کرد3. 
دين اس��لام به عنوان کامل  ترين دين الهی، فرهنگ و آداب و رس��وم جاهليت را 

۱.جاحظ،البغلاء،ص۳0۱.
2.همان،ص۳00.

۳.ابنخلدون،مقدمه،262-2۴۱؛زنجانی،تاریخالقرآن،ص۱62-۱۵۱؛شوقیضیف،العصرالجاهلی6۴-87.
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تح��ت تأثير قرار داد. با ظهور دين خاتم، جهت  گي��ری تغذيه در زندگی مادی اعراب 
اصلاح��ات بنيادی پيدا کرد. در اين رابطه مقررات گس��ترده  ای درب��ارة خوردنی  ها و 
آش��اميدنی  ها از سوی خداوند ابلاغ شد؛ به گونه  ای که تمامی ابعاد و شئون زندگی را 

دربرمی  گرفت. 
در عصر نبوی تغذيه؛ شيوه  ای کاملاً متفاوت پيدا کرد. رسول خدا6 به بيان خواص 
خوراکی  ه��ا و نيز جنبه  های درمانی آنها پرداخ��ت آن بزرگوار قوانين و ضوابطی برای 
خوردنی  ها و آش��اميدنی  ها به ص��ورت کاملاض تفصيلی بيان داش��ت ونيز جنبه  های 
درمان غذاها و گياهان دارويی را مد نظر قرار داد. از سوی ديگر رسول خدا6 بايسته  ها 

و آداب خوردن و آشاميدن را پيش روی مسلمانان قرار داد. 
در دورة حکومت امير مؤمنان7 وضع اقتصادی  در جهان اس��لام مناس��ب بود و 
تقريباً همگان به غذاهای ضروری دسترس��ی داشتند. در نيمه دوم قرن اول تودة مردم 
غذای ساده می  خوردند امّا حاکمان اموی خصوصاً  معاويه با استخدام آشپزهای رومی، 
غذاهای رنگين و سفره  های پر زرق و برق تدارک می  ديدند. از سوی ديگر نحوة زندگی 

و خوراک  های رنگين ايرانيان در معيشت و تغذيه عرب  ها تأثيرگذار بود1.
ه��ر چ��ه دامنه فتوحات گس��ترش می  يافت، زندگ��ی اعراب بيش��تر تحت تأثير 
تمدّن  ه��ای مجاور ق��رار می  گرفت همچنين متقابلاً  فرهنگ و آموزه  های اس��لامی در 
س��رزمين ه��ای مجاور تأثيراتی بني��ادی از خود بر جای می  گذاش��ت. در دوران امام 
س��جاد7 وضع تغذيه و خوراک از گذشته بهتر ش��د و اعراب بيشتر با خوراک عجم  ها 

خو گرفتند. 
از س��يره و نگ��رش امامان7 برمی  آيد که انواع خوراکی  ها در جهان اس��لام وجود 
داشته اس��ت. در دورة امامان معصوم7 در فصول مختلف ميوه  های متنوعی نظير انار، 
گلابی و س��يب و نيز س��بزيجات و حبوبات مصرف می  ش��د. به اين مجموعه می  توان 
انواع ش��ربت  ها، مرباها و حلواها را نيز افزود. پيشوايان معصوم7 دربارة خواص ميوه  ها 
و خوراکی  ها به مردم توصيه  های فراوانی داشتند. آنان برای امراض مختلف نسخه  های 
طبيعی و دارويی تجويز می  نمودند. با رهنمودهای ائمه: در اين زمينه  ها فرهنگ تغذيه 
در جهان اس��لام آهسته آهسته ش��کل گرفت. ضمن اين که اين رهنمودها زمينه  ای 

بسيار مناسب برای ظهور طب اسلامی را فراهم نمود. 
بعد از طب النبی6 و نيز طب الصادق7 طب الرضا7 پا به عرصه وجود گذاش��ت. 
حض��رت رضا7 به صورت گس��ترده به بيان خوردنی  ها، آش��اميدنی  ها، خواص گياهان 

۱.خرگوش��ی،شرفالنب��ی6،ص۵0۳-۵0۱؛مسعودی،م��روجالذه��ب،ج2،ص۳7-۳۴؛حاکمنیشابوری،
المست��درک،ج2،ص۴۴۹-۴۴۵؛اب��ناب��یشیبه،المصنفّ،ج8،ص۱۵۹-۱۵7؛جرج��یزیدان،تاریختمدن

اسلامی،ص۹۴8-۹78.
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دارويی،ش��يوه  های مقابل��ه با بيماری  ها و نيز عرضة نس��خه  های تجويزی پرداخت. در 
س��يرة رضوی در رابطه با خوراک و تغذيه صدها حدي��ث پديد آمد. که اين مجموعه 
را طب الرضا7 ناميدند. ناگفته پيداس��ت که در اين راس��تا زرّين نامه رضوی يا رسالة 

ذهنبيه جايگاه ويژه  ای دارد. 

یک( خوردنی ها، آشامیدنی ها و خواص آنها 
در سيرة رضوی خوردنی  ها و آشاميدنی  های فراوانی مطرح شده است. امام رضا7 
برای بس��ياری از خوراکی  ها، خواص متنوّعی بيان فرموده است. شايان گفتن است که 
قبل از امام رضا7 بس��ياری از گفتنی  های پزش��کی را اج��داد بزرگوارش خصوصاً  امام 
صادق7، حضرت علی7 و رسول خدا6 بيان کرده  اند و تفاوت فاحشی ميان اين گفته  ها 
ديده نمی  ش��ود. می  توان خوردنی  ها و آش��اميدنی و نيز خواص درمانی آنها را به شرح 

ذيل بيان داشت. 

■ ترُُنج )اتُرُج( 
ترنج ميوه ای اس��ت مش��ابه پرتقال و در تابس��تان و پاييز موجود اس��ت و اکنون 
به نام بالنگ ميان ما ناميده می ش��ود. ميوه آن دارای پوس��ت ضخيمی است که برای 
تهيه مربا به کار می رود. قسمت داخل آن ترش و دارای 32 ميلی گرم ويتامين ث در 
هر يک صد گرم می باش��د. ترنج اقس��ام مختلف دارد که شامل درختان ليمو، پرتقال، 
ليموشيرين، نارنج، نارنگی و اترج می باشند. از خواص آن مي توان به ضد تشنج، مقوی 
معده، باد ش��کن، تس��هيل کننده عمل هضم، س��رگيجه، درد گوش، هيستری، فلج، 
س��ردرد اش��اره نمود. پوست بالنگ را معمولا جهت تهيه عرق اترج به وسيله تقطير با 
بخار آب بکار می برند. آب مقطر اترج دارای خاصيت قابض بوده و در درمان اسهال و 
به عنوان تصفيه کننده و مقوّی بکار می رود. سرمه ترنج يا بالنگ برای يرقان و زردی 

چشم مفيد است.1
حضرت رضا7 درباره ترنج به گونه  های مختلف توصيه نموده است. 

● نخوردن ترنج در شب
امام رضا7 فرمود: 

وََلَ؛ خوردن ترنج در ش��ب، 
ْ
عَيْنَ وَ يوُجِبُ ال

ْ
ترُْجِّ باِللَّيلِْ يَقْلِبُ ال

ُ ْ
لُ ال

ْ
ك

َ
أ

چشم را برمی  گرداند و کژ چشمی به جای می  گذارد2.

۱.نوراني،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج2،ص7۵-8۴.
2.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص۳2۱.
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● آنچه ترنج را هضم می  کند

امام رضا7 فرمود: 

؛ نان خشک، ترنج را هضم می  کند1. ترُْجَّ
ُ ْ
َابسُِ يَهْضِمُ ال

ْ
بُُْ ال

ْ
ال

● نگاه کردن به ترنج 
امام رضا7 فرمود: 

حَْرِ؛ 
َ ْ
احِ ال خْضَِ وَ التُّفَّ

َ ْ
ترُْجِّ ال

ُ ْ
 ال

َ
َِّ  كَانَ يُعْجِبُهُ النَّظَرُ إِل نَّ رسَُولَ الل

َ
أ

پيامبر خدا  به نگريستن به ترنج سبز و سيب سرخ، علاقه داشت2. 
قرآن کريم به اين ميوه توجه نموده آن را در سورة يوسف آورده است: 

عْتَدَتْ لهَُنَّ مُتَّكَئاً وَ ءَاتتَْ كَُّ 
َ
هِنَّ وَ أ

َ
رسَْ�لتَْ إِل

َ
ا سَ�مِعَتْ بمَِكْرِهِنَّ أ فَلمََّ

عْنَ  بَنهَُ وَ قَطَّ
ْ
ك

َ
يْنَهُ أ

َ
ا رَأ يناً وَ قاَلتَِ اخْرُجْ عَليَهِ�نَّ  فَلمََّ نهُنَّ سِ�كِّ وَاحِدَةٍ مِّ

 مَلكٌَ كَرِيم؛ پس چون 
َّ

ا إِنْ هَذَا إِلا َِّ مَ�ا هَذَا بشًََ نَ حَاشَ لِل
ْ
يدِْيهُ�نَّ وَ قُل

َ
أ

]همس��ر عزيز[ از مکرش��ان اطلاع يافت، نزد آنان ]کس��ی[ فرس��تاد، و 
محفلی برايشان آماده ساخت، و به هر يک از آنان ]ميوه و[ کاردی داد و 
]به يوسف[ گفت: »بر آنان درآی.« پس چون ]زنان[ او را ديدند، وی را 
بس شگرف يافتند و ]از شدت هيجان [ دستهای خود را بريدند و گفتند: 

»منزّه است خدا، اين بشر نيست، اين جز فرشته ای بزرگوار نيست.«3

■  بادمجان )باذَنجْان(
ميوه اش درش��ت و بيضوی و دراز اندام يا گرد که به رنگ بنفش متمايل به سياه 
و س��فيد و گاهی زرد و قرمز ديده می شود ولی ميوه خوراکی آن هميشه بنفش سياه 
رنگ اس��ت. منشأ اصلی آن احتمالا در آس��يای جنوبی بوده است. ذائقه اش بی مزه و 
مزاج آن گرم و خشک مي باشد. بادنجان دارای ويتامينهای a, b, p, c است، صد گرم 
بادمجان 28 کالری حياتی توليد می کند. خواص آن عبارتند از:  مقوی معده، مسکن 
دردها، مس��کن ورم، تسکين درد، مفيد براي ضرب ديدگی، مدر، باز کننده عروق، باز 
کننده گرفتگی مع��ده، مؤثر در دفع مواد زائد بدن، همچنين بادمجان درجه قليائيت 
بدن را بالا می برد که خود به هنگام مصرف زياد گوش��ت در وضع بدن تعادلی برقرار 
می س��ازد و از ايجاد اس��يد در خون جلوگيری می کند. با برگه��ای بادمجان ضمادی 

۱.کلینی،الکافی،ج6،ص۳60؛مجلسی،مرآةالعقول،ج22،ص20۱.
2.کلینی،الکافی،ج6،ص۳60؛مجلسی،بحارالانوار،ج۱6،ص267،ج6۳،ص۱78.

۳.یوسف/۳۱.
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درس��ت می کنند که برای بواس��ير، سودا، دملهای ش��ديد و دردناک  مفيد و مصرف 
می ش��ود. تخم بادمجان برای نزله و تنگی نفس خوب اس��ت. بادنجان سبب گرفتگی 

کبد و طحال شده برای بيماريهای پوستی مضر است.1
حضرت رضا7 در اين باره به گونه  های مختلف توصيه فرمود. 

● در فصل چیدن خرما

امام رضا7 فرمود: 
 دَاءَ فِيهِ؛ بادمجان در فصل چيدن خرما، 

َ
َ�انُ عِندَْ جَذَاذِ النَّخْلِ لا َاذَنْ

ْ
ال

موجب هيچ بيماری نيست2. 
● خواص بادمجان

امام رضا7 فرمود: 

رََارَةِ وَ بَ�اردٌِ فِ وَقتِْ 
ْ
إِنَّهُ حَ�ارٌّ فِ وَقتِْ ال

اَنِ فَ
ْ

َاذَن
ْ

َا مِ�نَ ال
َ

وا لن اسْ�تَكْثُِ
 كُِّ حَ�الٍ؛ برای ما بادمجان 

َ
وْقَ�اتِ كُِّهَا جَيِّ�دٌ عَ

َ ْ
ودَةِ مُعْتَ�دِلٌ فِ ال �بُُ

ْ
ال

فراوان بياور که در وقت س��رما گرم و در وقت گرما سرد بوده و در همه 
وقت معتدل است و در هر حال خوبست3. 

■  باقلا 
باقلا از حبوباتی اس��ت که هم به صورت تازه و هم به صورت خشک شده مصرف 
می ش��ود. باقلا دارای ويتامينه��ای A ,B ,C و همچنين املاح مختلف از جمله آهن، 
آهک، کلسيم و فسفر می باشد. اين دانه سرشار از مواد پروتئينی می باشد. از اين دانه 
گرانبها، اطباء س��نتی و جديد در درمان بيماريها س��ود جسته و می جويند. باقلا را در 
زمان قديم مصريها زياد می کاش��تند. يونانيها در قديم اين گياه را می شناختند و دارا 
بودن فوائد طبی آن آگاهی داشتند. در بيشتر ممالک خاورميانه که بعضی جاها برای 
مصرف چهارپايان و بعضی جاها به طور خوراکی اس��ت، مصرف می ش��ود. مزاج باقلا 
تقريبا معتدل اس��ت و گرايش به س��وی سردی و خشکی دارد. براي باقلا خواصي ذکر 
کرده اند که عبارتس��ت از: نافع انواع ورم، س��رفه، زخم، لکه های س��ياه صورت، جوش 
غرور جوانی، سختی ادرار، تنگی نفس، بلغم، ذات الريه، اسهال، قولنج کليه، دمل های 
کوچک، ضعف پياز مو، خونريزی، خارش و گزيدن حيوانات س��مّی، از بين برنده قي، 
روماتيس��م، س��ياتيک و درد مفاصل، مسکن درد، زياد کننده ش��ير مادر، مقوی باه و 

۱نوراني،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج۱،ص۳7۳-۳82.
2.برقی،المحاسن،ج2،ص۵26.

۳.حرّعاملی،الفصولالمهمة،ج۳،ص22۵.
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ضدعفوني کننده پوس��ت می باشد. آرد باقلا را به شکل ضماد بر روی دملهای کوچک 
و بزرگ يا آبس��ه می گذارند زخم آن را به س��رعت التيام می دهد. برگ و پوس��ت آن 
جهت سوختگی آتش مجرب و بسيار نافع است. جوشانده برگهای باقلا برای رفع ورم 
سرانگش��تهای دست که به اصطلاح می گويند گوشه کرده است بسيار مفيد می باشد. 

اما در مقابل باقلا دير هضم بوده موجب کندي ذهن و موجب نفخ مي گردد.1
امام رضا7 فرمود: 

؛ خوردن  رِيَّ مَ الطَّ ُ الدَّ
ِّ

مَاغِ وَ يوَُلد اقَيْنِ وَ يزَِيدُ فِ الدِّ خُ السَّ َاقِلَّ يُمَخِّ
ْ

لُ ال
ْ
ك

َ
أ

باقلا مغز اس��تخوان  های ساق پا را استحکام می  بخشد و خون تازه توليد 
می  کند2.

■  خربزه )بطِِّیخ(
خربزه ميوه اي اس��ت که در تمامي دنيا مش��هور مي باش��د. 90 درصد آن را آب 
تش��کيل داده که همراه با مواد قندی در بدن زود جذب ش��ده انرژی توليد می  نمايد. 
خرب��زه داراي چربی کم بوده در عوض دارای مقدار زيادی پکتين و مواد معدنی چون 
پتاس��يم، منگنز، فسفر و کلس��يم مي باشد. مزاج آن معتدل و تر مي باشد. براي خربزه 
خ��واص متعددي ذکر کرده اند که برخي از آنها عبارتند از: داروی نقرس، روماتيس��م، 
بيماري های کبدی، موجب رش��د کودکان، رفع ناراحتی سالمندان، شستشوی دهنده 
خون، دفع کننده مواد زائد در خون، مدر، رفع کننده خستگي، موجب افزايش فعاليت 
سلولها، برطرف کننده سياهي صورت، درمان کننده سرفه، خشونت حلق، درد سينه، 
س��وزش ادرار، تش��نگی و زياد کننده اشتها. در مرض سوزاک از تخم آن شيره يا گرد 
درس��ت نموده اس��تفاده می کنند. پوست آن دفع کننده س��نگ مثانه است. ضماد آن 
برطرف کننده ورم چشم مي باشد. اما در عوض خربزه  موجب زياد شدن  اخلاط، سر 

درد و بدهضمی مي گردد. تخم آن مضر برای مرض طحال مي باشد.3
حضرت رضا7 به گونه  های مختلف در ارتباط با خواص خربزه  سخن گفته  اند. 

● خواص خربزه 

امام رضا7 خواص اين ميوه را به صورت چند بيت بيان کرده  اند: 

لَامِ  رضِْ وَ دَارِ السَّ
َ ْ
يخَةً                         مِنْ حُللَِ ال يَّامُ بطِِّ

َ ْ
اَ ال

َ
هْدَتْ لن

َ
         أ

وصَْافاً عِظَاماً وَ قَدْ                          عَدَدْتُهَا مَوصُْوفَةً باِلنِّظَامِ 
َ
مَْعُ أ

َ
          ت

۱نوراني،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج۱،ص۳۹6-۴0۱.
2.کلینی،الکافی،ج6،ص۳۴۴؛مجلسی،مرآةالعقول،ج22،ص۱7۹.

۳نوراني،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج2،ص۴2۳-۴26.
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لَامُ  ي عَليَهِْ السَّ دٌ جَدِّ مُجْتَبَ                   مُمََّ
ْ
مُصْطَفَ ال

ْ
          كَذَاكَ قَالَ ال

وَاءُ وَ رَيَْانةٌَ                                 فاَكِهَةٌ حُرْضٌ طَعَامٌ إِدَامٌ 
ْ
           مَاءٌ وَ حَل

وجُُوهَ                    تُطَيِّبُ النَّكْهَةَ عَشٌْ تَمَام 
ْ
مَثَانةََ وَ تصَُفِّ ال

ْ
           تُنَقِّ ال

روزگاران به ما خربزه  ای پيش  کش داد  از زيورهای زمين و از سرای سلامت 
ويژگی  های بزرگ را در خود جای داده و من از اين جمله، آن را آراسته به سامان 

يافتگی ديدم 
پيامبر ما، بندة برگزيده، چنين گفت  محمد، نيای من، که بر او درود باد 

آب است و شيرينی و سبزی   ميوه و شست و شو دهنده و خوراک و خوش 
مثانه را می ش��ويد و چهره را صفا می  دهد   دهان را خوشبخو می  سازد و اين، همة 

ده ويژگیِ آن است1
● نهی از خوردن خربزه در حالت ناشتا 

امام رضا7 فرمود: 

فَالِجَ؛ خوردن خربزه در حالت ناش��تا، سس��ت 
ْ
يقِ يوُرثُِ ال  الرِّ

َ
يخُ عَ ِطِّ

ْ
ال

اندامی � پناه بر خدا � برجای می  گذارد2.
● میوه  ای پاک

امام رضا7 به نقل از رسول خدا6 فرمود: 
بعد از آن که رس��ول خدا6 خربزه و رطب درخواس��ت نمود و از هر دو 

تناول کرد، فرمود: اين دو ميوه  های پاکند3.

■  تخم مرغ )بیَض( 
تخ��م مرغ را بايد يک نوع غذای ازت دار متراکم دانس��ت ک��ه 75درصد وزن آن 
را آب تش��کيل می دهد. غير از آب در تخم مرغ پروتئين، ليپيد، گلوس��يد، لس��تين، 
کلسترول، مواد رنگی، مواد معدنی )مقدار زيادی فسفر و 13 ويتامين مختلف از جمله 
ويتامينهای d, a،1 b،2 pp ,b،6  b ، هورمونها و آنزيمهای مختلف موجود است. بايد 

۱.طبرس��ی،مکارمالاخلاق،ص۱8۵؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص۱۹۴؛نوری،مستدرکالوسائل،ج۱6،
ص۴۱0.

2.کلینی،الکافی،ج6،ص۳6۱.
۳.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۴2؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص۱۹۵؛نوری،مستدرکالوسائل،

ج۱6،ص۴08.
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خاطر نش��ان کرد که تخم مرغ يکی از قابل هضم ترين مواد غذايی اس��ت و همه مواد 
پروتئينی و چربی آن جذب بدن می ش��ود. تخم مرغ غذايی غنی، ضد کم خونی، ضد 
نرمی اس��تخوان »راشيتيسم« و فاقد کلوس��يد که حتی برای بيماران کبدی مناسب 
است. در زرده تخم مرغ جز ويتامين ث همه ويتامين های ديگر وجود دارد. بايد توجه 

کرد که تخم مرغ براي بيماران مبتلا به ناراحتی کيسه صفرا مضر مي باشد.1
حضرت ثامن الحجج7 در اين رابطه توصيه  هايی فرموده  اند. 

● خواص زرده تخم مرغ 

يکی از ياران امام رضا7 نزد آن بزرگوار آمد و از مشکل گوارش غذا اظهار ناراحتی 
ک��رد آن حضرت به خوردن زرده تخم مرغ توصيه فرمود. آن فرد اين کار را انجام داد 

و سود برد2.
● نهی از افراط در خوردن تخم مرغ 

امام رضا7 فرمود: 
خوردن هميش��گی تخم مرغ، س��بب پيدايش کنج��دک )کَک مّک( در 

صورت می  شود3.
امام رضا7 فرمود: 

تخم مرغِ بس��يار خوردن و معتادش��دن به آن، بيماری طحال می  آورد و 
ايجاد کنندة بادهايی در سر معده است. و زياد خوردن تخم مرغ آب پز، 

نفس تنگی و نفس بريدگی می  آورد4. 

■  انجیز )تین( 
انجير ميوه ای خوش طعم و مغذّی اس��ت ولی در هر حال خش��ک شده آن بايد 
بر انواع تازه ترجيح داده ش��ود. انجير را به علت در برداش��تن مواد غذايی مختلف که 
عموما برای س��وخت و س��ازهای بدن ضروری می باش��د از ميوه های بسيار مفيد ذکر 
کرده اس��ت. انجير سه نوع است: بستانی، دش��تی، کوهی. درخت انجير در سه شکل 
متوس��ط، بزرگ و کوچک می باش��د. برگ آن عريض و شاخه های آن شيردار، چنانکه 
برگ آن را بش��کنند از بيخ آن ش��ير به دست می آيد. درخت آن بی گل، ميوه می دهد 
و به ش��اخه های درخت پيوسته اس��ت. انجير دارای قند، نشاسته، مواد چرب، سلولز، 

۱نوراني،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج2،ص۳۵-۳7.
2.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱62.

۳.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص۳2۱.
۴.مجلسی،بحارالانوار،ج۳2۱،۵۹.
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م��واد معدنی و آب می باش��د. انجير تازه دارای 3 ت��ا 4 درصد مواد قندی و 32 درصد 
مواد چرب است. انجير خشک دارای 50 درصد مواد قندی 2 درصد مواد چرب است. 
م��زاج انجير در درجه اول گرم و در درجه دوم تر اس��ت. براي انجير خواص متعددي 
ذک��ر کرده اند که برخ��ي از آنها عبارتند از: رقيق کننده قلب، مفيد بواس��ير،  نقرس، 
قولنج و س��ردی، محکم کننده استخوان، مليّن، مفيد براي بيماري هاي بلغمي، صاف 
کننده س��ينه و معده،  شکننده سنگ کليه و مثانه، علاج درد مفاصل، مسکّن حرارت 
و تش��نگی، عرق آور، مسهل خفيف، خنک کننده دل، مسکن اعصاب و موجب فربهی. 
ش��ير آن براي زخم کبد، نيش زده عقرب و رتيل مفيد اس��ت. اما در مقابل انجير تر 
مضر معده بوده افرادی که مبتلا به چاقی، اختلالات گوارش��ی و بيماری قند هس��تند 

بايد از آن پرهيز نمايند.1
امام رضا7 فرمود: 

انجي��ر، بو بد دهان را می  برد، دهان و اس��تخوان  ها را اس��تحکام می  بخش��د، مو 
می  روياند، درد را می  برد و با وجود آن، ديگربه دارويی نياز نيست2. 

محمد بن عرفه نقل می  کند در روزگار امام رضا7 و مأمون، در خراس��ان بودم. [
يک بار] از امام رضا7 پرسيدم: ای پسر پيامبر خدا! دربارة انجيز، چه می  گويی؟ فرمود: 

برای قولنج، سودمند است. آن را بخوريد3. 
قرآن کريم می  فرمايد: 

يتْوُن؛ سوگند به ]کوه [ تين و زيتون4. وَ التِّيِن وَ الزَّ

■  سیر )ثوُم( 
س��ير و پياز از قديمی ترين گياهانی است که بشر شناخته و مصرف می کرد. سير 
گياهی است با يک پياز و مرکب از پنج تا ده قطعه متورم محصور در غشاءهای نازک 
و ظريف، به رنگ خاکستری مايل به سفيد است. دارای ويتامين ث و ب مي باشد. صد 
گرم سير تازه، نود و هشت گرم آب و 2 گرم اکسالات و فسفات و ارسنيات های پتاسيم 
و کلس��يم و مختص��ری قند ماده )مونوز( دارا مي باش��د. براي س��ير خواص متعددي 
ذکر ش��ده اس��ت که عبارتند از: تقويت معده، ضد عفونی کننده، معالجه آسم، سرفه، 
برونشيت و معالجه صرع، رماتيسم، جذام و سرماخوردگی، ضد کرم، نرم کننده سينه، 

۱نوراني،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج۱،ص267-278.
2.برق��ی،المحاسن،ج2،ص۵۵۴؛مجلسی،بح��ارالانوار،ج6۳،ص۱8۵؛حرّعاملی،الفصولالمهمة،ج۳،

ص۱۱2.
۳.مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص۱8۵؛حرّعاملی،الفصولالمهمة،ج۳،ص۱6۹؛نوری،مستدرکالوسائل،

ج۱6،ص۴0۳.
۴.تین/۱.
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ض��د عفونی کننده زخم، تقويت کننده قوّه باه، مدر، پايين آورنده فش��ار خون پايين، 
مفيد برای فراموش��ی، مقوّی مغز، مفيد برای رماتيس��م، نقرس، مؤثر بر روی دستگاه 
گ��ردش خ��ون، تقويت کننده قلب، تصفي��ه کننده خون، پينه و زگي��ل، ضد آلرژی، 
ضد انگل، تنظيم کلس��ترول خون، تحريک کننده اندام ه��ا، درمان اختلالات کبدی، 
اختلالات غدد داخلی )تيروئيد، کليه(، نقرس و ضد عفونی کننده مجاری تنفسی. در 
مقابل زياده روی در خوردن س��ير بينايی را کم کرده صفرا را زياد می نمايد. گلبولهای 
قرمز را می س��وزاند و افراط د راستفاده کردن از آن ممکن است  مردان را عقيم سازد. 
برای کودکان شير خوار مضر بوده در بزرگان نيز با خوردن سير ممکن است نفخ شکم 

و درد معده ايجاد کند.1
امام رضا7 دربارة خواص خوردن سير فرمود: 

ةً؛ هر  يَّامٍ مَرَّ
َ
كُلِ الثُّومَ كَُّ سَ�بعَْةِ أ

ْ
يَأ

ْ
 يصُِيبَ�هُ رِيحٌ فِ بدََنهِِ فَل

َ
نْ لا

َ
رَادَ أ

َ
مَ�نْ أ

کس می  خواهد بادی دامنگير او نش��ود، در هر هفت روز، [يک بار] سير 
بخورد2. 

■  نخود )حِمَّص( 
گياهی است از تيره سبزی آساها و از دسته پيچی ها که يک ساله است و ارتفاع 
بوته هايش در حدود 50 س��انتی متر مي باشد. دارای ش��اخه های نازک، برگهای ريز و 
گلهای س��فيد می باشد. اين گياه سرشار از ويتامين ها بوده  گياهش دارای طعم ترش 
مخصوصی است. نخود دارای گونه های مختلف مي باشد؛ سفيد وسياه. مزاج نخود گرم 
و خش��ک اس��ت. انواع نخود داراي خواص زيادي مي باش��ند که برخي از آنها عبارتند 
از: نيروبخش��ي، تقويت کننده اعصاب مغ��ز، از بين برنده ورمهای گرم، برطرف کننده 
بيماريهای ناشی از سردی، درمان ناراحتي  چشم، بهترين غذا برای ريه، نافع استسقا 
و يرقان، مولد خون، چاق کننده بدن، ش��کننده س��نگ کليه و مثانه، ملين ش��کم و 
مفتح س��دد کليه، از بين برنده کرم شکم، برطرف کننده بواسير خونی، مفيد سردرد، 
زردی صورت، بی حسی اعضا و امراض مفاصل. روغن نخود مقوی مو، تسکين دهنده 
درد دندان، لثه و جذام مي باش��د. اما در مقابل اين خواص نخود توليد باد و نفخ کرده 

سنگين می باشد و زياد خوردن آن برای رحم و مثانه زيان دارد. 3
امام رضا7 دربارة آثار و فوائد استفاده از نخود اينگونه فرمود: 

۱نوراني،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج۳،ص۵۳۵-۵۴7.
2.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص۳2۵؛نوری،مستدرکالوسائل،ج۱6،ص۴۳۳.

۳نوراني،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج۵،ص286-28۹.
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هْرِ؛ نخود برای کمر درد، خوب است1.  صُ جَيِّدٌ لوِجََعِ الظَّ ِمَّ
ْ
ال

■  نان )خُبْز( 
ن��ان کامل با آرد س��بوس دار )گندم، جو و يا برنج( تهيه می ش��ود اثر ملين دارد 
ولی دير هضم اس��ت. نانی که عاری از س��بوس اس��ت ولی در هر حال مقدار کمی از 
آن را هم��راه دارد، ع��لاوه بر ملين بودن، خوش طعم و مغذی اس��ت. ضماد حاصل از 
قسمت خميری وسط نان، مخلوط با آب يا شير يا يک جوشانده لعابدار نظير جوشانده 
پني��رک، ختمی يا دانه کتان، بهترين نرم کننده اس��ت و می توان از آن جهت درمان 
آبس��ه ها، حالات التهابی ناش��ی از وارد آمدن ضربه و همچنين رفع جراحات، استفاده 

به عمل آورد.
کرم نان، که از جوش��اندن 125 گرم نان خوب به مدت يک س��اعت در يک ليتر 
آب و ل��ه کردن، صاف ک��ردن و مجددا تحت اثر گرما ق��رار دادن )بطوری که غلظت 
حاصل کند( و سپس افزودن 30 گرم قند و 10 گرم آب بهارنارنج حاصل می شود، از 
اغذيه بسيار خوب به حساب آمده و برای دوران نقاهت بيماران توصيه گرديده است.2

 حضرت رضا7 دربارة انواع نان توصيه  های مختلفی فرموده  اند. 
عیر(  ● نان جو )خُبزُ الشَّ

امام رضا7 فرمود: 
برت��ری نان جو بر گندم، همانند برتریِ ما بر ديگر مردمان اس��ت. هيچ 
پيامبری نيست که برای خورندة جو دعا نکرده و برای او برکت نخواسته 
باشد و هيچ درونی نيست که جو بدِان درآمده و همة دردها از آن بيرون 
نرفته باش��د. آن، خوراک پيامبران و غذای نيکان است. خداوند متعال، 
جز اين را نخواسته است که خوراک پيامبران خويش را جو قرار دهد3. 

● نان برنج )خُبزُ الأَرُز( 
امام رضا7 فرمود: 

چيزی سودمندتر از نان برنج، به درون مسلول درنمی  آيد4.
امام رضا7 فرمود: 

۱.برق��ی،المحاس��ن،ج2،ص۵0۵؛کلینی،الکاف��ی،ج6،ص۳۴۳؛مجلسی،مرآةالعق��ول،ج22،ص۱78؛
مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص۳6۳.

2نوراني،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج۵،ص280-28۱.
۳.کلینی،الکافی،ج6،ص۳0۵.

۴.همان.



204

 اللَّيلِْ 
َ

وَفِْ مِنْ غُدْوَةٍ إِل
ْ
نْفَعَ مِنهُْ وَ مَ�ا مِنْ شَْ ءٍ يَبقَْ فِ ال

َ
مَ�ا مِنْ شَْ ءٍ أ

؛ چيزی به اندازه نان برنج در درون انس��ان از صبح تا شب  رُزِّ
َ ْ
 خُبُْ ال

َّ
إِلا

مفيد نيست1.
خداوند در قرآن کريم می  فرمايد: 

نبتَنْاَ بِ�هِ جَنَّاتٍ وَ حَ�بَّ الصَِيد؛ و از 
َ
 فَأ

ً
بَ�ارَك �مَاءِ مَاءً مُّ َ�ا مِ�نَ السَّ لنْ وَ نزََّ

آس��مان، آبی پر برکت فرود آورديم، پس بدان ]وسيله [ باغها و دانه های 
دروکردنی رويانيديم2.

■  کاهو )خَسّ( 
کاهو سرشار از ويتامين های A ،B ،C ، دارای آهن، آهک، کلسيم، فسفر، منيزيم، 
يد، منگنز، روی، س��ديم و مس است.کاهو به علت طعم مطبوع خود بطور خام مصرف 
می گ��ردد و ويتامينهای آن هيچ گونه تغييری نمی کند.کلروفيل که ماده س��بز رنگ 
نباتات می باش��د، در برگ کاهو ب��ه مقدار زيادی وج��ود دارد. کاهو خواص متعددي 
مي باش��د که برخي از آنها عبارتند از: تس��کين داده، تحريک کننده اشتها، زيادکننده 
هموگلوبين خون، زيادکننده ش��ير، تقويت کننده معده و روده، رفع کننده يبوس��ت، 
خ��واب آور، کمک کننده به فعاليت کبد، کنت��رل کننده طپش قلب، رفع کننده جوش 
صورت، دمل، کورک و آبسه سوختگی. جوشانده تخم کاهو در معالجه آسم مفيد بوده 

در درمان سينه پهلو مؤثر است.3
امام رضا7 فرمود: 

بهترين سبزی  ها کاسنی و کاهو است4. 

■  سرکه )خَلّ( 
س��رکه مايعی اس��ت با بوی زننده و طعم بسيار ترش که از خرما و مويز و شکر و 
عسل و انجير و امثال آن و از حبوبات مثل برنج و غيره ساخته مي شود. سرکه هرچه 
تندتر باش��د گرمی اش بيشتر است و اگر تندی ندارد سرد و تر است بسيار خشکاننده 
اس��ت. مزاج آن سرد و خش��ک مي باشد. براي سرکه خواص زيادي مي باشد که برخي 
از آنه��ا عبارتند از: درم��ان کننده افتادگي زبان کوچک، درمان کننده س��رفه مزمن، 
هضم کنن��ده غذا، اش��تها آور، از بين برنده صفرا، کرم، برط��رف کننده خون مردگی، 

۱.مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص27۵؛نوری،مستدرکالوسائل،ج۱6،ص۳۳6.
2.ق/۹.

۳نوراني،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج۵،ص۳۴-۳6.
۴.نوری،مستدرکالوسائل،ج۱6،ص۴22.
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برطرف کننده ورم جراحات، تقويت کننده مغز )به صورت استنش��اق(، قابض، مسکن 
درد، برط��رف کننده تب، برطرف کننده  تب صفراوی، ضد عفونت،  هضم کننده مواد 
غذايي و برطرف کننده س��ر درد. در مقابل سرکه براي بيماريها و ناراحتي هاي عصبي 

ضرر دارد.1
محمد بن علی همدانی نقل می  کند مردی در خراسان نزد امام رضا7 بود. در اين 
هنگام، نزد امام س��فره  ای گس��تردند که در آن، س��رکه و نمک بود. امام با سرکه آغاز 
کرد. آن مرد گفت: فدايت شوم! به ما فرموده  ای که با نمک آغاز کنيم! حضرت فرمود: 
عَقْلِ؛ سرکه، ذهن را استحکام می  بخشد 

ْ
هْنَ وَ يزَِيدُ فِ ال لََّ يشَُدُّ الِّ

ْ
إِنَّ ال

و عقل را افزون می  کند2. 
امام رضا7 فرمود: 

؛ بهترين خورش  َ�لُّ
ْ
هْ�لُ بَيتٍْ عِندَْهُمُ ال

َ
َ�لُّ وَ لَ�نْ يَفْتَقِرَ أ

ْ
دَِامُ ال

ْ
نعِْ�مَ ال

سرکه است و خانواده  ای که سرکه دارند هرگز تهی دست نمی  شوند3. 
امام رضا7 به نقل از امير المؤمنين7 می  فرمايد: 

نْتُمْ؛ ش��رابی را که 
َ
فسَْ�دْتُمُوهُ أ

َ
كُلوُا مَا أ

ْ
 تأَ

َ
ا فَسَ�دَ وَ لا مَْرِ مِمَّ

ْ
كُوُا خَلَّ ال

سرکه ش��ده بخوريد، ولی سرکة شرابی را که شما آن را فاسد کرده  ايد، 
مخوريد4.

■  انار )رُمّان( 
انار درختچه ای که پوست آن خاکستری و برگهايش بيضوی و گلهايش تا حدودی 
بزرگ و قرمز است. ميوه آن مشهور است که داراي اقسام مختلف مي باشد. بيشتر در 
ايران، بين النهرين و ش��مال آفريقا می رويد. انار دارای مواد تانن، اس��يد تانيک، نوعی 
منّ، تانی س��يت و پليترين اس��ت. مزاج انار سرد و تر است. براي انار خواص متعددي 
مي باش��د که برخي از آنها عبارتند از: رفع ترش��حات موضعی در زخمها، ش��ادی آور، 
مدر، مفيد براي بيماريهای صفراوی، بيماريهای دستگاه ادراری،  محکم کننده لثه ها، 
جلوگيري کننده از خونريزی، جلوگيری از س��رماخوردگی )نوع ترش آن(، مفيد براي 
ناراحتی های کبد، از بين برنده اوره و کلسترول، دفع کننده سموم بدن متعادل کننده 

۱نوراني،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج۳،ص۴۳۵-۴۴۳.
2.کلینی،الکافی،ج6،ص۳2۹؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص۳0۳.
۳.صحیفةالرضا7،ص۵0؛نوری،مستدرکالوسائل،ج۱6،ص۳6۳.

۴.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۴0؛طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱۹0؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،
ص۵۳۴وج76،ص۱78.
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خون، اشتها آور و تقويت کننده معده.1
حضرت رضا7 دربارة تناول  کردن انواع انار نکاتی را بيان فرمود. 

● فوائد انار 

امام رضا7 فرمود: 

خْرسََتِ 
َ
بَ وَ أ

ْ
قَل

ْ
ناَرتَِ ال

َ
 أ

َّ
مَعِدَةِ إِلا

ْ
انَ فَليَسَْتْ فِيهِ حَبَّةٌ تَقَعُ فِ ال مَّ كُوُا الرُّ

رْبَعِيَن يوَْما؛ً انار بخوريد؛ زيرا هر دانه  ای از انار که در معده قرار 
َ
يطَْانَ أ الشَّ

می  گيرد قلب را نورانی می  کند و شيطان را تا چهل روز از دل می  راند2. 
امام رضا7 به نقل از پيامبر اسلام6 فرمود: 

هيچ اناری نيس��ت مگر اين که دانه  ای از بهش��ت درون اوست. پس من 
دوست دارم هيچ يک از دانه  هايش از دست نرود3. 

امام رضا7 فرمود: 

؛ هيزم انار، خزنده  ه��ا را براندازد )يعنی ضد  هَوَامَّ
ْ
انِ يَنْ�فِ ال مَّ حَطَ�بُ الرُّ

حشرات است(4.
امام رضا7 فرمود: 

به کودکانتان انار بدهيد که زودتر زبان باز کنند5. 
● خواص انار شیرین 

امام رضا7 فرمود: 

؛ خوردن انار شيرين  َ وَلدَ
ْ
�نُ ال وِ يزَِيدُ فِ مَاءِ الرَّجُلِ وَ يَُسِّ

ْ
لُ

ْ
انِ ال مَّ لُ الرُّ

ْ
ك

َ
أ

سبب زيادشدن نطفه مرد می  گردد و موجب نيکوشدن فرزند می  شود6. 
● خوردن انار و بو کردن آن 

امام رضا7 از پيامبر اکرم اسلام6 نقل می  فمرايد: 

لةًَ؛ هر کسی اناری را 
َ

بَهُ أرْبَعِيَن ل
ْ
َُّ قَل ناَرَ الل

َ
ها، أ مَنْ أكَلَ رُمّانةًَ حَتّى يشَُمَّ

۱نوراني،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج۱،ص2۵2-2۵8.
2.برقی،المحاسن،ج2،ص۵۴۵؛صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۳۵.

۳.مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص۱۵۵.
۴.برقی،المحاسن،ج2،ص۵۴۵؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص۱6۳.

۵.مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص۱۵۵.
6.کلینی،الکافی،ج6،ص۳۵۵؛مجلسی،مرآةالعقول،ج22،ص۱۹۴.
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قبل از خوردن بوی کند خداوند قلبش را تا چهل شب نورانی می  نمايد1.

● خوردن انار با پیه آن

امام رضا7 از جد بزرگوارشان حضرت علی7 نقل می  فرمايد: 

مَعِدَةِ؛ انار را با پيه بخوريد زيرا که پيه 
ْ
إِنَّهُ دِباَغُ ال

انَ بشَِ�حْمِهِ فَ مَّ كُوُا الرُّ
انار دباغی  کنندة معده است2. 

● خلال کردن با چوب درخت انار

امام رضا7 دربارة خلال  کردن با چوب انار اينگونه فرمود: 

ذَُامِ؛ 
ْ
كَانِ عِرْقَ ال هُمَا يَُرِّ إِنَّ

يْاَنِ فَ  بقَِضِيبِ الرَّ
َ

انِ وَ لا مَّ َلَّلوُا بعُِودِ الرُّ  تَ
َ

لا
ب��ا چوب انار و ش��اخه ريحان خلال نکنيد که رگ ج��ذام را به حرکت 

آورد3. 
● خوردن انار ترش و شیرین 

امام رضا7 فرمود: 
انار ترش و شيرين )امليس( بمک، چرا که انسان را نيرو می  دهد و خون 

را زنده می  سازد4. 
قرآن کريم می  فرمايد: 

رْعَ  عْرُوشَ�اتٍ وَ غَيَ مَعْرُوشَ�اتٍ وَ النَّخْلَ وَ الزَّ  جَنَّاتٍ مَّ
َ
نشَ�أ

َ
ى أ ِ

َّ
وَ هُوَ ال

 مِن ثَمَرِهِ 
ْ
انَ مُتشََ�ابهًِا وَ غَيَ مُتشََ�ابهٍِ  كُوُا مَّ يتْوُنَ وَ الرُّ كُلهُُ وَ الزَّ

ُ
مُتَلِفً�ا أ

مُسِفِين؛ 
ْ
 يُِبُّ ال

َ
  إِنَّهُ لا

ْ
 تسُِفُ�وا

َ
هُ يوَْمَ حَصَادِهِ  وَ لا  حَقَّ

ْ
ثْمَ�رَ وَ ءَاتُ�وا

َ
إِذَا أ

و اوس��ت کس��ی که باغهايی با داربست و بدون داربس��ت، و خرمابن، و 
کشتزار با ميوه های گوناگون آن، و زيتون، و انار، شبيه به يکديگر و غير 
ش��بيه پديد آورد. از ميوه آن- چون ثمر داد- بخوريد، و حق ]بينوايان 
از[ آن را روز بهره ب��رداری از آن بدهي��د، و ]لی [ زياده روی مکنيد که او 

اسرافکاران را دوست ندارد5. 

۱.قزوینی،موسوعهالامامرضا7،ج6،ص۵۵۱.
2.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۴۳.

۳.طبرس��ی،مکارمالاخلاق،ص۱۵2؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص۴۳6؛نوری،مستدرکالوسائل،ج۱6،
ص۳۱۹.

۴.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص۳20؛نوری،مستدرکالوسائل،ج۱۳،ص88.
۵.انعام/۱۴۱.
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■  مویز )زَبیِْبّةٌ حَمْراء( 
انگور در انواع س��ياه، سرخ، سبز، سفيد و زرد می باشد. بهترين آن سبز، شيرين، 
رسيده، بزرگ دانه و تازه آن است که از انگور عسگری می سازند. کشمش از انگور تهيه 
مي گردد. و بهترين و پرُ خاصيت ترين آن کشمش سبز است که در سايه خشک شده 
باشد و پرُ گوشت باشد. مزاج آن گرم و خشک مي باشد. براي کشمش خواصمتعددي 
مي باش��د که عبارتند از: مفيد براي طپش قل��ب، تقويت کننده قلب، باز کننده دمل، 

درمان کچلی و قارچ سر.1
امام رضا7 فرمود: 

دْ فِ جَسَ�دِهِ شَيئْاً  يقِ لمَْ يَِ  الرِّ
َ

ينَ زَبيِبَةً حَْرَاءَ عَ كَلَ إِحْدَى وَ عِشِْ
َ
مَنْ أ

يكَْرَهُ�هُ؛ هر کس صبح پيش از آنکه چيزی بخورد بيس��ت و يک دانه 
مويز سرخ بخورد هرگز در بدن خود ناخوشی نيابد2. 

امام رضا7 فرمود: 

رََارَةَ، وَ يُطَيِّبُ 
ْ
مَرَضِ، وَ يُطْفِ�ئُ ال

ْ
�بَ، وَ يذَْهَبُ باِل

ْ
قَل

ْ
بيِبَ يشَُ�دُّ ال إِنَّ الزَّ

النَّفَسَ؛ کش��مش دل را تقويت می  کند و بيم��اری را می  برد و گرمی را 
خاموش و نفس را پاک می  نمايد3. 

امام رضا7 فرمود: 
هر کس که می  خواهد به حافظه  اش افزوده ش��ود، صبحگاهان در حالت 

ناشتا، هفت مثقال مويز بخورد4. 

■  مُشکک )سُعد( 
مش��کک يا مشک زمين، گياهی است از تيرة جگن  ها که دارای سابقة زيرزمينی 
بسيار خوش بوی و معطّر است و به طور خودرو در مزارع می  رويد؛ سُعد، سُعد کوفی، 

طپلاق، مشت مشکک قرقرون و مشک زير زمين [نام  های ديگر آن هستند]5. 
ابراهي��م به نظام نقل می  کند دزدان مرا گرفتند و در دهانم پالودة داغ ريختند تا 
آن که دهانم پخت. پس از آن، دهانم را با يخ، پرُ کردند و در نتيجه دندانهايم سست 
ش��د. پس از چندی، امام رضا7 را در خواب ديدم. از اين پيش��امد به نزد ايشان، اظهار 

۱نوراني،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج۵،ص۵6.
2.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۴۱.

۳.مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص۱۵2.

۴.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص۳2۴.
۵.معین،فرهنگفارسی،ذیلواژه.
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ناراحت��ی کردم. فرمود: از مش��کک، بهره جوی؛ چرا که، در اي��ن صورت، دندان  هايت 

ثابت خواهند ماند. 
هنگامی که ايش��ان به خراس��ان آورده ش��د. به من خبر رسيد که بر ما نيز خواد 
گذش��ت. به اس��تقبال ايشان رفتم و به ايشان س��لام کردم و حال خويش را و اين که 
ايش��ان را در خواب ديده بودم و ايشان مرا به استفاده از مشکک سفارش فرموده بود، 
با ايشان در ميان نهادم. فرمود: اکنون در بيداری، تو را بدان سفارش می  کنم. من نيز 

از آن بهره جستم و دندان  هايم به وضع پيشين بازگشت1. 

■ بهِ )سَفَرْ جل( 
»به« درختی از تيره گل سرخيان جزو دسته سيبها که پشت برگهايش کرک دار 
اس��ت، ميوه اش زرد و خوش��بو و کرک دار اس��ت. در ميوه اش مواد غذايی بسيار جمع 
می ش��ود. مزاج »به« سرد و خشک می باشد. »به« داراي خواص متعددي مي باشد که 
مي توان به برخي آنها اشاره کرد. »به« داروي اسهال، خونريزی، ترشحات زنانه، ضعف 
بدن، سوختگی، سرمازدگی، ترکهای پوستی، مورچگی، يرقان، سرفه، خارش از گرمی، 
غم و اندوه، ضعف روح و نفس، زکام، خشونت حلق و زبان، وسواس، ضعف قلب و مغز، 
سوزش ادرار، سقط جنين، برونشيت و سل می باشد. در مقابل به دليل قابض بودن به  

موجب ايجاد انسداد می گردد.2   
امام رضا7 فرمود: 

يک بهِْ، به پيامبر6 هديه ش��د. پيامبر6 دس��ت خود را بر بهِ زد و آن را 
قطعه قطعه کرد. ايش��ان، بهِ را بس��يار دس��ت داش��ت. آن را خورد و به 
کس��انی از اصحاب که در محضر ايش��ان بودند نيز داد. سپس فرمود: بر 
شما باد بهِ؛ چرا که قلب را جلا می  دهد و سنگينی سينه را برمی  دارد3. 

امام رضا7 از جدشان امير المؤمنين7 نقل می  فرمايد: 
روزی بر رسول خدا6 وارد شدم. پيامبر خدا6 در دستش يک بهِ بود که 
ه��م خود از او می  خورد و هم به من می  داد. و می  فرمود: ای علی بخور؛ 
زي��را اين هدية خداوند جبار به من و توس��ت. س��پس امير مؤمنان7 از 
خوردن آن به لذّت فراوانی بردم. سپس رسول خدا6 فرمود: ای علی! هر 
کس سه روز بهِ تناول کند ذهنش با صفا می  شود، درونش از حلم و علم 

۱.طبرسی،مکارمالاخلاق،ج۱،ص۴۱6.
2.نوراني،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج۱،ص۴۹۹-۵0۴.

۳.برقی،المحاسن،ج2،ص۵۴۹؛طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱72؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص۱6۹.
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پر می  گردد و از کيد شياطين در امان می  ماند1. 
امام رضا7 فرمود: 

بر شما باد خوردن به؛ زيرا که عقل را زياد می  کند2. 

ر(  ■ شکر )سُکَّ
شکر به دو صورت تهيه مي شود؛  از چغندر قند و از نيشکر. مزاج شکر عموما گرم 
وتر اس��ت. خواص شکر عبارتند از: نرم کننده، زداينده و شستشو دهنده، نرمی بخش 
س��ينه، ملين، درمان کننده قولنج، برطرف کننده ورم و از بين برنده  برفک دهان. در 

مقابل شکر باعث تشنگي شده و مصرف زياد آن سبب اسهال مي گردد3 .
امام رضا7 دربارة ارتباط شکر طبرزد و بلغم اينگونه فرمود: 

لًا؛ شکر طبرزد، بلغم را به کلی از ميان 
ْ
ك

َ
غَمَ أ

ْ
َل كُلُ الْ

ْ
زدَُ يأَ بَْ رُ الطَّ �كَّ السُّ

می  برد4. 

■ چغندر )سَلق( 
چغندر گياهی دو س��اله، پهن، چيندار و س��بزه تيره است.چغندر از دو جزء يکي 
ريش��ه و ديگري برگ ها تش��کيل شده است. برگهای چغندر مقدار زيادی مواد قندی 
نشاس��ته ای بويژه س��لولز و 2 درصد مواد س��فيده ای و ناچيزی املاح داشته و هر صد 
گرم��ش 22 کالری حرارت ايجاد می نمايد. همچني��ن داراي مقدار زيادی ويتامين آ. 
ب. ث در آن مي باش��د. رنگ اصلی چغندر س��رخ، زرد و سفيد است. برخي خواص آن 
عبارتند از: ملين، مدر، مس��کن بعضی درده��ا، خارج کننده بلغم، درمان درد مفاصل، 
نقرس، درمان لقوه، س��ردرد و سوختگی آتش. مبتلايان به سوء هاضمه نمی توانند آن 

را به خوبی تحمل نمايند.5
حضرت ثامن الحجج7 ويژگی  ها و خواص متعددی برای چغندر بيان فرمود. امام 

رضا7 بن محمد بن ابی نصر فرمود: 

دْوَاءِ وَ 
َ ْ
فِردَْوسِْ وَ فِيهِ شِفَاءٌ مِنَ ال

ْ
 شَاطِئِ ال

َ
إِنَّهُ ينَبُْتُ عَ

قِ فَ
ْ
ل فَعَليَكَْ باِلسِّ

۱.ص��دوق،عی��وناخب��ارالرضا7،ج2،ص7۳؛حرّعامل��ی،وسائلالشیع��ه،ج2۵،ص۱6۹؛طبرسی،مکارم
الاخلاق،ص۱62.

2.برقی،المحاسن،ج2،ص۵۵0؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص۱7۱.
۳.نوراني،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج۴،ص۱6۱-۱6۵.

۴.کلین��ی،الکاف��ی،ج6،ص۳۳۳؛حرّعاملی،الفصولالمهم��ة،ج۳،ص87)مجلسیاظهارمیداردکهمقصود
ازطب��رزد،چی��زیاستکهبهنباتنامورش��دهاست.البتهمیتواندقندهمباشد؛مجلس��ی،بحارالانوار،ج66،

ص2۹8(.
۵.نوراني،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج2،ص2۹۱-2۹6.
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اَطِئِيَن لكََنتَِ 
ْ
يدِْي ال

َ
�هُ أ نْ تَمَسَّ

َ
 أ

َ
عَظْمَ وَ ينُبِْتُ اللَّحْمَ وَ لوَْ لا

ْ
هُوَ يُغَلِّظُ ال

وَرَقَ�ةُ مِنْ�هُ تسَْ�ُ�ُ رجَِالًا؛ ب��ر تو باد جغندر؛ زيرا ب��ر کرانه  های فردوس 
ْ
ال

می  رويد و شفای دردها در آن است. استخوان درشت می  کند، گوشت را 
می  رويان دو اگر نبود دس��تان گناهکاران به آن می  رسد، هر برگ از آن 

برای پوشش چند مرد بسنده می  کرد1. 
امام رضا7 در بيان فايده  های چغندر فرمود:

مَ؛ عقل را اس��تحکام می  بخشد و خون را تصفيه  عَقْلَ وَ يصَُفِّ الدَّ
ْ
يشَُ�دُّ ال

می  کند2. 
امام رضا7 فرمود: 

 مِنْ 
َّ

َامِعْ إِلا
ُ

 ت
َ

مَ�اءِ وَ لا
ْ
قِلَّ مِنْ شُْبِ ال

َ
عَ�امِ وَ أ ْلُ�وَنَّ جَوْفَ�كَ مِنَ الطَّ  تَ

َ
لا

ق3ِ؛ شکم را از غذا خالی مگذار و آب کم بياشام و 
ْ
ل َقْلةَُ السِّ شَبَقٍ وَ نعِْمَ الْ

جز با ميل و تحريک شديد جماع مکن و چغندر چه خوب گياهی است.
امام رضا7 فرمود: 

 
َ

 دَاءَ مَعَهُ وَ لا
َ

إِنَّ فِيهِ شِ�فَاءً وَ لا
قَ يَعْ�نِ وَرَقَهُ فَ

ْ
�ل طْعِمُ�وا مَرضَْاكُمُ السِّ

َ
أ

�ودَْاء4َ؛ به  إِنَّهُ يُهَيِّجُ السَّ
صْلهَُ فَ

َ
مَرِيضِ وَ اجْتَنِبوُا أ

ْ
ُ وَ يُهْ�دِئُ نوَْمَ ال

َ
غَئلَِ�ةَ ل

بيمارانتان، چغندر )يعنی برگ آن را( بدهيد؛ زيرا که در آن درمان است 
و هي��چ بيماری به همراه ندارد و هيچ عارضه  ای در آن نيس��ت و خواب 
بيمار را آرام می  س��ازد؛ امّ��ا از خود چغندر بپرهيزيد؛ زيرا که س��ودا را 

تحريک می  کند. 
امام رضا7 فرمود: 

ق5ِ؛ 
ْ
ل مُبَسَْمِ مِثلُْ وَرَقِ السِّ

ْ
ذَُامِ وَ مَا دَخَلَ جَوفَْ ال

ْ
قَ يَقْمَعُ عِرْقَ ال

ْ
ل نَّ السِّ

َ
أ

چغن��در، رگ جذام را به کلیّ از ميان می  برد. هيچ چيز به درونِ گرفتار 
به برِسام6 در نيامده است که همانند برگ چغندر باشد. 

۱.برقی،المحاسن،ج2،ص۵۱۹؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص2۱7.

2.برقی،المحاسن،ج2،ص۵۱۹؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص2۱7.
۳.طبرس��ی،مکارمالاخلاق،ص۱8۱؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص2۱7؛نوری،مستدرکالوسائل،ج۱6،

ص۴2۳.
۴.کلینی،الکافی،ج6،ص۳6۹.
۵.کلینی،الکافی،ج6،ص۳6۹.

6.بِرسام،التهابیاستکهدرپردةمیانکبدوقلبعارضمیشود.دهخدا،لغتنامه،ذیلواژه.
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■ روغن 
حضرت رضا7 با اشاره به انواع روغن  ها، خواص هر يک را برمی  شمرد. 

● روغن زیتون )زَیتْ( 

روغ��ن زيتون که ميوه زيتون تهيه مي گردد مايعی به رنگ زرد روش��ن مايل به 
س��بز تا زرد طلايی اس��ت و حالت زلال، شفاف و چسبنده دارد. روغن زيتون علاوه بر 
مصارف تغذيه اثر نرم کننده، ملين و صفرابر داش��ته از آن در دفع سنگهای صفراوی، 
رفع يبوستهای مزمن، قولنج  و مسموميت از سرب استفاده مي گردد. همچنين تسکين 

دهنده دردهای روماتيسمی مي باشد.1
امام رضا7 به نقل از پيامبر6 فرمود: 

عَصَبَ وَ 
ْ
غَمَ وَ يشَُدُّ ال

ْ
َل ةَ وَ يذُْهِبُ الْ مِرَّ

ْ
إِنَّهُ يكَْشِ�فُ ال

يتِْ فَ عَليَكُْمْ باِلزَّ
؛ بر شما  غَمِّ

ْ
لُقَُ وَ يُطَيِّبُ النَّفْسَ وَ يذَْهَبُ باِل

ْ
�نُ ال نَى وَ يَُسِّ يذَْهَبُ باِلضَّ

ب��اد به روغن زيتون، زيرا معده را پاک می  کند و بلغم را زدوده و اعصاب 
را تقويت می  کند و بيماری فرس��وده کننده را از بين می  برد و اخلاق را 

نيکو ساخته و روح را آرامش می  دهد و اندوه و غم را می زدايد2. 
امام رضا7 فرمود: 

غَمِ وَ يصَُفِّ اللَّوْنَ وَ يشَُدُّ 
ْ
َل يتُْ يُطَيِّبُ النَّكْهَةَ وَ يذَْهَبُ باِلْ عَامُ الزَّ نعِْمَ الطَّ

غَضَبَ؛ روغن زيتون غذای خوبی 
ْ
وصََبِ وَ يُطْفِئُ ال

ْ
عَصَ�بَ وَ يذَْهَبُ باِل

ْ
ال

اس��ت، دهان را خوش��بو می  گرداند و بلغم را می  برد و رنگ رخس��اره را 
صفا و روشنی می  بخشد. اعصاب را قوی می  سازد و رنج و درد را برطرف 

می  کند و آتش غضب را فرو می  نشاند3. 
قرآن کريم می  فرمايد: 

ْلًا؛ و زيتون و درخت خرما4. وَ زَيتُْوناً وَ نَ
قرآن کريم می  فرمايد: 

مِصْبَاحُ 
ْ
رضِْ  مَثَلُ نوُرهِِ كَمِشْكَوةٍ فِيهَا مِصْبَاحٌ  ال

َ ْ
مَاوَاتِ وَ ال َُّ نوُرُ السَّ الل

۱نوراني،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج۳،ص۱26-۱28.
2.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۳۵؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص۱۵۱؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،

ج2۵،ص2۳.
۳.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱۹0؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص۱8۳.

۴.عبس/2۹.
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باَرَكَةٍ زَيتْوُنةٍَ  هَا كَوْكَبٌ دُرِّىٌّ يوُقَدُ مِن شَ�جَرَةٍ مُّ نَّ
َ
فِ زجَُاجَةٍ  الزُّجَاجَةُ كَأ

 غَرْبيَِّ�ةٍ يكَ�ادَُ زَيتُْهَا يضُِى ءُ وَ لوَْ لمَْ تَمْسَسْ�هُ ناَرٌ  نُّورٌ عََ  
َ

قِيَّ�ةٍ وَ لا  شَْ
َّ

لا
َُّ بكُِلِّ  مْثَالَ للِنَّاسِ  وَ الل

َ ْ
َُّ ال َُّ لِنوُرهِِ مَن يشََآءُ  وَ يضَِْبُ الل نوُرٍ  يَهْدِى الل

ءٍ عَلِيم؛ خدا نور آس��مانها و زمين است. مَثَلِ نور او چون چراغدانی  شَْ
اس��ت که در آن چراغی، و آن چراغ در شيشه ای است. آن شيشه گويی 
اختری درخش��ان است که از درخت خجسته زيتونی که نه شرقی است 
و نه غربی، افروخته می ش��ود. نزديک اس��ت که روغنش- هر چند بدان 
آتش��ی نرسيده باشد- روشنی بخشد. روشنی بر روی روشنی است. خدا 
هر که را بخواهد با نور خويش هدايت می کند، و اين مثلها را خدا برای 

مردم می زند و خدا به هر چيزی داناست1.
● روغن گاو )سَمَن( 

روغن حيوانی طبيعی از کره حاصل شده از شير گاو، گاوميش، بز و گوسفند تهيه 
می گردد که به آسانی بدست می آورند و دارای ويتامين های A ,D و مواد مغذی است.

روغن حيوانی بعضی از اس��يدها را دارا مي باش��د. براي روغن گاو مي توان گفت براي 
بدن بسيار مفيد، مغذي، کاهش دهنده کلسترول خون و مورد استفاده در درمان هاي 

مختلف مي باشد.2
امام رضا7 فرمود: 

ه��ر کس می  خواهد از درد نش��يمنگاه در امان بماند و بادهای بواس��ير 
به او زيان نرس��اند، هر ش��ب، هفت خرمای برَْنی3 با روغن گاو بخورد و 

بيضه  های خود را با روغن زنبک خالص، چرب کند4. 
● پیه )شَحْم( 

امام رضا7 نقل می  فرمايد که در نزد نبی مکرم اس��لام6 در مورد گوش��ت و پيه 
صحبت شد حضرت فرمود: 

پاره  ای از گوش��ت و پيه وارد معده انس��ان نمی  ش��ود. جز اين که در آن 
مکان سلامتی و شفا پديد می  آيد و بيماری از آنجا خارج می  شود5. 

قرآن کريم می  فرمايد: 

۱.نور/۳۵.
2نوراني،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج۱2۴،۳-۱2۳و۱۳0وج۵،ص۹0.

۳.برَنی؛نوعیخرمایمرغوبکهزردرنگاست.زییدی،تاجالعروس،ج۱8،ص۵۱.
۴.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص۳2۴.

۵.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۴۱؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص۵8.
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مْنَا عَليَهِْمْ  غَنَمِ حَرَّ
ْ
َقَرِ وَ ال مْنَا كَُّ ذِى ظُفُرٍ  وَ مِنَ الْ  حَرَّ

ْ
ينَ هَادُوا ِ

َّ
وَ عََ ال

وْ مَا اخْتَلَ�طَ بعَِظْمٍ  ذَلكَِ 
َ
وََاياَ أ

ْ
وِ ال

َ
 مَ�ا حََلتَْ ظُهُورهُُمَ�ا أ

َّ
شُ�حُومَهُمَا إِلا

جَزَينْاَهُ�م ببَِغْيِهِ�مْ  وَ إِنَّ�ا لصََادِقوُن؛ و بر يهودي��ان، هر ]حيوان [ چنگال 
داری را ح��رام کرديم، و از گاو و گوس��فند، پي��ه آن دو را بر آنان حرام 
کرديم، به استثنای پيه هايی که بر پشت آن دو يا بر روده هاست يا آنچه 
با استخوان درآميخته است. اين ]تحريم [ را به سزای ستم کردنشان، به 

آنان کيفر داديم، و ما البتّه راستگوييم1.

■ پوره )سَوِیق2( 
ابو هاش��م جعفری نقل می  کند که در محضر امام رضا7 بودم. به س��ختی تش��نه 
ش��دم؛ امّا از هيبت ايش��ان ترسيدم که در مجلس ايش��ان، آب بطلبم. امام خود، آبی 
طلبيد و جرعه  ای از آن نوش��يد و س��پس فرمود: ای ابوهاش��م! بنوش؛ چرا که سرد و 

خوب است. نوشيدم. سپس ديگر بار، تشنه شدم. 
امام به خدمتگزار نگريس��ت و فرمود: نوش��ابه  ای از آب و مقداری س��ويق و شکر 

برايش بياور. آنگاه فرمود: سويق را مطروب کن و قدری شکر رويش بپاش. 
[پس از آن، به من] فرمود: ای ابوهاشم! بنوش؛ چرا که عطش را از ميان می  برد3. 

امام رضا7 فرمود: 
سّويق، چه نيکو خوراکی است! اگر گرسنه باشی، سير می  کند و اگر سير 

باشی غذايت را گوارش می  دهد4. 
ابراهيم بن بسطام نقل می  کند: امام رضا7 در روزگاری که در ميان ما بود، کسی 
را نزدمان فرس��تاد و سَوِيق خواست. ما برای ايشان مقداری سَوِيق مرطوب فرستاديم. 

امام آن را برگرداند و برايم پيغام فرستاد که: 
سَوِيق، چون خشک باشد و ناشتا خورده شود، حرارت را خاموش می  کند و تلخه 

را فرو می  نشاند؛ امّا چون ترَ باشد، اين اثر را ندارد5. 
عبيدالله بن ابی عبدالله نقل می  کند که امام رضا7 از خراسان به مدينه نامه نوشت 

۱.انعام/۱۴6.
2.درفارس��یقدی��مبهسویق،پِس��تگفتهمیشدامّاامروزهبهآنقاووتیاپ��ورهمیگویند.ازهفتچیزسَوِیق
میسازند:گندم،جو،کُنار،سیب،کدو،دانهاناروشلغم.درصورتیکهدرروایاتهمراهباقیدینباشدبهمعنای

سَوِیقگندماست.مجلسی،بحارالانوار،ج66،ص28۳.
۳.راوندی،الخرائجوالجرائح،ج2،ص660.

۴.کلینی،الکافی،ج6،ص۳0۵.

۵.کلینی،الکافی،ج6،ص۳07.
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که در آن چنين آمده است: 

إِنَّهُ ردَِيٌّ للِرِّجَالِ؛ به ابا جعفر 
رِ فَ كَّ وِيقَ باِلسُّ باَ جَعْفَرٍ الثَّانَِ السَّ

َ
 تسَْ�قُوا أ

َ
لا

ثانی ]محمد بن علی[ قاووت همراه ش��کر ندهي��د؛ زيرا برای مردها بد 
است1. 

امام رضا7 فرمود: 

ُ؛ قاووت مفيد است برای هر چه که بقصد آن نوشند2. 
َ

وِيقُ لمَِا شُِبَ ل السَّ
علی بن سليمان نقل می  کند که نزد امام رضا7 گوشت کلّه خورديم. پس قاووت 

خواست، گفتم شکم من که پر شده، فرمود: 

وِيقِ يَهْضِمُ الرُّءُوسَ وَ هُوَ دَوَاؤُهُ؛ اندکی سويق کله  ها را هضم  إِنَّ قَلِيلَ السَّ
می  کند و داروی آنهاست3.

■ عسل
عسل مايعی است که زنبور عسل آن را تهيه مي کند. از جهت غلظت غليظ بوده 
به رنگ زرد روش��ن تا قرمز مايل به قهوه ای مي باش��د. در صورت تازه بودن نور را از 
خود عبور می دهد. عس��ل دارای بوی مش��خص و طعم شيرين و کمی اسيد می باشد. 
در عس��ل مواد ازت دار و اس��يدهای مختلف آلی و مواد معطّر و مواد معدنی از قبيل: 
پتاسيم، سديم، کلسيم، مس، کوبالت، منگنز، آهن و فسفر به قدر کافی موجود است. 
با عس��ل غذايی اس��ت که تمام آنچه بدن انس��ان بدان نياز دارد در آن موجود است. 
عسل داراي خواص متعددي مي باشد که مي توان به مقوّی بودن، مغذّی بودن، درمان 
کننده بيماريهای ريه، برونش��يت، فش��ار خون، زخم معده، زخم اثنا عشر، اغتشاشات 
کبدی، س��وختگی، لکه های پوست، انواع گلو درد، خونريزی، سستی اندام و عضلات، 
استس��قا، يرقان، ورم طحال، قولنج روده، مسموميت غذايی و شکننده سنگهای کليه 

و مثانه اشاره کرد.4
امام رضا7 فرمود: 

دْرَكَهُ 
َ
نَّ مِنهُْ مَا إِذَا أ

َ
رهِِ  وَ ذَلكَِ أ ئلَِ يُعْرَفُ بهَِا نَفْعُهُ مِنْ ضََ

َ
عَسَ�لِ دَلا

ْ
نَّ للِ

َ
أ

وْقِ حِرَافَةٌ  شَ�دِيدَةٌ فَهَذِهِ  ُ عِنْ�دَ الَّ
َ

�مُ  عَطِ�سَ  وَ مِنْ�هُ مَا يسُْ�كِرُ وَ ل الشَّ
عَسَ�لِ قَاتلِةٌَ؛ بدان که عس��ل را س��ه نشانه است که خوب 

ْ
نوَْاعُ مِنَ ال

َ ْ
ال

۱.کلینی،الکافی،ج6،ص۳07؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص28۴.
2.برقی،المحاسن،ج2،ص۴88؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص276.
۳.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱6۳؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص78.

۴نوراني،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج۳۵۴-۳۵6،۴.
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و بدش بدان ش��ناخته شوند، برخی بويش تشنگی آورد و برخی مستی 
آورد و دهن را بسوزاند و اينها عسل کشنده  اند1. 

امام رضا7 فرمود: 

وجَْاعِ وَ قَدْ باَركََ 
َ ْ
عَسَ�لِ وَ فِيهِ شِ�فَاءٌ مِنَ ال

ْ
كَةَ فِ ال بََ

ْ
 جَعَلَ ال

َ
ََّ تَعَال إِنَّ الل

عَليَْ�هِ سَ�بعُْونَ نبَِيّا؛ً خداوند بکرت را در عس��ل قرار داد و در آن ش��فاء 
بيماری  هاست و هفتاد پيامبر از آن برکت گرفتند2.

امام رضا7 فرمود: 

�ودَْاءِ؛ عس��ل را همراه س��ياه دانه استفاده  عَسَ�لِ وَ حَبَّةِ السَّ
ْ
عَليَكُْمْ باِل

نماييد3.
امام رضا7 فرمود: 

غَمَ 
ْ
َل يقِ يَقْطَعُ الْ  الرِّ

َ
عَسَ�لِ شِ�فَاءٌ مِنْ كُِّ دَاءٍ مَنْ لعَِقَ لعَْقَةَ عَسَلٍ عَ

ْ
فِ ال

ِفْظَ إِذَا 
ْ
هْنَ وَ يَُوِّدُ ال �ودَْاءَ وَ يصَُفِّ الِّ ةَ السَّ مُرَّ

ْ
فْرَةَ وَ يَمْنَعُ ال وَ يَسِْ�مُ الصُّ

كَرِ؛ در عس��ل، درمان هر دردی اس��ت. هر کس ناشتا  كَانَ مَعَ اللُّبَانِ الَّ
يک انگش��ت از آن را بليس��د، اين عس��ل، بلغم [وی] را پايان می  دهد، 
صفرا را فرو می  نشاند، تلخة سياه )زرداب( را مانع می  شود، ذهن را صف 

می  بخشد و اگر با کُندر خورده شود حافظه را نکو می  سازد4. 
امام رضا7 فرمود: 

بَةِ عَسَلٍ؛ اگر در چيزی  وْ شَْ
َ
امٍ أ طَةِ حَجَّ إِنْ يكَُنْ فِ شَْ ءٍ شِفَاءٌ فَفِ شَْ

ش��فا باشد، پس در بيش��تر حجامت کننده و در شربت ساختة از عسل 
است5.

امام رضا7 فرمود: 

عَسَ�لُ وَ اللُّبَانُ؛ 
ْ
قُرْآنِ وَ ال

ْ
غَمِ قِرَاءَةُ ال

ْ
َل ِفْظِ وَ يذَْهَبَْ باِلْ

ْ
ثلََاثةٌَ يزَدِْنَ فِ ال

س��ه چيز حافظه را زايد کرده و بلغ��م را از بين می  برد؛ قرائن و خواندن 
قرآن، عسل و کندر6. 

۱.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص۳2۴.
2.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱66.

۳.مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص2۹۳.
۴.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص26۱وج6۳،ص2۹۳.

۵.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۳۵.
6.همان،ص۳8.
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امام رضا7 به نقل از پيامبر خدا6 فرمود: 

تاَكُمْ بهَِا؛ اگر کس��ی شربت عسل برای 
َ
 مَنْ أ

َ
عَسَ�لِ عَ

ْ
بَةَ ال  ترَُدُّوا شَْ

َ
لا

شما آورد آن را رد نکنيد1.
امام رضا7 فرمود: 

هر که می  خواهد در همة زمس��تان از س��رماخوردگی دور بماند، هر روز 
سه لقمه شهد بخورد2. 

قرآن کريم در مورد عسل می  فرمايد: 

؛  و جويبارهايی از انگبينِ ناب3.  صَفًّ نْ عَسَلٍ مُّ نهارٌ مِّ
َ
وَ أ

همچنين قرآن کريم می  فرمايد: 

ا  �جَرِ وَ مِمَّ بَالِ بُيُوتاً وَ مِنَ الشَّ ِ
ْ
ِذِى مِنَ ال

َّ
نِ ات

َ
وْحَ  رَبُّ�كَ إِلَ النَّحْلِ أ

َ
وَ أ

ِ مِن كُِّ الثَّمَرَاتِ فاَسْ�لكُِ سُ�بُلَ رَبِّكِ ذُلُ�لًا  يَْرُجُ مِن 
ُ

يَعْرشُِ�ونَ  ثُ�مَّ ك
يةًَ لِّقَوْمٍ 

َ َ
ِّلنَّاسِ  إِنَّ فِى ذَلِ�كَ ل وَانُ�هُ فِيهِ شِ�فَاءٌ ل

ْ
ل
َ
تَْلِ�فٌ أ ابٌ مُّ بُطُونهَِ�ا شََ

�رُون؛ و پروردگار تو به زنبور عس��ل وحی ]الهام غريزی [ کرد که  يَتَفَكَّ
از پاره ای کوه ها و از برخی درختان و از آنچه داربس��ت ]و چفته سازی [ 
می کنند، خانه هايی برای خود درست کن، سپس از همه ميوه ها بخور، و 
راههای پروردگارت را فرمانبردارانه، بپوی. ]آن گاه [ از درون ]شکم [ آن، 
ش��هدی که به رنگهای گوناگون است بيرون می آيد. در آن، برای مردم 
درمانی اس��ت. راس��تی در اين ]زندگی زنبوران [ برای مردمی که تفکر 

می کنند نشانه ]قدرت الهی [ است4.

اث(  ■ تره )کُرَّ
تره گياهی اس��ت خودرو که در بيابانها، دش��ت ها و دامن کوهها می رويد. گل و 
برگ و پياز آن شبيه به نرگس است آن را سرخ کرده می خورند. خواص تره بسيارزياد 
است که برخي آنها عبارتند از: اشتها آور، دفع سرفه، يبوست، درمان بواسير، جوشهای 
ص��ورت، آبس��ه، ورم لوزه ها، زگيل، ميخچه، زنبور زدگي، يبوس��ت کودکان و بادهای 

۱.ص��دوق،عیوناخبارالرض��ا7،ج2،ص۳6؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص2۹0؛حویزی،نورالثقلین،ج
۳،ص66.

2.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص۳2۴.
۳.محمد/۱۵.

۴.نحل/68-6۹.
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غليظ معده.1
داوود بن ابی داوود نقل می  کند که مردی امام رضا7 را در خرسان ديده که تره را 
از باغ، همان گونه که هست، می  چيند و می  خورد. چون به ايشان گفتند: اين، ممکن 

است فضولاتی به همراه داشته باشد، فرمود: 
چيزی از آنها به اين نمی  چسبد و اين سبزی، برای درمان بواسير، خوب 

است2. 
يحيی بن سليمان نقل می  کند و امام رضا7 را در باغی در خراسان ديدم در حالی 
که تره می  خورد. به ايشان گفتم: فدايت شوم! مردم بر اين باورند که هر روز يک قطره 

از بهشت، بر کاسنی فرو می  ريزد. فرمود:
اگ��ر هر روز از بهش��ت بر کاس��نی يک قطره فرو می  ري��زد، تره، در آب 

بهشت يکسره غوطه  ور است3. 

■ کُندر )لبُان و کُنْدُر( 
درختچه ای اس��ت کوچک پرُ ش��اخه، برگه��ای آن مرکّب و متش��کل از 7- 15 
برگچه. با شاخی که در تنه درختچه مولد کندر ايجاد می کنند، شيرابه سفيد رنگی که 
همان صمغ رزينی کندر است از آن خارج می شود. کندر سبب تقويت مغز شده  برای 

خوره مفيد است. از ديگر خواص کندر مي توان به تسکين دهنده درد اشاره کرد.4
امام رضا7 فرمود: 

ف��راوان کُندُر بخوري��د. آن را در دهان نگه داريد و نيک بجويد. برای من جويدن 
آن، دوس��ت داشتنی  تر است؛ زيرا که آن بلغم معده را پاک می  کند، عقل را استحکام 

می  بخشد و غذا را گوارا می  سازد5. 
امام رضا7 فرمود: 

به زنان باردارتان، کندر نر بدهيد، در اين صورت، اگر آنچه در شکم زن 
است. پسر باشد، بيدار دل، آگاه و دلير می  گردد و اگر دختر باشد، روی 
و خویِ وی نکو می  شود و سرين او سترگ و نزد همسرش بهره می  يابد6. 

امام رضا7 فرمود: 
۱نوراني،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج2،ص۱0۱-۱06.

2.کلینی،الکافی،ج6،ص۳6۵.
۳.برقیالمحاسن،ج2،ص۳۱8.

۴نوراني،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج۵،ص6۹-70.
۵.طبرسی،مکارمالاخلاق،ج۱،ص۴2۳.

6.کلینی،الکافی،ج6،ص2۳.
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َُّ مَا  نْ يَفْعَلَ الل
َ
َدَاءِ أ ُ باِلْ

َ
نْ يقُِ�رَّ ل

َ
مَْرِ وَ أ

ْ
 بتَِحْرِيمِ ال

َّ
َُّ نبَِيّاً إِلا مَ�ا بَعَ�ثَ الل

كُندُْرُ؛ خداوند هيچ پيامبری نفرس��تاد، 
ْ
نْ يكَُ�ونَ فِ ترَُاثهِِ ال

َ
يشََ�اءُ- وَ أ

مگر به حرام بودن مس��کرات و اقرار کردن به اين که خداوند هر چه که 
بخواهد می  کند و بودن کندر در ميراث او1. 

معمّر بن خلاد نقل می  کند حضرت در خراسان چون نماز صبح را اقامه می  نمود 
تا طلوع خورش��يد در محل نماز خود می  نشس��ت تا آفتاب طل��وع می  کرد، بعد ظرف 
مس��واکی می  آوردند و حضرت مسواکها را يکی يکی برمی  داشت و پی در پی مسواک 

می  نمود، بعد قمدرای کندر می  جويد بعد قرآن می  خواست و تلاوت می  فرمود2. 

■ گوشت )لحَْم( 
گوش��ت ضعف بدن را برطرف کرده تب بر مي باش��د. اگر پيه و گوش��ت را با هم 
کوبيده و روی چش��م بگذارند درد چشم را تسکين مي دهد. خوردن گوشت حافظه را 

زياد مي نمايد.3
حضرت رضا7 ضمن اشاره به انواع گوشت  ها خواص آنها را نيز بيان می  کنند. 

● گوشت چهارپایان 

امام رضا7 فرمود: 

لِهَا؛ من از گوش��ت شتران بختی 
ْ
ك

َ
حَداً بأِ

َ
 آمُرُ أ

َ
َخَاتِِّ وَ لا وُمَ الْ

ُ
 آكُُ ل

َ
لا

نمی  خورم و به کسی هم نگويم که بخورد4. 
از امام رضا7 در مورد گوشت قاطرع اسب و الاغ سوال شد. امام فرمود:

هَا؛ از گوشت آنها نخوريد5. 
ْ
كُل

ْ
 تأَ

َ
لا

يک��ی از ي��اران امام رضا7 نقل می  کن در مجلس��ی نزد حضرت علی بن موس��ی 
الرضا7 بوديم. که صحبت از بعضی از گوشت  ها شد. يکی از ياران گفت: هيچ گوشتی 

نزد ما بهتر از گوشت بز نيست. امام نگاهی به او کرد و فرمود: 

نِ لفََدَى بهَِا إِسْ�مَاعِيلَ 
ْ
أ طْيَبُ مِنَ الضَّ

َ
َُّ عَزَّ وَ جَلَّ مُضْغَةً هَِ أ لوَْ خَلقََ الل

7؛ اگر خداوند، گوش��تی خوش  تر از گوش��ت ميش آفريده بود همان را 
۱.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۱۵؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص۴۴۳؛حویزی،تفسیرنورالثقلین،

ج۱،ص66۹.
2.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۳0۵.

۳.نوراني،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج۵،ص۱۵۱-۱۵2.
۴.مجلسی،بحارالانوار،ج62،ص۱7۹.
۵.طوسی،تهذیبالاحکام،ج۹،ص۴2.
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فدية اسماعيل می  ساخت1.
س��عد بن سعد نقل می  کند که به حضرت رضا7 عرض کردم خانواده من گوشت 
بز می  خورند ولی از گوشت گوسفند استفاده نمی  کنند. حضرت سؤال کرد چرا؟ گفتم 
می  گويند اين گوشت تلخه سياه سردرد و ديگر دردها را تحريک می  کند. امام فرمود: 

نِ لفََ�دَى بهِِ إِسْ�مَاعِيل7َ؛ اگر خداوند 
ْ
أ رَمَ مِ�نَ الضَّ

ْ
ك

َ
َُّ شَ�يئْاً أ لَ�وْ عَلِمَ الل

چيزی را بهتر از ميش می  دانست آن را فديه اسماعيل می  ساخت2. 
امام رضا7 فرمود: 

فَهْمِ 
ْ
َ ال َيُّ عَقْلِ وَ تَ

ْ
َ ال َقَرِ يوُرثُِ تَغَيُّ وحَْشِ وَ الْ

ْ
وُمِ ال

ُ
لِ ل

ْ
ك

َ
ثَ�ارُ مِ�نْ أ

ْ
ك ِ

ْ
وَ ال

ةَ النِّسْ�ياَنِ؛ و زياد خوردن گوش��ت گاو و حيوانات  هْ�نِ وَ كَثَْ َ الِّ وَ تَبَ�لدُّ
وحش��ی موجب کمی عقل و س��رگردانی فهم و بلاهت ذهنی و زيادی 

نسيان می  گردد3. 
● گوشت پرندگان 

زکريا بن آدم می  گويد از امام علی بن موسی الرضا7 در مورد خوردن گوشت مرغ 
دريايی سؤال کردم. حضرت در پاسخ فرمود: 

سَ بهِِ؛ اگ��ر خوراکش مدفوع حرام 
ْ
عَ�ذِرَةِ فَ�لَا بأَ

ْ
تَقِ�طُ غَ�يَْ ال

ْ
إِذَا كَانَ يلَ

گوشتان نباشد مانعی ندارد4. 
امام رضا7 در مورد گوشت کلاغ دو رنگ فرمود: 

يؤُْكَ ؛ گوشت اين کلاغ خوردنی نيست5. 
َ

إِنَّهُ لا
● گوشت حیوانات دریایی

امام رضا7 در پاس��خ نامه  ای که در آن از خوردن مايه بدون پوس��ت س��ؤال شد. 
حضرت در پاسخ فرمود: 

ةٌ فَيَحْتَكُّ بكُِلِّ شَْ ءٍ فَتَذْهَبُ قُشُ�ورهُُ  ُ زعََرَّ
َ

�مَكِ مَا يكَُونُ ل إِنَّ مِنَ السَّ
هُ؛ بعضی از انواع ماهی 

ْ
سَهُ فَکُ

ْ
وَ لكَِنْ إِذَا اخْتَلفََ طَرَفاَهُ يَعْنِ ذَنَبَهُ وَ رَأ

خود را به هر چيزی می زنند، اين حرکت س��بب می ش��ود تا پوس��ت 

۱.کلینی،الکافی،ج6،ص۳۱0.
2.برقی،المحاسن،ج2،ص۴68.

۳.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص۳22.
۴.صدوق،الفقیه،ج۳،ص206.
۵.کلینی،الکافی،ج6،ص2۴6.
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هايش از بدنش جدا ش��ود. اما در صورتی که س��ر و دمش متفاوت باشد 

قابل خوردن بوده حلال گوشت می باشد1.
امام رضا7 فرمود: 

بايد از اين بپرهيزی که تخم مرغ و ماهی را همزمان در معده گرد آوری؛ 
زيرا که هر گاه اين دو با يکديگر گرد آيند، قولنج، باد بواس��ير و دندان 

درد به وجود آورند2. 
● خواص گوشت 

امام رضا7 فرمود: 

َاه؛ِ 
ْ

َيضِْ يزَِي�دُ فِ ال
ْ

لهَُ باِل
ْ
ك

َ
َ�صَِ وَ أ �مْعِ وَ الْ �لَ اللَّحْ�مِ يزَِيدُ فِ السَّ

ْ
ك

َ
نَّ أ

َ
أ

خوردن گوش��ت شنيدن و ديدن را افزايش می  دهد و خوردن آن با تخم 
مرغ باه را افزايش می  دهد3. 

امام رضا7 فرمود: 

رْبَعِيَن يوَْماً سَ�اءَ 
َ
إِنَّهُ ينُبِْتُ اللَّحْ�مَ وَ مَنْ ترََكَ اللَّحْمَ أ

عَليَكُْ�مْ باِللَّحْ�مِ فَ
خُلقُُه؛ ش��ما را به خوردن گوشت سفارش می  کنم؛ زيرا عضلات را فربه 
می  کن��د و هر ک��س چهل روز خوردن گوش��ت را ترک کن��د بد خلق 

می  شود4. 
امام رضا7 فرمود که در پيش نبی مکرم اس��لام6 صحبت از گوش��ت و پيه ش��د. 

حضرت فرمود: 

خْرجََتْ مِنْ 
َ
نبْتََتْ مَكَنَهَا شِ�فَاءً وَ أ

َ
 أ

َّ
مَعِدَةِ إِلا

ْ
ليَسَْ مِنهُْمَا بضَْعَةٌ تَقَعُ فِ ال

مَكَنهَِا دَاءً؛ هيچ لقمه  ای از گوش��ت يا دنبه وارد معده نگردد مگر آن که 
در جای خود شفا حاصل کند و درد را از ميان بردارد5. 

حس��ين بن خالد يکی از ياران امام رضا7 نقل می  کند. به امام عرض کردم، مردم 
می  گويند هر کس س��ه روز گوش��ت نخورد خلق و خوی او ب��د می  گردد. حضرت در 

پاسخ فرمود:

۱.کلینی،الکافی،ج6،ص22۱.
2.طبّالرضا7،ص6۳.

۳.مجلسی،بحار،ج62،ص280.
۴.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۴۱.
۵.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۴۱.
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َ خُلقُُهُ وَ بدََنهُُ وَ ذَلكَِ  رْبَعِيَن يوَْماً تَغَيَّ
َ
كُلِ اللَّحْمَ أ

ْ
 يأَ

َ
كَذَبوُا وَ لكَِنْ مَنْ لا

رْبَعِيَن يوَْما؛ً دروغ می  گويند ولی هر که چهل 
َ
لِانتِْقَالِ النُّطْفَةِ فِ مِقْدَارِ أ

روز گوشت نخورد خلق و بدنش تغيير کند؛ زيرا انتقال نطفه از حالی به 
حالی در 40 روز است1. 

يوس��ن بن بکر می  گويد امام رضا7 فرمود: چرا رنگ زرد ش��ده؟ گفتم کس��الت و 
ضعف عارضم گش��ته، فرمود: گوش��ت بخور. خوردم، پس از يک هفته حضرت مرا به 
همان حال ديدار کرد. فرمود: مگر نگفتم گوش��ت بخور. عرضه داش��تم در آن روز که 
ش��ما به من ام ر فرموديد جز گوشت چيزی نخوردم. فرمود: گوشت را چگونه درست 
ک��ردی؟ گفت��م به صورت پخته. فرمود: کباب کن و بخور. بعد از يک هفته حضرت به 

دنبال من فرستاد که خون در صورتم دويده بود. فرمود: خوب شدی2. 
● بهترین ها 

امام رضا7 فرمود: 

مَاء؛ 
ْ
خِرَةِ ال

ْ
نْيَ�ا وَ ال ابِ الدُّ خِرَةِ اللَّحْمُ وَ سَ�يِّدُ شََ

ْ
نْياَ وَ ال سَ�يِّدُ طَعَ�امِ الدُّ

بهترين و بالاترين خوراکی  ها چه در دنيا و چه در آخرت گوش��ت است. 
و بهترين آشاميدنی  ها در اين دنيا و آن دنيا آب است3. 

امام رضا7 فرمود: 

؛ بهترين و بالاترين  رُزُّ
َ ْ
خِ�رَةِ اللَّحْ�مُ ثُ�مَّ ال

ْ
نْياَ وَ ال هْ�لِ الدُّ

َ
سَ�يِّدُ طَعَ�امِ أ

خوراکی  ها چه در دنيا و چه در آخرت گوشت است پس از آن برنج4. 
امام رضا7 در مورد خريد گوشت به غلامشان فرمودند: 

قرَْبُ 
َ
مَقَادِيمَ أ

ْ
إِنَّ ال

مَآخِيَ فَ
ْ
اَ  [ ال

َ
 تشََْ�ِ ]لن

َ
مَقَادِيمَ وَ لا

ْ
َا مِنَ اللَّحْمِ ال

َ
اشْ�َ�ِ لن

ذَى ؛ از گوش��ت اعضاء پيش��ين برای ما بخر 
َ ْ
بْعَدُ مِنَ ال

َ
مَ�رْعَ وَ أ

ْ
مِ�نَ ال

نه اعضاء پس��ين، زير اعضاء پيش��ين به چراگاه نزديکترند و از فضولات 
دورترند5.
● فلسفة احکام 

امام رضا7 در پاس��خ سؤالات يکی از ش��يعيان به نام محمد بن سنان اين چنين 

۱.کلینی،الکافی،ج6،ص۳0۹.
2.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱6۴.

۳.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج22،ص۳۵.
۴.همان.

۵.راوندی،الدعوات،ص۱۴0؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص7۵؛نوری،مستدرکالوسائل،ج۱6،ص۳۵0.
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نگاشت: 

حق تعالی گوشت گاو و گوسفند و شتر را حلال کرد؛ زيرا اين حيوانات زياد بوده 
و وجودشان ممکن است و نيز گاو وحشی و غيرش را از انواع حيوانات وحشی مأکول 
اللح��م را حلال فرمود زيرا غذايی که می  خورند نه ح��رام بوده و نه مکروه و از طرفی  
اين حيوانات نسبت به هم مضرّ نبوده چنانچه به انسانها نيز ضرری وارد نکرده مضافاً به 

اين که در آفرينش آنها هيچ زشتی و قباحتی ديده نمی  شود1. 
امام رضا7 فرمود: 

تمام پرندگان درنده و حيوانات وحشی درنده حرام هستند؛ زيرا مردار و 
گوشت انسان  ها و قاذورات و اشباه اينها را می  خورند. لذا خداوند عزّوجلّ 
نش��انه  هايی را جهت امتياز حيوانات وحشی از حلال گوشت و پرندگان 
حلال از حرام گوشت آنها قرار داده چنانچه پدرم7 در همين باره فرمود: 
ه��ر حيوان درن��ده  ای که صاحب دن��دان نيش بوده و ه��ر پرنده  ای که 
چنگال داشته باشد حرام گوشت است. چنانچه هر پرنده  ای که سنگدان 
دارد گوش��تش حلال می  باشد. و فارق و امتياز ديگری که بين پرندگان 
حلال و حرام می  باشد اين است که در فرموده پدرم7 به آن اشاره شده 
و آن حضرت فرموده  اند: هر پرنده  ای که در وقت پرواز بالش را تکان دهد 
آن را بخور که حلال بوده و آنچه از پرندگان که هنگام پرواز بالش��ان را 

صاف نگاه می  دارند نخور که حرام گوشت هستند. 
س��پس فرمودند: خرگوش حرام بوده زيرا به منزلة س��نّور )نوعی گربه( اس��ت و 
همان طوری که حيوانات درنده وحش��ی و س��نّور چن��گال  دارند خرگوش نيز دارای 
چنگال می  باش��د. مضافاً  به اين که ذاتاً خرگوش قذر و خبيث است و از اين گذشته در 
وصف آن گفته  اند همچون زنان خون حيض می  بيند؛ زيرا از جمله ممسوخات است و 

اين خود يکی از عوامل قذر و خبيث بودنش محسوب می  شود2. 
امام رضا7 فرمود: 

خوک به خاطر اين حرام شده که حيوانی است بسيار کريه و زشت، حق 
تبارک و تعالی اين زش��تی را وس��يله پند و عبرت خلائق و سبب خوف 
و بيم مردمان و نش��انه وقوع مس��خ بر خلقتش قرار داده اس��ت. و دليل 
ديگر بر حرمتش آن اس��ت که غذا اين حيوان ناپاک  ترين، ناپاکی  هاست 
و علل بسيار ديگر. و همچنين بوزينه نيز حرام است زيرا همچون خوک 

۱.صدوق،عللالشرائع،ج2،ص۵6۱.

2.صدوق،عللالشرائع،ج2،ص۴82.
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از ممس��وخات بوده و حق تعالی زش��تی اين حيوان را نيز وسيله عبرت 
خلائق و نش��انه وقوع مس��خ بر خلقتش قرار داده است. ناگفته نماند که 
حقّ عزّوجلّ يک شباهتی از انسان در اين حيوان گذارده تا مردم بدانند 
که اين موجود از مخلوقاتی اس��ت که مورد غضب و س��خط الهی واقع 

شده است1. 
امام رضا7 فرمود:

گوشت مردار حرام اس��ت؛ زيرا که در آن چيزهائی )ميکروب( است که 
موجب فاس��دکردن و آفت  رس��اندن به بدن  ها اس��ت، و خداوند خواسته 
اس��ت که بردن نام مبارکش در هنگام ذبح حيوان سبب حلال بودن آن 
ش��ود و ميته نام خدا بر آن برده نشده است. و نيز خواسته که اين خود 

فرق بين حلال و حرام باشد2. 
قرآن کريم می  فرمايد: 

مًْا طَرِيًّا؛ و از هر يک ]دريا ش��يرين و شور[ گوشتی 
َ
كُلوُنَ ل

ْ
وَ مِن كٍُّ تأَ

تازه می  خوريد3. 

■ ماش 
گياهی است علفی، يک ساله، دو ساله و چند ساله به بلندی نيم تا يک متر. ساقه 
آن زاويه دار، خزنده و کم و بيش پوشيده از کُرک، برگهای آن مرکب زوج، دارای 3- 5 
جفت برگچه که منتهی به پيچک می شوند. دانه هايش کوچک و مدور اندکی کشيده 
با پوست تيره و مغزش سفيد است. مزاج ماش کمی سرد و خشک است و پوست کنده 
آن معتدل اس��ت. ماش داراي خواصي مي باش��د که عبارتند از: مقوی اعصاب، مقوي 
نيروی ديد چشم، درمان سردردهای گرم، تبهای گرم و حاد، درمان بيماريهاي کليه، 

مسکن حرارت و التهاب صفرا، قابض، درمان سرفه و درمان لکه های پيسی.4
امام رضا7 فرمود: 

 
َ

بهُْ عَ مَاءَ وَ اشَْ
ْ
يَّامِهِ وَ دُقَّهُ مَعَ وَرَقِ�هِ وَ اعْصِِ ال

َ
طْبَ فِ أ مَ�اشَ الرَّ

ْ
خُ�ذِ ال

َهَق ؛ قدری ماش تازه را در فصل برداش��ت آن بردار   الْ
َ

يقِ وَ اطْلِهِ عَ الرِّ
و همراه با برگش بکوب س��پس بفشر تا آبش گرفته شود. اين آب را در 

۱.صدوق،عللالشرائع،ج2،ص۴8۴.
2.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۹۴.

۳.فاطر/۱2.
۴نوراني،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج۵،ص۱۹۵-۱۹8.
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حالت ناشتا بخور و بر قسمت  های بهک زدة پوست بمال1. 

يک��ی از اصحاب امام رض��ا7 در مورد درمان بيماری بهق2 س��ؤال نمود. حضرت 
دس��تور داد که ماش را بپزد و أتحس��اه و به عنوان غذايش قرار دهد. آن فرد می  گويد 

اين کار را مدتی انجام دادم و بيماری  ام خوب شد3. 

■ کاسنی )هندباء( 
گياهی اس��ت علفی پايا از تيره مرکبان که در حقيقت سردس��ته اين تيره است. 
ارتفاعش حدود 50 تا 100 س��انتی متر اس��ت و آن بر اثر کشت های متوالی تا 2 متر 
نيز می رسد. کاسني دارای برگ ها و ساقه های گوشتی سفيد، نرم، ترد و آبدار هستند. 
س��اقه اش خشن و برگهايش پوشيده از کُرک است. برگهای اين گياه بسيار تلخ است.  
اين گياه در اکثر نقاط بحر الرومی و آس��يای صغير و ش��مال آفريقا و ايران به فراوانی 
می رويد و به صورت مختلف مصرف می ش��ود. مزاج کاسني سرد و تر است. از خواص 
کاسني مي توان به موارد ذيل اشاره نمود. تقويت کننده، تب بر، تصفيه کنندگي خون، 
ضد يبوست، اشتهاآور، مقوّی معده، مليّن، مدرّ، تقويت کننده دستگاه گوارش، کنترل 
کنن��ده قند خون، فع��ال کننده کبد و کليه، تقويت کننده قلب، ضد اس��تفراغ و ضد 

اسهالهای ساده.4
امام رضا7 فرمود: 

نْ 
َ
حَبَّ أ

َ
ِ وَ مَنْ أ

َ
وَلد

ْ
مَالِ وَ ال

ْ
هَا تزَِيدُ فِ ال إِنَّ

هِندَْباَءِ فَ
ْ
�لِ بَقْلةَِ ال

ْ
ك

َ
عَليَكُْ�مْ بأِ

هِندَْباَءِ؛ بر ش��ما باد به خوردن کاسنی، 
ْ
لَ ال

ْ
ك

َ
يُدْمِنْ أ

ْ
هُ فَل ُ ُ وَ وَلدَ

ُ
يكَْثَُ مَال

زيرا که کاسنی سبب زيادت در مال و فرزند می  گردد. و هر کس دوست 
دارد که مال و فرزند پسرش زياد شود مداومت به خوردن کاسنی داشته 

باشد5. 
امام رضا7 فرمود: 

 قَمَعَهُ 
َّ

نسَْ�انِ إِلا ِ
ْ

�فِ دَاءٍ وَ مَا مِ�نْ دَاءٍ فِ جَوفِْ ال
ْ
ل
َ
هِندَْبَ�اءُ شِ�فَاءٌ مِنْ أ

ْ
ال

هِندَْباَء؛ کاس��نی درمان هزار درد اس��ت. هيچ دردی در درون انس��ان 
ْ
ال

۱.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱87.
2.بیم��اریهمانندپیسی،سفیدایاس��تکهبرخلافرنگپوست،برآنظاهرمیش��ود)فیومی،مصباحالمنیر،

ص6۴(.
۳.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱87.

۴نوراني،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج۵،ص۱۹-2۴.
۵.مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص207.
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نيست مگر اين که کاسنی آن را درهم می  کوبد1. 
امام رضا7 فرمود: 

[کاسنی] تب را ريشه کن می  کند و سر درد را برطرف می  نمايد2. 
امام رضا7 فرمود: 

؛ بر شما باد که  ِ
َ

وَلد
ْ
مَالِ وَ ال

ْ
هَا تزَِيدُ فِ ال إِنَّ

هِندَْباَءِ فَ
ْ
لِ بَقْلتَِناَ ال

ْ
ك

َ
عَليَكُْمْ بأِ

از سبزی ما، کاسنی بخوريد؛ زيا که کاسنی مال و فرزند را زياد می  کند3. 
يکی از ياران امام رضا7 نقل می  کند که امام را در خراسان ملاقات کردم در حالی 
که مشغول خوردن ره بود. گفتم: قربانت، مردم روايت می  کنند که هر روز قطره  ای از 

بهشت بر روی کاسنی می  چکد. حضرت در پاسخ من فرمود: 
اگر بر روی کاس��نی يک قطره از بهش��ت می  چکد، تره در آب بهش��ت 

غوطه  ور است4. 
امام رضا7 فرمود: 

 
َ

نََّةِ، فَکُُ�وهُ وَ لا
ْ
هِندَْبَ�اءِ قَطْ�رَةٌ مِ�نَ ال

ْ
 ال

َ
�رُ عَ  وَ يُقَطَّ

َّ
مَ�ا مِ�نْ صَبَ�احٍ إِلا

تَنفُْضُوهُ؛ هيچ بامدادی نيس��ت مگر اين که قطره  ای از بهش��ت بر روی 
کاسنی می  چکد. بخوريدش و تکانش ندهيد5. 

■ موز 
برگ درخت موز پهن و دراز و به برگ اختر می ماند و از روييدنيهای گرمس��يری 
 1B ، A اس��ت. به علاوه ويتامينهايی که در ساير ميوه ها موجود است از قبيل ويتامين
، 6B ،C ، 2B وP در آن نيز موجود اس��ت. موز داراي خواصي مي باش��دکه برخي از 
آنها عبارتند از: درمان کننده سوء هاضمه، يبوست، تقويت کودکان، مفيد براي  قلب، 
کليه، درمان کم خونی، ملين، برطرف کننده سوزش سينه، گلو و درمان درد مفاصل.6

يحي��ی صنعان��ی، می  گويد روزی در مکه به خدمت امام رضا7 رس��يدم. ايش��ان 
مشغول پوست کندن يک موز بود و به فرزندش می  داد7. 

۱.کلینی،الکافی،ج6،ص۳6۳.
2.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱78؛کلینی،الکافی،ج6،ص۳6۳؛مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص2۱۵.

۳.برقی،المحاسن،ج2،ص۵0۹؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص207.

۴.برقی،المحاسن،ج2،ص۵۱۳؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص20۴.
۵.مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص2۱0وج77،ص۱۴۹.

6نوراني،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج۵،ص2۴۳-2۴۴.
7.کلینی،الکافی،ج6،ص۳60.
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اص(  ■ گلابی )اجَِّ
گلابی دارای ويتامينهای C ,B ,A وPP و عناصر آهن، کلس��يم، فس��فر، منيزيم، 
پتاسيم و منگنز است. گلابی به نام ميوه بی آزار مشهور شده و هميشه پزشکان گلابی 
و سيب را حتی در بيشتر بيماريهايی که از خوردن ميوه ممنوع بودند، تجويز کرده اند. 
مي ت��وان براي گلابي خواص ذيل را ذکر نم��ود. درمان کم خونی، ضعف عمومي، زياد 
کننده بزاق، درمان رعش��ه، تس��کين دهنده اعصاب، ادرارآور، درمان کننده ورم مثانه، 
روماتيسم، نقرس، فشارخون، سوء هاضمه، ملين و مسهل قوی، تقويت کننده اعصاب، 
تصفيه خون، فعال کننده کليه ها تنبل، درمان کننده س��ل، نش��اط آور، تقويت کننده 

قوای فکری، محريک عضله قلب و منعقد کننده خون.1
يکی از ياران حضرت رضا7 به نام زياد قندی بيان می  کند که بر آن حضرت وارد 

شدم در حالی که در دستش گلابی سياه بود. سپس آن حضرت فرمود: 

فْرَاءَ  نُ الصَّ رََارَةَ وَ يسَُ�كِّ
ْ
اصَ يُطْفِئُ ال جَِّ

ْ
رَى ال

َ
إِنَّهُ هَاجَتْ بِ حَرَارَةٌ وَ أ

اءِ دَوَاءٌ بإِِذْنِ  وِيَّ وَ هُوَ للِدَّ اءَ الدَّ نُ الدَّ مَ وَ يسَُ�كِّ نُ الدَّ َابسَِ يسَُ�كِّ
ْ

وَ إِنَّ ال
وجََ�لَّ ؛ ح��رارت مزاج بر من غالب گش��ته و اجاص حرارت را فرو  َِّ عَزَّ الل
می  نش��اند، و صفراء را تسکين می  دهد و خشک آن خون را آرام می  کند 

و باذن خداوند داروی بيماری است2. 

■ کرفس
کرفس گياهی اس��ت دارای ساقه های س��فيد بلند شبيه ريواس، برگهايش بريده 
و در پختن برخی خوراکيها بکار می رود. کرفس جزء س��بزيجاتی اس��ت که س��اقه و 
برگ آن مورد استفاده قرار می گيرد. مواد معدنی پتاسيم، سديم، منيزيم، کلر، فسفر، 
گوگرد وآهن در کرفس موجود اس��ت. مزاج کرفس گرم و خش��ک مي باش��د. خواص 
کرفس عبارتند از: مس��کن دردها، اصلاح کننده مثانه، کبد، پاک کننده خون، درمان 
کننده بيماري ه��اي ريوی، گرفتگی صدا، تقويت کننده، مدرّ، اش��تهاآور، خنک، ضد 

روماتيسم، نقرس، امراض قلبی و ضعف معده.3
امام رضا7 فرمود: 

تَْكُّ بهِِ؛ شما آن را )کرفس را( 
َ

 وَ هَِ ت
َّ

نْتُمْ تشَْ�تَهُونهَُ وَ ليَسَْ مِنْ دَابَّةٍ إِلا
َ
أ

۱نوراني،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج۵،ص۱08-۱۱2.
2.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱7۵؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۱7،ص۱۳7.

۳نوراني،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج۵،ص۴8-۵0.
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دوست داريد و جانوری نيست جز که خود را به آن بسايد1. 

■ اسپند )سَذَاب( 
اسپند گياهی است علفی، پايا، به ارتفاع حدود 30 تا 40 سانتی متر، از مشخصات 
اي��ن گياه آن اس��ت که ظاهری بوت��ه مانند، پر برگ، به رنگ س��بز زيبا و برگهايی با 
تقسيمات باريک، دراز و نامنظم دارد. ميوه اش کروی و محتوی دانه های متعدد و سياه 
رنگ می باش��د. قس��مت مورد استفاده آن، دانه گياه اس��ت. اين گياه از تيره سدابيان 
اس��تتخم اسپند مورد اس��تفاده طبی دارد. مزاج اسپند گرم و خشک می باشد. اسپند 
داراي خواص گوناگوني مي باش��د که برخي از آن عبارتند از: درمان جذام، ترس، نفخ، 
صرع، فلج، جنون، استس��قاء، يرقان، قولنج، س��ياتيک، سودا و بلغم، ضعف باه، سرعت 
انزال، ضعف دوران حاملگی، آسم، لاغری، سختی حيض و ادرار، کمر درد، کرم و کم 

خوابی، از بين برنده خلطهای سفت و چسبنده، ملطف، مدر شير، بول و حيض.2
امام رضا7 فرمود: 

هْرِ؛ اس��پند عقل را  ( مَاءَ الظَّ ُ نَّهُ ينَثُُْ )ينُتَِّ
َ
عَقْلِ غَيَْ أ

ْ
�ذَابُ يزَِيدُ فِ ال السَّ

زياد می  کند؛ امّا آب کمر را خشک می  کند3. 

■ سیب )تفُّاح( 
مزاج سيب درختي گرم و بعضي از انواع آن سرد و خشک می باشد. سيب داراي 
خواص متعددي مي باشد که برخي از آنها عبارتند از: کاهش فشار خون، از بين بردنده 
اسيد اوريک، مفرح، مقوی کبد، درمان اسهال، روشن کننده رنگ صورت، نافع دردهای 
پش��ت  و پهلو و زير شکم، نافع تسکين دردهای نقرسی، حبس البول، تحريکات کليه 
و مثانه، رفع تبخال، دردهای رماتيسمی، درمان سرفه و زکام و سرماخوردگی، مقوّی 

چشم، ضدعفونی کننده روده، درمان ضعف قلب، نقرس و تصفيه کننده خون.4
امام رضا7 خواص متعددی برای خوردن سيب بيان فرمود: 

�ا يُعْرَضُ مِنَ  �مِّ وَ اللَّمَمِ وَ مِمَّ �حْرِ وَ السَّ �احُ ناَفِ�عٌ مِنْ خِصَالٍ مِنَ السِّ التُّفَّ
عَ مَنفَْعَةً مِنهْ ؛ س��يب  سَْ

َ
عَارضِِ وَ ليَسَْ مِنْ شَْ ءٍ أ

ْ
غَمِ ال

ْ
َل مْ�رَاضِ وَ الْ

َ ْ
ال

برای چند چيز سودبخش است: سحر و زهر و جنون و بلغم و هيچ چيز 
از آن زودتر نفع نبخشد5. 

۱.کلینی،الکافی،ج6،ص۳66؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج2۵،ص۱۹۳.
2نوراني،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج۱،ص۱۴7-۱۴۹.

۳.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱80.
۴نوراني،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج۳،ص۵۱۹-۵2۴.

۵.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱7۳.
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امام رضا7 به نقل از جدش حضرت امير7 بيان فرمود که سيب يکی از ميوه  های 

بهشتی است1. 

■ نمک )مِلح( 
نمک دارای انواع متعددي مانند: نمک اندرانی، س��ياه، زجاجی، دريايی، رشيدی، 
طبرزد، فرنگی، تلخ و هندی می باش��د. مزاج نمک در گرم و خش��ک اس��ت. از نمک 
براي درمان موارد ذيل اس��تفاده مي گردد. بيماريهای نقرس، دملها، گوشت زياد پلک، 
لکه های سياه خونی، نيش عقرب، قارچ سمی، مسهل بلغم، مقوی هوش و از بين برنده  

ترش کردن معده.2
محمد بن علی همدانی بيان می  کند که در محضر حضرت رضا7 در خسان بودم 
و برای آن حضرت غذا آوردند. س��ر س��فره سرکه و نمک را ديدم و امام با نمک شروع 

کرد و فرمود: 
نمک ذهن را باز و عقل را زياد می  کند3. 

امام رضا7 بيان می  فرمايد که روزی رس��ول خدا6 به علی بن ابی طالب7 اينگونه 
فرمود: 

نُوُنُ؛ 
ْ
بَصَُ وَ ال

ْ
ذَُامُ وَ ال

ْ
إِنَّهُ شِفَاءٌ مِنْ سَبعِْيَن دَاءً مِنهَْا ال

حِ فَ
ْ
مِل

ْ
عَليَكُْمْ باِل

بر تو باد به نمک؛ زيرا آن شفای هفتاد بيماری است که کوچک  ترين آنها 
جذام و پيسی و ديوانگی است4. 

■ کدو )دُباّء و قَرْع( 
گياهی اس��ت بالا رونده و علفی و دارای برگهای س��اده و خشن است و برخی از 
برگها به صورت پيچکهايی درمی آيند که گياه بدان وسيله به تکيه گاه می چسبد. ميوه 
اين گياه حجيم می ش��ود و درون مي��وه، دانه های زيادی ق��رار می گيرند. کدو داراي 
خواصي مي باش��د که مي توان به برطرف کننده التهاب معده، س��ردرد، رفع بيخوابی، 
خشکي مغز، درد گوش، هذيان، بيخوابی، سرفه، درد سينه، التهاب صفراوی، درد گلو، 

يرقان،  محل زخمها، بواسير،  نرم کننده سينه و خنک کننده اشاره نمود.5
امام رضا7 به نقل از جدش رسول گرامی اسلام6 فرمود: 

۱.مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص۱22؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج2۵،ص۳۳.
2نوراني،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج۵،ص۳07-۳08.

۳.برقی،المحاسن،ج2،ص۴87.
۴.ص��دوق،عی��وناخبارالرضا7،ج2،ص۴2؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج2۵،ص27؛مجلسی،بحارالانوار،

ج6۳،ص۳۹7.
۵نوراني،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج۵،ص۴۴-۴7.
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کدو غذای لذيذی اس��ت و رسول خدا6 کدو را خيلی دوست می  داشت 
و آن را از اط��راف ظ��رف غذا جمع می  کرد و ني��ز در يک مهمانی برای 
حضرتش کدو آوردند، حضرت در ظرف غذا می  گش��ت و کدوها را پيدا 

می  کرد و تناول می  نمود1. 
امام رضا7 نه نقل از پيامبر اکرم6 فرمود: 

زَِينَ؛ کدو در غذا 
ْ
بَ ال

ْ
قَل

ْ
إِنَّهُ يسُُِّ ال

قَرْعَ- فَ
ْ
وا ال ثُِ

ْ
ك

َ
عَامَ فَأ إِذَا طَبَخْتُمُ الطَّ

زياد بريزيد که دل غمگين را خوشحال می  گرداند2.
امام رضا7 فرمود: 

بر شما باد خوردن کدو، زيرا آن بر قدرت مغز می  افزايد3. 

■ آب )ماء(
آب جس��م مرطوب سيّال و عنصری از عناصر بسيطه )آب، هوا، خاک، آتش( و از 
اجزای مواليد ثلاثه )نباتات، جمادات، حيوانات( است. آب بر حسب اماکن و جريان و 
مزه انواع مختلف دارد. انواع آب، منحصرند در آب باران، آب چش��مه ها، قنات، چاهها 

و گداخته از برف و يخ که ممکن است جاری يا راکد باشند.4
حضرت رضا7 در مورد ويژگی  های آب بيان  های مختلفی فرموده  اند. 

● آب خنک 

امام رضا7 فرمود: 

فَضْلةََ 
ْ
عَامَ وَ يذُِيبُ ال فْرَاءَ وَ يَهْضِمُ الطَّ نُ الصَّ رََارَةَ وَ يسَُ�كِّ

ْ
نَّهُ يُطْفِئُ ال

َ
أ

؛ آب سرد حرارت را بنشاند و صفرا  مَُّ
ْ
مَعِدَةِ وَ يذَْهَبُ باِل

ْ
سِ ال

ْ
 رَأ

َ
الَّتِ عَ

را آرام کند و خوراک را هضم کند و کفی که بر سر معده می  آيد را آب 
نمايد و تب را ببرد5.

● بهترین ها 
امام رضا7 فرمود: 

مَاءُ؛ بهترين نوش��يدنی دنيا و آخرت آب 
ْ
خِرَةِ ال

ْ
نْيَ�ا وَ ال ابِ  الدُّ سَ�يِّدُ شََ

۱.مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص22۹.
2.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱77؛صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۳6.

۳.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۳6وص۴۱.
۴نوراني،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج۱،ص2۵-28.

۵.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص26۱وج6۳،ص۴۵8؛نوری،مستدرکالوسائل،ج۱7،ص28.
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می  باشد1. 

● آب جوشیده 

امام رضا7 فرمود: 

 إِناَءٍ فَهُوَ يذَْهَبُ 
َ

نُ إِذَا غَلَّيتَْهُ سَبعَْ غَليََاتٍ وَ قَلَّبتَْهُ مِنْ إِناَءٍ إِل
مُسَخَّ

ْ
مَاءُ ال

ْ
ال

قَدَمَيْن؛ آب ولرم چون هفت جوش 
ْ
�اقَيْنِ وَ ال ةَ فِ السَّ قُوَّ

ْ
لُ ال مَُّ وَ يُنِْ

ْ
باِل

بزن��د و از ظرفی به ظ��رف بريزد تب را می  برد و به س��اق  ها و پاها نيرو 
بخشد 2. 

خداوند در قرآن کريم فرمود: 

ابٌ وَ مِنهُْ شَجَرٌ فِيهِ تسُِيمُون؛  نهُْ شََ مَاءِ مَاءً  لَّكمُ مِّ نزَلَ مِنَ السَّ
َ
ى أ ِ

َّ
هُوَ ال

اوست کسی که از آسمان، آبی فرود آورد که ]آب [ آشاميدنی شما از آن 
اس��ت، و روييدنی ]هايی [ که ]رمه های خود را[ در آن می چرانيد ]نيز[ 

از آن است3.

■ انگور )عِنَب( 
درختچ��ه ای بالا رونده اس��ت که به کمک پيچک های خود به س��هولت از موانع 
و درختان مجاور بالاتر می رود. س��اقه آن گره دار و برگهايش متناوب اس��ت. ميوه آن 
گوش��تدار و پس از رس��يدن دارای طعم ش��يرين ملايم اس��ت و رنگهايش به تناسب 
نژادهای مختلف متفاوت می گردد. منش��أ آن، نواحی مختلف آس��يا بوده اس��ت ولی 
امروزه در منطقه وس��يعی از کره زمين بخصوص نواحی معتدل پرورش می يابد. مزاج 
انگور رس��يده گرم و تر می باش��د. انگور داراي خواص متعددي مي باش��د که مي توان 
ب��ه موارد ذيل اش��اره نمود. ملين، درم��ان بد هضمی، خونريزی مع��ده، صفرا، ضعف 
بدن، نقرس، فش��ار خون، زيادی اوره، روماتيسم، سنگ کليه، ورم روده، احتقان کبد، 
چاقی، انسداد مجرای طحال و کبد، استسقاء، امراض ريوی، يرقان، سرفه، خونريزيهای 
رحمی، خون دماغ، اسهال، تب خال، ورم پلک چشم، سياه سرفه و سل ريوی از جمله 

خواص انگور می باشد.4
امام رضا7 از حضرت علی7 نقل فرموده است که انگور يکی از ميوه  هايی است که 

از بهشت نازل شده است5. خداوند در قرآن کريم فرمود: 
۱.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۳۵؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص۵8.

2.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱۴7؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص۴۵۱.
۳.نحل/۱0.

۴.نوراني،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج۱،ص280-28۳.
۵.حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج2۵،ص۳۳؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص۱22.
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عْناَب؛ و باغهايی از انگور1. 
َ
نْ أ وَ جَنَّاتٍ مِّ

■ گل سوسن )زَنبَق( 
زنبق دارای س��اقه زير زمينی و گلهای رنگين معطر است. ساقه اش ساده و بسيار 
کم منش��عب می شود، برگهايش بدون دمبرگ و شبيه شمشير و مانند غلافی ساقه را 
در بر گرفته اند. خواص زنبق عبارتند از: قابض، مدر، مسهل قوی، خلط آور، بند آورنده 
خون، تصفيه کننده خون، درمان ناراحتی های آميزش��ی، کبدي، بيماريهای استسقا، 
درمان بيماريهای مثانه، ناراحتی های پس از زايمان، تب، بيماريهای ريه، آس��م، سياه 

سرفه، گريپ، درد طحال، کبد، رحم، بواسير و التيام زخمها.2
شخصی از سردرد شديد رنج می  برد تا اين که به حالت غش می  افتاد. از حضرت 

رضا7 درمان آن را طلب کرد. اما رضا7 فرمود: 
از گرد گل سوسن بعد از غذا استفاده کن، باذن خدا عافيت برايت حاصل می  شود3. 

■ ترید آبگوشت )ثرّید( 
امام رضا7 به نقل از نبی مکرم اسلام6 فرمود: 

كَةُ؛ هرگاه تريد،  بََ
ْ
رْوَةَ فِيهَ�ا ال إِنَّ الِّ

ي�دَ فَکُوُا مِنْ جَوَانبِِهِ فَ ِ
تُ�مُ الثَّ

ْ
كَل

َ
إِذَا أ

طعام شما بود از کنار ظرف بخوريد؛ زيرا برکت در وسط ظرف است4. 

■ حلیم گندم )هَرِیسه( 
هريس��ه )حليم( طعامی است که از گندم و گوشت مرغ تهيه مي شود. از خواص 

اين غذا مي توان به فربه کننده بدن، مقوی عصب، مفيد براي سينه و خشونت آن.5
امام رضا7 از جدّش رسول خدا6 اينگونه روايت می  کند. 

من از نظر نيروی جسمی در به جای آوردن نماز شب و همبستری با عيال ناتوانی 
پي��دا کردم )در اين حال( ديگچه  ای غذا از آس��مان فرود آمد و از آن قدری خوردم و 
ناتوانيم برطرف شد و قدرت چهل مرد را در حمله و درآويختن و جماع را پيدا کردم 

و آن هريسه بود6. 

۱.انعام/۹۹.
2.نوراني،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج۳،ص۴۹۴-۴۹۹.

۳.حرّعاملی،الفصولالمهمة،ج۳،ص۱۹6؛نوری،مستدرکالوسائل،ج۱،ص۴۳۱.
۴.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۳۴؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص۴۱۵؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،

ج2۴؛ص۳67؛راوندی،الدعوات،ص۱۴۱.
۵نوراني،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج۵،ص۳۳۴.

6.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۳6.
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■ عدس 
گياهی اس��ت علفی يک س��اله، ارتفاع بوته آن کوتاه حدود يک وجب. گلهای آن 
کوچک به رنگ سفيد با رگه های به رنگ بنفش دارد دانه هايش کمی از ماش درشت تر 
و به رنگ سفيد مايل به زردی مي باشد. همچنين به حالت وحشی و خودرو در مناطق 
آسيای غربی و يونان و ايتاليا وجود دارد و در تمام مناطق مديترانه ای کاشته می شود. 
در م��ورد خ��واص آن مي توان گفت: آب پوس��ت پخته آن مليّن ب��وده مغز آن قابض 
می باشد. غرغره آب عدس پخته برای زخمهای دهان، گلو و ديفتری مفيد است. صفرا 

را از بين برده تشنگی را زايل می کند.1
امام رضا7 فرمود: 

�بَ وَ يكُْثُِ 
ْ
قَل

ْ
سٌ وَ إِنَّ�هُ يرُِقُّ ال إِنَّ�هُ مُبَ�اركٌَ وَ مُقَدَّ

عَ�دَسِ فَ
ْ
عَليَكُْ�مْ باِل

مْعَةَ وَ إِنَّهُ قَدْ باَركََ فِيهِ سَبعُْونَ نبَِيّاً آخِرُهُمْ عِيسَى ابْنُ مَرْيَمَ 7؛ بر شما  الدَّ
باد خوردن عدس؛ زيرا که عدس پاکيزه و مبارک است2. 

قرآن کريم فرمود: 

َا 
َ

اَ رَبَّ�كَ يُرِجْ لن
َ

تُ�مْ يَمُ�وسىَ  لَ�ن نَّصْ�بَِ عََ  طَعَامٍ وَاحِ�دٍ فَادْعُ لن
ْ
وَ إِذْ قُل

 
َ
رضُْ مِن بَقْلِهَا وَ قِثَّائهَا وَ فُومِهَا وَ عَدَسِ�هَا وَ بصََلِهَا  قَالَ أ

َ ْ
مِمّ�ا تنُبِ�تُ ال

ُمْ   لتْ
َ
ا سَأ إِنَّ لكَُم مَّ

ا فَ  مِصًْ
ْ
ى هُوَ خَيٌ  اهْبِطُوا ِ

َّ
دْنَ  باِل

َ
ى هُوَ أ ِ

َّ
تسَْتبَدِْلوُنَ ال

هُمْ  نَّ
َ
َِّ  ذَلكَِ بأِ �نَ الل مَسْ�كَنَةُ وَ باَءُو بغَِضَبٍ مِّ

ْ
لَّةُ وَ ال بَ�تْ عَليَهِْ�مُ الِّ وَ ضُِ

 وَّ 
ْ
قَِّ  ذَلكَِ بمَِا عَصَوا

ْ
َ بغَِيِ ال َِّ وَ يَقْتُلوُنَ النَّبِينِّ  يكَْفُرُونَ باِياَتِ الل

ْ
نوُا

َ
كا

 يَعْتَدُون؛ و چون گفتيد: »ای موس��ی، هرگز بر يک ]نوع [ خوراک 
ْ
كَانوُا

ت��اب نياوريم، از خدای خود برای ما بخواه تا از آنچه زمين می روياند، از 
]قبيل [ سبزی و خيار و سير و عدس و پياز، برای ما بروياند.« ]موسی [ 
گفت: »آيا به جای چيز بهتر، خواهان چيز پست تريد؟ پس به شهر فرود 
آييد، که آنچه را خواس��ته ايد برای ش��ما ]در آنجا مهيا[ ست.« و ]داغ [ 
خواری و ناداری بر ]پيشانی [ آنان زده شد، و به خشم خدا گرفتار آمدند 
چرا که آنان به نش��انه های خدا کفر ورزيده بودند، و پيامبران را بناحق 
می کش��تند اين، از آن روی بود که سرکشی نموده، و از حد درگذرانيده 

۱نوراني،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج۵،ص۳۴2-۳۴۵.
2.ص��دوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۴۱؛طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱88؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،

ص2۵7.
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بودند1.

■ تربچه )فُجل( 
ترب و تربچه با آنکه اثر اش��تهاآور دارند چون اصولا دير هضم می باشند نبايد به 
مقدار زياد بخصوص مبتلايان به ناراحتيهای معدی مصرف ش��ود، زيرا ممکن اس��ت 
ايج��اد ناراحتی نماي��د. ترب به ش��دت ادرارآور و محرک کار کليه ها اس��ت و تربچه 
سلولهای کبدی را به ساختن و ترشح صفرا تحريک می کند و در نتيجه حرکات دودی 

روده را نيز زياد کرده از پيدايش يبوست جلوگيری می کند2.
امام رضا7 فرمود: 

دِْيرا؛ً تربچه 
َ

َوْلَ ت رُ الْ غَمَ وَ لُُّهُ يَهْضِمُ وَ وَرَقُهُ يَُدِّ
ْ
َل صْلهُُ يَقْطَعُ الْ

َ
فُجْلُ أ

ْ
ال

ريش��ه  اش بلغم را ريش��ه کن می  کند و غذا را هض��م می  نمايد و برگش 
ادرارآور است3. 

■ سبزی )بقَل( 
س��بزی اسم مخصوصی برای س��بزيهای خوراکی می باشد و جزء مهمی از غذای 
انس��ان می باش��د، البته مطلقا تمام گياهان را س��بزی می گويند لکن در روايات يا در 
موضوع غذا س��بزی به آن گفته می ش��ود که غذای روزانه انس��ان محسوب می شود. 
س��بزی يک غذا و جوهر مهم حيات بشر و حيوان بوده سبزی خواری موجب روشنی 

هوش و تقويت دماغ می گردد .4
شخصی به نام احمد بن هارون می  گويد بر حضرت رضا7 وارد شدم در حالی که 
ايشان غذا طلب فرمود همراه با آن سبزی نبود. آن حضرت دست از خوردن کشيد و 

به خادم خويش فرمود: 
من غذايی که با آن سبزی نباشد نمی  خورم5. 

قرآن کريم می  فرمايد: 

َا 
َ

اَ رَبَّ�كَ يُرِجْ لن
َ

تُ�مْ يَمُ�وسىَ  لَ�ن نَّصْ�بَِ عََ  طَعَامٍ وَاحِ�دٍ فَادْعُ لن
ْ
وَ إِذْ قُل

 
َ
رضُْ مِن بَقْلِهَا وَ قِثَّائهَا وَ فُومِهَا وَ عَدَسِ�هَا وَ بصََلِهَا  قَالَ أ

َ ْ
مِمّ�ا تنُبِ�تُ ال

ُمْ   لتْ
َ
ا سَأ إِنَّ لكَُم مَّ

ا فَ  مِصًْ
ْ
ى هُوَ خَيٌ  اهْبِطُوا ِ

َّ
دْنَ  باِل

َ
ى هُوَ أ ِ

َّ
تسَْتبَدِْلوُنَ ال

۱.بقره/6۱.
2نوراني،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج2،ص۵8.

۳.طوسی،الامالی،ص۳62؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص2۳0؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج2۵،ص۳2.
۴نوراني،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج۳،ص۳۹6-۳۹۹.

۵.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱67.
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هُمْ  نَّ
َ
َِّ  ذَلكَِ بأِ �نَ الل مَسْ�كَنَةُ وَ باَءُو بغَِضَبٍ مِّ

ْ
لَّةُ وَ ال بَ�تْ عَليَهِْ�مُ الِّ وَ ضُِ

 وَّ 
ْ
قَِّ  ذَلكَِ بمَِا عَصَوا

ْ
َ بغَِيِ ال َِّ وَ يَقْتُلوُنَ النَّبِينِّ  يكَْفُرُونَ باِياَتِ الل

ْ
نوُا

َ
كا

 يَعْتَدُون؛ و چون گفتيد: »ای موس��ی، هرگز بر يک ]نوع [ خوراک 
ْ
كَانوُا

ت��اب نياوريم، از خدای خود برای ما بخواه تا از آنچه زمين می روياند، از 
]قبيل [ سبزی و خيار و سير و عدس و پياز، برای ما بروياند.« ]موسی [ 
گفت: »آيا به جای چيز بهتر، خواهان چيز پست تريد؟ پس به شهر فرود 
آييد، که آنچه را خواس��ته ايد برای ش��ما ]در آنجا مهيا[ ست.« و ]داغ [ 
خواری و ناداری بر ]پيشانی [ آنان زده شد، و به خشم خدا گرفتار آمدند 
چرا که آنان به نش��انه های خدا کفر ورزيده بودند، و پيامبران را بناحق 
می کش��تند اين، از آن روی بود که سرکشی نموده، و از حد درگذرانيده 

بودند1.

■ خرما )تمَر( 
خرما ميوه ای مش��هور اس��ت و درخت آن نر و ماده می باشد. نر آن گل و خوشه 
برم��ی آورد و مي��وه نمی آورد ب��ر خلاف ماده آن و در خوش��ه های گل هر دو نوع گرد 
می باشد و آن غبار را کشن خرما می گويند و در ابتدای ظهور خامی گرد نر را بر ماده 
می زنند و ميوه آن بزرگ و ش��يرين و ش��اداب و تخم آن کوچک می گردد و از ابتدای 
پيدايش تا انتها و کمال رسيدگی ميوه آن هفت مرتبه مقرر کرده اند و هر مرتبه به نام 
خاص موسوم است: اول را طلع و ليغ، دوم را بلح، سوم را حلال، چهارم را بسر پنجم 
را قس��ب، شش��م را رطب، هفتم را تمر می گويند. خرما دراي خواص زيادي مي باشد 
که مي توان به  مقوی، چاق کننده، نافع فالج، لقوه، سردی کبد، نرم کننده مفاصل، نرم 

کننده سينه و ريه، درد کمر، مقوی کليه مي باشد.2
امام رضا7 از جدّش حضرت علی7 روايت فرمود: 

هِ ثُمَّ يَقْذِفُ بهِِ؛   ظَهْرِ كَفِّ
َ

كَلَ التَّمْرَ يَطْرَحُ النَّوَى عَ
َ
َِّ 6إِذَا أ كَانَ رسَُ�ولُ الل

پيغمبر اکرم6 چون خرما تناول می  نمود هس��تة آن را از دهان مبارکش 
بر پشت کف دستش می  افکند بعد از آن می  انداخت3. 

امام رضا7 از رسول خدا6 نقل می  کند: 

َطْنِ؛ خرما را در صبح پيش  يدَانَ فِ الْ إِنَّهُ يَقْتُلُ الدِّ
يقِ فَ  الرِّ

َ
كُوُا التَّمْرَ عَ

۱.بقره/6۱.
2نوراني،دائرةالمعارفبزرگطباسلامی،ج2،ص۴72-۴8۳.

۳.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۴۱؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص۱2۵؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،
ج2۵،ص26.
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از آنکه چيزی خورده باشيد، بخوريد؛ زيرا که کرم  های شکم را می  کشد1. 
س��ليمان بن جعفر جعفری نقل می  کند خدمت حضرت رضا7 رس��يدم. جلو آن 
حضرت خرمای برَْنی بود که با کمال اش��تها مش��غول خوردن بود. فرمود: سليمان بيا 
بخور. من جلو رفتم و خوردم و عرض کردم فدايت ش��وم چنين می  بينم که خيلی با 
علاق��ه از اين خرم��ا می  خوری. فرمود: آری، خرما را دوس��ت دارم. عرض کردم. چرا؟ 
فرم��ود: »زيرا پيغمبر اکرم6 خرمايی بود. امير المؤمنين7 نيز به خرما علاقه داش��ت. 
امام حس��ن7 همچنين و حضرت حس��ين7 نيز همان طور بود. زين العابدين7 چنين 
ب��ود. حضرت باقر7 هم به خرما علاقه داش��ت و حضرت صادق7 نيز چنين بود. پدرم 
موس��ی بن جعفر7 هم خرمائی بود. من هم به خرما علاقه دارم. ش��يعيان ما نيز خرما 
را دوس��ت می  دارند؛ زيرا آنها از سرشت ما آفريده ش��ده  اند. ولی دشمنان ما علاقه به 

شراب دارند؛ زيرا آنها را از شعله آتش آفريده  اند2. 
خداوند در قرآن کريم می  فرمايد: 

عٌ نَّضِيد؛ و درختان تناور خرما که خوشه ]های [ 
ْ
َّهَا طَل وَ النَّخْلَ باَسِقَاتٍ ل
روی هم چيده دارند3.

با تأمل در خوردنی  ها و آشاميدنی  ها نکاتی به دست می  آيد. 
نکت��ه نخس��ت: در جدول خوراکی  ها که از امام هش��تم7 به دس��ت ما رس��يده 
اس��ت، چهل و يک خوردنی و آش��اميدنی وجود دارد که عبارتن��د از: ترنج، بادمجان، 
باقلا، خربزه، تخم مرغ، انجير، س��ير، نخود، نان، کاهو، س��رکه، انار، مويز، مُشکَک، بهِ، 
شکر، چغندر، روغن زيتون، پوره، عسل، تره کُندر، گوشت، ماش، کاسنی، موز، گلابی، 
کرفس، اس��پند، س��يب، نمک، کدو، آب، انگور، گل سوس��ن، تريد آب گوشت، حليم 

گندم، عدس، تربچه، سبزی و خرما. 
نکته دوم: در صورتی که معيار را کميّت قرار دهيم، دامنه مأثورات رضوی در باب 

خوراکی  ها بدين شرح است؛ 
● گوشت )22 حديث( 

● انار )9 حديث( 
● عسل )8 حديث( 

۱.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۴8؛مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص۱6۵؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،
ج2۵،ص28؛راوندی،الدعوات،ص۱۴8.

2.کلین��ی،الکاف��ی،ج6،ص۳۴۵؛مجلسی،بحارالانوار،ج۴۹،ص۱02؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج2۵،ص
.۱۳6

۳.ق/۱0.
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● پوره و کاسنی )هر کدام 6 حديث( 

● چغندر )5 حديث( 

● روغن زيتون و کُنْدُر )هر کدام 4 حديث( 

● ترن��ج، خرب��زه، تخم مرغ، نان، س��رکه، مويز، بهِ، آب، ک��دو خرما )هر کدام 3 
حديث( 

● بادمجان، انجير، تره، ماش، سيب و نمک )هر کدام 2 حديث( 
● باقلا، س��ير، نخود، کاهو، مشکک، شکر، موز، گلابی، کرفس، اسپند، انگور، گل 

سوسن، تريد آبگوشت، حليم گندم، عدس، تربچه و سبزی )هر کدام يک حديث( 
نکته س��وم: حضرت رضا7 در بس��ياری از م��وارد به بيان خ��واص و ويژگی  های 
خوراکی  ها می  پردازد. رويکرد اصلی امام، رهايی از بيماری و رفتن به س��مت س��لامت 
است. ناگفته پيداس��ت که بيان خواص خوراکی  ها در اوضاع و احوال، نشانگر بلند ای 

علم امام و معرفت الهی اوست. 
نکته چهارم: حضرت ثامن الحجج7 در برخی از موارد بيان خوراکی  ها را از طريق 

شعر نيز به مخاطبين منتقل نموده است؛ مانند خواص خربزه. 
نکته پنجم: يکی از اصولی که آن حضرت دربارة  خوردنی  ها مورد تاکيد قرار داده، 

رعايت اعتدال است؛ مانند تخم مرغ و گوشت. 
نکته شش��م: امام هشتم ش��يعيان7، خواص خوراکی  ها را دو گونه بيان می  کند؛ 
خ��واص مادّی و خ��واص معنوی. آن حضرت در برخی از م��وارد مانند خوردن انار به 

خواص معنوی نيز اشاره می  فرمايد. 
نکته هفتم: برخلاف تصوّر عموم، امام رضا7 به خوردن گوشت تشويق کرده است 

تا جايی که فرمود هر کس چهل روز گوشت نخورد، بد خُلق خواهد شد. 
نکته هش��تم: به لحاظ کيفی بيشترين تأکيد آن حضرت در ميان خوراکی  ها نان، 
کاسنی، آب، خرما، انار، به و تره می  باشد؛ زيرا که در اين پنج مورد سخن از بهشت و 

خوراکی آسمانی است. 
نکت��ه نهم: اگر به ج��دول خوراکی  ها بنگريم، نکته  ای جالب به دس��ت می  آيد و 
آن اي��ن ک��ه حضرت رضا7 امر فرموده اس��ت ک��ه هر کس در هر فصلی از س��ال که 
باش��د از تمام خوراکی  های آن فصل اس��تفاده کند. بدن انس��ان به ميوه  ها، سبی  هاع 
گوشت  ها و غلّات و حبوبات نياز دارد. اگر انسان به صورت متعادل در هر فصل سال، 
از خوراکی  های آن فصل اس��تفاده نمايد، نيازهای طبيعی بدن تأميده ش��ده سلامتی 
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حاصل می  ش��ود. پس يکی از اصول س��لامتی اين اس��ت که در هر فصل، به صورت 
متعادل از تمام خوراکی  ها استفاده شود. 

دو( بایسته های خوردن و آشامیدن )آداب( 
تأمل و تعمّق در رواياتی که از حضرت ثامن الحجج7 به دس��ت ما رس��يده است، 
گويای آن حقيقت اس��ت که آن حضرت برای خوردن و آشاميدن، آداب و قواعدی را 
بيان نموده اس��ت. به عبارت ديگر حضرت رضا7 به جز آنکه خوردنی  ها و آشاميدنی  ها 
را بيان فرمود، برای خوردن و آش��اميدن نيز آدابی را توصيه فرموده اس��ت. اين آداب 

طيف وسيعی را شامل می  شود. 

■ شستن دست قبل از طعام 
مردی نزد حضرت علی بن موس��ی الرضا7 از شستن دستش قبل از اطعام امتناع 

نمود. حضرت فرمود: 

ا الثَّانِيَةُ فَلكََ؛ ]دس��تت را[ بشوی که  مَّ
َ
اَ وَ أ

َ
 لن

َ
ول

ُ ْ
غَسْ�لةَُ ال

ْ
هَا فاَل

ْ
إغْسِ�ل

شستن اول از برای ما است و شستن دوم از برای خودت1. 

■ شروع کردن با نمک یا سرکه 
اب��ن محمود ک��ه از ياران حضرت رضا7 می  گوي��د: روزی آن حضرت از ما دربارة 
شروع نمودن غذا سؤال نمود. هر کس جوابی داد. سپس آن بزرگورا همه را نفی نمود 

و فرمود: 
غذا را با نمک شروع کنيد2. 

محم��د بن علی همدانی بيان می  کند ک��ه روزی در محضر حضرت رضا7 بوديم، 
برای آن حضرت غذا آوردند و با آن غذا سرکه و نمک بود. آن بزرگوار با سرکه غذای 

خود را آغاز نمود3. 

■ کامل خوردن میوه
ياس��ر خادم امام رض��ا7 نقل می  کند روزی غلامان حضرت رضا7 مش��غول ميوه 

۱.اربل��ی،کش��فالغم��ه،ج2،ص۳07)حدیثدیگریدراینرابطهازامامرض��ا7واردشدهاست:شخصی
دربارةشست��ندس��تقبلازاطعامازآنحضرتسؤالکرد.امامرضا7فرمود:اینچیزیاستکهملکوکآنرا
پدیدآوردند.مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص۳۵6.شایدبتوانگفتکهاینتعبیربهمعناینهیازشستندست
قب��لازغ��ذانیست،بلکهبدینمعناستکهپادشاهاناینسنّتراگذاردهاندوماهمآنراتأییدمیکنیم.بهبیان

دیگراینازآدابامضائیاسلاماست.(
2.حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۱۱،ص۴60؛برقی،المحاسن،ج2،ص۵۹2.

۳.مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص۳0۳.
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خوردن بودند و نيم خورده ميوه را می  انداختند. حضرت رضا7 به آنها فرمود: 

سبحان الله اگر شما بی  نياز هستيد گروهی هستند که به اين ميوه احتياج دارند. 
بدهيد به کسانی که احتياج دارند1.

■ پرهیز از خوردن در بازار 
از امام رضا7 سؤال شد سفله کيست؟ حضرت در پاسخ فرمود: 

سْوَاقِ؛ سفله کسی است که در بازار می  خورد2. 
َ ْ
كُلُ فِ ال

ْ
ي يأَ ِ

َّ
فِلةَُ ال السَّ

■ اجتناب از پرخوری
ام��ام رض��ا7 از جد بزرگ��ورا خود امي��ر المؤمنين علی7 نق��ل می  کند که روزی 
ابوجحيفه خدمت نبی مکرم اس��لام7 رس��يد در حالی ک��ه آروغ  می  زد. حضرت به او 

فرمود: 
جلو آروغت را بگير )يعنی کمتر بخورد(؛ زيرا بيشتر آنان که در دنيا پر می  خورند 

در قيامت گرسنگی می  کشند3. 
امام رضا7 از جدش نبی مکرم اسلام7 نقل می  کند: 

َِّ مِنْ بَطْنٍ مَلآنَ؛ هيچ چيز نزد خدا منفورتر از   الل
َ

بْغَضَ إِل
َ
ليَْ�سَ شَءٌ أ

مکروهتر از پرخوری نيست4. 

■ پرهیز از خوردن غذای داغ 
ام��ام رضا7 به نقل از امير المؤمنين علی7 فرمود ب��رای پيامبر6 طعامی آوردند، 

حضرت انگشتی در آن فرو برد و آن را سخت گرم يافت. فرمود: 

ةَ؛ آن را  اَرَّ
ْ
 لمَْ يُطْعِمْنَا ال

َ
ََّ تَعَال عْظَمُ برََكَةً وَ إِنَّ الل

َ
إِنَّ�هُ أ

دَعُ�وهُ حَتىَّ يَبْدَُ فَ
رها کنيد تا س��رد ش��ود، زيرا آن برکتش افزون  تر است و خداوند طعام 

گرم روزی ما نفرموده است5. 

۱.کلینی،الکافی،ج6،ص2۹7؛مجلسی،بحارالانوار،ج۴۹،ص۱02؛برقی،المحاسن،ج2،ص۴۴۱.
2.اب��نادری��س،السرائر،ج۳،ص۵76؛مجلسی،بحارالان��وار،ج72،ص۳0۱؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج

2۴،ص۳۹۵.
۳.ص��دوق،عی��وناخبارالرضا7،ج2،ص۳8؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج2۵،ص2۵؛مجلسی،بحارالانوار،

ج6۳،ص۳۳2.
۴.ص��دوق،عی��وناخبارالرضا7،ج2،ص۳6؛حویزی،تفسیرنورالثقلین،ج2،ص20؛مجلسی،بحارالانوار،

ج6۳،ص۳۳۳.
۵.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۴0،مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص۴0۱؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،

ج2۵،ص2۵.
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■ خوردن آب در حالت ایستاده
حضرت ثامن الحجج نقل می  نمايد که علی7 آب ايستاده آشاميد و سپس فرمود: 

 فَعَلَ؛ اين چنين ديدم که رسول خدا6 عمل نمود1. يتُْ النَّبَِّ
َ
هكذا رَأ

■ دوری از خوردن آب در بین غذا 
امام رضا7 فرمود: 

کس��ی که می  خواهد به آزار ش��کم مبتلا نش��ود در بين طعام آب نياشامد؛ زيرا 
آش��اميدن آب ميان غذا بدن را مرطوب و معده را ضعيف می  گرداند در نتيجه عروق 

خاصی غذا را نمی  گيرد. ريختن آب روی طعام معده را دچار اختلال می  کند2. 

■ خوردن شیر به صورت مضمضه
ام��ام رض��ا7 می  فرمايد که هر گاه پيامبر خدا6 ش��ير ميل می  نم��ود، دهانش را 

مضمضه می  کرد و می  فرمود: 
به درستی که شير دارای چربی و روغن زيادی است3. 

■ تشویق به کم خوردن 
امام رضا7 فرمود: 

بدَْانُهُ�م؛ اگر مردم غذا کم 
َ
سْ�تَقَامَتْ أ

َ
عَامِ لا وا فِ الطَّ ُ نَّ النَّاسَ قَ�صَّ

َ
لَ�وْ أ

بخورند بدنشان با استقامت گردد4 . 
عبدالس��لام بن صال��ح هروی می  گويد ک��ه حضرت علی بن موس��ی الرضا7 کم 

خوراک بود5. 

■ خوردن انگور به صورت دانه دانه 
امام رضا7 به نقل از جد بزرگوارش پيامبر اکرم6 می  فرمايد:

؛ انگور را حبه حبه بخوريد؛ زيرا که 
ُ
مْرَأ

َ
 وَ أ

ُ
هْنَأ

َ
إِنَّهُ أ

عِنَبَ حَبَّةً حَبَّةً فَ
ْ
كُوُا ال

اين لذيذتر و گواراتر است6. 

۱.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص66؛مجلسی،بحارالانوار،ج26،ص26۹.
2.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص۳2۳.
۳.مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص۳۵۵.

۴.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۳62؛مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص۱۴2وج78، ص 212.
۵.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۱۳6.

6.ص��دوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۳۵؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص۱۴7؛طبرسی،مکارمالاخلاق،
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■ خوردن با اشتها و لذّت
س��ليمان جعفری نقل می  کند خدمت امام رضا7 رسيدم. ايشان با اشتها در حال 
خوردن خرمای برَنی بود. از ايشان سؤال نمودم. می  بينم که اين خرما را با اشتها ميل 

می  کنيد. حضرت در پاسخ من فرمود: 

حِبُّهُ؛ آری، خرما را دوست دارم1. 
ُ َ
نَعَمْ إِنِّ ل

■  به کار نگرفتن غلامان به هنگام غذا خوردن 
نادر خادم نقل می  کند که حضرت رضا7 هر وقت يکی از ماها غذا می  خورد از او 

کاری نمی  خواست تا غذايش تمام شود2. 

■ گردآوردن همگان برای غذا خوردن 
ياسر خادم امام رضا7 می  گويد روش آن حضرت در هنگام صرف غذا اين بود که 
همه را سر يک سفره می  خواند و فرو نمی  گذاشت هيچ کوچک و بزرگر مهتر و کهتری 

را حتّی تيمارگر اسب و حجامت کن را مگر آن که بر سر سفره حاضر می  ساخت3. 

■ بخشش قبل از خوردن
معمّر ب��ن خلاد می  گويد قبل از غذاخوردن امام رضا7 ظرفی را می  خواس��تند و 
از بهتري��ن غذايی که برای حضرتش آورده بودند داخل آن ظرف قرار می  داد. س��پس 

می  فرمود که برای مساکين و فقرا ببرند4. 

■ خالی نبودن شکم از غذا
امام رضا7 فرمود: 

مَاءِ؛ ش��کم را از غذا خالی 
ْ
قِلَّ مِنْ شُْبِ ال

َ
عَامِ وَ أ ْلوَُنَّ جَوْفَكَ مِنَ الطَّ  تَ

َ
لا

مگذار و آب کم بياشام5. 

ص۱6۴.
۱.کلینی،الکافی،ج6،ص۳۴6؛مجلسی،بحارالانوار،ج۴۹،ص۱02؛مجلسی،مرآةالعقول،ج22،ص۱82.
2.کلین��ی،الکاف��ی،ج6،ص2۹8؛مجلسی،بحارالانوار،ج۴۹،ص۱02؛حرّعاملی،وسائلالشعه،ج2۴،ص
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۳.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۱۵۹.

۴.کلین��ی،الکافی،ج۴،ص۱2؛مجلس��ی،بحارالانوار،ج66،ص۳6۳؛حویزی،تفسیرنورالثقلین،ج۵،ص
.۵82

۵.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱8۱؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص2۱7.
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■ عدم اسراف 
امام رضا7 در مورد کسانی که نيم خورده ميوه خود را دور می  انداختند فرمود: 

طْعِمُوهُ مَنْ يَتْاَجُ 
َ
إِنَّ النَّاسَ لمَْ يسَْتَغْنوُا أ

َِّ إِنْ كُنتُْمْ اسْتَغْنَيتُْمْ فَ سُ�بحَْانَ الل
هِْ؛ س��بحان الله اگر ش��ما بی  نيازيد، مردمانی هس��تند که نيازمندند. 

َ
إِل

بدهيد به کسانی که احتياج دارند1. 

■ خوردن غذا در شب 
شکم پر، خواب آرام  تری می  آورد و دهان را خوشبو می  کند2. 

■ خوردن غذا در بیابان 
وْ سَبُعٍ؛ هر کس در بيابان 

َ
هُ لِطَائرٍِ أ

ْ
ك يَْ�ُ

ْ
وْ خَارجِاً فَل

َ
حْرَاءِ أ كَلَ فِ الصَّ

َ
مَنْ أ

يا خ��ارج از منزل غذا بخورد ريزه  های آن را ب��رای پرندگان و حيوانات 
طبيعت رها نمايد3. 

■ نبریدن نان با چاقو 
امام رضا7 فرمود: 

َدِ؛ نان را با کارد نبريد،  وهُ باِلْ �سُِ
ْ
يِن، وَ لكِنْ اك �كِّ بَُْ باِلسِّ

ْ
تَقْطَعُ�وا ال

َ
لا

آن را بشکنيد4. 

■ رعایت اعتدال
امام رضا7 فرمود: 

ه��ر کس در غذا خوردن زياده  روی نمايد نفع نمی  برد و موجب ضرر می  ش��ود. و 
کس��ی ک��ه به اندازه غذا ميل نمايد از آن غذا نف��ع می  برد. همچنين در خوردن آب [

رعايت اعتدال لازم اس��ت]. پس [ای مأمون] روش تو بايد اين چنين باش��د که روزانه 
به اندازه کفايت غذا بخوری. قبل از اين که کاملًا سير شوی و در حالی که هنوز ميل 
به غذا داری دست از غذاخوردن بردار؛ زيرا در صورتی که اين چنين عمل نمايی برای 

۱.الکافی،ج6،ص2۹7؛مجلسی،بحارالانوار،ج۴۹،ص۱02.
2.کلینی،الکافی،ج6،ص288؛برقی،المحاسن،ج2،ص۴22؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص۳۴۴.

۳.برق��ی،المحاس��ن،ج2،ص۴۴۵؛کلینی،الکافی،ج6،ص۳0۱؛مجلس��ی،بحارالانوار،ج6۳،ص۴2۹؛و
ج۱0۹،ص2۴8.

۴.کلین��ی،الکاف��ی،ج6،ص۳0۴؛مجلس��ی،بحارالانوار،ج6۳،ص27۴؛حرّعامل��ی،وسائلالشیعه،ج2۴،
ص۳۹2.
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معده و بدنت بهتر است و برای عقلت پسنديده  تر می  باشد و برای تنت سبک  تر1. 

■ استراحت بعد از غذا 
امام رضا7 فرمود: 

ى؛ هر گاه  يسَُْ
ْ
 ال

َ
ُمْنَى عَ  قَفَاكَ وَ ضَعْ رجِْلَ�كَ الْ

َ
قِ عَ

ْ
�تَ فَاسْ�تَل

ْ
كَل

َ
إِذَا أ

غذا خوردی، پس از آن، بر پش��ت بخواب و پای راس��تت را بر روی پای 
چپت قرار بده2. 

■ شروع کردن با غذاهای سبک
غْذِيةَِ الَّتِ يَغْتَذِي بهَِا بدََنكَُ بقَِدْرِ عَدَتكَِ 

َ ْ
خَفِّ ال

َ
عَامِ بأِ لِ الطَّ وَّ

َ
 فِ أ

ْ
وَ ابدَْأ

وَ بَِسَ�بِ طَاقَتِكَ وَ نشََ�اطِك ؛ در آغاز خوردن، غذاهای س��بک بخور به 
اندازه توان و اشتهايت3. 

■ رعایت رژیم غذایی
امام رضا7 فرمود: 

اگ��ر انس��ان  ها رژيم غذاي��ی مناس��ب را رعايت می  نمودن��د، بدن  ها آن 
استقامت پيدا می  کرد4. 

امام رضا7 فرمود: 
بهترين دارو رعايت پرهيز غذايی است و معده خانه بيماری  هاست5. 

امام رضا7 فرمود: 
مهمترين پرهيز غذايی مداراکردن با بدن است6. 

امام رضا7 فرمود: 
نهايت رژيم غذايی چهارده روز اس��ت. رژي��م غذايی به معنای نخوردن 

نيست بلکه به معنای زياد نخوردن است7. 

۱.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص۳۱۱.
2.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱۴7.

۳.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص۳۱۱.
۴.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۳62؛مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص۱۴2وج78،ص2۱2.

۵.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص260.
6.همان،ص۱۴۱وص260.
7.همان،ص۱۴۱وص26۱.
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سه( نسخه ها و تجویزها 
در فرمايش��ات حضرت رضا7 بخش ديگری هم قابل رس��ش است. آن حضرت به 
جز اينکه دربارة خوراکی  ها، آش��اميدنی  ها، فوائد آنها و بايسته  های خوردن و آشاميدن 
س��خنان نغز و بديهی را ارائه کرده اس��ت، نسخه  هايی را نيز در عالم پزشکی به منصة 
ظهور رسانده است. به بيان ديگر حضرت ثامن الحجج هم در باب پيشگيری داد سخن 
داده اس��ت هم در زمينة درمان، نسخه  هايی را تجويز نموده است. ناگفته پيداست که 

بخش پيشگيری از اهميت و گسترة بيشتری برخوردار است. 
در عصر رضوی بيماری  های مختلفی نظير يرقان، فلج، لقوه، س��ل، بواسير، عقرب 
گزيدگی، جذام و بيماريهای صفراوی وجود داشته است. امام هشتم نسب تبه تک تک 
بيماری  های رايج و نيز با توجه به مزاج فرد بيمار، نس��خه  هايی را تجويز نموده اس��ت. 
به جز اين، آن حضرت نس��خه  هايی را به صورت کلی ارائه نموده اس��ت. يکی از نکات 
قابل توجه اين که نس��خه  ها دوگونه  اند؛ نسخه  های مادّی و نسخه  های معنوی. حضرت 
ثامن الحجج7 به شيوه  های درمان گرانه معنوی نيز توجه نشان داده است، بيماری  ها  

و نسخه  ها به شرح ذيل می  باشند. 

■ مریض 
امام رضا7 درباره پرهيزنمودن مريض فرمود: 

ِقْ�لَالُ مِنهُْ؛ 
ْ

ءِ ال ِمْيَةُ مِ�نَ الشَّ
ْ
ءِ ترَْكَهُ إِنَّمَ�ا ال ِمْيَ�ةُ مِنَ ال�شَّ

ْ
ليَْ�سَ ال

پرهيزک��ردن ترک چيزی به کلی نيس��ت، همانا پرهي��ز، کم بکاربردن 
چيزی است1. 

■ بلغم 
امام رضا7 فرمود: 

شکر طبرزد بلغم را يکباره می  خورد2. 
امام رضا7 فرمود: 

س��ه چيز قدرت حافظ��ه را می  افزايد و بلغم را می  زداي��د؛ قرائت قرآن، 
خوردن عسل و جويدن کندر3. 

۱.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج۱،ص۳0۹؛اربلی،کشفالغمة،ج2،ص۳0۹؛صدوق،معانیالاخبار،ص
2۳8؛مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص۱۴0.

2.کلین��ی،الکاف��ی،ج6،ص۳۳۳؛برقی،المحاسن،ج2،ص۵0۱؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص2۹7؛حرّ
عاملی،الفصولالمهمة،ج۳،ص88.

۳.ص��دوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۴۱؛طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱6۵؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،
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امام رضا7 به خالد قماط فرمود: 

هليل��ه زرد يک مثقال،  خ��ردل دو مثقال و عاقر قرح��ا يک مثقال را با 
هم نرم بکوب و ناش��تا با آن مس��واک کن و دندان  ها را بش��وی که بلغم 
را براندازد و بوی دهان را خوش کند و دندان  ها را س��خت کند ان ش��اء 

الله تعالی1. 

■ فلج و لقوه 
صال��ح بن عبدالرحمان می  گويد که به امام رضا7 ش��کوه کردم از فالج و لقوه که 
دچار خاندانم شدند فرمود: تو کجائی از داروی پدرم. گفتم آن چيست؟ فرمود: داروی 
جامع2 يک حبه آن را با آب مرزنجوش و به بينی او بکش که به خواس��ت خدا خوب 

شود3. 
امام رضا7 خطاب به مأمون فرمود: 

سر شب نزديک زنها مرو...؛ زيرا موجب قولنج و فالج می  گردد4. 

■ درد طحال؛ سپرز )وَجَع طُحال( 
س��هل بن مخلّد می  گويد خدمت حضرت علی بن موس��ی الرضا7 رسيدم. عرض 
کردم که به خاطر درد طحال )سپرز( شب را نخوابيدم و روز هم به خاطر درد زيادش 
ب��ه خود پيچيدم. فرمود: ت��و کجايی از داروی جامع. جز اينکه فرمود يک قرص آن را 
بگير و با آب س��رد و کف س��رکه بخور. و من عمل کردم بدان چه فرمود و آن دردی 

که داشتم بحمدالله آرام شد5. 

■ درد پهلو )وَجَع جَنْب( 
يکی از ش��اگردان مکتب امام رضا7 به نام محمّد بن س��ليمان نقل می  کند که به 
امام هش��تم ش��کوه کردم از دردی در هر دو پهلوی راست و چپم. فرمود: تو کجائی از 
داروی جامع که داروی مشهوريس��ت. سپس فرمود: اما برای پهلوی راست، يک قرص 
بگير و با آب زيره خوب بپز و امّا برای پهلوی چپ با آب ريشه کرفس خوب بپز. گفتم: 

ص۴۴۴.
۱.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص20۴؛حرّعاملی،الفصولالمهمة،ج۳،ص۳7.

2.درروایت��یازامامنهم7دارویجام��عرااینگونهتوصیفنمودهاست،زعفران،عاقرقرحا،سنبل،قاقله،بنک،
خرب��قسفی��د،فلفلسفیدبهطورمساویباهممخلوطکردهنرمبکوبوباپارچهحریرببندوبادوبرابروزن

همهعسلکفگرفتهمعجونکن.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص2۴7.
۳.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص2۴6؛حرّعاملی،الفصولالمهمة،ج۳،ص200.

۴.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص۳27.
۵.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص2۴7؛حرّعاملی،الفصولالمهمة،ج۳،ص20۱.
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ای پسر رسول خدا6 يک مثقال بگيرم يا دو مثقال؟ فرمود نه1 بلکه وزن يک قرص تا 
درمان شوی به خواست خدای تعالی1. 

■ اسهال )مَبطُون( 
احمد بن اس��حاق نقل می  کند که من با امام رضا7 بسيار همنشين بودم و گفتم: 
ای فرزند رسول خدا6 سه شب است که پدرم دچار اسهال شده شکمش بند نمی  آيد. 
فرم��ود: ت��و کجائی از داروی جامع؟ گفتم: اين دارو را نمی  شناس��م. فرمود: نزد احمد 
بن ابراهيم تمّار اس��ت. يک قرص بيگر با آب آس بپز و به پدرت بده که همان ساعت 
خوب شود. می  گويد نزد او رفتم و تعدادی زيادی از آن دارو را از وی گرفتم و يکی را 

به پدرم دادم. در همان ساعت آرام شد2. 

■ مسلول 
امام رضا7 فرمود: 

؛ در درون مسلول  رُزِّ
َ ْ
ُ مِنْ خُبِْ ال

َ
نْفَعُ ل

َ
مَسْلوُلِ شَْ ءٌ أ

ْ
مَا دَخَلَ فِ جَوفِْ ال

چيزی سودمندتر از نان برنج نيست3. 
امام رضا7 برای درمان سل دعای را فرموده  اند که عبارتست از: 

مُلوُكِ 
ْ
لهَِةِ وَ ياَ مَلِكَ ال

ْ
َ ال

َ
ادَاتِ وَ ياَ إِل رْبَابِ وَ ياَ سَيِّدَ السَّ

َ ْ
َُّ ياَ ربََّ ال ياَ الل

إِنِّ عَبدُْكَ 
رضِْ اشْ�فِنِ وَ عَفِنِ مِنْ دَائِ هَذَا فَ

َ ْ
�مَاوَاتِ  وَ ال وَ ياَ جَبَّارَ السَّ

تَقَلَّبُ فِ قَبضَْتِكَ وَ ناَصِيَتِ بِيَدِك .
َ
وَ ابْنُ عَبدِْكَ أ

حضرت در ادامه می  فرمايد که: 
اين دعا را س��ه مرتبه می  خوانی خداوند انشاء الله تعالی به حول و قوه خودش تو 

را کفايت می  کند4. 

■ سرفه )سُعال( 
محمد بن عبدالس��لام نقل می  کند که با گروهی از مردم خراسان نزد امام رضا7 
رفتيم و سلام داديم و حضرت پاسخ ما را داد. هر کدام خواهشی کردند و امام حاجت 
هر کدام را برآورد. آنگان به من نگاه کرد و فرمود: تو هم نياز خود را بخواه. گفتم ای 

۱.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص2۴7و2۴8؛حرّعاملی،الفصولالمهمة،ج۳،ص202.
2.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص2۴8؛حرّعاملی،الفصولالمهمة،ج۳،ص202.

۳.کلین��ی،الکاف��ی،ج6،ص۳0۵؛مجلس��ی،بحارالانوار،ج6۳،ص27۴؛حرّعامل��ی،الفصولالمهمة،ج۳،
ص۵8.

۴.مجلسی،بحارالانوار،ج۹2،ص20.
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فرزند رس��ول خدا6! من به تو از سرفه سخت شکايت دارم. فرمود: تازه است يا کهنه؟ 

گفتم. هر دو فرمود: 
فلفل س��فيد يک جزء، ابرقيون دو جزء، خربق س��فيد يک جزء، سنبل يک جزء، 
قاقل��ه يک ج��زء، زعفران يک جزء و بنگ يک جزء را بگي��ر و بکوب و از پارچة حرير 
بگذران و با دو برابر وزن همه عس��ل آب کرده خمير کن. برای س��رفه کهنه و نو يک 
قرص با آب رازيانه هنگام خواب خورده ش��ودو آبش نيم گرم باش��د نه سرد. اين دارو 

سفره را از اصلش از بين ببرد1. 

■ دل درد )مَغْصا( 
مردی نيز امام هش��تم7 از دل درد کنده  اش شکوه کرد. از حضرت خواست تا به 
درگاه خداوند عزّوجلّ برايش دعا کند که از بس که دارو گرفته درمانده ش��ده سودی 
نبرده است. بلکه درد و فشار بيشتر غالب شده است. امام لبخندی زد و فرمود: وای بر 
تو، البته دعای ما به درگاه خدا مقامی دارد و من از خدا خواهم که بحول و قوه  اش به 
تو تخفيف دهد. امّا اگر کارت س��خت ش��د و [درد] به تو پيچيد يک دانه گردو بگير و 
داخل آتش بينداز. زمانی که متوجه شدی مغز آن برشته شده و آتش آن را دگرگون 
کرده اس��ت. پوس��ت آن را جدا کن و بخور که فوراً آرام می  ش��ود. [آن مرد] گفت: به 
خدا يک بار بيشتر اين کار را نکردم که دل دردم به خواست خدای عزّوجلّ آرام شد2. 

■ بواسیر و بادها 
معمّر بن خلّاد نقل می  کند که امام هشتم شيعيان7 بسيار به من می  فرمود: اين 
دارو را بگيرم و می  فرمود: در آن منافع بس��يار اس��ت. من دربارة بادها و بواسير آن را 
آزمودم و به خدا خلافی نداش��ت. دارو اين اس��ت: هليله س��ياه، بليله و املج به مقدار 
مساوی از هر يک می  کوبی و از پارچه حريرردّ می  کنی و به همان مقدار بادام سبز که 
عراقی  ها آن را مقل ازرق می  دانند می  گيری و بادام را در آب تره به مدت س��ی ش��ب 
می  خيس��انی تا آب داخل آن شود. وانگه اين داروها را در آن می  ريزی و سخت خمير 
می  کنی تا آميخته ش��وند. پس آنها را به اندازه عدس��ی به صورت حبه درمی  آوری. [

البته] دستت را با روغن بنفشه يا روغن خيری يا شيره چرب می  کنی که نچسبد و در 
سايه آنها را خشک می  کنی. اگر تابستان است يک مثقال از آن می  گيری و در زمستان 

دو مثقال. و از ماهی و سرکه و تره پرهيز کن که [اين درمان] تجربه شده است3. 
امام رضا7 می  فرمايد: 

۱.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص۱8۱؛حرّعاملی،الفصولالمهمة،ج۳،ص۱۹۳.

2.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص۱76؛حرّعاملی،الفصولالمهمة،ج۳،ص20۵.
۳.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص20۱؛حرّعاملی،الفصولالمهمة،ج۳،ص6.
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هر کس می  خواهد درد پايين تنه و درد بواسير نکشد. هر شب هفت عدد خرمای 
برَن��ی با روغن گاو بخورد و ميان بيضه  های خ��ود را با روغن زنبق خالص روغن مالی 

نمايد1. 

■ زگیل )ثآَلیِل( 
علی بن نعمان نقل می  کند که به امام هش��تم7 عرضه داش��تم فدايت گردم من 
زگلل بس��ياری در بدن دارم که اس��باب ناراحتی من ش��ده از شما می  خواهم چاره  ای 
برای رفع آن به من ياد دهی که مفيد باشد. فرمود: برای هر کدام از آنها هفت دانه جو 
نبثًَّا2، و آيه مبارکه وَ  وَاقِعَ�ة را تا جملة هَبَاءً مُّ

ْ
ب��ردار و بر هر يک هفت بار إِذَا وَقَعَتِ ال

 ترََى  فِيهَا عِوجَاً 
َّ

يسَْئلوُنكََ عَنِ الِباَلِ فَقُلْ ينَسِفُهَا رَبِّ نسَْفًا* فَيَذَرهَُا قاَعً صَفْصَفًا* لا
مْتا3ً را قرائت کن و بدان بدم. آنگاه دانه دانه برگير و هر يک را برزگيلی بس��ای 

َ
 أ

َ
وَ لا

و سپس همه را در يک پارچه آب نخورده  ای بريز و به سنگی ببند و در جای تاريکی 
بياويز. علی بن نعمان گفت: من اين دستور را عمل کردم و روز هفتم نگريستم چيزی 
باقی نبود و مثل کف دستم صاف شده بود و سزاوار است اين کار را در آخ ماه که ماه 

در هيچ جای زمين پيدا نيست انجام شود4. 

■ ضعیف بودن چشم )ضَعف البَصَر( 
امام رضا7 فرمود: 

ثمِْدِ  ِ
ْ

يَكْتَحِلْ سَبعَْةَ مَرَاودَِ عِندَْ مَناَمِهِ مِنَ ال
ْ
صَابهَُ ضَعْفٌ فِ بصََِهِ فَل

َ
مَنْ أ

َصََ وَ  �عْرَ وَ يَلْوُ الْ إِنَّهُ ينُبِْتُ الشَّ
ى فَ يُ�سَْ

ْ
ُمْ�نَى وَ ثلََاثةًَ فِ ال رْبَعَ�ةً فِ الْ

َ
أ

كُحْلةَِ مِنهُْ بَعْدَ ثلََاثِيَن سَنَةً؛ هر کس چشمش ضعيف شود. 
ْ
َُّ باِل يَنفَْعُ الل

به هنگام خواب هفت ميل از س��رمه س��نگ بکشد؛ چهار ميل به چشم 
راس��ت و سه ميل در چش��م چپ؛ زيرا که مژه  ها را می  روياند و چشم را 

جلا می  دهد و خداوند به سرمه فايدة سی ساله می  دهد5. 

■ پیسی و جذام )برََص و جُذام( 
امام رضا7 فرمود: 

۱.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص۳2۴.
2.واقعه/۱-6.

۳.طه/۱0۵-۱07.
۴.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۵0؛حویزی،تفسیرنورالثقلین،ج۳،ص۳۹2؛مجلسی،بحارالانوار،

ج۹2،ص۹2.
۵.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۴6.
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نُوُنُ؛ 
ْ
بَصَُ وَ ال

ْ
ذَُامُ وَ ال

ْ
إِنَّهُ شِفَاءٌ مِنْ سَبعِْيَن دَاءً مِنهَْا ال

حِ فَ
ْ
مِل

ْ
عَليَكُْمْ باِل

بر شما باد خوردن نمک؛ زيرا نمک باعث درمان هفتاد بيماری است. از 
آن جمله جذام، پيسی و جنون است1. 

امام رضا7 فرمود: 

بَصَِ؛ حنا بستن پس از نوره  کشيدن 
ْ
ذَُامِ وَ ال

ْ
مَانٌ مِنَ ال

َ
ِنَّاءُ بَعْدَ النُّورَةِ أ

ْ
ال

موجب جلوگيری از مرض جذام و پيسی است2. 

■ سردرد )صُدَاع( 
امام رضا7 در مورد درمان سر درد فرمود: 

ِنَّاءِ؛ ]برای سردرد[ به حنا خضاب کنيد3. 
ْ
يَخْضِبْ باِل

ْ
فَل

امام رضا7 فرمود: 

دَاعِ؛ دو ابرو را با روغن بنفشه  إِنَّهُ يذَْهَبُ باِلصُّ
َنَفْسَجِ فَ

ْ
اَجِبَيْنِ باِل

ْ
نِ ال دَهِّ

چرب کن که سردرد را ببرد4. 
امام رضا7 در مورد يکی از خادمان که به تب و سردرد مبتلا شده بود فرمود که 
کس��انی را بکوبند و آرد نمايند س��پس آن را بر روی کاغذی بگذارند و روی آن روغن 
بنفش��ه بريزند و روی سر بيمار گبذارند. پس از اين حضرت فرمود: به درستی که اين 

دارو تب را از بين می  برد و سردرد را رفع می  نمايد5.

■ سرمای سر )برَدُ الرَأس( 
علی بن يقطين می  گويد که به امام هش��تم7 نوش��تم که در سرم سرمای سختی 
اس��ت هنگامی که باد به آن می  خورد نزديک است که بيهوش شود. حضرت در پاسخ 

نامه من نوشت: 

َِّ جَلَّ  عَ�امِ تُعَافَى مِنهُْ بِ�إِذْنِ الل نْبَقِ بَعْدَ الطَّ عَنْ�بَِ وَ الزَّ
ْ
عَليَْ�كَ بسُِ�عُوطِ ال

 ؛ پس از اينکه غذا خوردی از انفيه عنبر و سوس��ن اس��تفاده کن 
ُ

جَلَال
باذن خداوند جل جلاله سلامت می  شود6. 

۱.صحیفهالرضا7،ص78؛نوری،مستدرکالوسائل،ج۱6،ص۳۱0.
2.صدوق،عیوناخبارالرضا7،ج2،ص۴8؛مجلسی،بحارالانوار،ج7۳،ص8۹.

۳.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۳7۴.
۴.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص222.

۵.حرّعاملی،وسایلالشیعه،ج2۵،ص۱8۳.
6.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص۱۴۳.
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■ سفیده پوست )بهََق( 
ش��خصی از ناراحتی سفيده پوست خدمت حضرت علی بن موسی الرضا7 شکوه 
نمود. حضرت در پاس��خش امر کرد که ماش را بپزد و آبش را س��ر کش��د و آن را در 

خوراک خود سازد1. 
در روايتی ديگر از امام رضا7 برای درمان اين بيماری اين چنين آمده است: 

 
َ

بهُْ عَ مَاءَ وَ اشَْ
ْ
يَّامِهِ وَ دُقَّهُ مَعَ وَرَقِ�هِ وَ اعْصِِ ال

َ
طْبَ فِ أ مَ�اشَ الرَّ

ْ
خُ�ذِ ال

َهَق؛ ماش تازه را در فصلش با برگ آن بکوب و آبش   الْ
َ

يقِ وَ اطْلِهِ عَ الرِّ
را بگير و ناشتا بخور و بر لکه  های بدن بگذار2 . 

■ یرقان 
مهران بلخی نقل می  کند که در خراس��ان خدمت امام رضا7 رفت و آمد داشتيم. 
روزی يک��ی از جوانا نما از بيماری يرقان به آن حضرت ش��کايت کرد. حضرت فرمود: 
خيار با ذرنج را بگير و پوس��ت کن و پوس��تش را با آب بپز و سه روز ناشتا هر روز 91 
مثق��ال بنوش. پس اين ماجرا آن جوان به ما خب��ر داد که دو مرتبه اين دارو را برای 

بيمارش استفاده نمود و به اذن خداوند تعالی خوب شده است3. 

■ عقرب گزیدگی 
امام حس��ن عسکری7 در مورد کسی که دچار عقرب گزيدگی شده بود فرمودند 

که از دواء جامع که داروی [امام] رضا7 می  باشد به او بدهيد4. 

ی(  ■ تب )حُمَّ
از امام رضا7 نقل است که موسی بن جعفر7 بيمار شد و پزشکان بر بالين حضرت 
حاضر ش��دند و عجائبی برايش وصف کردند. فرمود: به کجاها می  رويد؟ بر س��يّد اين 
داروها اکتفا کنيد که هليله و رازيانه و شکر است. در سه ماهه تابستان ماهی سه بار و 
در زمستان ماهی سه روز و هر روزی سه بار و به به جای رازيانه مصطکی باشد. ]کس 

که اين را استفاده نمايد[ به جز بيماری مرگ بيمار نگردد5. 
امام رضا7 در مورد يکی از خادمان که به تب و سردرد مبتلا شده بود. فرمود که 
کاس��نی را بکوبند و آرد نمايند س��پس آن را بر روی کاغذی بگذارند و روی آن روغن 

۱.کلینی،الکافی،ج6،ص۳۴۴؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص2۵6.
2.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱87؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص2۵6.

۳.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص۱0۱؛حرّعاملی،وسایلالشیعه،ج۳،ص۱8۳.
۴.حرّعاملی،الفصولالمهمة،ج۳،ص۱۹8.

۵.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص۹۹؛حرّعاملی،وسایلالشیعه،ج۳،ص۵۵.
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بنفشه بريزند و روی سر بيمار بگذارند. سپس آن حضرت فرمود: 

به درستی که اين دارو تب را از بين می  برد و سردرد را رفع می  نمايد1. 
امام رضا7 دربارة  درمان تب می  فرمايد:

م2ُ؛ آب سرد تب را مي برد3 . 
ْ
نَّهُ يذَْهَبُ باِل

َ
أ

■ زکام 
امام رضا فرمود: 

جَع فَليأَكُل كَُّ يوَمٍ ثلَاثَ لقَُمِ شَ�هدٍ؛ 
َ
�تاءِ أ كامِ ف الشِّ رادَ دَف�عَ الزُّ

َ
وَ مَ�ن أ

هر که می  خواهد در زمستان زکام نشود هر روز سه لقمه عسل بخورد4. 

■ حرارت صفراءِ )لعََبَ الصّفْراء(
امام رضا7 فرمود: 

آب سرد... صفراء را بنشاند5. 
امام رضا7 فرمود: 

هر که خواهد شراره صفراء را خاموش نمايد، هر چيز تر و سردی بخورد 
و تنش را آس��ايش دهد و کم حرکت نمايد و به کسی که دوستش دارد 

زياد نگاه نمايد6. 
امام رضا7 فرمود: 

ةَ  مُرَّ
ْ
فْرَةَ وَ يَمْنَعُ ال غَمَ وَ يَسِْمُ الصُّ

ْ
َل يقِ يَقْطَعُ الْ  الرِّ

َ
مَنْ لعَِقَ لعَْقَةَ عَسَلٍ عَ

ودَْاءَ؛ کسی که يک انگشت عسل ناشتا بخورد باعث می  گردد که بلغم  السَّ
از بين برود و صفرا را بکشند و خلط سوداء را از بن کند7.

■ قولنج 
امام رضا7 در رسالة ذهبيه خطاب به مأمون فرمود: 

۱.حرّعاملی،وسایلالشیعه،ج2۵،ص۱8۳.
2.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص26۱وج6۳،ص۴۵8.

۳.طبرسی،مکارمالاخلاق،ص۱87؛مجلسی،بحارالانوار،ج6۳،ص2۵6.
۴.همان،ص۳2۴.

۵.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص26۱.
6.همان،ص۳2۵.
7.همان،ص26۱.
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سه شب نزديک زنها مرو...؛ زيرا موجب قولنج و فالج می  گردد1.

■ خواب )نوَم( 
امام رضا7 فرمود:

تهُ ؛ خواب س��لطان مغز  سََ�دِ وَ قُوَّ
ْ
مَاغِ وَ هُوَ قِوَامُ ال طَانُ الدِّ

ْ
نَّ النَّوْمَ سُ�ل

َ
أ

است و مغز مايه تن و نيروی آن می  باشد2.

■ نقرس
امام رضا7 فرمود:

ُ مِنهُْ النِّقْرسُِ؛ سر شب نزديک زنها  لِ  اللَّيلِْ  يَتَوَلدَّ وَّ
َ
فَلَا تَقْرَبِ النِّسَاءَ مِنْ  أ

مرو به دليل اينکه موجب نقرس می گردد3.

نتیجه گیری 
بی  ش��ک بهداشت و س��لامت افراد جامعه اهميّت بسزايی دارد. مسأله بهداشت و 
سلامت گر چه امروزه جايگاه مهمی يافته است امّا آيات و احاديث به صورت گسترده 
در اي��ن زمينه آموزه  های جامع��ی را مطرح کرده  اند. واژه بهداش��ت از دو کلمه »به« 
به معنای نيک و »داش��ت« به معنای نگه  داری آمده اس��ت. سازمان بهداشت جهانی 
تعريفی از بهداش��ت با مؤلفه  های مختلف ارائه کرده اس��ت. س��لامتی به معنای عدم 
وجود بيماری اس��ت و بيماری به اختلال  ها يا آسيب  هايی اطلاق می  گردد که در بدن 

يا روان پديد آيد. 
مسأله سلامت و بهداشت پيشينه  ای طولانی در جهان دارد. ريشه  هايی با عظمت 
مس��أله ياد ش��ده را می  توان در ايران به ويژه بعد از اس��لام ملاحظه کرد. قرآن کريم 
و احادي��ث معتب��ر طيف گس��ترده  ای از مفاهيم مرتبط با بهداش��ت را نظير طهارت،  
س��لامت، عافيت، ش��فا، نظافت، قوّت و مرض را پيش کش��يده اس��ت. از سوی ديگر 
بس��ياری ازروايات در باب فلسفه احکام و نيز نسخه  های تجويزی در حوزه خوردنی  ها 

و آشاميدنی  ها با مسأله تندرستی ارتباط دارد. 
تأمّ��ل در روايات رض��وی به ما می  گويد بدن جايگاه مهمّی دارد. از س��وی ديگر 
در جه��ان مدرن با اهميّت بدن مواجه می  ش��ويم. ناگفته نمان��د که ميان اين دو نگاه 
تفاوت  های ظريف و دقيقی وجود دارد. جهان مدرن با پيش  کش��يدن نگرش مديريت 

۱.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۹،ص۳27.
2.همان،ص۳۱7.
۳.همان،ص۳27.
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بدن و نيز جامعه  شناس��ی بدن، از بعُد روحانی غفلت ورزيد و نگاهی تک س��احتی به 
انس��ان نمود. شايل گفتن است می  توان تمام مسائل بهداشت ارا در دو بخش فردی و 
عموم��ی خلاصه کرد. اين نکته را نيز بايد افزود ک��ه مفهوم و نيز تعبير مديريت بدن 

در جهان اسلام برای نخستين بار در کلمات نورانی حضرت رضا7 مطرح شده است.
دانش طب در اس��لام جايگاه ويژه ای دارد. نظام طب اس��لامی سامانه ای جامع و 
پوياس��ت که در ش��رايط قديم و جديد می تواند برای هر فردی خدمات پزشکی ارائه 
نمايد. اين س��امانه که از رهنمودهای قرآن آغاز ش��د با طب النبی6 اس��تمرار يافت و 
از طري��ق احاديث طبی اهل بيت7 به س��امان رس��يد. در ميراث اس��لامی رهنمودها 
و آموزه ه��ای فراوان��ی جهت تأمين، حفظ و ارتقاء س��لامت انس��ان وج��ود دارد. در 
دوران تمدن طلايی اس��لام، نظام جامع پزش��کی شامل اصول پيش گيری، نسخه های 
درمانگرانه، بيان خواص گياهان، بيان فلسفه احکام، اندام شناسی، روان شناسی بيمار، 
انجام جراحی های فراوان، ايجاد مراکز داروشناسی، راه اندازی بيمارستان های تخصصی 

و عرضة خدمات پزشکی ارائه شده است.
طب اسلامی � ايرانی از جمله سامانه های طب سنتی است که در کنار نظام های 
طبی ساير ملل هويتی مستقل يافت. طب سنتی چه به صورت شفاهی و چه به شکل 
مکتوب، در قالب صدها کتاب و رس��اله به کمال رس��يد. اين مجموعه امروز در اختيار 
بشر قرار گرفته است. گفتنی اينکه طب سنتی و اسلامی از جهات مختلف با پزشکی 

جديد تفاوت هايی دارد.
يکی از متون گران س��نگ طبی، رس��الة ذهبيه يا زرين نامه رضوی اس��ت که از 
حضرت ثامن الحجج7 به يادگار مانده اس��ت. اين رس��اله در باب تندرس��تی و رعايت 
صحت بدن خطاب به مأمون نگاش��ته شده و به ش��کلی کاملًا تخصصی و دقيق ابلاغ 
گرديده اس��ت. امروزه نسخه های متعددی از اين رساله ش��ريفه در اختيار ماست که 
مهمترين آن روايتی اس��ت که علامه مجلس��ی در جلد 59 بحارالانوار عرضه داش��ته 

است.
غ��ور در رواي��ات رضوی به ما نش��ان می دهد که آن حضرت درب��ارة خوردنی ها، 
آش��اميدنی ها، خواص آنها، بايس��ته ها يا آداب خوردن و آش��اميدن و نيز نس��خه ها و 
تجويزه��ا بيان های فراوانی ايراد نموده اند اگ��ر خداوند داروی هر دردی را در طبيعت 
نهاده اس��ت پس بهترين راه درمان هر دردی مراجعه به طبيعت و اس��تفاده از ش��يوة 

طبيعی است.





ضمیمه
نامه زرین سلامت
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مُؤْمِنِيَن 
ْ
مِيِ ال

َ
َّ كِتَابُ أ إِنَّهُ وصََلَ إِلَ

ا بَعْدُ فَ مَّ
َ
َِّ أ َِّ الرَّحْنِ الرَّحِيمِ  اعْتَصَمْتُ باِلل بِسْمِ الل

بَةِ  شِْ
َ ْ
طْعِمَةِ وَ ال

َ ْ
بتُْهُ وَ مَا سَمِعْتُهُ فِ ال ا جَرَّ هِْ مِمَّ

َ
 مَا يُتْاَجُ إِل

َ
مَرَنِ مِنْ توَْقِيفِهِ عَ

َ
فِيمَا أ

ا يدَُبَّرُ  َاهِ وَ غَيِْ ذَلِ�كَ مِمَّ
ْ

امِ وَ النُّ�ورَةِ وَ ال مََّ
ْ
ِجَامَ�ةِ وَ ال

ْ
فَصْ�دِ وَ ال

ْ
دْوِيَ�ةِ وَ ال

َ ْ
خْ�ذِ ال

َ
وَ أ

ُ مَا يُعْمَلُ عَليَهِْ مِنْ تدَْبِيِ 
َ

هِْ وَ شَحَْتُ ل
َ

ُ مَا يُتْاَجُ إِل
َ

ْتُ ل سََدِ وَ قَدْ فَسَّ
ْ
مْرِ ال

َ
اسْتِقَامَةُ أ

هِْ 
َ

ا يُتْاَجُ إِل وَاءَ وَ فَصْدِهِ وَ حِجَامَتِهِ وَ باَهِهِ وَ غَيِْ ذَلكَِ مِمَّ خْذِهِ الدَّ
َ
بهِِ وَ أ مَطْعَمِهِ وَ مَشَْ

َِّ التَّوْفِيقُ. مِنْ سِيَاسَةِ جِسْمِهِ وَ باِلل
 ُ

َ
مُؤْمِنَ ببَِ�لَاءٍ حَتىَّ جَعَلَ ل

ْ
عَبدَْ ال

ْ
 لمَْ يبَتَْ�لِ ال

َ
ََّ تَعَال نَّ الل

َ
مُؤْمِنِ�يَن أ

ْ
مِيَ ال

َ
اعْلَ�مْ يَ�ا أ

نَّ 
َ
وَاءِ وَ تدَْبِيٌ وَ نَعْ�تٌ وَ ذَلكَِ أ اءِ صِنفٌْ مِ�نَ الدَّ دَوَاءً يُعَالِ�جُ بِ�هِ وَ لِ�ُ�ِّ صِنفٍْ مِ�نَ الدَّ

عُرُوقُ 
ْ
الُ ال عُمَّ

ْ
بُ  وَ ال

ْ
قَل

ْ
سََدِ هُوَ ال

ْ
كِ فَمَلِكُ ال

ْ
مُل

ْ
 مِثَالِ ال

َ
نسَْانِيَّةَ جُعِلتَْ عَ ِ

ْ
جْسَامَ ال

َ ْ
ال

عْوَانُ يَ�دَاهُ وَ رجِْلَاهُ وَ 
َ ْ
سََ�دُ وَ ال

ْ
رضُْهُ ال

َ
بُهُ وَ أ

ْ
مَلِكِ قَل

ْ
مَ�اغُ وَ بَيْ�تُ ال وصَْ�الُ وَ الدِّ

َ ْ
وَ ال

ذُناَهُ وَ خِزَانَتُهُ مَعِدَتهُُ وَ بَطْنُهُ وَ حِجَابهُُ صَدْرهُُ.
ُ
شَفَتاَهُ وَ عَينْاَهُ وَ لسَِانهُُ وَ أ

مَلِكُ وَ الرِّجْلَانِ 
ْ
هِْمَا ال

َ
 مَا يوُحِ إِل

َ
دَانِ وَ يَعْمَلَانِ عَ بَانِ وَ يُبَعِّ َدَانِ عَوْناَنِ يُقَرِّ فَالْ

مَلِكَ حَيثُْ يشََاءُ.
ْ
تَنقُْلَانِ ال
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هِْ 
َ

 يوُصَلُ إِل
َ

ِجَابِ لا
ْ
مَلِكَ مِ�نْ وَرَاءِ ال

ْ
نَّ ال

َ
 مَا يغَِيبُ عَنهُْ لِ

َ
نِ�هِ عَ

َّ
عَينَْ�انِ تدَُلا

ْ
وَ ال

 
َ

 يدُْخِلَانِ عَ
َ

ذُناَنِ لا
ُ ْ
سََ�دِ وَ حِ�رْزهُُ ال

ْ
يضْاً وَ حِصْنُ ال

َ
اجَانِ أ  بهِِمَ�ا وَ هُمَ�ا سَِ

َّ
شَْ ءٌ إِلا

إِذَا 
هِْمَا فَ

َ
مَلِكُ إِل

ْ
نْ يدُْخِلَا شَ�يئْاً حَتىَّ يُ�وحَِ ال

َ
 يَقْدِرَانِ أ

َ
هُمَا لا نَّ

َ
 مَا يوَُافِقُهُ لِ

َّ
مَلِ�كِ إِلا

ْ
ال

ي�بُ بمَِا يرُِيدُ  مَلِكُ مُنصِْتاً لهَُمَا حَتىَّ يسَْ�مَعَ مِنهُْمَا ثُمَّ يُِ
ْ
طْ�رَقَ ال

َ
هِْمَ�ا أ

َ
مَلِ�كُ إِل

ْ
وْحَ ال

َ
أ

�فَتَيْنِ  وَ  مَعِدَةِ وَ مَعُونةَُ الشَّ
ْ
فُؤَادِ وَ بَُارُ ال

ْ
دَوَاتٍ كَثِيَةٍ مِنهَْا رِيحُ ال

َ
فَيَُ�جِْمُ عَنهُْ اللِّسَ�انُ بأِ

 يَسُْنُ 
َ

كَلَامُ لا
ْ
 باِللِّسَ�انِ  وَ ليَسَْ يسَْتَغْنِ بَعْضُهَا عَنْ بَعْضٍ وَ ال

َّ
ةٌ إِلا �فَتَيْنِ قُوَّ ليَسَْ للِشَّ

مِزْمَارِ وَ كَذَلكَِ 
ْ
كَلَامَ كَمَا يزَُيِّنُ النَّافِخُ   فِ ال

ْ
نْفَ يزَُيِّنُ ال

َ ْ
نَّ ال

َ
نْ�فِ لِ

َ ْ
 بَِ�جِْيعِ�هِ فِ ال

َّ
إِلا

إِذَا 
يِّبَةِ فَ يَ�احِ الطَّ ا يُِبُّ مِنَ الرِّ مَلِكِ مِمَّ

ْ
 ال

َ
نفِْ يدَْخُ�لَانِ عَ

َ ْ
مَنخِْ�رَانِ وَ هُمَ�ا ثُقْبَتَا ال

ْ
ال

يحِ. كَ الرِّ
ْ
مَلِكِ وَ تلِ

ْ
َدَينِْ فَحَجَباَ بَيْنَ ال  الْ

َ
وْحَ إِل

َ
مَلِكِ أ

ْ
 ال

َ
جَاءَتْ رِيحٌ تسَُوءُ عَ

قَاهِرَةِ 
ْ
اهِرَةِ ال مُلوُكِ الظَّ

ْ
شَ�دُّ مِنْ عَذَابِ ال

َ
مَلِكِ مَعَ هَذَا ثوََابٌ وَ عِقَابٌ فَعَذَابهُُ أ

ْ
وَ للِ

زُْنِ 
ْ
صْلُ ال

َ
فَرَحُ وَ أ

ْ
ا ثوََابهُُ فَال مَّ

َ
زُْنُ وَ أ

ْ
ا عَذَابهُُ فاَل مَّ

َ
فضَْلُ مِنْ ثوََابهِِمْ فَأ

َ
نْيَا وَ ثوََابهُُ أ فِ الدُّ

وجَْهِ.
ْ
 ال

َ
يَتيَْنِ وَ مِنهُْمَا عِرْقاَنِ مُوصِلَانِ إِل

ْ
کُ

ْ
بِْ وَ ال فَرَحِ فِ الثَّ

ْ
صْلُ ال

َ
حَالِ وَ أ فِ الطِّ

عُرُوقُ كُُّهَا 
ْ
وجَْهِ وَ هَ�ذِهِ ال

ْ
َ�زَنُ فََ�َى عَلَامَتَهُمَا فِ ال

ْ
فَرَحُ وَ ال

ْ
فَمِ�نْ هُنَ�اكَ يَظْهَرُ ال

تَ 
ْ
كَ  إِذَا تَناَوَل

نَّ
َ
الِ وَ مِصْ�دَاقُ ذَلكَِ أ عُمَّ

ْ
 ال

َ
مَلِكِ إِل

ْ
مَلِكِ وَ مِنَ ال

ْ
 ال

َ
�الِ إِل عُمَّ

ْ
طُ�رُقٌ مِنَ ال

اءِ بإِِعَنتَِهَا.  مَوضِْعِ الدَّ
َ

عُرُوقُ إِل
ْ
تهُْ ال دَّ

َ
وَاءَ أ الدَّ

عِمَارَةِ 
ْ
يِّبَةِ مَتَى تُعُوهِدَتْ باِل رضِْ الطَّ

َ ْ
لةَِ ال سََ�دَ بمَِنِْ

ْ
نَّ ال

َ
مُؤْمِنِيَن أ

ْ
مِيَ ال

َ
وَ اعْلمَْ ياَ أ

 يُنقَْصُ مِنهُْ فَتَعْطَشَ دَامَتْ عِمَارَتُهَا 
َ

مَاءِ فَتَغْ�رِقَ وَ لا
ْ
 يزَدَْادُ فِ ال

َ
�قِْ مِ�نْ حَيثُْ لا وَ السَّ

سََ�دُ 
ْ
عُشْ�بُ فاَل

ْ
وَ كَثَُ رَيعُْهَا وَ زَكَ زَرْعُهَا وَ إِنْ تُغُوفِلَ عَنهَْا فَسَ�دَتْ وَ لمَْ ينَبُْتْ فِيهَا ال

لةَِ. مَنِْ
ْ
بهَِذِهِ ال

مِيَ 
َ
عَافِيَةُ فِيهِ فَانْظُرْ ياَ أ

ْ
بَةِ يصَْلحُُ وَ يصَِحُّ وَ تزَْكُو ال شِْ

َ ْ
غْذِيةَِ وَ ال

َ ْ
وَ باِلتَّدْبِيِ فِ ال

رهُْ  عَامِ فَقَدِّ مُؤْمِنِيَن مَا يوَُافِقُكَ وَ يوَُافِقُ مَعِدَتكََ وَ يَقْوَى عَليَهِْ بدََنكَُ وَ يسَْتَمْرِئهُُ مِنَ الطَّ
ْ
ال

هُ غِذَاءَكَ.
ْ
لِنَفْسِكَ وَ اجْعَل

تَْ مَا يشَُاكِهَُا فَاغْتَذِ مَا 
َ

باَئعِِ ت نَّ كَُّ وَاحِدَةٍ مِنْ هَذِهِ الطَّ
َ
مُؤْمِنِيَن أ

ْ
مِيَ ال

َ
وَ اعْلمَْ ياَ أ

 زِيَادَةَ عَليَهِْ وَ 
َ

خَذَهُ بقَِدَرٍ لا
َ
هِ وَ مَنْ أ عَامِ زِيَادَةً لمَْ يُغَذِّ خَذَ مِنَ الطَّ

َ
يشَُ�اكُِ جَسَ�دَكَ وَ مَنْ أ

يَّامِهِ  
َ
عَامِ كِفَايَتَكَ فِ أ خُذَ مِنَ الطَّ

ْ
نْ تأَ

َ
مَاءُ فَسَ�بِيلهُُ أ

ْ
 نَقْصَ فِ غِذَائهِِ نَفَعَهُ وَ كَذَلكَِ ال

َ
لا

صْلحَُ لمَِعِدَتكَِ 
َ
إِنَّهُ أ

هِْ مَيلٌْ فَ
َ

قَرَمِ  وَ عِندَْكَ إِل
ْ
هِْ بَعْضُ ال

َ
وَ ارْفَ�عْ يدََيكَْ مِنهُْ وَ ي�ك ]بكَِ [ إِل

سْمِكَ . خَفُّ لِِ
َ
زْكَى لِعَقْلِكَ  وَ أ

َ
وَ لَِدَنكَِ وَ أ
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َ

فَصْليَْنِ عَ
ْ
مُعْتَدِلَ فِ ال

ْ
تَاءِ وَ ال اَرَّ فِ الشِّ

ْ
يفِْ وَ ال َاردَِ فِ الصَّ

ْ
مُؤْمِنِيَن كُِ ال

ْ
مِيَ ال

َ
ياَ أ

غْذِيةَِ الَّتِ يَغْتَذِي بهَِا بدََنكَُ بقَِدْرِ 
َ ْ
خَفِّ ال

َ
عَامِ بأِ لِ الطَّ وَّ

َ
 فِ أ

ْ
تكَِ وَ شَهْوَتكَِ وَ ابدَْأ قَدْرِ قُوَّ

لكَُ فِ كُِّ يوَْمٍ 
ْ
ك

َ
نْ يكَُونَ أ

َ
بُ أ ي يَِ ِ

َّ
عَدَتكَِ وَ بَِسَ�بِ طَاقَتِكَ وَ نشََ�اطِكَ وَ زَمَانكَُ ال

ى  كَلَاتٍ فِ يوَْمَيْنِ تَتَغَدَّ
َ
وْ ثلََاثَ أ

َ
لةًَ وَاحِدَةً أ

ْ
ك

َ
عِندَْ مَا يَمْضِ مِنَ النَّهَارِ ثَمَانُ سَاعَتٍ أ

َوْمِ الثَّانِ فَعِندَْ مُضِِّ ثَمَانِ سَاعَتٍ مِنَ النَّهَارِ  إِذَا كَانَ فِ الْ
لِ يوَْمٍ ثُمَّ تَتَعَشَّ فَ وَّ

َ
باَكِراً فِ أ

دٌ ص عَلِيّاً ع فِ كُِّ يوَْمٍ  ي مُمََّ مَرَ جَدِّ
َ
عَشَاءِ وَ كَذَا أ

ْ
 ال

َ
تَْجْ إِل

َ
لةًَ وَاحِدَةً وَ لمَْ ت

ْ
ك

َ
تَ أ

ْ
كَل

َ
أ

 يَنقُْصُ.
َ

 يزَِيدُ وَ لا
َ

َكُنْ ذَلكَِ بقَِدْرٍ لا وجَْبَةً وَ فِ غَدِهِ وجَْبَتيَْنِ وَ لْ
ثرَِ طَعَامِكَ مِنَ 

َ
 أ

َ
ابُ�كَ عَ َكُنْ شََ نتَْ تشَْ�تَهِيهِ وَ لْ

َ
عَامِ وَ أ وَ ارْفَ�عْ يدََيْ�كَ مِنَ الطَّ

ناَ وَاصِفُهُ فِيمَا بَعْدُ.
َ
ي أ ِ

َّ
بُهُ وَ ال لُّ شُْ ا يَِ عَتِيقِ مِمَّ

ْ
افِ ال ابِ الصَّ َ الشَّ

وَاقِعَةِ فِيهَا 
ْ
ومِيَّةِ ال نَةِ وَ شُهُورهَِا الرُّ رُهُ مِنْ تدَْبِيِ فُصُولِ السَّ

ْ
نَ مَا ينَبَْغِ ذِك

ْ
وَ نذَْكُرُ ال

بَةِ وَ مَا يُتَْنَبُ مِنهُْ وَ كَيفِْيَّةِ  شِْ
َ ْ
طْعِمَ�ةِ وَ ال

َ ْ
 حِدَةٍ وَ مَا يسُْ�تَعْمَلُ مِنَ ال

َ
فِ كُِّ فَصْ�لٍ عَ

بُهُ  لُّ شُْ ابٍ يَِ ةِ ع فِ صِفَةِ شََ ئمَِّ
َ ْ
 قَوْلِ ال

َ
قُدَمَاءِ وَ نَعُودُ إِل

ْ
قَاوِيلِ ال

َ
�ةِ مِنْ أ حَّ حِفْ�ظِ الصِّ

عَامِ . وَ يسُْتَعْمَلُ بَعْدَ الطَّ
يَّامِهِ 

َ
ُ آذَارُ وَ عَدَدُ أ

ُ
ل وَّ

َ
زْمَانِ  وَ أ

َ ْ
إِنَّهُ رُوحُ ال

بيِعِ فَ ا فَصْلُ الرَّ مَّ
َ
�نَة ِ [ أ رُ فُصُولِ السَّ

ْ
 ]ذِك

غَمِ وَ 
ْ
َل طَانُ الْ

ْ
رضُْ وَ يذَْهَبُ سُ�ل

َ ْ
ثلََاثُ�ونَ يوَْم�اً وَ فِيهِ يطَِي�بُ اللَّيلُْ وَ النَّهَارُ وَ تلَِ�يُن ال

َيضِْ النِّيمَبِشِْ�تِ وَ يشَُْبُ 
ْ

غِذَاءِ اللَّطِيفِ وَ اللُّحُومِ وَ ال
ْ
مُ وَ يسُْ�تَعْمَلُ فِيهِ مِنَ ال يهَِيجُ الدَّ

اَمِ�ضِ وَ يُمَْدُ فِيهِ 
ْ
َصَلِ وَ الثُّومِ وَ ال �لُ الْ

ْ
ك

َ
مَاءِ وَ يُتَّقَ فِيهِ أ

ْ
ابُ بَعْ�دَ تَعْدِيلِ�هِ باِل َ ال�شَّ

ِجَامَةُ.
ْ
فَصْدُ وَ ال

ْ
مُسْهِلِ وَ يسُْتَعْمَلُ فِيهِ ال

ْ
شُْبُ ال

مُ وَ  فَصْلِ وَ يَتَحَ�رَّكُ الدَّ
ْ
نيَسَْ�انُ ثلََاثُ�ونَ يوَْم�اً فِيهِ يَطُ�ولُ النَّهَارُ وَ يَقْوَى مِ�زَاجُ ال

وُمِ 
ُ
لَِّ وَ ل

ْ
مَشْ�وِيَّةِ وَ مَا يُعْمَلُ باِل

ْ
مَآكِِ ال

ْ
قِيَّةُ وَ يسُْ�تَعْمَلُ فِيهِ مِنَ ال ْ يَاحُ الشَّ تَهُبُّ فِيهِ الرِّ

يقِ وَ يشَُ�مُّ   الرِّ
َ

مَاءُ عَ
ْ
 يشَُْبُ ال

َ
امِ وَ لا مََّ

ْ
هْنِ فِ ال مَاعُ وَ التَّمْرِيخُ  باِلدُّ ِ

ْ
يدِْ وَ يُعَالجَُ  ال الصَّ

يبُ. يَاحِيُن وَ الطِّ الرَّ
بيِعِ وَ قَدْ نهَُِ فِيهِ  يَاحُ وَ هُوَ آخِرُ فَصْلِ الرَّ حَ�دٌ وَ ثلََاثوُنَ يوَْماً وَ تصَْفُو فِيهِ الرِّ

َ
يَّ�ارَ أ

َ
أ

بَِ وَ يَنفَْعُ فِيهِ دُخُولُ 
َقَرِ وَ اللَّ مِْ  الْ

َ
غَلِيظَةِ كَالرُّءُوسِ وَ ل

ْ
مُلوُحَاتِ وَ اللُّحُومِ ال

ْ
لِ ال

ْ
ك

َ
عَنْ أ

غِذَاءِ.
ْ
يَاضَةُ قَبلَْ ال لَ النَّهَارِ وَ يكُْرَهُ فِيهِ الرِّ وَّ

َ
امِ أ مََّ

ْ
ال

ةِ  مِرَّ
ْ
مِ وَ يُقْبِلُ زَمَ�انُ ال غَ�مِ وَ الدَّ

ْ
َل طَانُ الْ

ْ
حَزِي�رَانُ ثلََاثُ�ونَ يوَْم�اً يذَْهَبُ فِي�هِ سُ�ل

مِسْ�كِ وَ 
ْ
ثَارِ مِنهُْ وَ شَ�مِّ ال

ْ
ك ِ

ْ
لِ اللَّحْمِ دَاسِ�ماً وَ ال

ْ
ك

َ
فْرَاوِيَّةِ وَ نهَُِ فِيهِ عَنِ التَّعَبِ وَ أ الصَّ
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ِيَارِ وَ 
ْ
ضَُِ كَال

ْ
لُ ال

ْ
ك

َ
مَْقَاءِ وَ أ

ْ
هِندَْباَءِ وَ بَقْلةَِ ال

ْ
َاردَِةِ كَال

ْ
ُقُولِ ال لُ الْ

ْ
ك

َ
عَنبَِْ وَ يَنفَْعُ فِيهِ أ

ْ
ال

مَعْزِ 
ْ
مُْ ال

َ
ضَاتِ وَ مِنَ اللُّحُومِ ل مُحَمِّ

ْ
طْبَةِ وَ اسْتِعْمَالُ ال فَاكِهَةِ الرَّ

ْ
يخَِشْتِ وَ ال قِثَّاءِ وَ الشِّ

ْ
ال

. رِيِّ مَكِ الطَّ َانِ وَ السَّ
ْ

ل
َ ْ
رَّاجُ وَ ال يهُْوجُ وَ الدُّ جَاجُ وَ الطَّ يوُرِ الدَّ ذََعِ  وَ مِنَ الطُّ

ْ
الثَّنِِّ وَ ال

مَاءِ 
ْ
مِيَاهُ وَ يسُْتَعْمَلُ فِيهِ شُْبُ ال

ْ
رََارَةِ وَ تَغُورُ ال

ْ
ةُ ال حَدٌ وَ ثلََاثوُنَ يوَْماً فِيهِ شِدَّ

َ
وزُ أ تَمُّ

ابِ وَ تؤُْكَُ  َ طْبَةُ وَ يكُْسَُ فِيهِ مِزَاجُ الشَّ َاردَِةُ الرَّ
ْ

شْيَاءُ ال
َ ْ
يقِ وَ يؤُْكَُ فِيهِ ال  الرِّ

َ
َاردِِ عَ

ْ
ال

هَضْمِ كَمَا ذُكِرَ فِ حَزِيرَانَ وَ يسُْ�تَعْمَلُ فِيهِ مِنَ النَّوْرِ وَ 
ْ
يعَةُ ال ِ

غْذِيةَُ اللَّطِيفَةُ السَّ
َ ْ
فِي�هِ ال

ائَِةِ. يِّبَةِ الرَّ طْبَةِ الطَّ َاردَِةِ الرَّ
ْ

يَاحِيِن ال الرَّ
مَالُ وَ  كَامُ باِللَّيلِْ وَ تَهُبُّ الشَّ �مُومُ وَ يهَِيجُ الزُّ حَدٌ وَ ثلََاثوُنَ يوَْماً فِيهِ تشَْ�تَدُّ السَّ

َ
آبَ أ

مَاعُ  ِ
ْ
ائبِِ  وَ يُتَْنَبُ فِيهِ ال بَِ الرِّ

ْطِيبِ وَ يَنفَْعُ فِيهِ شُْبُ اللَّ يدِ وَ ال�َّ مِزَاجُ باِلتَّبِْ
ْ
يصَْلحُُ ال

َاردَِةِ.
ْ

يَاحِيِن ال يَاضَةِ وَ يشَُمُّ مِنَ الرَّ مُسْهِلُ وَ يُقَلُّ مِنَ الرِّ
ْ
وَ ال

ودَْاءِ وَ يصَْلحُُ شُْبُ  ةِ السَّ مِرَّ
ْ
طَانُ ال

ْ
هَوَاءُ وَ يَقْوَى سُل

ْ
يلْوُلُ ثلََاثوُنَ يوَْماً فِيهِ يطَِيبُ ال

َ
أ

وَْلِِ  مِنَ 
ْ
دَاءِ وَ ال ِ

ْ
مُعْتَدِلةَِ كَال

ْ
صْنَافِ اللُّحُ�ومِ ال

َ
لََاوَاتِ وَ أ

ْ
لُ ال

ْ
ك

َ
مُسْ�هِلِ وَ يَنفَْ�عُ فِيهِ أ

ْ
ال

امِ وَ يسُْ�تَعْمَلُ فِيهِ  مََّ
ْ
�وَاءِ وَ دُخُولُ ال ثاَرُ مِنَ الشِّ

ْ
ك ِ

ْ
َقَرِ وَ ال مُْ الْ

َ
نِ وَ يُتَْنَ�بُ فِيهِ ل

ْ
�أ الضَّ

قِثَّاءِ.
ْ
يخِ وَ ال ِطِّ

ْ
لُ ال

ْ
ك

َ
مِزَاجِ وَ يُتَْنَبُ فِيهِ أ

ْ
مُعْتَدِلُ ال

ْ
يبُ ال الطِّ

سُ فِيهِ رِيحُ  مُخْتَلِفَةُ وَ يتُنََفَّ
ْ
يَ�احُ ال حَ�دٌ وَ ثلََاثوُنَ يوَْماً فِيهِ تَهُبُّ الرِّ

َ
لُ أ وَّ

َ ْ
ي�نُ ال تشِِْ

لُ اللَّحْمِ 
ْ
ك

َ
مَاعُ وَ يَنفَْعُ فِيهِ أ ِ

ْ
وَاءِ وَ يُمَْدُ فِيهِ ال فَصْدُ وَ شُْبُ الدَّ

ْ
بَ�ا وَ يُتَْنَبُ فِي�هِ ال الصَّ

�لُ اللُّحُومِ  باِلتَّوَابلِِ  وَ 
ْ
ك

َ
عَامِ وَ يسُْ�تَعْمَلُ فِيهِ أ فَاكِهَةِ بَعْدَ الطَّ

ْ
مُزِّ وَ ال

ْ
�انِ ال مَّ �مِيِن وَ الرُّ السَّ

يَاضَةُ. مَاءِ وَ يُمَْدُ فِيهِ الرِّ
ْ
يُقَلَّلُ فِيهِ مِنْ شُْبِ ال

مَاءِ 
ْ
وسَْ�ِ�ُ   وَ يُنهَْ فِيهِ عَنْ شُْبِ ال

ْ
مَطَرُ ال

ْ
خِ�رُ ثلََاثوُنَ يوَْماً فِيهِ يُقْطَعُ ال

ْ
ي�نُ ال تشِِْ

مَاعِ وَ يشَُْبُ بكُْرَةَ كُِّ يوَْمٍ جُرعَْةُ مَاءٍ حَارٍّ  ِ
ْ
امِ وَ ال مََّ

ْ
باِللَّيْ�لِ وَ يُقَلَّ�لُ فِيهِ مِنْ دُخُولِ ال

رجِْيِ. ِ
ْ
كَرَفسِْ وَ النَّعْناَعِ وَ ال

ْ
ُقُولِ كَال لُ الْ

ْ
ك

َ
وَ يُتَْنَبُ أ

بَدُْ وَ يَنفَْعُ فِيهِ 
ْ
عَوَاصِفُ وَ تشَْتَدُّ فِيهِ ال

ْ
حَدٌ وَ ثلََاثوُنَ يوَْماً يَقْوَى فِيهِ ال

َ
لُ أ وَّ

َ ْ
كَانوُنُ ال

ِجَامَةُ 
ْ
َاردِِ وَ يُتَّقَ فِيهِ ال

ْ
عَامِ ال لِ الطَّ

ْ
ك

َ
خِرِ وَ يُذَْرُ فِيهِ مِنْ أ

ْ
ينَ ال كُُّ مَ�ا ذَكَرْنَ�اهُ فِ تشِِْ

فِعْلِ.
ْ
ةِ وَ ال قُوَّ

ْ
ةُ باِل اَرَّ

ْ
غْذِيةَُ ال

َ ْ
فَصْدُ وَ يسُْتَعْمَلُ فِيهِ ال

ْ
وَ ال

عَ فِيهِ  نْ يُتَجَرَّ
َ
غَمِ وَ ينَبَْغِ أ

ْ
َل حَدٌ وَ ثلََاثوُنَ يوَْماً يَقْوَى فِيهِ غَلبََ�ةُ الْ

َ
خِ�رُ أ

ْ
كَانُ�ونُ ال

ةِ  اَرَّ
ْ
ُقُ�ولِ ال حْشَ�اءَ فِيهِ مِثلُْ الْ

َ ْ
مَ�اعُ وَ يَنفَْعُ ال ِ

ْ
ي�قِ وَ يُمَْدُ فِيهِ ال  الرِّ

َ
َ�ارُّ عَ

ْ
مَ�اءُ ال

ْ
ال

لَ النَّهَارِ وَ التَّمْرِيخُ بدُِهْنِ  وَّ
َ
امِ أ مََّ

ْ
اثِ وَ يَنفَْعُ فِيهِ دُخُولُ ال كُرَّ

ْ
رجِْيِ وَ ال ِ

ْ
كَرَفسِْ وَ ال

ْ
كَال
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. بَِ
رِيِّ وَ اللَّ مَكِ الطَّ لُ السَّ

ْ
ك

َ
وُ وَ أ

ْ
لُ

ْ
ِيِيِّ وَ مَا ناَسَبَهُ وَ يُذَْرُ فِيهِ ال

ْ
ال

مْطَارُ وَ يَظْهَرُ فِيهِ 
َ ْ
يَاحُ وَ تكَْ�ثُُ ال ْتَلِفُ فِيهِ الرِّ

َ
ونَ يوَْماً ت شُ�باَطُ ثَمَانِيَةٌ وَ عِ�شُْ

يُودِ وَ  �يِْ وَ الصُّ مِْ الطَّ
َ
�لُ الثُّومِ وَ ل

ْ
ك

َ
عُ�ودِ وَ يَنفَْعُ فِيهِ أ

ْ
مَاءُ فِ ال

ْ
عُشْ�بُ وَ يَْ�رِي فِي�هِ ال

ْ
ال

يَاضَةِ. رََكَةِ وَ الرِّ
ْ
مَاعِ وَ ال ِ

ْ
ةُ ال لََاوَةِ وَ يُمَْدُ فِيهِ كَثَْ

ْ
لِ ال

ْ
ك

َ
َابسَِةِ وَ يُقَلَّلُ مِنْ أ

ْ
فَاكِهَةِ ال

ْ
ال

رُ نَفْعِهِ فِ 
ْ
مَ ذِك عَامِ وَ قَ�دْ تَقَدَّ ُ بَعْدَ الطَّ

ُ
بُهُ وَ اسْ�تِعْمَال لُّ شُْ ي يَِ ِ

َّ
ابِ ال َ صِفَ�ةُ الشَّ

ةِ. حَّ نَةِ وَ مَا يَعْتَمِدُ فِيهَا مِنْ حِفْظِ الصِّ  فُصُولِ السَّ
َ

قَوْلِ عَ
ْ
ابتِْدَائنِاَ باِل

رطَْالٍ فَيُغْسَلَ وَ يُنقَْعَ فِ مَاءٍ صَافٍ فِ  
َ
ةُ أ مُنَقَّ عَشََ

ْ
بيِبِ ال نْ يؤُخَْذَ مِنَ الزَّ

َ
وَ صِفَتُهُ أ

يفِْ  تَاءِ وَ فِ الصَّ يَّامٍ فِ الشِّ
َ
صَابعَِ  وَ يُْ�َكَ فِ إِناَئهِِ ذَلكَِ ثلََاثةََ أ

َ
رْبَعَ أ

َ
غَمْرَةٍ وَ زِيَادَةٍ عَليَهِْ أ

 فَمِنَ 
َّ

مَاءِ إِنْ قُدِرَ عَليَهِْ وَ إِلا مَاءُ مَاءَ السَّ
ْ
َكُنِ ال لْةًَ ثُمَّ يُعَْلَ فِ قِدْرٍ نظَِيفَةٍ وَ لْ

َ
يوَْماً وَ ل

قَابلُِ لمَِا 
ْ
بْيَضَ خَفِيفاً وَ هُوَ ال

َ
اقاً أ قِ مَ�اءً برََّ مَشِْ

ْ
ي ينَبُْوعُهُ مِنْ ناَحِيَةِ ال ِ

َّ
عَذْبِ ال

ْ
مَ�اءِ ال

ْ
ال

مَاءِ وَ يُطْبَخُ حَتىَّ 
ْ
 صِفَةِ ال

َ
لَ�ةٌ عَ

َ
كَ دَلا

ْ
ودَةِ وَ تلِ بُُ

ْ
�خُونةَِ وَ ال  سُعَْةٍ مِنَ السُّ

َ
يَعَْ�ضُِ�هُ عَ

قِدْرِ ثاَنِياً وَ يؤُخَْذُ 
ْ
 ال

َ
 إِل

بيِ�بُ وَ يَنضَْجَ ثُمَّ يُعْصَُ وَ يصَُفَّ مَ�اؤُهُ وَ يُبََّدُ ثُمَّ يرَُدُّ ينَشَْ�فَ  الزَّ
ِّناً رَقِيقاً حَتىَّ يَمْضَِ ثلُثَُاهُ وَ يَبقَْ ثلُثُُهُ. ثُمَّ يؤُخَْذُ 

َ
ِّنَةٍ غَليَاَناً ل

َ
مِقْدَارهَُ بعُِودٍ وَ يُغْلَ بنَِارٍ ل

يْنَ 
َ
 أ

َ
مَاءِ إِل

ْ
قَ عَليَهِْ وَ يؤُخَْ�ذُ مِقْدَارهَُ وَ مِقْ�دَارَ ال

ْ
مُصَفَّ رِطْ�لٌ فَيُل

ْ
مِ�نْ عَسَ�لِ النَّحْلِ ال

هِ وَ يؤُخَْذُ خِرْقَةٌ صَفِيقَةٌ   حَدِّ
َ

عَسَ�لِ وَ يَعُودَ إِل
ْ
قِدْرِ وَ يُغْلَ حَتىَّ يذَْهَبَ قَدْرُ ال

ْ
كَانَ مِنَ ال

ارْچِينِِّ نصِْفُ  قَرَنْفُلِ نصِْ�فُ دِرهَْمٍ وَ مِنَ الدَّ
ْ
َبِيلٌ وَزْنَ دِرهَْمٍ وَ مِنَ ال

ْ
فَيُجْعَ�لُ فِيهَ�ا زَن

هِندَْباَءِ مِثلْهُُ وَ 
ْ
يبِ نصِْفُ دِرهَْمٍ وَ مِ�نَ ال عْفَرَانِ دِرهَْمٌ وَ مِنْ سُ�نبُْلِ الطِّ دِرهَْ�مٍ وَ مِ�نَ الزَّ

 حِدَةٍ وَ يُنخَْلَ وَ يُعَْلَ 
َ

مَِيعُ كُُّ وَاحِ�دٍ عَ
ْ
نْ يسُْ�حَقَ ال

َ
مِ�نْ مَصْطَكَ نصِْفُ دِرهَْمٍ بَعْدَ أ

لُ  ابِ بَِيثُْ تَنِْ َ ِرْقَةُ فِ الشَّ
ْ
قَ فِيهِ وَ تُمْرَسَ ال

ْ
ِرْقَةِ وَ يشَُ�دَّ بَِيطٍْ شَ�دّاً جَيِّداً وَ تلُ

ْ
فِ ال

ِّنَ�ةٍ برِِفقٍْ حَتىَّ يذَْهَبَ 
َ

 ناَرٍ ل
َ

 يزََالُ يُعَاهَ�دُ باِلتَّحْرِيكِ عَ
َ

عَقَاقِيِ الَّ�تِ فِيهَا وَ لا
ْ
قُ�وَى ال

شْهُرٍ حَتىَّ يَتَدَاخَلَ مِزَاجُهُ 
َ
ةَ ثلََاثةَِ أ قِدْرُ وَ يُبََّدَ وَ يؤُخَْذُ مُدَّ

ْ
عَسَلِ وَ يرُْفَعَ ال

ْ
عَنهُْ مِقْدَارُ ال

بَعْضُهُ ببَِعْضٍ وَ حِينئَِذٍ يسُْتَعْمَلُ.
قَرَاحِ.

ْ
مَاءِ ال

ْ
وقِيَّتيَْنِ مِنَ ال

ُ
 أ

َ
وقِيَّةٌ إِل

ُ
وَ مِقْدَارُ مَا يشَُْبُ مِنهُْ أ

عَ�امِ فَاشَْبْ مِنْ هَذَا  مُؤْمِنِيَن مِقْ�دَارَ مَا وصََفْتُ لكََ مِنَ الطَّ
ْ
مِيَ ال

َ
�تَ ياَ أ

ْ
كَل

َ
�إِذَا أ

فَ
 

َ
َِّ تَعَال مِنتَْ بإِِذْنِ الل

َ
تَ ذَلكَِ فَقَدْ أ

ْ
إِذَا فَعَل

قدَْاحٍ بَعْدَ طَعَامِ�كَ فَ
َ
ابِ مِقْدَارَ ثلََاثةَِ أ َ ال�شَّ

وجَْاعِ 
َ
يَاحِ وَ غَيِْ ذَلكَِ مِنْ أ مُزْمِنَةِ كَالنِّقْرسِِ وَ الرِّ

ْ
َاردَِةِ ال

ْ
وجَْاعِ ال

َ ْ
لْتََكَ مِنَ ال

َ
يوَْمَكَ وَ ل

حْشَاءِ.
َ ْ
مِعَاءِ وَ ال

ْ
حَالِ وَ ال كَبِدِ وَ الطِّ

ْ
وجَْاعِ ال

َ
مَعِدَةِ وَ بَعْضِ أ

ْ
مَاغِ وَ ال عَصَبِ وَ الدِّ

ْ
ال
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ا كَانَ يشََْبُ  يشََْبْ مِنهُْ مِقْ�دَارَ النِّصْفِ مِمَّ
ْ
مَاءِ فَل

ْ
�إِنْ صَدَقتَْ بَعْدَ ذَلكَِ شَ�هْوَةَ ال

فَ
إِنَّ صَلَاحَ 

شَدُّ لضَِبطِْهِ وَ حِفْظِهِ فَ
َ
مَاعِهِ وَ أ ثَُ لِِ

ْ
ك

َ
مُؤْمِنِيَن وَ أ

ْ
مِيِ ال

َ
صْلحَُ لَِدَنِ أ

َ
إِنَّهُ أ

قَبلْهَُ فَ
صْلحَْتَهُمَا صَلحََ 

َ
إِنْ أ

ابِ وَ فَسَ�ادَهُ يكَُونُ بهِِمَا فَ َ عَامِ وَ الشَّ َدَنِ وَ قِوَامَهُ يكَُونُ باِلطَّ الْ
َدَنُ. فسَْدْتَهُمَا فَسَدَ الْ

َ
َدَنُ وَ إِنْ أ الْ

مْزجَِةَ تاَبعَِةٌ 
َ ْ
نَّ ال

َ
بدَْانِ وَ أ

َ ْ
مْزجَِةِ ال

َ
ةَ النُّفُوسِ تاَبعَِةٌ لِ نَّ قُوَّ

َ
مُؤْمِنِيَن أ

ْ
مِيَ ال

َ
وَ اعْلمَْ ياَ أ

تَْ  خْرَى تَغَيَّ
ُ
ةً وَ سَخُنَ أ هَوَاءُ مَرَّ

ْ
إِذَا برََدَ ال

مْكِنَةِ فَ
َ ْ
هَوَاءِ فِ ال

ْ
ِ ال

ُ بَِسَبِ تَغَيُّ هَوَاءِ وَ تَتَغَيَّ
ْ
للِ

 اعْتَدَلتَْ 
ً

هَ�وَاءُ مُعْتَدِلا
ْ
إِذَا كَانَ ال

وَرِ فَ ُ فِ الصُّ ثَّرَ ذَلكَِ التَّغَ�يُّ
َ
بْ�دَانِ وَ أ

َ ْ
مْزجَِ�ةُ ال

َ
بسَِ�ببَِهِ أ

مَاعِ  ِ
ْ
هَضْمِ وَ ال

ْ
بِيعِيَّةِ كَال َ�رَكَتِ الطَّ

ْ
مْزجَِةِ فِ ال

َ ْ
فاَتُ ال بدَْانِ وَ صَلحََتْ تصََُّ

َ ْ
مْزجَِ�ةُ ال

َ
أ

رْبَعِ طَبَائعَِ وَ هَِ 
َ
 أ

َ
جْسَ�امَ عَ

َ ْ
 بَنَى ال

َ
ََّ تَعَال نَّ الل

َ
َ�رَكَتِ. لِ

ْ
رََكَةِ وَ سَ�ائرِِ ال

ْ
وَ النَّ�وْمِ وَ ال

ينِْ  اَرَّ
ْ
مُْلةَِ حَارَّانِ وَ باَردَِانِ قَ�دْ خُولِفَ بيَنَْهُمَا فَجَعَلَ ال

ْ
غَ�مُ وَ باِل

ْ
َل مُ وَ الْ تَ�انِ وَ الدَّ مِرَّ

ْ
ال

سََدِ وَ 
ْ
جْزَاءٍ مِنَ ال

َ
رْبَعَةِ أ

َ
 أ

َ
قَ ذَلكَِ عَ َاردَِينِْ رَطْباً وَ ياَبسِاً ثُمَّ فَرَّ

ْ
ِّناً وَ ياَبسِاً وَ كَذَلكَِ ال

َ
ل

َطْنِ. سْفَلِ الْ
َ
اسِيفِ وَ أ َ دْرِ وَ الشَّ سِ وَ الصَّ

ْ
أ  الرَّ

َ
عَ

فَمَ وَ 
ْ
مَنخِْرَيْ�نِ وَ ال

ْ
عَينْيَْنِ وَ ال

ْ
ذُنَ�يْنِ وَ ال

ُ ْ
سَ وَ ال

ْ
أ نَّ ال�رَّ

َ
مُؤْمِنِيَن أ

ْ
مِ�يَ ال

َ
وَ اعْلَ�مْ يَ�ا أ

نَّ 
َ
فْرَاءِ وَ أ ةِ الصَّ مِرَّ

ْ
اسِ�يفَ مِنَ ال َ يحَ وَ الشَّ غَمِ وَ الرِّ

ْ
َل دْرَ مِنَ الْ نَّ الصَّ

َ
مِ وَ أ نْفَ مِنَ الدَّ

َ ْ
ال

ودَْاءِ. ةِ السَّ مِرَّ
ْ
َطْنِ مِنَ ال سْفَلَ الْ

َ
أ

إِذَا 
تهُُ فَ سََ�دِ وَ قُوَّ

ْ
مَاغِ وَ هُوَ قِوَامُ ال طَانُ الدِّ

ْ
نَّ النَّوْمَ سُ�ل

َ
مُؤْمِنِيَن أ

ْ
مِيَ ال

َ
وَ اعْلَ�مْ يَ�ا أ

يسَِْ وَ 
َ ْ
 ال

َ
يْمَ�نِ ثُمَّ انْقَلِ�بْ عَ

َ ْ
كَ ال  شِ�قِّ

َ
 عَ

ً
لا وَّ

َ
يَكُ�نْ اضْطِجَاعُ�كَ أ

ْ
ردَْتَ النَّ�وْمَ فَل

َ
أ

تَ بهِِ عِندَْ نوَْمِكَ.
ْ
يْمَنِ كَمَا بدََأ

َ ْ
كَ ال  شِقِّ

َ
كَذَلكَِ فَقُمْ مِنْ مَضْجَعِكَ عَ

إِذَا بقََِ مِنَ اللَّيلِْ  سَاعَتاَنِ 
قُعُودَ مِنَ اللَّيلِْ سَ�اعَتَيْنِ مِثلَْ مَا تَناَمُ فَ

ْ
وَ عَوِّدْ نَفْسَ�كَ ال

 تطُِلْ 
َ

َثْ فِيهِ بقَِدْرِ مَا تَقْضِ حَاجَتَكَ وَ لا نسَْ�انِ وَ الْ ِ
ْ

لََاءَ لِاَجَةِ ال
ْ
فاَدْخُلْ وَ ادْخُلِ ال

فِيلِ.
ْ
إِنَّ ذَلكَِ يوُرثُِ دَاءَ ال

فِيهِ فَ
سْ�نَانَ 

َ ْ
إِنَّهُ يَلْوُ ال

رَاكِ فَ
َ ْ
جْودََ مَا اسْ�تَكْتَ بهِِ لِفُ ال

َ
نَّ أ

َ
مُؤْمِنِيَن أ

ْ
مِيَ ال

َ
وَ اعْلمَْ ياَ أ

ثاَرُ 
ْ
ك ِ

ْ
فََرِ إِذَا كَانَ باِعْتِدَالٍ وَ ال

ْ
وَ يُطَيِّبُ النَّكْهَةَ وَ يشَُ�دُّ اللِّثَةَ وَ يسَُ�نِّنُهَا وَ هُوَ ناَفِعٌ مِنَ ال

خُذْ قَرْنَ 
ْ
يَأ

ْ
سْ�نَانِ فَل

َ ْ
رَادَ حِفْظَ ال

َ
صُولهََا فَمَنْ أ

ُ
فُ أ سْ�نَانَ وَ يزُعَْزِعُهَا وَ يضَُعِّ

َ ْ
مِنهُْ يرُِقُّ ال

جْزَاءً سَ�وَاءً وَ 
َ
ثلِْ أ

َ ْ
يبِ وَ حَبَّ ال يَّ�لِ مُرَْقاً وَ كَزْمَازجِاً وَ سُ�عْداً وَ وَردْاً وَ سُ�نبُْلَ الطِّ ِ

ْ
ال

سْ�نَانَ وَ يَفَْظُ 
َ ْ
إِنَّهُ يُمْسِ�كُ ال

مَِيعُ ناَعِماً وَ يسُْ�تَُّ بهِِ فَ
ْ
ندَْرَانِيّاً رُبُعَ جُزءٍْ فَيُدَقُّ ال

َ
حاً أ

ْ
مِل

عَارضَِةِ.
ْ
فاَتِ ال

ْ
صُولهََا مِنَ ال

ُ
أ
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َحْرِ  ندَْرَانٍِّ وَ مِثلَْ�هُ زَبَدَ الْ
َ
حٍ أ

ْ
خُذْ جُزءْاً مِ�نْ مِل

ْ
يَأ

ْ
سْ�نَانهُُ فَل

َ
نْ يبَيَْ�ضَّ أ

َ
رَادَ أ

َ
وَ مَ�نْ أ

فَيسَْحَقُهُمَا ناَعِماً وَ يسَْتَُّ بهِِ .
 عَليَهَْا وَ جَعَلهَُ 

َ
َُّ تَعَ�ال نسَْ�انِ الَّتِ بَنَاهُ الل ِ

ْ
حْوَالَ ال

َ
نَّ أ

َ
مُؤْمِنِيَن أ

ْ
مِ�يَ ال

َ
وَ اعْلَ�مْ يَ�ا أ

ةَ سَ�نَةً وَ فِيهَا شَ�بَابهُُ وَ حُسْنُهُ   لِمَْسَ عَشَْ
َ

ول
ُ ْ
اَلةَُ ال

ْ
حْوَالٍ ال

َ
رْبَعَةُ أ

َ
هَا أ إِنَّ

فاً بهَِا فَ مُتَصَِّ
مِ فِ جِسْمِهِ. طَانُ الدَّ

ْ
وَ بَهَاؤُهُ وَ سُل

طَانُ 
ْ
 خَْسٍ وَ ثلََاثِيَن سَنَةً وَ فِيهَا سُل

َ
ينَ سَنَةً إِل اَلةَُ الثَّانِيَةُ مِنْ خَْسٍ وَ عِشِْ

ْ
ثُمَّ ال

 يزََالُ كَذَلكَِ حَتىَّ 
َ

قوَْى مَا يكَُونُ وَ لا
َ
خْصِ وَ هَِ أ  الشَّ

َ
ةُ غَلبََتِهَا عَ فْرَاءِ وَ قُوَّ ةِ الصَّ مِرَّ

ْ
ال

مَذْكُورَةَ وَ هَِ خَْسٌ وَ ثلََاثوُنَ سَنَةً.
ْ
ةَ ال مُدَّ

ْ
يسَْتَوْفَِ ال

طَانِ 
ْ
عُمُرِ سِتِّيَن سَنَةً فَيَكُونُ فِ سُل

ْ
ةُ ال نْ تَتَكَمَلَ مُدَّ

َ
 أ

َ
اَلةَِ الثَّالِثةَِ إِل

ْ
ثُمَّ يدَْخُلُ فِ ال

مُورِ وَ 
ُ ْ
رَايَ�ةِ وَ انتِْظَامِ ال مَعْرِفَةِ وَ الدِّ

ْ
مَوعِْظَ�ةِ وَ ال

ْ
ِكْمَةِ وَ ال

ْ
�ودَْاءِ وَ هَِ سِ�نُّ ال ةِ السَّ مِ�رَّ

ْ
ال

فاَتِ. شِ فِ التَّصَُّ
ْ
أَ
ْ
يِ وَ ثَباَتِ ال

ْ
أ عَوَاقِبِ وَ صِدْقِ الرَّ

ْ
ةِ النَّظَرِ فِ ال صِحَّ

لُ  عَنهَْا   يَتَحَوَّ
َ

اَلةَُ الَّتِ لا
ْ
غَمِ وَ هَِ ال

ْ
َل طَانُ الْ

ْ
ابعَِةِ وَ هَِ سُ�ل اَلةَِ الرَّ

ْ
ثُمَّ يدَْخُلُ فِ ال

ةِ وَ فَسَادٍ فِ كَوْنهِِ  وَ نكُْتَتُهُ  قُوَّ
ْ
هَرَمِ وَ نكَْدِ عَيشٍْ وَ ذُبوُلٍ وَ نَقْصٍ فِ ال

ْ
 ال

َ
 إِل

َّ
مَا بقََِ إِلا

مَ  رَ مَا تَقَدَّ  يَتَذَكَّ
َ

ةِ وَ يسَْهَرَ عِندَْ النَّوْمِ وَ لا قُوَّ
ْ
 يَعْرِفُهُ حَتىَّ يَناَمَ عِندَْ ال

َ
نَّ كَُّ شَْ ءٍ كَانَ لا

َ
أ

ُ مَعْهُودُهُ وَ يَِفُّ مَاءُ رَوْنقَِهِ وَ بَهَائهِِ  وْقَاتِ وَ يذَْبلُُ عُودُهُ وَ يَتَغَيَّ
َ ْ
وَ ينَسَْى مَا يَدُْثُ فِ ال

طَانِ 
ْ
نَّهُ فِ سُل

َ
 يزََالُ جِسْمُهُ فِ انعِْكَسٍ وَ إِدْباَرٍ مَا عَشَ لِ

َ
ظْفَارهِِ وَ لا

َ
وَ يقَِلُّ نَبتُْ شَعْرِهِ وَ أ

غَمِ وَ هُوَ باَردٌِ وَ جَامِدٌ فَبِجُمُودِهِ وَ برَدِْهِ يكَُونُ فَنَاءُ كُِّ جِسْمٍ يسَْتَوْلِ عَليَهِْ فِ 
ْ
َل ةِ الْ مِرَّ

ْ
ال

غَمِيَّةِ.
ْ
َل ةِ الْ قُوَّ

ْ
آخِرِ ال

حْوَالِ جِسْمِهِ 
َ
مِزَاجِ وَ أ

ْ
هِْ فِ سِيَاسَةِ ال

َ
يعَ مَا يَتْاَجُ إِل مُؤْمِنِيَن جَِ

ْ
مِيِ ال

َ
وَ قَدْ ذَكَرْتُ لِ

وَ عِلَاجِهِ.
وْقَاتهِِ 

َ
نْ يَفْعَلهَُ فِ أ

َ
بُ أ دْوِيَةِ وَ مَا يَِ

َ ْ
غْذِيةَِ وَ ال

َ ْ
 تَناَوُلِِ مِنَ ال

َ
ذْكُرُ مَا يَتْاَجُ إِل

َ
ناَ أ

َ
وَ أ

صَحُّ 
َ
إِنَّهُ أ

ةَ فَ  خَْسَ عَشَْ
َ

هِلَالِ إِل
ْ
لْةًَ مِنَ ال

َ
ةَ ل يَكُنْ فِ اثنْتََْ عَشَْ

ْ
ِجَامَةَ فَل

ْ
ردَْتَ ال

َ
إِذَا أ

فَ
مَ  نَّ الدَّ

َ
 ذَلكَِ وَ هُوَ لِ

َ
نْ تكَُونَ مُضْطَ�رّاً إِل

َ
 أ

َّ
تَْجِمْ إِلا

َ
�هْرُ فَلَا ت إِذَا انْقَضَى الشَّ

لَِدَنِ�كَ فَ
هِلَالِ وَ يزَِيدُ فِ زِيَادَتهِِ.

ْ
يَنقُْصُ فِ نُقْصَانِ ال

ينَ سَ�نَةً يَتَْجِمُ فِ كُِّ  �نِيَن ابْنُ  عِشِْ ِجَامَ�ةُ بقَِ�دْرِ مَا يَمْضِ مِنَ السِّ
ْ
َكُ�نِ ال وَ لتْ

عُمُرِ 
ْ
ةً وَاحِدَةً وَ كَذَلكَِ مَنْ بلَغََ مِنَ ال ينَ يوَْماً وَ ابْنُ الثَّلَاثِيَن فِ كُِّ ثلََاثِيَن يوَْماً مَرَّ عِشِْ

ةً وَ مَا زَادَ فَبِحَسَبِ ذَلكَِ. رْبَعِيَن يوَْماً مَرَّ
َ
رْبَعِيَن سَنَةً يَتَْجِمُ فِ كُِّ أ

َ
أ
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مَبثْوُثةَِ 
ْ
عُرُوقِ ال

ْ
خُذُ دَمَهَا مِنْ صِغَارِ ال

ْ
ِجَامَةَ إِنَّمَ�ا تأَ

ْ
نَّ ال

َ
مُؤْمِنِيَن أ

ْ
مِيَ ال

َ
وَ اعْلَ�مْ ياَ أ

عْفِ عِندَْ  ةَ كَمَا يوُجَدُ مِنَ الضَّ قُوَّ
ْ
�فُ ال  تضَُعِّ

َ
نَّهَا لا

َ
ذْكُرُهُ أ

َ
فِ اللَّحْ�مِ وَ مِصْ�دَاقُ ذَلكَِ مَا أ

فَصْدِ.
ْ
ال

سِ وَ 
ْ
أ فُ عَنِ الرَّ َفِّ خْدَعَيْنِ تُ

َ ْ
سِ وَ حِجَامَةُ ال

ْ
أ وَ حِجَامَ�ةُ النُّقْرَةِ تَنفَْعُ مِنْ ثقِْلِ ال�رَّ

اسِ. ضَْ
َ ْ
عَينْيَْنِ وَ هَِ ناَفِعَةٌ لوِجََعِ ال

ْ
وجَْهِ وَ ال

ْ
ال

فَمِ 
ْ
قُلَاعِ فِ ال

ْ
قَنِ لِعِلَاجِ ال تَْ الَّ

َ
يعِ ذَلكَِ وَ قَدْ يُتَْجَمُ ت فَصْدُ عَنْ جَِ

ْ
وَ رُبَّمَا ناَبَ ال

كَتِفَيْنِ تَنفَْعُ 
ْ
ِجَامَةُ بَيْنَ ال

ْ
فَمِ وَ كَذَلكَِ ال

ْ
وجَْاعِ ال

َ
وَ مِنْ فَسَادِ اللِّثَةِ وَ غَيِْ ذَلكَِ مِنْ أ

اقَيْنِ قَدْ يَنقُْصُ   السَّ
َ

ي يوُضَعُ عَ ِ
َّ

رََارَةِ وَ ال
ْ
ي يكَُونُ مِنَ الِامْتِلَاءِ وَ ال ِ

َّ
فََقَانِ ال

ْ
مِنَ ال

رحَْامِ وَ يدُِرُّ 
َ ْ
مَثَانةَِ وَ ال

ْ
كَُ وَ ال

ْ
مُزْمِنَةِ فِ ال

ْ
وجَْاعِ ال

َ ْ
مِنَ الِامْتِلَاءِ نَقْصاً بيَِّناً وَ يَنفَْعُ مِنَ ال

سََدَ.
ْ
هَا تَنهَْكُ ال نَّ

َ
مْثَ غَيَْ أ الطَّ

مَامِيلِ. ُثوُرِ وَ الدَّ
ْ

هَا تَنفَْعُ ذَوِي ال نَّ
َ
 أ

َّ
دِيدُ إِلا غَشُْ  الشَّ

ْ
وَ قَدْ يَعْرضُِ مِنهَْا ال

جُ  مَحَاجِمَ ثُمَّ يدَُرِّ
ْ
لِ مَا يضََعُ ال وَّ

َ
مَصِّ عِندَْ أ

ْ
ْفِيفُ ال ِجَامَةِ تَ

ْ
لمَِ ال

َ
فُ مِنْ أ ي يَُفِّ ِ

َّ
وَ ال

وَائِ�لِ وَ كَذَلكَِ الثَّوَالِثُ فَصَاعِداً وَ 
َ ْ
مَصِّ مِنَ ال

ْ
زْيَدُ فِ ال

َ
مَ�صَّ قَلِيلًا قَلِي�لًا وَ الثَّوَانِ أ

ْ
ال

اطَ  مِشَْ
ْ
ُ ال مَحَاجِمِ عَليَهِْ وَ يلُيَنِّ

ْ
مَوضِْعُ جَيِّداً بتَِكْرِيرِ ال

ْ
ْطِ حَتىَّ يَمَْرَّ ال فُ عَنِ الشَّ يَتَوَقَّ

هْنِ. طِهِ باِلدُّ مَوضِْعَ قَبلَْ شَْ
ْ
ِّنَةٍ وَ يَمْسَحُ ال

َ
 جُلوُدٍ ل

َ
عَ

لمََ وَ كَذَلكَِ 
َ ْ
إِنَّهُ يُقَلِّلُ ال

هْنِ فَ ي يُفْصَدُ فِيهِ باِلدُّ ِ
َّ

مَوضِْعُ ال
ْ
فَصْدُ يُمْسَحُ ال

ْ
وَ كَذَلكَِ ال

هْنِ  مَوضِْعُ باِلدُّ
ْ
ُ ال فَرَاغِ مِنهَْا يلُيَنَّ

ْ
ِجَامَةِ وَ عِندَْ ال

ْ
هْنِ عِندَْ ال مِبضَْعُ باِلدُّ

ْ
طُ وَ ال مِشَْ

ْ
ُ ال يلُيَنَّ

مَفْصُودِ.
ْ
 يَتَْجِبَ فَيُضَِّ ذَلكَِ باِل

َّ
هْنِ لَِلا عُرُوقِ إِذَا فَصَدَ شَيئْاً مِنَ الدُّ

ْ
 ال

َ
رْ عَ ُقَطِّ وَ لْ

نَّ فِ 
َ
قَلِيلةَِ اللَّحْمِ لِ

ْ
مَوَاضِعِ ال

ْ
عُرُوقِ مَا كَانَ فِ ال

ْ
نْ يَفْصِدَ مِنَ ال

َ
فَاصِ�دُ أ

ْ
َعْمِ�دِ ال وَ لْ

لمَِ.
َ ْ
عُرُوقِ قِلَّةَ ال

ْ
قِلَّةِ اللَّحْمِ مِنَ ال

عَضَلِ وَ صَلَابةَِ 
ْ
قِيفَالِ لِاتِّصَالهِِمَا باِل

ْ
رَاعِ وَ ال لاًَ إِذَا فُصِدَ حَبْ�لُ الِّ

َ
عُرُوقِ أ

ْ
�ثَُ ال

ْ
ك

َ
وَ أ

مٌْ.
َ
لاًَ إِذَا لمَْ يكَُنْ فَوْقَهُمَا ل

َ
قَلُّ أ

َ
فَصْدِ أ

ْ
هُمَا فِ ال إِنَّ

حَلُ فَ
ْ
ك

َ ْ
َاسِلِيقُ وَ ال

ْ
ا ال مَّ

َ
ِ فَأ

ْ
لَد

ْ
ال

�تَاءِ  ةً فِ الشِّ مُ وَ خَاصَّ َ�ارِّ لَِظْهَرَ الدَّ
ْ
مَاءِ ال

ْ
فَصْدِ باِل

ْ
وَاجِ�بُ تكَْمِي�دُ مَوضِْ�عِ ال

ْ
وَ ال

مِ  بُ فِ كُِّ مَا ذَكَرْناَهُ مِنْ إِخْرَاجِ الدَّ فَصْدَ وَ يَِ
ْ
لُ ال لمََ وَ يسَُ�هِّ

َ ْ
َ وَ يُقَلِّلُ ال لدْ ِ

ْ
ُ ال إِنَّهُ يلُيَنِّ

فَ
ةَ سَاعَةً. اجْتِناَبُ النِّسَاءِ قَبلَْ ذَلكَِ باِثنْتََْ عَشَْ

مِ بقَِدْرِ   رِيحَ شَ�دِيدَةً وَ يَْرُجُ مِنَ الدَّ
َ

 غَيمَْ فِيهِ وَ لا
َ

وَ يَتَْجِمُ فِ يوَْمٍ صَاحٍ صَافٍ لا
سِ�كَ وَ 

ْ
 رَأ

َ
اءَ وَ صُبَ عَ إِنَّهُ يوُرثُِ الدَّ

امَ فَ مََّ
ْ
 تدَْخُلُ يوَْمَكَ ذَلكَِ ال

َ
ِهِ وَ لا

مَا ترََى  مِنْ تَغَيُّ
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 تَفْعَلْ ذَلكَِ مِنْ سَاعَتِكَ.
َ

اَرَّ وَ لا
ْ
مَاءَ ال

ْ
جَسَدِكَ ال

تَ مِنَ 
ْ
إِذَا اغْتسََ�ل

ائمَِةَ يكَُونُ فِيهِ  فَ مَُّ الدَّ
ْ
إِنَّ ال

�امَ إِذَا احْتَجَمْتَ فَ مََّ
ْ
وَ إِيَّ�اكَ وَ ال

وْ غَيِْهِ 
َ
ِّناً مِنْ قَزٍّ أ

َ
وْ ثوَْباً ل

َ
كَ أ  مَاَجِِ

َ
قِهَ�ا عَ

ْ
ل
َ
ِجَامَ�ةِ فَخُذْ خِرْقَةَ مرغرى  ]مِرعِْزَّى [ فَأ

ْ
ال

بهُْ  إِنْ كَانَ شِ�تَاءً وَ إِنْ كَانَ صَيفْاً فَاشَْبِ  �بَِ وَ اشَْ
ْ
ك

َ ْ
يَاقِ ال ْ وَ خُ�ذْ قَ�دْرَ حَِّصَ�ةٍ مِنَ ال�ِّ

فَاكِهَةِ.
ْ
ابِ ال وْ بشََِ

َ
ُ أ

ْ
مُعْتَدِلِ وَ تَناَوَل

ْ
حِ ال مُفَرِّ

ْ
ابِ ال َ عُنصُْلَِّ وَ امْزجُْهُ باِلشَّ

ْ
كَنجَْبِيَن ال السِّ

ُ بَعْدَ عَرْكِهِ 
ْ

دْ شَ�يئْاً مِنْ ذَلكَِ فَتَنَ�اوَل ِ
َ

إِنْ لمَْ ت
ترُْجِّ فَ

ُ ْ
ابُ ال رَ ذَلِ�كَ فَ�شََ وَ إِنْ تَعَ�ذَّ

سْنَانِ وَ اشَْبْ عَليَهِْ جُرَعَ مَاءٍ فَاترٍِ.
َ ْ
تَْ ال

َ
ناَعِماً ت

إِنَّكَ 
عَسَلَِّ فَ

ْ
عُنصُْلَِّ ال

ْ
كَنجَْبِيَن ال بَدِْ فاَشَْبْ عَليَهِْ السِّ

ْ
تاَءِ وَ ال وَ إِنْ كَانَ فِ زَمَانِ الشِّ

 وَ امْتَصَّ 
َ

َِّ تَعَال ذَُامِ بإِِذْنِ الل
ْ
َهَقِ وَ ال �بَصَِ وَ الْ

ْ
مِنتَْ مِنَ اللَّقْوَةِ وَ ال

َ
�تَ ذَلكَِ أ

ْ
مَ�تَى فَعَل

كُلْ طَعَاماً مَالِاً بَعْدَ ذَلكَِ بثَِلَاثِ 
ْ
 تأَ

َ
مَ وَ لا إِنَّهُ يُقَوِّي النَّفْسَ وَ يُيِْ  الدَّ

مُزِّ فَ
ْ
انِ ال مَّ مِنَ الرُّ

رََبُ.
ْ
نْ يَعْرضَِ مِنْ ذَلكَِ ال

َ
إِنَّهُ يَُافُ أ

سَاعَتٍ فَ
 

َّ
مُذَكى

ْ
ابِ ال َ بَاهِيجِ إِذَا احْتَجَمْتَ وَ اشَْبْ عَليَهِْ مِنَ الشَّ وَ إِنْ كَانَ  شِتاَءً فَُ�ْ مِنَ الطَّ

 
َ

مِسْكِ وَ مَاءِ وَردٍْ وَ صُبَّ مِنهُْ عَ
ْ
وْ شَْ ءٍ مِنَ ال

َ
ِيِيِّ أ

ْ
هِنْ بدُِهْنِ ال  وَ ادَّ

ً
لا وَّ

َ
ي ذَكَرْتهُُ أ ِ

َّ
ال

ِجَامَةِ.
ْ
هَامَتِكَ سَاعَةَ فَرَاغِكَ مِنَ ال

يضْاً وَ 
َ
مَصُ�وصَ أ

ْ
هَ�لَامَ وَ ال

ْ
�كْباَجَ وَ ال ُ�ِ السِّ

�إِذَا احْتَجَمْتَ فَ
يْ�فِ فَ �ا فِ الصَّ مَّ

َ
وَ أ

اَمِضَ 
ْ
ال

كَفوُرِ وَ اشَْبْ ذَلكَِ 
ْ
وَردِْ وَ شَْ ءٍ مِ�نَ ال

ْ
َنَفْسَ�جِ بمَِاءِ ال

ْ
 هَامَتِكَ دُهْنَ ال

َ
وَ صُ�بَّ عَ

غَضَ�بِ وَ مُاَمَعَةَ 
ْ
رََكَةِ وَ ال

ْ
ةَ ال ي وصََفْتُ�هُ لَ�كَ بَعْدَ طَعَامِ�كَ  وَ إِيَّاكَ وَ كَ�ثَْ ِ

َّ
ابَ ال َ ال�شَّ

النِّسَاءِ لَِوْمِكَ.
مَعِدَةِ فِ وَقتٍْ وَاحِدٍ 

ْ
�مَكِ فِ ال َيضِْ وَ السَّ

ْ
مَْعَ بَيْنَ ال

َ
نْ ت

َ
مُؤْمِنِيَن أ

ْ
مِيَ ال

َ
وَ احْذَرْ ياَ أ

َوَاسِ�يُ وَ وجََعُ  جُْ وَ الْ
َ

قُولن
ْ
َ عَليَهِْ النِّقْرسُِ وَ ال

ِّ
نسَْ�انِ وُلد ِ

ْ
هُمَا مَتَى اجْتَمَعَا فِ جَوفِْ ال إِنَّ

فَ
اسِ. ضَْ

َ ْ
ال

�بَصَُ وَ مُدَاوَمَةُ 
ْ
هْلُ�هُ إِذَا اجْتَمَعَا وُلِدَ النِّقْرسُِ وَ ال

َ
بُهُ أ ي يشََْ ِ

َّ
وَ اللَّ�بَُ وَ النَّبِي�ذُ ال

لُ 
ْ
ك

َ
مَمْلوُحَةِ وَ أ

ْ
مَمْلوُحَةِ وَ اللُّحْمَانِ ال

ْ
لُ ال

ْ
ك

َ
وجَْهِ وَ أ

ْ
کَفَُ فِ ال

ْ
َيضِْ يَعْرضُِ مِنهُْ ال

ْ
�لِ ال

ْ
ك

َ
أ

غَنَمِ 
ْ
يَةِ ال

ْ
لُ كُ

ْ
ك

َ
رََبُ وَ أ

ْ
َهَقُ وَ ال ِجَامَةِ يَعْرضُِ  مِنهُْ الْ

ْ
فَصْدِ وَ ال

ْ
مَمْلوُحِ بَعْدَ ال

ْ
�مَكِ ال السَّ

مَثاَنةََ.
ْ
ُ ال غَنَمِ يُغَيِّ

ْ
جْوَافِ ال

َ
وَ أ

مَكِ  لِ السَّ
ْ
ك

َ
َاردِِ بَعْدَ أ

ْ
مَاءِ ال

ْ
جَْ وَ الِاغْتِسَالُ باِل

َ
قُولن

ْ
ُ ال

ِّ
ِطْنَةِ يوَُلد

ْ
 ال

َ
امِ عَ مََّ

ْ
وَ دُخُولُ ال
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اَئضِِ 
ْ
ةِ ال

َ
وََلَ وَ إِتْيَانُ المَرْأ

ْ
عَيْنَ وَ يوُجِبُ ال

ْ
ترُْجِّ باِللَّيلِْ يَقْلِبُ ال

ُ ْ
لُ ال

ْ
ك

َ
فَالِجَ وَ أ

ْ
يوُرثُِ ال

صََاةَ.
ْ
ثرَِهِ يوُجِبُ ال

َ
 أ

َ
مَاءِ عَ

ْ
مَاعُ مِنْ غَيِْ إِهْرَاقِ ال ِ

ْ
ِ وَ ال

َ
وَلد

ْ
ذَُامَ فِ ال

ْ
يوُرثُِ ال

لِ 
ْ
ك

َ
ةُ أ نُوُنَ وَ كَثَْ

ْ
ِ ال

َ
وَلد

ْ
مَاعِ مِنْ غَيِْ فَصْلٍ بيَنَْهُمَا بغُِسْلٍ يوُرثُِ للِ ِ

ْ
مَاعُ بَعْدَ ال ِ

ْ
وَ ال

مَسْلوُقِ 
ْ
َيضِْ ال

ْ
مَعِدَةِ وَ الِامْتِلَاءُ مِنَ ال

ْ
سِ ال

ْ
حَالَ وَ رِيَاحاً فِ رَأ ُ الطُّ

ِّ
َيضِْ وَ إِدْمَانهُُ يوَُلد

ْ
ال

َطْنِ. ودَ فِ الْ ُ الدُّ
ِّ

ِ  يوَُلد
لُ اللَّحْمِ النَّ

ْ
ك

َ
بوَْ وَ الِانبِْهَارَ وَ أ يوُرثُِ الرَّ

ْ ءِ َاردِِ عَقِيبَ الشَّ
ْ

مَاءِ ال
ْ
دْمِنَ عَليَهِْ وَ شُْبُ ال

ُ
سََدُ إِذَا أ

ْ
لُ التِّيِن يَقْمَلُ مِنهُْ ال

ْ
ك

َ
وَ أ

َقَرِ يوُرثُِ  وحَْشِ وَ الْ
ْ
وُمِ ال

ُ
لِ ل

ْ
ك

َ
ثاَرُ مِ�نْ أ

ْ
ك ِ

ْ
سْ�ناَنِ وَ ال

َ ْ
لََاوَةِ يذَْهَبُ باِل

ْ
وِ ال

َ
اَرِّ أ

ْ
ال

ةَ النِّسْياَنِ. هْنِ وَ كَثَْ َ الِّ فَهْمِ وَ تَبَلدُّ
ْ
َ ال َيُّ عَقْلِ وَ تَ

ْ
َ ال تَغَيُّ

 قَبلَْ دُخُولكَِ 
ْ
سِ�كَ مَ�ا يؤُذِْيكَ فَابْ�دَأ

ْ
�دَ فِ رَأ ِ

َ
 ت

َ
نْ لا

َ
�امِ وَ أ مََّ

ْ
ردَْتَ دُخُ�ولَ ال

َ
وَ إِذَا أ

قِيقَةِ وَ  سِ وَ الشَّ
ْ
أ  مِنْ وجََعِ الرَّ

َ
َُّ تَعَال إِنَّكَ تسَْ�لمَُ إِنْ شَ�اءَ الل

بَِمْسِ جُرَعٍ مِنْ مَاءٍ فَاترٍِ فَ
امِ. مََّ

ْ
اَرُّ عَليَهِْ عِندَْ دُخُولِ ال

ْ
مَاءُ ال

ْ
اتٍ يصَُبُّ ال قِيلَ خَْسَ  مَرَّ

رْبَعَةُ بُيوُتٍ 
َ
امِ أ حَمَّ

ْ
سََ�دِ للِ

ْ
 ترَْكِيبِ ال

َ
بَ عَ امَ رُكِّ مََّ

ْ
نَّ ال

َ
مُؤْمِنِيَن أ

ْ
مِيَ ال

َ
وَ اعْلمَْ ياَ أ

سََدِ.
ْ
مِثلَْ طَبَائعِِ  ال

ابعُِ حَارٌّ ياَبسٌِ  لُ باَردٌِ ياَبسٌِ وَ الثَّانِ باَردٌِ رَطْبٌ وَ الثَّالِثُ حَارٌّ رَطْبٌ وَ الرَّ وَّ
َ ْ
َيتُْ ال

ْ
ال

عُرُوقَ وَ 
ْ
عَصَبَ وَ ال

ْ
ُ ال رَنَ وَ يلُيَنِّ  الِاعْتِدَالِ وَ يُنَقِّ الدَّ

َ
ي إِل

امِ [ عَظِيمَةٌ يؤُدَِّ مََّ
ْ
وَ مَنفَْعَةُ ]ال

عَفَنَ.
ْ
فُضُولَ وَ يذُْهِبُ ال

ْ
كِبَارَ وَ يذُِيبُ ال

ْ
عْضَاءَ ال

َ ْ
يُقَوِّي ال

نْ  امِ فَدَهِّ مََّ
ْ
 عِندَْ دُخُولِ ال

ْ
 غَيُْهَا فاَبدَْأ

َ
ةٌ وَ لا  يَظْهَ�رَ فِ بدََنكَِ بَ�ثَْ

َ
نْ لا

َ
ردَْتَ أ

َ
�إِذَا أ

فَ
َنَفْسَجِ.

ْ
بدََنكََ بدُِهْنِ ال

 سُ�وَادٌ فاَغْتسَِ�لْ 
َ

 شُ�قَاقٌ وَ لا
َ

 يصُِيبَكَ قُرُوحٌ وَ لا
َ

ردَْتَ اسْ�تِعْمَالَ النُّورَةِ وَ لا
َ
وَ إِذَا أ

رَ. نْ تتَنََوَّ
َ
َاردِِ قَبلَْ أ

ْ
مَاءِ ال

ْ
باِل

ةَ سَ�اعَةً  مَاعَ قَبلَْ ذَلكَِ باِثنْتََْ عَشَْ ِ
ْ
يَجْتَنِبِ ال

ْ
امِ للِنُّورَةِ فَل مََّ

ْ
رَادَ دُخُ�ولَ ال

َ
وَ مَ�نْ أ

وْ يَمَْعُ  ذَلكَِ 
َ
ضُُضِ  أ

ْ
قاَقِيَا وَ ال

َ ْ
�بِِ وَ ال َطْرَحْ فِ النُّورَةِ شَ�يئْاً مِنَ الصَّ وَ هُ�وَ تَمَامُ يوَْمٍ وَ لْ

قِ فِ النُّورَةِ شَ�يئْاً مِنْ ذَلكَِ حَتىَّ 
ْ
 يلُ

َ
قاً وَ لا وْ مُتَفَرِّ

َ
يسَِ�يَ إِذَا كَانَ مُتَْمِعاً أ

ْ
خُذَ مِنهُْ ال

ْ
وَ يأَ

وْ وَردُْ بَنَفْسَ�جٍ ياَبسٍِ 
َ
وُشٌ أ

ْ
ي طُبِ�خَ فِيهِ باَبوُنَ�جٌ وَ مَرْزَن ِ

َّ
اَرِّ ال

ْ
مَ�اءِ ال

ْ
تُمَ�اثَ النُّ�ورَةُ باِل

َكُنِ  مَ�اءُ رَائَِتَهُ وَ لْ
ْ
قَةً بقَِدْرِ مَا يشََْبُ ال وْ مُتَفَرِّ

َ
جْزَاءً يسَِ�يَةً مَمُْوعَ�ةً أ

َ
ي�عُ ذَلكَِ أ وْ جَِ

َ
أ

رْنِيخُ مِثلَْ سُدُسِ النُّورَةِ. الزِّ
عُصْفُرِ 

ْ
يِ ال ِ

َ
وَْخِ وَ ث

ْ
رُُوجِ مِنهَْا بشَِْ ءٍ يَقْلعَُ رَائَِتَهَا كَوَرَقِ ال

ْ
سََدُ بَعْدَ ال

ْ
وَ يدُْلكَُ ال
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وْ مُتَْمِعَةً.
َ
نبُْلِ مُفْرَدَةً أ وَردِْ وَ السُّ

ْ
ِنَّاءِ وَ ال

ْ
وَ ال

تَ فِ 
ْ
ُبَ�ادِرْ إِذَا عَمِل

ْ
يُقَلِّلْ مِ�نْ تَقْلِيبِهَا وَ ل

ْ
مَ�نَ إِحْ�رَاقَ النُّ�ورَةِ فَل

ْ
نْ يأَ

َ
رَادَ أ

َ
وَ مَ�نْ أ

َِّ يؤُخَْذُ  عِيَاذُ باِلل
ْ
َدَنَ وَ ال حْرَقَتِ الْ

َ
إِنْ أ

وَردِْ فَ
ْ
َدَنُ بشَِْ ءٍ مِنْ دُهْنِ ال نْ يُمْسَحَ الْ

َ
غَسْلِهَا وَ أ

ثَّرَتْ فِيهِ 
َ
ي أ ِ

َّ
مَوضِْعُ ال

ْ
لَ  بهِِ ال ٌ يسُْحَقُ  ناَعِماً وَ يدَُافُ فِ مَاءِ وَردٍْ وَ خَلٍّ يُطَّ عَدَسٌ مُقَشَّ

نْ يدُْلكََ 
َ
سََ�دِ هُوَ أ

ْ
ي يَمْنَعُ مِنْ آثاَرِ النُّورَةِ فِ ال ِ

َّ
 وَ ال

َ
َِّ تَعَ�ال  بإِِذْنِ الل

ُ
أ إِنَّ�هُ يَ�بَْ

النُّ�ورَةُ فَ
 جَيِّداً.

ً
ك

ْ
وَردِْ دَل

ْ
عُنصُْلِ الثَّقِيفِ  وَ دُهْنِ ال

ْ
عِنَبِ ال

ْ
مَوضِْعُ بَِلِّ ال

ْ
ال

 ظَهْرِ دَابَّتِهِ .
َ

َوْلَ وَ لوَْ عَ  يشَْتَكَِ مَثَانَتَهُ فَلَا يَبِْسِ الْ
َ

نْ لا
َ
رَادَ أ

َ
وَ مَنْ أ

 وَ مَنْ فَعَلَ 
َ
 يؤُذِْيَ�هُ مَعِدَتُ�هُ فَلَا يشََْبْ بَيْنَ طَعَامِهِ مَاءً حَ�تىَّ يَفْرُغ

َ
نْ لا

َ
رَادَ أ

َ
وَ مَ�نْ أ

مَعِدَةِ 
ْ
إِنَّهُ يصَِيُ فِ ال

عَامِ فَ ةَ الطَّ عُرُوقُ قُوَّ
ْ
خُذِ ال

ْ
ذَلِ�كَ رَطِبَ بدََنُ�هُ وَ ضَعُفَتْ مَعِدَتهُُ وَ لمَْ يأَ
.

ً
لا وَّ

َ
 فَأ

ً
لا وَّ

َ
عَامِ أ  الطَّ

َ
مَاءُ عَ

ْ
فِجّاً إِذَا صُبَّ ال

�هْوَةِ وَ  مَنَِّ عِندَْ نزُُولِ الشَّ
ْ
َوْلِ فَلَا يَبِْسِ ال صََاةَ وَ عُسَْ الْ

ْ
دَ ال  يَِ

َ
نْ لا

َ
رَادَ أ

َ
وَ مَنْ أ

 النِّسَاءِ.
َ

مَكْثَ عَ
ْ
 يطُِلِ ال

َ
لا

لْةٍَ 
َ

كُلْ كَُّ ل
ْ
يَأ

ْ
َوَاسِ�يِ فَل  يَظْهَرَ بهِِ وجََعُ  الْ

َ
�فْلِ وَ لا مَنَ مِنْ وجََعِ السُّ

ْ
نْ يأَ

َ
رَادَ أ

َ
وَ مَنْ أ

نثْيََيهِْ بدُِهْنِ زَنْبَقٍ خَالصٍِ.
ُ
هِنُ بَيْنَ أ َقَرِ وَ يدََّ سَبعَْ تَمَرَاتٍ برَْنٍِ  بسَِمْنِ الْ

يقِ.  الرِّ
َ

غَدَاةِ عَ
ْ
كُلْ سَبعَْ مَثاَقِيلَ زَبيِباً باِل

ْ
يَأ

ْ
نْ يزَِيدَ فِ حِفْظِهِ فَل

َ
رَادَ أ

َ
وَ مَنْ أ

َبِيلٍ 
ْ

كُلْ كَُّ يوَْمٍ ثَ�لَاثَ قِطَعِ زَن
ْ
يَأ

ْ
نْ يقَِلَّ نسِْ�ياَنهُُ وَ يكَُ�ونَ حَافظِاً فَل

َ
رَادَ أ

َ
وَ مَ�نْ أ

رَدَْلِ مَعَ طَعَامِهِ فِ كُِّ يوَْمٍ.
ْ
عَسَلِ وَ يصَْطَبِغُ باِل

ْ
مُرَبًّ باِل

بلْوُجٍ .
َ
رٍ أ نْ يزَِيدَ فِ عَقْلِهِ يتَنَاَوَلُ كَُّ يوَْمٍ ثلََاثَ هَلِيلجََاتٍ بسُِكَّ

َ
رَادَ أ

َ
وَ مَنْ أ

 يَفْسُ�دَ حَ�وْلَ ظُفُرِهِ فَلَا 
َ

فْرَةِ وَ لا  الصُّ
َ

 يمَِيلَ إِل
َ

 ينَشَْ�قَّ ظُفُ�رُهُ وَ لا
َ

نْ لا
َ
رَادَ أ

َ
وَ مَ�نْ أ

يَجْعَلْ فِيهَا عِندَْ النَّوْمِ قُطْنَةً.
ْ
ذُنهُُ فَل

ُ
 يؤُْلمَِهُ أ

َ
نْ لا

َ
رَادَ أ

َ
مَِيسِ وَ مَنْ أ

ْ
 يوَْمَ ال

َّ
ظْفَارهَُ إِلا

َ
يُقَلِّمُ أ

هْدِ. كُلْ كَُّ يوَْمٍ ثلََاثَ لقَُمٍ مِنَ الشَّ
ْ
يَأ

ْ
تَاءِ فَل يَّامِ الشِّ

َ
ةَ أ كَامِ مُدَّ رَادَ ردَْعَ الزُّ

َ
وَ مَنْ أ

نَّ مِنهُْ 
َ
هِ وَ ذَلكَِ أ ئلَِ يُعْرَفُ بهَِا نَفْعُهُ مِنْ ضَِّ

َ
عَسَلِ دَلا

ْ
نَّ للِ

َ
مُؤْمِنِيَن أ

ْ
مِيَ ال

َ
وَ اعْلمَْ ياَ أ

وْقِ حِرَاقَةٌ شَ�دِيدَةٌ فَهَذِهِ  ُ عِندَْ الَّ
َ

�مُّ عَطِشَ وَ مِنهُْ شَْ ءٌ يسُْ�كِرُ وَ ل دْرَكَهُ الشَّ
َ
شَ�يئْاً إِذَا أ

عَسَلِ قاَتلِةٌَ.
ْ
نوَْاعُ مِنَ ال

َ ْ
ال

ودَْاءُ  بََّةُ السَّ
ْ
تاَءِ وَ كَذَلكَِ ال يَّامِ الشِّ

َ
ةِ أ كَامَ فِ مُدَّ إِنَّهُ يَمْنَعُ الزُّ

جِْسِ فَ رُ شَمُّ النَّ  يؤُخََّ
َ

وَ لا
لُوُسَ 

ْ
َحْذَرِ ال كُلْ كَُّ يوَْمٍ خِياَرَةً وَ لْ

ْ
يَأ

ْ
يْ�فِ فَل كَامَ فِ زَمَانِ الصَّ نسَْ�انُ الزُّ ِ

ْ
وَ إِذَا خَافَ ال

مْسِ. فِ الشَّ



268268

رِيِّ صَيفْاً وَ شِتَاءً وَ مَنْ  مَكِ الطَّ لَ السَّ
ْ
ك

َ
رْ أ وصَْةَ فَلَا يؤُخَِّ قِيقَةَ وَ الشَّ وَ مَنْ خَشَِ الشَّ

نْ 
َ
رَادَ أ

َ
يُقَلِّلْ مِنْ عَشَائهِِ باِللَّيلِْ وَ مَنْ  أ

ْ
سْمِ وَ اللَّحْمِ فَل ِ

ْ
نْ يكَُونَ صَالِاً خَفِيفَ ال

َ
رَادَ أ

َ
أ

 يَْرُجَ فِيهَا 
َ

 تنَشَْقَّ شَفَتَاهُ وَ لا
َ

نْ لا
َ
رَادَ أ

َ
سَهُ. وَ مَنْ أ

ْ
يَدْهُنهَْا مَتَى دَهَنَ رَأ

ْ
تهَُ فَل  يشَْتَكَِ سَُّ

َ
لا

كُلْ 
ْ
ذُناَهُ وَ لهََاتهُُ فَلَا يأَ

ُ
 تسَْقُطَ أ

َ
نْ لا

َ
رَادَ أ

َ
سِ�هِ. وَ مَنْ أ

ْ
يَدْهُنْ حَاجِبَهُ مِنْ دُهْنِ رَأ

ْ
باَسُ�ورٌ فَل

يفِْ  قاَنُ فَلَا يدَْخُلْ بيَتْاً فِ الصَّ يََ
ْ
 يصُِيبَهُ ال

َ
نْ لا

َ
رَادَ أ

َ
. وَ مَنْ أ واً حَتىَّ يَتَغَرغَْرَ بَعْدَهُ بَِلٍّ

ْ
حُل

 
َ

نْ لا
َ
رَادَ أ

َ
�تَاءِ غُ�دْوَةً. وَ مَنْ أ لَ مَا يَفْتَحُ باَبهَُ فِ الشِّ وَّ

َ
 يَْرُجْ مِنهُْ أ

َ
لَ مَ�ا يَفْتَ�حُ باَبهَُ وَ لا وَّ

َ
أ

سْنَانهُُ فَلَا 
َ
 تَفْسُدَ أ

َ
نْ لا

َ
رَادَ أ

َ
ةً. وَ مَنْ أ يَّامٍ مَرَّ

َ
كُلِ الثُّومَ كَُّ سَبعَْةِ أ

ْ
يَأ

ْ
يصُِيبَهُ رِيحٌ فِ بدََنهِِ فَل

يَتَّكِئْ [ بَعْدَ 
ْ
نْ يسَْ�تَمْرئَِ طَعَامُهُ فليس�تك ]فَل

َ
رَادَ أ

َ
. وَ مَنْ أ ةِ خُبٍْ  بَعْدَ كِسَْ

َّ
واً إِلا

ْ
كُلْ حُل

ْ
يأَ

نْ 
َ
رَادَ أ

َ
يسَِْ حَتىَّ يَنَامَ. وَ مَنْ أ

َ ْ
هِ ال  شِ�قِّ

َ
يْمَنِ ثُمَّ يَنقَْلِبُ بَعْدَ ذَلكَِ عَ

َ ْ
هِ ال  شِ�قِّ

َ
لِ عَ

ْ
ك

َ ْ
ال

يفِ وَ  ِرِّ
ْ
وََارشِِ ال

ْ
كُلْ كَُّ يوَْمٍ بكُْرَةً شَ�يئْاً مِنَ ال

ْ
يَأ

ْ
غَمَ مِنْ بدََنهِِ وَ يَنقُْصَهُ فَل

ْ
َل يذُْهِبَ الْ

�مْسِ وَ يَتَْنِبُ كَُّ باَردٍِ مِنَ  لُوُسَ فِ الشَّ
ْ
امِ وَ مُضَاجَعَةَ النِّسَ�اءِ وَ ال مََّ

ْ
يكُْثُِ دُخُولَ ال

كُلْ كَُّ 
ْ
يَأ

ْ
فْرَاءِ فَل نْ يُطْفِئَ لهََ�بَ الصَّ

َ
رَادَ أ

َ
غَ�مَ وَ يُرِْقُهُ. وَ مَنْ أ

ْ
َل إِنَّ�هُ يذُْهِبُ الْ

غْذِيَ�ةِ فَ
َ ْ
ال

. وَ مَنْ   مَنْ يُِبُّ
َ

رََكَةَ وَ يكُْثُِ النَّظَ�رَ إِل
ْ
حُ بدََنهَُ وَ يقُِ�لُّ ال يَ�وْمٍ شَ�يئْاً رَطْباً بَ�اردِاً وَ يرَُوِّ

رَادَ 
َ
عُرُوقِ وَ مُدَاوَمَةِ النُّورَةِ وَ مَنْ أ

ْ
قَْ ءِ وَ فَصْدِ ال

ْ
ةِ ال ودَْاءَ فَعَليَهِْ بكَِثَْ نْ يُرِْقَ السَّ

َ
رَادَ أ

َ
أ

سََ�دِ وَ عَليَهِْ باِلتَّكْمِيدِ 
ْ
 ال

َ
دْهَانِ اللَّيِّنَةِ عَ

َ ْ
قُْنَةِ وَ ال

ْ
َاردَِةِ فَعَليَهِْ باِل

ْ
يحِ ال نْ يذَْهَبَ باِلرِّ

َ
أ

. ٍ
زَمُ كَُّ حَارٍّ ليَنِّ

ْ
بزَْنِ وَ يَتَْنِبُ كَُّ باَردٍِ وَ يلَ

َ ْ
اَرِّ فِ ال

ْ
مَاءِ ال

ْ
باِل

غِيِ  ِطْرِيفَلِ الصَّ
ْ

 بكُْ�رَةَ كُِّ يوَْمٍ مِنَ ال
ْ

يَتنَاَوَل
ْ
غَمُ فَل

ْ
َل نْ يذَْهَ�بَ عَنهُْ الْ

َ
رَادَ أ

َ
وَ مَ�نْ أ

رَِّ إِذَا سَ�افَرَ 
ْ
زَ باِل نْ يَتَحَرَّ

َ
ُ أ

َ
مُسَ�افِرَ ينَبَْغِ ل

ْ
نَّ ال

َ
مُؤْمِنِيَن أ

ْ
مِيَ ال

َ
 وَاحِداً وَ اعْلمَْ ياَ أ

ً
مِثقَْالا

 مِنَ 
ْ

َتنَاَوَل
ْ

 حَ�دِّ الِاعْتِدَالِ وَ ل
َ

َكُنْ عَ وَفِْ وَ لْ
ْ
 خَالِ ال

َ
عَامِ وَ لا وَ هُ�وَ مُمْتَلِ�ئٌ مِنَ الطَّ

وِْ ذَلكَِ مِنَ 
َ

مِ وَ ن ِصِْ
ْ
يتِْ وَ مَاءِ ال لَِّ وَ الزَّ

ْ
هَ�لَامِ وَ ال

ْ
قَرِيصِ  وَ ال

ْ
َ�اردَِةِ مِثلَْ ال غْذِيَ�ةِ الْ

َ ْ
ال

َاردَِةِ.
ْ

طْعِمَةِ ال
َ ْ
ال

مَنهُْوكَةِ إِذَا 
ْ
بْ�دَانِ ال

َ ْ
�دِيدِ ضَارٌّ باِل رَِّ الشَّ

ْ
�يَْ فِ ال نَّ السَّ

َ
مُؤْمِنِيَن أ

ْ
مِيَ ال

َ
وَ اعْلَ�مْ يَ�ا أ

صَِبَةِ.
ْ
بدَْانِ ال

َ ْ
عَامِ وَ هُوَ ناَفِعٌ فِ ال كَانتَْ خَالَِةً عَنِ الطَّ

لٍ يرَدُِهُ   يشََْبَ مِ�نْ مَاءِ كُِّ مَنِْ
َ

نْ لا
َ
ذَى عَنهُْ فَهُوَ أ

َ ْ
مُسَ�افِرِ وَ دَفْ�عُ ال

ْ
�ا صَلَاحُ ال مَّ

َ
فَأ

مِيَاهِ 
ْ
ابٍ  وَاحِدٍ غَيِْ مُتَْلِفٍ يشَُ�وبُهُ  باِل وْ بشََِ

َ
ي  قَبلْهَُ أ ِ

َّ
لِ ال مَنِْ

ْ
نْ يَمْزجَُ�هُ بمَِاءِ ال

َ
 بَعْ�دَ أ

َّ
إِلا

 َ هِ  وَ طِينتَِهِ الَّتِ رُبِّ مُسَ�افِرُ مِنْ ترُْبَةِ بلََدِ
ْ
وَّدَ ال نْ يَتََ

َ
وَاجِبُ أ

ْ
 اخْتِلَافِهَا وَ ال

َ
هْوَاءِ عَ

َ ْ
 ال

َ
عَ

ي  ِ
َّ

يِن ال مَاءَ شَ�يئْاً مِنَ الطِّ
ْ
ي يشََْبُ مِنهُْ ال ِ

َّ
لٍ طَرَحَ فِ إِناَئهِِ ال  مَنِْ

َ
عَليَهَْ�ا وَ كَُّمَ�ا وَردََ إِل
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بهِِ حَتىَّ  �رُ قَبلَْ شُْ نِيَةِ باِلتَّحْرِيكِ وَ يؤُخَِّ
ْ

�يَن فِ ال مَاءَ وَ الطِّ
ْ
هِ وَ يشَُ�وبُ ال تَ�زَوَّدَهُ مِ�نْ بلََدِ

يصَْفُوَ صَفَاءً جَيِّداً.
قِيَّةِ مِنَ  مَشِْ

ْ
هَةِ ال ِ

ْ
وْ مُسَ�افِرٌ مَا كَانَ ينَبُْوعُهُ مِنَ ال

َ
باً لمَِنْ هُوَ مُقِيمٌ أ مَاءِ شُْ

ْ
وَ خَيُْ ال

هَا  صَحُّ
َ
يفِِّْ وَ أ �مْسِ الصَّ قِ الشَّ مِيَاهِ مَا كَانَ مَرْجَُهَا مِنْ مَشِْ

ْ
فضَْلُ ال

َ
بْيَضِ وَ أ

َ ْ
فَِيفِ ال

ْ
ال

هَا  نَّ
َ
يِن وَ ذَلكَِ أ ي نَبَعَ مِنْ�هُ وَ كَانَ مَرَْاهُ فِ جِباَلِ الطِّ ِ

َّ
وصَْفِ ال

ْ
فضَْلهَُ�ا مَ�ا كَانَ بهَِذَا ال

َ
وَ أ

رََارَاتِ .
ْ
صْحَابِ ال

َ
بَطْنِ ناَفِعَةً لِ

ْ
يفِْ مُليَِّنَةً للِ تاَءِ باَردَِةً وَ فِ الصَّ تكَُونُ فِ الشِّ

لَِيدِ ردَِيَّةٌ 
ْ
َطْنَ وَ مِيَاهُ الثُّلوُجِ وَ ال هَا تُيَبِّسُ الْ إِنَّ

مِياَهُ الثَّقِيلةَُ فَ
ْ
مَالِحُ وَ ال

ْ
مَاءُ ال

ْ
ا ال مَّ

َ
وَ أ

هَا خَفِيفَةٌ عَذْبةٌَ صَافِيَةٌ إِنَّ
حُبِ فَ ا مِيَاهُ السُّ مَّ

َ
رِ جِدّاً وَ أ َ جْسَادِ وَ كَثِيَةُ الضَّ

َ ْ
لسَِائرِِ ال

هَا عَذْبةٌَ  إِنَّ
بُِّ فَ

ْ
ا مِيَاهُ ال مَّ

َ
رضِْ وَ أ

َ ْ
جْسَامِ إِذَا لمَْ يَطُلْ خَزْنُهَا وَ حَبسُْهَا فِ ال

َ ْ
ناَفِعَةٌ للِ

رضِْ.
َ ْ
صَافِيَةٌ ناَفِعَةٌ إِنْ دَامَ جَرْيُهَا وَ لمَْ يدَُمْ حَبسُْهَا فِ ال

يفِْ لرُِكُودِهَ�ا وَ دَوَامِ طُلوُعِ  ةٌ غَلِيظَ�ةٌ فِ الصَّ هَا حَارَّ إِنَّ
�باَخُ فَ َطَائِ�حُ وَ السِّ �ا الْ مَّ

َ
وَ أ

طْحِلتَُهُمْ.
َ
فْرَاوِيَّةُ وَ تَعْظُمُ بهِِ أ ةُ الصَّ مِرَّ

ْ
بهَِا ال ُ مِنْ دَوَامِ شُْ

َّ
مْسِ عَليَهَْا وَ قَدْ يَتَوَلد الشَّ

مَ مِنْ كِتَابِ هَذَا مَا فِي�هِ كِفَايةٌَ لمَِنْ  مُؤْمِنِيَن فِيمَ�ا تَقَدَّ
ْ
مِيَ ال

َ
وَ قَ�دْ وصََفْتُ لَ�كَ ياَ أ

 شِ�تَاءً وَ ذَلكَِ 
َ

لِ اللَّيلِْ صَيفْاً وَ لا وَّ
َ
مَاعِ  فَلَا تَقْرَبِ النِّسَ�اءَ مِنْ أ ِ

ْ
مْرَ ال

َ
ذْكُرُ أ

َ
ناَ أ

َ
خَذَ بهِِ وَ أ

َ
أ

فَالِجُ وَ 
ْ
جُْ وَ ال

َ
قُولن

ْ
ُ مِنهُْ ال

َّ
عُ�رُوقَ تكَُونُ مُمْتَلِئَةً وَ هُوَ غَيُْ مَمُْودٍ وَ يَتَوَلد

ْ
مَعِ�دَةَ وَ ال

ْ
نَّ ال

َ
لِ

ردَْتَ ذَلكَِ 
َ
إِذَا أ

تُهُ فَ َصَِ وَ رِقَّ فَتقُْ وَ ضَعْفُ الْ
ْ
صََ�اةُ وَ التَّقْطِيُ وَ ال

ْ
اللَّقْ�وَةُ وَ النِّقْرسُِ وَ ال

ي  ِ
َّ

ِ ال
َ

وَلد
ْ
عَقْ�لِ فِ ال

ْ
زْكَى للِ

َ
ِ وَ أ

َ
�وَلد

ْ
رْجَ للِ

َ
بَدَنِ وَ أ

ْ
صْلَ�حُ للِ

َ
إِنَّهُ أ

يَكُ�نْ فِ آخِ�رِ اللَّيْ�لِ فَ
ْ
فَل

َُّ بيَنَْهُمَا. يَقْضِ الل
تَ 

ْ
كَ إِذَا فَعَل

إِنَّ
ةً حَتىَّ تلَُاعِبَهَا وَ تكُْثَِ مُلَاعَبَتَهَا وَ تَغْمِزَ ثدَْيَيهَْا فَ

َ
َامِ�عِ امْرَأ

ُ
 ت

َ
وَ لا

�هْوَةَ تَظْهَرُ مِنْ  نَّ مَاءَهَا يَْرُجُ مِنْ ثدَْيَيهَْا وَ الشَّ
َ
ذَلكَِ غَلبََتْ شَ�هْوَتُهَا وَ اجْتَمَعَ مَاؤُهَا لِ

 وَ هَِ 
َّ

اَمِعِ النِّسَ�اءَ إِلا
ُ

 ت
َ

ي تشَْ�تَهِيهِ مِنهَْا وَ لا ِ
َّ

وجَْهِهَا وَ عَينْيَهَْا وَ اشْ�تَهَتْ مِنكَْ مِثلَْ ال
طَاهِرَةٌ.

 يمَِينِكَ ثُمَّ 
َ

لِْسْ جَالسِ�اً وَ لكَِ�نْ تمَِيلُ عَ
َ

 ت
َ

تَ ذَلكَِ فَلَا تَقُمْ قَائمِاً وَ لا
ْ
�إِذَا فَعَل

فَ
 ثُمَّ اغْتسَِلْ 

َ
َِّ تَعَال صََاةَ بإِِذْنِ الل

ْ
مَنُ ال

ْ
إِنَّكَ تأَ

بَوْلِ إِذَا فَرغَْتَ مِنْ سَاعَتِكَ شَيئْاً فَ
ْ
انْهَضْ للِ

إِنَّهُ 
وعِ الرَّغْوَةِ فَ وْ بعَِسَلٍ مَنُْ

َ
عَسَ�لِ أ

ْ
ابِ ال مُومِيَائِِّ بشََِ

ْ
وَ اشَْبْ مِنْ سَ�اعَتِكَ شَ�يئْاً مِنَ ال

ي خَرَجَ مِنكَْ. ِ
َّ

مَاءِ مِثلَْ ال
ْ
يرَُدُّ مِنَ ال

فضَْلُ وَ 
َ
وجِ أ بُُ

ْ
وِ مِنَ ال

ْ
ل وِ الدَّ

َ
مََ�لِ أ

ْ
نَّ جَِاعَهُنَّ فِ برُْجِ ال

َ
مُؤْمِنِيَن أ

ْ
مِيَ ال

َ
وَ اعْلَ�مْ يَ�ا أ
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قَمَرِ وَ مَنْ عَمِلَ فِيمَا وصََفْتُ فِ 
ْ
نْ يكَُونَ فِ برُْجِ الثَّوْرِ لِكَوْنهِِ شََفَ ال

َ
خَيٌْ مِنْ ذَلكَِ أ

َِّ وَ   مِنْ كُِّ دَاءٍ وَ صَحَّ جِسْ�مُهُ بَِوْلِ الل
َ

َِّ تَعَال مِنَ بإِِذْنِ الل
َ
كِتَابِ هَذَا وَ دَبَّرَ بهِِ جَسَ�دَهُ أ

 وَ آخِراً وَ 
ً

لا وَّ
َ
َِّ  أ مَْدُ لِل

ْ
عَافِيَةَ لمَِنْ يشََ�اءُ وَ يَمْنَحُهَا إِيَّ�اهُ وَ ال

ْ
 يُعْطِي ال

َ
ََّ تَعَال إِنَّ الل

تِ�هِ فَ قُوَّ
ظَاهِراً وَ باَطِناً.1

بنام خداوند بخشاينده مهربان دست بدامن فضل خدای ميزنم باو از لغزشها پناه 
ميبرم خداوند بنده يی را مبتلا نميکند، بدنی را دچار بيماری نميسازد مگر اينکه دارو 
و درمانی هم برايش قرار می دهد و برای هر دس��ته از دردها نوعی از داروها و درمانها 

است.
بدن آدميزاد حکم کشوری را دارد که پادشاهش قلب باشد. رگها و اوصال و دماغ 
عمال او هستند خانه آن پادشاه دل است زمين و حيطه استيلای او بدن است اعوان 
او دس��تها، پايها، لبها، گوش��ها و زبان است.خزانه او معده و شکم، سراپرده او صندوقه 
سينه است. پس دستها ياران او هستند که آنچه را بخواهد نزديک کنند يا دور سازند 
و بر آنچه پادش��اه اشارت کند عمل نمايند. پايها مرکب فرمانبردار پادشاه هستند که 
هر کجا بخواهد او را نقل و انتقال ميدهند. چش��مها پادش��اه را بآنچه از نظرش پنهان 
اس��ت دلالت ميکنند زيرا ش��اه درون سرا پرده است چيزی و کسی در سراپرده او راه 

نمييابد مگر باجازت او. و همين چشمها برای پادشاه دو چراغ روشن نيز هستند.
گوش��ها بمنزله حصن و حصار مملکتند مانند پاس��داران در مرز کشورند چيزی 
و کس��ی را در خ��اک او وارد نميکنند مگر با موافق��ت او چون توانائی آن را ندارند که 
بی اش��ارت او کار کنند و هنگامی که پادش��اه فرمان احضار چيزی را صادر کرد خود 
بحال س��کوت و انتظار بسر ميبرد تا بوسيله گوش��ها چه می شنود پس آنچه را شنيد 

جواب ميگويد.
زبان با افزار و ادوات بس��يار خود سخن پادش��اه را ترجمه ميکند. از جمله آلات 
و اف��زار زبان ريح الفؤاد و بخار معده و لبها و دندانها هس��تند که بعضی از بعض ديگر 
بی نياز نيستند و سخن زيبا و تمام ادا نميشود مگر آنکه در بينی بگردد زيرا بينی کلام 

را زيبا ميکند چنان که دميدن در مزمار بصورت آواز خوشی در می آيد.
اما س��وراخهای بينی دو نقيب او هس��تند. بوهائی را که خوش و معطر اس��ت و 
پادشاه آن را دوست دارد بر او داخل ميکنند و چون بوی بدی پيدا شد که شاه از آن 
نفرت داش��ت به  دستها فرمان ميدهد که جلوی بينی را بگيرند و از ورود آن ممانعت 

کنند.
۱.مجلسي،بحارالانوار،ج۵۹،ص۳08-۳28.
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برای اين سلطه و اقتداری که باين پادشاه داده اند علاوه بر خوشی و ناخوشی که 
از اعوان و عمال خود می بيند برابر کارهايش ثواب ها و عقابها مقرر است، شکنجه او از 
شکنجه های پادشاهان ظاهری قهار جهان سخت تر است، ثواب او از پاداش آنها بالاتر 

اما شکنجه او اندوه است و پاداش او سرور و خوشی است.
منشأ حزن و اندوه طحال )سپرز( است و مبدء سرور و خوشی کليه و ثرب است 
و از کليه ها دو رگ بصورت اتصال دارد از اين رو س��رور و اندوه آش��کار و علامتش��ان 

بروی صورت پديدار می شود.
و اين رگها که در تن آدمی اس��ت راههائی اس��ت از عمال بس��وی پادش��اه و از 
پادش��اه بس��وی عمال و شاهد بر اين مطلب آنست که وقتی دوا ميخوريد رگها آن دوا 

را بفعاليت خود بمحل درد ميرساند.
بدان که جس��د آدمی بمنزله زمينی اس��ت پاکيزه که چون به آبادانيش مشغول 
شوی و آبياری کنی بطوری که در آبياريش افراط نکنی تا غرق شود )بصورت باتلاق و 
لجنزاری در آيد( و تفريط نکنی تا از کم آبی تشنه بماند و خشگ شود البته هميشه 
معمور و آبادان خواهد بود حاصلش فراوان و زراعتش پاکيزه خواهد ش��د و اگر از آن 
غفلت بورزی فاس��د و خراب خواهد گش��ت و گياه و سبزه در آن روئيده نخواهد شد. 

بدن آدميزاد بمنزله همين زمين است به تدبير درست 
در خوردنيها و نوشيدنيها صحيح و صالح ميماند و سلامتی در آن برقرار ميگردد. 
بنابراين در آنچه موافق و مناس��ب معده و مزاج تس��ت فکر کن در چيزهائی که بدنت 
از آن نيرو ميگيرد و بآن تمايل پيدا ميکند آن را برای خود بميزان درستی تقدير کن 

و بدل ما يتحلل خود قرار بده.
بدان که هر يک از اين طبايع مايل بچيزی اس��ت که س��نخيت و مشاکلتی با آن 
داش��ته باشد پس چيزی را که مش��اکل بدنت ميباشد برای تغذيه خويش اختيار کن. 
کسی که زيادتر از حد لزوم طعام بخورد غذا به بدن خود نرسانده بلکه ضرر وارد آورده 

است و کسی که بمقدار لازم بخورد بدون کم و زياد بمزاج خود خدمت کرده است.
همچنين آب، پس. راه تندرستی اينست که بمقدار کافی بخوری و در حالتی که 
هنوز اشتهای بطعام داری دست از خوردن بکشی اين چنين غذا خوردن برای معده و 

بدنت صالح تر و برای عقلت پاکيزه تر و بر جسم و شکمت سبکتر است.
چيزهای خنک و س��رد را در تابس��تان و گرم را در زمس��تان و معتدل را در بهار 

و پائيز مصرف کن البته بمقداری که بتوانی تحمل کنی و رغبت بآن داشته باشی.
در اول غذا بخوراکهای سبک که بدنت از آن تغذی ميکند شروع کن آنهم باندازه 

عادت و بحسب طاقت معده و نشاط روح.
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ام��ا مقداری از زمان را که بايد در خوردن رعايت کنی از قرار ذيل اس��ت: در هر 
روز يک مرتبه هنگامی که هشت ساعت از روز برآمده باشد.

يا در هر روز س��ه مرتبه، يک مرتبه اول روز يک بار آخر روز بار س��وم در روز بعد 
هنگامی که هشت ساعت از صبح گذشته باشد و در آن روز احتياجی بغذای شام پيدا 

نخواهی کرد.
اين دس��تور غذا همان ترتيبی اس��ت که جد بزرگوارم محمّد به علی فرمان 

داد که يک روز يک وعده و روز ديگر دو وعده غذا بخورد.
و بايد اين وعده های غذا نيز بمقداری باشد که از اعتدال نگذرد زياده و نقصانی در 
آن نرود و در حالی که هنوز اشتهايت باقی است دست از طعام بردار و شربتی که روی 
غذايت مينوشی بايد عتيق و حلال باشد به کيفيتی که بعدا برايت شرح خواهم داد.

اکنون آنچه را که از تدبير فصول دوره سال و ماههای رومی که هر فصلی جداگانه 
در آن اتفاق می افتد و ش��ايان تذکر اس��ت با آنچه از خوردني ها و نوشيدني ها بتناسب 
آن مصرف می ش��ود و چيزهائ��ی که بايد از آن پرهيز کرد و چگونگی بهداش��ت را از 
گفته های قدماء برايت ذکر ميکنم و سپس بگفتار پيشوايان دين در بيان صفت شراب 

حلال که بعد از طعام مصرف می شود برميگرديم.
فصل بهار روح زمانها اس��ت و اول آن ماه )آزار( اس��ت و شماره روزهايش سی و 
يک روز اس��ت . در اين ماه شب و روز پاکيزه است زمين نرم می شود استيلای بلغم از 
بين ميرود و خون بهيجان می آيد، در اين ماه غذاهائی که خورده می شود بايد سبک 
و لطيف باش��د، غالبا خوراک در اين ماه از گوش��ت و تخم مرغ نيم برشت نبايد عاری 
باش��د و ش��ربتی که وصفش خواهد آمد بعد از تعديلش بوسيله آب نوشيده می شود. 
از خوردن س��ير و پياز و ترش��ی تا اندازه در اين ماه بايد پرهيز کرد. نوشيدن مسهل و 

استعمال فصد و حجامت در اين ماه پسنديده است.
نيس��ان س��ی روز اس��ت، در اين ماه روزها بلند می ش��ود، مزاج فصل بهار در آن 
نيرومن��د می ش��ود، خون بجنبش می آيد، بادهای ش��رقی در آن وزي��دن ميگيرد. در 
اين ماه خوردن کباب و گوش��تی که با س��رکه بعمل بيايد و گوشت شکار مفيد است 
عمل مجامعت در اين ماه مناس��ب است، ماليدن )ماساژ( بدن در حمام بوسيله روغن 
نيکو اس��ت و آب ناشتا خوردن در اين ماه خوب نيست  بوئيدن رياحين و طيب بسيار 

پسنديده است.
ايار سی و يک روز است، در اين ماه بادها صاف می شود و اين ماه آخر فصل بهار 
است، از خوردن غذاهای شور و گوشتهای  سنگين مانند کله حيوانات و گوشت گاو و 
افراط در خوردن ماس��ت نهی شده و در اين ماه صبحگاهان بحمام رفتن بسيار مفيد 
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است و حرکت و تقلای زياد قبل از غذا پسنديده نيست.
حزيران سی و يک روز است، در اين ماه غلبه بلغم و خون از ميان ميرود و دوره 
اس��تيلای مره صفرا روی می آورد در اين ماه نيز از رنج و زحمت بس��يار نهی شده و از 
خوردن گوش��تهای چرب و زياده روی در مصرف گوش��ت و بوئيدن مشک و عنبر منع 
کرده اند. خوردن سبزي های خنک مانند کاسنی و خرفه و خيار گل بسر و خيار چنبر 
و ش��ير خشت و ميوه های مرطوب و مصرف ترشيها و گوشت- بره شش ماهه و هفت 
ماهه تا يک ساله و گوشت بز يک ساله و مرغهای خانگی و طيهو و دراج و شير گاو و 

ماهی تازه بسيار لازم و نافع است.
تموز سی و يک روز است، گرمی هوا در اين ماه شديد می شود آب کم می شود و 
آب سرد ناشتا نوشيده و چيزهای سرد و تر خورده می شود و مزاج شرابی که شرحش 
خواهد آمد با چيزهای خنک شکس��ته می ش��ود غذاهای لطيف سريع الهضم خورده 
ش��ود چنان که در حزيران گذشت و از گلها و ش��کوفه های خنک مرطوب خوشبوی 

استفاده شود.
آب س��ی و يک روز است، بادهای س��موم در اين ماه شديد می شود هنگام شب 
زکام بهيج��ان می آيد باد ش��مال وزيدن ميگيرد در اين م��اه مزاج به تريد و چيزهای 
مرطوب خوردن صالح و س��الم ميگردد، خوردن ماس��ت نافع است و از مجامعت زياد 
بايد پرهيز کرد همچنين از خوردن مس��هل، رنج و مش��قت جوارح را بايد کم کرد از 

گلهای خنک بهره مند شد.
ايلول سی روز است، در اين ماه هوا پاکيزه می شود تسلط مره سوداء قوی ميگردد 
ش��رب مسهل بد نيست خوردن شيرينی ها و گوشتهای معتدل مانند گوشت گوسفند 
يک س��اله و بزغاله نر سودمند اس��ت از خوردن گوشت گاو و زياده روی در اکل کباب 
و گوش��تهای س��رخ کرده و افراط در رفتن حمام بايد پرهيز کرد و از استعمال بوهای 
خوش معتدل المزاج نبايد غافل بود از خوردن خيار چنبر و خربزه نارس بايد اجتناب 

کرد.
تش��رين اول سی و يک روز اس��ت، بادهای مختلف در اين ماه ميوزد باد صبا در 
آن نفس ميکش��د در اين ماه از فصد و نوش��يدن داروها بايد پرهيز کرد مجامعت در 
آن خوبس��ت خوردن گوش��ت پروار چرب  و انار ميخوش نافع است و مصرف ميوه بعد 
از طعام مفيد، گوش��ت با حبوبات مصرف شود از نوشيدن آب بايد کم کرد و بفعاليت 

جوارح و اعضاء افزود.
تش��رين آخر س��ی روز است، در اين ماه باران درشت قطره از نزول باز ميماند در 
آن از نوش��يدن آب هنگام شب نهی شده از دخول حمام و جماع بايد کم کرد در اول 
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هر صبح جرعه از آب گرم نوش��يدن مصلحت است از خوردن سبزيهائی مانند کرفس 
و نعناع و تره تيزک بايد اجتناب کرد.

کانون اول س��ی و يک روز اس��ت، در آن ماه بادهای تند ش��ديد می شود سرمای 
هوا زياد ميگردد، هر چه در تشرين آخر ذکر شد در اين ماه نيز نافع است از خوردن 
خوراکيهای س��رد بايد حذر کرد از حجامت و فصد پرهيز نمود، غذاهای گرم بالقوه يا 

بالفعل بايد استعمال کرد.
کانون آخر س��ی و يک روز است، در اين ماه غلبه بلغم تقويت می شود و شايسته 
است ناشتا آب گرم بنوشيم جماع در آن پسنديده  است، سبزيهای گرم مانند کرفس 

و تره تيزک و کاور در آن ماه برای احشاء و اعضای درون شکم مفيد است.
اول روز بحم��ام رفتن و ماس��اژ ب��دن بروغن حيزی و آنچه با آن مناس��بت دارد 

سودمند است، از شيرينی و خوردن ماهی تازه با ماست بايد دوری جست.
ش��باط بيست و هشت روز است، بادها در آن مختلف می شود باران زياد ميبارد، 
گياه و علف س��ر از زمين بيرون می آورد، آب در ش��اخه های درختان جاری می شود، 
خوردن س��ير و گوشت پرندگان و شکار و ميوه های خشک شده سودمند است. جماع 

و حرکت و فعاليت و کار در اين ماه بسيار نيکو است.
وصف شرابی که شرب و استعمالش حلالست و در ابتدای شرح فصول دوره سال 
ذکرش گذشت از قرار ذيل است: ده رطل که هر رطلی تقريبا هفتاد مثقال است مويز 
دانه گرفته را شس��ته ميان ظرفی پر از آب صاف ريخته بقس��می که چهار انگشت آب 
روی آن را بگيرد در زمس��تان س��ه روز و در تابستان يک شبانه روز ميان ظرف بماند 
بعد آن را ميان ديک نظيفی ميريزيم و اگر بتوانيم آب آن را از باران تهيه کنيم خيلی 
بهتر است و گر نه از آب شيرينی که سرچشمه آن طرف مشرق باشد آبی براق و سفيد 
و س��بک اين چنين آبی قابل است که بسرعت تحت تأثير حرارت و برودت واقع شود 

و اين تأثر سريع دلالت بر سبکی و بی آلايشی آب ميکند.
ب��اری موي��ز را در آن آب می پزند تا باد کند س��پس آن را فش��رده آبش را صاف 
ميکنند و ميماند تا س��رد ش��ود باز در ديک ريخته بوس��يله چوبی اندازه آن را معلوم 

ميکنند و با آتش ميجوشانند بآتش کم حرارت تا ثلثان شود.
پس مقدار يک رطل از عس��ل مصفی با آن می آميزند باز اندازه آن عس��ل و آب 
باقيمانده گرفته می شود و ميجوشانند تا اندازه عسل تبخير شود و بحد اولش برگردد 
آنگاه يک درهم زنجبيل و يک درهم زعفران و نصف درهم از هر يک از داروهای ذيل: 
دارچين، قرنفل، س��نبل طيب، کاسنی، مصطکی هر کدام را جداگانه بکوبند بعد همه 
را ميان پارچه ای ريخته محکم می بندند و ميان  ديک مياندازند و کمی با آتش خفيف 
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می جوشانند آنگاه مقدار سه ماه در سرد خانه ميماند تا باين کيفيت خواص اجزاء در 
هم ترکيب شود سپس مصرف شود.

مقدار مصرف هر مرتبه از آن يک وقيه که هفت مثقال است با دو برابر آب خالص 
ميباش��د وقتی که غذا خوردی بمقداری که برايت ش��رح دادم اين ش��ربت را از پيش 
مصرف کن که در اين صورت باذن خداوند از بيماريهای بس��ياری مانند نقرس و انواع 
بادها و غير آن از اوجاع عصب و دماغ و معده و کبد و س��پرز و روده و ش��کم در آن 
روز و شب محفوظ و در امان خواهی بود و در صورتی که بعد از اين شربت مايل بآب 

باشی بيش از نصف آنچه از شربت خورده ای منوش.
اي��ن برنامه غذا و آب از هر دس��تور العملی برای تأمين س��لامتی بدن و تقويت 
باه و حفظ تن از تس��لط امراض اصلح و کافی تر اس��ت همانا صلاح و قوام بدن بطعام 
و شرابس��ت چنان که فس��ادش نيز بهمين دو است اگر خوردنی و نوشيدنی را اصلاح 
کنی بدن سالم است و اگر آشفته و بی نظم باشد بدن نيز فاسد و پريشان خواهد بود.

بدان که نيروی روانها پيرو قوت تن ها است، مزاجها و نيروی بدنها نيز تابع هواها 
است و بر حسب تغيير هواها دگرگون می شود لذا می بينيم که چون هوای سرد بگرما 
تبديل يافت و يا گرمی هوا مبدل بس��رما ش��د رنگ پوس��ت صورت و بدن نيز تغيير 
ميکند و اين تغيير ناش��ی از تغيير مزاج اس��ت که بر اثر دگرگون شدن هوا پيدا شده 

است.
پ��س در زم��ان و مکانی که هوا معتدل باش��د مزاجهای ابدان نيز معتدلس��ت و 
تصرفات امزجه در حرکات طبيعيه خود بطوری که مصلحت اوس��ت انجام ميگيرد از 

قبيل هضم و جماع و خواب و حرکت جوارح و ساير جنبش ها.
خداوند تعالی اجس��ام را روی چه��ار طبيعت بنا کرده اس��ت و آنها عبارت اند از 
صفراء و سوداء و خون و بلغم که دوتای آنها گرم و دوتای ديگر سرد است و ميان هر 
دوتای آنها از لحاظ ديگر اختلاف اس��ت يکی گرم مرطوب ديگری گرم خشک و يکی 

سرد مرطوب و ديگری سرد خشک.
هر يک از اين طبيعت ها را بر قس��متی از اعضاء بدن مس��لط کرد بنا بر اين بدن 

نيز دارای چهار قسمت )عضو( مهم است سر، سينه، پهلو، شکم.
خون را بر سر يعنی چشمها و گوشها و بينی و دهان و دماغ مسلط کرد. بلغم را 

بر سينه با نيروی باد استيلا داد.
صفراء را بر اضلاع و دنده های پهلو غالب کرد. س��وداء را بر شکم و احشاء و امعاء 

چيره گردانيد.
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بدان که خواب بر دماغ مس��لط می شود و بدن را نيرو و استقامت می بخشد. پس 
وقت��ی که اراده خواب کردی اول بپهلوی راس��ت دراز بک��ش آنگاه بطرف چپ برگرد 
همچنين هنگام برخاس��تن از طرف راس��ت برخيز چنان که ب��رای خواب ابتدای بآن 
ک��ردی. خود را عادت بده که مقدار دو س��اعت از ش��ب را بيدار بنش��ينی و پيش از 
خوابي��دن برای قضای حاجت به بيت الخلاء بروی ولی مراقب باش که بيش از مدتی 
که معمولا مورد احتياج اس��ت در بيت التخليه درن��گ نکنی زيرا زياد ماندن در آنجا 

مورث داء الفيل ميگردد.
بدان که بهتر وس��يله که برای مسواک دندان بکار ميرود چوب اراک است چوب 
اراک ک��ه آن را ليف نيز ميگويند دندانها را جلا ميدهد و دهان را خوش��بو ميس��ازد، 
گوش��ت و لث��ه دندان را ميرويان��د و محکم ميکند. البته مس��واک در صورتی بدندان 
خدمت ميکند که با اعتدال باشد زياده روی در آن عاج دندان را ميبرد و موجب لغزش 

و ضعف ريشه های آن می شود.
شاخ گوزن را بسوزانيد و از گزمازک )ميوه چوب گز( و سعد کوفی و گل سرخ و 
سنبل الطيب و حب الاثل از هر کدام مقداری برابر هم و يک چهارم آنها نمک ترکی 
گرفته همه را نرم کوبيده و بسائيد اين گردی است که دندانها را نگه می دارد و ريشه 

آنها را از آفات کرم خوردگی و غيره حفظ ميکند.
کس��ی که ميخواهد دندانهای سفيدی داشته باشد مقداری نمک ترکی )اندرانی( 

و بهمان اندازه کف دريا هر دو را نرم سائيده بدندانها بمالد.
بدان خداوند عالم حالات آدمی را که بر آنها ساخته شده و بآن احوال متصرف در 
حيات و زندگانی است چهار بخش قرار داده است: پانزده سال است که جوانی و خوبی 
و طراوت او در اين دوره از عمر اس��ت و در اين مدت خون در مزاج او بر س��اير اخلاط 
غالب اس��ت. حالت دوم از پانزده س��الگی است تا بسی و پنج سالگی در اين قسمت از 
عمر غلبه با صفراء است که بنهايت شدت و قوت ميرسد بر همين حالت بسر ميبرد تا 
اين دوره سپری شده بحالت سوم برسد. اين حالت از سی و پنج سالگی شروع می شود 
و به ش��صت سالگی ختم ميگردد. در اين دوره از عمر ساير اخلاط مغلوب مره سوداء 
است. اين دوره روزگار حکمت و پند و اندرز و معرفت و عبرت و انتظام امور زندگی و 
صحت نظر در عواقب امور و دورانديشی است. در اين دوره رأيش صادق و متين دلش 
محکم و ثابت اس��ت تصرفات حيات او را دگرگون نميس��ازد. چون وارد مرحله چهارم 
حيات بشويم بلغم بر ساير اخلاط غلبه پيدا ميکند اين همان حالتی است که بچيزی 
برنميگردد مگر پيری و ناتوانی بس��وی تلخی عيش، لاغری، کم ش��دن نيرو و فس��اد 
زندگی. نش��انه اين حالت آنست که نسيان بر فکر و حافظه او مسلط می شود چيزها و 
کس��انی را که با آن مربوط بوده نمی شناسد در حضور مردم چرت ميزند و ميخوابد و 
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هنگام خواب بيدار ميماند گذشته ها را بياد نمی آورد حوادث را فراموش ميکند عادات 
خود را از دست ميدهد روش ديرينه اش در زندگی تغيير می يابد. آب جلوه او خشک 
می شود موی رويش و ناخن او کم ميگردد، همواره جسمش رو بانعکاس و ادبار ميرود 
زيرا مزاج او تحت اس��تيلای بلغم قرار گرفته اس��ت و بلغم سرد و خشک است و خود 
معلوم اس��ت که سردی و خشکی فنای اجسام ميباش��د جسم بر اثر غلبه قوه بلغميه 

نيروی خود را از دست ميدهد و نابود ميگردد.
تا اينجا تقريبا تمام آنچه را که در تدبير بدن و تأمين س��لامتی مزاج و تن مورد 
نياز بود از احوال مختلفه جسم و درمان آن ذکر کردم اکنون بشرح غذاها و داروهائی 
ک��ه برای جذب بدن لازم و مورد احتياج اس��ت و کارهائی ک��ه در اوقات معينی بايد 

انجام بگيرد ميپردازم.
وقت��ی تصميم گرفتی حجام��ت کنی از نظر وقت بايد بي��رون از دوازدهم ماه تا 
پانزدهم ماه نباشد زيرا خون گرفتن در اين دو سه روزه بيشتر ببدن صحت می بخشد 
از اين مدت که گذش��ت حجامت مکن مگر در صورتی که ناچار ش��وی زيرا هر چقدر 
ماه رو به نقصان گذارد و باريک تر ش��ود خون نيز در عروق از هيجانش کاس��ته و رو 
بنقص ميگذارد چنان که هر قدر ماه بزرگ و کامل شود هيجان خون بيشتر ميگردد. 
حجامت از نظر مراتبی که تکرار می ش��ود تابع س��ن اس��ت. کسی که در مرحله 
بيست سالگی است هر بيست روز يک مرتبه و سی ساله هر سی روز يک بار همچنين 
چهل س��اله و پنجاه ساله به نسبت هر ده س��الی که بر عمرش اضافه می شود ده روز 

ديرتر حجامت کند.
خونی را که حجامت بيرون می آورد از رگهای کوچکی است که در ميان گوشتها 
و ماهيچه ها پنهان ميباش��د شاهد اين گفتار آنست که در حجامت بخلاف فصد قوای 
انسان تحليل نميرود و ضعف مسلط نميشود. حجامت در گودی پس گردن )نقره( در 
مورد س��نگينی سر مفيد است. حجامت اخدعان )دو رگی است که در دو طرف پشت 
گردن واقع شده( سر و صورت و چشمها را از سنگينی و رخوت بيرون می آورد و برای 

درد دندانها بسيار نافعست بسا می شود که در اين موارد کار فصد را صورت ميدهد.
گاهی زير ذقن را حجامت ميکنند برای معالجه قلاع )زخمی که در دهان و زبان 

پيدا می شود خصوص در اطفال( و فساد لثه های دندان و خيلی از بيماريهای دهان.
حجامت از ميان دو کتف در مورد بيماری خفقان، طپش قلب، دوران س��ر که از 
امتلاء معده و حرارت باش��د س��ودمند است و گاهی از دردهای مزمن که در کليه ها و 
مثان��ه و رحم پيدا می ش��ود تخفيف ميدهد، خون حي��ض را روان ميگرداند جز اينکه 
بدن را کمی ضعيف و لاغر ميکند و در بعضی از اوقات باعث شبکوری و سنگينی بدن 
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می شود مگر اينکه در مورد بيماران ثالول )دانه هائی است که در بدن بشکل آبله پيدا 
می شود( و مبتلايان بدمل بسيار نافعست.

چيزی که در تخفيف درد حجامت خيلی مؤثر است اينست که در اول مرتبه که 
شاخ حجامت را ميگذارند کم و سبک بمکند و بتدريج بر آن بيافزايند و در مراتب بعد 

بيشتر از قبل مکيده شود.
بعد از گذاشتن شاخ حجامت بايد صبر کرد تا موضع آن سرخ شود و بايد اين کار 

تکرار شود تا کاملا قرمز و آماده انفجار گردد.
تيغ را در محل حجامت بايد بمدارا و نرمی کشيد و قبل از زدن تيغ بهتر آنست 

که با روغن محل را ماساژ دهند همچنين موقع فصد اين ملاحظات بايد بکار رود.
مالي��دن روغ��ن بمحل فصد از درد آن ميکاهد و نيز ش��اخ و تي��غ را بايد بروغن 
بيالايند بعد از فصد و حجامت نيز محل آنها را بايد با روغن مالش داد. هنگام فصد بايد 

قطره از روغن روی رگ بچکانند تا رگ مقصود از نظر ناپديد نشده و اشتباه نگردد.
فصّ��اد رگی را بايد انتخاب کند که بگوش��ت زياد پيچيده نباش��د زيرا کم بودن 

گوشت موجب کم شدن درد ميگردد.
از همه بيشتر بريدن رگ قيفال و حبل ذراع دردناکتر است زيرا پوست روی آنها 

محکم تر و اتصالشان بعضله بيشتر است.
اما فصد اکحل و رگ باس��ليق اگر روی آنها را گوش��ت نگرفته باشد دردش کمتر 
است، لازمست هنگام فصد محل را بدستمال آب گرم محکم بمالند تا خون جمع آوری 
ش��ود خصوصا در زمس��تان اين گونه فصد پوس��ت را نرم و درد را کم و دفع خون را 

آسان ميکند.
علاوه بر تمام اين دس��تورات که در فصد و حجامت گفته ش��د لازمس��ت قبل از 

خون گرفتن قريب دوازده ساعت از مقاربت با زنان اجتناب کرد.
روزی را برای خون گرفتن بايد اختيار کرد که هوا صاف و روش��ن باش��د و باد و 

طوفانی در کار نباشد و از خون بمقداری خارج شود که وصفش تغيير کند.
روزی را ک��ه حجام��ت ميکنی حمام مرو ک��ه موجب درد می ش��ود، اگر بتوانی 
مقداری آب گرم بر س��ر و بدنت بريز البته بفاصله يک س��اعت بعد از حجامت، بعد از 

حجامت همان طور که گفته شد از دخول حمام 
پرهيز کن که باعث تب دائم می شود.چون خود را بعد از حجامت شستشو دادی 

قطعه ای از پارچه ابريشم يا خرقه نرم از هر چه باشد بر محل حجامت بگذار.
بع��د از خون گرفتن بقدر گودی کف دس��ت ترياک فاروق را در ش��ربت معتدل 
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مفرحی حل کن و بنوش يا با آب ميوه ممزوج کن اگر يافت نش��ود با ش��راب اترج اگر 
آنهم نيابی بعد از کوبيدن خوب زير دندانها نرم کن و جرعه آب خالص رويش بنوش.

در زمستان و هوای سرد قدری سکنجبين عنصلی عسلی رويش بنوش که چون 
باي��ن دس��تور عمل کنی از ب��رص و بهق و لقوه و جذام ب��اذن خداوند متعال در امان 

خواهی بود.
از خوردن انار ترش و شيرين )ملس( غفلت نکن که نفس را تقويت ميکند و خون 
را صاف مينمايد و تا س��ه س��اعت بعد از حجامت غذای شور نخور زيرا بيم آنست که 

بجرب و خارش گرفتار شوی.
چنانچه در زمس��تان حجامت کردی از خوردن تيهو دريغ نکن و از همان شربتی 
که ذکرش گذشت بالای آن بنوش و محل حجامت را بروغن شببو يا مقداری از مشک 
و گلاب بيالای و در همان س��اعتی که از خون گرفتن فارغ ش��دی مقداری گلاب بر 

سرت بپاش.
در تابس��تان خوردن شوربای س��رکه و هلام و مصوص بسيار نيکو است . خوردن 
ترش��ی بعد از حجامت نيز خيلی مفيد اس��ت، استعمال روغن بنفشه يا گلاب و کافور 

هم بسيار سودمند و خوردن شربت مذکور بعد از طعام خيلی بمورد است.
روزی را ک��ه در آن حجام��ت ميکن��ی از حرک��ت زياد و خش��م و غضب و عمل 
مجامعت پرهيز کن و گوشت ماهی و تخم مرغ را با هم غذای يک وعده خود قرار مده 
زيرا اجتماع اين دو خوراکی در معده انس��ان مولد ناخوشی نقرس و قولنج و بواسير و 

درد دندان است.
هم چنين خوردن شير با نبيذ برای کسانی که نبيذ ميخورند باعث مرض نقرس 
و برص می ش��ود خوردن تخم مرغ زي��اد و مداومت آن مرض کلف  را در صورت پديد 

می آورد.
و خوردن غذاهای ش��ور و گوش��تهای پرنمک خصوص ماهی ش��ور بعد از فصد و 

حجامت موجب بهق و جرب ميگردد.
خوردن کليه گوس��فند و تودليهای آن مثانه را تغيير ميدهد. داخل شدن بحمام 

با شکم پر مورث قولنج ميگردد.
غسل کردن با آب سرد بعد از خوردن ماهی باعث فلج می شود. خوردن ترنج در 
ش��ب چشم را چپ و احول ميکند. جماع با زن حائض طفل را بخطر جذام می اندازد. 
بول نکردن بعد از عمل مجامعت مولد س��نگ مثانه ميگردد. جماع بعد از جماع بدون 
اينکه غسلی در ميان فاصله شود طفل را بجنون نزديک ميکند. زياد تخم مرغ خوردن 
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موجب بزرگی س��پرز و باد س��ر معده می ش��ود. پرخوردن تخم مرغ کبابی باعث ضيق 
نفس و تنگی س��ينه ميگردد. خوردن گوش��ت خام مولد کرم معده در ش��کم اس��ت. 
خوردن انجير توليد ش��پش ميکند در صورتی که گنديده و س��ياه شده باشد. خوردن 
آب س��رد بعد از طعام گرم دندان را فاس��د و خراب ميکند. زياد خوردن گوش��ت گاو 
و حيوانات وحش��ی موجب کندی ذهن و بلادت عقل و تحير فهم و کثرت فراموش��ی 

می شود.
هنگامی که خواستی بحمام بروی و دچار سردرد و زکام نشوی قبل از فرو رفتن 
در آب پن��ج جرع��ه از آب گرم تميز بنوش که باذن خداوند متعال از درد س��ر و درد 

شقيقه سالم ميمانی و گفته شده که پنج کف آب گرم نيز بر روی سر ريخته شود.
حمام مانند بدن آدميزاد از چهار طبيعت ترکيب ش��ده و دارای چهار خانه است. 
خانه اول س��رد و خش��ک است. خانه دوم سرد و تر اس��ت. خانه سوم گرم و تر است. 

خانه چهارم گرم و خشک.
حم��ام منافع زياد و قابل توجهی دارد، مزاج آدمی را باعتدال ميکش��اند چرک و 
پليدی را بر طرف ميکند، رگهای تن را از کوچک و بزرگ همه را نرم و ملايم ميسازد، 
اعض��اء را تقوي��ت ميکند، فضولات ب��دن را زايل مينمايد؛ مواد زاي��ده را ذوب و نابود 

ميگرداند، عفونات را از ميان ميبرد.
کسی که ميخواهد در پوست بدنش جوش و تاول پيدا نشود قبل از اينکه داخل 

گرمخانه شود يا ميان آب گرم برود ببدن خود روغن بنفشه بمالد.
برای اينکه از اس��تعمال نوره زخمی در بدن پيدا نش��ود يا مبتلا بترکيدن دست 
و پا نش��ويم از لکه های سياهی که در پوست پيدا می شود محفوظ بمانيم بايد قبل از 

استعمال نوره بدن را با آب سرد شستشو بدهيم.
هر گاه خواس��تيد نوره مصرف کنيد قريب دوازده ساعت يا يک روز تمام از عمل 

جماع قبلا پرهيز کنيد.
بهت��ر آنس��ت که مقداری از صبر زرد )ازوای( و اقاقي��ا و حضض را در نوره داخل 
کنند و اينها را که گفتيم وقتی داخل نوره کنند که نوره را با آب گرم بعمل آورند آب 
گرمی که در پختن نوره بکار ميرود نيکو است که مقداری بابونه و مرزنجوش و يا گل 
بنفشه خشک و يا همه اينها را بمقدار مختصری در هم يا جداگانه در آن پخته باشند 

باندازه که آب بوی اين گلها را بگيرد.
اندازه زرنيخ بايد ش��ش يک نوره باش��د، بعد تنوير بدن را بچيزی بماليد که بوی 
نوره را بر طرف کند از قبيل برگ ش��فتالو و حناء و گل سرخ و سنبل الطيب درهم يا 

جداگانه هر طوری که ميسر شود.
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چنانچه بخواهيد از سوزش آن محفوظ باشيد زياد آن را روی پوست مالش ندهيد 
و در شس��تن از آب س��رد مصرف کنيد و س��پس کمی روغن گل سرخ در محل نوره 
بماليد هر گاه بر اثر غفلت از شرايط بدن را نوره بسوزاند قدری عدس پوست کنده را 
بکوبيد با مقداری گلاب و سرکه بياميزيد و در محل سوخته بگذاريد و بماليد که باذن 
خداوند زود مداوا می ش��ود، بهترين چيزی که مانع از زخم ش��دن پوست بسبب نوره 

می شود ماليدن بدنست بسرکه انگور عنصلی و روغن گل سرخ.
کس��ی که ميخواهد از درد مثانه ش��کايت نکند بول خود را نگه ندارد هر چند بر 

روی اسب باشد.
کسی که بآزار شکم مبتلا نشود در ميان طعام خوردن آب ننوشد چه آب خوردن 
در بين غذا رطوبت بدن را زياد و معده را ضعيف ميگرداند رگهای بدن بهره خود را از 

غذا نميگيرند، غذا در معده تحليل نميرود.
کسی که ميخواهد بسنگ مثانه و حبس البول دچار نشود موقع انزال جلوی منی 

را نگيرد و کار مجامعت را طولانی نکند.
آن کس که ميخواهد بدرد اسافل بدن مبتلا نشود و از درد بواسير محفوظ بماند 
در هر شبی مقدار هفت دانه خرمای برنيک را با کمی کره گاو ميل کند و نيکو است 

محل را بروغن زنبق چرب نمايد.
کس��ی که ميخواهد حافظه اش قوی شود صبح ها ناشتا نزديک هفت مثقال زبيب 

بخورد.
کس��انی که بنيروی حفظ بيشتری احتياج دارند هر روز سه قطعه زنجبيل که با 

عسل مربا شده بخورند و نيز مقداری خردل با غذای خود مصرف کنند.
آن ک��س که ميخواهد خردش نيرومند گردد هر روزه س��ه دانه هليله را با نبات 

بکوبد و ميل کند.
کسی که می خواهد ناخنهای او نترکد و زرد نشود و اطراف  ناخنهايش سالم بماند 
ناخنهايش را در هر پنجشنبه يک بار بگيرد روز ديگری را برای اين کار اختيار نکند.

هر که ميخواهد بگوش درد مبتلا نباشد هنگام خوابيدن مقداری پنبه در سوراخ 
گوش خود بگذارد.

هر کس بخواهد در دوره زمس��تان زکام را از خود دور ببيند هر روز س��ه لقمه از 
غذای عسل ميل کند.

بايد دانس��ت که عس��ل نيز دارای نشانه هائيس��ت که بآنها س��ود و زيانش از هم 
شناخته می شود.



282282

عس��لی که بوئيدن آنها توليد عطس��ه ميکند و آنها که نوشيدنش مسکر و مستی 
می آورد و آنهائی که چشيدنش گلو و مری را می سوزاند اين انواع از عسل خوب نيست 

بلکه سم و کشنده است.
بوئي��دن گل نرگس را در زمس��تان بتأخي��ر نياندازيد چه استش��مام آن زکام را 

برطرف ميکند هم چنين بوئيدن سياه دانه رافع زکام است.
کس��انی ک��ه از زکام در ايام تابس��تان ناراحتند هر روزه يک خي��ار بخورند و از 

نشستن در آفتاب پرهيز کنند.
هر کس از درد ش��قيقه متألم اس��ت و آنکه از مرض شوصه )بگفته قانون بو علی 
ذات الجنب اس��ت و بقول صاحب قاموس دردی است در شکم و يا بادی است در زير 
دنده ها که ظاهرا همان س��ينه پهلو باش��د( ناراحت است قبل از ابتلای بآن از خوردن 
گوش��ت ماهی تازه دريغ نکند در فصل تابس��تان و زمستان و نيکو است قبل از خواب 
ميل کند کس��ی که ميخواهد بدنی سالم و سبک داشته باشد و گوشتهای تنش کم و 

متناسب باشد هنگام شب غذای کمی بخورد.
کسانی که ميخواهند دليچک و زبان کوچک آنها ساقط نشده و پائين نيفتد پس 

از خوردن شيرينی با سرکه غرغره کنند.
کسی که بخواهد دچار بيماری يرقان نشود هنگام تابستان در اولين لحظه ای که 
در اطاق بسته ای را باز کرد فوری داخل آن نشود و در زمستان بمحض اينکه در اطاق 

را برای خروج باز کرد خارج نگردد.
کسی که می خواهد بدنش از استيلای اقسام بادها در امان باشد اقلا يک بار سير 

بخورد.
کس��ی که بخواهد دندانش فاس��د نش��ود قبل از خوردن غذای شيرين لقمه نان 

ميل کند.
کسی که می خواهد غذايش تحليل برود و از آن ضرری نه بيند اول بطرف راست 

بخوابد و سپس بسمت چپ بغلطد تا بخواب رود.
هر کس بخواهد از غلبه بلغم در مزاج خود بکاهد در اول هر آفتاب قدری جوارش 
حري��ف بخورد و حمام و عمل جماع را زياد کند و زياد در آفتاب بنش��يند از غذاهای 

سرد و مرطوبی پرهيز کند اين دستور بلغم را می سوزاند و نابود ميکند.
ه��ر کس می خواهد آتش صف��را را خاموش کند هر روزه مقداری از چيزهائی که 
سرد و رطوبی است بخورد و بدن خود را استراحت بدهد از هوای خنک استفاده کند 

کمتر حرکت کند و بصورت کسانی که آنها را دوست دارد بسيار نگاه کند.
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آن کس که بخواهد س��وداء را بسوزاند بوسيله ای حالت قی در خود ايجاد کند و 
بسيار فصد نمايد و زياد نوره بکشد.

کسی که می خواهد باد سرد را از خود دور کند لازمست گاهی 
حقنه کند و بر بدن خود روغن بمالد با حوله آب گرم تن خود را ماساژ دهد، در 

آب گرمی که داروهای گرم در آن ريخته باشد زياد مکث کند.
برای نابود کردن غلبه بلغم نيکو اس��ت در اول هر روز يکمثقال از اطريفل صغير 

ميل شود.
بدان که همانا ش��خص مسافر بايد در هنگام حرکت اعتدال هوا را در نظر داشته 
باش��د وقتی در هوای گرم ناچار بمسافرت شد ش��کم خود را از طعام پر نکند و نيز با 
ش��کم خالی حرکت نکند اعتدال در ش��کم را رعايت کند در هوای گرم غذای سرد و 
مرطوب بخورد از گوش��ت تازه و هلام  و س��رکه و روغن زيتون و آب غوره و نظير آنها 

استفاده کند.
بايد دانست که در هوای بسيار گرم راه نوردی برای بدنهای لاغر خصوص هنگامی 

که شکمشان از طعام خالی باشد مضر است ولی در بدنهای فربه سودمند.
اما صلاح حال مس��افر و حفظ او از بيش��تر آزارها باينست که از آب هيچ منزلی 
که در آن نزول ميکند ننوش��د مگر اينکه قبلا آن را با آب س��ابق ممزوج کرده باشد، 
با آبی که خالص و مخصوص همان منزل باشد و با آبهای ديگر اختلاط نيافته باشد.

لازمست اينکه مسافر از وطن خود از جايی که در آن رشد و تربيت يافته مقداری 
خاک بردارد و در هر منزلی که وارد می ش��ود کمی از آن خاک را با آب مشروب خود 
بياميزد و خوب آن را درهم زده محلول را بکناری بگذارد تا گل آب کاملا رسوب کند 

و آب صاف شود.
بهترين آبها برای نوشيدن شخص اعم از اينکه در وطن اقامت کند يا مسافر باشد 

آبی است که چشمه آن از سمت مشرق و سبک و روشن باشد.
گرامی ترين آبها علاوه بر صفات فوق آنس��ت که محل پيدايش و خروج آن نيز از 

طرف طلوع خورشيد باشد در تابستان يعنی از سمت مطلع تابستانی.
سالمترين و بهترين آنها آبی است که با داشتن صفات مزبور از محل خود بجوشد 

و مجرای آن شکاف تپه ها و کوههای خاکی باشد.
آب با وصف مذکور در زمس��تان س��رد و در تابس��تان ملين طبع اس��ت و برای 

اشخاص محروی بسيار نافعست.
اما آب شور و آبهای سنگين موجب يبوست معده می شود.
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آب برف و آب يخ برای غالب مزاجها مضر و خطرناک است.
آب باران س��بک و گوارا و صاف است و برای کليه ی اجسام نافع است در صورتی 

که زياد نماند و در مخزن خود زمانی دراز حبس نشود.
اما آب چاه ش��يرين و صاف اس��ت و سودمند ميباشد بشرطی که هميشه جريان 

داشته باشد و در زمين محبوس نشود.
اما آب دره ها و گوديها گرم و غليظاند خصوص در تابستان 

چون راکد است و آفتاب دائما بر آن ميتابد و گاهی خوردن چنين آبی باعث غلبه 
و تحريک صفراء می شود.

ت��ا اينجا بقدر کافی برای اهل عمل دس��توراتی را که در حفظ س��لامتی و علاج 
بيماريها لازم بود بيان کردم اکنون مقداری در مورد عمل مقاربت صحبت ميکنيم.

در اول ش��ب چه زمستان و چه تابستان باش��د با زنان نزديکی مکن زيرا در اول 
شب معده و عروق پر است و در اين حال مجامعت ناپسند.

جماع با شکم پر در اول شب مورث بيماری قولنج و فالج و لقوه و نقرس و سنگ 
و تقطير بول و فتق و ضعف چشم و کم نوری می شود.

پس وقتی که اراده اين کار داشتی خوبست آخر شب را بدان اختصاص دهی اين 
وقت برای بدن صلاحيتش بيش��تر است و در توليد نسل بيشتر مايه اميدواری است و 

عقل مولود را تيزتر ميگرداند يعنی فرزندی را که خدا بخواهد بآنها بدهد.
بکار جماع مپرداز مگر اينکه قبلا بوسيله بازی و شوخی و فشردن پستانها زن را 
آماده کنی اين کارها موجب می ش��ود که خواهش غريزی زن تحريک شود ماء النسل 
او از قس��متهای مختلف بدنش جمع آوری ش��ود )زيرا ماء النس��ل زن از پستانهای او 
خ��ارج ميگ��ردد( آثار غلبه ش��هوت در صورت��ش پديد می آيد و هم��ان را که تو از او 

ميخواهی او نيز از تو ميطلبد.
با زنان می آميز مگر پاک باش��ند چون از کار فارغ ش��دی فوری برپا مايس��ت و 
منشين بلکه قدری بسمت راست خود بخواب يا تکيه کن آنگاه برای دفع بول از جای 

برخيز اين کار باذن خدای متعال تو را از سنگ مثانه تأمين خواهد داد.
پس از خاتمه اين کارها غس��ل کن و همان ساعت قدری موميا با شراب عسل يا 

کف گرفته بنوش که اين کار کسری ترا از ناحيه جماع جبران خواهد کرد.
بايد دانس��ت که آميزش با زنان از نظر وقت هنگامی که ماه در برج حمل و دلو 
اس��ت نيکو است و از آن بهتر وقتی اس��ت که ماه در برج ثور باشد زيرا ثور شرف ماه 
اس��ت. آن کس که بآنچه در اين نامه ش��رح کرديم عمل کند و مزاج خود را طبق آن 
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تدبي��ر نمايد باذن خدای تعالی س��الم و از تمام بيماريه��ا در امان خواهد بود بحول و 
قوت پروردگار، چه خداوند اس��ت که بهر کس بخواهد عافيت می بخشد و صحت عطا 

ميفرمايد ستايش مر او راست که آغاز و پايان و آشکار او نهان هر چيز همه اوست.1

۱.ترجمهنصیرالدینامیرصادقی.
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تمیمیآمدی،عبدالواحدبنمحمد،غررالحکمودررالکلم،تحقیقسیدمهدیرجائی،.۳0

قم،دارالکتابالإسلامي،چدوم،۱۴۱0ق.
الجاح��ظ،أبوعثمانعمروبنبحر،البخ��لاء،تحقیقأحمدالعوامريبکوعليالجارم.۳۱

بک،بیروت،دارالکتبالعلمیة،۱۴22ق-200۱م.
جرجاني،اسماعیلبنحسن،ذخیرهخوارزمشاهي،تهران،انجمنآثارملي،بيتا..۳2
حافظشیرازي،شمسالدینمحمد،دیوان اشعار،چاپونشرلیلی،چاول،۱۳7۹..۳۳
الحاک��مالنیسابوري،محمدبنعبداللهأبوعبدالله،المست��درکعلیالصحیحین،تحقیق.۳۴

مصطفیعبدالقادرعطا،بیروت،دارالکتبالعلمیة،۱۴۱۱ق/۱۹۹0م.
ح��رّعاملی،محمدبنحسن،الفصولالمهمةفيأصولالأئمة،تحقیقمحمدبنمحمد.۳۵

الحسینالقائینی،قم،موسسهمعارفاسلامیامامرضا)ع(،چاول،۱۳76.
حرّعامل��ی،محمدبنحسن،وسائلالشیعه،تحقیقمؤسسةآلالبیت)ع(،قم،مؤسسة.۳6

آلالبیت)ع(،چاول،۱۴0۹ق.
حرّان��ی،ابنشعب��هحسنبنعلی،تحفالعقول،تحقیقعل��ياکبرغفاري،قم،جامعه.۳7

مدرسین،چدوم،۱۴0۴ق.
حسین��یشیرازی،سی��دمحمد،تقریبالقرآنالیالاذهان،بی��روت،دارالعلوم،چاول،.۳8

۱۴2۴ق.
حسین��يزبیدي،محمدمرتضی،تاجالعروسمنجواهرالقاموس،تحقیقعلیهلالیو.۳۹

علیسیری،بیروت،دارالفکر،چاول،۱۴۱۴ق.
حسین��يقزوینی،محم��د،موسوعهالامامرضا)ع(،قم،مؤسس��ةوليالعصرللدراسات.۴0

الاسلامیة،۱۴28ق.
حقيبروسوي،اسماعیل،تفسیرروحالبیان،بیروت،دارالفکر،بيتا..۴۱
حلی،حسنبنیوسفبنعلیبنمطهر،کشفالمرادفيشرحتجریدالاعتقاد،تحقیق.۴2

حسنحسنزادهآملی،قم،مؤسسةالنشرالإسلامي،چچهارم،۱۴۱۳ق.
حوی��زي،عبدالعليبنجمعهعروس��ي،تفسیرنورالثقلین،تحقی��قسیدهاشمرسولي.۴۳

محلاتي،قم،اسماعیلیان،چچهارم،۱۴۱۵ق.
خرگوشی،ابوسعیدواعظ،شرفالنبی)ص(،تهران،بابک،۱۳6۱..۴۴
دریایی،محمدرسول،نامهزرّینسلامت،مشهد،بنیادپژوهشهایاسلامی،۱۳8۹..۴۵
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دورانت،ویل،تاریختمدن،ترجمهعبدالقاسمطاهری،تهران،اقبال،۱۳۴۳..۴6
دهخدا،علياکبر،لغتنامهدهخدا،تهران،دانشگاهتهران،چاول،۱۳72..۴7
دیلمی،حسنبنمحمد،أعلامالدینفيصفاتالمؤمنین،تحقیقمؤسسةآلالبیت)ع(،.۴8

قم،مؤسسةآلالبیت)ع(،چاول،۱۴08ق.
ذاک��ر،محمدابراهی��م،جستاریدرتاریخوفلسفهپزشکیای��ران،تهران،دانشگاهعلوم.۴۹

پزشک��یوخدم��اتبهداشتیدرمانیشهی��دبهشتی؛مرکزتحقیقاتط��بسنتیومفردات
پزشکي،۱۳8۹.

ذاک��ر،محمدابراهیم،جست��اريدرتاریخوفلسفهپزشکياسلام��ي،تهران،چوگانبا.۵0
همکاريمرکزتحقیقاتطبسنتيومفرداتپزشکي،چاول،۱۳8۹.

ذکای��ی،محمدسعی��دوامنپور،مریم،درآمدیبرتاریخفرهنگیبدندرایران،تهران،.۵۱
تیسا،۱۳۹2.

رازی،محم��دب��نزکریا،المنصوريف��يالطب،تحقیقحازمبک��ریصدیقی،کویت،.۵2
المنظمةالعربیةالتربیةوالثقافةوالعلوم،چاول،۱۴08ق.

راغ��باصفهاني،حسینبنمحمد،المفرداتفيغری��بالقرآن،تحقیقصفوانعدنان.۵۳
داوودی،بیروت/دمشق،دارالقلم/الدارالشامیة،چاول،۱۴۱2ق.

راون��دي،قطبالدین،الخرائجوالجرائح،قم،مؤسسهاماممهدی)عج(،چاول،۵۴.۱۴0۹
ق.
رواندی،قطبالدین،الدعوات،قم،مدرسةالامامالمهدی)ع(،چاول،۱۴07ق..۵۵
روسو،پيیر،تاریخعلوم،ترجمهحسنصفاری،تهران،امیرکبیر،۱۳۴۴..۵6
زنجانی،ابوعبدالله،تاریخقرآن،تهران،الست،بيتا..۵7
زیدان،جرجي،تاریختمدناسلامي،قاهره،دارالهلال،۱۹۵8م..۵8
سعديشیرازي،مصلحالدین،مواعظ،بهاهتماممحمدعليفروغي،تهران،کتابفروشي.۵۹

بروخیم،۱۳20.
سمرقندي،نصربنمحمدبناحمد،بحرالعلوم،بيجا،بيتا..60
سیوطی،جلالالدین،الدرالمنثورفیتفسیرالمأثور،قم،کتابخانهآیةاللهمرعشینجفی،.6۱

۱۴0۴ق.
شبرّ،سیدعبدالله،الجواهرالثمینفيتفسیرالکتابالمبین،کویت،مکتبةالالفین،62.۱۴07
ق.
شبستری،محمودبنعبدالکریم،دیوانگلشنراز،تهران،بنگاهدانش،۱۳۳2..6۳
شری��فلاهیجي،محمدبنعلی،تفسیرشریفلاهیجي،تحقیقمیرجلالالدینحسیني.6۴



293

ــه
امـ

ابن
کت

ارموي،تهران،دفترنشرداد،چاول،۱۳7۳.
شعیری،تاجالدین،جامعالاخبار،قم،انتشاراترضي،۱۳6۳..6۵
شوقیابراهیم،احمد،اطوارالخلقوحواسالانسان،قاهره،دارالفکرالعربی،۱۴2۳ق..66
شوقیابراهیم،احمد،فلینظرالانسانالیطعامه،قاهره،دارالفکرالعربی،۱۴2۳ق..67
شهیدی،شهریاروحمدیه،مصطفي،اصولمبانیبهداشترانی،تهران،سمت،۱۳8۹..68
شیبان��ی،محمدبنحسن،نهجالبیانعنکش��فمعانیالقرآن،تحقیقحسیندرگاهی،.6۹

تهران،بنیاددایرةالمعارفاسلامی،چاول،۱۴۱۳ق.
شیرازی،صدرالدینمحمد،الاسفارالاربعة،قم،انتشاراتمکتبةالمصطفوی،۱۳8۳..70
شی��رازي،صدرالدینمحمد،مجموعهرسائلفلسف��ي،تصحیححامدناجياصفهانيو.7۱

محمودیوسفثانی،تهران،بنیادحکمتاسلاميصدرا،۱۳8۹.
صدوق،محمدبنعلیبنبابویه،الخصال،تحقیقعلیاکبرغفاری،قم،جامعهمدرسین.72

حوزهعلمیهقم،چاول،۱۳62.
ص��دوق،محمدبنعلیبنبابوی��ه،ثوابالأعمالوعقابالأعم��ال،قم،دارالشریف.7۳

الرضيللنشر،چدوم،۱۴06ق.
صدوق،محمدبنعلیبنبابویه،عللالشرائع،قم،کتابفروشیداوری،چاول،۱۳8۵..7۴
ص��دوق،محمدبنعلیب��نبابویه،عیوناخبارالرض��ا)ع(،تحقیقمهدیلاجوردی،.7۵

تهران،نشرجهان،چاول،۱۳78ق.
ص��دوق،محمدبنعلیبنبابوی��ه،معانیالأخبار،تحقیقعلیاکب��رغفاری،قم،دفتر.76

انتشاراتاسلامی،چاول،۱۴0۳ق.
ص��دوق،محمدبنعلیبنبابویه،منلایحضرهالفقی��ه،تحقیقعلیاکبرغفاری،قم،.77

جامعهمدرسینحوزهعلمیهقم،چدوم،۱۴۱۳ق.
ضیف،شوقی،العصرالجاهلی،قاهره،دارالمعارف،۱۹60م.78
طباطبایی،سیدمحمدحسی��ن،المیزانفیتفسیرالقرآن،قم،دفترانتشاراتاسلامی،چ.7۹

پنجم،۱۴۱7ق.
طبرس��ی،فضلبنحسن،مجمعالبی��انلعلومالقرآن،مقدمهمحمدجوادبلاغی،تهران،.80

ناصرخسرو،چسوم،۱۳72ق.
طبرسی،حسنبنفضل،مکارمالأخلاق،قم،الشریفالرضی،چچهارم،۱۴۱2ق..8۱
طب��ری،علیبنسه��ل،فردوسالحکمةفيالطب،بی��روت،دارالکتبالعلمیة،چاول،.82

۱۴2۳ق.
طریحي،فخرالدینبنمحمد،مجم��عالبحرین،تحقیقاحمدحسینیاشکوری،تهران،.8۳
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مرتضوی،چسوم،۱۳7۵.
طنطاوی،محمدسید،الوسیطللقرآنالکریم،قاهره،دارالنهضة،۱۹۹7م..8۴
طوسی،محمدبنالحسن،۱۴۱۴ق،الأمالي،تحقیقمؤسسةالبعثة،قم،دارالثقافة،چاول..8۵
طوس��ی،محمدب��نالحسن،بيتا،التبیانف��یتفسیرالقرآن،بی��روت،داراحیاءالتراث.86

العربی.
طوسی،محمدب��نالحسن،۱۴07ق،تهذیبالأحکام،تحقیقحسنالموسویخرسان،.87

تهران،دارالکتبالإسلامیه،چچهارم.
عبدالفتاّحطیاّره،عفیف،روحالدینالاسلامی،بیروت،دارالعلمللملایین،۱۹۹۵م..88
عل��یبنموسی،امامهشتم)ع(،صحیفةالإم��امالرضا)ع(،تحقیقمحمدمهدینجف،.8۹

مشهد،کنگرهجهانیامامرضا)ع(،چاول،۱۴06ق.
عل��یبنموسی،امامهشتم)ع(،طبّالإمامالرضا)ع()الرسالةالذهبیة(،تحقیقمحمد.۹0

مهدینجف،قم،دارالخیام،چاول،۱۴02ق.
فخررازی،فخ��رالدینمحمدبنعمر،مفاتیحالغیب،بیروت،داراحیاءالتراثالعربی،.۹۱

۱۴20ق.
فراهیدی،خلیلبناحمد،کتابالعین،تحقیقمهديمخزوميوابراهیمسامرائي،بيجا،.۹2

دارومکتبةالهلال،بيتا.
فلوطین،اثولوجیا،تحقیققاضيسعید،تهران،انجمنفلسفهایران،۱۳۹8ق..۹۳
فیضکاشانی،محمدمحسنبنشاهمرتضی،الوافي،اصفهان،کتابخانهامامأمیرالمؤمنین.۹۴

علی)ع(،چاول،۱۴06ق.
فیضیدکنی،ابوالفضل،سواطعالالهامفیتفسیرالقرآن،تحقیقسیدمرتضیآیتاللهزاده.۹۵

شیرازی،قم،دارالمنار،چاول،۱۴۱7ق.
فیومّي،احمدبنمحمدبنعلي،المصباحالمنیر،تحقیقد.عبدالعظیمالشناّوي،بیروت،.۹6

دارالمعارف،بيتا.
قرشیبنایی،علیاکبر،قاموسقرآن،تهران،دارالکتبالاسلامیة،چششم،۱۴۱2ق..۹7
کاشان��ی،م��لافتحالله،زب��دةالتفاسیر،تحقیقبنی��ادمعارفاسلامی،ق��م،بنیادمعارف.۹8

اسلامی،چاول،۱۴2۳ق.
کراجک��ی،محمدبنعلی،کن��زالفوائد،تحقیقعبداللهنعمة،ق��م،دارالذخائر،چاول،.۹۹

۱۴۱0ق.
کلین��ی،محمدبنیعقوببناسح��اق،الکافي،تهران،دارالکتبالإسلامیة،چچهارم،.۱00

۱۴07ق.
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الگ��ود،سیریل،تاریخپزشک��يوسرزمینهايخلافتشرقي،ترجم��هباهرفرقاني،.۱0۱
تهران،امیرکبیر،چدوم،۱۳7۱.

لوبروتون،داوید،جامعهشناسیبدن،ترجمهناصرفکوهی،تهران،ثالث،۱۳۹2..۱02
لوب��ون،گوست��او،تمدناس��لاموعرب،ترجمههاش��محسینی،ته��ران،کتابفروشي.۱0۳

اسلامیه،۱۳۴7.
متقیهندی،علاءالدینعلی،کنزالعمالفیسننالاقوالوالافعال،حیدرآباد،المعارف.۱0۴

العثمانیه،بيتا.
مجلس��ی،محمدباقربنمحم��دتقی،بحارالأنوارالجامعةل��دررأخبارالأئمةالأطهار،.۱0۵

بیروت،دارإحیاءالتراثالعربي،چدوم،۱۴0۳ق.
مجلس��ی،محمدباق��ربنمحمدتقی،مرآةالعقولفيش��رحأخبارآلالرسول)ص(،.۱06

تحقیقسیدهاشمرسولیمحلاتی،تهران،دارالکتبالإسلامیة،چدوم،۱۴0۴ق.
مجوسی،علیبنعباس،کاملالصناعةالطبیة،تحقیقمؤسسهاحیاءطبطبیعی،جلال.۱07

الدین،چاول،۱۳87.
محسنی،منوچهر،مبانیآموزشبهداشت،تهران،پژوهشیار،۱۳6۳..۱08
محق��ق،مهدي،تاریخواخلاقپزشکي،تهران،انجمنآثارومفاخرفرهنگي،چاول،.۱0۹

.۱۳86
مراغي،احمدبنمصطفي،تفسیرالمراغي،بیروت،داراحیاءالتراثالعربي،بيتا..۱۱0
مسعودی،علیبنالحسینبنعلی،مروجالذهبومعادنالجوهر،،تحقیقاسعدداغر،.۱۱۱

قم،دارالهجرة،چدوم،۱۴0۹ق.
مصباحیزدی،محمدتقی،آموزشفلسفه،تهران،سازمانتبلیغاتاسلامی،۱۳7۳..۱۱2
مصطف��وی،حسن،التحقیقفيکلم��اتالقرآنالکریم،تهران،وزارتفرهنگوارشاد.۱۱۳

اسلامي،چاول،۱۳68.
مطهری،مرتضی،مجموعهآثار،تهران،صدرا،۱۳7۵..۱۱۴
معین،محمد،فرهنگمعین،تهران،بزاد،چدوم،۱۳8۹..۱۱۵
مغنیه،محمدجواد،تفسیرالکاشف،تهران،دارالکتبالاسلامیة،چاول،۱۴2۴ق..۱۱6
مفید،محمدبنمحمدبننعمان،تصحیحاعتقاداتالإمامیة،قم،المؤتمرالعالميللشیخ.۱۱7

المفید،چاول،۱۴۱۳ق.
مکارمشیرازی،ناصر،تفسیرنمونه،تهران،دارالکتبالإسلامیة،چاول،۱۳7۴..۱۱8
مولوي،جلالالدینمحمدبلخي،مثنويمعنوي،تهران،طلایه،۱۳78..۱۱۹
میران��ی،صدرالدین،زندگ��یوتمدندرقرونوسطيونقشای��راندرعلوممغرب.۱20
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زمین،تهران،اقبال،۱۳۴7.
میب��دي،رشیدالدین،کش��فالاسراروعدةالابرار،تحقی��قعلياصغرحکمت،تهران،.۱2۱

انتشاراتامیرکبیر،چپنجم،۱۳7۱.
ناصري،محسن،دهکدهسلامتي،تهران،انتشاراتطبسنتيومکمّل،چاول،۱۳8۴..۱22
نج��مآبادي،محمود،تاریخط��بدرایرانپسازاسلام،ته��ران،انتشاراتدانشگاه.۱2۳

تهران،چسوم،۱۳7۵.
نخجوانی،نعمتاللهبنمحمود،فواتحالالهیةوالمفاتیحالغیبیة،مصر،داررکابیللنشر،.۱2۴

چاول،۱۹۹۹م.نوران��ي،مصطفي،دائرةالمع��ارفبزرگطباسلامی،قم،ارمغانیوسف،
چاول،۱۳8۴.

نوري،حسینبنمحمدتقی،مستدرکالوسائلومستنبطالمسائل،تحقیقمؤسسةآل.۱2۵
البیت)ع(،قم،مؤسسةآلالبیت)ع(،چاول،۱۴08ق.

هاشم��یخویی،میرزاحبیبالله،منهاجالبراعةفيش��رحنهجالبلاغة،تحقیقابراهیم.۱26
میانج��ی،ترجمهحس��نحسنزادهآملیومحم��دباقرکمرهای،ته��ران،چچهارم،مکتبة

الإسلامیة،۱۴00ق.

مقالات
۱ خواج��هنوری،بیژن،روحاني،عليوهاشمي،سمی��ه،سبکزندگیومدیریت.

بدن،جامعهشناسيزنان،سالدوم،شماره۴،زمستان۱۳۹0.
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