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فهرست مطالب

9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مقدمه.
17 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دیباچه.
31 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فصل اول: ازدواج؛ سنّت مقدس.
34 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1( مفهوم شناسی.
36 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2( اهمیت و جایگاه.
36 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . یك( بهترین انتخاب.
37. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دو( دژی استوار.
38. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سه( امر مقدس.
39 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3( بایسته های ازدواج.
40. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . یك( ازدواج در سن مناسب.
42. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دو( معیارهای گزینش همسر.
43. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الف( دینداری.
43. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اول( ایمان.
46. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دوم( تقوا.
53. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب( خوش اخلاقی.
55. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ج( خصوصیات جسمی.
55. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اول( زیبایی و جذابیت ظاهری.
58. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دوم( قدرت باروری.
59. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . د( صلاحیت خانوادگی.
61. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ه ( ویژگی های اقتصادی و شغلی.
64. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . و( ویژگی های اجتماعی.
66. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ز( معیارها.
67. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سه( مراسم ازدواج.
68. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الف( خواستگاری.
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69. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب( مهریه.
72. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ج( مراسم عقد و عروسی.
72. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اول( خطبه عقد.
75. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دوم( شاد بودن.
75. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سوم( ولیمه.
76. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . چهارم( زمان مناسب.
77 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نتیجه گیری.
81 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فصل دوم: كاركردها و راهكارهای رشد كارایی خانواده.
85 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1( اهداف و كاركردهای خانواده.
85. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . یك( تأمین آرامش روانی همسران.
88. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دو( ارضای نیازهای عاطفی.
91. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سه( ارضای نیازهای جنسی.
93. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . چهار( تداوم نسل و مشروعیت بخشی به فرزندان.
94. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پنج( گسترش فرهنگ دینی.
97. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شش( پیشگیری از انحرافات اجتماعی.
98 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2( راهكار های رشد و كارایی خانواده.
98. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . یك( ایمان به خدا.
100. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الف( توكّل.
105. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب( سطوح اعتماد به خدا.
111. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دو( اخلاق نیكو.
114. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الف( مدارا.
117. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب( آسان گیری.
119. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ج( مهرورزی.
121. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اول( هدیه دادن.
121. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دوم( بوسیدن همسر.
121. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سوم( آراستگی و زینت برای همسر.
122. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . د( تبسّم.
124. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سه( احترام متقابل.
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125. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الف(  تحقیر نكردن.
125. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اول( آزار كلامی.
127. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دوم( زورگویی.
128. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سوم( بی توجهی.
130. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . چهارم( نصحیت پیش روی دیگران.
130. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب( تمسخر و عیب جویی نكردن.
133. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ج( پرخاشگری نكردن.
136. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . چهار( صداقت .
139. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پنج( بردباری .
141. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شش( گذشت و تغافل.
144. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . هفت( ارتباط مؤثر.
145. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الف( ارتباط كلامی.
146. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اول( لحن صدا.
147. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دوم( استفاده از نام های زیبا.
148. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سوم( سلام.
149. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . چهارم( سپاس گزاری.
151. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب( ارتباط غیركلامی.
151. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اول( حالات چهره.
152. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دوم( گشاده رویی .
153. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سوم( گوش دادن مؤثر.
153. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . چهارم( فروتنی.
155 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فرجام سخن.
159 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . كتابنامه.





مقدمــــــــه
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ــه
مــ

قد
م

جش��نواره بين الملل��ي امام رضا که از س��ال 1382 با دس��تورالعمل ش��ورای 
برنامه ری��زی وزارت فرهن��گ و ارش��اد اس��امی و متعاق��ب آن ب��ا مصوب��ه ش��ماره 
34871/18596 مورخ 1385/2/26 هيئت محترم وزیران به صورت س��الانه از سوی 
وزارت فرهنگ و ارشاد اسامی در داخل و خارج از کشور به مناسبت مياد با سعادت 
و سراسر نور عالم آل محمد حضرت امام علي بن موسي الرضا و کریمه اهل بيت 
حضرت فاطمه معصومه و بزرگداش��ت حضرت شاهچراغ در دهه کرامت )از یکم 
تا یازدهم ذیقعذه( برگزار می گردد از این جهت اهميت مضاعف مي یابد که همه ساله 
اندیشمندان، پژوهش��گران، هنرمندان و در یک کام پدیدآورندگان آثار فاخر رضوي 
با خلق آثار فاخر و ارزنده زمينه ترویج بيش از پيش فرهنگ، س��يره و معارف رضوي 
را  با همکاری دس��تگاه ها و نهادهای عضو جش��نواره و با حمایت اقشار مختلف مردم 
و با پش��تيبانی دولت محترم و عنایت مجلس محترم شوراي اسامي، خصوصاً اعضای 
محترم کميس��يون فرهنگي مجلس و به ویژه رهنمودهای مراجع عظام و علمای اعام 

در یک فضاي معنوي فراهم مي نمایند.

الف: برنامه هاي موضوعي و تخصصی ملّی
برنامه هاي موضوعي تعریف ش��ده در جش��نواره بين المللي امام رضا شامل آن 
دس��ته از برنامه هایي مي شود که توسط ادارات کل فرهنگ و ارشاد اسامی استان ها، 
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دانش��گاه ها، کانون ها، نهادها و سازمان هاي عضو، به صورت انتشار فراخوان و دریافت 
آث��ار و انتخ��اب برگزیدگان پرداخته مي ش��ود و در حال حاض��ر بخش های تخصصی 
جش��نواره به موضوع��ات علمی، پژوهش��ی، فرهنگی، هنری، س��ينمایی، مطبوعاتی، 

دیجيتالی و کودک و نوجوان اختصاص دارد.

ب: برنامه های بین المللی
 برنامه هاي تعریف ش��ده براي خارج از کشور در جش��نواره بين المللي امام رضا
با بهره گيري از ظرفيت علمي، فرهنگي اندیش��مندان و دانش��مندان جهان همچنين 
مش��ارکت ارادتمندان هشتمين اختر تابناک آسمان امامت و ولایت در اقصي نقاط 
جهان ب��ا رویکرد علمي، پژوهش��ي ، فرهنگي و هنري برگزار مي گ��ردد. این بخش با 
محوریت س��ازمان فرهنگ و ارتباطات اس��امي، همکاري نهادهاي فرهنگي مرتبط با 
خارج از کش��ور به ویژه مجمع جهاني اهل البيت، جامعة المصطفي العالمية و مرکز 

مدارس خارج از کشور مي باشد.

ج: برنامه هاي عمومي و مردمی 
سازماندهي برنامه هاي عمومي جشنواره بين المللي امام رضا با ایجاد فرصت هاي 
معنوي دهه کرامت در سراس��ر کشور اعم از شهر و روستا در قالب جشن هاي مردمي 
با مش��ارکت اقشار مختلف و با پيش بينی 17 کارگروه از نهادها و تشکل های مردمی 
با نظارت شوراي هماهنگي جشن هاي دهه کرامت و با محوریت ستاد عالي کانون هاي 
فرهنگي و هنري مس��اجد کشور و با همکاري30 دستگاه فرهنگي و مرتبط کشور به 

عنوان مجري انجام می گردد.

د: برنامه هاي پنجم ذیقعده 
روز تجلیل از امامزادگان و بقاع متبركه

بزرگداشت امامزادگان به عنوان قطب هاي فرهنگي جامعه یکي از محورهاي اصلي 
برنامه هاي روز پنجم ذیقعده در تقویم فرهنگي کش��ور و در دهه کرامت مي باش��د که 
همه س��اله در تمامي اس��تان ها برنامه ریزي و به مورد اجرا گذاشته مي شود و در طي 
س��ال هاي اخير این بزرگداش��ت به صورت جهاني و در چارچوب همایش و کنگره در 

دستورکار سازمان اوقاف و امور خيریه کشور قرار گرفته است. 

ه : برنامه هاي روز ششم ذیقعده 
بزرگداشت حضرت احمد بن موسي )شاهچراغ(

بر اس��اس مصوبه ش��وراي عال��ي انقاب فرهنگي روز شش��م ذیقع��ده به عنوان 
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بزرگداش��ت حضرت احمد بن موسي )شاهچراغ( تعيين و در تقویم فرهنگي کشور 
درج ش��ده اس��ت. در این روز با محوریت آس��تان مقدس حضرت شاهچراغ در شيراز 
س��ومين حرم اهل بيت و سراسر کشور با محوریت ش��وراي هماهنگي دهه کرامت 

برنامه هاي متنوع فرهنگي پيش بيني و به مرحله اجرا در خواهد آورد. 

 و: برنامه هاي قدمگاه هاي حضرت امام رضا
در مسیر جاده ولایت 

بزرگداش��ت قدمگاه هاي مس��ير هجرت حضرت امام رضا از ش��لمچه تا مرو با 
راه اندازي کاروان هاي نمادین و مراسم ویژه از جمله برنامه هایي مي باشد که با حضور 
و مشارکت گسترده مردم در استان هاي مسير هجرت و قدمگاه ها نهادینه شده است. 

ز: برگزیدگان
یکي از دستاوردهاي اصلی جشنواره بين المللي امام رضا شناسایي پدیدآورندگان 
آثار فاخر فرهنگي و هنري در زمينه فرهنگ رضوي مي باشد که در برنامه هاي مختلف 
از س��وي هي��أت داوران هر یک از رش��ته هاي علم��ي، فرهنگي، هنري، س��ينمایي و 
مطبوعاتي و دیجيتالي آثار برگزیده منتخب شناسایي و نفرات اول تا سوم پدیدآورنده 
هری��ک از این آثار به عنوان برگزیده ش��ناخته ش��ده و طي مراس��م اختتاميه برنامه 

موضوعي استان و دستگاه برگزارکننده مورد تقدیر قرار مي گيرند.

ح: خادمان فرهنگ رضوي
یک��ي از برنامه ه��اي جش��نواره بين المللي ام��ام رضا معرف��ي خادمان فرهنگ 
رضوي مي باش��د که از س��وي کميته انتخاب خادمان فرهنگ رضوي جش��نواره 16 
چهره برجس��ته علمي، فرهنگي و هنري در داخل و خارج از کشور که داراي خدمات 
برجسته اي در ساحت مقدس فرهنگ رضوي باشند انتخاب و با اهدای نشان جشنواره 

از آنان تجليل مي گردد.

ط: افتتاحیه و اختتامیه جشنواره 
بین المللي فرهنگي و  هنري امام رضا

جشنواره بين المللي امام رضا در دهه کرامت همزمان با سالروز مياد با سعادت 
حضرت فاطمه معصومه در شهر مقدس قم افتتاح و پس از اجرا در31 استان کشور 
و س��طح وسيعي از نقاط جهان، اختتاميه آن در شب سالروز مياد با سعادت حضرت 
علي بن موس��ي الرضا با حضور مس��ئولان عالي رتبه، اقش��ار مختل��ف، برگزیدگان 
جشنواره، اصحاب فرهنگ و هنر با تجليل از خادمان فرهنگ رضوي در مشهد مقدس 

به کار خود پایان مي دهد. 
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ی: انتشارات
یکی از برنامه های مس��تمر بنياد بين المللی فرهنگی و هنری امام رضا که تحت 
نظارت وزارت فرهنگ و ارش��اد اس��امی فعاليت می کند انتش��ار محصولات پژوهشی 
جش��نواره بين المللی امام رضا می باش��د. کتاب حاضر یکی از آن آثار اس��ت که بر 
اس��اس مصوبات شورای سياست گذاری جش��نواره بين المللی امام رضا در چارچوب 
رهنمودهای مقام معظم رهبری در زمينه سبک زندگی اسامی، مبتنی بر آموزه های 
رضوی تدوین و به زیور طبع و نش��ر آراسته شده است تا ان شاءالله منبعی باشد برای 
بهره مندی عموم جامعه و همچنين دست مایه ای برای آفرینش های علمی،  فرهنگی و 

هنری مخاطبان این رویداد فرهنگی و معنوی.
                                                                                      بنیاد بین المللي 

 فرهنگي و هنري امام رضا                                                                             
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مفه��وم س��بک زندگ��ی از جمله مفاهيم جدیدی اس��ت که پژوهش��گران حوزة 
جامعه  شناس��ی و مطالعات فرهنگی برای بيان رفتارشناس��ی انس��ان ها بيان می  کنند. 
دامنة به کارگيری این مفهوم تا جایی رواج یافته که امروزه جانشين بسياری از مفاهيم 
و واژگان س��نّتی ش��ده است. اصطاح س��بک زندگی، پيوند نزدیکی با مجموعه  ای از 
مفاهيم دارد نظير فرهنگ، جامعه، ذهن، رفتار، معنا، ش��خصيت، محيط، وراثت، نياز، 
س��ليقه، مد، منزلت و س��نّت. مفهوم سبک زندگی از یک س��و جزئی  ترین رویدادهای 
حيات بش��ر و از سوی دیگر تا اعماق وجود آدمی را دربرمی گيرد، لذا هم شامل و هم 

عميق است.  
این مسأله در خال دهة 80 م در حوزة علوم اجتماعی و نظریه  های جامعه شناسی 
مطرح ش��د. بس��ياری از اندیش��مندان علوم اجتماع��ی در این زمينه ب��ه بيان عقيده 

پرداختند1.
ب��ه اعتق��اد گيدنز، س��بک زندگی را می توان ب��ه مجموعه  ای به نس��بت جامع از 
عملکردهایی تعبير کرد که فرد آن  را به کار می  گيرد؛ زیرا رفتارهای فرد نه تنها بيانگر 

نيازهای او، بلکه روایت خاصی از اندیشه و هویت شخصی اوست2. 

۱.کاويانی،سبکزندگیاسلامیوابزارسنجشآن،ص70-۹0.
۲.همان.
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رایزمن، معتقد است که فرد در گذشته کمتر حقّ انتخاب داشت و عماً گزینشی 
در فرهنگ سنّتی وجود نداشت. این سنّت و رسوم گذشته بود که برنامه های از پيش 
تعيين ش��ده را بر افراد تحميل می  کرد و در اجرا، نوعی جبر پنهان وجود داشت. امّا با 
گذش��ت زمان و گذشتن از دوران درون راهبر، وارد دوران دگر راهبر شده  ایم و در این 
مقطع دیگران یعنی وس��ایل ارتباط جمعی س��عی دارند مخاطب را آگاه ساخته، حقّ 
انتخاب او را ش��کوفا کنند و از این طریق تغيير در جهان مدرن با س��رعت و به صورت 

شگفت  انگيزی در جریان است1.
ليزر، س��بک زندگی را از جنس رفتار دانس��ته و ارزش ها و نگرش ها را بيرون از 

دایرة این مفهوم قرار می  دهد2.
از دیدگاه چينی، س��بک زندگی، س��ازمان اجتماعی مصرف است که راه الگومند 

مصرف یا ارج نهادن به فرهنگ مادّی را بيان می  کند3.
س��بک زندگی، وابس��ته به انتخاب و انتخاب، وابسته به اطاعات است. اطاعات، 
محصولی از فرایند ارتباطات اس��ت. ارتباطات می  تواند ميان فردی یا رس��انه  ای باشد. 
رابطة رس��انه  ها و س��بک زندگی، چرخه  ای به هم پيوس��ته و متقابل اس��ت. رسانه  ها، 
س��بک  های جدید حيات را پيش روی انس��ان قرار می  دهند و انس��ان ها با خواسته  ها 
و نيازهای جدید، س��بک  های جدید را آش��کار می  سازند. رس��انه  ها از طریق بمباران 
اطاعات، فرهنگ مصرف  گرا و مصرف فرهنگ را برجس��ته س��اخته و حوزة فرهنگ را 

فربه   می  کنند. 
ام��روزه رادیو، تلویزیون، ماهواره، موزه، س��ایت، وباگ، ت��الار گفتگو و ده ها نوع 
دیگر محصولات فرهنگی، فضایی فراهم آورده  اند که همه پيرامون آنها می  نش��ينند و 
بخش مهمی از عمر خویش را به آنها اختصاص می  دهند و از این طریق، سبک زندگی 

تا عميق  ترین لایه  های خانواده  ها نفوذ می  کند. 

1( الگوها و محدوده ها 
امروزه الگوهای متنوعی برای س��بک زندگی وجود دارد: س��بک زندگی دخترانه 
یا پس��رانه، روس��تایی یا شهری، س��نّتی یا مدرن، مصرف گرایانه یا توليدی، زاهدانه یا 
عاش��قانه، فردمحور یا جمعی، ایرانی، عربی، غربی یا ش��رقی، بالاش��هر یا پایين  شهر، 
خشونت مدار یا عاطفی، فمينيستی، سياسی، پليسی، طبقاتی، رفاه طلب، جهان وطنانه، 
بس��يجی، توده  وار، قوم  گرایانه، مدگرا، شيطانی، خطر  پذیر، مهاجران، قدرت  گرا، اوقات 

فراغت، ارزش  مدار و توحيدی. 

۱.همان.

۲.همان.

۳.همان.
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س��بک زندگ��ی در حوزه  ها و محدوده  های وس��يعی نفوذ می  کند: ش��اخص  های 
شناختی، مدیریت تصميم  گيری، اخاق اجتماعی، معاشرت، پوشش، آرایش، مد، غذا 
و تغذیه، آش��پزی، معماری، دکوراس��يون داخلی، طراحی صنعت��ی، تفریح و گردش، 
استفاده از جواهرات، تندرستی، ارتباطات گفتاری، محيط زیست، کسب و کار، روابط 
زناشویی، شغل، س��خن گفتن، گذراندن اوقات فراغت، الگوی مصرف، سبک راه رفتن 

و مدیریت احساس ها.

2( نقش دین در سبك دهی 
 در عصر جدید بخش قابل توجهی از مطالعات دربارة فنون زیستن، به نقش دین 
در مفهوم س��بک زندگی بازمی  گردد. یکی از مهم ترین ابعاد مفهوم س��بک زندگی این 
اس��ت که دین می  توان��د به  عنوان نيروی برتر، نقش حيات��ی در الگوی حيات و نحوة 
زیس��تن آدمي��ان بر روی زمين ایفا کن��د. دین به  عنوان نظام��ی از باورها، ارزش ها و 

رفتار  ها می  تواند به آدمی برای دستيابی به سبکی الهی در زندگی کمک کند. 
در این ميان، اس��ام از جایگاه ویژه  ای برخوردار اس��ت. بر اس��اس معارف عميق 
اس��امی که ریش��ه در آیات قرآن، احادیث معتبر، مفاهيم مربوط به ادعيه و س��يرة 
بزرگان دارد، می  توان الگویی برای س��بک زندگی در این جهان تعریف کرد، به گونه ای 
که آدمی را آمادة ورود به زندگی ابدی و زیستن بی  پایان کند. مفاهيم مربوط به سبک 

زندگی در منابع اسامی بسيار فراوان امّا به ندرت استخراج شده است. 
دین به گونه  های مختلف می  تواند در س��بک زندگی انس��ان ها تأثيرگذار باش��د. 
دین حاوی آگاهی ها، بينش ها و نگرش های اصيلی بوده که در س��بک دهی به زندگی 
انس��ان ها نقش آفرین است. دین، ش��ناخت  ها و نگرش های اصيلی را در ارتباط با خدا، 
جهان دیگر و انس��ان به آدمی می  دهد تا از این طریق بتواند تصاویر روش��نی از جهان 
پيرامون و خویشتن داشته باشد. دین، مجموعه ارزش ها و هنجارها را در اختيار انسان 
ق��رار می  دهد تا به وی کمک کند الگوی مناس��ب برای زندگ��ی بيابد، رفتارهایش را 

تنظيم کند و الگویی برای کنش  ها و شيوه  های زیستن پيدا کند. 
دین، احس��اس  هایی نظير احترام، رضایت  مندی، گناهکاری، پش��يمانی، ترس و 
عش��ق را درون انس��ان برمی  انگيزد. این حالت ها می  توانند احساس های دیگری نظير 
اعتماد به نفس و اعتماد به خدا را در انس��ان ها تضعيف یا تقویت کنند و از این طریق 

منشأ شکل  گيری الگوهای متفاوتی در انسان شوند. 
دین، قادر اس��ت بر خاقيّت فرد تأثير گذارد و او را در مواجهه با محدودیت های 
وراثتی یا محيطی توانا یا ناتوان س��ازد. یکی از الگوهای سبک زندگی، پدیدة خاقيّت 
یا نوآوری است که بدون شک دین این بعُد انسانی را پرورش داده و تقویت می  سازد. 
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دین، می تواند نهادهای اجتماعی کارآمدی را سامان بخشد، افرادی را حول محور 
این نهادها گرد آورد و از این طریق، ش��ناخت از محيط را افزایش و رفتارهای جمعی 

او را تحت تأثير قرار داده و شکل دهد. 
اسام به عنوان برترین دین، کارآمدی خود را در بعُد فردی و اجتماعی نشان داده 
اس��ت. آخرین دین آسمانی برای تمامی نيازهای درونی و بيرونی راهکار نشان داده و 

با عرضة الگوهای رفتاری متنوع، انسان را به سر منزل مقصود رهنمون شده است. 

3( بیماری های سبك زندگی جدید 
در حال حاضر بش��ر با بيماری های مختلف س��بک زندگی جدی��د مواجه بوده و 
این س��بک، نحوة سخن  گفتن انسان ها را تغيير داده است. شبکه  های اجتماعی نظير 
فيس بوک و ماهواره با عرضة امکانات نوین، انس��ان ها را به رفتارهای نابهنجار س��وق 
داده ان��د. بس��ياری از انحراف های اجتماعی مانند طاق، اعتياد، خودکش��ی، س��رقت 
مسلحانه، خش��ونت، آدم  ربایی، جرائم س��ازمان یافته، جرائم اینترنتی، قاچاق انسان و 

کودک آزاری، معلول همين شيوة زندگی اجتماعی است. 
امروزه، خانواده با آسيب های گوناگونی مانند مشاجره، ضرب و شتم، فرزندآزاری، 
رضایت   نداش��تن، مشکات جنس��ی، خيانت و تجمّل  گرایی روبرو شده که بسياری از 

آنها در اثر اتخاذ الگوی نادرست زیستن به وجود آمده است. 
ش��يوه  های نادرست گذران اوقات فراغت از موارد دیگر بيماری های سبک زندگی 
مدرن اس��ت. همچنين می  توان به موارد دیگری مانند مدگرایی، آرایش های نامشروع، 
بدپوشی، تغيير خوراکی ها و آشاميدنی   ها، ترویج فرهنگ فست فود، افزایش بيماری های 
مقاربت��ی، کاس��تن از ميزان کار مفيد، کمب��ود کيفيت کار، ارائة الگوهای نامناس��ب 
معماری، پرخاشگری، آزاررسانی کامی، عيب   جویی، محروميت و حرمت شکنی اشاره 

کرد. 
الگوهای سبک زندگی مدرن علی رغم فرصت   ها و امکاناتی که در اختيار بشر قرار 
داده، بيماری ها و آس��يب   های متعددی را نيز به ارمغان آورده اس��ت. اس��ام به عنوان 
آخری��ن و برترین دین الهی، الگوها و مدل های متعادل و جامعی را در اختيار انس��ان 
قرار می   دهد تا آدمی بتواند ضمن رهایی از تهدیدها و آس��يب   ها، به سعادت دنيوی و 

اخروی دست یابد. 

4( چیستی 
مس��أله س��بک زندگی با تمامی ابعاد حيات بش��ر ارتباط تنگاتنگ دارد. گسترة 
مس��أله مزبور به وسعت تمام شئون زندگی بشر است. امروزه، مؤسسه   ها و شرکت های 
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بين المللی س��بک زندگ��ی، خدمات متنوعی ارائه می   دهند. برخی از این س��رویس ها 
عبارت اند از: مش��اوره های فردی، کارگاه های گروهی، ارائة آزمون   های روان ش��ناختی، 
انجام مطالعات گروهی، ارائة راهبردهایی برای برون رفت از مش��کات جسمی و بيان 

چالش ها و بحران   های سبک زندگی مدرن. 
ب��ا توجّه ب��ه اهميّت مس��أله و نظر ب��ه اهميّ��ت دو رویکرد جامعه ش��ناختی و 

روان شناختی، ضروری است حقيقت و ماهيت سبک زندگی مطرح و بررسی شود1. 
وبلن، پيش��گام مسأله سبک زندگی در حوزة جامعه   ش��ناختی، با تأکيد بر رفتار، 

سبک زندگی را چنين تعریف کرده است: 
س��بک زندگی الگوی رفتار جمعی است. سبک زندگی فرد، تجلّی رفتار 

و سازوکار روحی و عادت های فکری است.
زیمل، با رویکرد جامعه   شناختی، تعریفی متفاوت از سبک زندگی ارائه می   کند: 

س��بک زندگی، تجسّم تاش انسان است برای یافتن ارزش های بنيادی 
خود در فرهنگ عينی.

از نگاه زیمل، انسان بر اساس ارزش های بنيادی خود، فردیت برتر و نيز صورت های 
رفتاری خویش را برمی   گزیند. این گزینش بر اساس سليقه شکل می گيرد و در زندگی 

عينی به صورت الگوهای رفتاری به هم پيوسته نمود پيدا می کند. 
ماک��س وبر، با تأکيد بر اینکه س��بک زندگی از جنس رفتار اس��ت تعریف زیر را 

ارائه می   دهد:
س��بک زندگی، رفتاری اس��ت ک��ه تمایل ه��ا، آن را هدای��ت می   کند و 

فرصت های زندگی بستر عرضة آن را فراهم می   نماید. 
سبک زندگی از نظر بوردیو چنين است: 

س��بک زندگی، فعاليت های نظام مندی اس��ت که از ذوق و س��ليقة فرد 
ناشی می   شود.

از نظر او، س��بک زندگی، بيشترین توانمندی را برای ارائة الگوهای رفتاری دارد. 
س��بک مانند معادله ای، تمام فعاليت ها و تاش های بش��ر را دربر گرفته، از این طریق 
جنبة عينی و خارجی پيدا می   کند و نيز به فرد هویت بخش��يده و او را در ميان اقشار 

اجتماعی متمایز می   سازد. 
گيدنز با طرح بحث سياست زندگی، سبک زندگی را چنين توصيف می کند: 

۱.همان،ص۹۵-۱۱۵.
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سياس��ت زندگ��ی، س��بک زندگی اس��ت. سياس��تی که ب��ا منازعات و 
کش��مکش   ها در باب یک س��ؤال پيوند دارد: چگونه م��ا باید در دنيایی 
زندگی کنيم که در آن، آنچه به وسيلة طبيعت یا سنّت تثبيت شده بود 

اکنون موضوع تصميم   گيری انسان قرار گرفته است؟
با بررس��ی تعاریف پيش گفته به این نتيجه می   رس��يم که محورهای اصلی سبک 
زندگی در الگودهی، هویت، عينيّت زندگی و رفتارشناسی خاصه می   شوند. امروزه، دو 
رویکرد کلی در ارتباط با س��بک زندگی وجود دارد: رویکرد جامعه شناسانه که بيشتر 
تحت تأثير ماکس وبر و نيز رویکرد روان شناسانه که متأثر از آلفرد آدلر است. این دو، 
بر عنصر رفتار در مس��ئلة س��بک زندگی تأکيد اساس��ی دارند. بر این  اساس، می   توان 
تمامی تعاریف مزبور را خاصه و به شکل زیر عرضه کرد: سبک زندگی، مجموعه   ای از 
الگوهای رفتاری پایدار اس��ت که از بينش ها، ارزش ها، خواسته   ها و محيط متأثر باشد 

و به صورت عينی تجلیّ یابد. 
تعری��ف اخير به ما می   گوید رفتارهای بش��ر از عوامل مختلفی تأثير می   پذیرد. از 
س��وی دیگر، رفتارهای ناپایدار، با مسأله سبک زندگی ارتباطی ندارند. بنابراین سبک 
زندگ��ی به صورت دقيق و مش��خص به الگوها و مدل های رفت��اری نظر دارد، چنان که 

رفتار و فعاليت باید به نسبت پایدار نيز باشد. 
انس��ان ها هنگام پوشش، خوردن، آش��اميدن، آرایش، ارتباط، کار، گذران اوقات 
فراغت، دکوراس��يون داخل منزل یا اداره و ازدواج، از خود رفتارهایی نش��ان می   دهند 
که دارای الگوهای خاصی اس��ت. س��بک زندگی، چيزی جز همين رفتارهای به نسبت 
پایدار نيست. سبک زندگی، به مجموعه   ای از الگوهای رفتاری اطاق می   شود که تمام 

حيات بشر را دربر می   گيرد. 

5( شاخصه ها و مؤلفه ها 
س��بک زندگی دارای شاخصه ها و مؤلفه های متعددی است که می   توان آنها را به 

شرح زیر بيان کرد: 

یك( فردی و اجتماعی 
بررس��ی موضوع های سبک زندگی نشان می   دهد که دو بعُد فردی و اجتماعی را 
دربر می   گيرد. اموری نظير روابط اجتماعی، ش��يوه   های گذران اوقات فراغت، خوردن 
و آش��اميدن، نحوة مصرف و روابط خانوادگی به بعُد اجتماعی انس��ان بازمی گردد. از 
س��وی دیگر آدمی بعُد فردی نيز دارد. بيماری ها، علقه   ها، س��ليقه   ها، افس��ردگی   ها و 
احساس های درونی از دیگر ابعاد وجودی انسان است که با پدیدة سبک زندگی ارتباط 

تنگاتنگی دارد.
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دو( نقش بینش ها و ارزش ها
هر انسانی نگاه خاصی به خدا، جهان، حيات بعد از مرگ و اختيار بشر دارد. این 
بينش ه��ا و نگرش ها، ارزش هایی را برای آدمی رقم می   زنند، مثاً برای فردی، مصرف 
و برای دیگری، توليد؛ برای یکی، مال اندوزی و برای دیگری، بخش��ندگی؛ برای یکی، 
خودپرس��تی و برای دیگ��ری، فداکاری؛ برای یکی، س��رافرازی ميهن و برای دیگری، 
بيگانه   پرستی؛ برای یکی، رعایت سنّت   ها و برای دیگری، مُد؛ برای یکی اعتماد به خدا 

و برای دیگری اتکا به این و آن، ارزش است. 
نکتة مهم اینکه، بينش ها، ارزش ها را و ارزش ها، رفتارها را ش��کل می   دهند، مثاً 
اگ��ر در چه��ارراه، چراغ راهنما نبود ی��ا برای دقایقی خراب ش��د، در این صورت، فرد 
باگذش��ت، دیگران را مقدّم داشته و به آنها راه عبور می   دهد، امّا انسان خودخواه فقط 
ب��ه این فکر می   کند که چگونه پيش از دیگران عبور کند یا مثاً کس��ی که پایبند به 
نظم باشد، اتاق یا محل کارش چيدمان منظمی دارد، امّا کسی که نظم برای او ارزش 

محسوب نشود اتاق یا محل کارش به شکل دیگری است. 
از آنج��ا که رفتارها تحت تأثير هنجارها و ارزش ها ش��کل می   گيرند و ارزش های 
آدمی با نگرش ها و بينش های او در ارتباط است، می   توان گفت سبک زندگی، محصول 
باورها و ارزش های آدم است و از آنجا که نظام کلی بينشی یعنی نظام مؤمنانه و نظام 
غيرمؤمنانه وجود دارد، می   توان گفت دو الگوی اصلی سبک زندگی وجود دارد: سبک 

زندگی مؤمنانه و غيرمؤمنانه.

سه( تأثیر وضعیت جغرافیایی و اقلیمی 
یکی از عواملی که در سبک دهی به زندگی انسان ها نقش دارد، شرایط اقليمی و 
جغرافيایی اس��ت1. این شرایط می   تواند طبایع، مزاج ها، حالت ها و سليقه   های انسان را 
ش��کل دهد. بدون شک رفتار فردی که در منطقة گرمسيری و خشک زندگی می   کند 
به گونه ای خاص بوده و با رفتار فردی که در منطقة معتدل و مرطوب زیست می   کند، 

متفاوت است. 
تن��وع اقليمی و آب و هوایی بر پوش��ش، خوردنی   ها، آش��اميدنی   ها، نحوة گذران 
اوق��ات فراغ��ت، ازدواج و روابط اجتماعی تأثير می گذارد. نحوة پوش��ش در اقليم   ها و 
مناط��ق مختلف، کاماً متفاوت و متنوع بوده و مهم این اس��ت که بدانيم این تنوع از 

نظر اسام و پيشوایان دین پذیرفته است.
 نمونة تاریخی این مسأله در ادامه بيان می شود:  

۱.شريفی،سبکزندگیاسلامیايرانی،ص۲0-۳0.
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رس��ول خدا به مس��لمانان دس��تور داده بودند محاس��ن خود را رنگ کنند تا 
همرنگ یهودیان و مس��يحيان نباش��ند1. روزی فردی به حضرت علی اعتراض کرد 
که چرا ش��ما محاسن خود را رنگ نمی   کنيد. ایش��ان در پاسخ، به نکتة زیبایی اشاره 
فرمودن��د که نباید ظاهر و پوس��تة دی��ن را گرفت بلکه باید روح دس��تورهای دین را 
فهميد، دس��تور پيامبر مربوط به زمان اندک تعداد مسلمانان بود و هر بار دشمنان 
از دور نگاه می   کردند آنها را پير و با ریش س��فيد می   دیدند. مس��لمانان می   توانستند با 

محاسن سفيد ظاهر شوند. هرکس می   تواند هرگونه که دوست دارد رفتار کند2. 

چهار( رفتارهای درون    زا 
از آنجا که محور سبک زندگی، رفتارهای آدمی بوده و انسان، موجودی انتخابگر 
و صاحب اختيار بوده، س��بک زندگی، ناظر به رفتارهای خودجوش و درون   زا اس��ت3. 
سبک زندگی، پدیده   ای تحميلی نيست؛ بلکه اقناعی است. به تعبيری، نمی   توان مدل 
خاص��ی از رفتار را برای زمان��ی طولانی به فردی اجبار و تحميل کرد؛ بلکه او خودش 

باید آن رفتار را برگزیند و انتخاب کند. 
هر گونه تاش��ی که از س��وی فرد، گروه یا حاکميت برای تغيير الگوهای رفتاری 
انجام می   ش��ود باید مبتنی بر این اصل مهم باش��د: از زور و اجبار استفاده نشود؛ بلکه 
ش��يوه   هایی اتخاذ ش��ود تا انس��ان ها رفتارهای مورد نظر را خودشان برگزینند و آن را 
انتخاب کنند. به عبارت دیگر نباید و نمی   توان تاش کرد تا دیگران را به اتخاذ رفتار و 
س��بکی خاص سوق داد. تغيير الگوهای سبک زندگی با قانون گذاری یا استفاده از قوة 
قهریه حاصل نمی ش��ود، بلکه باید درون   زا و خودجوش باش��د. ضروری است الگوهای 
سبک زندگی، جامعه   پذیر باشند و مخاطبان با اختيار خود آن الگوها را انتخاب کنند. 

پنج( سبك زندگی پدیده    ای تدریجی 
مدل های سبک زندگی به صورت ناگهانی ایجاد نمی   شوند تا بتوان به صورت دفعی 
و ناگهانی تغيير داد. اگر رفتاری پایدار در انس��ان به صورت ملکه و پایدار درآمده باشد 
این امر نش��ان از پيشينه   ای به  نس��بت طولانی دارد. نهادینه    شدن یک رفتار و تثبيت 

یک فعاليت، صبوری و تحمّل می   طلبد.
اگر بخواهيم مثاً جایگزینی برای فرهنگ فست فود بيابيم و آن الگو را جامعه پذیر 
کنيم، لازم اس��ت الگو، بدیل، جذّاب و پذیرفتنی باشد و با استفاده از روش ها و فنون 

مؤثر، آن را در زمانی مناسب نهادینه کرد. 

۱.صدوق،الخصال،ج۲،ص۴۹8.
۲.نهجالبلاغه،حكمت۱7.

۳.شريفی،سبکزندگیاسلامیايرانی،ص۳0-۳۵.
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آنگاه که رسول خدا به اذن الهی اراده فرمودند فرهنگ جاهليت را تغيير دهند، 
آن انسان والا چنان از خود تحمّل، حوصله و شکيبایی نشان دادند که خداوند با لحنی 

خاص به ایشان فرمود:

 يكَُونوُا مُؤْمِنين ؛ شاید تو می خواهی برای اینکه 
ّ

لا
َ
لعََلَّكَ باخِعٌ نَفْسَكَ أ

آنان ایمان نمی آورند، خود را از شدّت اندوه، هاک کنی1.
حاصل آنکه س��بک زندگی جنبه   های فردی و اجتماعی را به صورت یکسان دربر 
می   گي��رد. س��بک زندگی، از بينش ها و ارزش های انس��ان ها تأثير می   پذیرد، ش��رایط 
اقليمی و جغرافيایی در آن نقش آفرینند، شامل رفتارهای درون جوش و درون   زا است، 
به ص��ورت تدریجی حاصل می ش��ود و مهم ترین نکته اینکه عمدت��اً ناظر به رفتارهای 

انسانی است؛ البته رفتارهای به نسبت پایدار نه رفتارهای گذرا و موقّتی. 

6( حضرت رضا و سبك زندگی 
ش��اید در ابتدا این گونه به نظر آید که روایت های اهل بيت: و نيز احادیث رضوی، 
با ش��يوه و سبک زندگی آدميان ارتباط چندانی نداشته باشد. امّا هر آنچه در احادیث 
امامان: و س��يرة آنان بيش��تر تتبّع و تدبرّ کنيم، مطالبی افزون   تر و عميق   تر به دس��ت 
می   آی��د. به عنوان مثال می   توان از روایت های امام هش��تم نام برد. اگر گفته ش��ود 
صدها روایت به نقل از امام رضا دربارة س��بک زندگی وجود دارد، اغراق نشده است. 
مس��أله این نيست که گفته   های پيش��وایان و معصومان کم است، بلکه مسأله این 
اس��ت که ما کمتر مراجعه و اس��تفاده می   کنيم. به جاست در این احادیث نورانی دقّت 
بيش��تری کرد تا از این اقيانوس بی   کران، دُرها و گهرهای فراوان برگرفت و به صورتی 

زیبا بسته   بندی کرد.

كالایِ نیك را باید نیك بسته   بندی كرد.

7( ویژگی   های اثر حاضر
یـك( پرداخت��ن به مباحث س��بک زندگي و نيز فنون موفقيت به س��ه ش��کل 
امکان پذیر اس��ت: روش اول اینکه تمامي مباحث مربوط به این دو حوزه را همان گونه 
که در جهان غرب رخ داده است از راه ترجمه، برگزاري کارگاه و تأليف کتاب به کشور 

۱.شعرا/۳.
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منتقل و به مخاطبان مسلمان که داراي باورهاي قرآني و اسامي هستند عرضه کرد. 
بازخورد مخاطب خارج از دو ش��کل نيس��ت: اگر پذیرای آنها ش��ود این امر به معناي 
ایجاد تغيير در نگرش ها، بينش ها و باورهاي اوست. بر این  اساس خواستة امپراطوري 
فرهنگي غرب تأمين ش��ده اس��ت. امّا اگ��ر بازخورد مخاطب به حدّ پذیرش نرس��يد، 
حداق��ل عرض��ة این گونه اف��کار، در وي ایجاد تضاد دروني کرده و ای��ن امر به معناي 

توسعة ناامني ایماني در جامعه است.
روش دوم اینکه این گونه مباحث را آنگاه که به ایران مي رسد با چند آیه و حدیث 
همراه و به تعبيري س��بک زندگي غربي را بومي و اس��اميزه کرد. هدف کس��اني که 
این گون��ه آميزش ها و التقاط هاي نامبارک را انجام مي دهند یافتن گوش هاي بيش��تر 
در ميان مخاطبان مس��لمان اس��ت تا از این طریق بازار کس��ب و کار خویش را رونق 
بخش��ند. اگر فنون کس��ب ثروت را آموزش مي دهند درواقع از این طریق سود سرشار 
نصيب خود می کنند. پيداس��ت که این ش��يوه به جز آس��يب پيش گفته، نوعي خيانت 
تلقّي مي ش��ود، زیرا از یکس��و دو امر ناسازگار را کنار هم نش��انده ایم تا به دروغ نشان 
دهيم آن دو س��ازگارند و از س��وي دیگر موجب سوءبرداشت از کام خدا شده ایم و از 

طرف سوم کتاب خدا را وسيله اي براي ارتزاق در دنيا قرار داده ایم.
ش��يوة سوم این است که 1. آیات و احادیث، مبناي اصلي قرار گيرند؛ 2. درصدد 
باش��يم دیدگاه دین را در باب مسائلي که امروز در حوزة سبک زندگي و نيز موفقيت 
مطرح اس��ت جویا ش��ویم. به تعبيري، مس��ائل را به دین عرضه کنيم نه اینکه بر آن 
تحمي��ل کني��م؛ 3. به آنچه از متن دین برآمد پایبند باش��يم؛ 4. در عرضة مباحث، از 

ادبيات جدید نظير داستان، کلمه های قصار و شعر استفاده کنيم.
به بيان دیگر ميان »مبنا« و »روش« تفکيک قائل شویم یعني مبناي استنباط و 
اس��تخراج دیدگاه ها، آیات و احادیث باشد امّا در روش عرضه از شيوه هاي جذّاب بهره 
گيریم. اثر حاضر س��عي دارد از روش سوم پيروي کند. پس روش اول »غربي«، شيوة 
دوم »التقاطي« و اس��لوب س��وم »دیني« اس��ت؛ زیرا تنها با نگاه سوم، سبک زندگي 

دیني و توحيدي در اختيار ماست.
دو( با رویکرد س��بک زندگي و فنون موفقيت مي توان دوگونه مواجه شد: سلبي 
و ایجاب��ي. اعتق��اد نگارنده بر این اس��ت که ن��گاه ایجابي اولویت داش��ته و از اهميت 
برخوردار اس��ت. لذا ش��يوة طرح مباحث به صورت انتقادي و سلبي نيست بلکه هدف، 
بيان دیدگاه هاي دیني است که از آیات و روایت ها مي توان به دست آورد. درعين حال 
مباح��ث، از مطالب س��بک زندگي و فنون موفقيت بيگانه نيس��ت، بلک��ه »ناظر« به 
آنهاس��ت. هر کس با آن مباحث آش��نا باش��د و اثر حاضر را به دقت بخواند تفاوت ها را 

درمی یابد. 
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سـه( مباحث س��بک زندگي مي تواند به دو گونه مطرح شود: نظري و کاربردي. 
نگارنده سعي دارد از رویکرد نظري کمتر پيروي کند و بيشتر به مباحث کاربردي که 

واقعاً بتواند در زندگي روزمره به کار آید، بپردازد. 
چهـار( اثر پيش رو س��عي دارد تا حدّ امکان تمام ن��کات قرآني در باب فرهنگ 
رضوی پيش نگاه خوانندگان قرار گيرد، گذش��ته از اینکه از مثال، جمله هاي کوتاه و 

کلمه های قصار استفاده شده است.
پنج( نگاش��تة حاضر عضوي از یک مجموعه اس��ت. این مجموعه با عنوان کلي 
»س��بک زندگی رضوی« به صورت مسلسل منتشر مي ش��ود. هر کدام از این سري، با 

عنوان خاص به زیور طبع درمي آید. 
شـش( س��ازماندهي نوش��تار حاضر در دو فصل انجام شده اس��ت؛ فصل اول به 
مبحث ازدواج پرداخته و مباحثی در ارتباط با تعریف، اهميت و جایگاه و بایسته های 
آن بيان داش��ته است. فصل دوم اهداف، کارکردها و راهکارهای رشد خانواده را مورد 

بررسی قرار داده است. 
در اینجا بر خود لازم مي دانم از مساعي ارزشمند آقاي حميد فاحتی که در تهية 
پرونده علمي مرا یاري دادند، تش��کّر کنم. همچنين از مس��اعی ارزشمند جناب آقای 
دکتر علی س��روری   مجد عضو هيأت علمی پژوهشگاه فرهنگ، هنر و ارتباطات وزارت 
فرهنگ و ارشاد اسامی و نيز جناب آقای سيدجواد جعفری مدیر عامل محترم بنياد 

بين المللی فرهنگی و هنری امام رضا سپاسگزارم.





فصل اول

ازدواج؛ سنّت مقدس
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زوجيت قانونی جهان ش��مول و سنّتی عمومی است که همه پدیده های جهان را 
در برمی گيرد؛ از این رو اراده خالق حکيم هستی بر آن تعلق گرفت، که در پهن دشت 
ميدان خلقت و آفرینش از هر چيزی جفت بيافریند. در آخرین کتاب  آسمانی، خداوند 

درباره عموميت ازدواج در جهان خلقت تعبير زیبایی به کار می برد:

رُون؛ و از هر چيزی دو گونه  ءٍ خَلقَْناَ زَوجَْيْنِ لعََلَّكُمْ تذََكَّ وَ مِ�ن كُِّ شَْ
]یعنی نر و ماده [ آفریدیم، اميد که شما عبرت گيرید1.

دقت در آیه معنای دقيقی را آش��کار می س��ازد؛ واژة »زوج« برای دو جنس نر و 
م��اده به کار می رود و تفاوتی مي��ان عالم حيوانات و گياهان وجود ندارد. ولی اگر این 
قانون عمومی را گسترش دهيم، تمام نيروهای »مثبت« و »منفی« را شامل می شود. 
ب��ر این اس��اس خداوند می فرماید: »من کل ش��یءً؛ یعنی از تم��ام موجودات نه فقط 

موجودات زنده«2.
براس��اس تحقيقات صورت گرفته توسط گياه شناس��ان، مسأله زوجيّت در دنيای 
گياهان قانونی عام اس��ت. آن ها بارور می شوند و س��پس ميوه می دهند. این حقيقت، 
ساليانی قبل از آن که توسط دانشمندان کشف شود، در آیات نورانی قرآن به صراحت 

بيان شده است.

۱.ذاريات/۴۹.
۲.مكارمشیرازی،تفسیرنمونه،ج۲۲،ص۳7۶.
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نبتَنْاَ فِيهَا مِن كُِّ زَوْجٍ كَرِيم؛ مگر در زمين 
َ
رضِْ كَمْ أ

َ ْ
 إِلَى ال

ْ
وَ لَ�مْ يَ�رَوْا

َ
أ

ننگریسته اند که چه قدر در آن از هر گونه جفتهای زیبا رویانيده ایم1؟
دست رحمت و عنایت خداوند، درون هر نوعی از زوج ها و جفت ها، کشش، جاذبه 
و رابطه ای عاش��قانه و ميل به یکدیگر قرار داده است. وجود این کشش، درون نظامی 
خاص و شرایط مشخصی، در نظام تکوین و یا عرضه تشریع، به ازدواج، جفت گيری و 

تکثير نسل منتهی می شود.
در دایره هس��تی، انس��ان ها نيز از ای��ن قاعده به دور نبوده، و ب��ر مدار این حکم 
فط��ری و هماهنگ با قانون آفرینش، از آغاز خلقت، اولين پيوند ميان جفت انس��انی 

شکل گرفته است:

ن نَّفْسٍ وَاحِدَةٍ وَ خَلقََ مِنهَْا  ى خَلقََكمُ مِّ ِ
َّ

 رَبَّكُمُ ال
ْ
هَا النَّاسُ اتَّقُوا يُّ

َ
ياَ أ

ى تسََ�اءَلوُنَ بهِِ وَ  ِ
َّ

 الَله ال
ْ
 كَثِيًرا وَ نسَِ�اءً  وَ اتَّقُوا

ً
زَوجَْهَا وَ بثََّ مِنهُْمَا رجَِالا

نَ عَليَكُْمْ رَقِيبًا؛ ای مردم، از پروردگارتان که ش��ما 
َ
رحَْامَ  إِنَّ الَله كا

َ ْ
ال

را از »نف��س واحدی« آفرید و جفتش را ]ني��ز[ از او آفرید، و از آن دو، 
مردان و زنان بسياری پراکنده کرد، پروا دارید و از خدایی که به ]نامِ [ او 
از همدیگر درخواست می کنيد پروا نمایيد و زنهار از خویشاوندان مَبُرید، 

که خدا همواره بر شما نگهبان است2.
از این شریفه، به دست می  آید که تکثير نسل فرزندان  آدم، تنها از طریق آدم و 
همسرش، صورت گرفته و موجود سومی در این امر دخالت نداشته است. به هر تقدیر 
اصل پيوند ميان زن و مرد امری فطری اس��ت که دست خلقت در سرشت انسان قرار 
داده اس��ت. اسام نيز که قوانين و دس��تورات خود را بر اساس فطرت پایه ریزی کرده 

است، ازدواج را نتيجه طبيعی خلقت انسان بيان می کند.

1( مفهوم شناسی
ازدواج مهم ترین مرحله تش��کيل خانواده اس��ت. این فرایند مهم عبارت است از 
کنش متقابل مرد و زنی که برخی ش��رایط قانونی را تحقق بخش��يده اند. ازدواج ميان 
فرهنگ و طبيعت تعادل برقرار می کند، از نوعی تقدس برخوردار است و در مقایسه با 
سایر روابط انسانی، تماميتی بی نظير دارد، به گونه ای که تمام ابعاد زیستی، اقتصادی، 

عاطفی، روانی و اجتماعی زندگی را پوشش می دهد3.

۱.شعرا/7.
۲.نساء/۱.

۳.ساروخانی،مقدمهایبرجامعهشناسیخانواده،ص۲۳ـ۲۴.
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از دیدگاه اس��ام، ازدواج، قراردادی با شرایط ویژه است1. چنانکه در روایات لفظ 
»نکاح« برای آن به کار رفته که معنای عقد زناش��ویی و پيمان ميان زوجين را افاده 

می کند2.
در قرآن از ازدواج با عنوان »پيمان محکم« یاد شده است:

يثَاقاً غَلِيظا؛ً و چگونه آن ]مهر[ را می ستانيد با آنکه از  خَذْنَ مِنكُم مِّ
َ
وَ أ

یکدیگر کام گرفته اید، و آنان از شما پيمانی استوار گرفته اند؟3
بنابراین از دیدگاه اس��ام پيمان زناشویی، محکم ترین قرارداد اجتماعی است که 
از دوس��تی شدید و رحمت متقابل ميان زن و شوهر سرچشمه می گيرد4. از مهم ترین 
نش��انه های دس��ت آفرینش خداوند در خلقت انسان، جذبه  روان ش��ناختی در وجود 
مرد و زن اس��ت. این جذبه، س��بب می ش��ود تا زن و مرد از نزدیکان خود جدا شده و 
فرد ناآش��نایی را به همس��ری برگزینند تا مایه آرامش یکدیگر را فراهم کرده و رابطه 

دوستانة آن ها عميق تر از هر رابطة دیگر باشد.
ای��ن پيم��ان فطری، بس��يار محکم بوده، ورای ارضای جنس��ی اس��ت، چنان که 
اطمينان زن و مرد به یکدیگر بيش از اطمينان افراد به هر رابطه انس��انی دیگر است. 
همچنين تأثير و تأثر شدید زن و مرد از یکدیگر، از عميق ترین تأثير و تأثرات متقابل 

در روابط اجتماعی به شمار می آید.
نتيجه این قرارداد اجتماعی و پيمان محکم، احساس مسئوليت در زوجين است. 
انسان تا وقتی تنها است، بيش تر به فکر خود است و زمينه گرایش او به سوی بی بند  
و باری و هرزگی دور از انتظار نيس��ت. به خصوص اگر دین نداش��ته باش��د، احساس 
مسئوليت هم نمی کند. ازدواج سبب می شود تا زن و مرد احساس تنهایی نکنند بلکه 
در پيش��گاه وجدان خود مسئوليت همسر و فرزند را بر عهده گيرند؛ از این رو حرکت 
آن ها به س��وی بی بند وباری دشوار می شود و همچون س��دّی محکم، حرکت آن ها را 

کنترل می کند.
وجدان اخاقی و احساس مسئوليت، دادگاه کوچکی در درون انسان است. هنگام 
کار نيک، احس��اس آرامش درونی به وجود می آورد و روح انس��ان را از شادی و نشاط 
لبری��ز می کنن��د و هنگام خطا و اش��تباه، طوفانی از غم و اندوه در جان انس��ان پدید 

می آورد.

۱.نجفی،جواهرالكلام،ج۲۹،ص۵ـ8.
۲.معین،فرهنگفارسی،ج۴؛ص۴7۹۹؛قرشی،قاموسقرآن،ج7،ص۱07.

۳.نساء/۲۱.
۴.روم/۲۱.
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2( اهمیت و جایگاه
ازدواج هس��تة اولي��ه ایج��اد خانواده و س��نگ بنای جامعة انس��انی اس��ت. این 
پيوند مبارک، زمينه س��از بهترین فرصت برای زیباترین نگاه ها، گيراترین س��خن ها و 
استوارترین گام ها است. ازدواج، تجلی متعالی ترین ارزش ها و محبوب ترین کانون، نزد 

آفریدگار حکيم است، آخرین فرستاده الهی فرمود:

وِيجِ؛ هيچ  وجََلَّ وَ أعَ�زَّ مِنَ التَّ َِّ عَزَّ  الله
َ

حَبُّ إلى
َ
سِْ�لامِ بنَ�اءٌ أ

ْ
ما بُنَِ فِ ال

بنایی در اسام بر پانشده است که نزد خداوند بلندمرتبه  از بنای ازدواج 
محبوب تر و عزیزتر باشد1.

از منظر اسام، ازدواج بسيار پسندیده و مطلوب است. از منظر فقه اسامی، عملی 
مس��تحب اس��ت که در برخی موارد واجب شمرده می شود2. و از  آن جا که درخواستی 

الهی است از پاداش دنيوی و اخروی برخوردار است.

الِِ�يَن مِنْ عِبَادِكُ�مْ وَ إِمَائكُمْ  إِن  يَ�امَ  مِنكُمْ وَ الصَّ
َ ْ
 ال

ْ
نكِحُ�وا

َ
وَ أ

َُّ وَاسِ�عٌ عَلِيم؛ بی همس��ران  َُّ مِن فَضْلِهِ  وَ الله  فُقَ�رَاءَ يُغْنِهِمُ الله
ْ
يكَُونُ�وا

خود، و غامان و کنيزان درس��تکارتان را همس��ر دهيد. اگر تنگدستند، 
خداون��د آنان را از فض��ل خویش بی نياز خواهد کرد، و خدا گشایش��گر 

داناست3.

یك( بهترین انتخاب 
ازدواج و گزینش همس��ر، انتخاب مطلوب ترین همراه و ترس��يم روش��ن ترین راه 
س��عادت است. انتخاب شریک زندگی، پاسخی مناسب به عالی ترین نياز فطری انسان 

یعنی رسيدن به کمال و سعادت است. چنانکه مولا علی فرمود:
هيچ یک از یاران رس��ول خدا ازدواج نکرد، مگر اینکه ایش��ان پس از 

ازدواج آنان فرمود: ایمانش کامل شد4.
در منط��ق قرآن کریم، ازدواج ب��ه وجود آورندة مطمئن تری��ن و آرام بخش ترین 
رابطه ه��ا و آغازگر زندگ��ی همراه با طراوت، مودت و ایثار اس��ت5. این پيوند مقدس، 

۱.مجلسی،بحارالانوار،ج۱00،ص۲۲۲.
۲.رسالهعلمیهمراجع،بخشازدواج)نكاح(.

۳.نور/۳۲.
ــتدرك ــلام،ج۲،ص۱۹0؛ابنابیجمهور،عوالیاللئالی،ج۳،ص۲۹0؛نوری،مس ۴.ابنحیون،دعائمالاس

الوسائل،ج۱۴،ص۱۵0.
۵.روم/۲۱.
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روان پرالتهاب و مضطرب جوان را به ساحل آرامش نزدیک کرده در دریایی از صفا و 
محبّت غوطه ور می سازد.

ازدواج افزون بر آرامش روانی و ارضای غریزه جنس��ی، تعهد و تکامل  اجتماعی 
را به ارمغان می آورد و زمينه س��از بروز استعدادها و توانمندی های نهفته درون انسان 
می گ��ردد1. در روایت��ی امام رضا، ازدواج را آیه ای روش��ن از کتاب خدا و س��نّتی از 

سنّت های پيامبر بيان فرموده، آثار و برکاتی را یادآور می شوند:
نيکی به خویشاوند، نزدیک ساختن افراد دور به یکدیگر، الفت بخشيدن 
مي��ان دل  ها، در هم تني��دن حقوقی، افزون ش��دن جمعيت، اندوختن 
فرزند برای ]رویارویی با[ س��ختی های روزگار و پيش��امدهای زمانه ]از 

آثار ازدواج است[2.

دو( دژی استوار 
غریزه جنس��ی یکی از قوی ترین غرایز انس��انی اس��ت. نيروی ش��هوت، در مسير 
طبيعی برای بقای نس��ل و لذت ها و تفریحات س��الم آفریده ش��ده است. در این قوه،  
مهم ترین عاملِ تعدیلِ صحيح آن در ش��هوت جنسی، »ازدواج« است. ازدواج، موجب 
کنترل این قوه ش��ده آن را از تجاوز و طغيان باز می دارد. عدم تمکين به فرمان الهی 
در مهار صحيح این غریزه و گرفتار ش��دن در دام ش��هوت، جامعه انس��انی را آلوده به 
گناهان��ی همچ��ون »زنا« می کند. زنا، از گناهانی اس��ت که س��احت زندگی فردی و 
اجتماعی را آلوده کرده و بایی اس��ت که از کش��تن بی گناهان نيز بدتر است؛ چرا که 

فساد نسل ها و تخریب بنيان خانواده ها را به دنبال دارد. حضرت رضا فرمود:
بزرگ ترین گناهان و زش��ت ترین آن ها زنا اس��ت؛ زیرا قاتل به واس��طه 
 آدم کش��ی، دیگری را تباه و فاسد نمی کند ولی مرد زناکار تا روز قيامت 

نسل بشر را فاسد می کند و حرام را حال می کند3.
در روایت دیگری حضرت رضا فلسفه و حکمت حرمت زنا در روابط نامشروع و 

خارج از چارچوب را بيان فرمود:
زنا حرام ش��ده؛ زیرا در آن فس��اد است از کش��تن نفوس، از بين رفتن 
انساب، ترک تربيت اطفال، تباه شدن ميراث و اموری شبيه به این ها که 

جملگی از وجوه فساد محسوب می شوند4.
۱.رك:مطهری،تعلیموتربیتدراسلام،ص۳۹8.

۲.کلینی،الكافی،ج۵،ص۳7۳؛مجلسی،بحارالانوار،ج۱0۳،ص۲۶۴.
۳.ديلمی،ارشادالقلوبالیالصواب،ج۱،ص7۱.

۴.صدوق،عللالشرائع،ج۲،ص۴7۹.
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ازدواج موج��ب می ش��ود تا آدم��ي، از گناهانی که به خاطر ميل جنس��ی انجام 
می دهد، تا حد زیادی در امان بماند و دامن خود را به روابط جنس��ی نامش��روع آلوده 
نس��ازد. افزون بر  آن که این پيوند مبارک موجب می ش��ود تا انس��ان در مسير کمال و 
خودس��ازی معنوی گام های مستحکم تر و بيشتری بردارد و خود را از گناه دور سازد. 

حضرت رسول فرمود:
ه��ر کس در آغاز جوانی ازدواج کند، ش��يطانی که مأمور اوس��ت فریاد 
می زن��د: ای وای! او دو ثلث دینش را از دس��ترس من حفظ کرد و ثلث 

دیگر را هم می تواند باتقوا حفظ کند1.
در روایت زیبای دیگری آخرین فرس��تاده الهی جوانان را مورد خطاب قرار داده 

می فرماید:
ای جوان��ان! هر یک از ش��ما که می تواند ازدواج کن��د، اقدام نماید؛ زیرا 
ازدواج موجب می ش��ود تا چشم و دامن انس��ان از گناه بازداشته شود و 

عفّت انسان حفظ گردد2.

سه( امر مقدس 
براس��اس آموزه های ادیان الهی، ازدواج امری مقدس و معنوی اس��ت؛ از این رو 
در بس��ياری از جوامع، مراس��م ازدواج را در مراکز عبادی برگزار می کنند. مسيحيان، 
ازدواج را نشانه محبّت خدا به بشریت دانسته؛ از این رو کليسا را به اجرای این مراسم 

انتخاب می کنند3.
در منابع اسامی تعبيرهای بسيار زیبایی وجود دارد که از الهی بودن این امر مهم 
پرده برمی دارد. وجود جلوه های معنوی و تقدس در این امر مبارک، س��بب می ش��ود 
تا جوان، مس��ئوليت ها و رفتارهای خود را در محيط زندگی، در ش��مار وظایف دینی 

خویش قرار داده از این رهگذر در مسير تکامل معنوی و اخروی خود گام بردارد.
از امام رضا نقل شده است: زنی نزد حضرت باقر آمد و گفت قصد دارم برای 
هميشه ازدواج نکنم. حضرت علّت این تصميم را جویا شد. زن گفت: به خاطر آن که 

در پيشگاه خداوند فضيلتی به دست آورم. حضرت فرمود:
از این تصميم منصرف ش��و. اگر در ت��رک ازدواج فضيلتی بود، حضرت 

ــی،بحارالانوار،ج۱00،ص۲۲۱؛ ــلام،ج۲،ص۱۹0؛راوندی،النوادر،ص۱۲؛مجلس ۱.ابنحیون،دعائمالاس
نوری،مستدركالوسائل،ج۱۴،ص۱۴۹.

۲.کلینی،الكافی،ج۴،ص۱80؛طبرسی،مكارمالاخلاق،ص۱۹7؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۲0،ص۴۴.
۳.سیف،تئوریرشدخانواده،ص8۶.
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زهرا از تو به این فضيلت س��زاوارتر بود؛ چرا که هيچ کس در فضل بر 
فاطمه سبقت نگرفته است1.

اولي��ای دین به گونه های مختلفی بر تقدس ازدواج تأکيد کرده در اهميت آن 
مطالب زیبایی بيان فرموده اند:

� بيشتر اهل جهنم کسانی هستند که ازدواج نکرده اند2.
� کسی که ازدواج کند، نيمی از دین خود را کامل کرده است3.

� یکی از زمان های نزول رحمت خداوند،  هنگام برگزاری عقد ازدواج است4.
� دو رکعت نمازی که مرد همسردار می خواند، بهتر از شب زنده داری و روزه داری 

مرد مجرد است5.
� ازدواج زیباترین و محبوب ترین بنا در اسام است6.

� زمانی که جوان ازدواج می کند، شيطان فریاد می کشد که دو سوم دینش را از 
دست من نجات داد7.

حاصل آن که براساس آموزه های اسامی، ازدواج امری مقدس و از محبوب ترین اعمال 
نزد خداوند متعال است. تجرد و ترک ازدواج امری نکوهيده است و در مقابل، ازدواج 

زمينه سعادت دنيا و  آخرت را فراهم می کند.
3( بایسته های ازدواج

انتخاب همس��ر، مهم ترین انتخاب هر زن و مرد اس��ت که سرنوشت آینده آن ها 
را دس��تخوش تغيير و تح��ولات فراوانی قرار می دهد. انتخاب همس��ر با بس��ياری از 
انتخاب های دیگر متفاوت اس��ت؛ چرا که با انجام آن، زندگی مش��ترک آغاز می شود. 
اگر این انتخاب براس��اس ماک ها و معيارها باشد، زن و مرد از بودن در کنار یکدیگر 
لذت برده و زمينه س��عادت یکدیگر را فراهم می کنن��د؛ از این رو در امر ازدواج نباید 

۱.طوسی،الأمالی،ص۳70؛مجلسی،بحارالانوار،ج۱00،ص۲۱۹.

ابِ(،حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۱۴،ص۵08. ۲.)أکْثرَُأهْلِالنَّارِالعُزَّ
جَأحْرَزَنصِْفَديِنْهِِ(،همان،ص۵. ۳.)مَنْتزََوَّ

ــدَنظََرِالوَْلدَِفیِْوَجْهِالوَْالدينِْوعِندَفَتحِْ حمَةِِفیِأرَْبعَِمَواضعَعِندَْنزُُولِالمَطَرِوعِنْ ــماءِ بِالرَّ ــحُأبوْابَالسَّ ۴.)يفُْتَ
عبَةِوَعِندَْالنِّكاحِ(.مجلسی،بحارالانوار،ج۱00،ص۲۲۱.

َ
بابِالك

ــهُويصَُومُنهََارَهُ(.کلینی،الكافی،ج۵،ص جٌأفْضَلُمنِْرَجُلٍأعْزَبَيقَُومُلیَلَْ ــارَجُلٌمُتزََوِّ ــانِيصَُلِّیهْمِ کْعَت ۵.)الرَّ
۳۲۹؛حرّعاملی،وسائلالشیعه.

إلیَاللهِمنَِالتَّزْويجِ(،طبرسی،مكارمالاخلاق،ص۱۹۶. ۶.)مابنُیَِبنَاَءٌفیِالْسِْلامِأحَبَّ
شَیطْانهُُياوَيلَْهُياوَيلَْهُعَصَمَمنِِّیثلُُثيَْديِنهِفَلْیتََّقِاللهَالعَبدُْفیِالثلُثِ ةِسِنِّهِإلاّعَجَّ

َ
اث

َ
جَفیِحَد تزََوَّ 7.)مامنِشابٍّ

الآخِرِ(،ابناشعث،الجعفريات،ص8۹؛طوسی،الأمالی،ص۵۳۵،طبرسی،مكارمالاخلاق،ص۴۶۶.
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ش��تاب زده عمل کرد، بلکه باید کوش��يد براس��اس معيارهای صحيح و با خردورزی، 
انتخابی صحيح انجام داد تا روزگاران پيش رو همراه با عش��ق، محبّت و شادی سپری 

شود.
روایت زیبایی از امام صادق گویای اهميت انتخاب همسر است. حضرت فرمود:

همانا زن طوق اس��ت؛ پس بنگر که چه طوقی برگردن می افکنی. برای 
زن ارزش و بهای��ی نمی ت��وان تعيين کرد؛ نه برای خوب آن ها و نه برای 
بدش��ان. زن خوب، ارزش��ش طا و نقره نيس��ت، بلکه از طا و نقره هم 
بهتر و ارزش��مندتر است و زن بد، ارزشش خاک نيست، بلکه خاک از او 

ارزشمند تر است1.
در روایت دیگری حضرت رضا از پيامبر خدا نقل می کنند:

ازدواج طوق بندگی اس��ت. بنابراین هر کس از شما دختر خود را شوهر 
دهد، او را به بندگی داده است. پس، هر یک از شما باید بنگرد که دختر 

عزیز خود را به بندگی چه کسی می دهد2.
براساس این سخن نورانی امام هشتم کسی که دختر خویش را شوهر می دهد، 
او را از حوزه اختيار خود خارج کرده و در اختيار شخص دیگری قرار می دهد بنابراین 
باید خانواده ها دقت کنند که ثمر زندگی خویش را به چه کس��ی می س��پارند. از این 
رو  لازم است قبل از ازدواج، دختر و پسر از باورها، عقاید، روحيات، عادت ها، اخاق، 

سامتی جسمی و روانی یکدیگر باخبر باشند.
 برخی از بایس��ته های ازدواج براساس آموزه های هشتمين پيشوای شيعيان به 

شرح زیر است:

یك( ازدواج در سن مناسب
براس��اس آ موزه های اس��امی، ازدواج در هر مرحله ای از زندگی جایز اس��ت. به 
گونه ای که در کودکی و با ش��رایط خاص و رعایت مصالح فرد، می تواند صورت گيرد. 
ولی به دليل نبود جاذبه های نيرومند جنس��ی و عاطفی ميان کودکان و کمی احتمال 
برقراری الفت ميان آنان، اس��ام نگرش مثبتی نسبت به ازدواج در این سن ندارد. در 

روایتی از پدر بزرگوار امام رضا آمده است:
اگر در خردسالی ازدواج کنند، بعيد است که با یکدیگر  الفت گيرند3.

۱.صدوق،معانیالاخبار،ص۱۴۴؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۲0،ص۳۳؛مجلسی،بحارالانوار،ج۱00،ص۲۳۳.

۲.طوسی،الأمالی،ص۵۱۹؛ابنابیجمهور،عوالیاللئالی،ج۳،ص۳۱0؛مجلسی،بحارالانوار،ج۱00،ص۳7۱.
۳.کلینی،الكافی،ج۵،ص۳۹8؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۲0،ص۱0۴.
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بررس��ی آموزه های اسامی حاکی از آن اس��ت که زمان مناسب ازدواج سال های 
آغاز جوانی است. شواهدی این ادعا را همراهی می کند:

نخس��ت این که در برخی روایات پيش��وایان دین با صراحت به جوانان توصيه 
می کنند که در صورت توان، ازدواج کنند. رسول خدا فرمود:

باَبِ عَليَكُْم باِلَباهِ؛ ای گروه جوانان! بر شما باد ازدواج1. ياَ مَعْشََ الشَّ
دوم اینکه از نگاه اس��ام، ارضای نيازهای جنس��ی، یکی از اهداف اساسی ازدواج 
اس��ت. در نوجوانی نيازهای جنس��ی در فرد پدیدار می شود و به تدریج شدتّ می یابد. 
مهار و س��رکوب این نياز و در پيش گرفتن رهبانيت در اسام پذیرفته نيست2؛ از این 
رو ازدواج راهی مش��روع برای ارضای این نياز اس��ت و از آن جا که جوانی زمان شدت 
یافتن غریزه جنسی است، برای مهار آن و پيشگيری از انحرافات اخاقی، جوانی زمان 

مناسب آن خواهد بود.
امام رضا فرمود: جبرئيل به محضر مبارک رس��ول خدا شرفياب شد و عرض 

کرد: ای محمد! پروردگارت سام می رساند و می فرماید:
دختران ش��ما همانند ميوه درخت هس��تند، هرگاه ميوه درخت رسيد، 
چاره ای جز چيدن آن نيس��ت و اگر چيده نش��ود، تابش خورشيد آن را 

فاسد و باد مزه آن را از بين می برد3.
س��وم اینکه ازدواج برای دس��ت یافتن به آرامش و س��کون است4. و دورة جوانی 
بيش از هر دوره زندگی نيازمند این مهم است؛ چرا که در این دوره دوستی ها به اوج 
می رس��د و روابط عاطفی ش��دید می شود و از سوی دیگر بحران ها و مشکات روانی و 
اجتماعی بس��ياری در کمين این دوره اس��ت. عدم ازدواج در این دوره سبب می شود 
تا فرد از روابط عاطفی مطلوب با جنس مخالف محروم باش��د و در مشکات جوانی از 

حمایت فردی مناسب مانند همسر بی بهره مانده است. امام رضا فرمود:
همانا خداوند زنان را برای آرامش بخشی آفرید5.

چه��ارم اینکه حفظ عفّت و اخ��اق فردی و اجتماعی از دیگر کارکردهای ازدواج 
اس��ت. از آن جا که بيش تر جوانان در مهار نيازهای جنس��ی با مشکات جدی روبه رو 

۱.کلینی،الكافی،ج۴،ص۱80؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۱0،ص۴۱0.
۲.حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۲0،ص۱07.

ــائلالشیعه،ج۲0، ــرائع،ج۲،ص۵78؛حرّعاملی،وس ۳.صدوق،عیوناخبارالرضا،ج۱،ص۲8۹؛عللالش
ص۶۲؛مجلسی،بحارالانوار،ج۱۶،ص۲۲۳.

۴.روم،۲۱.
۵.مجلسی،بحارالانوار،ج۱00،ص۲78.
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هس��تند، زمينه بروز رفتارهای ضداخاقی و خارج از چارچوب ش��رع در آن ها فراهم 
می ش��ود. به عبارت دیگر اگر کش��ش های جنس��ی فرد شدید باش��د و نتواند آن ها را 
تعدی��ل نماید، یا باید این نيازها را س��رکوب کند و یا ب��ا رفتارهای خاف هنجارهای 
جامع��ه، نياز خود را برآورده س��ازد. از این رو اس��ام، ازدواج را ب��رای افرادی که نياز 
جنسی دارند، لازم شمرده است و پيامدهای نامطلوب ترک ازدواج را متوجه خود فرد 
و تمام کس��انی می داند که در فراهم کردن زمينه ازدواج او کوتاهی کرده اند. رس��ول 

خدا فرمود:
ازدواج کن، وگرنه از گناهکاران خواهی بود1.

در برخی روایات آمده اس��ت؛ ازدواج کن وگرنه از راهبان مس��يحی یا از برادران 
شيطان خواهی بود2.

در روایتی امام رضا می فرماید:
]دختران باکره[ چاره ای جز اختيار کردن ش��وهر ندارند. و اگر شوهری 

برای آن ها در نظر گرفته نشود، از فساد و تباهی در امان نيستند3.
پنجم این که براس��اس اندیشه های اسامی، توليدمثل و پرورش نسل از اهداف و 
کارکردهای مهم ازدواج اس��ت. توليدمثل به ویژه برای زنان در سنين معينی مناسب 

و بهداشتی است و پس از آن، سامت مادر و فرزند در معرض خطر قرار می گيرد4.
حاصل آن که هر چند در اسام سن مشخصی برای ازدواج تعيين نشده است، ولی 
س��خنان پيشوایان دین و سيره عملی آن بزرگواران شاهد صادقی بر اهتمام ایشان 
بر تسریع در امر ازدواج است؛ از این رو با توجه به پيامدهای منفی تأخير ازدواج برای 
جوانان و تمام جامعه، پایين بودن سن ازدواج مورد اهتمام اسام است. کوشش اسام 

بر این است تا اصل کاهش سن ازدواج را به یک هنجار اجتماعی تبدیل کند.

دو( معیارهای گزینش همسر
انتخاب همسر مرحله ای مهم و سرنوشت ساز، برای تحقق یک ازدواج موفق به شمار 
می رود. روند رو به افزایش طاق در جامعه، بيانگر نقص بينشی در داوطلبان ازدواج است 

که مسائل گوناگونی از جمله امور مربوط به انتخاب همسر را دربرمی گيرد.
۱.شعیری،جامعالاخبار،ص۱0۱؛مجلسی،بحارالانوار،ج۱00،ص۲۲۱؛نوری،مستدركالوسايل،ج۱۴،ص۱۵۵.

۲.همان.
۳.صدوق،عیوناخبارالرضا،ج۱،ص۲8۹؛صدوق،عللالشرائع،ج۲،ص۵78؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،

ج۲0،ص۶۲؛مجلسی،بحارالانوار،ج۱۶،ص۲۲۳.
۴.جوان،جغرافیایجمعیتايران،ص۲8۵؛کاظمیپور،بررسیدموگرافیکتغییرسنازدواج،ص7،محسنی،

ازدواجوخانوادهدرايران،۱7۵ـ۱۴۶.
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اس��ام برای آن که س��نگ بنای مهم ترین رکن اجتماع یعنی خان��واده، محکم و 
اساس��ی چيده ش��ود، توجه ویژه ای به امر انتخاب شایسته، مبذول داشته و معيارها و 

ماک های متعددی را بيان داشته است.
براس��اس آموزه های رضوی معيارهای انتخاب همسر را می توان در قالب شش 
دسته ماک، بررسی کرد؛ ماک دینی، اخاقی و روان شناختی، خانوادگی، جسمانی، 
اقتصادی و اجتماعی. هر چند اهميت هر یک از این ماک ها به یک اندازه نبوده برای 
هر یک وزن مخصوصی در نظر گرفته ش��ده اس��ت و به نوع��ی اولویت بندی در مورد 

معيارها و ماک ها وجود دارد.

الف( دینداری
در آموزه های اس��امی به بعد باورها و بينش های زن و مرد توجه بس��ياری شده 
است. از نگاه اسام، همسانی دینی یکی از شرایط مهم و بنيادین برای انتخاب همسر 

است. دینداری دارای دو جنبه اساسی است که ایمان و تقوا را دربرمی گيرد.
اول( ایمان

براساس تعاليم اسام، ایمان و باورهای صحيح و مناسب، مهم ترین ویژگی لازم برای 
شریک آینده زندگی است. از این شرط می توان به عنوان یک ماک مطلق برای انتخاب 
همس��ر یاد کرد که در همه ش��رایط زمانی و مکانی توجه به آن ضروری است. بنابراین 
اگر فردی از ایمان و باورهای دینی در حد مناسب برخوردار نباشد، گزینه مناسبی برای 
همسری نيست؛ هر چند از ویژگی های دیگر مناسبی برخوردار باشد. خداوند بلندمرتبه 

در آخرین کتاب آسمانی خود بر مطلق بودن شرط ایمان تصریح کرده است:

كَةٍ وَ لوَْ  شِْ
ن مُّ ؤْمِنَةٌ خَ�يْرٌ مِّ مَةٌ مُّ

َ َ
كَتِ حَتىَ  يؤُْمِنَّ  وَ ل مُ�شِْ

ْ
 ال

ْ
 تنَكِحُ�وا

َ
وَ لا

ن  ؤْمِنٌ خَيْرٌ مِّ   وَ لعََبدٌْ مُّ
ْ
كِيَن حَ�تىَ  يؤُْمِنُوا مُشِْ

ْ
 ال

ْ
 تنُكِحُوا

َ
عْجَبَتكُْ�مْ  وَ لا

َ
أ

نََّةِ وَ 
ْ
 إلَِى ال

ْ
َُّ يدَْعُوا كَ يدَْعُونَ إلَِى النَّ�ارِ  وَ الله

َ
وْل

ُ
عْجَبَكُمْ  أ

َ
�شِْكٍ وَ لَ�وْ أ مُّ

رُون؛ و با زنانِ مش��رک  مَغْفِ�رَةِ بإِذِْنِ�هِ  وَ يبُيَِنُّ ءَاياَتهِِ للِنَّاسِ لعََلَّهُمْ يَتَذَكَّ
ْ
ال

ازدواج مکني��د، تا ایمان بياورند. قطعاً کنيزِ با ایمان بهتر از زنِ مش��رک 
است، هر چند ]زیبایی [ او شما را به شگفت آوَرَد. و به مردانِ مشرک زن 
مدهيد تا ایمان بياورند. قطعاً برده با ایمان بهتر از مردِ آزاد مشرک است، 
هر چند شما را به شگفت آوَرَد. آنان ]شما را[ به سوی آتش فرا می خوانند، 
و خدا به فرمان خود، ]شما را[ به سوی بهشت و آمرزش می خواند، و آیات 

خود را برای مردم روشن می گرداند، باشد که متذکّر شوند1.
۱.بقره/۲۲۱.
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در این آیه فلس��فة شرط ایمان برای ازدواج به خوبی بيان شده است. ازدواج پایة 
اصلی تکثير نس��ل و پرورش و تربيت فرزندان و گسترش جامعه است. محيط تربيتی 
خانواده در سرنوشت فرزندان مؤثر است. انسان از بدو تولد در دامن پدر و مادر پرورش 
می یابد و س��اختار فکری و فرهنگی او بر پایه باورهای آنان ش��کل می گيرد. از س��وی 
دیگر ش��رک و عقاید ناصواب، خميرمایه انواع انحرافات بوده و آتش سوزانی است که 
دنيا و آخرت را در ش��عله خویش گرفتار می کند. بدین جهت قرآن اجازه نمی دهد که 

مسلمانان خود یا فرزندانشان را در این آتش گرفتار کنند1.
حضرت رضا در روایتی شرط ایمان برای ازدواج را این گونه بيان فرمود:

سزاوار نيست که ازدواج کنی مگر با زن مؤمن یا مسلمان2.
امام رضا برای س��خن خود به آیه ای از قرآن اس��تناد می فرماید. همانا خداوند 

بلندمرتبه می فرماید:

وْ مُشِْكٌ  
َ
 زَانٍ أ

َّ
 ينَكِحُهَا إِلا

َ
انِيَةُ لا كَةً وَ الزَّ وْ مُشِْ

َ
 زَانِيَةً أ

َّ
 ينَكِحُ إِلا

َ
انِى لا الزَّ

مُؤْمِنِ�ين؛ مرد زناکار، جز زن زناکار یا مش��رک را به 
ْ
مَ ذَالِ�كَ عََ ال وَ حُ�رِّ

همس��ری نگيرد، و زن زناکار را، جز مرد زناکار یا مشرک به زنی نگيرد، 
و بر مؤمنان این ]امر[ حرام گردیده است3.

در روای��ت دیگری حضرت رضا عدم توج��ه به دینداری و ایمان را عاملی برای 
فساد و تباهی و ایجاد فتنه در زمين بيان می فرمایند:

اگر کس��ی به خواس��تگاری بياید که دینداری و امان��ت داری او موجب 
رضایت شماس��ت با او ازدواج کنيد. اگر چنين نکنيد، فتنه و  آشفتگی و 

فساد و تباهی بزرگی در جامعه به وجود می آید4.
در چندی��ن روایت از امام صادق وارد ش��ده اس��ت که اولوی��ت در انتخاب در 
مقام مقایس��ه دینداری با زیبایی و دارایی، دینداری است؛ چرا که اگر دینداری ماک 

انتخاب باشد، زیبایی و دارایی نيز برایش حاصل می شود:
اگر مردی با زنی فقط به خاطر زیبایی و یا  دارایی او ازدواج نماید. خدای 
متعال او را به آن دو چيز واگذار می نماید. ولی اگر به خا طر دینداری با او 
ازدواج نماید خداوند متعال به او زیبایی و دارایی را کرامت خواهد نمود5.

۱.مكارمشیرازی،تفسیرنمونه،ج۲،ص۱۳۳.
۲.صدوق،الفقیه،ج۳،ص۴۶0؛کلینی،الكافی،ج۵،ص۴۵۴.

۳.نور/۳.
۴.طوسی،الأمالی،ص۵۱۹؛حسینیقزوينی،موسوعةالامامالرضا،ج۶،ص۵0۶.

۵.کلینی،الكافی،ج۵،ص۳۳۳؛صدوق،الفقیه،ج۳،ص۳۹۲.
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اهميت ایمان در انتخاب همس��ر از  آن جا آش��کار می شود که اخاق و ارزش های 
اخاقی از دیدگاه اس��ام، در ایمان ریش��ه دارد و برای دس��ت یافتن به تقوا و آراسته 
شدن به اخاق شایسته ابتدا باید به تحصيل ایمان پرداخت1. چنانکه امام رضا ایمان 

را سرچشمه پرهيز از گناهان، دوری از فساد و ستم و تباهی معرفی می فرمایند2.
در اندیش��ه دینی همس��انی دینی ش��رط تحقق ازدواج دائم و شایس��ته است3. 
در تحقيقات پژوهش��گران نيز اهميت دینداری در اس��تحکام بنيان خانواده به اثبات 
رسيده است. برخی پژوهشگران با تحليل پژوهش انجام شده درباره مذهب و احساس 
خش��نودی بيان کرده اند که خشنودی زناشویی تحت تأثير مذهب قرار دارد. مذهب و 

پایبندی به آن می تواند ميزان طاق را تا حدود نصف کاهش دهد4.
از این رو اسام عاوه بر همسانی دینی زوجين، همسانی آنان در مراتب دینداری 
را نيز مورد توجه قرار داده اس��ت. در حدیثی رس��ول اکرم مرد مؤمن را هم ش��أن 
زن مؤمن و مرد مس��لمان را همتای زن مس��لمان قلمداد کرده اند5. در برخی روایات 
تأکيد شده است که اگر حضرت علی نبود، همتایی در ميان انسان ها برای ازدواج با 
حضرت زهرا یافت نمی شد6. در روایت دیگری حضرت صادق تأکيد می کنند که 

بعضی از مؤمنان کفو بعضی دیگر هستند7.
حاص��ل آن که ایم��ان و دینداری به عنوان یک نگرش اصل��ی و محوری، به طور 
مس��تقيم و غيرمس��تقيم همه ابعاد ش��خصيت فرد را تحت تأثير قرار می دهد. هدف 
زندگی، ابعاد اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی انس��ان متأث��ر از باورها و نظام  ارزش های 
اعتقادی اوس��ت. ایمان در دیدگاه های فرد نس��بت به ش��غل، ازدواج، تحصيل و حتی 
جنبه های جزئی تری مانند تفریح��ات، عایق و ترجيحات رفتاری در زندگی، اثرگذار 
اس��ت؛ از این رو تعاليم اس��ام بر ش��اخص ایمان تأکيد زیادی نموده اس��ت. در مقام 
مقایس��ه این ماک ب��ا معيارهای مانند وضعيت اقتصادی، جان��ب ایمان ترجيح دارد. 

امام رضا فرمود: 
اگر مردی برای خواستگاری نزد تو آمد و دین و اخاق او را پسندیدی، 
با او ازدواج کن و فقر و ناداریش مانع تو از این کار نش��ود. خدای متعال 

۱.مصباحيزدی،اخلاقدرقرآن،ج۱،ص۱۶۶.
۲.صدوق،عیوناخبارالرضا،ج۲،ص۹۹.
۳.امامخمینی،تحريرالوسیله،ج۲،ص۲8۵.

۴.حیدری،دينداریورضامندیخانوادگی،ص۳۵.
۵.کلینی،الكافی،ج۵،ص۳۴۱.
۶.صدوق،الفقیه،ج۳،ص۳۹۳.

7.همان.
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فرموده اس��ت: و اگر جدا ش��وند خدا هر یک را از گش��ایش خود بی نياز 
کند و فرموده اس��ت: اگر تهی دست باش��ند خداوند از فضل و کرم خود 

آنان را توانگر کند1.
دوم( تقوا

تق��وا، یکی از مهم ترین ماک های دیندار اس��ت؛ از این رو صفتی لازم برای یک 
همس��ر مناس��ب اس��ت. اگر تقوا بر زوجين و زندگی آن ها حاکم باشد، از ظلم پرهيز 
می ش��ود، از گناهان دوری جس��ته می ش��ود و درون این قلعه محک��م، زمينه زندگی 
شایسته و همراه با عشق و محبّت فراهم می شود. شخصی برای مشورت درباره ازدواج 
دخت��رش نزد امام حس��ن آمد. حضرت تقوا را به عنوان م��اک بيان فرمود. امام 

مجتبی درباره اهميت این شاخص فرمود:
او را به مردی متقی و پاکدامن ده. که اگر دوستش داشته باشد گراميش 

می دارد و اگر دوستش نداشته باشد به او ستم نمی کند2.
در روایت��ی امام رض��ا از ازدواج با کس��ی که مرتکب گناه��ان کبيره ای مانند 
شراب خواری می شود، منع فرموده است؛ چرا که عدم رعایت تقوا در زندگی زناشویی 

زمينه گرفتار شدن در دام گناهان دیگر را فراهم می کند:

نا؛ از زن   الزِّ
َ

نَّما قُ�دْتَ إِلى
َ
جَ ش�اربَِ الخمَْرِ، فَ�إِنَّ زوَّجْتَهُ فَكَأ إيّ�اكَ أن تزَُوَّ

دادن به ش��راب خوار بپرهيز، که اگر به او زن دهی چنان است که دلال 
زنا شده ای3.

در روایت دیگری حضرت رضا ویژگی زن صالح را اینگونه بيان می فرماید:
آدمی سودی بهتر از همسر شایسته به چنگ نياورده است؛ همسری که 
شوهرش با دیدن او خوشحال شود و هر گاه از وی دور شود ]و به سفر 

رود[، در غيابش نگهبان خود و اموال او باشد4.
زندگی ما برابر اس��ت با س��ختی ها، فش��ارهای روانی، رنج، گریه، خنده، عشق و 
ایم��ان. برخی انس��ان ها زندگی را پوچ می انگارند. واضح اس��ت که ای��ن افراد نه تنها 
خوش��بخت نيس��تند؛ بلکه لياقت زندگی را هم ندارند؛ چرا که فلسفه آفرینش را زیر 
سؤال برده اند. افرادی نيز هستند که می دانند چرا نفس می کشند، چرا گریه می کنند 

۱.الفقهالامامالرضا،ص۲۳7؛مجلسی،بحارالانوار،ج۱00،ص۳7۲.
۲.طبرسی،مكارمالاخلاق،ص۲0۴.

۳.الفقهالامامالرضا،ص۲80؛صدوق،المقنع،ص۴۵۴؛مجلسی،بحارالانوار،ج۶۳،ص۴۹۱.
۴.کلینی،الكافی،ج۵،ص۳۲7؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۲0،ص۳۹.
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و برای چه از ته دل می خندند؟ این دس��ته از انس��ان ها حقيقت زندگی را دریافته اند 
و می دانند که زندگی با کار، رنج و مش��قت، عش��ق به واقعيت ه��ای زندگی و خلقت 

خداوندی معنا می یابد.
زندگی و فضای روانی انس��ان مانند یک باغچه است که باید در آن به جای خار، 
گل کاشت. ممکن است کنار گل ها، زمينه برای رشد علف های هرز هم فراهم شود؛ 

زحمت كاشتن گل های زیبا كمتر از وجین كردن علف های 
هرز است. باید درون باغچة وجود، آن قدر گل های زیبا 

كاشت تا علف های هرز فرصت روییدن پیدا نكنند.

انس��ان ها از خلقت یکس��انی برخوردارند؛ ولی به دليل تف��اوت در روش زندگی و 
برخورداری از باورهای متفاوت، طای وجودش��ان متفاوت اس��ت. انسان ها می توانند به 
گونه ای رفتار کنند که مس وجودش��ان به طای ناب تبدیل ش��ود و باغچه وجودشان 
را گل ه��ای زیب��ا و رنگارنگ پر کند. لازمه این امر، توجه ب��ه زندگی معنوی و عمل به 
راه کارهایی است که در کلمات نورانی قرآن و بيان پيشوایان معصوم بيان شده است. 
یک��ی از راه کاره��ای مهم برای ایجاد زندگی شایس��ته، تقوا اس��ت. در نظام های 
تربيت��ی به طور معمول ب��ه تعامل فرد و جامعه و تأثير و تأثر آن ها توجه می ش��ود و 

اصول، هدف ها و روش هایی ذکر می شود که نتيجه آن تصحيح این تعامل ها است.
در نظام تربيتی مکتب اس��ام، عاوه بر توجه به تعامل های متقابل فرد و جامعه، 
تعام��ل فرد با خدا، خود و طبيعت نيز عنایت می ش��ود. از مي��ان آن ها، تعامل فرد با 
خدا، اهميت بيش��تری دارد و محور اساس��ی تعامل های دیگر به حساب می آید؛ زیرا 
رسيدن انسان به هدف غایی آفرینش، در گرو هم سازبودن همه تعامل ها با این تعامل 
است. در واقع واژه کليدی در تعامل انسان با خدا، تقواست؛ زیرا هيچ عملی بدون آن 

پذیرفته نمی شود:

مُتَّقِين؛ خدا فقط از تقواپيشگان می پذیرد1.
ْ
مَا يَتَقَبَّلُ الُله مِنَ ال إِنَّ

۱.مائده/۲7.
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واژه تقوا و کلمات هم خانواده آن در مجموع 258 بار به دو گونه اسمی و فعلی در 
قرآن به کار رفته است. در زبان فارسی این کلمه بيشتر به پرهيز گاری و ترس ترجمه 
ش��ده است که برگردان چندان دقيقی نيس��ت1. اصل این کلمه از »وقایه« به معنای 

پوشش، حفظ و صيانت چيزی از آزار و ضرر است2. راغب می گوید:
وقایه عبارت اس��ت از: محافظت یک چيزی از هر چه به آن زیان می رس��اند. تقوا 
یعن��ی نفس را در وقایه قرار دادن از آن چه بيم می رود؛ امّا گاهی به قاعده اس��تعمال 
لفظ مس��بب درباره سبب و استعمال لفظ س��بب درباره مسبب، خوف به جای تقوا و 

تقوا به جای خوف استعمال می شود3.
ازاین رو تقوا به معنای محفوظ نگهداش��تن و استعمال آن به معنای خوف، مجاز 
اس��ت. در عرف ش��رع، تقوا یعنی نگهداری نفس از آن چه انسان را به گناه می کشاند4. 
در حقيقت تقوا ملکه مقدس��ی اس��ت که در روح پيدا می شود، به روح، نيرو می دهد و 

نفس امّاره و احساسات سرکش را رام و مطيع می گرداند.
واژه تق��وا در کاربرده��ای قرآنی، به معانی زیر آمده اس��ت: خش��يّت5، عبادت و 

بندگی6، عدم عصيان7، یکتا دانستن خدا و اخاص در عمل8.
تقوا دو جزء اساسی دارد: سلبی و ایجابی. جزء سلبی آن عبارت است از: صيانت 
ذات از آلودگی های ش��ئون طبيعی محض و تمای��ات حيوانی و نگهداری دل و جان 
از تباه ش��دن در شعله های س��وزان خودخواهی. این جزء از تقوا مقدمة ضروری برای 
قرار گرفتن در جاده تکامل اس��ت که هر اندازه بيشتر رعایت شود بر مقدار آمادگی و 
دگرگونی افزوده می ش��ود. تمام آیات مربوط به لزوم تزکيه و تهذیب نفس و بس��ياری 

از اصول و قواعد اخاقی، مربوط به این جزء از تقوا است.
جزء ایجابی تقوا عبارت اس��ت از: تحصيل صفات پس��ندیده انس��انی و اعتقاد به 
پذیرش س��لطه الهی و این که تمام حرکات و رفتار انس��ان در منظر پروردگار است و 

آدمی باید خود را در جاذبه کمال معنوی قرار دهد.
بنابراین تقوا، لباس��ی اس��ت که خداوند در اختيار بندگان قرار می دهد و قلب ها 

۱.ر.ك:مطهری،دهگفتار.
۲.ابنمنظور،لسانالعرب،ج۱۵،ص۴0۲.

۳.راغباصفهانی،المفردات،ص۵۳0.
۴.همان.

۵.حج/۱؛شعرا/۱۲۴،۱۴۲،۱۶۱و۱77؛زمر/۱۶.
۶.نحل/۲و۵۲؛شعرا/۱۱.

7.بقره/۱8۹.
8.حجرات/۳؛حج/۳۲.
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را برای پذیرش آن امتحان می کند. تقوا دو گونه دارد: تقوای الهی که پوشش��ی است 
که نش��انی از خداوند و هدایتش دارد، خداوند آن را به جویندگان هدایت و مش��تاقان 
حقيقت می بخش��د و تقوای بندگی که ب��ه معنای رعایت اصول بندگی و نکات ایمنی 

راه سلوک است. راهی که پایان آن کمال آدميان است؛ چنان که مولا علی فرمود:
از خدا برای تقوا و از تقوای برای رسيدن به خدا یاری بگيرید1.

در مکتب اس��ام، تق��وا از جایگاه ممتازی برخوردار اس��ت و ی��ک ارزش اصيل 
اخاقی، هدف تشریع احکام، بهترین توشه آخرت و بزرگ ترین وسيله سعادت معرفی 

شده است:

ادِ التَّقْ�وَى؛ و برای خود توش��ه برگيرید که در  �إِنَّ خَ�يْرَ ال�زَّ
 فَ

ْ
وَ تَ�زَوَّدُوا

حقيقت، بهترین توشه، پرهيزگاری است2.
مؤمن به وسيله تقوا، راه خودسازی را می پيماید؛ زیرا تقوا نيرویی درونی است که 
او را در برابر گناه کنترل می کند. همچنين تقوا لجامی است که اسب سرکش نفس را 
از پرت ش��دن در دره های ش��هوت و هواهای نفسانی باز می دارد. به همين دليل است 

که اميرمؤمنان فرمود:
بدانيد ای بندگان خدا! تقوا دژی مستحکم و غير قابل نفوذ است3.

تقوا را به حالت کس��ی می توان تش��بيه کرد که از یک س��رزمين پر از خار عبور 
می کند و س��عی دارد دامن خود را برچيند و ب��ا احتياط گام بردارد تا مبادا خاری در 
پایش فرو رود. اگر انسان در زندگی خود چنين با دقت حرکت کند و مواظب اعمال، 
رفتار و گفتارش باش��د تا دامنش به گناه آلوده نش��ود، می تواند بر هوای نفس خویش 

غلبه کند، مَرکب سرکش درون خویش را مهار سازد. امام رضا فرمود:
بپرهيز از نردبانی که بالا رفتنش آس��ان و پایين آمدنش دش��وار است. 
نفس س��رکش را به ميل و خواهش خود ره��ا مکن؛ زیرا نابودی اش در 
خواهش آن اس��ت، ره��ا کردن نفس به آن چه بخواه��د برای آن درد و 

جلوگيری آن از آن چه خواهد امان آن است4.
آری، پيروی نفس و بالا رفتن از پله های هوا و هوس آس��ان اس��ت و به آسانی به 
دس��ت می آید؛ ولی هنگام مرگ، دس��ت از همه شس��تن و گذاردن و رفتن و حساب 

۱.نهجالبلاغه،خطبه۱۹۱.
۲.بقره/۱۹7.

۳.نهجالبلاغه،خطبه۱۵7.
۴.طبرسی،مشكاةالانوار،ص۲۶0.
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پس دادن آن بسيار دشوار است؛ همانند کسی که آرام آرام بر قلّه کوهی بالا رود و در 
فرودآمدن، حيران و س��رگردان بماند و یا بسان کسی که پله پله از نردبانی بالا رود و 

در آخرین پله ناگهان به زیر آید.
مس��لمان باید دفتر اعمالش را ورق بزند و ببين��د چه کرده و چه می کند. آیا در 
اعمال و رفتارش به رضایت خدا توجه کرده است؟ آیا به سبب پروا از آفریدگار خود از 
لذّت های دنيوی چشم پوشيده یا طاعت و بندگی خالقش را خار شمرده و بند بندگی 

را به گردن نينداخته است. حضرت رضا فرمود:
گناهان کوچک، راه هایی به س��وی گناهان بزرگ می گشاید و هر کس از 
گناهان کوچک نترسد از گناهان بزرگ نخواهد ترسيد. اگر خداوند، مردم 
را به آتش دوزخ و یا رس��يدن به بهش��ت انذار نمی کرد، باز هم واجب بود 
که از خداوند، اطاعت کنند و او را نافرمانی ننمایند؛ چرا که خدا به مردم 
احسان کرده و نعمت هایی به آن ها داده است که استحقاق آن را ندارند1.

بيش��تر انس��ان ها در حال زیانکاری و خس��ارت زدن به خود به سر می برند2 و به 
حک��م زندگ��ی طبيعی، عملی جز در راه خس��ران خود انج��ام نمی دهند؛ مگر این که 
کوشش آن ها متّکی به یک ایمان عالی و نجات بخش باشد و بتوانند در راه ایمان خود، 

استقامت کنند. امام رضا فرمود:
خداون��د بلند مرتبه به یکی از پيامبران وح��ی فرمود که هر گاه اطاعت 
ش��وم، راضی گردم و چون راضی ش��وم برکت دهم و برکت من بی پایان 
اس��ت و هر گاه نافرمانی شوم خشم گيرم و چون خشم گيرم لعنت کنم 

و لعنت من تا هفت پشت برسد3.
هویت حقيقی و شخصيت اصلی و تکامل فطرت پاک کمال جوی انسان در سایه 
کار و کوش��ش مس��تمر و متّکی بر ایمان و باور صحيح، تحقّق می پذیرد. بی ایمانی و 
گناه، حقيقت انس��ان را تباه می کند و تمام س��رمایه ها و اس��تعدادها و امکاناتش را از 
بين می برد؛ ازاین رو در آیات و روایات س��فارش شده تا تقوا و خویشتن داری سرلوحه 

زندگی انسان ها قرار گيرد. امام رضا از رسول خدا چنين روایت فرمود:
شما را به ورع و پرهيزگاری و اجتهاد و ادای امانت و راست گویی و طول 

سجود و رکوع و نماز شب و اطعام و سام امر می کنم4.

۱.صدوق،عیوناخبارالرضا،ج۲،ص۱80.
۲.عصر/۲.

۳.کلینی،الكافی،ج۲،ص۲7۵.
۴.صدوق،عیوناخبارالرضا،ج۱،ص۱۵۴.
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آدم��ی باید همواره نفس س��رکش خود را مامت کند و م��دام در پی اصاح آن 
باشد. امام رضا حکایت زیبایی را از قوم بنی اسرائيل بيان می فرماید: در بنی اسرائيل، 
مرد عابدی چهل س��ال خدا را عبادت و س��پس برای خدا حيوانی را قربانی کرد؛ ولی 
قربانی او پذیرفته نش��د. عابد پذیرفته نش��دن قربانی را به دليل عملکرد ناصواب خود 
دانس��ت و به مامت نفس خ��ود پرداخت. امام فرمود: خداوند ب��ه این عابد این گونه 

وحی کرد:
نکوهشی که از خود کردی از عبادت چهل سالت بهتر بود1.

مراجعه به احادیث امام رضا گویای جایگاهی والا برای تقوای الهی است:
اس��ام بر تمام امتيازات ظاهری و مادی، خط بطان کشيده و تنها یک ماک را 

برای شرافت و برتری بيان کرده و اصالت و واقعيت را به مسأله تقوا داده است:

تْقَاكُم؛ در حقيقت ارجمندترین ش��ما نزد خدا 
َ
رَمَكُمْ عِندَْ الِله أ

ْ
ك

َ
إِنَّ أ

پرهيزگارترین شماست2.
مردی به امام رضا گفت: به خدا سوگند در روی زمين از نظر پدر، هيچ کس از 

شما شریف تر نيست. آن حضرت ماک این شرافت را این گونه بيان فرمود:
تق��وا این ش��رافت را به آن��ان داد و نيز اطاعت خداوند ایش��ان را بدان 

بهره مند گردانيد3.
ش��خص دیگری به آن حضرت گفت: به خدا س��وگند! شما بهترین مردم هستی. 

امام فرمود:
ای مرد! سوگند مخور، از من بهتر کسی است که تقوایش نسبت به خدا 

بيشتر و اطاعتش افزون تر است4.
ایمان از اس��ام، بالاتر بوده مراتب و درجاتی دارد و تقوا از ایمان برتر اس��ت. امام 

رضا فرمود:
همانا درجه ایمان، برتر از اس��ام اس��ت و درجه تقوا بالاتر از ایمان قرار 

دارد5.
ش��يعه بودن فقط اقرار زبانی به جایگاه و ولایت پيشوایان معصوم نيست؛ بلکه 

۱.کلینی،الكافی،ج۲،ص7۳.
۲.حجرات/۱۳.

۳.صدوق،عیوناخبارالرضا،ج۲،ص۲۳۶.
۴.همان.

۵.حرّانی،تحفالعقول،ص۴۴۵.
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ش��يعيان راستين باید در اخاق و رفتار، پيروی از پيشوایان خود را به اثبات برسانند؛ 
از این رو امامان معصوم دس��تورالعمل هایی برای پيروان خ��ود بيان فرموده اند. تقوا 
 می شود. امام رضا یکی از اموری اس��ت که باعث پيوند انسان با پيشوایان معصوم

به برادرش زید فرمود:
ای زی��د! از خ��دا بترس و تقوا پيش��ه ک��ن؛ همانا اگر ما ب��ه این مقام 
رس��يده ایم، از تقوا و پرهيزگاری اس��ت. هر کس که با تقوا نباشد، از ما 

نيست و ما از او بيزاریم1.
انس��ان در مس��ير زندگی و در راه رس��يدن به قله های مقصود، فراز و فرودهای 
فراوانی دارد. راهی که انس��ان پيش رو دارد با دشواری ها، گرفتاری ها و سنگاخ هایی 
آميخته اس��ت که انسان را به منحرف شدن از مسير تهدید می کند. خداوند، انسان را 
آفرید و نقش��ه راه را نيز برای رس��يدن به هدف برایش ترسيم کرد. تقوا برای راهيان 
نور و حرکت کنندگان در مسير حقّ، مهم ترین عامل دست یابی به روشنایی، رهایی از 

بن بست ها و چيره شدن بر مشکات و باز کردن گره هاست. 
خداوند با صراحت در آموزه های آخرین کتاب آسمانی خود هشدار داده که اعمال 
را از تقواپيشگان خواهد پذیرفت و تنها خویشتن داران، قلّه های مقصود را فتح خواهند 
کرد. پس کسی که تقوا پيشه کند حجاب ها و پرده های ظلمانی را از مقابل خود کنار 
می زن��د و حقيقت در مقابل دیدگانش آفتابی می ش��ود. تقوا نردبانی برای بالا رفتن و 
نزدیک شدن به خداست. تقوا به منزله قلعه و حصار محکمی است که فرد را از تاخت 
و تاز هواها و هوس های نامشروع نفسانی و شيطانی در امان می دارد. همچنين سپری 

است که از اصابت تيرهای مسموم و ضربه های کشندة شيطان جلوگيری می کند. 
کس��ی که تقوا پيش��ه کند فقط خ��دا را اطاعت می کن��د و از اطاعت فرعون ها و 
ش��ياطين دس��ت می ش��وید. خداوند در مقابل چنين اطاعتی، مخلوقاتش را مطيع او 

خواهد ساخت. امام رضا فرمود:
هر کس از خدا بپرهيزد و تقوا پيشه کند، مردم از او حساب خواهند برد 

و هر که خدا را اطاعت کند، مردم از او اطاعت خواهند کرد2.
گناه، انسان را در منجاب دوری از خدا فرو می برد و زمينه با و گرفتاری آدمی 

را فراهم می سازد. امام رضا فرمود:
هر وقت مردم به گناه تازه ای  آلوده شوند، خداوند آن ها را به بای تازه ای 

۱.صدوق،عیوناخبارالرضا،ج۲،ص۲۳۵؛مجلسی،بحارالانوار،ج۴۶،ص۱7۶.
۲.صدوق،التوحید،ص۶0؛مجلسی،بحارالانوار،ج۵0،ص۱77.
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دچار می کند1.
اگ��ر گناه��ان عامل ابت��ا به گرفتاری هس��تند، راه رهای��ی از آن را باید در تقوا 
جستجو کرد؛ ازاین رو تقوا راهی برای رستگاری و ایمن ماندن از باها و دردها است.
این روایت نيز بر شرط بودن عفّت و پاکدامنی که از آثار تقوا است تأکيد می کند.

بنابراین تقوا از شرایط مهم انتخاب شریک زندگی است؛ چرا که با وجود تقوا در 
رابطه همس��ران گناهان و ظلم ها از بين می رود. سختی ها و مشکات با توکّل بر خدا 

پشت سرگذاشته می شود.
وج��ود تقوا در زن��ان و مردان و تنظيم روابط خانوادگی و زناش��ویی بر محور آن 
س��بب می ش��ود، گناهان رخت بربندد، ظلم و جفا در حق یکدیگر روا داش��ته نشود، 
انصاف و عدالت در روابط خانوادگی حکم فرما ش��ود، بخش��ش و گذشت و ایثار به اوج 
خود برس��د، تحمل سختی ها و مش��کات و مصيبت ها با توکّل بر خداوند آسان شود 
و نهای��ت آن ک��ه اگر مدار زندگی بر پایه تقوا و ایمان بچرخد، آرامش سراس��ر زندگی 

را فراخواهد گرفت و زن و مرد از بودن در کنار یکدیگر بهترین لذت را خواهند برد.

ب( خوش اخلاقی
برخ��ورداری از حس��ن خلق یکی از مهم ترین ویژگی های لازم برای یک همس��ر 
مناس��ب است. اساس زندگی زناشویی، س��ازگاری، تفاهم و همکاری است. و این مهم 
تنها در پرتو حس��ن خلق فراهم می ش��ود؛ از این رو اگر فردی بهره مناسبی از حسن 
خلق نداش��ته باشد، شرط لازم برای ازدواج را ندارد. به همين دليل اوليای دین به 
صراحت از ازدواج با افراد بداخاق نهی کرده اند. حس��ين بن بش��ار واسطی می گوید: 
ب��ه امام رضا نامه ای نوش��تم و به حضرت عرضه داش��تم: یکی از بس��تگانم برای 

خواستگاری نزد من آمده، ولی بداخاق است، چه کنم؟ حضرت در پاسخ فرمود:
اگر اخاقش بد است، با او ازدواج نکن2.

ارزش های اخاقی طيفی را ش��امل می ش��ود؛ اخاق فردی، خانوادگی، اجتماعی و 
زیس��ت محيطی. از مهم ترین ارزش های اخاقی که رضایت مندی از زندگی زناش��ویی را 
به همراه دارد، حس��ن خلق اس��ت. حسن خلق عبارت اس��ت از فروتنی، نيکوگفتاری و 
خوش رویی. از امام صادق درباره چيس��تی حس��ن خلق سؤال شد. حضرت در پاسخ 

فرمود:

۱.کلینی،الكافی،ج۲0،ص۲7۵؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۱۵،ص۳0۴.
۲.حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۲0،ص8۱؛نوری،مستدركالوسائل،ج۱۴،ص۱۹۲.
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اینکه فروتنی کنی و خوش سخن باشی و با برادرت با خوشرویی برخورد 
کنی1.

بر این اس��اس، مهرورزی به همسر که برآیند حسن خلق است، به عنوان یکی از 
شاخص  های همسر شایسته بيان شده است. حضرت رسول زنان قریش را به عنوان 
بهترین زنان معرفی فرمود. س��پس چند دليل ب��رای این برتری بيان کردند که اولين 

دليل مهرورزی زیاد آن ها نسبت به همسرانشان است:
بهترین زنان شما، زنان قریشند؛ چرا که مهربان ترین زنان به همسرانشان 

هستند2.
مولا علی فرمود:

محبوب ترین بندگان در پيش��گاه خدای متعالی کس��انی هس��تند که با 
خانوادة خود مهربان بوده و با آن ها با مهربانی رفتار کنند3.

در روایت دیگری پيامبر خدا فرمود: 
بهترین ش��ما کسانی هس��تند که نرم خو بوده و همسران خود را گرامی 

می دارند.4
از س��وی دیگر با توجه به تأثير ش��گرف گفتار در روابط همس��ران، بر پرهيز از 
انتخاب افراد بدزبان به عنوان همس��ر تأکيد ش��ده است. امام رضا حدیثی از پيامبر 
اکرم نقل می فرمایند که رسول خدا فرمود: در شب معراج زنانی از امتم را دیدم 
که در عذاب شدیدی به سر می بردند. به گونه ای که از وضعيت آن ها متعجب شدم و 
از شدت عذاب آن ها گریستم. زنی را دیدم که از زبانش  آویزان شده و در دهانش آتشِ 

گداخته ریخته می شد. حضرت این زن را این گونه توصيف نمود:
او زنی بود که همواره همسرش را مورد آزار و اذیت قرار می داد5.

در روایت دیگری از پيامبر خدا آمده است:
خدای متعال اعمالِ نيک زنی که با زبانش شوهر خود را مورد آزار و اذیت 
قرار می دهد، قبول نمی کند. مگر آن که رضایت شوهرش را جلب نماید6.

۱.کلینی،الكافی،ج۲،ص۱0۳؛مجلسی،بحارالانوار،ج7۱،ص۱7۱؛ورّام،تنبیهالخواطر،ج۲،ص۱88.
۲.کلیني،الكافی،ج۵،ص۳۲۶؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۲0،ص۳7؛مجلسی،بحارالانوار،ج۱00،ص۲۳۹.

۳.ابنابیالحديد،شرحنهجالبلاغه،ج۲0،ص۳۴0.
۴.طبریآملی،دلائلالامامة،ص7۶.

۵.صدوق،عیوناخبارالرضا،ج۲،ص۱0؛مجلسی،بحارالانوار،ج8،ص۳0۹.
۶.صدوق،الفقیه،ج۴،ص۱۴؛همو،الأمالی،ص۴۲۹؛طبرسی،مكارمالاخلاق،ص۲۱۴؛مجلسی،بحارالانوار،

ج7۳،ص۳۳۴.
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در زمان پيامبر اس��ام شخص درستکاری به نام سعد زندگی می کرد. وقتی از 
دنيا رفت. هفتاد هزار ملک در تش��ييع جنازة او شرکت کردند. پيامبر اسام بر سر 
قبر او حاضر شد و با تعجب فرمود:  شخصی مانند سعد مورد فشار قبر قرار می گيرد؟!

در این هنگام مادر سعد گفت: خوشا به حالت ای سعد! این مقام و کرامت گوارای 
تو باد.

پيامبر رو به مادر س��عد کرده و فرمودند: ای مادر س��عد! این امر را بر خدای 
متعال تحميل منما. سپس از پيامبر اکرم درباره علّت قبر سعد سؤال شد.

حضرت فرمود:
چون سعد با خشونت و تندی با همسر خود سخن می گفت1.

اف��زون بر خصوصيات��ی که در مورد زن و م��رد مورد تأکيد ق��رار گرفته، درباره 
ارزش هایی مانند نرم خویی2، س��پاس گزاری3 و پرهيز از پرخاش��گری4 در زنان عنایت 

ویژه ای صورت گرفته است.
حاصل آن که خوش اخاقی یکی از ش��رایط لازم و ضروری برای انتخاب همس��ر 
و ش��ریک زندگی اس��ت. این خصيصه در مقایسه با بسياری از ویژگی های دیگر مانند 
زیبای��ی ظاهر یا دارایی و ثروت از اولویت ویژه ای برخوردار اس��ت؛ چرا که در صورت 
آراس��ته بودن زن و ش��وهر به اخاق نيکو و پسندیده، تحمل سختی ها آسان و کانون 
خانواده آکنده از صفا و صميميت می ش��ود ولی با نبود این ویژگی هر چند زیبایی و 

ثروت وجود داشته باشد، تحمل یکدیگر کاری بسيار دشوار و غيرممکن خواهد بود.

ج( خصوصیات جسمی
اس��ام در کن��ار توجه به ایمان، تقوا و حس��ن خلق، خصوصيت های جس��می و 
ظاهری را از نظر دور نداش��ته، به ویژگی هایی نظير زیبایی ظاهر و س��امت جسمانی 

برای باروری توجه نموده است.
اول( زیبایی و جذابیت ظاهری

زیبای��ی و جذابيت ظاهری، یک��ی از ویژگی های مهم، در پيون��دِ مبارکِ ازدواج 
و اس��تمرار آن به ش��مار می رود. ایجاد ميل و عاقه متقابل و برطرف ش��دن نيازهای 
جنس��ی، بر احس��اس زیبایی و جذابيت زن و مرد نس��بت به یکدیگر مبتنی اس��ت. 

۱.کوفیاهوازی،الزهد،ص87؛مجلسی،بحارالانوار،ج۶،ص۲۱7.
۲.کلینی،الكافی،ج۵،ص۳۲۴.

۳.راوندی،النوادر،ص۴8.
۴.کلینی،الكافی،ج۵،ص۳۲۳؛فیضکاشانی،مهجةالبیضاء،ج۳،ص8۶.
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براساس روایات اس��امی، خداوند خالق زیبایی ها و دوست دار زیبایی است. در روایت 
زیبایی حضرت رضا می فرماید:

خداوند زیبایی و آراستگی را دوست می دارد و ژوليدگی و فقيرنمایی را 
نمی پس��ندد؛ چون نعمتی به بنده خویش عطا کند، دوست دارد اثر آن 

را بر وی ببيند1.
در روای��ت دیگ��ری امام رضا به نقل از پدران خویش حدیث زیبایی از رس��ول 

خاتم نقل می کنند. حضرت رسول فرمود:
خوب��ی را ن��زد خوب رویان طلب کني��د؛ زیرا اعمال و رفت��ار آنان برای 

نيکویی شایسته تر است2.
در حدی��ث دیگری امام رضا زیبایی همس��ر را از نش��انه های خوش��بختی مرد 

دانسته اند:
از ]نش��انه های[ خوشبختی مرد این است که همسری سفيد رخ داشته 

باشد و در مقام خلوت، لباس از تن همسر سفيدروی درآورد3.
براس��اس آموزه های اسامی، عاقه و ميل جوانی که قصد ازدواج دارد، از اهميت 
بس��ياری برخوردار است به گونه ای که خواستة او بر نظر والدین ترجيح دارد. ابن ابی 
یعف��ور می گوید: خدمت امام صادق عرض کردم: من می خواهم با زنی ازدواج کنم، 

ولی پدر و مادرم عاقه دارند زن دیگری را به همسری برگزینم. حضرت فرمود:
زن دلخواه خودت را بگير و آن را که والدینت می خواهند ترک گوی4.

اگر در ازدواج کش��ش و عاقه وجود نداش��ته باش��د، زمينه نارضایتی ميان زن و 
ش��وهر، از ابتدا فراهم می ش��ود؛ از این رو اوليای دین بر این پدیده روان ش��ناختی 
یعنی گرایش عاطفی زن و مرد به یکدیگر در آستانه ازدواج تأکيد ویژه داشته اند و آن 
را برای تأمين هدف های مهم ازدواج مانند ایجاد دوس��تی، عش��ق و عاطفه ميان زن و 

مرد و حمایت روانی آن ها از یکدیگر ضروری ارزیابی کرده اند.
توج��ه به زیبای��ی و جذابيت ظاهری زمينه کش��ش، ميل و عاق��ه دو طرف به 
یکدیگر را فراهم می آورد؛ از این رو در تعاليم اس��امی نگاه به چهره و اندام فرد مورد 

۱.الفقهالامامالرضا،ص۳۵۴.
ــیعه،ج۲0،ص۶0؛مجلسی،بحارالانوار، ــائلالش ۲.صدوق،عیوناخبارالرضا،ج۲،ص7۴؛حرّعاملي،وس

ج7۱،ص۱87.
۳.کلینی،کافی،ج۱0،ص۶00؛ابنابیجمهور،عوالیاللئالی،ج۳،ص۲۹۹؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۲0،ص۵8.
۴.کلینی،الكافی،ج۵،ص۴0۱؛طوسی،تهذيبالاحكام،ج7،ص۳۹۲؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۲0،ص

۲۹۳؛مجلسی،بحارالانوار،ج۱00،ص۲۳۵.
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نظر به قصد ازدواج و با رعایت ش��رایط، نه تنها جایز دانسته شده بلکه مورد تأیيد نيز 
قرار گرفته است. از امام صادق سؤال شد: آیا مردی که قصد دارد با زنی ازدواج کند 

می تواند به او نگاه کند؟ حضرت فرمودند:
آری؛ بلکه آن زن می تواند برای او لباس نازک و بدن نما نيز بپوشد تا او 
را به خوبی مشاهده کند؛ زیرا آن مرد می خواهد با ثمنی گران و سنگين 

او را بخرد1.
حضرت رسول به مغيرة بن شعبه که زنی را خواستگاری کرده بود فرمود:

اگر او را ببينی، به درس��تی زمينه پایداری و دوام در ميان ش��ما بيش تر 
می شود2.

منابع دینی همگام با حس طبيعی انسان، زیبایی را از امتيازات همسر شایسته و 
مطلوب دانسته و توجه به آن را عامل استمرار و استحکام زندگی مشترک برشمرده اند، 
به همين دليل، با اینکه تعاليم دینی مردان و زنان را از نگاه به نامحرم بازداشته و آن 
را زمينه ساز ضعف ایمان برشمرده اند، ولی نه تنها دیدن همسر آینده را مجاز دانسته، 

بلکه آن را زمينه ساز سازگاری در ازدواج ارزیابی کرده اند.
نکته در خورد توجه آن اس��ت که زیبایی و جذابيت نس��بی است و در مواجهة با 
آن، حد ميانه را باید رعایت کرد؛ نه بيش از حد به آن اهميت داد و نه به آن بی توجه 
بود. بلکه باید زیبایی را در کنار صفات دیگر و س��ایر معيارها قرار داد. زیبایی به مرور 
زمان در معرض زوال قرار می گيرد و توجه صرف به زیبایی، موجب دلسردی دو طرف 
در س��ال های بعدی زندگی می ش��ود. از س��وی دیگر چون زیبایی نسبی است، به هر 
ميزان فرد زیبا باشد، زیباتر از آن نيز وجود دارد و روح سيری ناپذیر انسان اگر کنترل 
نش��ود، سير نمی شود. پس نباید زیبایی معيار و ش��اخص اصلی ازدواج باشد3. پيامبر 

اسام فرمود:
ه��ر کس با زنی تنها به خاطر زیبایی اش ازدواج کند، دلخواه خود را در 
او نمی بين��د و هر که با زنی به خاطر مال و ثروتش ازدواج کند، خداوند 
او را به همان مال و ثروت وامی گذارد. پس بر شما باد که با زنان دیندار 

ازدواج کنيد4.

۱.صدوق،عللالشرائع،ج۲،ص۵00؛بروجردی،جامعالاحاديث،ج۲۵،ص۱۲۴.
ــیعه،۲0۹0،ص۹0؛بروجردی،جامع ــائلالش ــی،المجازاتالنبوی��ة،ص۱۱۹؛حرّعاملی،وس ــريفرض ۲.ش

الاحاديث،ج۲۵،ص۱۲۶.
۳.مظاهری،اخلاقدرخانواده،ص۹۱.

۴.طوسی،تهذيبالاحكام،ج7،ص۳۹۹؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۲0،ص۵0؛مجلسی،بحارالانوار،ج۱00،ص۲۳۵.
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به تصریح روایت، زیبایی ماک خوش بختی نيس��ت و افرادی که زیبایی اولویت 
اول آن ها در انتخاب همس��ر اس��ت، لذت تام جنسی را هدف زندگی می دانند. چنين 
نگرش��ی دست نيافتنی است و به ناکامی در زندگی منتهی می شود و ناکامی از عوامل 

اساسی نارضایتی از زندگی است1.
دوم( قدرت باروری

براساس آیات قرآن، یکی از دلایل آفرینش انسان ها به صورت جفت های متشکل 
از مذکر و مؤنث، توليدمثل و تکثير و پراکندگی آن ها در پهنه گيتی بوده است:

زْوَاجًا وَ مِنَ 
َ
نفُسِ�كُمْ أ

َ
�نْ أ رضِْ  جَعَ�لَ لكَ�مُ مِّ

َ ْ
�مَاوَاتِ وَ ال فَاطِ�رُ السَّ

َصِير؛  مِيعُ البْ ءٌ  وَ هُوَ السَّ زْوَاجًا  يذَْرَؤُكُمْ فِيهِ  ليَسَْ كَمِثلِْهِ شَْ
َ
نْعَامِ أ

َ ْ
ال

پدیدآورنده آس��مانها و زمين اس��ت. از خودتان برای شما جفتهایی قرار 
داد، و از دامها ]نيز[ نر و ماده ]قرار داد[. بدین وس��يله ش��ما را بس��يار 

می گرداند. چيزی مانند او نيست و اوست شنوای بينا2.
تداوم نسل بشر و جلوگيری از انقراض آن به عنوان یکی از اهداف مهم ازدواج، در 
گرو آن اس��ت که نهاد خانواده دو کارکرد اساسی خود، یعنی »توليد مثل« و مراقبت 
از فرزندان را به خوبی انجام دهد. از این رو در اسام؛ فرزند آوری به عنوان یک ماک 
مهم در ازدواج بيان شده است. از نگاه اوليای دین، ماک فرزندآوری بر زیبایی ترجيح 
دارد؛ در نتيجه اگر فردی زیبا باش��د ولی قدرت باروری و فرزندآوری را نداشته باشد، 

از شرایط قابل قبول برخوردار نخواهد بود. آخرین فرستاده الهی فرمود:
با دختران باکره که اس��تعداد زایيدن در آن ها هس��ت ازدواج کنيد و با 
زنان خوش رو و زیبایی که نازا و عقيم هستند، ازدواج نکنيد؛ زیرا من بر 

شما افراد امت در روز قيامت بر دیگر امّت ها مباهات می کنم3.
م��ردی نزد پيامبر اس��ام آمد و گفت: ای پيامبر خ��دا! دخترعمویی دارم که 
جمال و ظاهر و دینش رضایت بخش اس��ت، امّا نازاس��ت. پيامبر فرمود: با او ازدواج 
نکن. فردای آن روز هم مردی نزد پيامبر آمد و همان سخن را گفت پيامبر فرمود:

با زنی که زایا باشد ازدواج کن، حتی اگر زیبا نباشد4.

۱.پسنديده،رضايتزناشويی،ص8۴ـ8۵.
۲.شوری/۱۱.

ــائلالشیعه،ج۲0،ص۵۴؛بروجردی،جامعالاحاديث،ج۲۵، ۳.کلینی،الكافی،ج۵،ص۳۳۳؛حرّعاملی،وس
ص۱7۲.

۴.کلینی،الكافی،ج۵،ص۳۳۳؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۲0،ص۵۳.
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در روایت دیگری حضرت رضا از رسول خدا نقل می کنند. حضرت رسولبه 
مردی فرمود:

با زن س��ياه زایا ازدواج کن و با زن زیبای ن��ازا ازدواج نکن؛ زیرا در روز 
قيامت من به ش��ما بر دیگ��ر امت ها مباهات می کن��م. آیا نمی دانی که 
فرزندان در زیر عرش برای پدرانش��ان طلب آمرزش می کنند و ساره در 

کوهی از مشک و عنبر و زعفران پرورششان می دهد!؟1 .
براس��اس روایات اسامی، حرمت روابط نامش��روع و همجنس بازی در اسام، نيز 

ریشه در تداوم نسل دارد. حضرت علی فرمود:
]خداوند[ ترک لواط را برای زیاد شدن نسل واجب کرد2.
امام رضا نيز در این باره علّت حرمت همجنس بازی می فرمایند:

علّ��ت تحریم ازدواج مرد با مرد و زن با زن، یکی ویژگی هایی اس��ت که 
طبيع��ت زنان و مردان دارند و دیگر این ک��ه کامروایی مرد از مرد و زن 
از زن، منقطع ش��دن نسل و بداندیشی و نابودی و خرابی دنيا را در پی 

دارد3.
حاص��ل آن که فرزندآوری به عنوان یک ماک مهم در ازدواج، نقص در زیبایی و 
جذابيت را جبران می کند در حالی که در صورت نقص در فرزندآوری، فرد از ش��رایط 
لازم برای ازدواج برخوردار نخواهد بود، هر چند دارای جذابيت ظاهری و کمال دینی 

باشد.

د( صلاحیت خانوادگی
از دیدگاه اسام برای تشکيل خانوادة موفق، شایستگی دختر و پسر کافی نيست 
بلکه لازم اس��ت خانواده آنان نيز از صاحيت لازم برخوردار باش��ند. آن چه در اصالت 
خانوادگ��ی اهمي��ت زیادی دارد، توجه به دو عامل مهم وراثت و تربيت اس��ت. از نظر 
دین اس��ام، صفات و خصوصيت های والدین و ویژگی های خانواده از راه ژن و وراثت 
به فرزندان منتقل می ش��ود. به همين دليل، باید قبل از انتخاب همس��ر، درباره سابقة 
خانوادگ��ی، مراتب ایمانی و اخاقی آن ها تحقيق لازم انجام ش��ود. آخرین فرس��تاده 

الهی فرمود:

۱.کلینی،الكافی،ج۵،ص۳۳۴؛بروجردی،جامعالاحاديث،ج۲۵،ص۱7۲
۲.نهجالبلاغه،ص۵۱۲:آمدی،غررالحكم،ص۴8۹؛مجلسی،بحارالانوار،ج۶،ص۱۱۱.

ــرائع،ج۲،ص۵۴7؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۲0،ص۳۳۱؛مجلسی،بحارالانوار،ج۶، ۳.صدوق،عللالش
ص۱0۳وج7۶،ص۶۴.
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اسٌ؛ نيک بنگر که فرزندت  إِنَّ العِرْقَ دَسَّ
كَ فَ َ یِّ نصَِابٍ تضََعُ وَلَ

َ
انُْظُرْ فِ أ

را در کج��ا ق��رار می دهی، زیرا عرق ]نطفه و ژن ه��ا[ تأثير خود را باقی 
می گذارد1.

دسّاس بودن عِرق را این گونه معنا کرده اند؛ اخاق پدران به فرزندان می  رسد2. این 
حدیث با صراحت از قانون وراثت سخن به ميان آورده و از عامل آن به کلمة »عِرق« 
تعبي��ر نموده اس��ت. از این رو به پيروان خود توصيه می کن��د تا از قانون وراثت غافل 
نشده زمينه پاکی فرزندان خود را از راه وراثت فراهم کنيد. امام صادق می فرماید:

با خانواده خوب و شایسته پيوند برقرار کنيد؛ زیرا بر عرق )نطفه و ژن ها( 
اثر می گذارد3.

حضرت علی س��جایای اخاقی را دليل پاکی و فضيلت ریش��ه خانوادگی بيان 
فرموده ان��د4. در جن��گ جمل محمد بن حنفيه فرزند مولا علی علمدار لش��کر بود. 
حض��رت علی ب��ه او فرمان داد تا حمله کند ولی دش��من با ضربه ه��ای تير و نيزه 
جلو او را گرفت. محمد، از پيش��روی بازماند حضرت خود را به او رساند و فرمود: از 
ضربه های شمش��ير، مترس حمله کن! محمد قدری پيشروی کرد ولی بازایستاد. مولا 
علی از سس��تی پسرش آزرده خاطر ش��د و نزدیک آمد با قبضه شمشير بر دوش او 

زد و فرمود:
این ضعف و ترس را از مادرت به ارث برده ای5.

عاوه بر انتقال خصوصيات از راه وراثت، نوع تربيت خانواده نيز به عنوان یکی از 
مهم ترین عناصر تربيت در پرورش فرزند تأثيرگذار اس��ت. براس��اس بيان اوليای دین، 
تأثير تربيتی پدر و مادر به گونه ای اس��ت که می توانند فرزند خود را مسيحی، یهودی 

و یا مجوسی پرورش دهند:
هيچ مولودی نيست مگر این که بر فطرت ]پاک الهی[ متولد می شود؛ پس والدین 

او کسانی هستند که او را یهودی و یا مسيحی و یا مجوس تربيت می کنند6.
ازدواج در زندگی با یک فرد خاصه نمی ش��ود، بلکه ازدواج با یک فرد مساوی با 
پيوند با یک خانواده، فاميل و یک نس��ل اس��ت. ایجاد پيوند ازدواج با فردی از خانواده 

۱.پاينده،نهجالفصاحه،ص۲۶۶.
۲.فلسفی،الحديث،ج۳،ص۳۵۹.

۳.فیضکاشانی،الوافی،ج۳،ص70۶.
۴.)حُسْنُالأخْلاقِبرُْهانُکَرَمِالأعراقِ(،آمدی،غررالحكم،ص۳۴۶؛لیثیواسطی،عیونالحكموالمواعظ،ص۲۲8.

۵.مدنی،وقعةالجمل،ص۱۴۱؛خوئی،منهاجالبراعة،ج۱7،ص۶8.
۶.صدوق،الفقیه،ج۲،ص۴۹؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۱۵،ص۱۲۵.
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ناصالح، به رغم برخورداری از جذابيت های جسمانی می تواند به تنش هایی در خانواده 
منجر ش��ود؛ از این رو مورد نهی اسام قرار گرفته است. امام رضا حدیث زیبایی از 
جد بزرگوارشان نقل می کنند که پيغمبر خدا فرمود: ای مردم از گل ها و سبزه هایی 

که کنار مزبله ها می  رویند بپرهيزید! پرسيدند: مراد چيست؟ حضرت فرمود:
زن زیبارویی که در خانه بد بزرگ شده باشد1.

جالب اینکه اوليای دین، عاوه بر دقت در شایستگی والدین، خواهران و برادران 
فرد موردنظر، صاحيت س��ایر بس��تگان از جمله دایی را نيز مورد توجه قرار داده اند؛ 
چرا که از نگاه آنان، فرزندان شباهت زیادی به دایی خود دارند. رسول خدا فرمود:

برای نطفه های خویش ]و توليد نس��ل[ افراد صالحی انتخاب کنيد؛ زیرا 
دایی هم یکی از شریک های همسر است2.

حاص��ل آ ن که با توجه به اهميت خانواده و تأثير محيط تربيتی و پرورش کودک 
در نه��اد خانواده و تأثير عامل وراثت در انتقال اخاق و روحيات در نس��ل های آینده، 
آیين جامع فکر اس��ام توجه به ویژگی های خانوادگی را از نظر دور نداش��ته و بر این 
نکته تأکيد می کند که افزون بر لزوم برخورداری زوجين از ماک ها و معيارهای صالح 

باید از جهت خانوادگی نيز از صاحيت های لازم برخوردار باشند.

ه ( ویژگی های اقتصادی و شغلی 
امروزه برخورد جوانان و خانواده های ایش��ان، دربارة معيارهای اقتصادی و شغلی 
اینگونه اس��ت؛ برخی جوانان با اینکه شغل مناسبی ندارند یا احتمال حمایت مالی از 
سوی خانواده را نمی دهند، بر ازدواج با دختر موردنظر خود اصرار می ورزند. در پاره ای 
موارد جوانان در آستانه ازدواج معيارهای دینی، اخاقی و شغلی مناسب را دارند و از 
درآمدی که توان اداره زندگی مش��ترک را داشته باش��ند، برخوردارند امّا با این حال، 
خانواده دختر بر ش��رایط خاص شغلی و اقتصادی پافشاری می کنند و در پی آنند که 

داماد در آستانه ازدواج ماشين، خانه و یا دارایی خاصی داشته باشد.
مراجعه به منابع دینی این حقيقت را  آش��کار می س��ازد که اس��ام به جنبه های 
اقتصادی انتخاب همس��ر، نگاه ویژه ای دارد. از نگاه دین، توان اقتصادی مرد و زنی که 
در آس��تانه ازدواج قرار دارند، نباید ماک گزینش و یا رد آن ها باش��د. چنانکه قرآن 
کریم، اعضای جامعه اس��امی را به فراهم آوردن زمينه ازدواج مردان و زنان بی همسر 
که شایستگی لازم را دارند، فراخوانده است. در عين حال نه تنها تمکن مالی را شرط 

۱.الفقهالامامالرضا،ص۲۳۴؛کلینی،الكافی،ج۵،ص۳۳۲:
۲.کلینی،الكافی،ج۵،ص۳۳۲؛ابناشعث،الجعفريات،ص۹0؛طوسی،تهذيبالاحكام،ج7،ص۴0۲.
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شایستگی قرار نداده، بلکه ازدواج را برای افراد فقير و فاقد درآمد کافی، موجب استغنا 
و برخورداری آنان از فضل الهی دانسته است:

الِِ�يَن مِنْ عِبَادِكُ�مْ وَ إِمَائكُمْ  إِن  يَ�امَ  مِنكُمْ وَ الصَّ
َ ْ
 ال

ْ
نكِحُ�وا

َ
وَ أ

َُّ وَاسِ�عٌ عَلِيم؛ بی همس��ران  َُّ مِن فَضْلِهِ  وَ الله  فُقَ�رَاءَ يُغْنِهِمُ الله
ْ
يكَُونُ�وا

خود، و غامان و کنيزان درس��تکارتان را همس��ر دهيد. اگر تنگدستند، 
خداون��د آنان را از فض��ل خویش بی نياز خواهد کرد، و خدا گشایش��گر 

داناست1. 
براس��اس این نگرش، پيش��وایان دین، جوان��ان را ب��ه ازدواج ترغيب کرده و 

خودداری از ازدواج از ترس فقر را بدگمانی به خدا دانسته اند. امام صادق فرمود:
کس��ی ک��ه ازدواج را از ترس تأمين مخارج همس��رش ترک کند، همانا 
گمان ب��دی به خداوند بلندمرتبه روا داش��ته اس��ت؛ چ��را که خداوند 
می فرماید: اگر فقير هم باشند از فضل خویش آن ها را بی نياز می کنم2.

در روای��ت دیگ��ری حضرت رضا معيار انتخاب را دی��ن و اخاق مطرح کرده و 
توصيه می کنند مسائل اقتصادی جز شرایط ازدواج قرار نگيرد:

اگر مردی برای خواستگاری نزد تو  آمد و دین و اخاق او را پسندیدی، 
با او ازدواج کن و فقر و نداریش مانع تو از این کار نش��ود. خدای متعال 
فرموده اس��ت: و اگر تهی دس��ت باشند، خداوند از فضل و کرم خود آنان 

را توانگر کند3.
سيره عملی پيشوایان دین از آن حکایت دارد که ایشان بدون کم ترین نگرانی 
از مس��ائل مالی و اقتصادی و با اعتماد کامل به فضل و رحمت الهی، یاران بی   بضاعت 
خویش را به خواس��تگاری می فرس��تاده اند و به والدین دختران نيز توصيه می کردند 
که مس��ایل اقتصادی را مانع ازدواج دخترانش��ان، با افراد بی بضاعت قرار ندهند. امام 
صادق می فرماید: جوانی از انصار، نزد پيامبر خدا آمد و از تنگدس��تی به ایش��ان 
ش��کایت کرد. پيامبر به او فرم��ود: ازدواج کن! جوان گفت:  خجالت می کش��م نزد 
پيامب��ر خدا بازگردم. س��پس، مردی از انص��ار به او برخورد و گف��ت: من دختری 
زیباروی دارم. آن گاه دختر خویش را به ازدواج آن جوان درآورد. امام صادق فرمود:

پس خداوند، به زندگی او گشایش داد: پس از آن، جوان نزد پيامبرآمد 
و ایش��ان را از وضع خود آگاه س��اخت. پيامبر خدا فرمود: ای جوانان! 

۱.نور/۳۲.
۲.کلینی،الكافی،ج۵،ص۳۳۱.

۳.الفقهالامامالرضا،ص۲۳7؛مجلسی،بحارالانوار،ج۱00،ص۳7۲.
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بر شما باد ازدواج کردن1.
از آموزه های اس��امی به دس��ت می آید که همس��انی اقتصادی دو طرف ازدواج، 
 معياری اساسی در انتخاب همسر شمرده نمی شود. چنانکه در ازدواج پيامبر اسام
ب��ا حضرت خدیج��ه و ازدواج برخی از یاران پيامبر مانن��د ازدواج جوبير با ذلفا، 
ازدواج مق��داد بن اس��ود با ضباعة دخت��ر عبدالمطلب و زید بن حارث��ه با زینب بنت 
جحش که با توصيه اوليای دین صورت گرفته، این نوع همسانی مشاهده نمی شود2. 
افزون بر آن که براساس روایات اسامی، لازم دانستن همسانی اقتصادی از سوی افراد 

ثروتمند، گناهی بزرگ شمرده شده است. امام صادق فرمود:
برای بنده گناهی بدتر از آن نيست که پسر برادر ]ایمانيش[ نزد او برود 
و بگوید مرا ]با دخترت[ ازدواج بده و او بگوید: این کار را نمی کنم. من 

از تو ثروتمندترم3.
ابراهي��م تيمی می گوید: در حال ط��واف بودم که امام صادق بازویم را گرفت و 
به من س��ام کرد. سپس فرمود: ای ابراهيم! مؤمن، به هيچ سودی دست نيافته است 
که برایش زیان بارتر از ثروت باشد. ثروت برای او، زیان بارتر از دو گرگ درنده است که 
به گله ای بی چوپان حمله می برد، یکی از اول گله و دیگری از آخر آن. س��پس فرمود: 
گمان می کنی که آن دو گرگ چه می کنند؟ گفتم: حضرت به سامت باد! گله را نابود 

می کنند. حضرت صادق فرمود:
درس��ت اس��ت. کمترین زیانی هم که به مؤمن می رس��د، این است که 
ب��رادر مس��لمانش نزد او به خواس��تگاری برود و ب��ه او بگوید: تو مال و 

ثروتی نداری4.
همچنين پيش��وایان دین مردان را از انتخاب همس��ر به انگيزه ثروتمندی زن بر 
حذر داشته و یادآور شده اند که خداوند چنين مردانی را به دارایی همسر واگذار و به 
آن پناهنده می کند5. نهایت این که ممکن است ثروت همسر به طغيان او منجر شود. 

در روایت زیبایی آخرین فرستاده الهی فرمود:
با زنان به خاطر زیبایی ش��ان ازدواج نکنيد؛ زیرا چه بسا زیبایی، آن ها را 

۱.کلینی،الكافی،ج۵،ص۳۳0؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۲0،ص۴۴؛بروجردی،جامعالاخبار،ج۲۵،ص۹0.
۲.کلینی،الكافی،ج۵،ص۳۳۹؛طبرسی،مكارمالاخلاق،ص۲07.

ــتدركالوسائل،ج ــی،مش��كاةالانوار،ص۲7۲؛نوری،مس ــلام،ج۲،ص۱۹۶؛طبرس ۳.ابنحیون،دعائمالاس
۱۴،ص۳0۵.

۴.کوفیاهوازی،المؤمن،ص۵۵؛نوری،مستدركالوسائل،ج۱۴،ص۱8۹؛بروجردی،جامعالاحاديثالشیعه،
ج۲۵،ص۲۲۲.

۵.طوسی،تهذيبالاحكام،ج7،ص۳۹۹؛کلینی،الكافی،ج۵،ص۳۳۳.



64

به تباهی افکند. برای مال و ثروتش��ان هم با آنان ازدواج نکنيد؛ چه بسا 
که ثروتش��ان آنان را به سرکش��ی وادارد؛ بلکه برای دین با آن ها ازدواج 

کنيد1.
حاصل آن که بر خاف آن چه در جامعه کنونی ما مرسوم شده است، برخورداری 
از شرایط اقتصادی مناسب و همسانی اقتصادی در تشکيل خانواده شرط نيست؛ بلکه 
مهم، داش��تن انگيزه کار و تاش برای کس��ب روزی حال است تا سربار خانواده خود 
نباش��د. و اینکه از ایمان اس��تواری برخوردار باش��د تا با توکّل بر خدا اقدام به ازدواج 
ک��رده و خداوند از فضل خود او را توانگر خواهد نمود. بنابراین هر چند ممکن اس��ت 
همسانی زن و مرد در امور اقتصادی به سازگاری بيش تر آنان کمک کند، ولی این امر 

را نمی توان به عنوان ماک لازم برای همسر مناسب در نظر گرفت.

و( ویژگی های اجتماعی
یکی از مس��ائلی که امروزه جزء ش��رایط ازدواج بيان می شود، همسانی اجتماعی 
است. اینکه دو خانواده ای که قصد ازدواج دارند باید از نظر جایگاه اجتماعی، متناسب 
بوده در یک ردیف اجتماعی قرار داشته باشند. با بررسی متون دینی، می توان دیدگاه 
دی��ن را در خصوص اهميت ویژگی های اجتماعی در همس��رگزینی دریافت. ضرورت 
ی��ا عدم ضرورت همس��انی زن و م��رد در نژاد، طبقه اجتماع��ی و وجود با عدم وجود 
پيوند فاميلی و آش��نایی پيش��ين آن ها از جمله مواردی اس��ت که اوليای دین به 
آن توجه داش��ته اند. با بررس��ی گزاره ها و  آموزه های دین درباره موارد بيان شده، این 
نتيجه حاصل می شود که از نظر اسام، همسانی نژادی زوجين و طبقه اجتماعی آنان 
ضرورت نداش��ته و ازدواج دو فرد از نژادهای مختلف، اش��کالی ندارد. شواهدی بر این 
مطلب وجود؛ نخس��ت اینکه اس��ام به نژاد به عنوان عاملی برای شناسایی افراد نگاه 

می کند، نه امتياز و برتری اقوام و ملل بر یکدیگر:

ناَكُمْ شُ�عُوبًا وَ قَباَئلَ 
ْ
نثىَ  وَ جَعَل

ُ
ن ذَكَرٍ وَ أ هَا النَّاسُ إِنَّا خَلقَْناَكمُ مِّ يُّ

َ
يأَ

تْقَئكُمْ  إِنَّ الَله عَلِيمٌ خَبِير؛ ای مردم، 
َ
رَمَكُمْ عِندَ الَله أ

ْ
ك

َ
  إِنَّ أ

ْ
لِتَعَارَفُوا

م��ا ش��ما را از مرد و زنی آفریدیم، و ش��ما را ملّت ملّ��ت و قبيله قبيله 
گردانيدی��م ت��ا با یکدیگر شناس��ایی متقابل حاصل کني��د. در حقيقت 
ارجمندترین ش��ما نزد خدا پرهيزگارترین شماس��ت. بی تردید، خداوند 

دانای آگاه است2.

۱.ابنابیالحديد،شرحنهجالبلاغه،ج۲0،ص۳۳۶.
۲.حجرات/۱۳.
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ش��اهد دوم، ازدواج اوليای الهی با افرادی از نژادهای دیگر است؛ مانند ازدواج 
امام حسين با شهربانو دختر یزدگرد پادشاه ساسانی1، ازدواج امام کاظم با حميده 
مصفات که از اشراف عجم به شمار می آمد2. ازدواج حضرت رضا با تکتم، که کنيزی 
از اهالی دورترین نقاط مغرب بود3، ازدواج امام حسن عسگری با زنی به نام نرجس 

که از اهالی روم بوده است4.
س��وم اینکه اوليای الهی ب��ه ازدواج هایی توصيه کرده اندک��ه ویژگی بارز آن، 

تفاوت نژادی دو طرف بوده است5.
اس��ام، همسانی زن و مرد در طبقه اجتماعی را نيز در ازدواج ضروری نمی داند؛ 

چرا که ماک برتری از نگاه دین، تقواست:

تْقَاكُمْ؛ در حقيقت ارجمندترین ش��ما نزد خدا 
َ
رَمَكُمْ عِندَ الِله أ

ْ
ك

َ
إِنَّ أ

پرهيزگارترین شماست. بی تردید، خداوند دانای آگاه است6.
اس��ام با بيان این ماک بر تمام امتيازات ظاهری و مادی خط بطان کش��يده و 
واقعيت و اصات را به مسأله تقوا و پرهيزکاری و خدا ترسی می دهد و می گوید برای 

نزدیک شدن به خدا و ساحت قدسی او هيچ امتيازی جز تقوا مؤثر نيست7.
از س��وی دیگر در سيره عملی پيشوایان دین از جمله امام رضا این حقيقت به 
چش��م می آید که  آنان با وجود برخ��ورداری از مقام والای علمی و معنوی، با کنيزانی 
که از پایين ترین موقعيت اجتماعی برخوردار بودند، ازدواج کرده اند8. این عمل گویای 
این حقيقت اس��ت که همس��انی طبقه اجتماعی، عامل مؤثری در موفقيت ازدواج به 
 با کنيزی از کنيزان امام حسن شمار نمی  آید. در روایتی آمده است که امام سجاد
ازدواج کردند. زمانی که عبدالملک مروان از این امر باخبر شد، نامه ای به امام نوشت 

و ایشان را سرزنش کرد. امام زین العابدین در پاسخ او نوشت:
همانا خداوند به وس��يله اس��ام، پس��تی را بلندی بخش��يده و ناقص را 
کامل گردانيده و از فرومایگی به ارجمندی رسانيده است. بنابراین هيچ 
مس��لمانی پست نيست، بلکه پستی واقعی، پستی جاهليت است. پيامبر 

۱.طبرسی،الاحتجاج،ج۳،ص۳87.
۲.طبرسی،اعلامالوریباعلامالهدی،ص۳۱۳.

۳.صدوق،الفقیه،ج۱،ص۱8.
۴.مجلسی،بحارالانوار،ج۵۱،ص۹.

۵.ر.ك:کلینی،الكافی،ج۵،ص۳۴۴؛طبرسی،مكارمالاخلاق،ص۲07.
۶.حجرات/۱۳.

7.مكارمشیرازی،تفسیرنمونه،ج۲۲،ص۱۹8.
8.طبرسی،الاحتجاج،ج۳،ص۳88؛خسروی،زندگانیحضرتعلیبنموسیالرضا،ص۶.
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خدا خود، بنده اش را ]از قوم خود[ زن داد و با کنيزش ازدواج کرد1.
افزون بر س��يره عملی پيش��وایان دین، وس��اطت آن ها ب��رای ازدواج هایی که 
طرفين آن برخاسته از طبقات متفاوت اجتماعی بوده اند، شاهد صادقی بر این دیدگاه 
اسامی است. شخصی برای امام جواد نامه نوشت، و در آن، نظر حضرت را درباره 
ازدواج دختران خود و اینکه هيچ کس را همانند و هم ش��أن خود نمی یابد، جویا شد. 

حضرت در پاسخ چنين فرمود:
آن چه در مورد دخترانت بيان کردی و این که کس��ی را همانند خودت 
نمی یابی دانس��تم؛ امّا  خدایت رحمت کند � این امر را معيار و ش��رط 
ازدواج دخترانت قرار نده؛ زیرا رس��ول اکرم فرمود: هر گاه کس��ی که 
اخاق و دیانت او را می پس��ندید به خواس��تگاری نزد ش��ما آمد، به وی 
همس��ر دهيد؛ چرا که در غير این صورت، فتنه و فس��اد بزرگی زمين را 

دربرخواهد گرفت2.
حاصل آن که همس��انی اجتماعی هر چند ممکن است به سازگاری بيش تر ميان 
زن و مرد کمک کند، ولی به خودی خود معيار اساس��ی برای ازدواج نيست. بلکه اگر 
ماک های اساس��ی مانند ایمان، حس��ن خلق، س��امت روانی و جسمی وجود داشته 

باشد، این ماک را نباید برای انتخاب در اولویت قرار داد.

ز( معیارها
از مجموع مطالب پيش گفته درباره معيارهای انتخاب شایسته، روشن می شود که 
همتایی در ازدواج امری نس��بی است و لازم است در برخی شرایط زمانی و مکانی، از 
آن صرف نظر ش��ود؛ از این رو جایز نيست اصل ازدواج که از سنّت های مهم پيامبران 
الهی است، به دليل فراهم نبودن همانند، ترک شود، در حالی که ماک هایی مانند 
ایمان، اخاق و س��امت روانی و جس��مانی، که مطلق به ش��مار می رود، وجود داشته 
باش��د. چنانکه بس��ياری از همس��ران ائمه اطهار و پيامبر اکرم همتا و کفو آن  ها 
نبودند، ولی این باعث نمی شد که از ازدواج با آن ها خودداری کنند. بنابراین براساس 
تعاليم اسام و برخی آیات قرآن3، اصل حاکم، ازدواج کردن با افراد دارای شرایط لازم 
مانند ایمان، اخاق و قدرت باروی است و نبود سایر ویژگی ها، نباید مانع ازدواج شود4.

ــی،بحارالانوار،ج۴۶،ص ــیعه،ج۲0،ص7۴؛مجلس ــائلالش ۱.کلینی،الكافی،ج۵،ص۳۴۶؛حرّعاملی،وس
۱0۵؛بروجردی،جامعالاحاديث،ج۲۵،ص۲۱۴.

ــی،مكارمالاخلاق،ص۲0۵؛ ــی،تهذيبالاحكام،ج7،ص۳۹۵؛طبرس ۲.کلینی،الكافی،ج۵،ص۳۴7؛طوس
حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۲0،ص7۶.

۳.نور/۳۲؛نساء/۲۵؛حجرات/۱۳.
جْهُوَلايمَْنعَْکَفَقْرُهُوَفاقَتهُُ(. ۴.الفقهالامامالرضا،ص۲۳7)إنْخَطَبَإلیَکَْرَجُلٌرَضِیتَْديِنْهَُوخُلْقَهُفَزَوِّ
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همس��انی زن و مرد در امور فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی به س��ازگاری بيش تر 
آنان کمک می کند، ولی نمی توان این امر را به عنوان ماک لازم برای همسر مناسب 
در نظر گرفت. براساس آیات قرآن، رهنمودها و سيره عملی اوليای دین در ازدواج، 
 توجه صرف به این ماک ها، برای ترجيح افراد مردود دانسته شده است. امام سجاد

در مخالفت با درنظر گرفتن ماک های قومی و اقتصادی در ازدواج، فرمود: 
خداوند به وس��يله اس��ام، پایين را بالا برد، ناقص را کامل کرد، و افراد 
پایين جامعه را کرامت بخش��يد؛ مسلمان پس��ت نيست، پستی، پستی 

جاهليت است1.
پيامبر، سياه چرده ای فقير را به ازدواج زنی قریشی و بسيار ثروتمند درآورد و فرمود:

من برای  آسان شدن ازدواج ها چنين کردم؛ شيوه عمل رسول خدا را 
سنّت و رس��م خودتان قرار دهيد و بدانيد که گرامی ترین شما نزد خدا 

باتقواترین شماست2.
تش��ابه زن و مردِ متقاض��ی ازدواج، در امور روان ش��ناختی مانند هوش، عواطف، 
تحصي��ات و نگرش ها، در ضمن ماک کفو بودن قرار می گيرد. این امور در پيوند دو 
نفر و اس��تحکام و استمرار پيوند آن ها تأثير بس��يار دارد. در مقابل، اختاف زیاد بين 
هوش زن و ش��وهر موجب تفاوت هایی در رفتار، استدلال و حتی عقاید آن ها می شود 
و ام��کان بروز بحران در خانواده را ب��ه دنبال دارد. بنابراین، ماک فوق در جمع بندی 
ماک های همس��ر مناسب، دارای وزن قابل ماحظه ای است. البته تشابه در این امور 
مانند ماک کفویتّ، امری نسبی است و صرف نبود یا نقص در آن، فرد را فاقد شرایط 
لازم نمی کند. و در این مورد باید وضعيت زمانی و مکانی و ش��خصيت افراد داوطلب 
ازدواج در نظر گرفته ش��ود. بدیهی اس��ت هر چند تش��ابه بيش تر باشد، فرد موردنظر 
از موقعي��ت بهتری برخوردار خواهد بود. تش��ابه فرهنگ��ی و قومی نيز تا حدی که در 
س��ازگاری زن و مرد مؤثر باشد، در ضمن ماک کفویتّ قرار می گيرد و می توان برای 

آن نيز وزنی در انتخاب همسر مناسب در نظر گرفت3.

سه( مراسم ازدواج
انتخاب همسر و تصميم به ازدواج، اولين  گام برای بنيانِ زندگی مشترک محسوب 
می شود. برای انجام این پيوند مبارک، مراسمی متناسب با سنّت ها و باورهای هر جامعه 

۱.کلینی،الكافی،ج۵،ص۳۴۶؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۲0،ص7۴؛مجلسی،بحارالانوار،ج۴۶،ص۱0۵.
۲.کلینی،الكافی،ج۱0،ص۶۲0؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۲0،ص70.

۳.سالاریفر،خانوادهدرنگرشاسلاموروانشناسی،ص۴۱ـ۴۲.
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برپا می ش��ود1. وجود این آداب و س��نّت ها، از اهميت ازدواج حکایت دارند؛ به گونه ای 
که هر چه مراسم و سنّت های ازدواج بيش تر باشد، نشان از اهميت بيش تر ازدواج، در 
آن فرهنگ دارد؛ از این رو، در جوامع غربی به موازات کم اهميت ش��دن ازدواج، شاهد 

ناپدید شدن یا کم رنگ شدن بخشی از آداب و سنّت های پيشين آن هستيم2.
در اس��ام ب��رای ازدواج آداب و س��نّت  هایی بيان ش��ده اس��ت. مهم ترین آن ها 
ش��امل خواس��تگاری، عقد و عروسی و مهریه می شود. براس��اس آموزه های اسامی و 
رهنمودهای پيشوایان دین در این امر مهم، باید از خداوند درخواست یاری نمود و 
با توکّل و توس��ل به ذات بی کران او، به این مهم اقدام کرد. امام رضا فرمود: هرگاه 
تصميم گرفتی ازدواج کنی، از خداوند طلب خير و خوبی نما و وضو بگير و دو رکعت 

نماز به جا آور و دست ها را به سوی درگاه خداوند بلند کن و بگو:

قاً وَ 
ْ
حْسَ�نَهُنَّ خُلقُاً وَ خَل

َ
لْ لِ مِنَ النِّسَ�اءِ أ وِيجَ فَسَ�هِّ ْ رِيدُ التَّ

ُ
اللَّهُمَّ إِنِّ أ

ثََهُنَّ 
ْ
ك

َ
 وَ أ

ً
مَلهَُنَّ جََالا

ْ
ك

َ
حْفَظَهُنَّ نَفْس�اً فَِّ وَ فِ مَ�الِ وَ أ

َ
هُ�نَّ فَرجْاً وَ أ عَفَّ

َ
أ

دا؛ً خداون��دا م��ن قص��د ازدواج دارم، زیباتری��ن و خوش��خوترین و 
َ

وْلا
َ
أ

عفيف ترین زنان را به آسانی نصيب من کن که مال من و ناموس خود را 
بهتر حفظ کند. و از نظر جمال و زیبایی و زیادی فرزندآوری کامل ترین 

زنان باشد3.

الف( خواستگاری
نخستين گام برای برقراری پيوند مبارک ازدواج، خواستگاری است، خواستگاری 
پيشنهاد زناشویی از طرف مرد به زن برای ازدواج است. این رسم، سنّتی قدیمی است 
که در روزگاران پيش��ين وجود داشته و بس��ياری از ادیان بر آن مُهر تأیيد زده اند4؛ از 
این رو می توان گفت:  خواستگاری دارای ریشه های تاریخی و مذهبی بوده و از گذشته 

تا کنون با تحولات زیادی در شيوه و ماهيت روبرو بوده است.
اسام برای خواستگاری، جنبه الزامی قائل نشده، ولی سيرة  پيامبر اکرم اسامو 
پيشوایان معصوم و هم چنين سيرة عموم مسلمانان از آغاز اسام تاکنون، مؤید این 
س��نّت، به عنوان یک اولویت دینی اس��ت. نمونه بارز این مسأله خواستگاری حضرت 
علی از دختر گرامی رس��ول اکرم نمودار گشته اس��ت. اسام با تأیيد این سنّت، 
از الگوهای دیگر گزینش همس��ر، که بر پایة بی توجهی به نقش پدر و مادر در ازدواج 

۱.کارتیوريبنز،مفاهیمکلیدیدرمطالعاتخانواده،ترجمهمهدیلبیبی،ص۱۹۴.
۲.بستان،خانوادهدراسلام،ص۶۳.

۳.الفقهالامامالرضا،ص۲۳۴؛مجلسی،بحارالانوار،ج88،ص۳87.
۴.لبیبیوديگران،جامعهشناسیتاريخیازدواج،ص۱۵۳.
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فرزندان بنا شده است، فاصله گرفته است؛ مانند ازدواج ربایشی که در بعضی از جوامع 
س��نّتی مرس��وم بوده که اگر خانواده دختر مردی را به عن��وان داماد نمی پذیرفته اند، 
دخت��ر را از خان��واده اش ربوده، و با او ازدواج می کرده اند و ی��ا ازدواج مبتنی بر روابط 

رمانتيک و عاشقانه که امروزه در برخی جوامع غربی رواج یافته است1.
هر چند رس��م خواس��تگاری مرد از زن در فرهنگ های مختلف عموميت دارد و 
پيش��نهاد ازدواج ابتدا از طرف مرد مطرح می ش��ود، ولی اس��ام با پيشنهاد ازدواج از 
س��وی زن یا بس��تگان او مخالفت نکرده است. چنانکه براس��اس آیات قرآن، پيشنهاد 

ازدواج حضرت موسی با دختر شعيب از سوی پدر دختر مطرح شده است:

جُرَني  ثمَانَِ حِجَجٍ 
ْ
نْ تأَ

َ
نكِْحَكَ إِحْدَى ابنْتَََّ هاتَيْنِ عَ  أ

ُ
نْ أ

َ
ريدُ أ

ُ
قالَ إِنِّ أ

شُقَّ عَليَكَْ سَتَجِدُن  إِنْ شاءَ 
َ
نْ أ

َ
ريدُ أ

ُ
تْمَمْتَ عَشْاً فَمِنْ عِندِْكَ وَ ما أ

َ
إِنْ أ

فَ
الِين ؛ ]ش��عيب [ گفت: من می خواهم یکی از این دو دختر  الُله مِنَ الصَّ
خود را ]که مش��اهده می کنی [ به نکاح تو در آورم، به این ]ش��رط[ که 
هش��ت س��ال برای من کار کنی، و اگر ده سال را تمام گردانی اختيار با 
تو است، و نمی خواهم بر تو سخت گيرم، و مرا ان شاء الله از درستکاران 

خواهی یافت2.
از دیدگاه ش��هيد مطهری وجود رسم خواستگاری مردان از زنان، از بزرگ ترین 
عوامل حفظ حيثيت و احترام زن بوده اس��ت. طبيعت، مرد را مظهر طلب و عش��ق و 
تقاضا آفریده و زن، مظهر مطلوب بودن و معش��وق بودن اس��ت. طبيعت، زن را گل و 
مرد را بلبل، زن را شمع و مرد را پروانه قرار داده است. این یکی از تدبيرهای حکيمانه 
و ش��اهکارهای خلقت اس��ت که در غریزه مرد، نياز و طلب و در غریزه زن، ناز و جلوه 
قرار داده اس��ت. دس��ت خلقت از این راه، ضعف جس��مانی زن را در مقابل نيرومندی 

جسمانی مرد جبران کرده است3.

ب( مهریه
در بسياری از فرهنگ ها، ازدواج با نظامی از مبادلة اموال و کالاها همراه است که 
مَهریه و جهيزیه از عناصر اصلی آن به ش��مار می آید. مَهریه یکی از رس��م های فراگير 
ازدواج در بس��ياری از فرهنگ ها از جمله آفریقا، چين و ژاپن اس��ت. حتی در فرهنگ 
اروپایی که رس��م مهریه پذیرفته نيست، به طور سنّتی خانوادة داماد در قبال جهيزیة 

۱.بستان،خانوادهدراسلام،ص۶۴.
۲.قصص/۲7.

۳.مطهری،نظامحقوقزندراسلام،ص۴7.
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عروس، مبلغی به عنوان هدیه به عروس می دهد1.
قرآن با بيان ماجرای ازدواج دختران شعيب با حضرت موسی از وجود سنّت 
مهری��ه در آن زمان، پرده برمی دارد. حضرت ش��عيب از موس��ی می خواهد تا در 

مقابل ازدواج با یکی از دخترانش، مدتی را در خدمت او سپری کند:

جُرَني  ثمَانَِ حِجَجٍ 
ْ
نْ تأَ

َ
نكِْحَكَ إِحْدَى ابنْتَََّ هاتَيْنِ عَ  أ

ُ
نْ أ

َ
ريدُ أ

ُ
قالَ إِنِّ أ

شُقَّ عَليَكَْ سَتَجِدُن  إِنْ شاءَ 
َ
نْ أ

َ
ريدُ أ

ُ
تْمَمْتَ عَشْاً فَمِنْ عِندِْكَ وَ ما أ

َ
إِنْ أ

فَ
الِين؛ ]ش��عيب [ گفت: من می خواه��م یکی از این دو دختر  الُله مِ�نَ الصَّ
خود را ]که مشاهده می کنی [ به نکاح تو در آورم، به این ]شرط[ که هشت 
س��ال برای من کار کنی، و اگر ده سال را تمام گردانی اختيار با تو است، و 
نمی خواهم بر تو سخت گيرم، و مرا ان شاء الله از درستکاران خواهی یافت2.

رس��م یاد شده، یعنی پرداخت مهریه در قالب عمل استيجاری داماد برای پدرزن 
که در ش��ریعت های پيش از اسام مشروعيت داش��ته در اسام منسوخ شده و مهریه 
حق اختصاصی زن قلمداد شده است3. براساس روایات اسامی، پرداخت نکردن مهریه 

به زن نوعی دزدی به شمار رفته است. امام صادق فرمود:
دزدان سه  گونه  اند؛ مانع زکات و کسی که خوردن مهریه را حال شمارد 

و آن کس که وامی بگيرد و قصد کند که ندهد4.
پرداخت نکردن مهریه، براساس منابع اسامی، باعث می شود، رابطه جنسی مرد 

با همسر قانونی خود مانند روابط غيرمشروع به نظر برسد. رسول خدا فرمود:
هر کس در پرداخت مهریه زنی ستم کند، نزد خدا زناکار است5.
امام رضا پرداخت نکردن مهریه را گناهی نابخشودنی معرفی کرده اند:

خداوند بلندمرتبه بخش��ندة تمام گناهان اس��ت مگر کسی که مَهریه را 
انکار کند6.

قرآن کریم درباره مهریه، تعبير زیبایی به کار می برد:

إِنْ طِبَْ لكَُمْ عَنْ شَْ ءٍ مِنهُْ نَفْس�اً فَكُوُهُ 
وَ آتوُا النِّس�اءَ صَدُقاتهِِنَّ نِلْةًَ فَ

۱.بستان،خانوادهدراسلام،ص70.
۲.قصص/۲7.

۳.نساء/۴.
۴.صدوق،الخصال،ج۱،ص۱۵۳؛طوسی،تهذيبالاحكام،ج۱0،ص۱۵۳؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۲۱،ص۲۶8.

۵.صدوق،الفقیه،ج۱۴،ص۱۳؛همو،الأمالی،ص۴۲8؛طبرسی،مكارمالاخلاق،ص۴۲۹.
۶.مجلسی،بحارالانوار،ج۱00،ص۱۲۹؛نوری،مستدركالوسائل،ج۱۳،ص۳78.
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هَنِيئ�اً مَرِيئ�ا؛ً و مَه��رِ زنان را به عنوان هدی��ه ای از روی طيب خاطر به 
ایشان بدهيد و اگر به ميل خودشان چيزی از آن را به شما واگذاشتند، 

آن را حال و گوارا بخورید1.
این آیه حاوی نکات و پيام هایی اس��ت؛ نخس��ت اینکه پرداخت مهریه، حق زن و 
الزامی است. »آتوُا النِّساءَ«، دوم اینکه مهریه نرخ زن نيست بلکه نشانه صداقت مرد در 
«، سوم اینکه زن مالک مهریه خود است.  عاقه و دوس��تی به همسر است. »صَدُقاتهِِنَّ
 ،» پدر و بستگان زن، حق گرفتن مهریة او را برای خود ندارند. »آتوا النِّساءَ صَدُقاتهِِنَّ

چهارم این که مهریه، بهای زن نيست بلکه، هدیه مرد به همسرش است. »نِلْةََ«2.
زن��ان در همة دوره های تاریخی در بعُ��د اقتصادی پایين تر از مردها بوده اند.  آنان 
در مدت بارداری و پس از زایمان که به ش��يردهی و پرورش کودک خود مش��غولند، 
عماً نمی توانند وارد فعاليت های اقتصادی و درآمد زایی ش��وند. افزون برآنکه براساس 
فرهنگ غالب در بيش تر جوامع، مس��ئوليت اداره خانه با زنان اس��ت؛ از این رو زمينه 
کس��ب درآمد برای آن ها فراهم نيس��ت. اسام با اختصاص مهریه به خود زن و نه پدر 
یا خویشان او، پشتوانه اقتصادی مطمئنی را برای وی فراهم کرده است. تا با دلگرمی 
بيش��تری به ایفای مس��ئوليت های خانوادگی بپردازد. امام رض��ا در ضمن حدیثی، 
ارزش اقتصادی مهریه برای زنان را یادآور ش��ده اس��ت. ایشان درباره حکمت وجوب 

پرداخت کابين زنان بر مردان می فرماید:
بر مردان هزینه اداره زنان واجب است؛ چرا که زن نفس خود را فروخته 
و مرد مشتری آن است و بدون شک ثمن خرید و فروش بدون بها نبوده 
و اساس��اً خرید بدون پرداخت مبلغ آن تحقق نمی یابد. از این گذش��ته، 
زنان از معامله و تجارت ممنوع هس��تند، پ��س بر آن ها پرداخت ثمن و 
مهر مش��روع نمی باشد و از این بيان که بگذریم علّت های بسياری وجود 

دارد که مهر بر مرد واجب بوده نه بر زن3.
بنابراین می توان گفت: کابين، هدیه ای اس��ت که پيوند زن و ش��وهر را از ابتدای 
زندگی تقویت کرده زمينه گس��ترش روابط عاطفی مثبت را فراهم می کند؛ از این رو 
اوليای دین سفارش نموده اند تا ميانه روی را درباره ميزان مهریه رعایت کنند؛ چرا 

که زیادی آن دشمنی را به همراه خواهد داشت. مولا علی فرمود:

۱.نساء/۴.
۲.قرائتی،تفسیرنور،ج۲،ص۲۴۲.

ــائلالشیعه،ج ــرائع،ج۲،ص۵0۱؛حرّعاملی،وس ۳.صدوق،عیوناخبارالرضا،ج۲،ص۹۵؛همو،عللالش
۲۱،ص۲۶8؛مجلسی،بحارالانوار،ج۱00،ص۳۵0.



72

 تُغَالُ�وا بمُِهُورِ النِّسَ�اءِ فَتَكُونَ عَ�دَاوَةً؛ در مورد کابين زنان زیاده روی 
َ

لا
نکنيد؛ چرا که سبب دشمنی می شود1.

همچنين پيشوایان معصوم بهترین زنان مسلمان را زیباترین و کم  مهریه ترین 
آن ها معرفی کرده اند. امام صادق از قول پيامبر خدا فرمود:

بهترین زن امت من، زیباترین  آن ها و کم  مهریه ترین آن ها هستند2.
امام رضا ضمن سفارش��ی به رعایت ميانه روی در ميزان مهریه، مهرالس��نّه که 

حدود پانصد درهم است را پيشنهاد می کنند:
هنگامی که ازدواج کردی، س��عی کن که مهریه همس��رت از مهرالسنّه 
تجاوز نکند، مهرالس��نّه، پانصد درهم اس��ت و رسول خدا با این مبلغ 

ازدواج کرد و زنان را به ازدواج خود درآورد3.

ج( مراسم عقد و عروسی
آغاز زندگی مشترک، در بيش تر فرهنگ ها، با آداب و رسومی همراه است که طی 
آن، زوج جدید، زندگی مشترک خود را به صورت رسمی آغاز می کنند. در اسام، عقد 
ازدواج  آغازگر پيوند مبارک ميان زن و مرد است. پيمان زناشویی، عقد و تعهدی برای 
تشکيل خانواده و التزام به عشق و وفاداری به آن است. این عشق و وفاداری و انتخاب 
آگاهان��ه در قالب واژه ها بيان می ش��ود. واژه هایی که بيانگر اراده واقعی دو طرف برای 

مشترک شدن در تمام امور زندگی است.
براس��اس فتوای عقل، در کارهای بزرگ مانند انجام معامات، به رضایت طرفين 
بس��نده نمی شود و صرف رضایت دو طرف را تأمين کننده تعهد و مسئوليت موردنياز 
در ای��ن امور مهم، نمی دانن��د و بر این باورند که تثبيت ای��ن تعهدات در قالب، عقد، 
تحقق می یابد. ازدواج نيز در زمره کارهای بزرگی اس��ت که نيازمند تعهد و مسئوليت 
اس��ت؛ از این رو در شریعت مقدس اس��ام، پذیرش زوجيت و اعام انتخاب دو طرف 

برای زندگی مشترک با عقد ازدواج همراه است.
اول( خطبه عقد

در اسام، عقد ازدواج با پاره ای از آداب و رسوم همراه است، از جمله رسوم ازدواج، 
خطبه عقد است. این خطبه به منزله مقدمه ای برای اجرای صيغه عقد است. این خطبه 
هر چند از نظر ش��رعی واجب نيس��ت، ولی سيره پيامبر گرامی اس��ام و پيشوایان 

۱.حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۲۱،ص۲۵۳.
۲.کلیني،الكافی،ج۵،ص۳۲۴؛صدوق،الفقیه،ج۳،ص۳8۶؛طوسی،تهذيبالاحكام،ج7،ص۴0۴.

۳.الفقهالامامالرضا،ص۲۳۴.
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معصوم بيانگر اهتمام ویژه آن بزرگواران به این رس��م اس��ت. خطبه هایی که از سوی 
اوليای دین خوانده شده، دربردارنده مطالبی همچون حمد و سپاس الهی، درود بر محمد 
مصطفی و خاندان پاک ایش��ان، یادآوری اهميت و فواید ازدواج، درخواست برکت از 

خداوند برای رونق و رضایت مندی از زندگی و اشاره به ميزان مهریه است.
از امام رضا چندین خطبه برای عقد ازدواج به یادگار مانده است1. در این مجال 

به خطبه ای که مرحوم کلينی از معاویة بن حكيم نقل کرده بسنده می شود:

مَْدَ 
ْ
مَْدِ كِتَابهَُ وَ جَعَلَ ال

ْ
كِتاَبِ نَفْسَهُ وَ افْتَتَحَ باِل

ْ
دَ فِ ال ِي حَِ

َّ
مَْدُ لِلهِ ال

ْ
ال

 الله 
َّ

َ إلِا
َ

 إلِ
َ

نْ لا
َ
شْ�هَدُ أ

َ
هْلِ جَنَّتِهِ وَ أ

َ
لَ جَ�زَاءِ مََ�لِّ نعِْمَتِهِ وَ آخِرَ دَعْ�وَى أ وَّ

َ
أ

دٍ   مُمََّ
َ

دَّخِرُهَا عِندَْهُ وَ صَلَّ الله عَ
َ
ُ وَ أ

َ
خْلِصُهَا ل

ُ
ُ شَهَادَةً أ

َ
يكَ ل  شَِ

َ
وحَْدَهُ لا

 آلِِ آلِ الرَّحَْةِ وَ شَ�جَرَةِ النِّعْمَ�ةِ وَ مَعْدِنِ 
َ

يَّةِ وَ عَ بَِ
ْ
ةِ وَ خَ�يْرِ ال خَاتَ�مِ النُّبُ�وَّ

�ابقِِ وَ  مِهِ السَّ
ْ
ِي كَانَ فِ عِل

َّ
مَْ�دُ لِلهّ ال

ْ
مَلَائكَِةِ وَ ال

ْ
الرِّسَ�الةَِ وَ مُتَْلَ�فِ ال

 
َ

وْل
َ
ثرََةِ وَ أ

َ ْ
لَ�ةِ وَ ال سْ�بَابِ باِلصِّ

َ ْ
حَقَّ ال

َ
نَّ أ

َ
ادِقِ أ كِتَابِ�هِ النَّاطِ�قِ وَ بَياَنهِِ الصَّ

 - عْقَبَ غِنً فَقَالَ جَلَّ وَ عَزَّ
َ
مْرٌ أ

َ
وجَْبَ سَببَاً وَ أ

َ
غْبَةِ فِيهِ سَبَبٌ أ مُورِ باِلرَّ

ُ ْ
ال

ِي خَلقََ مِنَ الاْءِ بشََاً فَجَعَلهَُ نسََ�باً وَ صِهْ�راً وَ كانَ رَبُّكَ قَدِيراً وَ 
َّ

وَ هُ�وَ ال
الِِيَن مِ�نْ عِبادِكُمْ وَ إمِائكُِمْ إنِْ  يام  مِنكُْمْ وَ الصَّ

َ ْ
نكِْحُوا ال

َ
قَ�الَ  وَ أ

يكَُونُ�وا فُقَراءَ يُغْنِهِمُ الله مِنْ فَضْلِهِ وَ الله واسِ�عٌ عَلِي�مٌ  وَ لوَْ لمَْ يكَُنْ فِ 
ثرٌَ مُسْتَفِيضٌ  لكََنَ 

َ
 أ

َ
 سُنَّةٌ مُتَّبَعَةٌ وَ لا

َ
مُصَاهَرَةِ آيةٌَ مُكَْمَةٌ وَ لا

ْ
مُنَاكَحَةِ وَ ال

ْ
ال

قُلوُبِ وَ تشَْبِيكِ 
ْ
لِفِ ال

ْ
َعِيدِ وَ تأَ قَرِيبِ وَ تَقْرِيبِ البْ

ْ
فِيمَا جَعَلَ الله مِنْ برِِّ ال

مُورِ مَا 
ُ ْ
هْرِ وَ حَوَادِثِ ال ِ لِنَوَائبِِ الَّ

َ
�وَل

ْ
عَدَدِ وَ توَْفِيِر ال

ْ
قُُ�وقِ  وَ تكَْثِيِر ال

ْ
ال

مُصِيبُ وَ يَرْصُِ 
ْ
�قُ ال مُوَفَّ

ْ
هِْ ال

َ
عَاقِلُ اللَّبِيبُ وَ يسَُ�ارِعُ إلِ

ْ
يرَغَْ�بُ فِ دُونهِِ ال

نْفَذَ حُكْمَهُ وَ 
َ
مْ�رَهُ وَ أ

َ
بَعَ أ  النَّ�اسِ بالله مَنِ اتَّ

َ
وْل

َ
رِيبُ فَأ

َ ْ
دِي�بُ ال

َ ْ
عَليَْ�هِ ال

 ُ
َ

ُ وَ جَلَال
َ

مْ�َ� قَضَاءَهُ وَ رجََا جَزَاءَهُ وَ فُلَانُ بْنُ فُلَانٍ مَنْ قَدْ عَرَفْتُمْ حَال
َ
أ

تاَكُمْ إيِثاَراً لكَُمْ وَ اخْتِياَراً لِخِطْبَةِ فُلَانةََ بنِتِْ فُلَانٍ 
َ
دَعَهُ رضَِا نَفْسِ�هِ وَ أ

جِيبُوهُ 
َ
جَِابةَِ وَ أ

ْ
�وهُ باِل دَاقِ كَذَا وَ كَذَا فَتَلقَُّ كَرِيمَتِكُ�مْ وَ بذََلَ لهََ�ا مِنَ الصَّ

 رشُْدِكُمْ إنِْ شَاءَ الله 
َ

مُورِكُمْ يَعْزِمْ لكَُمْ عَ
ُ
غْبَةِ وَ اسْتَخِيُروا الله فِ أ باِلرَّ

هَوَى وَ 
ْ
مَحَبَّةِ وَ ال

ْ
بِِّ وَ التَّقْوَى وَ يؤَُلِّفَهُ باِل

ْ
حِمَ مَا بيَنَْكُمْ باِل

ْ
نْ يلُ

َ
لُ الله أ

َ
نسَْ�أ

عَءِ لطَِيفٌ لمَِا يشََاءُ؛ ستایش، خدای  مُوَافَقَةِ وَ الرِّضَا إنَِّهُ سَمِيعُ الُّ
ْ
يَْتِمَهُ باِل

ــی،بحارالانوار،ج۱00،ص ــی،مكارمالاخلاق،ص۲0۶؛مجلس ۱.کلینی،الكافی،ج۵،ص۳7۴-۳7۳؛طبرس
۲۶۴؛نوری،مستدركالوسائل،ج۱۴،ص۲۱۲.
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را که در قرآن، خودش را س��توده، و کتابش را با س��تایش خود، گشوده، 
و س��تایش را نخس��تين پاداش نعمتش و فرجامين دعای اهل بهش��تش 
قرار داده اس��ت، و گواهی می دهم که معبودی جز خدای یگانه و بی انباز 
نيست؛ گواهی ای که آن را برای او خالص می گردانم، و نزد او اندوخته اش 
می کنم، و درود خدا بر محمّد، پایان بخش سلسلة نبوّت و بهترین خلق 
عالم، و بر خاندان او که خاندان رحمت اند و درخت نعمت و کان رس��الت 
و جایگاه آمد و ش��د فرش��تگان اند! ستایش، خدای را که در علم ازلی او و 
کتاب گویا و بيان راستش، چنين است که سزاوارترین رشته ها به پيوستن 
و برگزیدن و بهترین کارها به رغبت کردن در آن ها، رش��ته ای اس��ت که 
سبب ساز رشته ای دیگر شود و کاری است که توانگری در پی آورد. خدای 
)عزوجل( فرموده است: اوست کسی که از آب، بشری  آفرید و او را ]دارای 
خویش��اوندی[ نسََ��بی و دامادی قرار داد و پروردگار تو همواره تواناست و 
فرموده: بی همسرانِ خود و غامان و کنيزان درستکارتان را همسر دهيد. 
اگر تنگ دس��ت اند، خداون��د، آنان را از فضل خود، بی ني��از خواهد کرد و 
خدا گشایش��گر داناست. اگر دربارة ازدواج و وصلت، آیه ای صریح و سنّتی 
مرسوم و اخباری فراوان نبود، باز هم در آ ثار مثبتی که خداوند در این کار 
ق��رار داده، مانند: نيکی کردن به نزدیکان، به هم نزدیک کردن بيگانگان، 
الُف��ت دادن دل ها، در هم تنيدن حقوق، افزایش جمعيت، تربيت فرزندان 
برای سختی های روزگار و پيشامدهای ایاّم، انگيزه ای بود که خردمندِ دانا 
به آن رغبت نماید و فهيم درست اندیش به آن بشتابد، و فرزانة باهوش به 
آن تش��ویق کند. پس، نزدیک ترین مردم به خدا، کسی است که از فرمان 
او اطاع��ت کند و حک��م او را اجرا نماید، و دس��تور او را به کار بندد و به 

پاداش او اميدوار باشد.
فانی فرزند فانی که شما از حال و جال او  آگاهيد، خشنودی نفسش او 
را فراخوانده، و شما را ترجيح داده و برگزیده و برای خواستگاری دخترتان 
فانی دختر فانی نزدتان  آمده، فان و بهمان مبلغ مهریهّ را به او می دهد. 
پ��س به او جواب مثب��ت دهيد، او را با ميل بپذیری��د، و در کارهایتان از 
خداوند، طلب خير نمایيد تا ش��ما را به راه درست درآورد، إن شاء الله. از 
خدا می خواهيم که ميان شما را با طاعت و تقوا جوش دهد، و به محبّت 
و عشق گره زند، و به سازش و خشنودی، ختم فرماید. که او اجابت کنندة 

دعاست و دربارة آن چه بخواهد، صاحب لطف است1.

۱.کلینی،الكافی،ج۵،ص۳7۴-۳7۳.
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یکی از مهم ترین مراس��م ازدواج، جشن عروسی است، این جشن همراه با شور و 
نش��اط و ش��ادی برپا می شود و افراد با پوشيدن بهترین لباس های خود در آن شرکت 
می کنند. جش��ن عروس��ی کارکردهای اجتماعی مهمی دارد؛ ارتق��ای جایگاه ازدواج 
در س��طح جامعه، تحکيم پيوند زناش��ویی، فراهم کردن زمينه ابراز ش��ادی به صورت 
مش��روع، تقویت پيوندهای دوستی و خویش��اوندی و اعان عمومی ازدواج به منظور 
زدودن هرگونه شائبه عدم مشروعيت، از جمله کارکردهای این سنّت مقدس است1. 

دوم( شاد بودن
براساس آموزه ها ی اسامی، جشن عروسی باید همراه با شادی و نشاط باشد. در 

روایتی آمده است که پيامبر اسام از عروسی شخصی خبردار شدند و فرمودند: 
دینش کامل ش��د. این ازدواج اس��ت نه زنا، ازدواج نباید مخفيانه باشد، 
باید دودی مش��اهده شود و یا صدای دف ش��نيده شود و فرمود: تفاوت 

ازدواج با زنا به دایره زدن است2.
براس��اس برخی از روایات، مراسم عروسی حضرت فاطمه با حضرت علی نيز 

با شادی همراه بوده است3.
براساس روایات غنا و آوازه خوانی حرام است، ولی این حکم برای مجالس عروسی 
اس��تثنا شده است4. با این وجود، حکم شرعی برخی برنامه ها و رفتارهای شادی بخش 
مانند آوازخوانی، موسيقی و رقص در جشن عروسی از وضوح کم تری برخوردار است. 
به رغم دیدگاه رایج در ميان علمای اهل سنّت مبنی بر جواز آواز خوانی و به کارگيری 
 آلات موس��يقی در جشن عروسی و اعياد، علمای شيعه این امور را جایز ندانسته یا به 
جواز مش��روط آن فتوا داده اند؛ زیرا روایات یاد شده از نظر سند، دچار ضعف و از نظر 

دلالت دارای ابهام است و یا با سایر روایات معارض است5.
سوم( ولیمه

وليمه، مهمانی یا ضيافتی است که به مناسبت عروسی، بازگشت از سفر زیارتی، 
تولد فرزند و یا خرید منزل و مانند آن داده می شود6. غذا دادن به مهمان، در فرهنگ 
اسامی ارزش بسياری دارد و این امر در مراسم عروسی مورد تأکيد قرار گرفته است. 

۱.بستان،خانوادهدراسلام،ص۶8.
۲.ابنحیون،دعائمالاسلام،ج۲،ص۲0۵؛نوری،مستدركالوسائل،ج۱۴،ص۳0۶.

۳.ابنحیون،دعائمالاسلام،ج۲،ص۲0۶؛بروجردی،جامعالاحاديث،ج۲۵،ص۳8۴.
ــائل،ج۱۳،ص۹۱؛بروجردی،جامع ــتدركالوس ــلام،ج۲،ص۲0۶؛نوری،مس ــون،دعائمالاس ــنحی ۴.اب

الاحاديثالشیعه،ج۲۲،ص۴00.
۵.بستان،خانوادهدراسلام،ص۶8ـ۶۹.

۶.دهخدا،لغتنامه،ذيلواژهولیمه؛معین،فرهنگفارسي،ذيلواژهولیمه؛عمید،فرهنگلغت،ذيلواژهولیمه.
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پيامبر اس��ام یکی از موارد وليمه دادن را، جش��ن عروسی بيان فرموده  اند. البته به 
سفارش آن حضرت دعوت شدگان نباید برای رفتن به این مراسم شتاب  کنند؛ چرا که 

یادآور دنيا و زندگی ظاهری است1.
امام رضا برای ازدواج آدابی بيان فرموده  اند؛ یکی از این آداب طعام دادن است2. 
در روایت دیگری حضرت رضا یکی از س��نّت های پيامب��ران را، وليمه دادن هنگام 

ازدواج بيان می فرماید:

وِيج ؛ یکی از سنّت های پيامبران،  ْ ِطْعَامَ عِندَْ التَّ
ْ

مُرسَْلِيَن ال
ْ
إِنَّ مِنْ سُنَِ ال

وليمه دادن هنگام ازدواج است.
در روای��ت دیگری، حض��رت رضا از اطعام کردن هن��گام ازدواج به عنوان یک 

سنّت یاد می کنند:

وِيج ؛ اطعام ک��ردن هنگام ازدواج، از  ْ عَ�امِ عِندَْ التَّ �نَّةِ إِطْعَامُ الطَّ مِ�نَ السُّ
سنّت است3.

چهارم( زمان مناسب
از جمله آدابی که برای ازدواج بيان ش��ده ناظر به زمان برگزاری مراس��م اس��ت. 
براساس روایات اسامی درباره زمان این مراسم چند نکته را باید مورد توجه قرار داد؛ 
نخست اینکه بهترین زمان برای برگزاری مراسم ازدواج شب است. در روایات به جنبه 
روان شناختی این امر توجه شده است. یکی از پدیده های طبيعی که ارتباط مستقيمی 
با روح و روان انس��ان دارد، پدیده ش��ب است. حالت های انسان در روز و شب متفاوت 
اس��ت. انسان ها در ش��ب راحت تر و آرام ترند، تو گویی شب را برای استراحت و روز را 
برای فعاليت س��اخته اند. خداوند در چند آیه به مس��أله مهم آرامش بخشی شب اشاره 

کرده است4:

ا  إِنَّ فِ ذَلكَِ   فِي�هِ وَ النَّهَارَ مُبْ�ِ�ً
ْ
لَْ لِتسَْ�كُنُوا

َّ
ى جَعَ�لَ لكَُمُ ال ِ

َّ
هُ�وَ ال

ياَتٍ لِّقَوْمٍ يسَْمَعُون؛ اوست کسی که برای شما شب را قرار داد تا در آن 
َ َ
ل

بياراميد و روز را روشن ]گردانيد[. بی گمان، در این ]امر[ برای مردمی 
که می شنوند نشانه هایی است5.

۱.عیاشی،تفسیرالعیاشی،ج۱،ص۳7۱؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۱7،ص80.
۲.برقی،المحاسن،ج۲،ص۴۱8؛کلینی،الكافی،ج۵،ص۳۶7؛طوسی،تهذيبالاحكام،ج7،ص۴0۹.

۳.حرّانی،تحفالعقول،ص۴۴۵؛مجلسی،بحارالانوار،ج7۵،ص۳۳8.
۴.قصص/7۳؛يونس/۶7.

۵.يونس/۶7.
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خداوند کس��ی اس��ت که شب را به نفع انسان ها  آفرید تا در آن سکونت و آرامش 
یابند و از رنج روز،  آس��ایش یابند. براس��اس این کارکرد مهم شب در روایات اسامی، 
ش��ب، به عنوان زمان مناسب برای مراس��م عروسی پيشنهاد شده است؛ چرا که یکی 
از اهداف مهم ازدواج آرامش اس��ت و این مهم در ش��ب بهتر به سرانجام می رسد. امام 
رضا ازدواج در ش��ب را یکی از س��نّت ها بيان فرموده حکمت این مسأله را این گونه 

یادآور شدند:
ازدواج کردن در ش��ب، از سنّت است؛ زیرا خداوند، شب را مایة آرامش 

قرار داده و زنان در حقيقت، همان مایه آرامش هستند1.
در روایت دیگری حضرت رضا می فرماید:

خداوند، ش��ب را مایه آرامش قرار داده و زن��ان را نيز مایه آرامش خلق 
کرده و عروسی کردن در شب و  اطعام کردن از سنّت است2.

دوم این  که انتخاب برخی از روزها برای برگزاری امور مهم مانند ازدواج نهی شده 
است. براساس روایات اسامی خواندن عقد ازدواج و برپایی مراسم عروسی، مسافرت،  
اقدام به بچه دار ش��دن و یا گذاشتن سنگ بنای کارهای مهم در روزهای نحس و قمر 

در عقرب توصيه نمی شود. امام رضا فرمود:
 هنگامی که قمر در عقرب اس��ت از ازدواج بپرهيزید؛ چرا که امام صادق
فرمود: کسی که در قمر در عقرب ازدواج کند، هيچگاه خيری نخواهد دید3.

بنابراین بهتر اس��ت زمان مراس��م عقد و عروس��ی به گونه ای انتخاب ش��ود که 
توصيه  های هشتمين پيشوای شيعيان در آن رعایت شود، اول اینکه در ایام قمر در 

عقرب نباشد و دوم اینکه در شب برگزار شود.

نتیجه گیری
زوجيت قانون جهان ش��مولی اس��ت که همه پدیده های جه��ان را در برمی گيرد. 
انس��ان نيز از این قاعده و قانون جدا نب��وده و بر مدار این حکم فطری، از آغاز خلقت 

اولين پيوند ميان جفت انسان شکل گرفته است.
ازدواج مهم ترین مرحله تشکيل خانواده بوده و عبارت است از کنش متقابل مرد 
و زنی که برخی ش��رایط قانونی را تحقق بخش��يده اند. این پيوند تمام ابعاد زیس��تی، 

اقتصادی، عاطفی، روانی و اجتماعی زندگی را پوشش می دهد.
۱.کلینی،الكافی،ج۵،ص۳۶۶؛طوسی،تهذيبالاحكام،ج7،ص۴۱8؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۲0،ص۹۱.
۲.کلینی،الكافی،ج۵،ص۳۶۶؛عیاشی،التفسیرالعیاشی،ج۱،ص۳7۱؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۱7،ص80.

۳.الفقهالامامالرضا،ص۲۳۵.
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از دیدگاه اس��ام، ازدواج قراردادی با ش��رایط ویژه است. این پيمان محکم ترین 
ق��رارداد اجتماعی اس��ت که از دوس��تی ش��دید و رحمت متقابل ميان زن و ش��وهر 
سرچش��مه می گيرد. نتيجه این قرارداد اجتماعی و پيمان محکم، احساس مسئوليت 

در زوجين است.
ازدواج هس��ته اوليه تش��کيل خانواده و س��نگ بنای جامعة انس��انی اس��ت. این 
پيون��د مبارک زمينه س��از بهترین فرصت برای زیباترین نگاه ها، گيراترین س��خن ها و 
اس��توارترین گام ها اس��ت. ازدواج محبوب ترین کانون، نزد آفریدگار حکيم است. این 
پيوند مبارک، پاس��خی مناسب به عالی ترین نياز فطری انسان یعنی رسيدن به کمال 
و س��عادت اس��ت. ازدواج به وجود آورنده مطمئن ترین و آرامش بخش ترین رابطه ها و 

آغازگر زندگی همراه با طراوت و مودت و ایثار است.
با ازدواج آدمی از گناهانی که به خاطر ميل جنسی انجام می دهد در امان می ماند 
و دامن خود را به روابط جنس��ی نامشروع آلوده نمی کند و نهایت اینکه در آموزه های 

دینی با تعابير زیبا و بسياری بر مقدس بودن این امر تأکيد کرده اند.
انتخاب همسر، مهم ترین انتخاب هر زن و مردی است که سرنوشت و آینده آن ها 
را دس��ت خوش تغيير و تحولات فراوانی قرار می دهد. یکی از بایسته های مهم ازدواج، 
انتخاب ش��ریک زندگی در سن مناسب اس��ت. هر چند در اسام سن مشخصی برای 
ازدواج تعيين نش��ده اس��ت. ولی سخنان پيشوایان دین و س��يره عملی آن بزرگواران 
ش��اهد صادقی بر اهتمام ایش��ان به تسریع امر ازدواج اس��ت. اسام می کوشد تا اصل 

کاهش سن ازدواج را به یک هنجار اجتماعی تبدیل کند.
براس��اس آموزه های رضوی معيارهای انتخاب همسر در شش دسته قابل تقسيم 
است؛ ماک دینی، اخاقی و روان شناختی، خانوادگی، جسمانی، اقتصادی و اجتماعی. 
از ميان این ماک ها، برخی مانند ایمان، اخاق، س��امت روانی و جس��مانی مطلق به 
ش��مار می روند ولی برخی دیگر مانند ش��رایط اقتصادی و اجتماعی نسبی بوده باعث 
نمی ش��ود که اص��ل ازدواج را تحت تأثير خود قرار دهد. بدین معنا که همس��انی زن 
و م��رد در ام��ور فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی به س��ازگاری بيش تر زن و مرد کمک 
می کن��د ولی نمی توان این امر را به عنوان ماک لازم برای همس��ر مناس��ب در نظر 

گرفت.
در اس��ام برای ازدواج، آداب و س��نّت هایی بيان شده اس��ت که مهم ترین آ ن ها، 

شامل خواستگاری، عقد و عروسی، مهریه می شود.
هر چند اس��ام برای خواس��تگاری جنبه الزامی قائل نش��ده ولی س��يره پيامبر 
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اسام و اوليای دین و عموم مسلمانان حکایت از آن دارد که این امر، به عنوان یک 
اولویت دینی از سوی مرد به زن پيشنهاد می شود.

مهریه هدیه ای است که مرد به زن می دهد و زمينه گسترش روابط عاطفی مثبت 
را فراهم می کند. عاوه بر آن که پشتوانه مالی زن که از فعاليت های درآمدزا دورمانده 

است نيز به شمار می آید.
در اسام بر پویایی جشن عقد و عروسی تأکيد شده است و آدابی مانند خواندن 
خطبه عقد، ش��اد بودن، اطعام و وليمه دادن و انتخاب زمان مناس��ب برای این مراسم 

مورد تأکيد اسام است.





فصل دوم
كاركردها و راهكارهای 
رشد كارایی خانـواده
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خانواده یکی از مهم ترین نهادهای جامعه بش��ری است که زیربنایی ترین و اولين 
نهاد اجتماع به ش��مار می آید. تأثير خانواده بر رش��د، تکامل، تعادل و ش��کوفایی فرد 
فرد بش��ر و جامعه انسانی به اندازه ای است که هيچ صاحب بينشی نمی تواند آن را رد 
کند؛ ازاین رو همه صاحب نظران و فاسفه درباره خانواده توصيه هایی را بيان کرده اند.

خانواده از قدیمی ترین نهادهای اجتماعی است و به اعتقاد بسياری از صاحب نظران، 
تاریخی به قدمت حيات انسان دارد. این نهاد به لحاظ اهميت و نقشی که در سامت 
و ت��داوم حيات جامعه دارد، هم��واره یکی از موضوعات مورد توجه متفکران اجتماعی 
و تاریخی بوده اس��ت. به عبارت دیگر خانواده به منزله بنيادی ترین نهاد اجتماعی در 
دوره های مختلف تاریخی به ش��کل های مختلف، وظيفة بازسازی و قوام بخشی جامعه 

را بر عهده داشته است1.
از نظ��ر فردی و اجتماعی، هي��چ نهادی وجود ندارد که به ان��دازه خانواده جنبة 
جهانی داش��ته و از نظر غایت، ثابت و پایدار باشد؛ از اینرو هيچ نهادی نيز همانند آن 

تحت تأثير دگرگونی های اجتماعی قرار نمی گيرد2.
امروزه جهانی شدن به عنوان واقعيتی انکارناپذیر، حوزه های مختلف فعاليت بشر 
را تحت تأثير قرار داده اس��ت. بررس��ی ها نشان می دهد که توس��عه روزافزون جهانی 
ش��دن، آثار و پيامدهای مثبت و منفی بس��ياری به همراه داشته و زیرساخت زندگی 

انسان ها و سبک زندگی آنان را دستخوش تغيير کرده است.
۱.لبیبیوديگران،جامعهشناسیتاريخیازدواج،ص۴7.

۲.میشل،جامعهشناسیخانوادهوازدواج،ترجمهفرنگیساردلان،ص۱۵۱.
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یکی از مهم ترین حوزه هایی که تحت تأثير پدیده جهانی شدن،  تغييرات عمده  ای 
را پذیرا ش��ده، نهاد خانواده اس��ت. در واقع جریان صنعتی ش��دن و توس��عه صنعتی، 
بس��ياری از هنجارهای خانواده و ارتباط بين اعضا را تحت تأثير خود قرار داده اس��ت. 
چگونگی ازدواج، بچه دار شدن، سن ازدواج، افزایش ميزان طاق، تغيير روابط والدین 

و فرزندان، تغيير روابط زن و مرد و اشتغال زنان نمونه ای از این تأثيرپذیری است1.
به دنبال تحولات دهه های اخير در فرایند جهانی ش��دن، افزایش شهرنش��ينی، 
نوس��ازی اجتماعی و نوگرایی، وظایف خانواده با تغييراتی مواجه بوده اس��ت. چنان که 
حضور جدی زنان در فعاليت های اقتصادی و جذب وسيع آنان در بازار کار، کارکردها 

و وظایف این نهاد بنيادین را با چالش هایی روبرو کرده است.
یک��ی از جلوه ه��ای عينی چالش ها در نه��اد خانواده، از هم گسس��تگی خانواده 
اس��ت؛ به گونه ای که پيدایش طاق و افزایش آن، یکی از پيامدهای بحران در خانواده 
به ش��مار می آید. افزایش ط��اق، در رفتارهای عاطفی ک��ودکان،  بزه کاری آنها، ترک 
تحصيل و جدا شدن فرزندان از دامن خانواده نمود پيدا می کند. این بحران، به شکل 
خش��ونت های خانوادگی، سوءاستفاده های جنسی، بزه کاری، فقر، روابط نابرابر و رفتار 

نامناسب اوليا با فرزندان نمودار می شود2.
قرآن کریم پدید آمدن مشکات و گرفتاری های بشر را راهی برای بازگرداندن او 
به مس��ير صحيح می داند. براس��اس تعاليم الهی، عملکرد نادرست بشر زمينه پيدایش 

رنج ها، نابسامانی ها و ناهنجاری ها را برای او فراهم کرده است.
ش��عار اساسی دین این اس��ت که آدمی، با کردار خویش بذری می کارد تا زمانی 
دیگ��ر محص��ول آن را درو کند؛ ازای��ن رو بهترین راه برای رهایی از دام مش��کات و 
آسيب ها،  برگش��تن به دامن پرمهر آموزه های اسامی اس��ت؛ چنان که خداوند هدف 
از فرس��تادن بهتری��ن انس��ان ها را، آموزش راه هدایت و تعلي��م آداب زندگی فردی و 

اجتماعی بيان می کند:

يهِمْ وَ   عَليَهِْمْ ءَاياَتِ�هِ وَ يزَُكِّ
ْ
نهُْمْ يَتلُْ�وا  مِّ

ً
َ رسَُ�ولا ينِّ مِّ

ُ ْ
ى بَعَثَ فِ ال ِ

َّ
هُ�وَ ال

بِين؛ اوس��ت   مِن قَبلُْ لفَِ ضَلَالٍ مُّ
ْ
نوُا

َ
ِكْمَةَ وَ إنِ كا

ْ
كِتَابَ وَ ال

ْ
يُعَلِّمُهُمُ ال

آن کس که در ميان بی س��وادان فرس��تاده ای از خودشان برانگيخت، تا 
آیات او را بر آنان بخواند و پاکش��ان گرداند و کتاب و حکمت بدیش��ان 

بياموزد، و ]آنان [ قطعاً پيش از آن در گمراهی آشکاری بودند3.
۱.شیخی،جامعهشناسیزنانوخانواده،ص۳۹ـ۳7.

۲.همان،ص80ـ7۹.
۳.جمعه/۲.
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از آنج��ا که خانواده تأثي��ر عميقی بر زندگی فردی و اجتماع��ی افراد دارد، همه 
فرس��تادگان الهی به آن توجه ویژه ای داش��ته اند. دین اسام به عنوان آخرین دین 
آسمانی، بخش قابل توجهی از قوانين و احکام خود را به خانواده اختصاص داده است. 
پيامبر اس��ام و اوليای دین از جمله امام رضا توجه ویژه ای به مسائل خانواده 
داش��ته و مطالب ارزنده ای درباره روابط خانوادگی بيان داشته اند. از آن بزرگوار درباره 
شيوه انتخاب همسر، چگونگی روابط خانوادگی، برخورد با فرزندان و روابط عاطفی در 
خانواده فرمایشات ارزشمندی به یادگار مانده که می تواند در اصاح رویکردها و شيوة 

اداره خانواده نقش بسزایی ایفا کند.

1( اهداف و كاركردهای خانواده
در آموزه های اس��امی اهداف و کارکردهایی برای خانواده بيان شده است. توجه 

به این کارکردها در نگرش ما به این نهاد مهم اجتماع، تأثير به سزایی دارد.

یك( تأمین آرامش روانی همسران 
یک��ي از نيرومندترین غرایز که دس��ت خلقت در وجود انس��ان به ودیعت نهاده 
نيروي ش��هوت و غریزه جنس��ي مي باش��د. این نيرو از ابتداي تولد به صورت نهفته و 
خاموش در وجود انس��ان ش��کل مي گيرد و تا زمان بلوغ، دوران آرامي را پش��ت س��ر 
مي گذارد. ش��روع دوران بلوغ و نوجواني زمان بيداري و شکوفایي نيروي جنسي است 
ک��ه به تدریج وجود نوجوان و جوان را دربرمي گيرد. ای��ن قوه رفته رفته افکار و رفتار 
وي را تحت تأثير قرار داده خودنمایي مي کند. به همين دليل اگر شهوت جنسي مهار 

نگردد فرد و جامعه را با مشکات بلکه معضات و حتي بحران هایي روبرو مي سازد.
به منظور کنترل نيروي جنسي و پيشگيري از بروز انحرافات اخاقي و اجتماعي از 
سوي علم یا دین راهکارهاي متعددي مطرح شده است. از جمله مي توان به شيوه هاي 
ذیل اش��اره کرد: دوري از محيط هاي آلوده و ناس��الم، کنترل مبادي ورودي دیداري 
و ش��نيداري، رعایت حریم در ارتباط با جنس مخالف، پرهيز از محرّک هاي جنس��ي، 
پرداختن به ورزش و انجام کار مداوم. بي ش��ک مهم ترین ش��يوه جهت پيش گيري از 

طغيان شهوت که به نحوه مؤثري کاراست، پرورش تقوا، ایمان و معنویت مي باشد.
به طورکلي نس��بت به غریزه جنس��ي مي توان س��ه گونه رفتار نمود؛ رها سازي، 
س��رکوب کردن و مهار. ش��کي وجود ندارد که راهکار اول و دوم، افراط و تفریط بوده 
مسيري به سوي بن بست مي باشد. این دو روش هم به لحاظ دیني و هم از نگاه علوم 
جدید قابل قبول نيس��ت چنان که تجربه برخي از کشورها هم نشان مي دهد بي بند و 
باري جنسي یا نابود کردن آن روا نيست. حال اگر شيوه مهار و کنترل در ارتباط با این 
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قدرت نهفته، صواب و رواست، عقل، دین و تجربه ما را به یک سمت هدایت مي کند.
باوره��ا و اعتقادات دیني ب��ه بهترین وجه مي تواند در تقویت نيروي کنترل و نيز 
کاستن از انحرافات جنسي قدرت نمایي کرده بخش مهمي از مشکات فرد و جامعه را 
حل کند. بررسي تمامي جوانب دیدگاه اسام در زمينه ارتباط زن و مرد نشان مي دهد 
که آخرین دین آس��ماني بهترین الگوي متعادل انس��اني و عقاني را براي حل یکي از 

مهمترین معضات بشري ارائه کرده است.
دین با توصيه به ازدواج که راهي ميان رها س��اختن ش��هوت و رهبانيت است، به 
بعُد رواني و احساس��ي این امر نيز توجه کرده اس��ت. ازدواج یا پيوند مبارک مي تواند 
عواطف زنانه و مردانه را کامل کند، احساسات آن دو را شکوفا سازد و دوستي و محبّت 
را معنا نماید. از نظر قرآن یکي از پيامدهاي برجس��ته ازدواج، حصول حالت سکونت، 

قرار و آرامش فکري و روحي مي باشد:

هَْا وجََعَلَ 
َ

زْوَاجاً لِّتسَْ�كُنُوا إِل
َ
نفُسِ�كمْ أ

َ
نْ أ نْ خَلقََ لكَم مِّ

َ
وَمِ�نْ آياَتِ�هِ أ

رُونَ؛ و از نشانه هاي او  ياَتٍ لِّقَوْمٍ يَتَفَكَّ
َ

ةً وَرحََْةً إِنَّ فِ ذَلكِ ل ودََّ بيَنَْكم مَّ
این که از ]نوع[ خودتان همسراني براي شما آفرید تا بدان ها آرام گيرید 
و ميانتان دوس��تي و رحمت نهاد آري در این ]نعمت[ براي مردمي که 

مي اندیشند قطعاً نشانه هایي است1.
خداوند در این بخش از سورة روم به نشانه شناسي مي پردازد و از انسان هاي عاقل، 
س��ميع و اهل تفکر انتظار دارد که این نشانه ها را بشناسند؛ یکي از نشانه هاي خداوند 
روي زمي��ن این که از جنس انس��ان براي او جفت آفرید تا در ميان آنها »س��کونت«، 
»مودت« و »رحمت« برقرار شود. تفاسير به گونه هاي مختلف در این رابطه به تحليل 
پرداخته اند؛ از آنجا که زن از جنس مرد اس��ت و مرد از جنس زن، طبعاً ميان آن دو 
الفت و کشش��ي ش��کل مي گيرد. امّا اگر همسر انس��ان از جنس انسان نبود و مثاً از 

حيوان یا جن معين مي شد هرگز رابطه عاطفي و مؤانست برقرار نمي گشت2.
وجه دیگر این که اگر تمام انس��ان ها مرد بودند یا جنس زن کل بش��ر را تشکيل 
مي داد، بس��ياري از امور ضروري متوقف مي شد. اولين نقصي که پدید مي آمد این بود 

۱.روم/۲۱.
ــمرقندي،بحرالعلوم،ج۳،ص8؛طوسي،التبیان،ج8،ص۲۴0؛طبرسي،مجمعالبیان،ج8،ص۴7۱؛بیضاوي، ۲.س
انوارالتنزيل،ج۴،ص۲0۴؛ابنکثیر،تفسیرابنکثیر،ج۶،ص۲78؛کاشاني،زبدةالتفاسیر،ج۵،ص۲۵7؛نخجواني،
الفواتحالالهیه،ج۲،ص۱۱8؛حقيبروسوي،روحالبیان،ج7،ص۱۹؛شبرّ،الجوهرالثمین،ج۵،ص8۳؛ابنعجیبه،
ــف،ج۶،ص۱۳۶؛آلغازي،بیان ــي،روحالمعاني،ج۱۱،ص۳۱؛مغنیه،الكاش ــرالمديد،ج۴،ص۳۳۲؛آلوس البح

المعاني،ج۴،ص۴۴۴؛مراغي،تفسیرمراغي،ج۲۱،ص۳7؛شیرازي،تقريبالقرآن،ج۴،ص۲۳۵.



878787

ها...
کار

راه
 و 

دها
کر

کار
م ■ 

 دو
صل

ف

که نسل بشر استمرار نمي یافت، نقص دیگر این که هرگز همکاري و همگرایي در ميان 
نوع انسان شکل نمي گرفت1.

الميزان به این نکته اش��اره مي کند که هر یک از دو جنس زن و مرد به تنهایي 
ناقصند و دس��ت خلقت انواعي از کمبودها و نقص ها را در این دو جنس نهاده اس��ت. 
فلسفه وجود نقص در این دو جنس این است که زن و مرد یکدیگر را تکميل کرده از 
اجتماع آن دو نوع واحدي ش��کل گيرد و حرکت جامعه رو به کمال رود. چنان که هر 
یک از دو جنس زن یا مرد باید نقص خویش و نياز به جنس مخالف را درک کنند تا 

بعد از پيوند ميان آن دو محبّت، سکونت و رحمت شکل گيرد2.
س��يد قط��ب، ازدواج را داراي کارکردهاي متنوعي دانس��ته به این امور اش��اره 
مي کند3؛ پيوند ازدواج موجب راحتي جس��م و قلب مي شود، استقرار حيات ومعاش از 
ای��ن طریق فراهم مي گردد، ان��سِ روح و درون در گرو ارتباط ميان دو جنس مخالف 
انسان است و این پيوند مبارک باعث حصول آرامش عصبي، فکري و روحي مي گردد.

ام��ري که ميان تم��ام دیدگاههاي پيش گفته مش��ترک اس��ت این که مهمترین 
و برجس��ته ترین نقش و تأثير ازدواج، حصول آرامش اس��ت. ای��ن آرامش مي تواند به 
گونه ه��اي مختلف پدید آید نظي��ر آرامش عصبي، آرامش جس��مي، آرامش فکري و 
آرامش رواني. براین اس��اس مي توان گفت تدبير الهي چه زیبا تمامي خلأها و نيازهاي 
وجود انسان را شناخته و با یک راهکار جامع تمامي آنها را پاسخ مثبت مي دهد. همين 
مضمون در آیه اي دیگر بيان شده، اندیشمندان هم به تحليل مسأله آرامش. مؤانست 

و الفت پرداخته اند4:

هَْا؛ 
َ

ن نَّفْسٍ وَاحِدَةٍ وجََعَلَ مِنهَْا زَوجَْهَا لِيسَْ�كنَ إِل ي خَلقََكم مِّ ِ
َّ

هُوَ ال
اوس��ت آن کس که ش��ما را از نفس واحدي آفرید و جفت وي را از آن 

پدید آورد تا بدان آرام گيرد5.
حال اگر کس��ي مس��ير مهار ش��هوت نپيماید و کنترل غریزه جنسي را رها کند 
به پریش��اني، تش��ویش خاطر و ناامني مبتا خواهد شد و چه بسا افراط در این غریزه 
قدرتمند سبب نابودي وي شود. تردیدي نيست که عدم عفّت چشم، باعث دل افکاري، 

۱.نخجواني،الفواتحالالهیه،ج۲،ص۱۱8؛حقيبروسوي،روحالبیان،ج7،ص۱۹؛آلوسي،روحالمعاني،ج۱۱،
ص۳۱؛مغنیه،التفسیرالمبین،ج۱،ص۵۳۳.

۲.طباطبايي،المیزان،ج۱۶،ص۱۶۶.
۳.سیدقطب،فيظلالالقرآن،ج۵،ص۲7۶۳.

ــري،الكشاف،ج۲،ص۳8۶؛بیضاوي،انوارالتنزيل، ــابوري،الكشفوالبیان،ج۴،ص۳۱۴؛زمخش ۴.ثعلبينیش
ج۳،ص۴۵؛ابنعاشور،التحريروالتنوير،ج8،ص۳۵8؛قاسمي،محاسنالتأويل،ج۵،ص۲۳۵.

۵.اعراف/۱8۹.
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ش��کل گيري اندیشه هاي باطل، درگيري با القائات شيطاني و ناامني درون خواهد شد. 
اميرمؤمنان فرمود:

ظَاتُ�ه دامَت حَسَاتهُ؛ هر 
َ
مَ�ن أطلقََ ناظِ�رَهُ أتعَبَ فاطِرَه و مَن تتَابعَِت ل

کس چش��م چراني کند، خاطر خود را آزرده اس��ت و کسي که پيوسته 
عادتش این باشد، هميشه در حسرت به سر مي برد1.

عامه مجلسي به نقل از ابن اسحاق مي گوید:

سِْ�لَامِ وَ كَانَ رسَُ�ولُ الِله  يسَْ�كُنُ 
ْ

 ال
َ

كَانَ�تْ خَدِيجَةُ وَزِيرَةَ صِدْقٍ عَ
هَْا؛ خدیجه دس��تياري راس��تين براي اسام بود و رسول خدا به 

َ
إِل

وجود او آرامش مي یافت2.
امام رضا نيز ضمن اشاره به آرامش بخشی شب، زن را عامل آرامش مرد بيان می فرماید:

همانا خداوند،  شب را برای آرامش قرار داد و زنان را برای آرامش بخشی 
آفرید3.

هدف آرامش بخش��ی در خانواده اهميت دوجانبه ای دارد؛ زیرا عاوه بر آنکه نفس 
این امر مطلوب و پسندیده است، دستيابی به اهداف دیگر خانواده نيز تا حد زیادی به 
آرامش روانی همسران گره خورده است،  اسام دست یافتن به این هدف مهم را از دو 

مسير دنبال می کند؛ ارضای نيازهای جنسی و ارضای نيازهای عاطفی.

دو( ارضای نیازهای عاطفی
انس��ان، نيازمند همدم و رفيقی است که در س��ایه انس و الفت با او، مشکات و 
ناآرامی های درونش برطرف ش��ود. ادلة قرآنی و روایی فراوانی بر اهميت توجه متقابل 
همس��ران به ارضای نيازه��ای عاطفی یکدیگر تأکيد کرده اند. وج��ود این تأکيدها در 
منابع اس��امی حکایت از آن دارد که اس��ام،  نقش بس��يار مهمی برای این عامل در 
تأمين آرامش روانی همس��ران قائل است. در اندیشه اس��امی، محبّت الفبای زندگی 
خانوادگی اس��ت و استحکام بنای خانواده بر پی ریزی آن بر اصل محبّت استوار است. 
محبّت و ارضای نيازهای عاطفی، بنای زندگی را اس��توار و روابط همسران را ریشه دار 
می سازد. در سایه دوستی ها، احساس اطمينان به یکدیگر بيشتر شده و کانون خانواده 
گرم تر می ش��ود؛ در نتيجه آرامش و س��کون که رحمت بزرگ پروردگار اس��ت در آن 

استقرار می یابد.
۱.نوري،مستدركالوسائل،ج۱۴،ص۲۶8.

۲.مجلسي،بحارالانوار،ج۱۹،ص۵؛اربلي،کشفالغمة،ج۱،ص۵۱۱.
۳.مجلسی،بحارالانوار،ج۱00،ص۲78.
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خداوند، در آیه 21 س��وره روم، از یک س��و، آرامش روانی همس��ران را به عنوان 
هدف ازدواج بيان کرده و از س��وی دیگر، از دوس��تی و مهربانی به عنوان کارکرد آن 

یاد می کند:

ةً وَ رحََْةً؛ و ميانتان دوستی و رحمت نهاد1. ودََّ وَ جَعَلَ بيَنَْكُم مَّ
مفسران تفاوت هایی را برای »مودت« و رحمت بيان کرده اند2:

� »مودت«، محبّتی اس��ت که اثرش در مقام عمل هم ظاهر شود و »رحمت« به 
معنای نوعی تأثير نفسانی و درونی است.

� »مودت«، انگيزه آغاز ارتباط است ولی در ادامه رحمت جای آن را می گيرد.
� »مودت«، در خانواده،  در مورد بزرگ ترها است، ولی فرزندان در سایه »رحمت« 

پرورش می یابند.
� »مودت« طرفينی و متقابل است، ولی رحمت، یک جانبه و ایثارگرانه است.

براس��اس آموزه ه��ای دینی، نياز به مهر و محبّت و داش��تن دوس��ت و همراه در 
زندگی، از مهم ترین انگيزه های تش��کيل خانواده اس��ت. مهر و محبّت ميان همسران، 

ارتباط کامی و غمخواری و پذیرش یکدیگر، لازمه زندگی است.
وجود روابط  عاطفی همراه با مهر و محبّت و صميميت، نقش بسزایی در سامت 
جس��می و روانی همسران ایجاد می کند. در مقابل، شدیدترین استرس ها مربوط به از 

هم گسيختگی روابط خانوادگی می شود.
قرآن کریم در توصيف رابطه نزدیک زن و مرد از کنایة زیبایی اس��تفاده می کند، 

که می توان نکته  های ظریفی از آن برداشت نمود:

؛ آنان برای ش��ما لباسی هستند و شما  َّهُنَّ نتُمْ لِبَاسٌ ل
َ
هُنَّ لِبَاسٌ لَّكُمْ وَ أ

برای آنان لباسی هستيد3.
لباس کارکردهای متنوعی دارد. بدن انس��ان را از س��رما و گرما و خطر برخورد با 
اشياء حفظ می کند، عيب های بدن را می پوشاند و بدن را زینت می دهد. همسران نيز 
همانند لباس، یکدیگر را از انحرافات حفظ می کنند، عيب های یکدیگر را می پوشانند، 
وس��يله راحت��ی و آرامش یکدیگ��ر را فراهم می کنند و هر یک زینت دیگر به ش��مار 

می آید4.

۱.روم/۲۱.
۲.طباطبايی،المیزان،ج۱۶،ص۱۶۶؛مكارمشیرازی،تفسیرنمونه،ج۱۶،ص۳۹۳.

۳.بقره/۱87.
۴.مكارمشیرازی،تفسیرنمونه،ج۱،ص۶۵0.
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در منابع اس��امی راهکارها و مهارت  هایی جهت ارضای عاطفی در خانواده بيان 
ش��ده است. براس��اس آیات قرآن، ارتباط و معاش��رت زوجين باید براساس معروف و 

ارتباط شایسته باشد:

مَعْرُوف؛ و با آنها به شایستگی رفتار کنيد1.
ْ
وهُنَّ باِل وَ عَشُِ

إِمْسَ�اكٌ بمَِعْ�رُوفٍ«2 را 
ابوالقاس��م فارس��ی می گوید از امام رضا معنای آیه »فَ

پرسيدم. حضرت در پاسخ فرمود:
نگه داری زنان با شيوة انسانی، یعنی آزاری به او نرساند و هزینه زندگی 

او را بدون چشم داشتی تأمين کند3.
در روایات اسامی نيز توصيه های فراوانی جهت ارضای نياز عاطفی زوجين شده 

است:
� براس��اس روایات، نشس��تن مرد در کنار همس��رش برتر از اعتکاف در مس��جد 

النبی است:
نشس��تن مرد در کنار همس��رش نزد خدای بزرگ دوست داش��تنی تر از 

اعتکاف در مسجد من است4.
� مرد در ازای گذاشتن لقمه در دهان همسرش، پاداش می گيرد:

مرد در برابر لقمه ای که در دهان همسرش می گذارد پاداش می گيرد5.
� نگاه محبّت آميز زن و شوهر به یکدیگر سبب جلب محبّت الهی می شود:

هرگاه بنده، به چهرة همسرش و همسرش به چهرة او بنگرد، خداوند به 
آن دو، با نگاه مهرآميز می نگرد6.

� فشردن دست یکدیگر سبب آمرزش گناهان می شود:
هرگاه ]زن و ش��وهر[ دس��ت یکدیگر را بگيرند، گناهان آن دو از ميان 

انگشتان شان فرو می ریزد7.
� توجه به نيازهای عاطفی همسر، برای زنان ارزشی معادل جهاد دارد:

۱.نساء/۱۹.
۲.بقره/۲۲۹.

۳.حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۲۱،ص۵۱۳.
۴.ورّام،تنبیهالخواطر،ج۲،ص۱۲۲.

۵.فیضکاشانی،محجةالبیضاء،ج۳،ص70.
۶.متقّیهندی،کنزالعمال،ج۱۶،ص۲7۶.

7.همان.
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ل ؛ جهاد زن نيکو شوهرداری است1. ةِ حُسْنُ التَّبَعُّ
َ
مَرْأ

ْ
جِهَادُ ال

در روای��ت زیبای��ی امام ه��ادی از الفت دل ها و ایجاد مه��ر و محبّت به عنوان 
ثمرات پيوند آسمانی ازدواج یاد می کنند:

خداوند، وصلت را مایة الفت دل ها و پيوستگی نسَبی قرار داد. رشته های 
خویش��اوندی را ]به واس��طة وصلت[ به هم پيوس��ت و آن را مایة مهر و 
محبّت س��اخت. در این ]پدیده[، برای مردمان، نش��انه هایی ]از قدرت و 

رحمت خداوند[ است2.
ام��ام رضا نيز الفت بخش��يدن مي��ان دل ها و افزایش مه��ر و محبّت را یکی از 

فلسفه های ازدواج بيان می فرماید:
نيکی کردن به خویش��اوند و نزدیک ساختن افراد دور به یکدیگر و الفت 

بخشيدن ميان دل ها ]از آثار ازدواج است.3[

سه( ارضای نیازهای جنسی
احساس جنسی و اندام های مربوط به آن بخش مهمی از وجود انسان است. عدم 
توجه به این مهم، ناراحتی های جدّی و مش��کات روانی فراوانی را به دنبال دارد4. از 
آنجا که در تعاليم اس��ام طبيعت انس��ان نيز مورد توجه قرار گرفته است، از امتيازات 
مهم آیين اس��ام این است که برخاف برخی ادیان که بيشتر به روابط جنسی با دید 
منفی می نگرند، نگاهی مثبت به این روابط داشته و آن را در پرتو رعایت تقوا و عفّت 
جهت می دهد؛ چرا که با ارضای این نياز، بسياری از هيجان های بی جا و ناراحتی هایی 

مانند احساس محروميت و سرکوب شدید، از بين می رود. 
در حقيقت اسام به دنبال پرورش و ارضای یک نياز است نه تحریک غير طبيعی 
و ارضای بدون قيد و ش��رط آن5. ازاین رو اس��ام ارضای جنس��ی را تنها از راه ازدواج 
می پذیرد. همچنين، ارضای نيازهای جنس��ی از وظایف اساس��ی زن و مرد در مقابل 
یکدیگر اس��ت. در این رابطه زن یا مرد، نمی توانند به بهانه عبادت از روابط جنس��ی 

سرباز زنند6. رسول خدا به زنان سفارش فرمود:

۱.صدوق،الفقیه،ج۳،ص۴۳۹.
۲.کلینی،الكافی،ج۵،ص۳7۳.

۳.همان؛مجلسی،بحارالانوار،ج۱00،ص۲۶۴.
۴.ستیر،آدمسازیدرروانشناسیخانواده،ترجمهبهروزبیرشک،ص۱۳۱.

۵.مطهری،اخلاقجنسی،ص۵۵.
۶.بروجردی،جامعالاحاديث،ج۲۵،ص۱0۲.
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نماز خود را طولانی نکنيد تا همسران تان را منع کنيد1.
آموزه های اس��امی نه تنها به اصل برقراری روابط جنس��ی اهميت می دهد، بلکه 
به کيفيت و نتيجه آن که لذت طرفين است نيز توجه دارد؛ ازاین رو جهت رسيدن به 

این هدف راهکارهایی را بيان می کند:
� توصيه به زنان برای تن دادن به روابط جنسی در شرایط مختلف:

 ظَهْ�رِ قَتَ�ب ؛ و او را از کاميابی مانع 
َ

 تَمْنَعَ�هُ نَفْسَ�هَا وَ إِنْ كَانَ�تْ عَ
َ

وَ لا
نشود، هرچند بر جهاز شتری سوار باشد2.

� زن باید با زیباترین لباس ها و بهترین  عطرها و بهترین  لوازم آرایش��ی، خود را 
آراسته و بر مرد عرضه کند:

حْسَنِ 
َ
حْسَ�نَ ثِيَابهَِا وَ تزََيَّنَ بأِ

َ
بسََ أ

ْ
طْيَبِ طِيبِهَا وَ تلَ

َ
نْ تَطَيَّبَ بأِ

َ
وَ عَليَهَْا أ

زِينتَِهَا وَ تَعْرضَِ نَفْسَ�هَا عَليَهِْ غُدْوَةً وَ عَشِ�يَّة؛ بر زن است که خود را با 
خوش بوتری��ن عطرها خوش بو کند و بهترین لباس هایش را بپوش��د و با 
بهترین زینت ها خود را بياراید و هر صبح و ش��ام خود را بر همس��رش 

عرضه کند3.
� زن باید حيای خود را در خلوت با شوهرش کنار بگذارد:

بهترین زنان ش��ما کسی اس��ت که هنگام خلوت با همسرش زره حيا را 
کنار بگذارد4.

� مرد نيز باید همان گونه باشد که انتظار دارد، زن برای او آماده باشد:  
اگر آراس��ته نباش��ی، آیا خوش داری که همس��رت را نيز مانند خودت 

ببينی؟ عرض کردم، نه. فرمود: او نيز چنين است5.
� توصيه به پرهيز از عجله و شتاب در روابط جنسی:

هرگاه یکی از شما خواس��ت با همسرش آميزش نماید، شتاب نکند که 
زنان را نيازهایی است6.

حاص��ل آنکه ارضای نيازهای جنس��ی یک��ی از حکمت ه��ای ازدواج و از عوامل 

۱.کلینی،الكافی،ج۱۱،ص۱۶۶.
۲.صدوق،الفقیه،ج۳،ص۴۳8.
۳.کلینی،الكافی،ج۵،ص۵08.

۴.همان،ص۳۲۴.
۵.همان،ص۵۶7.

۶.صدوق،الخصال،ج۲،ص۶۳7.
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آرامش بخش اس��ت. این امر یکی از وظایف مهم زن و مرد بوده و هر دو جهت ارضای 
صحيح و مناس��ب آن مس��ئولند. توجه ب��ه زیبایی ظاهر برای ج��ذّاب بودن از جمله 
 مواردی اس��ت که در روایات به آن سفارش شده است. راوی می گوید: نزد امام رضا
رفتم. دیدم حضرت خضاب س��ياه بس��ته اس��ت. عرض کردم: محاس��ن خود را سياه 

کرده اید؟ حضرت فرمود:
خضاب عفّت زن ها را زیاد می کند، اگر مردها خضاب می کردند و خویش 

را آماده می کردند،  زنان از مسير عفاف بيرون نمی شدند1.

چهار( تداوم نسل و مشروعیت بخشی به فرزندان
تداوم نسل بشر، یکی دیگر از اهداف و کارکردهای مهم ازدواج است. نهاد خانواده 
همواره از راه توليد مثل، ماندگاری نس��ل بش��ر را تضمين کرده است. خداوند حکيم، 

حکمت خلق همسرانی از جنس خود انسان را این گونه بيان می فرماید:

زْوَاجًا وَ مِنَ 
َ
نفُسِ�كُمْ أ

َ
�نْ أ رضِْ  جَعَ�لَ لكَ�مُ مِّ

َ ْ
�مَاوَاتِ وَ ال فَاطِ�رُ السَّ

َصِير؛  مِيعُ البْ ءٌ  وَ هُوَ السَّ زْوَاجًا  يذَْرَؤُكُمْ فِيهِ  ليَسَْ كَمِثلِْهِ شَْ
َ
نْعَامِ أ

َ ْ
ال

پدیدآورنده آسمان ها و زمين است. از خودتان برای شما جفت هایی قرار 
داد، و از دام ها ]نيز[ نر و ماده ]قرار داد[. بدین وس��يله ش��ما را بس��يار 

می گرداند. چيزی مانند او نيست و اوست شنوای بينا2.
یکی از نش��انه های بزرگ تدبير پروردگار و حکومت و ولایت او آن است که برای 
انس��ان ها همسرانی از جنس خودشان آفریده تا از یک سو مایه آرامش روح و جان او 

بوده و از سوی دیگر بقای نسل افزایش جمعيت آنها را تضمين کند.
آموزه های اس��امی با ترویج ارزش های فردگرایانه و آس��ایش طلبانه؛ نظير شعار 
»فرزند کمتر، زندگی بهتر«، مخالف بوده، افزایش جمعيت را برای امت اسامی تجویز 

می کند. پيامبر خدا فرمود:

مَم ؛ فرزند خواهيد؛ زیرا من بر بس��ياری 
ُ ْ
إِنِّ مُكَثرٌِ بكُِمُ ال

َ فَ وَلَ
ْ
اطْلبُوُا ال

شما بر ملل دیگر می نازم3.
بکر بن صالح گوید: برای حضرت رضا نوش��تم:  پنج س��ال اس��ت که از بچه دار 
ش��دن خودداری کرده ام؛ چرا که همسرم فرزند نمی خواهد و می گوید به خاطر نداری 

تربيت فرزند مشکل است. امام در جواب نوشت:
۱.کلینی،الكافی،ج۵،ص۵۶7؛عطاردی،مسندامامرضا،ج۲،ص۳70.

۲.شوری/۱۱.
۳.حرّانی،تحفالعقول،ص۱0۵.
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بچه دار شو که خداوند روزیش دهد1.
در روای��ت دیگری امام رض��ا پندی از پيامبر در مورد انتخاب همس��ر بيان 

می فرمایند که بيان گر اهميت توجه به فرزند آوری در ازدواج است. پيامبر فرمود:
ب��ا زن س��ياه  زای��ا ازدواج کن و با زن زیب��ای نازا ازدواج نک��ن؛ زیرا در 
روز قيامت، من به ش��ما بر دیگر امت ها مباه��ات می کنم. آیا نمی دانی 
ک��ه فرزندان در زیر عرش برای پدران ش��ان طلب آم��رزش می کنند،  و 
ابراهيم آنها را حضانت می کند و س��اره در کوهی از مش��ک و عنبر و 

زعفران پرورش شان می دهد2!؟
از دیدگاه اس��ام، در کنار توليد نس��ل و تداوم آن، مشروعيت یافتن فرزندان نيز 
یک��ی از اهداف مهم ازدواج اس��ت. همچنين پيامدهای آن از جمله قبول مس��ئوليت 
تربيت فرزند از سوی پدر و مادر، انتقال نظام مند ارث و تداوم شبکه های خویشاوندی 

مورد تأکيد قرار گرفته است.
امام رضا در بيان حکمت تحریم زنا، مخدوش ش��دن اصل و نسب و تباه شدن 

مسأله ارث را مورد توجه قرار داده می فرماید:
زنا به علّت مفاس��دی که در بر دارد حرام ش��ده است؛ مانند قتل نفس، 
مخدوش ش��دن اصل و نس��ب، ترک تربيت کودکان، تباه شدن موضوع 

ارث و ميراث و امثال این مفاسد3.
واقعيت های موجود دوران معاصر به ویژه در جوامع غربی، ش��اهد صادقی بر این 
مطلب است که عدم مشروعيت فرزند از عوامل اصلی، افزایش سقط جنين و خودداری 

پدران و مادران از تربيت کودکان است.

پنج( گسترش فرهنگ دینی
براساس الگوی اس��امی، خانواده، عهده دار مراقبت و تربيت فرزندان است. هيچ 
نهاد یا مؤسس��ه ای در بهترین ش��رایط نيز نمی تواند فضای ارتباطی عاطفی را ش��کل 
دهد، که در خانواده به صورت طبيعی ميان والدین و فرزندان شکل می گيرد. خانواده 
اولين مدرس��ه  ای اس��ت که کودک، آینده فکری، فرهنگی و اعتق��ادی خود را بر پایه 
آموزش های��ی که از آن دریاف��ت کرده،  بنا می کند. بنابراین می توان گفت: گس��ترش 
فرهن��گ دین��ی، از مهم ترین اهداف و کارکردهای ازدواج و تش��کيل خانواده اس��ت. 

۱.کلینی،الكافی،ج۶،ص۳،طبرسی،مكارمالاخلاق،ص۲۲۴.
۲.کلینی،الكافی،ج۵،ص۳۳۴؛مجلسی،بحارالانوار،ج۱0۳،ص۲۳7.

۳.صدوق،عللالشرائع،ج۲،ص۴7۹.
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خداوند در آخرین کتاب آسمانی اش می فرماید:

نفُسِكُمْ  وَ 
َ
 لِ

ْ
مُوا نىَّ  شِ�ئتُْمْ  وَ قَدِّ

َ
 حَرْثكَُمْ أ

ْ
توُا

ْ
نسَِ�اؤُكُمْ حَرْثٌ لَّكُمْ فَأ

مُؤْمِنِين؛ زنانِ ش��ما کش��تزار 
ْ
ِ ال

لَاقُوهُ  وَ بشَِّ نَّكُم مُّ
َ
 أ

ْ
 الَله وَ اعْلمَُوا

ْ
اتَّقُوا

ش��ما هس��تند. پس، از هر جا ]و هر گونه [ که خواهيد به کش��تزار خود 
]در[ آیيد، و برای ش��خص خودتان ]در بهره مندی از آنها[ پيشدس��تی 
کنيد و از خدا پروا کنيد و بدانيد که او را دیدار خواهيد کرد، و مؤمنان 

را ]به این دیدار[ مژده ده1.
در ای��ن کریمه، خداوند با بيان تش��بيهی زیبا، ضرورت وج��ود زن را در اجتماع 
انس��انی یادآور می شود و به این نکته مهم اش��اره می کند، که زن وسيلة فرو نشاندن 
ش��هوت و هوس��رانی مرد نيست، بلکه وس��يله ای برای حفظ و حيات نوع بشر است و 
این که هدف نهایی از آميزش جنسی، لذت و کامجویی نيست بلکه باید از این موضوع 

برای پرورش فرزندان شایسته استفاده کرد2.

نفُسِكُمْ« به نکته زیبایی اشاره فرموده 
َ
 لِ

ْ
مُوا عامه طباطبایی در تفسير »وَ قَدِّ

و آن اینکه هرچند مس��أله توالد و افزایش جعيت انسان ها و جامعه مورد نظر این آیه 
اس��ت. ولی این امر فی نفس��ه مطلوب نيس��ت، بلکه توالد برای این اس��ت که با آمدن 
افرادی جدید بر روی این کره خاکی ذکر خدای س��بحان در زمين باقی بماند و افراد 
صالحی که دارای اعمال پس��ندیده هستند، پدید آیند، و کارهای نيکو و خير آنها هم 

شامل خودشان شود و هم برای پدران و مادرانی که باعث پدید آمدن آنها شده اند3.
در روایت��ی از امام صادق آمده اس��ت: زمانی که حضرت یوس��ف برادرش را 
ماقات کرد، به او گفت: برادر، چگونه پس از من توانس��تی ازدواج کنی؟! او در پاس��خ 

نصيحتی از پدرش را یادآور شد. پدرم مرا امر کرد و فرمود:
اگر بتوانی از خودت فرزندانی برجا گذاری که زمين را با تسبيح خداوند 

سنگين کنند، پس چنين کن4.
در مت��ون دینی س��فارش های فراوانی به آموزش عقاید دینی و احکام ش��رعی و 
آموزش قرآن کریم به فرزندان دیده می ش��ود. در سنّت پيشوایان دین مهارت هایی 
برای آش��نایی کودکان با مسائل دینی مطرح شده است. ش��روع این مهارت ها از بدو 

تولد بوده که نشانگر اهميت آن در نهادینه کردن فرهنگ دینی در فرزندان است:
۱.بقره/۲۲۳.

۲.ر.ك:مكارمشیرازی،تفسیرنمونه،ج۲،ص۱۴۲ـ۱۴۱.
۳.طباطبايی،المیزان،ج۲،ص۲۱۲.

۴.کلینی،الكافی،ج۵،ص۳۲۹؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۲0،ص۱۶.
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� گفتن اذان و اقامه در گوش کودک
از س��نّت های مهم و ارزش��مند برای آغازین لحظاتی که کودک پا بر کره خاکی 

می گذارد،  گفتن اذان و اقامه در گوش کودک است. امام رضا فرمود:
هرگاه فرزندی به دنيا آمد، در گوش راس��ت او اذان و در گوش چپ او، 

اقامه بخوان1.
فلسفه این سنّت، آن است که کودک در برابر القائات و لغزش های شيطانی حفظ 

شده زمينه رستگاری او فراهم می شود2.
� گشودن کام کودک با آب فرات

از دیگر سنّت های مورد توجه امام رضا این است که دهان فرزند، پس از تولد، 
با آب فرات یا عسل گشوده شود:

اگر توانستی دهان بچه را با آب فرات یا عسل بگشا3.
توجه به این دس��تور، از این حقيقت پرده برمی دارد که اس��ام برای لحظه لحظه 
زندگی برنامه داش��ته، توجه به مسائل فرهنگی و باورهای مذهبی را مورد توجه ویژه 

قرار می دهد.
� آموزش قرآن

قرآن آخرین نامه الهی اس��ت که در بردارنده برنامه ای جامع برای سعادت دنيا و 
آخرت انس��ان ها است. توجه به قرآن در خانواده و همجواری با آن و حضور در محضر 
این کتاب آس��مانی عامل مهمی برای گس��ترش فرهنگ  دینی در خانواده است. امام 

رضا فرمود:
برای خانه های خود،  بهره ای از قرآن کریم قرار دهيد؛ زیرا در خانه ای که 
قرآن قرائت ش��ود، گشایش برای س��اکنانش فراهم آید و خيرش فراوان 

شود و اهل خانه در برکت و فزونی باشند4. 
از س��وی دیگ��ر همياری و حمای��ت معنوی اعضای خانواده به ویژه همس��ران از 
یکدیگر، خانواده را برای گس��ترش فرهنگ دینی یاری می رس��اند. در برخی از روایات 
به این نکته مهم اش��اره ش��ده که از ویژگی های همسر شایسته آن است که همسرش 

را در بندگی و اطاعت خدا و انجام وظایف دینی یاری برساند5.
۱.الفقهالامامالرضا،ص۲۳۹؛صدوق،عیوناخبارالرضا،ج۱،ص۲0.

۲.مجلسی،بحارالانوار،ج8۱،ص۱۶۲.
۳.الفقهالامامالرضا،ص۲۳۹؛کلینی،الكافی،ج۱۱،ص۳8۲؛مجلسی،بحارالانوار،ج۱0۱،ص۱۱۶.

۴.حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۶،ص۲00؛مجلسی،بحارالانوار،ج8۹،ص۲00.
۵.همان،ج۱۴،ص۱۴و۲۴.
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حضرت امير در ستایش همسر گرانقدرشان، حضرت فاطمه زهرا می فرمایند:

نعِْمَ العُونُ ع طاعةِ الله؛ چه خوب یاوری بر طاعت خداست1.

شش( پیشگیری از انحرافات اجتماعی
یکی دیگر از کارکردهای نهاد خانواده، پيشگيری از انحرافات اجتماعی است. این 
مهم یا به صورت غيرمستقيم و از راه ارضای نيازهای جنسی و عاطفی محقق شده و یا 
به صورت مستقيم با نظارت هایی که اعضای خانواده بر یکدیگر دارند در دسترس قرار 
می گيرد. خداوند حکيم، یکی از وظایف مهمی که بر عهده انسان ها گذارده است، حفظ 

نزدیکان و بستگان از سقوط در پرتگاه هاکت و آتش دوزخ است.

هْلِيكُمْ نَ�ارًا وَقُودُهَ�ا النَّاسُ وَ 
َ
نفُسَ�كُمْ وَ أ

َ
 أ
ْ
 قُ�وا

ْ
ي�نَ ءَامَنُ�وا ِ

َّ
هَ�ا ال يُّ

َ
يأَ

مَرَهُمْ وَ 
َ
 يَعْصُ�ونَ الَله مَ�ا أ

َّ
ِجَ�ارَةُ عَليَهَْ�ا مَلَائكَ�ةٌ غِ�لَاظٌ شِ�دَادٌ لا

ْ
ال

يَفْعَلوُنَ مَا يؤُْمَرُون؛ ای کسانی که ایمان آورده اید، خودتان و کسانتان را 
از آتشی که سوخت آن، مردم و سنگ هاست حفظ کنيد: بر آن ]آتش [ 
فرش��تگانی خشن ]و[ سخت گير ]گمارده شده [ اند. از آنچه خدا به آنان 

دستور داده سرپيچی نمی کنند و آنچه را که مأمورند انجام می دهند2.
 درباره چگونگی حفظ خانواده از آتش دوزخ سؤال شد حضرت از امام صادق

فرمود:
آن��ان را به آنچه خداوند امر ک��رده،  امر می نمایی و از آنچه خداوند نهی 
نموده، نهی می کنی؛  پس اگر فرمانت را پذیرفتند، آنان را از آتش حفظ 

کرده ای و اگر نافرمانی کردند، تو وظيفه ات را به انجام رسانده  ای3.
زن و ش��وهر با ارضای عاطفی و جنس��ی متقابل یکدیگر و واکنش مناس��ب در 
برابر رفتارهای نامناس��ب یکدیگر، زمينه های رویش انحرافات و آسيب ها را خشکانده 
و با آموزش و تربيت فرزندانی همگام با معيارهای اس��امی،  آن را در جامعه ریشه دار 

می سازند.
در روای��ت زیبایی امام رضا می فرماید: فرش��ته وحی ب��ر پيامبر فرود آمد و 

گفت:  ای محمد! پروردگارت به تو سام می رساند و می فرماید:
دوش��يزگان، همچون ميوه های درخت هس��تند. پس چون برسد، راهی 

۱.مجلسی،بحارالانوار،ج۴۳،ص۱۱7.
۲.تحريم/۶.

۳.حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۱۱،ص۴۱7.
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چز چيدن ندارد، وگرنه، بر اثر آفتاب و باد، خراب می ش��ود. دوشيزگان 
نيز هرگاه به مرحلة  زنان برسند، راهی جز شوهر دادن ندارند،  وگرنه، از 

گمراهی و فساد، ایمن نخواهند بود1.
در حدیثی پيامبر خدا پيشگيری از برخی آسيب های اجتماعی را دليلی برای 

ازدواج بيان فرموده است:
ای جوان��ان! هر کدام از ش��ما که قدرت ازدواج داری��د، ازدواج کنيد؛ تا 

دیدگان تان کمتر زنان را دنبال کند و دامن تان پاک بماند2.
حاصل آنکه ازدواج از نگاه دین،  اهداف و کارکردهای متنوعی دارد؛ تأمين آرامش 
روانی همسران، ارضای نيازهای عاطفی، ارضای نيازهای جنسی، تداوم نسل، گسترش 
فرهنگ دینی و پيشگيری از انحرافات اجتماعی از جمله کارکردها و اهدافی است که 

در آموزه های دینی برای خانواده بيان شده است.

2( راهكار های رشد و كارایی خانواده
اس��ام برای تش��کيل نهاد خانواده، اهداف فردی و اجتماعی مهمی مد نظر قرار 
داده اس��ت. تحقق این اهداف در س��ایه رشد و کارایی نظام خانواده امکان پذیر خواهد 
بود. ازاین رو در آموزه های دینی راهکارهایی جهت رش��د و کارایی این نظام ارزشمند 
اجتماعی بيان شده است. در این مجال برخی از مهم ترین آنها براساس آموزه های ناب 

رضوی بيان می شود.

یك( ایمان به خدا
مهم ترین باور دینی،  ایمان به خدا و یکتاپرس��تی اس��ت. این باور اساسی،  نگرش 
انسان به همه هستی، زندگی انسان، و اهداف او را تحت تأثير قرار می دهد. جهان بينی،  
نوع نگرش و بينش انس��ان درباره خدا، جهان و انس��ان است. بينش آدمی درباره این 
سه مقوله، می تواند در تصميم ها و تفسيرهای او درباره جهان درون و بيرون تأثيرگذار 
باشد. آخرین نامه الهی، نگرش هایی در اختيار ما می گذارد که با آن بينش ها می توان 
حياتی پاک،  ابدی و معنوی داشت، ضمن آنکه می توان از زندگی آسان در این جهان 
نيز بهره مند شد. دنيا و آخرت به دست انسان ساخته می شود و زندگی، همان چيزی 
است که ما آن را می سازیم و این قدرت شگرف ساختن را، خداوند به ما عنایت فرموده 
است. به راستی اگر زندگی آرام در همين جهان خاکی را خواهانيم، بهترین راه،  اصاح 

نگرش و بينش است.
۱.صدوق،عیوناخبارالرضا،ج۱،ص۲8۹؛همو،عللالشرائع،ص۵78.

۲.طبرسی،مكارمالاخلاق،ص۱۹7؛نوری،مستدركالوسائل،ج۱۴،ص۱۵۳.
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ایم��ان به معنای پذیرش توحي��د الهی،  اقرار به نبوّت و عمل بر اس��اس فرامين 
خداس��ت1. از امام رضا درباره اولين واجبی که خداوند بر گردن بندگان نهاده است، 

سؤال شد. حضرت فرمود:
اق��رار و ایمان ب��ه خدا و به پيامبر خدا و به حجّ��ت خدا و هرچه از نزد 

خدای بزرگ آمده است2.
ایمان از جمله مفاهيمی اس��ت که همواره مورد توجّه اندیشمندان مسلمان بوده 
اس��ت. این اهميت حياتی از آنجا ناشی ش��د که قرآن کریم به ایمان،  جایگاهی بالا و 
شأنی والا بخشيد و آن را اساس و مدار ارزش ها و خوبی ها قرار داد. ایمان در فرهنگ 
وحی، نهالی است که اگر در قلب آدمی بروید و از چشمه سار معرفت و عمل صالح آب 

بنوشد، درختی تنومند و پر برگ و بار می شود.
گوهر ایمان، نوری از عالم جبروت اس��ت که از مش��رق جذبة الهی بر جان سالک 
می تابد، فيضی اس��ت از آس��مان قدسِ حقّ که همچون نس��يمی، جان عاش��قان را 
می نوازد و س��رّی از اس��رار عالم برین اس��ت که به زمين تفتيده و تشنه بشر، حياتی 

طيب و زایشی نو می بخشد.
خدای س��بحان در آیات بسياری، از انسان خواسته تا با »ایمان آوردن« به نجات 
و س��عادت نایل شود. مؤمنان تحت ولایت ویژة پروردگار قرار دارند و به همين نسبت 
به وادی نور و س��رای بهجت و س��رور وارد می شوند3. انسان در تاریک ترین و دورترین 
عوالم، زاده ش��د. محروميت ها، کاس��تی ها و کمبودها از یک طرف و لذت های دنيوی، 
گرفتاری در زندان اوهام و ش��هوات و هواهای گذرا از س��وی دیگر، او را فرا گرفته اند. 
در این ميان، تنها ایمان اس��ت که چونان حبل متينی، بش��ر را تا عالم غيب هدایت 

می کند و بالا می برد.
ایم��ان و باور به خدای یگانه، برترین و لطيف ترین اندیش��ه ای اس��ت که در فکر 
بش��ر راه یافته اس��ت. باور به خدا دل را روشن،  اميدوار و خوش بين می کند،  به آدمی 
نيرو می بخشد و قدرت و مقاوت او را افزایش می بخشد. کسی که خدای یگانه، رحيم 
حکيم را در کش��ور وجودش جای داد، دستگاه عظيم جهان و نقطه مرکزی این دایره 
را دارای رأفت، رحمت و حکمت و آگاهی دانسته و بر این باور است که خداوند عمل 
نيک را ضایع نمی س��ازد و حامی کس��انی است که به حقّ عمل می کنند و در این راه 

ــی،روحالمعانی،ج7،ص۱۴۱؛ ــی،مجمعالبیان،ج۶،ص۴۴7؛آلوس ــی،التبیان،ج۶،ص۲۵0؛طبرس ۱.طوس
طباطبايی،المیزان،ج۱۱،ص۳۵۳.

۲.صدوق،عیوناخبارالرضا،ج۲،ص۹۹.
۳.بقره/۲۵7.
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گام برمی دارند.
در طرف مقابل کسی که از نور ایمان بی بهره است. جهان را دستگاهی بی رحم و 
بی توجّه تصوّر نموده، در سختی ها خود را می بازد و برای گام برداشتن در مسير صاح 
و اصاح اجتماع حامی و پشتيبانی برای خود نمی یابد. از امام رضا دربارة حدّ توکّل 

سؤال شد حضرت فرمود:
با وجود خدا از هيچ کس هراس به دل راه ندهی1.

کس��ی که در کارهای دنيوی برای خویش وکي��ل برمی گزیند و امور خود را به او 
واگذار می کند، به صورت طبيعی نتایج س��ودمندی برای او به دست می آید. کسی که 
خ��دا را در دل و جان خود جای ده��د و در تمامی امور زندگی به او تکيه کند و او را 
وکيل خویش قرار دهد تا خواسته ها و آرزوهای بدون تشویش و با آرامش تأمين شود، 
هر آینه به هدف و مقصود خود دس��ت خواهد یافت. به بيان زیبای هشتمين پيشوای 
شيعيان اعتماد به قدرت مطلق در وجود انسان استحکام و نيرو ایجاد کرده او را از 

رنج ها و گرفتاری ها رهایی می بخشد:
هر کس دوست دارد نيرومندترین مردم باشد، باید بر خدا توکّل کند2.

از این رو، باور به خدا، زندگی فردی انسان را سامان می دهد،  آرامش را بر وجود 
او حاکم می کند، آمال و آرزوهای او را بر محور عشق و عاقه معنوی و روحانی جهت 
می دهد، نگاه او را به جهان هستی اصاح می کند، حس اعتماد او را تقویت می کند و 

از غير خدا هراسی به دل راه نمی دهد.

الف( توكّل 
خانواده ها در طول زندگی با مش��کات زیادی دست و پنجه نرم می کنند. برخی 
از این مش��کات اقتصادی، برخی مربوط به بهداش��ت و سامت و گروهی دیگر ناظر 
به روابط و مش��کات سازشی ميان اعضای خانواده است. در چنين شرایطی ایمان به 
خدا نقش بس��يار مهمی ایفا می کند. توکّل بر خ��دا، اراده اعضای خانواده را محکم تر 
و کوش��ش آنها را فزون تر می کند. در ش��رایطی که به ظاهر همه اسباب و نشانه های 
مادّی از حل نشدن مشکات حکایت دارد و انسان خود را در بن بست گرفتار می بيند، 
توکّل بر خدا روزنة اميدی در برابر او می گش��اید و مش��کات از راه هایی که گمان آن 

نمی رود، حل می شود:

يَتْسَِبُ  وَ مَن يَتَوَكَْ 
َ

ُ مَرْجًَا * وَ يرَْزُقهُْ مِنْ حَيثُْ لا
َّ

وَ مَن يَتَّقِ الَله يَجعَْل ل
۱.صدوق،عیوناخبارالرضا،ج۲،ص۴۹.

۲.مجلسی،بحارالانوار،ج۶8،ص۱۳8.
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ءٍ قَ��دْرًا؛  مْرِهِ  قَ�دْ جَعَلَ الُله لِكُِّ شَْ
َ
عََ الِله فَهُ�وَ حَسْ��بُهُ  إِنَّ الَله باَلِغُ أ

و هر کس از خدا پروا کند، ]خدا[ برای او راه بيرون شدنی قرار می دهد. 
و از جایی که حس��ابش را نمی کند، به او روزی می رساند، و هر کس بر 
خدا اعتماد کند او برای وی بس است. خدا فرمانش را به انجام رساننده 

است. به راستی خدا برای هر چيزی اندازه ای مقرّر کرده است1.
از آنجا که مس��ئوليت اصلی حل مش��کات اقتصادی بيش��تر بر عهده مرد است، 
تقویت روحيه او از جانب دیگران به ویژه همس��ر، اهميت ویژه ای دارد؛ ازاین رو اسام 
تمام اعضای خانواده به ویژه زنان را به پيش��ه کردن توکّل توصيه می کند. مردی نزد 
پيامبر اس��ام آمد و به ایشان عرضه داشت: من همسری دارم که وقتی وارد منزل 
می ش��وم از من استقبال می کند، هنگام خارج شدن از خانه مرا بدرقه می کند، هرگاه 
مرا غمگين می بيند، مرا دلداری داده و به من می گوید: ناراحتی تو برای چيست؟ اگر 
ناراحت��ی تو به خاطر رزق و روزی اس��ت، بدان روزی را خ��دا تکفّل نموده و بر عهده 
گرفته است و اگر غم تو به خاطر ترس از آخرت است، پس خدا اندوهت را بيشتر کند.

پيامبر اکرم به این مرد فرمود:
همس��رت را به بهشت بش��ارت ده و به او بگو: او کارگزاری از کارگزاران 
خدا در روی زمين است و برای او � برای هر روزش � ثواب هفتاد شهيد 

خواهد بود2.
توکّل، حقيقتی والا و لازمه ایمان به خداوند است. خداوند بندگان خود را حفظ 
می کند. تدبير امور انس��ان  ها در دس��تان او است. و همو است که باها و مشکات را 

از انسان دور می کند.
تفاوت ش��خصي که توکّل نمي کند و فردي که اهل توکّل است این است که فردِ 
بي اعتماد، کار مي کند و اعتقادش این اس��ت که فقط از طریق کار و تاش خودش به 
ثروت مي رس��د. این اعتقاد او را بر آن مي دارد تا اولاً براي ثروتِ بيش��تر به کارِ بيشتر 
روي آورد و از این طریق خود را نابود سازد، ثانياً اطرافيان خود را نظير همسر و فرزند 
تحت فشار قرار دهد که آنها هم تا مي توانند خود را به رنج و زحمت انداخته کار کنند 
و ثالثاً چه بس��ا ب��ا این تلقي به کارهایي روي آورد که با ت��اش کمتر، ثروت اندوزي 

بيشتري در پي داشته باشد و این یعني تمایل به کارهاي ناشایست.
اما کس��ي که اهل توکّل به خدا است کار مي کند، امّا تاش خود را علّت و سبب 

۱.طلاق/۲-۳.
۲.طبرسی،مكارمالاخلاق،ص۲00.
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مس��تقل براي کسب درآمد نمي بيند؛ زیرا که خداوندِ سبب ساز مي تواند با تمام چهار 
فرض پيش گفته در باب کار و تاش او تصميم گيرد. دراین صورت فردِ با اعتماد، تاش 
مي کند ولي اثربخش��ي آن را از خدا مي طلبد. این اعتقاد موجب مي ش��ود که اولاً او 
بيش از اندازه کار و تاش نکند، ثانياً حق کار را ادا کند، ثالثاً آرامش و نشاط خویش 
را در کار حفظ نماید، رابعاً با توکّل به آثاري مضاعف و سرشار دست یابد و خامساً اگر 
گاهي کار او جهت کس��ب ثروت مؤثر نبود یقين دارد که سبب س��ازِ عالم در این مورد 
سبب س��وزي نمود تا خير و برکت بيشتري به او عنایت کند. لذا نگراني و اضطراب به 

خود راه نداده آرامش خود را از کف نمي دهد.
پ��س فرق بي اعتماد به خدا و بااعتماد به خدا در کار کردن و کار نکردن نيس��ت 
بلک��ه تفاوت آن دو در بعُد قلبي و نيز ظاه��ري رخ مي نماید؛ توکّل کننده با اعتقاد به 
سبب ساز بودن خدا، اعتماد و اميد خویش را فقط به او مي بندد و اگر کوشش او منجر 
به نتيجة دلخواه نش��د هرگز نگران نخواهد ش��د امّا انسان غيرموحّد و نامتوکّل روزي 
خود را در کار خودش مي جوید یا رزق خود را در دس��ت دیگران مي بيند و اعتقاد او 
چنين اس��ت: این من هس��تم که کار مي کنم و کسب ثروت مي نمایم، این من هستم 

که روزي خانواده مي دهم و این من هستم که آب و نان دیگران را تأمين مي کنم.
به بيان دیگر توکّل »واگذاش��تن کارها« به خدا نيس��ت بلکه »واگذاش��تن تأثير 
کارها« به خداست. توکّل »تسليم کارها« به او نيست بلکه »تسليم و اسناد تأثيرگذاري 

امور« به اوست. توکّل بدین معنا است که به سبب ساز عالم اعتماد کنيم.

توكّل بدین معنا است كه كار از ما، رزق بخشي از او.

توکّل بدین معنا اس��ت که فوق تمام س��بب ها در عالم، مسبّب الاسباب خداست 
که سبب ها را سبب کرده است. توکّل یعني گذاردن ستون اعتماد و وثاقت خویش به 
سبب س��از عالم. توکّل یعني این که در نظام اسباب و مسبّبات عادي، حکمت و قدرت 
الهي نافذ است. توکّل یعني سپردن تدبير امور خویش به خدا. توکّل یعني انسان کار 
خ��ود کن��د امّا آثار آن را از خدا طلب نماید. ناگفت��ه نماند که این معنا در باب توکّل، 

مرتبه اول توکّل است.



103103103

ها...
کار

راه
 و 

دها
کر

کار
م ■ 

 دو
صل

ف

کس��ي که به خدا معرفت دارد مي داند که اقتضاي حکمت الهي این است که در 
این جهان امور به واس��طه اسباب محقق شوند. اسباب دو گونه اند؛ مادي و معنوي. از 
آنجا که ما س��بب هاي عادي و مادي را مي شناس��يم چه بسا بپنداریم که تمام اسباب 
عالم منحصر در همين س��بب هاي شناخته شده اند. درحالي که این گونه نيست؛ یعني 
از یکس��و سبب هاي شناخته شده مي توانند آثار ناش��ناختة دیگري داشته باشند و از 
سوي دیگر آثار شناخته شده مي توانند از طریق اسباب ناشناختة دیگري فراهم شوند. 

از امام رضا درباره حد توکّل سؤال شد: امام فرمودند:
حد توکّل آن اس��ت که با وجود خدا از احدی غير از او هراس��ی به دل 

راه ندهی1. 
در روایت دیگری حضرت رضا می فرماید:

هر کس می خواهد قوی ترین مردم باشد، بر خداوند تعالی توکّل کند2. 
حکمت الهي این گونه ایجاب مي کند که انس��ان جهت دستيابي به نيازهاي خود 
از اس��باب به��ره جوید یعني براي روزي به کار و ت��اش روي آورد. اگر بنا بود جهت 
نيل به ثروت تنبلي ش��ود، انسان ها به سوي کسالت و بيکاري گرایش پيدا مي کردند. 
مشيّت و حکمت الهي این گونه اقتضا مي کند که آدمي به وظيفه خود عمل کند یعني 
در مس��ير درست سعي و تاش نماید امّا به کار و تاش خویش اعتماد قطعي نکند و 

آنها را به عنوان واسطة روزي ببيند.
ت��وکّل را مي توان از پيامبري که خليل الرحمن ن��ام گرفت، یاد گرفت؛ آنگاه که 
هيزم فراوان جمع ش��د، آتش شعله کشيد و ورود به آن منطقه ناممکن گشت، ناگزیر 
از منجنيق استفاده شد. ابراهيم را درون منجنيق گذاردند و او را به سوي کوه آتش 

افکندند. امام صادق فرمود3:
هنگامي که ابراهيم به سمت آتش پرتاب شد جبرئيل به او سام کرد 
ا  لكََ حاجَ�ةٌ؟« آیا حاجتي داري؟ ابراهي��م جواب داد: »أمَّ

َ
و گف���ت: »أ

كَْ فَلا« امّا به تو نه! جبرئيل به ابراهيم اش��اره کرد که از خدا نياز 
َ

إل
مُهُ بَِالِ« همين 

ْ
خ��ود را بخواه. ابراهيم گفت: »حَسْ�ي مِنْ سُ�ؤالِ عِل

قدر که او حال مرا مي بيند، کافي اس��ت. در این حالت خداوند به آتش 
امر کرد که بر ابراهيم سرد و سالم باشد.

۱.حرّانی،تحفالعقول،ص۴۴۵؛مجلسی،بحارالانوار،ج7۵،ص۳۳8.
۲.الفقهالامامالرضا،ص۳۵8؛مجلسی،بحارالانوار،ج۶8،ص۱۴۳.
۳.طبرسي،مجمعالبیان،ج۴،ص۵۵؛طباطبايي،المیزان،ج۱۴،ص۳۳۶.
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مناسب است در باب توکّل نگاهي به برخي از احادیث داشته باشيم. توکّل نوعي 
اعتماد به خداست. حضرت علي به این حقيقت اشاره کرد که هر کس مي خواهد به 

غير خدا اعتماد کند به توکّل اعتماد کند:

كُ خَيُر عِمادٍ؛ توکّل بهترین تکيه گاه است1. الَتوَّ
کس��ي که تدبير امور خوی��ش را به خالق عالم واگذار کند براي خود س��رمایه اي 
ذخيره نموده است. سرمایه چيزي است که مي توان با آن کسب و کار نمود و از سود 
و بهره آن استفاده کرد. پناه بردن به خدا و اعتماد کردن به او سرمایه اي است بي پایان 

که ثمرات و منافع بي شماري در پي دارد. امام علي فرمود:

كُُ بضَِاعَةٌ؛ توکّل، سرمایه است2. الَتوَّ
رس��ول خدا به این حقيقت والا اش��اره کرد که هرگاه فردي زمام امور خویش 
را به خدا س��پارد و چشم از داش��ته هاي دیگران برگيرد و به امکانات دروني و بيروني 
خویش قناعت ورزد، او نه تنها محتاج دیگران نخواهد ش��د بلکه دیگران دس��ت نياز 
به سوي او دراز مي کنند؛ زیرا وي به وجودي اتکّا کرده است که بي نياز مطلق است:

نْ دُونهَُ  مُورُ مِمَّ
ُ ْ
هِْ ال

َ
حْتاَجَتْ إِل

َ
 الِله بصِِدْقِ النِّيَّةِ لا

َ
َ عَ نَّ رجَُ�لًا توََكَّ

َ
لَ�وْ أ

مَِيد؛  اگر مردي با نيت درس��ت به 
ْ
غِنُِّ ال

ْ
هُ ال

َ
فَكَيْ�فَ يَتَْ�اجُ هُوَ وَ مَوْلا

خدا توکّل کند، احتي��اج کارهاي دیگران به او بيفتد؛ زیرا چگونه او ]به 
دیگران[ احتياج پيدا کند در حالي که مولایش بي نياز و ستوده است3.

توکّل حالتي دروني و احساسي باطني است. اگر حس اعتماد به خدا درون انسان 
پدید آید، نفسِ این احساس مقدس در عالم تأثيرگذار است. از جمله آثار توکّل این که 
اسباب ظاهري را به س��مت انسان مي کشاند که دراین صورت انجام کارها براي آدمي 
سهل و روان خواهد شد. به عبارت دیگر انسان در این جهان ناچار است از طریق علل 
و اسباب به نتایج و اهداف دلخواه برسد. حصول این اسباب و دسترسي انسان به آنها 
دو گونه است؛ دشوار و آسان. کسي که به سبب ساز عالم اعتماد کند، اسباب ظاهري 
در خدمت او خواهند بود و کسي که به خودِ اسباب عادي اعتماد قطعي ورزد، همين 
اسباب از او فاصله گرفته خود را به دشواري و سختي در اختيار او قرار مي دهند. امام 

اول شيعيان به این نکتة لطيف اشاره دارند:

سْ�بَاب ؛  هر که به 
َ ْ
لتَْ عَليَهِْ ال عَابُ وَ تسََ�هَّ ُ الصِّ

َ
 الِله ذَلَّتْ ل

َ
َ عَ مَنْ توََكَّ
۱.آمدي،غررالحكم،ص۱۹۶.

۲.همان،ص۱۹7.
۳.نوري،مستدركالوسائل،ج۱۱،ص۲۱7؛طبرسي،مشكاةالانوار،ص۱8؛فتاّلنیشابوري،روضةالواعظین،ج۲،ص۴۲۶.
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خدا توکّل کند، دشواري ها بر او آسان شود و اسباب برایش فراهم گردد1.
حدیثي مي گوید:

يَر، تغَدو  هِِ لرََزَقكم كم�ا يرَزُقَ الطَّ لَ�و أنكّ�م تتوكّون عَلي الِله حق توََكُّ
خِاص�اً و تَ�روحُ بطان�ا؛  اگر ش��ما، چنان که باید، به خ��دا توکّل کنيد، 
خداوند همان گونه که پرنده را روزي مي دهد؛ با شکم خالي مي رود و با 

شکم پر برمي گردد، شما را نيز روزي مي دهد2.

اي كاش انسان ها به اندازة پرندگان به خدا اعتماد داشتند!

ب( سطوح اعتماد به خدا
اعتم��ادورزي و تکيه ک��ردن ب��ر خ��دا داراي س��طوح و درجات مختلفي اس��ت. 
س��طح بندي اعتم��اد به خدا را از آیات هم مي توان اس��تنباط ک��رد. گفتارهاي قرآني 
اعتم��اد ب��ه او را در یک درجه خاصه نمي کنند بلک��ه آن را پلکاني در نظر گرفته اند. 
هرگاه ش��خص بر نردبان اعتماد به خدا بالا رود، وثوق و سرس��پردگي اش به خالق و 

مبدأ عالم بيشتر خواهد شد.
 الِله فَهُوَ حَسْبُه 3؛ هر که بر خدا 

َ
ْ عَ مردی از امام رضا معنای آیه »وَ مَنْ يَتَوَكَّ

توکّل کند، همو برایش بس است« را جویا شد. حضرت فرمود:
ت��وکّل درجاتی دارد یکی آنکه در ه��ر کاری که با تو کرده به او اعتماد 
داشته باشی، به همه راضی باشی و بدانی که در هيچ خيری و هيچ رأیی 
در حق تو کوتاهی نکرده و اختيار به دست اوست. پس به او توکّل کنی 
و کارها را به او واگذار کنی. دیگر ایمان به غيب های اوست که تو از آن ها 
بی خب��ری. باید علمش را به او و امنایش واگذاری و دربارة  آن غيب ها و 

غير آن  به او اعتماد کنی4.
۱.آمدي،غررالحكم،ص۱۹7.

۲.شعیري،جامعالاخبار،ص۱۱7؛مجلسي،بحارالانوار،ج۶8،ص۱۵۱.
۳.طلاق/۳.

۴.حرّانی،تحفالعقول،ص۴۴۳؛مجلسی،بحارالانوار،ج7۵،ص۳۳۶.
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از دیدگاه هش��تمين پيشوای ش��يعيان، توکّل از ارکان ایمان است و ایمان خود 
دارای چهار رکن است: 

ت��وکّل بر خدا،  رضا به قضای الهی، تس��ليم در برابر فرم��ان او و واگذار 
کردن کارها به او1.

اولين س��طح اعتماد به خدا توکّل اس��ت. توکّل، نوعي اعتماد کردن به خداست 
همراه با توسّ��ل به اس��باب. توکّل با تاش و طلب قرین اس��ت. در توکّل به کارگيري 
اسباب و رفتن پي روزي مجاز است. شخصِ با توکّل مي تواند تدبير کند، نقشه بکشد 
و ب��ا برنامه ریزي در صدد خي��ر و صاح خویش برآید درعين حال که سبب س��ازي و 
تأثيرگذاري را از خدا مي داند. س��پردن تمام کارها به صاحب کار و تکيه کردن در آثار 
به او، نامي جز توکّل ندارد. فردِ متوکّل در پردة اس��باب و علل مانده است؛ زیرا که به 
اسباب دلبسته و وابسته است. او هنوز در کسوت علل و عوامل است، طلب در او زنده 
اس��ت، اسباب عادي براي او معنا دارد، وي بي س��بب نمي تواند زندگي کند، او معتقد 

است باید کاشت امّا برداشت به اذن خدا حاصل مي شود2.
توکّل اولين گام از اعتماد به خداس��ت؛ چرا که در توکّل هنوز نفس زنده اس��ت. 
نفس آدمي در پي آباداني و باطن آرایي خویش اس��ت. و پرواضح است که هرگاه نفس 
در بين باشد انسان به تباهي کشيده مي شود. توکّل بدین معنا است: من عمل مي کنم 
امّا تأثير و نتيجة عمل از آن خداس��ت. توکّل بدین معنا اس��ت: من به اس��باب روي 
مي آورم ولي نتيجه را به خدا مي س��پارم. توکّل بدین معنا اس��ت: تاش از من، نفع و 

رزق از او.
جهد مي کن کسب مي کن مو به مو3 رو ت�وکّل کن تو با کسب اي عمو 

دومين س��طح اعتماد به خدا، تفویض است. در توکّل گویا نوعي رویارویي با خدا 
وجود دارد؛ زیرا که انس��ان هرگاه تاش��ي کند یا عملي انجام دهد یا به سمت اسباب 
گام ب��ردارد ی��ا هرگونه تصرّفي در این جه��ان انجام دهد، همه و همه با اس��تفاده از 
نيرو و توان خود محقق ش��ده اس��ت. و این در حالي اس��ت که مي دانيم تمام نيروها، 

توانمندي ها و قابليت ها از خداست:

۱.حرّانی،تحفالعقول،ص۴۴۵؛مجلسی،بحارالانوار،ج۶8،ص۱۳۵وج7۵،ص۳۳8.
۲.طوسي،اخلاقناصري،ص۱۱۶ـ۱۱۲؛فیضکاشاني،الحقائقفيمحاسنالاخلاق،ص۱۹۶ـ۱۹۴؛غزالي،
احیاءعلومالدين،ج۱۳،ص۱۵8؛فیضکاشاني،المحجةالبیضاء،ج7،ص۳8۱؛نراقي،معراجالسعادة،ص77۹؛

فارابي،التنبیهعليسبیلالسعادة،ص۳7.
۳.مولوي،مثنويمعنوي،دفتراول،ص۱7۶.
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 باِلِله؛ ماشاء الله نيرویي جز به ]قدرت[ خدا نيست1.
َّ

ةَ إِلا  قُوَّ
َ

مَا شَاء الُله لا
مؤم��ن در حالت توکّل به هنگام انجام کاره��اي خود، اميد و اتکّای خویش را به 
س��وي خداوند معطوف م��ي دارد ولي کارها را خودش برنامه ری��زي کرده به آن اقدام 
مي کند، او احساسات و نيروهاي خود را مي بيند، مي تواند به عنوان اسباب ظاهري به 
آنها اعتماد نسبي داشته باشد و براي خود جایگاهي قائل است. امّا در تفویض، گرچه 
بنده، تاش و کوش��ش مي کند امّا معتقد اس��ت بدون خواست و مشيّت خدا انسان نه 
احساس��ي دارد و نه نيرو و نه اس��تعدادي. بدون ارادة او هيچ ني��رو و فعلي در جهان 
محقق نمي ش��ود. در توکّل، فرد عمل را انجام مي دهد و نتيجه را از او مي خواهد ولي 
در تفوی��ض ف��رد نيروها و کارها را از او مي خواهد. در توکّل، تدبيرِ امور به او س��پرده 
مي ش��ود امّا در تفویض خودِ امور و توان انجام امور به او واگذار مي شود. به بياني، فردِ 

مؤمن به حقيقت گردن نهاده تمام هستي خویش را یکسره به خدا واگذار مي کند.
جهت مقایسه توکّل و تفویض به دو نمونه از آیات مي توان توسّل جست؛

آیات توكّل: یعقوب نخس��ت تدبير نمود و ب��ه فرزندانش گفت همگي از یک 
دروازه وارد نش��وید بلک��ه ورود خویش را از دروازه هاي مختلف ق��رار دهيد تا از کيد 
دش��منان در امان بمانيد. او سپس توکّل را پيش کشيد. براین اساس یعقوب »تدبير 

و توکّل« نمود:

قَةٍ وَمَا  تَفَرِّ بْ�وَابٍ مُّ
َ
 مِنْ أ

ْ
 مِن بَ�ابٍ وَاحِدٍ وَادْخُلوُا

ْ
وَقَ�الَ يَ�ا بنََِّ لَا تدَْخُلوُا

تُ وعََليَهِْ 
ْ
 لِلهِ عَليَْ�هِ توََك

َّ
كُمُ إِلا

ْ
ءٍ إِنِ ال نَ الِله مِ�ن شَْ غْ�نِ عَنكم مِّ

ُ
أ

ونَ؛ و گفت اي پسران من ]همه[ از یک دروازه ]به شهر[  مُتَوَكِّ
ْ
يَتَوَكَّ ال

ْ
فَل

درنيایيد بلکه از دروازه هاي مختلف وارد ش��وید و من ]با این س��فارش[ 
چيزي از ]قضاي[ خدا را از ش��ما دور نمي توانم داش��ت فرمان جز براي 

خدا نيست بر او توکّل کردم و توکّل کنندگان باید بر او توکّل کنند2.
یوسف هم از خدا نجات خواست و هم طناب را گرفت و از دل چاه بيرون آمد.

 بدین گونه است که ابراهيم و ذبح اسماعيل آیات تفویض: ماجراي ابراهيم
خط��اب به فرزندش خوابي را گفت که در آن رؤیا پس��رک خویش را قرباني مي کرد. 
اس��ماعيل ب��ه پدر خویش گفت: مأموری��ت خویش را انجام بده. هر دو تمام هس��تي 
خویش را به خداوند واگذار کردند و خداوندِ کارس��از امور آنها و خود آنها را به زیبایي 

تدبير نمود:

۱.کهف/۳۹.
۲.يوسف/۶7.
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مُبِيُن وَفَدَيْنَ�اهُ بذِِبحٍْ 
ْ
َ�لَاء ال مُحْسِ�نِيَن إِنَّ هَ�ذَا لهَُوَ البْ

ْ
زِْي ال

َ
إِنَّ�ا كذَلكِ ن

عَظِي�مٍ؛ ما نيک��وکاران را چنين پاداش مي دهيم راس��تي که این همان 
آزمایش آشکار بود و او را در ازاي قرباني بزرگي باز رهانيدیم1.

در قرآن تنها یک آیه به صورت مستقيم به تفویض اشاره مي کند آنجا که خداي 
متعال از زبان مؤمن آل فرعون فرمود:

عِبَادِ؛ به یاد خواهيد آورد و کارم را 
ْ
 الِله إِنَّ الَله بصَِيٌر باِل

َ
مْرِي إِل

َ
فَوِّضُ أ

ُ
وَأ

به خدا مي سپارم خداست که به ]حال[ بندگان ]خود[ بيناست2.
نمونه دیگري که به وضوح مرحله تفویض را برما مي کند داستان آغاز تولدّ موسي 
کليم الله مي باش��د. خداوند به مادر موسي وحي نمود که نوباوة خویش را به دریا 
بيفکند و از این امر هراسي به دل راه ندهد. او نيز چنين کرد و سرانجام خداوندِ قادر 
فرزند را به مادرش بازگرداند. عملي که مادر موسي انجام داد چيزي جز واگذاشتن 

هستي خود به همراه توانمندي ها و احساسات خود نبود.
روي در اوميد دار و م�و مکن باز وحي آمد که در آبش فکن 

من ت�را با وي رس��ان�م روس��پيد3 در فکن در نيلش و کن اعتماد 
حدیثي زیبا متناس��ب با مرحله تفویض وارد شده اس��ت. این حدیث قدسي بيان 
مي کند که خداوند هر کس را به غير او اميد بندد، نااميدش خواهد س��اخت و در ميان 
مردم بر او جامة ذلتّ خواهد پوش��اند، گرفتاري ها و نيز کليد گش��ایش آنها به دس��ت 

خداست:

قطعَنَّ أمَلَ 
َ َ
تي و جَلال ل اوُحَ الُله إل بعضِ انبيائهِ ف بعَضِ وحَيه: و عِزَّ

بعِدَنَّهُ 
ُ
كِ آمِلٍ، يؤَُمّلُ غيري بالأسِ و لكسُوَنَّه ثوبَ المَذّلةِ ف الناسِ ول

�دائدُ بيَدَي و  �دائدِ غيري و الشَّ لُ عبدي ف الشَّ مِ�ن فَرَجي و فَضلي أيأُمِّ
يرَجُ�وا سِ�وايَ و أنا الغَنُِّ ال�وادُ، بيدي مَفاتيحُ الاب�وابِ و هَِ مُغلقََةٌ و 
ب�ابِي مفتوحٌ لمَِ�ن دَعئِ؟؛ خداوند به یکي از پيامبرانش این چنين وحي 
فرمود: به عزت و جالم س��وگند، هر کس به غير من اميد داش��ته باشد 
ناامي��دش خواهم کرد و در ميان مردم جامة ذلت و خواري بر او خواهم 
پوشاند و او را از فضل و گشایش خود دور خواهم داشت. آیا در حالي که 
گرفتاري ها به دست من گشوده مي شود، بندة من به دیگري اميد بسته 

۱.صافات/۱07ـ۱0۵.
۲.غافر/۴۴.

۳.مولوي،مثنويمعنوي،دفترسوم،ص۳8۵.
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اس��ت و وقتي من بي نياز و بخش��اینده ام و کليد درهاي بس��ته تنها در 
دس��ت من اس��ت و آن را در برابر درخواس��ت کننده مي گشایم، چگونه 

بنده ام دست نياز به سوي غير من دراز مي کند و به او اميدوار است1؟
در توکّل انس��ان با سبب همراهي مي کند امّا در تفویض فرد همراه مسبّب است. 
در توکّل فاعل، کارها را برنامه ریزي مي کند امّا در تفویض، فرد از تدبير و اندیشة خود 
نااميد است. در توکّل فرد تأثير را از خدا مي بيند امّا در تفویض فرد هستي و نيروهاي 

خود را از خدا مي بيند. لذا مي توان گفت تفویض مرحله کامل تري از توکّل است.
مولوي متناسب با سطح دوم اعتماد به خدا به زیبایي سروده است:

دام و دد جمله هم�ه اکّ�ال رزق     ن��ه پي کسبند، ن���ه حمّال رزق
جمل��ه را رزّاق روزي مي ده��د     قسمت هر یک به پيشش مي نه�د
رزق آید پيش هرکه صبر جست     رنج کوشش ها ز بي صبري توست2

سومين سطح اعتماد به خدا تسليم است. حالت تسليم بعد از توکّل و تفویض قرار 
دارد. خصيصة ش��اخص تسليم آن است که مؤمن پذیراي فرمان حق بدون هيچگونه 
گایه و اعتراضي باش��د. در توکّل و تفویض انسان نتایج کارها یا نيروها و هستي خود 
را به خدا واگذاري مي کند امّا چه بس��ا هنوز در وجود او نس��بت به افعال و احکام خدا 
اعتراضي باشد. مؤمن سِلم کسي است که کاماً بي رنگ شده رنگ خدایي بگيرد، کاماً 
بي اراده ش��ده ارادة او را پذیرا باش��د و کاماً بي خواست و مشيّت شده، مشيّت خدا را 
فرمان برد. تسليم، گردن نهادن به امور غيبي است، پذیرش تمامي فراز و فرودهاست 
و قبول تمام س��ختي ها و دش��واري ها اس��ت. قرآن به این حقيقت اش��اره مي کند که 
افرادي از مؤمنان هستند که ایمانشان کامل نمي شود مگر آن که در برابر هيچ فرماني 

از فرامين خدا دلتنگ نمي شوند و در برابر او تسليم محض مي گردند:

 تسَْ�لِيمًا؛ س��پس از 
ْ
ا قَضَيتَْ وَيسَُ�لِّمُوا مَّ نفُسِ�هِمْ حَرجًَا مِّ

َ
 فِ أ

ْ
دُوا ثُمَّ لَا يَجِ

حکمي که کرده اي در دلهایش��ان احس��اس ناراحتي ]و تردید[ نکنند و 
کاما سر تسليم فرود آورند3.

۱.کلیني،الكافي،ج۲،ص۶۶؛طوسي،الأمالي،ص۵8۴؛مجلسي،بحارالانوار،ج۶8،ص۱۳0؛حرّعاملي،وسائل
الشیعه،ج۱۵،ص۲۱۴؛نوري،مستدركالوسائل،ج۱۱،ص۲۲۱؛

۲.مولوي،مثنويمعنوي،دفترپنجم،ص۴۳۵.
۳.نساء/۶۵.
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توكّل یعني من كار مي كنم و نتیجه را به خدا مي سپارم، 
تفویض یعني من هستي، نیرو و توانمندي خویش را به خدا 

واگذار مي كنم، در تسلیم دو معناي پیشین وجود دارد 
علاوه بر آن كه فرد پذیراي اراده و فرمان الهي نیز هست.

بنابرای��ن اعتماد ب��ه نفس به معناي اعتماد به نيروه��ا، ظرفيت ها، توانمندي ها و 
قابليت هایي که خدا به انس��ان داده است، کاماً با اولين سطح اعتماد به خدا یا توکّل 
س��ازگار مي باش��د. امّا اگر ميزان سرس��پردگي و اعتمادورزي به خدا فراتر رفت و به 
مرحله تفویض یا تس��ليم رس��يد، اعتماد به نفس معنا نخواهد داش��ت. در تفویض یا 
تسليم اعتماد به هر چيز جز خدا رنگ باخته هویتّ خود را یکسره از دست خواهد داد.

در حالت توکّل مي توان به اس��باب ظاهري مراجعه کرد و به آنها اعتماد نس��بي 
داشت. براین اساس مي توان نيروگاه ها و سدها برپا ساخت، در دل سلول ها و مولکول ها 
نفوذ کرد، مهندسي ژنتيک نمود، جراحي هاي پيچيده انجام داد، داروهاي نوین ابداع 
نمود، دستگاه هاي پيشرفته به صحنه آورد و موشک و ماهواره طراحي و اختراع نمود. 
اینها همه و همه خاف توکّل نيست و تنها با تکيه زدن به توانمندي هاي خود و اعتماد 

به نفس فردي یا جمعي ميسّر است.
توکّل ترک تدبير در س��طوح اسباب نيس��ت بلکه رفتن به سطح بالاتر از اسباب 
اس��ت. در این س��طح انسانِ مؤمن با س��بب اصلي ارتباطي مس��تقيم خواهد داشت. 
توکّل و اعتماد به خدا به معناي اعتماد به برنامه هایي اس��ت که خداوند در این جهان 
اجرا مي کند و ایمان داش��تن به این حقيقت اس��ت که او در س��طحي بالاتر از اسباب 

فرمان دهي و تدبير مي نماید.
در ق��رآن کریم بارها دو موضوع آزاردادن پيامب��ران و توکّل آنان به خدا در کنار 
یکدیگر مطرح ش��ده است. وظيفه پيامبران خدا تبليغ و تذکار است. کار آنان افکندن 
بان��گ خدا در عالم اس��ت. آن��ان در این مس��ير از هيچ تاش و مجاهدت��ي فروگذار 
نمي کنند و حتي گاه ش��کنجه مي ش��وند، از ميان به دو نيم شده اند و به آتش افکنده 
ش��ده اند امّا براساس تدبير عام الهي تاش و کوش��ش خویش را به نهایت رسانده اند. 
در برابر پيامبران، مخالفان و ش��ياطين مقاومت کرده اند و گاه بر انبيا پيروز ش��ده اند. 
قرآن توصيه مي کند که انبيا حزن و یأس به دل راه ندهند، اگر آزاري دیدند از توکّل 

خویش نکاهند و شکيبایي پيشه کرده دلتنگ نباشند؛ زیرا که: خداوند با آنها است.
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این امر بدین معنا اس��ت که مدیریت عالم به دست اوست، تمام نيروها و اسباب 
جهان در قبضة قدرت اوس��ت و اوس��ت تضمين کنندة خيرها و نيکي ها، ما آدميان از 
بس��ياري از نيروهاي مؤثر در این جهان غافليم و صد البته از برنامه هاي خداوند براي 
جهان و آینده آن ناآگاهيم و هرگز نمي توانيم ثمربخش��ي و کارسازي امور را تضمين 

کنيم.

تنها اگر برنامه هاي ما با برنامه هاي خدا هماهنگ و همسو باشد 
ثمربخشي تلاش هایمان تضمین شده است. انسانِ عاقل بي ادعا 

كار خود مي كند و تدبیر جهان را به خالقِ عالم مي سپارد.

دو( اخلاق نیكو
اخاق پسندیده و نيکو از بارزترین صفات انسانی و الهی است که در مناسبت ها و 
روابط خانوادگی و اجتماعی پيوند دهندة قلب ها و تقویت کنندة صميمت ها است و در 
تعالی و رش��د و کمال خانواده و نظام اجتماع نقش مهمی ایفا می کند. در قرآن کریم 
بيش از بيس��ت ب��ار کلمه »معروف« برای جنبه های مختل��ف روابط خانوادگی به کار 
رفته1 و چگونگی روابط زن و ش��وهر از مهم ترین جنبه های آن است. در بيشتر آیات، 
معروف با گس��ترة بيشتر و در مورد همه روابط خانوادگی به کار رفته است. از دیدگاه 
عامه طباطبایی معروف، آداب و ش��يوه های رفتاری مناسب در یک جامعه است که 
عقا آن را به رسميت می شناسند. یا هر عملی که افکار عمومی آن را رفتاری شناخته 
شده و مأنوس می دانند و با ذائقة اهل هر اجتماعی سازگار است. از دیدگاه این مفسر، 
تکرار کلمه »معروف« در آیات طاق نيز نش��انه اهتمام ش��ارع مقدس نسبت به انجام 

این عمل به وجه سالم است2.
در روایات اس��امی نيز معانی متعددی برای معروف بيان ش��ده است. احسان3، 
مصاحبت نيکو با خانواده و مردم4 و هر عمل پس��ندیده ای که موافق دستورهای الهی 

۱.بقره/۱80،۲۲8،۲۲۹،۲۳۱،۲۳۲،۲۳۳،۲۳۴،۲۳۵،۲۳۶؛نساء/۱۹،۲۵؛ممتحنه/۱۲؛طلاق/۲،۶.
۲.طباطبايی،المیزان،ج۲،ص۲۳۲.

۳.کلینی،الكافی،ج۲،ص۱۹۵.
۴.همان،ج۲،ص۲۱۳وج۱۴،ص۲۶و۲7.
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انجام ش��ده باشد، از جمله معانی معروف در بيان پيشوایان دین است. امام رضا در 
حدی��ث زیبایی توصيه می کنند که در رفتار نس��بت به هم��ه � چه اهل و چه نااهل � 

معروف رعایت شود. ایشان دليل این عموميت را این گونه بيان می فرماید:
چرا که اگر او اهل نيکی نيست تو خود اهل آن هستی1.

لزوم خوش رفتاری و خوش اخاقی در روابط زناشویی و خانوادگی امری دوطرفه 
است و قرآن مردان و زنان را بر رعایت آن توصيه می کند:

مَعْرُوف؛ به نفع آنان ]بر عهده مردان [ است2.
ْ
ى عَليَهِْنَّ باِل ِ

َّ
وَ لهَُنَّ مِثلُْ ال

واژه معروف در این آیه به معنای کار نيک و معقول و منطقی است و تأکيد قرآن 
بر آن، هش��داری اس��ت که هيچ گاه از حق خود سوءاس��تفاده نکنند بلکه با احترام به 
حقوق متقابل یکدیگر در تحکيم پيوند زناشویی و جلب رضایت خداوند کوشا باشند3. 
براس��اس توصيه های پيشوایان دین، رفتار مناس��ب، باعث خوشی، گوارایی و 
کاميابی زندگی می ش��ود4، عمر را طولانی می کند5، نشان از شخصيت اجتماعی افراد 
دارد6 و از هم��ه مهم تر، رفتار مناس��ب در خانواده ماکی برای س��نجش درجه ایمان 

افراد به شمار می آید7.
جایگاه و ارزش خوش خلقی تا بدان پایه اس��ت که به انس��ان های مؤمن محدود 
نمی ش��ود،  بلکه هر کس از این فضيلت بهره مند باش��د، ارزش��ی گران سنگ به دست 
آورده اس��ت. خانواده در پرتو نرم خویی ها و مهربانی ها و گشاده رویی ها رشد یافته و به 

سعادت نزدیک می شود. امام رضا به نقل از رسول گرامی اسام فرمود:
نزدیک ترین ش��ما به من در روز قيامت کسانی هستند که اخاق نيکو داشته باشند و 

با خانواده خود بيشتر مهربانی کنند8.

۱.صدوق،عیوناخبارالرضا،ج۲،ص۶۹؛مجلسی،بحارالانوار،ج7۱،ص۴۱۳؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،
ج۱۶،ص۲۹۵.

۲.بقره/۲۲8.
۳.مكارمشیرازی،تفسیرنمونه،ج۲،ص۱۵۶.

حْبةََلهََالیِصَْفُوَعَیشُْک«؛صدوق،الفقیه،ج۳،ص۵۵۶؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۲0،ص۱۶۹. ۴.»ٍوَأحَْسِنِالصُّ
ُفيِعُمُرِه«؛کلینی،الكافی،ج8،ص۲۱۹. هُبأَِهْلهِِزَادَاللهَّ ۵.َ»مَنْحَسُنَبرُِّ

کرِيمٌوَلَاأهَانهَُنّإلّالئَیِمٌ«؛پاينده،نهجالفصاحة،ص۴7۲. ۶.»مَاأکَرَمَالنِّساءَإلِاَّ
ــی،الكافی،ج۵،ص۳۲0؛صدوق،الفقیه، ــاء«؛کلین ازْدَادَحُباًّللِنِّسَ رَجُلًايزَْدَادُفيِالْيِمَانِخَیرْاًإلِاَّ ــنُّ ــاأظَُ 7.»مَ

ج۳،ص۳8۴.
8.صحیفةالامامالرضا،ص۶7؛صدوق،عیوناخبارالرضا،ج۲،ص۳8؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۱۲،ص۱۵۳.
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خــوش اخلاقی، كیمیایی است كه دل ها را جلـب 
می كند،  اكسیری است كه انسان ها را جذب می كند 
و گوهری است كه از انسان فردی موفق می سـازد.

بس��ياری از درگيری های خانوادگی، طاق ها، پرخاش��گری ها، در رعایت نکردن 
این ارزش بزرگ دینی و الهی ریش��ه دارد. جذبة حسن خلق بر دل ها تأثير می گذارد، 
کوه ها را به حرکت در می آورد و روح و روان انس��ان ها را تغيير می دهد. حس��ن خلق 
رابطه تنگاتنگی با ایمان داش��ته و کج خلقی نشانه ضعف ایمان به حساب آمده است. 

امام باقر فرمودند:

حْسَ�نُهُمْ خُلقُا؛ ایمان کس��ی از همه قوی تر 
َ
مُؤْمِنِيَن إِيمَاناً أ

ْ
مَ�لَ ال

ْ
ك

َ
 إِنَّ أ

است که اخاقش از همه بهتر باشد1.
انسان ها دو سرمایه در اختيار دارند: مادی و معنوی. سرمایه های مادی محدودند 
گذش��ته از این که همه جا کاربرد ندارند، امّا س��رمایه های معنوی نامحدود بوده، کارا 
و مؤثرند. خُلق زیبا، یکی از ارزش��مندترین و تأثيرگذارترین سرمایه های معنوی است 
که می تواند انس��ان را به رؤیاها و آرزوهایش برساند. پيامبر گرامی اسام خطاب به 

فرزندان عبدالمطلب فرمودند:

وجَْهِ وَ حُسْ�نِ 
ْ
قَوهُْ�مْ بطَِلَاقَةِ ال

ْ
مْوَالِكُ�مْ فَال

َ
إِنَّكُ�مْ لنَْ تسََ�عُوا النَّ�اسَ بأِ

بِشْ؛ ش��ما نمی توانيد همة  مردم را با اموال تان راضی کنيد، بنابراین، 
ْ
ال

ب��ا آنها با روی گش��اده و چهره ای باز و خندان ماق��ات و از این طریق 
رضایت شان را جلب کنيد2.

اگر انسانی با حيا و خوش اخاق باشد، کمتر به گناهان متمایل می شود. خداوند 
راه های نفوذ گناهان را بر وی بس��ته و از بس��ياری از خطاها و وسوسه ها در امان نگه 
می دارد. با خوش خلقی بس��ياری از پرخاش��گری ها، پرده دری ها، خيانت ها و جدایی ها 
محقّق نمی ش��د. امام صادق انسان خوش اخاق را با مجاهد در راه قياس می  کنند 

و می فرمایند:
خداوند متعال به انسان خوش اخاق پاداش مجاهد فی سبيل الله می دهد3.

۱.کلینی،الكافی،ج۲،ص۹۹؛مجلسی،بحارالانوار،ج۶8،ص۳7۳.
۲.کلینی،الكافی،ج۲،ص۱0۳؛مجلسی،بحارالانوار،ج7۱،ص۱۶۹؛نوری،مستدركالوسائل،ج8،ص۴۴8.

۳.کلینی،الكافی،ج۲،ص۱0۱؛مجلسی،بحارالانوار،ج۶8،۳77.
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رس��ول خدا سنگينی ترازوی عمل انس��ان را در قيامت بر اساس حسن خُلق 
معرفی می کنند:

قِيَامَةِ حُسْ�نُ خُلقُِه ؛ اولين چيزی که 
ْ
عَبدِْ يوَْمَ ال

ْ
لُ مَا يوُضَعُ فِ مِيَزانِ ال وَّ

َ
أ

روز قيامت در ترازوی اعمال انسان قرار می گيرد، حسن خُلق است1.
نرم خویی و خوش  خویی تا بدان پایه اهميّت دارد که جبرئيل از س��وی خدا این 
پيام مهم را آورد. حضرت رضا به نقل از رس��ول خدا محتوای این پيام را اینگونه 

بازگو می  فرمایند:
جبرئيل از س��وی پروردگار دو جهان بر من نازل شد و گفت:  ای محمّد! 
بر تو باد به رعایت حسن خُلق که تمام خير دنيا و آخرت در آن است و 

آگاه باشيد که شبيه ترین شما به من خوش اخاق ترین شماست2.
فاطم��ه، دختر امام رضا از پدر بزرگوارش روایت زیبایی از رس��ول خدا نقل 

می کند که نشانگر جایگاه والای خوش اخاقی است:
هر کس خلقش نيکو باش��د، خداوند پ��اداش روزه دار و نماز گزار را به او 

می دهد3.
امام هشتم یکی از ویژگی های مؤمن را چنين معرفی می فرمایند:

مؤمن، نرم خو و خوش اخاق است4.
حسن خُلق می تواند به گونه های مختلف بروز کند. مناسب است شکل های هنجاری 
و الگوهای رفتاری خوش خلقی را بررس��ی کرد تا جلوه های آن مش��خص شود. ممکن 
است کسی بخواهد حسن خُلق داشته باشد امّا نداند قالب ها و مصداق های آن کدام اند. 

پس ضروری است شکل ها، الگوها و قالب های رفتاری حسن خُلق معرفی شود.
الف( مدارا

رفق و مُدارا از مهم ترین ارزش های دینی و انسانی است. یکی از نشانه های بزرگی 
ش��خصيت انسان، مُداراس��ت. ایجاد خانواده ای دینی در گرو تحقّق این منزلت انسانی 
اس��ت. اگر اهل خانه با یکدیگر مُدارا کنند، از کنار برخوردهای ناروا با اخاق کریمانه 
درگذرند و کينه ها را به محبّت تبدیل کنند، خانواده ای با صفا و اخاقی شکل گرفته 

است. رسول خدا فرمودند: 
۱.حمیری،قربالاسناد،ص۴۶؛مجلسی،بحارالانوار،ج۶8،ص۳8۵.

۲.مجلسی،بحارالانوار،ج۶8،ص۳87.
۳.صدوق،عیوناخبارالرضاج۲،ص7۱؛مجلسی،بحارالانوار،ج۶8،ص۳88.
۴.مجلسی،بحارالانوار،ج۶8،ص۳۹۱؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۱۲،ص۱۵۹.
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يَْرَ كَُّه ؛  کسی که از نرمش و مایمت بی بهره 
ْ
فْقَ فَقَدْ حُرِمَ الخ مَنْ حُرِمَ الرِّ

شود از همة نيکی ها بی بهره مانده است1.
هيچ انس��انی نمی توان��د نيازهای خود را به تنهایی برآورده س��ازد. انس��ان ها به 
کم��ک یکدیگر قادر به انجام کارها خواهند ب��ود. هرگاه نيروها و توانمندی ها در کنار 
یکدیگر قرار گيرند و انسان ها با یکدیگر تعامل کنند، کارهای خوب به سامان می رسد. 
تعامل های اجتماعی و خانوادگی ش��رط مهمی دارد و آن مایمت و نرم خویی اس��ت. 
اس��ام به عنوان دین انس��انی، بر محبّت و مایمت تأکيد کرده و پيروان خویش را از 

درشتی و خشونت پرهيز داده است. رسول گرامی اسام فرمودند:

 
َ

فقِْ مَا لا  الرِّ
َ

إِنَّ الَله رَفِي�قٌ يُعْطِ�ي الثَّ�وَابَ وَ يُِبُّ كَُّ رَفِيقٍ وَ يُعْطِ�ي عَ
عُنفْ ؛ بی شک، خداوند، نرم خو و مهربان است و به بندگانش 

ْ
 ال

َ
يُعْطِي عَ

ثواب می دهد و هر انس��ان نرم خویی را دوس��ت دارد و به سبب نرمی و 
ماطفت،  چيزی می دهد که با درشتی و خشونت آن را نمی دهد2.

رسول خدا در حدیثی وظيفة خود را مدارا با مردم بيان داشتند:

فَرَائضِ ؛ پروردگارم به من 
ْ
دَاءِ ال

َ
مَرَنِي بِ�أ

َ
مَ�رَنِي رَبِّ بمُِ�دَارَاةِ النَّاسِ كَمَا أ

َ
أ

دستور داده با مردم مدارا کنم،  همان گونه که نسبت به واجبات سفارش 
کرده است3.

حضرت رضا این گونه فرمودند:
مؤمن، مؤمن نيس��ت مگر اینکه در او س��نّتی از نبی باشد. سنّت پيامبر 

مدارا کردن با مردم است4.
فردی به نام حسين بن خالد که از یاران امام هشتم است از ایشان دربارة عقل 

سؤال کرد. امام این گونه پاسخ دادند:
عقل یعنی نرم خویی با دشمنان و مدارا با دوستان5.

ابوجعفر بص��ری نقل می کند که روزی با یونس ب��ن عبدالرحمان به محضر امام 
رضا وارد شدیم. در این لحظه مردی وارد شد و از رفتار زشت یکی از اصحاب گایه 

کرد. حضرت این گونه به وی توصيه کردند:

۱.حرّانی،تحفالعقول،ص۴۹؛مجلسی،بحارالانوار،ج7۴،ص۱۵۲؛نوری،مستدركالوسائل،ج۱۱،ص۲۹۴.
۲.مجلسی،بحارالانوار،ج7۲،ص۵۴؛نوری،مستدركالوسائل،ج۱۱،ص۲۹۳.

۳.کلینی،الكافی،ج۲،ص۱۱7،طوسی،الأمالی،ص۴8۱؛مجلسی،بحارالانوار،ج۲،ص۶۹،ج۱8،ص۲۱۳.
۴.صدوق،عیوناخبارالرضا،ج۱،ص۲۵۶؛کلینی،الكافی،ج۲،ص۲۴۱.

۵.صدوق،الأمالی،ص۲8۳؛طبرسی،مشكاةالانوار،ص۲۴۹.
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 تَبلْغُ ؛ با آنها مدارا کن،  زیرا باید متناس��ب با عقل 
َ

إِنَّ عُقُولهَُمْ لا
دَارهِِمْ فَ

انسان ها رفتار کنی1.
مدارای ش��وهر با همسر در توجه به خواس��ته های مشروع او از مسائلی است که 

پيشوایان دین به آن توجه نموده اند. مولا علی در سفارش به فرزندش فرمود:
با همسرت در همه حال مدارا کن و همراه خوبی برای او باش، تا زندگی 

بر تو گوارا شود2.
از دیدگاه امام صادق س��ه چيز در روابط ميان زن و شوهر نياز است؛ سازگاری 
به منظور جلب همراهی و محبّت او، خوش خلقی با همس��ر و رعایت آراس��تگی ظاهر 

برای تسخير قلب او و گشاده دستی و توسعه زندگی برای او3.
رفق و مُدارا پيامدهای مثبتی دارند. تحقيقات نشان داده مدارا با دوستان و دشمنان 
در کاه��ش اختاف های عاطف��ی � رفتاری و نيز درمان اختال های روانی مؤثر اس��ت. 
این ارزش انس��انی می تواند موجب کاهش رفتارهای هنجارشکنانه باشد. از سوی دیگر، 

نرم خویی و ماطفت قادر است از بروز یا تشدید بيماری های جسمی جلوگيری کند4.
خوش اخاقی و مدارا می تواند موجب افزایش برکت در زندگی باش��د. هر کس از 
رفق محروم باشد، از تمامی خيرها و برکت ها محروم می شود. بدیهی است که مدارا با 
مردم می تواند موجب تقویت اعتماد شود و در صورتی که ميزان اعتماد و اعتبار فردی 

بالا رود، طبعاً وسيلة توسعة  رزق فراهم خواهد شد. حضرت رضا فرمودند:
رفق و خوش اخاقی، سرزمين ها را آباد می سازد و روزی ها را افزایش می دهد5.

هرگاه کسی با سازگاری و نرم خویی با دیگری برخورد کند،  محبّت ها جلب شده 
و دشمنی ها و کينه ها از بين می رود.

با صفت عالی مدارا، می توان پرخاشگری ها و انتقام  جویی ها 
را دفع و وسیلة دوستی و صمیمیّت را فراهم كرد.

۱.مجلسی،بحارالانوار،ج۲،ص۶8؛نوری،مستدركالوسائل،ج۱۲،ص۲۱۵.
۲.صدوق،الفقیه،ج۳،ص۵۵۶؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۲0،ص۱۶۹.

۳.حرّانی،تحفالعقول،ص۳۲۳؛مجلسی،بحارالانوار،ج7۵،ص۲۳7.
۴.بهزاد،»تحلیلرابطهخصومتوخشمباشدتانسدادعروقیکرونر«،پژوهشگاهروانشناختی،سال۱۳77،شماره۲ـ۱.

۵.حرّانی،تحفالعقول،ص۳۹۵.
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اخاق خوش و مدارا دارای آثار ارزشمند دیگری نيز هست که عبارتند از:
� حسن خلق موجب می شود فرد ميان هم نوعان خویش محبوب گردد1.

� خوش اخاقی زندگی را بر انسان گوارا، راحت و آسوده می سازد2.
� ش��هرها نيازمند آبادانی است آبادی س��رزمين ها و نيز افزایش عمرها با حسن 

خلق ميسر است3.
� رف��اه م��ادی و افزایش روزی بر اثر مهم ترین ارزش اخاقی یعنی حس��ن خلق 
پدید می آید. در بازار کس��ب و کار به وسيلة  اخاق خوب می توان جلب اعتماد کرد و 
 از این طریق به کار خویش رونق بخشيد و درآمد بيشتری کسب کرد. امير مؤمنان

فرمودند: 

رْزَاق ؛ گنج های روزی در وسعت اخاق نهفته 
َ ْ
خْلَاقِ كُنوُزُ ال

َ ْ
فِ سَعَةِ ال

است4.
ممک��ن اس��ت در جامعه ناس��ازگاری و کش��مکش رای��ج ش��ود، در این صورت 
پرخاش��گری و عصبانيّت توس��عه یافته و مردم را به س��مت نابودی می کشاند. در این 
ش��رایط مهم ترین راه کاستن از کشمکش و پرخاش��گری، ایجاد ارتباط مؤثر همراه با 
آرامش در جامعه اس��ت. لذا آرامش روحی و اجتماعی با توسعة حسن خلق در جامعه 

امکان پذیر می شود5.

ب( آسان گیری
آسان گيری یکی از ارزش های دینی و انسانی است که جایگاهی مهم در فرهنگ 
اسامی دارد. اگر افراد خانواده بر یکدیگر سخت گيرند،   آفت های زیادی نظير خيانت 

و بدخُلقی رواج می یابد. در حدیث نبوی آمده است:
هرگاه خداوند بخواهد جماعتی را رش��د دهد، آنها را آسان گير و عفيف 
می کن��د و اگر بخواهد قومی را منقرض کند دَرِ خيانت را به سویش��ان 

می گشاید6.
خداوند به سخت گيری رضایت نمی دهد؛ زیرا خودش این گونه نيست. تمام شرایع 

۱.مجلسی،بحارالانوار،ج7۴،ص۱۴8.
۲.همان،ج۶۶،ص۴00.
۳.همان،ج۶8،ص۳۹۵.

۴.کلینی،الكافی،ج8،ص۲۳؛حرّانی،تحفالعقول،ص۹8؛مجلسی،بحارالانوار،ج7۴،ص۲87وج7۵،ص۵۳.
۵.مكارمشیرازی،اخلاقدرقرآن،ج۳،ص۱۴8.

۶.پاينده،نهجالفصاحه،ص۱8۲.
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بر اساس اصل آسان گيری بنا شده اند. اگر به دیگران آسان گرفتيم، دیگران هم تشویق 
به آسان گيری و پرهيز از خشونت طلبی می شوند. رسول خدا فرمودند:

مَن شَ�اقَّ شَ�اقَّ الُله بهِ؛ هر کس به دیگران س��خت گيرد، خداوند به او 
سخت خواهد گرفت1. 

حضرت رضا فرمودند:
مؤم��ن، خوش اخاق و آس��ان گير اس��ت. در مقابل، کاف��ر، بداخاق و 

سخت گير است2.
حض��رت رض��ا روایت زیبایی از م��ولا علی نقل می کنند ک��ه در آن ویژگی 

بهترین زنان بيان شده است؛ یکی از این ویژگی ها آسان گيری است:
بهترین زنان ش��ما چند دسته اند؛ آن که آس��ان گير است، آن که نرم خو 
اس��ت، آن که وقتی ش��وهرش از او خشمگين می ش��ود،  تا او را از خود 
راض��ی نکند، نخوابد، آنکه در نبود ش��وهرش، عفّت و پاکدامنی خود را 
حفظ کند، چنين زنی، کارگزاری از کارگزاران خداس��ت و کارگزار خدا، 

البته زیانکار نخواهد بود3.
آس��ان گيری ش��اخص ها و مؤلفه های متنوعی دارد که می توان به برخی از انواع 

آن ها اشاره کرد.
اول(آسـان گیری در ازدواج:  امروزه ام��ر ازدواج معضات عدیده ای پيدا کرده 
است. مشکات ازدواج جوانان به طور عمده از پلة اول یعنی خواستگاری آغاز می شود. 
بس��ياری از س��خت گيری های نابجا موجب تأخير در س��ن ازدواج شده و جوانان را به 

سمت ناهنجاری سوق می دهد.
روزی زن��ی در مس��جد از پش��ت پرده ب��ه پيامبر عرض کرد دنبال همس��ری 
می گردد، آیا کس��ی پيدا می ش��ود که ب��ا او ازدواج کند. حض��رت از اصحاب خود 
پرسيدند: چه کسی آماده است با این زن ازدواج کند؟ یکی از یاران، پاسخ مثبت داد، 
ولی گفت: جز پيراهنی که پوشيده ام، مال دیگری ندارم. پيامبر فرمودند: آیا با قرآن 
آشنا هستی؟ پاسخ داد: فقط سورة واقعه را آموخته ام. حضرت پس از کسب رضایت از 
زن، مهریه را آموختن آن سوره به زن قرار دادند و عقد ازدواج ميان آن دو جاری شد4.

۱.همان،ص77۱.
۲.مجلسی،بحارالانوار،ج۴7،ص۴۴.

ــی،الأمالی،ص۳70؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۲0،ص۲۹؛مجلسی، ۳.کلینی،الكافی،ج۵،ص۳۲۵؛طوس
بحارالانوار،ج۱00،ص۲۳۱.

۴.مظاهری،اخلاقدرخانواده،ص7۲.
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دوم(آسـان گیری در پذیرفتن عـذر: اگر در روابط خانوادگی کسی بدی کرد 
می توان به راحتی از آنان گذشت و عذرخواهی شان را پذیرفت. حضرت رضا فرمودند:

اگر فردی به تو بدی کرد و س��پس از تو عذر خواس��ت، عذرش را بپذیر 
و سخت نگير1.

ج( مهرورزی
ش��اید واژه ای جذاب ت��ر از مهربانی در جهان نباش��د. مهربان��ی حاکی از رفتاری 
جاذبه دار و طبعی زلال اس��ت. محبّت و مودّت فضيلت متعالی بوده و انس��ان می تواند 
به آن آراسته شود. بخش مهمی از حسن خُلق، در مهربانی متجلیّ می شود. مهرورزی 

کليدی برای گشودن قلب ها و تحکيم رابطه هاست.
در اولي��ن برخورد، چيزی که بيش از هر عاملی می تواند رفتار ما را جذّاب و زیبا 
کند، مهربانی است. مواجهة دو انسان در صورتی مستحکم شده و استمرار می یابد که 
با عطوفت و محبّت همراه باش��د. چه بسيار رابطه هایی که آغاز شد امّا با ترش رویی و 
نامهربانی به پایان رس��يده یا به تلخی گرایيده است. اگر مهرورزی با نيّت پاک همراه 
باشد، عبادت به حساب آمده و موجب خشنودی خداوند می شود. با مهربانی می توان 

غم ها را زدود و خاطری شاد برای دیگران به ارمغان آورد.
در خانواده، رابطه زن و مرد از جایگاه ویژه ای برخوردار اس��ت؛ نوع رابطه و شيوه 
آن در تربيت فرزندان نقش بس��يار مهمی ایفا می کند. باید به این نکته توجه داش��ت 
که در زندگی مشترک، زن و مرد، پناه و پشتيبان یکدیگر بوده و هيچ کس نمی تواند 

جای دیگری را برای او پر کند. در روایت زیبایی امام رضا فرمود:

ةِ شَيئٌ؛ هيچ کس برای زن، همچون همسرش 
َ
وجَ عِندَ المَرأ مَا تعَدِلُ الزَّ

نمی شود2.
اهمي��ت روابط زن و مرد در حفظ پایه  های کانون خانواده و گرمی بخش��يدن به 
آن، ایجاب می کند تا اساس این رابطه بر پایه مهرورزی و عشق بنا شود؛ چرا که مهر 
و محبّ��ت کينه ها را از بين می ب��رد و دل ها را به هم نزدیک تر می کند؛ ازاین رو اوليای 
دین توجه ویژه ای به عش��ق ورزی در روابط ميان زن و مرد و ابراز آن برای یکدیگر 

نموده اند.
پيامبر خدا فرمود:

۱.حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج8،ص۵۵۳.
۲.کلینی،الكافی،ج۵،ص۵0۶؛مجلسی،مرآةالعقول،ج۲0،ص۳۱8.
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مردی که به همس��ر خود بگوید: دوس��تت دارم، این سخن هرگز از دل 
همسرش بيرون نمی رود1.

آدمی بنده محبّت اس��ت2؛ ازاین رو هر انس��انی به ميزانی که مورد محبّت کس��ی 
قرار می گيرد، به او عاقه مند می شود. برای کارایی نظام خانواده و محکم شدن پيوند 
اعضای آن به ویژه زن و ش��وهر لازم اس��ت که همواره محبّت خود را به یکدیگر ابراز 

کنند و این مهم را در کام و رفتار خود نشان دهند. امام صادق فرمود:
هرگاه ش��خصی را دوست داشتی، دوس��تی خود را به او ابراز کن و او را 
آگاه نم��ا؛ زیرا این عمل انس و محبّت را ميان ش��ما بيش��تر و پایدارتر 

می کند3.
ام��ام رضا مهربانی را بعد از دینداری، رأس عقل داس��ته و س��فارش می  کنند 
انس��ان  ها رفتارش��ان را بر مدار خير و نيکی تنظيم کنند و در این امر ميان خوب و بد 
تفاوتی نگذارند4. در روایت دیگری آن حضرت مهربانی با مردم را نصف عقل معرفی 

می کنند:

عَقْل ؛ محبّت و دوس��تی با مردم نصف عقل 
ْ
 النَّ�اسِ نصِْ�فُ ال

َ
دُ إِلى

التَّ�ودَُّ
است5.

در روایتی مولا علی محبوب ترین بندگان در پيش��گاه خداوند متعال را کسانی 
معرفی می فرماید که با خانواده خود مهربان باشند:

محبوب ترین مردم نزد خدای متعال کس��ی اس��ت که ب��ا خانوادة خود 
مهربان بوده و با آنها با شفقت رفتار کند6.

از آنجا که عشق و محبّت ميان زن و شوهر از اساسی ترین عوامل استحکام پيوند 
زناشویی است و رشد خانواده را در پی دارد، ابراز آن نيز می تواند نقش مهمی در این 
خصوص داشته باشد. افزون بر آن که ابراز محبّت می تواند عاملی برای افزایش عشق و 
محبّت در کانون خانواده باش��د. ازاین رو در روایات اسامی توصيه هایی وجود دارد که 

می توان آنها را در زمره مهارت ها و تکنيک های ابراز محبّت ارزیابی کرد:

۱.کلینی،الكافی،ج۵،ص۵۶۹؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۲0،ص۲۳.
۲.مجلسی،بحارالانوار،ج7۱،ص۱۱7.

۳.کلینی،الكافی،ج۲،ص۶۴۴؛وسائلالشیعه،ج۱۲،ص۵۴.
۴.صحیفةالامامالرضا،ص۵۲.
۵.کلینی،الكافی،ج۲،ص۶۴۳.

۶.ابنابیالحديد،شرحنهجالبلاغه،ج۲0،ص۳۴0.
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اول( هدیه دادن
در روایات اس��امی آثار بسياری برای هدیه دادن بيان شده است؛ ایجاد محبّت1،  
زی��اد ش��دن عفّت همس��ر2 و بيرون رفتن کينه ه��ا و کدورت ها از قلب ه��ا3 از ثمرات 
هدیه دادن اس��ت. حضرت رضا هدیه را کليد برآورده شدن نيازها دانسته اند4. ایشان 
در روایت دیگری رابطة هدیه دادن با ایجاد عشق و محبّت را این گونه بيان می کنند:

�دُور؛ هدیه دادن کينه ها را از قلب ها  غَائنَِ مِنَ الصُّ هَدِيَّ�ةُ تذُْهِ�بُ الضَّ
ْ
 ال

می برد5.
دوم( بوسیدن همسر

یکی از مهارت هایی که برای ابراز محبّت به همسر، در احادیث به آن توجه شده، 
فشردن دست همسر و بوسيدن اوست. پيامبر خدا فرمود:

هنگام��ی که بندة مؤمنی به نزد همس��رش رفته و دس��ت او را بگيرد،  
خدای متعال برای او ده حسنه می نویسد و ده گناه او را پاک می کند و 

وقتی او را ببوسد خدای متعال صد حسنه برای او می نویسد6.
سوم( آراستگی و زینت برای همسر

یکی از راهکارهای مهم جلب محبّت و ابراز آن، آراستن زن و شوهر برای یکدیگر 
اس��ت. براساس آموزه های اس��ام، زن هنگام حضور در اجتماع باید پوشيده باشد و از 
آراس��تن و استعمال بوی خوش��ی که توجه نامحرمان را به خود جلب می کند، پرهيز 
کند. در مقابل بر زن لازم اس��ت که در محيط خانه و نزد همسرش، از بهترین عطرها 
اس��تفاده کن��د، بهترین لباس ها را بر تن کند و به بهتری��ن وجه ممکن خود را زینت 

کند و بياراید7.
نکته جالب اینکه ، این س��فارش به زنان اختص��اص ندارد بلکه مردان نيز باید در 
فضای خانه با ظاهری آراس��ته حاضر ش��وند. این کار عاوه بر آنکه عش��ق و محبّت را 
ميان زن و شوهر بيشتر می کند، عامل مهمی برای حفظ عفّت و پاکدامنی زن نيز به 

۱.»الهَْدِیَّةُتجَْلبُِالمَْحَبَّة«،آمدی،غررالحكم،ص۲۹؛نوری،مستدركالوسائل،ج۱۳،ص۲07.
تهَِا«،صدوق،الفقیه،ج۴،ص۳8۲؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۱۹،ص۲۴۱. جُلِلزَِوْجَتهِِتزَِيدُفيِعِفَّ ۲.»هِبةَُالرَّ
ائمَِوَتجُْليِضَغَائنَِالعَْدَاوَةِوَالأْأَحْقَاد«،کلینی،الكافی،ج۵،ص۱۴۳؛فیض ــخَ السَّ ــلُّ الهَْدِيَّةَتسَُ ۳.ُ»تهََادَوْافَإنَِّ

کاشانی،الوافی،ج۱7،ص۳۶۹.
۴.صدوق،عیوناخبارالرضا،ج۲،ص7۴؛مجلسی،بحارالانوار،ج7۲،ص۴۵.

۵.همان.
۶.ابنحیوّن،دعائمالاسلام،ج۲،ص۱۹0.

7.کلینی،الكافی،ج۵،ص۵08؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۲0،ص۱۵8.
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شمار می آید. حضرت رضا فرمود:
یک��ی از دلایل فاصله گرفتن زنان از پاکدامنی و عفّت، بی توجهی مردان 

آنها به آراستگی خود و مرتب نکردن ظاهرشان است1.
د( تبسّم

از جمل��ه جلوه ه��ای کار خي��ر و از نش��انه های خوش اخاق��ی، طاق��ت وجه و 
گشاده رویی است. فرض کنيد بعد از چند ساعت کار وارد خانه می شوید،  اهل خانه به 
ویژه همس��ر خود را در حالی می بينيد که لبخند بر لب ندارد، پيش��انی درهم کشيده 
و عصبانی به نظر می رس��د. یا فرض کنيد مردی از محل کار به خانه می آید در حالی 
که خس��تگی بيرون را با خود به داخل خانه آورده، چهره اش ناراحت و گرفته اس��ت.  
فرض دیگر اینکه مرد هنگام ورود به خانه و زن هنگام دیدن شوهرش که از محل کار 
برگشته، در حالی همدیگر را مشاهده می کنند که لبخند بر لب دارند، اخم نکرده اند، 
رخس��ارة آنها باز اس��ت و با شادی و نش��اط با هم روبرو می شوند. سؤال این است که 
کدام وضعيت به شما کمک می کند؟ و کدام یک از این دو حالت،  نيروی فعاليت شما 
در کانون خانواده یا محيط کار را بيشتر می کند؟ پرواضح است که فرض دوم، مصداق 

یاری رسانی و نشاط بخشی است. مولا علی فرمود:
گشاده رویی اولين گام کار خير و سخاوت است2.

ابراهيم بن عباس که از یاران باوفای حضرت رضا اس��ت، س��خن جالبی دربارة 
آن بزرگوار می گوید:

هرگز امام رضا را ندیدم که تبسّم نداشته باشند3.
تبسّ��م مهم ترین جلوه گش��اده رویی است. انس��ان می تواند با رخس��اره ای باز و 

چهره ای گشاده به دیگران پيام دوستی و محبّت دهد.

تبسّم، بی هزینه ترین رفتار مثبت در خانواده است.

تبسّ��م بدون این که چيزی از دهنده اش کم کند، به گيرنده، نش��اط می بخشد و 
از ای��ن رهگذر، گيرنده اش را ثروتمند می س��ازد. یک لبخن��د بی هزینه، گران بهاترین 

۱.کلینی،الكافی،ج۵،ص۵۶7؛طبرسی،مكارمالاخلاق،ص7۹.
۲.آمدی،غررالحكم،ص۴۳7.

۳.صدوق،عیوناخبارالرضا،ج۲،ص۱8۴.
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هدیه ای اس��ت که می توان به خانواده بخشيد. یکی از یاران امام صادق می گوید: به 
حضرت گفتم حق زن بر همسرش چيست؟ حضرت فرمود:

باید غذای او را تأمين کند، به او لباس دهد و با او ترش رویی نکند1.
پيامبر اس��ام یکی از حالت های زنان و مردان در بهش��ت را، خنده حوریان بر 

چهره همسران شان بيان می فرماید:
در بهشت ناگهان پرتوی آشکار می شود. بهشتيان سرها را بلند می کنند، 
معلوم می شود، پرتو، آشکار شدن دندان های پيشين حوریه ای است که 

بر روی همسر خویش لبخند زده است2.
لبخن��د می تواند آثار مثبتی از خود بر جای گذارد. یکی از کارکردهای س��ودمند 
تبسّ��م، شاد کردن دیگران است. اگر ش��خصی عبوس باشد، بی تردید دیگران را متأثر 
س��اخته و ناراح��ت می کند. در این صورت، رابطه ها ضعيف ش��ده و س��خنان در دل 
می ماند. اگر با مهربانی و تبسّ��م با دیگران روبرو شویم، بی شک همه از دیدن مان شاد 

می شوند و زمينه ای مناسب برای استمرار دیدارها فراهم می شود.
تبسّ��م موجب ایجاد رابطة محبّت آميز ميان اعضای خانواده به ویژه زن و ش��وهر 
می شود، در حالی که ترش رویی و رخسارِ درهم باعث فاصله گرفتن دوستان از یکدیگر 
اس��ت. اگر فردی مش��کلی دارد، لازم است رنج و ناراحتی خویش را در دل نگه داشته 
و بروز ندهد و در عوض، سعی کند دل دیگران را شاد نموده و شادابی را به اطرافيان 

منتقل کند. مولا علی فرمودند:

بِه ؛ ش��ادی مؤمن در رخسار اوست و 
ْ
هُ  فِ وجَْهِهِ وَ حُزْنهُُ فِ قَل مُؤْمِنُ بشُِْ

ْ
ال

اندوهش در دلش3.

تبسّم منشأ بسیاری از محبّت ها و آرامش ها 
و دوری از اندوه ها و كدورت هاست.

خنده رویی و بشاش بودن، به دیگران جرأت می بخشد. هراس و نگرانی را از دل ها 
:برده و بار سنگين غم را از جان دوستان برمی دارد. به فرمودة امام باقر

۱.کلینی؛الكافی،ج۵،ص۵۱۱؛طوسی،تهذيبالاحكام،ج7،ص۴۵7؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۲۱،ص۵۱۳.
۲.فتاّلنیشابوری،روضةالواعظین،ج۲،ص۵0۵.

۳.کلینی،الكافی،ج۲،ص۲۲۶.
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خِيهِ حَسَنَة؛ لبخند انسان به چهرة برادر دینی اش، 
َ
مُ الرَّجُلِ فِ وجَْهِ أ تبَسَُّ

حسنه  است1.
البته غم زدایی و چهره گش��ایی، هنر اس��ت. بهره مندی از چني��ن فضيلتی قلبی 
مهربان و عاطفه ای سرشار می طلبد. می توان با نگاهی یا کامی یا رفتاری، دل انسانی 
غم دیده را مس��رّت بخشيد و از این راه خدا را از خود خشنود ساخت. پيشوای هشتم 

شيعيان فرمودند:
هر مسلمانی که با مسلمانی دیدار کند و او را شاد سازد، خداوند وی را 

خوشحال و مسرور خواهد ساخت2.

سه( احترام متقابل
یک��ی از اصول اخاقی و از عوامل رش��د نهاد خانواده، احترام به یکدیگر اس��ت. 
حرمت نگه داش��تن، از ارزش های انسانی است. هرگاه فردی به دیگران احترام گذارد،  
در واقع به خودش احترام گذاشته است؛ زیرا با این رفتار به دیگران آموزش داده است 

که با وی این گونه رفتار کنند.
احترام، س��طح ادب را در خانواده افزایش داده و خانواده  ای با ادب و کانونی امن 
و آرام می س��ازد. گرامی داشتن، به گيرندة پيام، حرمت نهادن را القا می کند و در این 

صورت، روابط مستحکم شده و صميميّت و رفاقت افزایش می یابد.
در روایات اس��امی توصيه های فراوانی درباره ل��زوم احترام و اکرام متقابل زن و 
ش��وهر بيان شده اس��ت. پيامبر اسام اکرام و گرامی داش��تن زن را بر مردان لازم 

می دانند3. آن حضرت بهترین مردان را این گونه توصيف می کنند:
بهترین شما کسانی هستند که نرم خو بوده و همسران خود را گرامی می دارند4.

رعایت احترام در گفتار و رفتار، امری متقابل بوده و همسران نيز باید در برخورد 
با شوهران خود آن را مراعات کنند. امام صادق فرمود:

خوش��بخت و سعادتمند زنی است که شوهر خود را گرامی می دارد و او 
را آزار و اذیت نمی نماید و در همه حال مطيع و فرمانبردار او است5.

گرامی داشتن و احترام گذاردن دارای شاخص ها و مؤلفه هایی است:

۱.کلینی،الكافی،ج۲،ص۱88؛مجلسی،بحارالانوار،ج7۱،ص۲88؛نوری،مستدركالوسائل،ج۱۲،ص۴۱8.
۲.کلینی،الكافی،ج۲،ص۱۹۲.

۳.ابنحیون،دعائمالاسلام،ج۲،ص۱۵8؛نوری،مستدركالوسائل،ج۱،ص۴۱۲.
۴.طبریآملی،دلائلالامامة،ص7۶.

۵.کراجكی،کنزالفوائد،ج۱،ص۱۵0؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۱۶،ص۲80؛مجلسی،بحارالانوار،ج7۳،ص۳۵۴.
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الف(  تحقیر نكردن
یکی از آداب زش��ت رایج در ميان برخی مس��لمانان، تحقير کردن دیگران است. 
اگ��ر این خصيص��ه در خانواده ها ظهور و بروز پي��دا کند، تأثير منف��ی آن بر فرزندان 
گریز ناپذیر اس��ت. به طور معمول والدین اولين کسانی هس��تند که در تضعيف اعتماد 
به نفس فرزندان خود نقش آفرینی می کنند. این س��خن درس��ت اس��ت که پدر و مادر 
تأثيرگذارترین نقش ها را در شخصيت فرزندان ایفا می  کنند. هر بار که کودک یا جوان 
به خانه قدم می گذارد اعتماد به نفس خویش را در معرض آزمون قرار داده است. تحقير 

شدن یا کوچک شمردن در محيط خانه یا جامعه به شکل های مختلفی بروز می کند.
اول( آزار كلامی

بخش��ی از تحقيرها که از سوی زن و ش��وهر، والدین، دوستان و بيگانه ها نسبت 
به فردی اعمال می ش��ود از طریق بدزبانی و اذیت ه��ای کامی صورت می گيرد. مثاً 
اگر به ش��ما به صورت دائم در محيط خانه گفته ش��ود: آدم نادان، بی شعور، زبان نفهم، 
بی ریخت و تنبل، به راس��تی چه احساس��ی به شما دست می دهد؟ آیا اعتماد به نفس 

خود را از دست نمی دهيد؟
در برخی موارد اتفاق می افتد که فرزندان و جوانان س��خنان دیگران را آهس��ته 
آهس��ته باور می کنند. پس رفتار آنها تغيير کرده همانند نادانان و انس��ان های ش��رور 
رفتار می کنند. جالب اینکه والدین، رفتار فرزندان خویش را تحمل نمی کنند در حالی 

که رفتار آنان دقيقاً بازتاب رفتار والدین است.
پيشوایان دینی با بيان زشتی های بدزبانی، سعی کرده اند انسان ها را از سخنان 
زش��ت و رکيک باز دارند. آثار ش��وم و زیان بار بدزبانی متفاوت است که به نمونه ای از 

آنها می توان اشاره کرد. امام رضا فرمودند:

 إِنَّ مِنْ شَِّ عِبَادِ الِله مَنْ تكُْرَهُ مُاَلسََتُهُ لِفُحْشِه ؛ یکی از بدترین بندگان 
خدا کسی است که به س��بب بدزبانی و دشنام گویی اش، همنشينی با او 

ناخوشایند باشد1.
امام علی فرمودند:

وََاب ؛ با دیگران زیبا سخن بگویيد تا 
ْ
يلَ ال ِطَابِ تسَْمَعُوا جَِ

ْ
لوُا فِ الخ جِْ

َ
أ

پاسخ زیبا بشنوید2.

۱.کلینی،الكافی،ج۲،ص۳۲۵.
۲.آمدی،غررالحكم،ص۱۳۹.
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اوليای دین به رعایت ادب در گفتار بسيار توصيه کرده اند؛ چرا که رعایت ادب 
در گفتار عاوه بر آنکه اس��تحکام و رش��د خانواده را در پی دارد از عذاب های اخروی 
نيز جلوگيری می کند. در روایتی آمده اس��ت: زمانی که سعد از یاران پيامبر از دنيا 
رفت،  حضرت در تشييع جنازه او شرکت کرد. مادر او گفت: خوشا به حالت این مقام 
و کرامت گوارای تو باد. پيامبر از فش��ار قبر، بر سعد خبر داد. هنگامی که علّت این 

عذاب را از حضرت جویا شدند. محمد مصطفی فرمود:
چون سعد با خشونت و تندی با همسر خود سخن می گفت1!

باید در ارتباط کامی با همسران خود ادب را رعایت کرده از بدزبانی پرهيز کنند. 
در روایتی پيامبر اسام فرمودند:

زن��ی که به ش��وهر خ��ود بگوید: اف بر ت��و! مورد لع��ن و نفرین خدای 
بلندمرتبه و مائکه و مردم قرار می گيرد2.

در روایت دیگری حضرت رسول فرمود:
زنی که با ش��وهرش حاضرجوابی کن��د ]و رعایت ادب در گفتار ننماید[ 
در قيام��ت از زبانش آویزان می ش��ود و ميخ هایی از آتش به دس��تان او 

می کوبند3.
توجه به این مس��أله که چرا بدزبانی، بد است؟ یا فلسفة زشت بودن آن چيست؟ 
می تواند جالب و مفيد باش��د. ممکن اس��ت کس��ی بگوید بد بودنِ بدزبانی مستند به 
آثار ش��وم آن اس��ت. شاید بتوان گفت سبب زشتی بدزبانی این است که از این طریق 
دیگران تحقير می ش��وند و می دانيم که تحقير کردن دیگران ناپسند است؛ زیرا تحقير 
دیگران، به معنای تحقير مخلوق خداست و تحقير مخلوق به منزلة تحقير خالق است.

انس��ان مجاز نيس��ت مخلوقی را که منسوب به خداس��ت، کوچک شمارد. البته 
به دليل اصل »نهی از منکر« و »تبرّا« فقط می توان رفتار جاهانه و زش��ت دیگران را 
س��رزنش کرد. چه زیباس��ت نگاه دین که می گوید هنگام جنگ هم انسان حقّ ندارد 
به دشمن ناسزا بگوید. گروهی از مسلمانان در جنگ به شاميان دشنام می دادند. امام 

علی این گونه موضع گرفتند:

عْمَالهَُمْ وَ 
َ
نْ تكَُونوُا سَ�بَّابِيَن وَ لكَِنَّكُ�مْ لوَْ وصََفْتُ�مْ أ

َ
�رَهُ لكَُ�مْ أ

ْ
ك

َ
إِنِّ أ

عُذْر؛ خوش ندارم ناسزاگو 
ْ
بلْغََ فِ ال

َ
قَوْلِ وَ أ

ْ
صْوبََ فِ ال

َ
ذَكَرْتُمْ حَالهَُمْ كَانَ أ

۱.کوفی،اهوازی،الزهد،ص87؛مجلسی،بحارالانوار،ج۶،ص۲۱7.
۲.بحرانیاصفهانی،عوالمالعلوم،ج۱۱،ص۵۲۴.

۳.نوری،مستدركالوسائل،ج۱۴،ص۲۴0.
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باش��يد، بلکه اگر اعم��ال و رفتار و موقعيت ]باطل[ آنها را خاطرنش��ان 
کنيد، مؤثرتر و در بيان عذر و حجت، رساتر و قانع کننده تر است1.

حکم��ت دیگری ني��ز در زمينة بدزبانی وجود دارد. بدزبانی یعنی اس��تفادة بد از 
کلمه ه��ا و واژگان. از س��وی دیگر ش��مول قدرت خدا به ما می گوی��د کلمه ها مخلوق 
خداست. پس زش��تی بدزبانی بدین دليل است که از کلمه هایی که مخلوق خداست، 

سوءاستفاده شده و این نارواست.
به عبارت دیگر، زش��تی بدزبانی دو حکمت اساس��ی دارد: یکی آزار زبانی توهين 
»ب��ه« دیگران اس��ت و دیگری آزار کام��ی توهين »با« کلمه هاس��ت و می دانيم که 

دیگران و نيز کلمه ها هر دو مخلوق خدا هستند.

در مملكت خدا،  توهین جایی ندارد؛ زیرا توهین به هر كس یا 
هر چیز و نیز توهین با هر چیز، به معنای توهین به خداست.

دوم( زورگویی
س��ریع ترین راه برای ضربه زدن به عزّت نفس افراد، زورگویی اس��ت. از آنجا که 
ف��رد زورگ��و تمام نيروهای خ��ود را متوجه یک نفر می کند، ش��خص قربانی مبتا به 
احساس های تلخ و حالت های شومی می شود، از جمله اینکه خطایی را که هرگز انجام 

نداده است باور می کند و در درون خود احساس نفرت را پرورش می دهد.
فرد قربانی به دليل بمباران زورگویی آهسته آهسته خود را مقصر می داند و طبعاً 
در خود اس��تحقاق چنين رفتاری را تصور می کند. پس زور گفتن به دیگران موجب 
ایجاد باوری نادرس��ت درون افراد ش��ده و از این طریق ضربه ای مهلک به عزّت نفس 

آنها وارد می شود.
نمون��ه ای جال��ب در قرآن وج��ود دارد: می دانيم که دین نزد خدا بس��يار عزیز و 
محبوب اس��ت. تمام پيامبران و کتاب های آس��مانی برای عرضة دین به انسان گرد 
آمده اند و تشریک مساعی کرده اند. امّا خداوند که صاحب دین است هرگز برای قبول 
دین از س��وی انسان به زور متوسل نمی ش��ود. در باب دین داری، زور گویی نمی کند و 

۱.نهجالبلاغه،خطبه۲0۶.
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چنين حقشی را برای احدی قائل نشده است:

؛ در دین هيچ اجباری نيس��ت  غَِّ
ْ
َ الرُّشْ�دُ مِنَ ال ينِ  قدَ تَّبيَنَّ رَاهَ فِ الِّ

ْ
 إِك

َ
لا

و راه از بيراهه به خوبی آشکار شده است1.
امام علی در بيانی گران س��نگ در رابطه با عبادت اظهار داش��تند که حتّی در 

این گونه موارد برای خود و نيز برای دیگران به زور متوسل نشوید:
ب��رای عبادت کردن، نفس خ��ود را مهار کن، با آن مایمت نما و به زور 
]به عبادت[ وادارش مکن و در زمان فراغت و نشاطش به عبادت گير2.

سوم( بی توجهی
کم توجهی ی��ا بی توجهی به گونه های مختلف ش��کل می گيرد. گاهی بی توجهی 
به صورت فيزیکی اس��ت. مانند این ک��ه در خانه از فرزند مراقبت ص��ورت نگيرد یا به 
او غذا ندهند. نوع دیگر در قالب بی اعتنایی کامی ظاهر می ش��ود مثل اینکه والدین 
به فرزندان ش��ان بگویند او را نمی خواهند یا دوس��ت ندارد. شکل سوم بی اعتنایی در 
نگاه کردن آش��کار می ش��ود نظير اینکه زن و ش��وهر کمتر به یکدیگ��ر نگاه کنند یا 
پدر و مادر به فرزند ش��ان ک��م نگاه کنند یا نگاه خود را هن��گام صحبت کردن طرف 
مقابل به جای دیگر مثل تلویزیون بدوزند. در این صورت زوجين یا والدین باید منتظر 
بازخوردهای مختلفی از س��وی همس��ر و یا فرزندان باش��ند. آنچه قطعی است اینکه 
والدین با غفلت ورزی و بی توجهی، عزّت نفس فرزندان خود را لگدمال کرده و آن را تا 

جایی که مهارش دشوار است، پيش می برند.
رسول خدا نسبت به امر تربيت فرزندان حساسيت ویژه ای داشتند. آن بزرگوار 
گاهی با کودکان بازی می کردند، با آنها با ادب و احترام مواجه می شدند و زمانی آنان 

را در آغوش می کشيدند و به طور کلی آنها را از توجه خویش بهره مند می ساختند:
رسول اکرم نشسته بودند،  حسن و حسين وارد شدند، حضرت به احترام آنها 
از جای برخاس��تند و به انتظار ایس��تادند، کودکان در راه رفتن ضعيف بودند، لحظاتی 
طول کش��يد نرسيدند. رس��ول اکرم به طرف کودکان پيش رفتند و از آنان استقبال 
کردند، آغوش شان را باز و هر دو را بر دوش خود سوار کردند، به راه افتادند و فرمودند: 

فرزندان عزیز،  مرکب شما خوب مرکبی است و شماها چه سواران خوبی هستيد3.
احترام گذاش��تن پيامبر اکرم  اختصاصی به فرزندان آن بزرگوار نداشت و رویة 

۱.بقره/۲۵۶.
۲.نوری،مستدركالوسائل،ج۱،ص۱۴۵؛مجلسی،بحارالانوار،ج۳۳،ص۵08.

۳.مجلسی،بحارالانوار،ج۱0،ص80.
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ایشان در ارتباط با اطفال چنين بود:
موقعی که رس��ول اکرم از س��فری مراجعت می فرمودن��د و در گذر با کودکان 
مردم برخورد می کردند، به احترام آنها می ایس��تادند، س��پس می فرمودند: کودکان را 
بياورند، از زمين برداشته و به آن حضرت می دادند. رسول اکرم بعضی را در آغوش 
می گرفتن��د و بعضی را بر پش��ت و دوش خود س��وار می کردند و ب��ه اصحاب خویش 

می فرمودند:  
کودکان را بغل بگيرید و بر دوش خود بنشانيد1.

در روایات اس��امی راهکارهای بسياری برای نشان دادن توجه و اهميت متقابل 
زن و شوهر بيان شده است:

� خرید هدیه برای زن و فرزندان. رسول خدا فرمود:
مردی که وارد بازار ش��ود و برای همسر و فرزندانش تحفه ای خریداری 
نمای��د و آن را ب��ا خود حمل نموده به منزل می آورد، ثواب ش��خصی را 

خواهد داشت که در راه خدا صدقه داده است2.
� سام کردن به همسر هنگام ورود به منزل، امام رضا فرمود:

هنگام ورود به همسر و فرزندانت سام کن3.
� نشستن در کنار همسر و اعضای خانواده. پيامبر خدا فرمود:

نشس��تن مرد در کنار خانواده اش نزد خدا از اعتکاف در مسجد من بهتر 
است4.

� آرایش کردن برای شوهر. پيامبر خاتم فرمود:
بر زن لازم اس��ت که خود را به بهترین عطرها خوش��بو نماید، و بهترین 

لباس های خود را بر تن کند و خود را به بهترین زینت  بياراید5.
اس��تقبال از ش��وهر و بدرقه او6 و پوشاندن لباس بر همسر7 از راهکارهای دیگری 

است که در آموزه  های اسامی برای نشان دادن توجه بيان شده است.

۱.فیضکاشانی،محجةالبیضا،ج۳،ص۳۶۶.
۲.صدوق،الأمالی،ص۵77؛همو،ثوابالاعمال،ص۲0۱؛طبری،مكارمالاخلاق،ص۲۲۱.

۳.الفقهالامامالرضا،ص۴0۱؛مجلسی،بحارالانوار،ج7۳،ص۱۶7.
۴.ورّام،تنبیهالخواطر،ج۲،ص۱۲۲.

۵.کلینی،الكافی،ج۵،ص۵08؛حرّعاملی،وسائلالشیعه؛ج۲0،ص۱۵8.
۶.صدوق،الفقیه،ج۳،ص۳8۹؛طبری،مكارمالاخلاق،ص۲00.

7.نوری،مستدركالوسائل،ج۱۴،ص۲۴۵؛بروجردی،جامعالاحاديث،ج۲۵،ص۵۲0.
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چهارم( نصحیت پیش روی دیگران
اگ��ر عضوی از خانواده خطایی مرتکب ش��د، می توان با روش��ی مناس��ب او را از 
آن خطا باز داش��ت. تذکرِ آثار ش��وم و ناپس��ند رفتار بد، می تواند روشی مناسب برای 
کم��ک به خطاکار باش��د. نصيحت به معنای توضيح ابع��اد رفتار بد و نيز توجه به آثار 
ناروا می تواند مفيد باش��د. نصيحت کردن دو گونه اس��ت: پنهانی و آش��کار. نصيحت 
و تذکر اگر در خفا انجام گيرد، باید مایم باش��د و همراه تخریب و س��رزنش نباش��د 
می تواند تأثيرگذار باش��د؛ امّا در صورتی که نصيحت در ملأ عام انجام گيرد،  شخصيت 
خطاکار تضعيف ش��ده چه بس��ا موجب موضع گيری تند وی ش��ود و طبعاً اثر دلخواه 

فراهم نمی شود. امام علی فرمودند:

نصُحُ�كَ بَ�يَن المَلَاءِ تقَرِي�عٌ؛ نصيحت کردن در حض��ور مردم، کوبيدن 
شخصيت است1.

امام رضا درباره نصيحت، تعبير زیبایی از پدر بزرگوارشان نقل می کنند:

النَّصِيحَةُ  خَشِنَةٌ؛ نصيحت زبر و درشت است2.
ب( تمسخر و عیب جویی نكردن

از جمله اموری که باعث سرزنش و تحقير دیگران می شود استهزاء و عيب جویی 
از دیگران اس��ت. بس��ياری از خود کم بينی ها و اختال های عزّت نفس بر اثر تمسخر 
پدید می آید. مس��خره کردن یا عيب جویی، تحقي��ر و توهين دیگران بوده از محدودة 
ایمان خارج است. خداوند برادری، رفاقت و صميميّت را ميان اهل ایمان توصيه کرده 

است و از آنها خواسته ميان خود رحمت و مودّت را توسعه دهند.
در آیه ای از سورة حجرات مسئلة تمسخر و عيب جویی مطرح و به شدت نهی شده 
اس��ت. خداوند از پيروان انبياء می خواهد یکدیگر را مس��خره نکنند، از عيب جویی 
یکدیگر دس��ت بردارند، همدیگر را با نام ها و لقب های زشت به استهزاء نگيرند، عنوان 
ناروا به یکدیگر نسبت ندهند و اگر کسی در سابقة زندگی خویش این گونه رفتارهای 

ناپسند را ثبت کرده است، سزاست به همراه توبه، حقوق دیگران را استيفا کند:

نهُْمْ  ا مِّ  خَيْرً
ْ
ن يكَُونوُا

َ
ن قَوْمٍ عَ�ىَ أ  يسَْ�خَرْ قَوْمٌ مِّ

َ
 لا

ْ
ينَ ءَامَنُوا ِ

َّ
هَ�ا ال يُّ

َ
يأَ

نفُسَ�كُمْ 
َ
 أ
ْ
مِزُوا

ْ
 تلَ

َ
نهُْنَّ  وَ لا ا مِّ ن يكَُنَّ خَيْرً

َ
ِّسَ�اءٍ عَىَ أ ن ن  نسَِ�اءٌ مِّ

َ
وَ لا

َّمْ يَتُبْ  يمَانِ  وَ مَن ل
ْ

فُسُ�وقُ بَعْدَ الا
ْ
قَابِ  بئِسَْ الاسِْ�مُ ال

ْ
ل
َ ْ
 باِل

ْ
 تَنَابزَُوا

َ
وَ لا

۱.آمدی،غررالحكم،ص7۲0.
۲.صدوق،عیوناخبارالرضا،ج۱،ص۲۹0؛همو،عللالشرائع،ج۲،ص۵8۱؛مجلسی،بحارالانوار،ج۴۹،ص۲۳۲.
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المُِون؛ ای کس��انی که ایم��ان آورده اید، نباید قومی قوم  كَ هُمُ الظَّ
َ

وْل
ُ
فَأ

دیگر را ریش��خند کند، شاید آنها از اینها بهتر باشند، و نباید زنانی زنانِ 
]دیگر[ را ]ریش��خند کنند[، شاید آنها از اینها بهتر باشند، و از یکدیگر 
عيب مگيرید، و به همدیگر لقب های زش��ت مدهيد چه ناپسندیده است 

نام زشت پس از ایمان. و هر که توبه نکرد آنان خود ستمکارند1.
در ارتباط با اس��تهزاء و به مسخره گرفتن دیگران به چندین اصل تکان دهنده در 

قرآن برمی خوریم:
نخسـت اینكه: اگر کس��ی دیگری را تمس��خر کند و او را به استهزاء بگيرد، در 
واقع خدا را استهزاء کرده است؛ زیرا خداوند تمام تمسخرها را به خود گرفته، خودش 
به صحنه می آید و پاسخ تمسخرکنندگان را می دهد. به عنوان نمونه ماجرای منافقين 
شنيدنی است. یکی از ویژگی های اهل نفاق و نقاب این است که دیگران را به تمسخر 
می گيرند. خداوند مس��خرة آنان را به خود ربط داده در پاس��خ می  گوید:  خداست که 

آنان را به ریشخند می گيرد:

 إنَِّا مَعَكُمْ 
ْ
 إلِىَ  شَيَاطِينِهِمْ قاَلوُا

ْ
 ءَامَنَّا وَ إذَِا خَلوَْا

ْ
 قَالوُا

ْ
ينَ ءَامَنُوا ِ

َّ
 ال

ْ
وَ إذَِا لقَُوا

هُمْ فِ طُغْيَانهِِمْ يَعْمَهُون؛ و  نُْ مُسْ�تَهْزءُِونَ * الُله يسَْ�تَهْزئُِ بهِِمْ وَ يَمُدُّ
َ

إنَِّمَا ن
چون با کسانی که ایمان آورده اند برخورد کنند، می گویند: ایمان آوردیم، و 
چون با شيطان های خود خلوت کنند، می گویند: در حقيقت ما با شمایيم، 
ما فقط ]آنان را[ ریشخند می کنيم. خدا ]است که [ ریشخندشان می کند، 

و آنان را در طغيانشان فرو می گذارد تا سرگردان شوند2.

مسخره كردن هر كس، به ریشخند گرفتن 
خداست و خداوند خودش به صحنه می آید.

دوم اینكه: تمام انبياء مس��خره ش��ده اند. از جمله ن��کات قرآنی اینکه هرگاه 
پيامبری برای هدایت انس��ان ها فرستاده می شد، کس��انی بودند که آنها را به استهزاء 

می گرفتند. خداوند ثمرة  این رفتار ناشایست را تباهی می داند:

۱.حجرات/۱۱.
۲.بقره/۱۴-۱۵.
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 بهِِ يسَْ�تَهْزءُِون؛ دریغا 
ْ
نوُا

َ
 كا

َّ
ن رَّسُ�ولٍ إِلا تِيهِم مِّ

ْ
عِبَادِ  مَا يأَ

ْ
ةً عََ ال ياَحَ�سَْ

بر این بندگان! هيچ فرس��تاده ای بر آنان نيامد مگر آنکه او را ریش��خند 
می کردند1.

سـوم اینكه: قانونی بس��يار تکان دهنده از کام خدا آش��کار می شود. هر کس 
دیگری را به چيزی اس��تهزاء کند، آن امر به خودش باز می گردد و مس��خره کننده به 
آن چيز مبتا می ش��ود. مثاً اگر فردی به دیگری گفت:  چه آدم زش��تی یا چه صدای 
ناخوشایندی یا چه قد درازی یا دماغ بزرگی! خداوند این حقيقت را برما کرده است 
ک��ه همين عيب به نحوی به خ��ود او باز می گردد، مثاً بعد از س��اليانی خداوند به او 
فرزندی می دهد که مبتا به همان عيب خواهد ش��د. گفتنی است که آیات، این اصل 

را به گونه ای عميق تر پيش رو گذاشته اند.

كسی كه عیب دیگری بگوید نه تنها به همان عیب 
مبتلا می شود بلكه آن عیب او را »احاطه« می كند.

در آیات متعدد با تعبير »ح��اق« به معنای احاطه کردن2 برمی خوریم. بيان های 
مکرر )هود/8، نحل/34، انبيا/41، زمر/48، غافر/83 و احقاف/26( در ميان آیات نشان 

از اهميّت فراوان اصل مزبور دارد:

 بهِِ يسَْتَهْزءُِون؛ پس آن چه را ریشخند 
ْ
ا كَانوُا  مِنهُْم مَّ

ْ
ينَ سَخِرُوا ِ

َّ
فَحَاقَ باِل

می کردند گریبان گير ریشخند کنندگان ایشان گردید3.
حض��رت رضا در بيانی هماهنگ با آیات الهی به »اصل تعيير« یعنی هر عيبی 

از کسی بگيری به خودت باز می گردد، اشاره فرمود:

َ مُؤْمِناً بشَِْ ءٍ لمَْ يَمُتْ حَتىَّ يرَْكَبَه ؛ کسی که مؤمنی را به چيزی  مَنْ عَيرَّ
و گناهی سرزنش کند، نمی ميرد تا آن که آن کار زشت را به جای آورد4.

۱.يس/۳0.
۲.راغباصفهانی،المفردات،ج۱،ص۲۶۶؛طريحی،مجمعالبحرين،ج۵،ص۱۵۳.

۳.انعام/۱0.
۴.کلینی،الكافی،ج۲،ص۳۵۶.
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هر كس عیب جویی دیگری كند یا او را ریشخند 
نماید، همان عیب به خودش باز می گردد.

این قانون به صورت آشکار در آیة ذیل بيان شده است:

هْلِه ؛ و نيرنگ زشت جز ]دامن[ صاحبش را نگيرد1.
َ
 بأِ

َّ
يِّئُ إلِا مَكْرُ السَّ

ْ
يقُ ال وَ لا يَِ

ج( پرخاشگری نكردن
خش��ونت گرایی و پرخاش��گری از عائم خود کم بينی و خودناباوری است. کسی 
که احس��اس حقارت کند، با اس��تفاده از ح��سّ انتقام جویی درص��دد مقابله با رقيب 
خویش برآمده و در این مس��ير از شيوه های مختلف استفاده می کند. این گونه افراد با 
خش��ونت طلبی درصددند ناکامی ها و شکست های خویش را پوشش دهند و آنها را از 

این راه نادرست جبران کنند.
انتقام جوی��ی، گونه های مختلفی دارد: یکی از ش��کل های انتقام جویی، انتقادهای 
کوبنده و بی جاس��ت. تحقيرها و س��رزنش های دیگران، از دیگر شيوه های پرخاشگری 
اس��ت. زخم زبان، ایجاد لطمه های روحی و اس��تفاده از سخنان رکيک، نوع دیگری از 
خشونت گرایی را آشکار می سازد. چنان که فحاشی و درگيری فيزیکی،  اوج پرخاشگری 

را نشان می دهد.
دین و پيشوایان دینی به گونه های مختلف درصدد مواجهه با احساس خشونت، 
رویکرد خش��ونت طلبی و پرخاشگری برآمده اند و در این رابطه، راهکارهایی را پيش رو 
گذاشته اند. خداوند، پاکان را دارای سه ویژگی معرفی می فرماید:  بخشش در راحتی و 
رنج، فرو خوردن خشم و گذشت از خطای دیگران. در این صورت آنان به مقام احسان 

نائل شده اند و خداوند، محسنين را دوست دارد:

عَافِيَن عَنِ 
ْ
غَيْ�ظَ وَ ال

ْ
كَظِمِ�يَن ال

ْ
اءِ وَ ال َّ اءِ وَ ال��َّ َّ ي�نَ ينُفِقُ�ونَ فِ السَّ ِ

َّ
ال

مُحْسِ�نِين؛ همان��ان که در فراخ��ی و تنگی انفاق 
ْ
النَّ�اسِ  وَ الُله يُِ�بُّ ال

می کنند و خش��م خود را فرو می برند و از مردم در می گذرند و خداوند 
نيکوکاران را دوست دارد2.

۱.فاطر/۴۳.
۲.آلعمران/۱۳۴.
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امام صادق فرمودند:
س��ه چيز اس��ت که دارندة آن، خصال ایمان را به حد کامل به دس��ت 
آورده: کسی که بر ظلم صبر کند، کسی که برای خدا کظم غيظ کند و 
کسی که ببخشد و گذشت کند،  از کسانی خواهد بود که خداوند متعال 

آنها را بدون حساب داخل بهشت می کند1.
خش��م یا غضب، از قوای نفس آدمی اس��ت که ریشه در حفظ و صيانت انسان از 
خود دارد و دس��ت خلقت برای حفظ حيات و دفع تهدیدها، آن را در وجود انسان به 
ودیعت نهاده اس��ت. خش��م، به حالتی هيجانی اطاق می شود که به پاره ای تظاهرات 
فيزیکی، فيزیولوژیکی و روان شناختی منجر می شود. این نيروی درونی یکی از عوامل 

سلب آرامش در انسان به حساب می آید.
نکتة قابل توجّه این است که نباید نيروی خشم را از اساس منکر شد و ناکارآمد 
دانست، همان گونه که قرآن کریم اصل خشم را تخطئه نمی کند و خشم های مقدس را 
می ستاید. اساساً خشم مقدس، یکی از صفات الهی است که در انسان متجلی شده او 
را به سمت نام های مقدسی چون قهّار و جبّار رهنمون می شود. خشمگين شدن، اگر 
متعادل باشد، در مسير حقّ قرار گيرد و ما بر آن غالب باشيم، نه تنها ناپسند نيست، 

بلکه مطلوب و مورد رضای حقّ است.
اما خش��م نامقدس، ناپس��ند است. این گونه خشم ها بسيار رایج بوده و آدمی را تا 
منجاب نابودی پيش می برند. س��خن بر س��ر این است که اولاً شایسته نيست منش 
انس��ان به گونه ای باشد که به راحتی و سریعاً خشمگين شود؛ ثانياً روا نيست که حالت 
خشم از حدّ تعادل گذشته و از کنترل ما خارج شود؛ ثالثاً هنگام بروز زمينه های خشم 
و پرخاش��گری باید به س��رعت دست به کار شد، این هيجان خانمان برانداز را لگام زد، 

مهار کرد و به تعبير دینی، »کظم غيظ« کرد.
در ادامة بيان نش��انه های اهل تقوا، به این نکتة بسيار مهم اشاره می شود که اگر 
خصایص مزبور در کسی باشد، او اهل احسان است و محسن، محبوب خداست، بدین 

معنا که خداوند او را دوست دارد:

رضُْ 
َ ْ
�مَاوَاتُ وَ ال بِّكُمْ وَ جَنَّ�ةٍ عَرضُْهَا السَّ �ن رَّ  إِلىَ  مَغْفِ�رَةٍ مِّ

ْ
وَ سَ�ارعُِوا

غَيظَْ وَ 
ْ
كَظِمِيَن ال

ْ
اءِ وَ ال َّ اءِ وَ ال�َّ َّ ينَ ينُفِقُونَ فِ السَّ ِ

َّ
مُتَّقِين* ال

ْ
تْ للِ عِ�دَّ

ُ
أ

مُحْسِ�نِين؛ و برای نيل به آمرزش��ی از 
ْ
عَافِيَن عَنِ النَّاسِ  وَ الُله يُِبُّ ال

ْ
ال

پروردگار خود، و بهش��تی که پهنایش ]به قدر[ آس��مان ها و زمين است 

۱.مجلسی،بحارالانوار،ج۶8،ص۴۱7.
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]و[ برای پرهيزگاران آماده ش��ده است، بشتابيد. همانان که در فراخی و 
تنگی انفاق می کنند و خشم خود را فرو می برند و از مردم در می گذرند 

و خداوند نکوکاران را دوست دارد1.
اگر بخشش و گذشت پيامدی درونی به نام آرامش دارد،  در این صورت کنترل خشم 

و پرخاشگری هم می تواند احساس رهایی، سبکی و سکونت قلبی در پی داشته باشد.
توجّه به یک مثال می تواند مس��أله را روش��ن کند: فرض کنيم زن و ش��وهری از 
صبح زود سر کار رفته اند و هر دو تا عصر به کار مفيد مشغول بوده اند. همچنين فرض 
کني��م آنها صبحانه نخورده اند، فرصتی برای تناول نهار هم نداش��ته اند و در آن روز با 
چند نفر کارش��ان به دعوا کشيده است. فرض سوم اینکه فراهم ساختن شام به عهدة 
خانم اس��ت. شامگاهان، مرد بس��يار گرسنه، تشنه، با روحی رنجيده و خسته به منزل 
می آید و با این صحنه مواجه می شود، غذا سوخته و بوی آن فضای منزل را فرا گرفته 
اس��ت. در این شرایط، حالت درونی مرد چگونه است؟ و در این لحظه قبل از هرگونه 
اقدامی چه حس هيجان آميزی به او دس��ت می دهد؟ پرواضح است که احساس او در 

این لحظه اوج خشم بوده و چه بسا رفتار پرخاشگرانه ای از او سر زند.
اما در دین به ما توصيه کرده اند که کظم غيظ کنيد،  یعنی خشم خود را فرو برید. 
به راس��تی چگونه؟ از بهترین ش��يوه های مهار خشم و تسلّط بر آن در چنين شرایطی 
این است که در همان لحظه، قدرت و استحکام خویش را از دست ندهيم و به خوبی ها 
و نکات مثبت زن توجّه کنيم،  یعنی به خود بگویيم: از آنجا که همس��ر من مانند من 
بس��يار خسته بوده، غذا سوخته یا همس��ر من، کسی است که چند روز پيش بهترین 
غذا را برایم تهيه کرد یا در فان مجلس آبروداری کرد یا به خاطر من از فان خواستة 
خویش گذش��ت یا علی رغم مي��ل خویش به فان کار اقدام ک��رد. اولين اثر این گونه 
افکار خوش بينانه، کاهش س��ریع و آس��ان خشم بوده، ما را در وضعيت تعادل و تعقّل 
قرار می دهد و به دنبال آن در ما آرامش��ی لذّت بخش ایجاد می کند. در این صورت ما 
می توانيم آرامش حاصل از مهار خشم و گذشت را درون خویش تجربه کنيم. حضرت 

رضا برای بيان ویژگی های مؤمن به این نکته اشاره فرمودند:
مؤمن هر گاه غضب کند، غضبش او را از مدار حقّ خارج نمی سازد2.

حدیثی کوتاه امّا زیبا از مقام نورانی هشتمين امام وارد شده است:

؛ غضب، کليد هر بدی است3. غَضَبُ مِفْتاَحُ كُِّ شَّ
ْ
ال

۱.آلعمران/۱۳۳-۱۳۴.
۲.حلّی،العددالقویة،ص۲۹۲.

۳.طبرسی،مشكاةالانوار،ص۲۱۶.



136136

در روایتی دیگر اباصلت از علی بن موسی الرضا بيانی نقل می کند:
خداوند به یکی از انبيایش وحی فرمود: هرگاه صبح شد نخستين چيزی 
که مشاهده کردی آن را بخور، دومين چيز را پنهان کن، سومين چيز را 
اقبال نما، چهارمين چيز تو را مأیوس نسازد و از پنجمين چيز فرار کن.

صبح، آن پيامبر با کوه س��ياه بزرگی روبرو ش��دند و متحيّر ایس��تادند. امّا چون 
خداوند به خوردن آن امر کرده بود، برای خوردن آن پيش رفتند، امّا هر چه نزدیک تر 
ش��دند، آن کوه کوچک ش��د تا اینکه آن را در حد لقمه ای یافتند و خوردند و آن را 
گواراترین غذا یافتند. آن کوه، غضب بود. هرگاه ش��خصی غضب کند خود را نمی بيند 
و قدر خود را نمی شناس��د. امّا هرگاه خویشتن را حفظ کند و قدر خویش را بشناسد، 

غضبش باز ایستد تا اینکه در آخر، لقمه ای گوارا خواهد شد1.
امام صادق با صراحت به ترک مخاصمه امر می کنند:

از مخاصمه با مردم به شدت بپرهيزید، زیرا خصومت طلبی و پرخاشگری، 
عيب شما را آشکار می کند و باعث سرزنش می شود2.

در روایت دیگر از هشتيمن اختر آسمان امامت و ولایت آمده است:
کس��ی که غضب و خش��م خود را نگه دارد، خداوند عذابش را از او نگه 
خواهد داشت و کسی که خوش خلق باشد خداوند او را به درجه روزه دار 

شب زنده دار می رساند3.

چهار( صداقت
صداقت از اوصاف مؤثر در روابط خانواده است که زمينه اعتماد و برقراری رابطه ای 
مس��تحکم را فراهم می کند. صداقت در تحليل روان شناختی به گفتار و رفتاری گفته 
می ش��ود که فرد انگيزه و قصدی برخاف گفتار و رفتارش نداشته باشد؛ به بيان دیگر 

فرد با صراحت و روراستی و وضوح صحبت می کند4.
نبود صداقت در زن یا شوهر، فضای خانواده را به بی اعتمادی و بدبينی می کشاند 
و زمين��ه اخت��اف را فراهم می کند. پيش��وایان دین به دليل تأثي��ر دروغ گویی  در 
تخری��ب اعتم��اد در روابط بين فردی، بر صداقت و پرهي��ز از دروغ تأکيد دارند. قرآن 

کریم از دروغ گویی به عنوان نشانه  بی ایمانی یاد کرده است:

۱.صدوق،عیوناخبارالرضا،ج۱،ص۲7۵؛همو،الخصال،ص۲۶7؛نوری،مستدركالوسائل،ج۲،ص۱۲۴.
۲.کلینی،الكافی،ج۲،ص۳0۱؛مجلسی،مرآةالعقول،ج۱0،ص۱۳۹.

۳.صدوق،عیوناخبارالرضا،ج۲،ص7۱؛مجلسی،بحارالانوار،ج۶8،ص۳88.
۴.سالاریفر،خانوادهدرنگرشاسلاموروانشناسی،ص۱۱7.
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كَذِبوُن؛ 
ْ
كَ هُمُ ال

َ
وْل

ُ
 يؤُْمِنُ�ونَ باِياَتِ الِله وَ أ

َ
ينَ لا ِ

َّ
كَذِبَ ال

ْ
إِنَّمَ�ا يَفْتَِى ال

تنها کس��انی دروغ پردازی می کنند که به آیات خدا ایمان ندارند و آنان 
خود دروغگویانند1.

در آموزه های اس��امی، مسأله راس��تگویی و مبارزه با دروغ اهميت فراوانی دارد؛ 
راست گویی و ادای امانت دو نشانه بارز ایمان و شخصيت انسان است و دلالت این دو 

بر ایمان از نماز هم برتر و بيشتر است.  امام رضا فرمود:
به نماز و روزة بس��يار آنان منگرید، به زیادی انجام حج و کارهای خير و 
شب زنده داری آنان نگاه نکنيد بلکه به راستگویی و امانتداری آنان بنگرید2.

از نگاه دین، دروغ سرچشمه همه گناهان است و از آن به »کليد گناهان« تعبير 
شده است. امام باقر فرمود:

خداون��د متعال برای ش��ر و بدی قفل هایی ق��رار داده و کليد آن قفل ها 
شراب است و دروغ از شراب هم بدتر است3.

در روایت دیگری امام حسن عسکری می فرماید:
تمام پليدی ها در اتاقی قرار داده شده و کليد آن دروغ است4.

مهم ترین س��رمایه زندگی مش��ترک، حس اعتماد و اطمينان متقابل ميان زن و 
 شوهر است و مهم ترین چيزی که این سرمایه را نابود می کند،  دروغ است. مولا علی

در کلمات قصارش می فرماید:
از دوستی با دروغگو بپرهيز که او همچون سراب است، دور را نزدیک و 

نزدیک را دور می سازد5.
حضرت رضا یکی از نشانه های عدالت را راستگویی برشمرده اند6. و از سفارشات 

آن حضرت همگام با ورع، اجتهاد، ادای امانت و شب زنده داری،  راستگویی است7.
ب��رای بالندگی و س��امت رواب��ط در خانواده باید روابط کام��ی و بدنی از قبيل 
آهنگ صدا، وضعيتِ بدنی افراد نس��بت به هم، تماس های چشمی یا نگاه ها و حرکات 
بدن، به صورت مس��تقيم و روش��ن باش��د. چنين ارتباطی به اعض��ای خانواده امکان 

۱.نحل/۱0۵.
۲.صدوق،عیوناخبارالرضا،ج۲،ص۵۱.

۳.کلینی،الكافی،ج۲،ص۳۳۹؛صدوق،ثوابالاعمال،ص۲۲۴.
۴.شعیری،جامعالاخبار،ص۱۴8؛مجلسی،بحارالانوار،ج۶۹،ص۲۶۳.

۵.نهجالبلاغه،ص۴7۵؛آمدی،غررالحكم،ص۱۱۶؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۱۲،ص۳۴.
۶.صحیفةالامامالرضا،ص۴8؛صدوق،عیوناخبارالرضا،ج۲،ص۳0.

7.الفقهالامامالرضا،ص۳۵۶؛بحارالانوار،ج7۵،ص۳۴8.
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می دهد که درستی،  تعهد، صداقت و شایستگی و خاقيت داشته باشند و با مشکات 
برخورد مناسبی از خود نشان دهند.

پایبندی به اصول اخاقی، زمينه ساز شکل گيری احساس های مناسب درون انسان 
می ش��ود. آرامشِ روان در پرتو عمل به ارزش های انس��انی به دست می آید. صداقت از 
جمله ارزش های مهم دینی و انس��انی است که تعارض ها، دغدغه ها، تشویش خاطرها، 
تردیدها و فرسودگی ها را از جان آدمی می کاهد. صداقت و راستی، راهی برای نيل به 

آرامش است. پيامبر خدا فرمودند:

نيِنَة؛ دروغ باعث پریش��انی و راستی، 
ْ
دْقَ طُمَأ كَذِبَ رِيبَةٌ وَ إِنَّ الصِّ

ْ
إِنَّ ال

فَ
مایة آرامش است1.

اگر انس��ان شيوة صداقت پيش گيرد و حقایق را باز گوید، بسياری از نگرانی ها و 
دغدغه های��ی که به دليل دورویی و کذب پدید می آید، از او رخت برمی بندد و جانش 
را آرام می سازد. این امر قابل تجربه است. اگر صداقت را حداقل در اولين مرحله یعنی 
صداقت زبانی پيشه کنيم، در جان خویش احساس های مثبتی جایگزین کرده ایم و با 

راستی،  لذّت معنوی به کام خویش ریخته ایم.
هشتمين اختر آسمان ولایت به اموری نظير ادای امانت، تهجّد و دست گيری از 
محرومان توصيه فرمودند؛ امّا در این ميان،  بر راستگویی )صدق حدیث( تأکيد کردند2.

بردباری و صبوری در برابر مشکات خانواده، لازمه رویارویی مناسب و حل مشکل 
اس��ت. در صورتی که اعضای خانواده با مش��کات پيش پا افتاده، گرفتار تنش ش��وند، 
آس��يب پذیری آنها و بروز اختافات امری اجتناب ناپذی��ر خواهد بود. صبر از مهم ترین 
صفات نفس��انی است که بازدارنده این مشکات اس��ت. در آموزه های اسامی صبر، به 

منزله اصل و رکن ایمان یاد شده است. امام رضا به نقل از مولا علی فرمود:
جایگاه ش��کيبایی در ایمان همانند س��ر نس��بت به بدن است و کسی که صبر و 

شکيبایی ندارد، ایمان ندارد3.
فردی که از مهار خویش ناتوان باش��د ممکن اس��ت در رویارویی با مش��کات نه 
تنها دیگران را به دشواری افکند بلکه همه باورهای دینی خود را نيز با شک و دودلی 

همراه سازد4.

۱.مجلسی،بحارالانوار،ج7۱،ص۲۱۴.
۲.صدوق،عیوناخبارالرضا،ج۲،ص۵۱؛همو،الأمالی،ص۳0۳.

۳.صحیفةالامامالرضا،ص8۱.
۴»فَإنَِّهُلَاديِنَلمَِنْلَاصَبرَْلهَ«)همان(.
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گذش��ته از مش��کاتی که در روابط خانوادگی ممکن اس��ت پي��ش آید، زندگی 
ب��ا کمبودهای مالی و آس��يب های بدنی و جانی همراه اس��ت که زمين��ه را برای بروز 
اختاف ها و رفتارهای نامناس��ب در خانواده فراهم می کند. قرآن در این شرایط افراد 
را با بشارت، به صبر و شکيبایی دعوت نموده و اعام می دارد که آنها مشمول رحمت 

خداوند خواهند شد:

نفُسِ 
َ ْ
مْوَالِ وَ ال

َ ْ
نَ ال وُعِ وَ نَقْصٍ مِّ

ْ
وَفِْ وَ ال

ْ
�نَ الخ ءٍ مِّ َبلْوَُنَّكُ�م بشَِْ

َ
وَ لن

 إِنَّا لِلهِ وَ 
ْ
صِيبَةٌ قاَلوُا صَابَتهُْ�م مُّ

َ
ينَ إِذَا أ ِ

َّ
ابرِِينَ * ال ِ الصَّ

وَ الثَّمَ�رَاتِ  وَ بَ�شِّ
هِْ رَاجِعُون؛ و قطعاً شما را به چيزی از ]قبيلِ [ ترس و گرسنگی، و 

َ
ا إِل

إِنَّ
کاهش��ی در اموال و جانها و محصولات می آزمایيم و مژده ده شکيبایان 
را ]همان [ کس��انی که چون مصيبتی به آنان برسد، می گویند: ما از آنِ 

خدا هستيم، و به سوی او باز می گردیم1.
پيامبر اسام فرمودند:

زنی که در برابر خوشی و ناخوشی شوهرش صبر نماید و از شوهر خود اطاعت 
کند خدای متعال او را با همسر حضرت ایوب محشور خواهد نمود2.

پنج( بردباری
صبر یکی از مفاهيم ارزش��مندی اس��ت که نقش مؤثرّی در بهداشت روح و روان 
ایفا می کند. بردباری در برابر س��ختی ها و مصائب، خش��م و طغيان انسان را می کاهد. 
صبر و حلم، زندگی فردی و خانوادگی را قابل تحمّل س��اخته و گشایش را پيش روی 
انس��ان قرار می دهد. آدمی در برخورد با دیگران،  نيازمند صبر و شکيبایی است و این 
امر از آسيب های روانی پيشگيری می کند. موفقيت و نيز حفظ تعادل، در گرو بردباری 

و تحمّل است.
صبر و ش��کيبایی از مهم ترین ابزارهای مقابله با تنيدگی و رنجوری اس��ت. متون 
دینی نش��ان می دهد که خویش��تن داری راهی مؤثرّ برای دستيابی به آرامش درون و 
کاستن از آلام و عواطف منفی است. در جنگ بدر، مسلمانان در آستانة خفّت و ذلتّ 
قرار گرفتند تا اینکه خداوند به یاری آنها آمد و با نزول مائکه کمک ش��ان کرد. قرآن 
به یک اصل معنوی و سنّت سلوکی � چه برای فرد و چه برای جامعه � اشاره می کند: 

اگر صبر و تقوا پيشه کنيد، به آرامش می رسيد:

ن فَوْرهِِمْ هَذَا يُمْدِدْكُمْ رَبُّكُم بَِمْسَةِ  توُكُم مِّ
ْ
 وَ يأَ

ْ
 وَ تَتَّقُوا

ْ
وا بلََ  إنِ تصَْبُِ

۱.بقره/۱۵۵-۱۵۶.
۲.نوری،مستدركالوسائل،ج۱۴،ص۲۴۲؛بروجردی،جامعالاحاديث،ج۲۵،ص۵۱۶.
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 بُ�شَْى  لكَُمْ وَ 
َّ

مِيَن * وَ مَ�ا جَعَلَ�هُ الُله إلِا مَلَائكَ�ةِ مُسَ�وِّ
ْ
�نَ ال فٍ مِّ

َ
ءَالا

لِتَطْمَئَِّ قُلوُبُكُم بهِِ؛ آری اگر صبر و پرهيزگاری کنيد و با همين جوش 
]و خروش[ بر شما بتازند، همانگاه پروردگارتان شما را با پنج  هزار فرشتة 
نش��اندار یاری خواهد کرد. و خدا آن ]وعدة پيروزی[ را جز مژده ای برای 
شما قرار نداد تا ]بدین وسيله شادمان شوید و[ دل های شما بدان آرامش 

یابد1.
تفاس��ير به این نکته پرداخته اند که بردب��اری و پرهيزگاری در جنگ بدر موجب 
شد تا خداوند از راه نزول پنج هزار فرشته، جنگجویان مسلمان را امداد کند و از این 

طریق خوف و هراس را از آنان دور و آرامش و نشاط را به آنان هدیه کند2.
در آیات جهاد در س��ورة فتح مش��اهده می کنيم که خداوند رضایت خویش را از 
مؤمنان��ی اعام می فرماید که با پيامبر بيعت کردند و به دنبال آن چندین پاداش بر 
آنان نازل کرد: غنيمت های فراوان، فرار دش��منان و پيروزی نزدیک. یکی از مهم ترین 
هدیه های خداوندی بر مسلمانان مبارز، سکينه بود. شدّت ارتباط ميان صبر و سکينه 

تا بدان حد است که در تفاسير مختلف، سکينه را با صبر، یکی دانسته اند3.

هر كس در شرایط دشوار، صبر و شكیبایی پیشه كند، 
آرامشی عمیق را در وجود خویش تجربه خواهد كرد.

صبر، از پيامدهای منفی تنش پيشگيری کرده و اندوه را از انسان می زداید:

بْ؛ از روح خود، اندوه را به کمک  هُمُومِ بعَِزَائمِِ الصَّ
ْ
اطْرَحْ عَنكَْ وَاردَِاتِ ال

پایداری صبر خارج کن4.
رس��ول خاتم با اش��اره به نشانه ها و آثار ش��کيبایی و تحمّل، آرامش را یکی از 

شاخص های حلم بيان فرمودند:

۱.آلعمران/۱۲۵-۱۲۶.
۲.طوسی،التبیان،ج۲،ص۵8۳؛طبرسی،مجمعالبیان،ج۲،ص8۲۹؛بیضاوی،انوارالتنزيل،ج۲،ص۳7؛حقی
بروسوی،روحالبیان،ج۲،ص۹۲؛آلوسی،روحالمعانی،ج۲،ص۲۶۲؛قاسمی،محاسنالتأويل،ج۲،ص۴08.
ــری،الكشّاف،ج۴،ص۳۴0؛میبدی،کشفالاسرار،ج۹،ص۲۲۶؛ ــی،التبیان،ج۹،ص۳۲8؛زمخش ۳.طوس

آلوسی،روحالمعانی،ج۱۳،ص۲۶۲؛قاسمی،محاسنالتأويل،ج8،ص۴۹۹.
۴.حرّانی،تحفالعقول،ص8۳.
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عَةِ وَ رَفْعٌ  برَْارِ وَ رَفْعٌ مِنَ الضِّ
َ ْ
مَِيلِ وَ صُحْبَةُ ال

ْ
مُ فَمِنهُْ رُكُوبُ ال

ْ
ِل

ْ
ا ال مَّ

َ
فَأ

عَفْوُ 
ْ
رجََاتِ وَ ال يَْرِ وَ تَقَرُّبُ صَاحِبِهِ مِنْ مَعَالِ الَّ

ْ
مِنَ الخسََاسَةِ وَ تشََهِّ الخ

مَهَل ؛ از بردباری است: آراسته شدن به خوبی ها، همنشينی با نيکان، 
ْ
وَ ال

ارجمند و عزیز شدن، رغبت به نيکی، نزدیک شدن بردبار به درجه های 
عالی، گذشت، آرامش و تأنی1ّ.

اگر انس��ان در شرایط ناگوار و س��خت قرار بگيرد، چه بسا عنان از کف دهد و راه 
نابردباری بپيماید. در این صورت، شرایط خارجی بر فرد غالب شده و آدمی را به انفعال 
وا می دارد. صبر و ش��کيبایی مکانيس��م قدرتمندی است که موجب می شود انسان بر 
خویش��تن غلبه کند، عنان خویش را از کف ندهد،  مس��ير صحيح را تشخيص دهد و 
خود را با راه صواب هماهنگ کند. پس بردباری، رمز غلبه بر خویشتن و آرامش است.

یکی از مفاهيم ارزش��ی که امام هش��تم ش��يعيان بر آن انگشت تأکيد نهادند، 
خویش��تن داری و شکيبایی اس��ت. ایش��ان در احادیث مختلف به این حقيقت اشاره 
می کنند که آدميان در شرایط سخت نباید به شيوه های شوم متوسّل شوند،  بلکه لازم 

است با صبوری، راه صحيح را تشخيص داده و با قدرت، مناسبات را تنظيم کنند2.

شش( گذشت و تغافل
یکی از عوامل مهم برای تحکيم روابط خانوادگی و رشد و تعالی آن، چشم پوشی 
و گذش��ت از اشتباهات دیگران و نادیده گرفتن یا تغافل در برابر آنها است. این صفتِ 
زیبا، یکی از عوامل مهم آرامش روانی و آسایش زندگی است. مولا علی می فرماید:

هرکه از بس��ياری ام��ور، تغافل و چشم پوش��ی نکند، زندگ��ی  اش تيره 
می شود3.

در زندگ��ی خانوادگی، به وفور، مس��ائلی پيش می آید که اعض��ای خانواده از آن 
چشم پوش��ی نمی کنند و آن را به رخ یکدیگر می کش��ند. در ای��ن صورت، اختاف ها 
دامن گير آنها ش��ده زندگی تلخ و غير قابل تحمل می شود؛ ازاین رو، بکارگيری تکنيک 

چشم پوشی و گذشت، زمينه تقویت نهاد خانواده را فراهم می کند.
بخش��ش و گذش��ت دوگونه اس��ت: گاهی از مال خود می گذریم که به آن انفاق 
می گویند و زمانی، از خطاهای دیگران گذش��ت می کنيم که به آن عفو گفته می شود. 

از رسول خدا روایت شده است:

۱.همان،ص۱۵؛مجلسی،بحارالانوار،ج۱،ص۱۱7.
۲.ر.ك:فعالی،سبکزندگیرضوی،ج۲،ص۲۱0ـ۲00.

۳.آمدي،تصنیفغررالحكم،ص۴۵۱.
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خِرَة؛ هر کس��ی از 
ْ

نْيَا وَ ال ُ الُله بهَِا عِزّاً فِ الُّ
َ

بدَْل
َ
مَ�نْ عَفَ�ا مِ�نْ مَظْلِمَةٍ أ

ظلمی که به او شده است درگذرد، خداوند به جای آن، در دنيا و آخرت 
او را عزیز گرداند1.

حضرت رضا به مطلبی زیبا اشاره می کنند:
هرگاه دو گروه با یکدیگر نزاع کردند، نصرت خدا به کس��ی می رسد که 

با گذشت تر باشد2.
روزی از امام هشتم دربارة بهترین بندة خدا سؤال شد. ایشان در پاسخ فرمودند:

بهترین بندة خدا کسی است که هرگاه احسان کند با خوش رویی باشد، 
هنگام خطا، استغفار کند،  هرگاه به او هدیه داده شود شکر گزارد، هرگاه 
بایی به او رسد، صبر کند و هرگاه غضبناک شود، گذشت پيشه کند3.

هشتمين اختر تابناک آسمان ولایت از رسول خدا روایتی نقل می کنند:
بر ش��ما باد رعایت مکارم الاخاق؛ زیرا خداوند مرا بدین منظور مبعوث 
کرد. مکارم اخاق این اس��ت: از کس��انی که ظلم می کنند، بگذری. به 
کس��انی که تو را محروم می کنند، عطا نمایی. به کس��انی که با تو قطع 
رابطه می کنند وصل کنی. کس��ی که به تو بازگش��ت نمی کند به سوی 

او بازگردی4.
گاه��ی در زندگی خانوادگی پدیده ای رخ می دهد، کس��ی نس��بت به دیگری جفا 
می کند و بعد پش��يمان ش��ده از او عذر می خواهد. انس��انيّت اقتضا می کند که عذر وی 
پذیرفته شود. اسام به عنوان کامل ترین دین، عذرپذیری را صفت پسندیده ای می داند.

شاید مهم ترین مانع برای قبول عذر دیگران، کينه ها باشد. امّا می دانيم که کينه 
داش��تن روا نيست و شایسته نيس��ت که مؤمن در قلب خویش کينه ای را حفظ کند. 
زیرا قلب آدمی جایگاه الهی اس��ت و شایس��ته نيست انسان حریم الهی را آلوده سازد. 

صادق آل محمّد می فرمایند:

�بُ حَرَمُ الِله فَلَا تسُْ�كِنْ حَرَمَ الِله غَ�يْرَ الِله؛ قلب، جایگاه خداوند 
ْ
قَل

ْ
ال

است، پس در حرم الهی غير خدا را جای مده5.

۱.مجلسی،بحارالانوار،ج7۴،ص۱۲۱.
۲.کلینی،الكافی،ج۲،ص۱08؛مفید،الأمالی،ص۲0۹؛حرّانی،تحفالعقول،ص۴۴۶.

۳.حرّانی،تحفالعقول،ص۴۴۵.
۴.مفید،الأمالی،ص۴77؛نوری،مستدركالوسائل،ج۱۱،ص۱۹۱.

۵.شعیری،جامعالاخبار،ص۱8۵؛مجلسی،بحارالانوار،ج۶7،ص۲۵.
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اگر انسان عذرپذیر نباشد، نشانة آن است که اهل عفو نيست. این در حالی است 
که گذش��ت و مُدارا از والاترین ارزش های انسانی و اخاقی است. ایجاد جامعة آرمانی 
در گرو آن اس��ت که س��ليقه های مختلف در کنار یکدیگر قرار گرفته و انسان ها توان 
تحمّل یکدیگر را داشته باشند. از مهم ترین ویژگی های اخاقی جامعة دینی، رهایی از 
کينه ها و دشمنی هاس��ت و این امر جز با گذشت، امکان پذیر نيست. با عفو و بخشش 
می ت��وان کينه ها را به محبّت ها تبدیل کرد. قرآن کریم به تصویر س��يمای پارس��ایان 
می پردازد و در این رابطه ویژگی هایی را برای آنان برمی شمارد. از مهم ترین خصایص 
اهل تقوا این است که از خطای مردم می گذرند و عذر آنان را می پذیرند. در این صورت 

سينه ها از کينه ها پاک شده و قلب احسان گر شکل می گيرد.

آنگاه كه انسان به مقام احسان دست یافت، محبوب 
خدا شده و خداوند عشق خویش را نثار وی می كند.

قرآن کریم فرمود:

عَافِيَن عَنِ 
ْ
غَيْ�ظَ وَ ال

ْ
كَظِمِ�يَن ال

ْ
اءِ وَ ال َّ اءِ وَ ال��َّ َّ ي�نَ ينُفِقُ�ونَ فِ السَّ ِ

َّ
ال

مُحْسِ�نِين؛ همان��ان که در فراخ��ی و تنگی انفاق 
ْ
النَّ�اسِ  وَ الُله يُِ�بُّ ال

می کنند و خش��م خود را فرو می برند و از مردم در می گذرند و خداوند 
نکوکاران را دوست دارد1.

رسول خدا در ارتباط با قبول عذر دیگران چه زیبا فرمودند:
اگر برادر کس��ی ب��رای عذرخواهی پيش وی آید، بای��د عذرش را � چه 
درست باشد و چه نادرست � بپذیرد وگرنه با من بر حوض وارد نشود2.

ش��خصی به نام صفوان اظهار می دارد که خدمت حضرت رضا شرفياب شده و 
به ایش��ان عذر خویش را عرض کردم. از آن بزرگوار خواستم عذر مرا پذیرا شده برای 

من استغفار کنند. امام در پاسخ فرمودند:
قبول کردم. نزد من بيا3.

۱.آلعمران/۱۳۴.
۲.پاينده،نهجالفصاحه،ص۵۶۶.

۳.عیاشی،تفسیرعیاشی،ج۱،ص۲0۳؛بحرانی،تفسیربرهان،ج۱،ص۳۲۳؛حويزی،نورالثقلین،ج۱،ص۴0۴.
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س��پس امام دربارة پدرش س��ؤال کردند و آنگاه که مطلع شدند پدرش از دنيا 
رفته اس��ت برای او اس��تغفار کردند. حضرت ثامن الحجج روی��ة پيامبر و اجداد 

خویش: را مُدارا و گذشت دانستند و به این آیه اشاره فرمودند:

 مِنْ 
ْ
وا بِ لَانفَضُّ

ْ
قَل

ْ
�ا غَلِيظَ ال نَ الِله لِنتَ لهَُمْ  وَ لوَْ كُنتَ فَظًّ فَبِمَ�ا رحََْ�ةٍ مِّ

إِذَا عَزَمْتَ 
مْ�رِ  فَ

َ ْ
حَوْلِ�كَ  فَاعْفُ عَنهُْمْ وَ اسْ�تَغْفِرْ لهَُمْ وَ شَ�اوِرهُْمْ فِ ال

ِ�ين؛ پس به ]برکتِ [ رحمت الهی، با  مُتَوَكِّ
ْ
ْ عََ الِله إِنَّ الَله يُِبُّ ال فَتَ�وَكَّ

آنان نرمخو ]و پرُ مِهر[ ش��دی، و اگر تندخو و س��خت دل بودی قطعاً از 
پيرامون تو پراکنده می ش��دند. پس، از آنان درگذر و برایش��ان آمرزش 
بخواه، و در کار ]ها[ با آنان مشورت کن، و چون تصميم گرفتی بر خدا 

توکل کن، زیرا خداوند توکل کنندگان را دوست می دارد.1

هفت( ارتباط مؤثر 
ارتب��اط مفيد و س��ازنده از مهم ترین گام  ها برای دس��ت یافتن ب��ه اهداف بلند و 
مقدس خانواده است. صفا، صميمت و سامت در زندگی، به شيوة ارتباط ميان اعضای 
خانواده بس��تگی دارد. ارتباط مؤثر ميان افراد خانواده اثر مستقيمی بر سامت روانی 
افراد آن دارد، به رش��د ش��خصيتی و هویت  یابی افراد کمک می  کند، بهره  وری شغلی، 
موفقيت و کيفيت زندگی را افزایش می  دهد، تندرستی و سامت جسمی را به همراه 
می  آورد، س��ازگاری فرد را افزایش می  دهد، باعث مقابله س��ازنده با فش��ارهای روانی 
می  شود و نهایت این که خودشکوفایی و رشد و کارایی نهاد خانواده را به همراه دارد2.

ارتباط مؤثر بهترین راه برای از بين بردن س��وء تفاهم ها اس��ت. تنها مسير برای 
نش��ان  دادن احساس��ات به یکدیگر بوده و راهی برای انتقال اطاعات و امری ضروری 
برای رشد و کارایی خانواده به شمار می آید. اگر ارتباط مؤثر و مفيد نباشد، نارضایتی، 
تنهایی، تعارض، در خانواده پدید می  آید، آس��يب  های روانی ریشه می  دواند، اعتماد به 

نفس مختل می  شود و توانایی افراد برای مواجهه با مشکات کاهش می  یابد. 
آموزه  ه��ای اس��امی و احادیث ناب رض��وی، توصيه  های زیبای��ی در مورد رفتار 
اعض��ای خانواده دارد که در چگونگی روابط اعضا و کارایی بيش��تر آن اثرگذار اس��ت. 

بخشی از این توصيه  ها، کامی و بخشی غيرکامی است.

۱.آلعمران/۱۵۹.
۲.حسینزاده،راهكارهایارتباطمؤثردرمیاناعضایخانواده،ص8۶.
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الف( ارتباط كلامی 
سخن گفتن، یکی از قابليت  ها و هدیه  هایی است که آفریدگار به بشر هدیه داده 
است. خداوند نه تنها استعداد سخن گفتن را به آدمی هدیه داد، بلکه توان گویش  های 
متنوع را به انس��ان ارزانی داش��ته است. امروزه صدها زبان و هزاران گویش در سراسر 

گيتی وجود دارد و این نشانه  ای بر عظمت دستگاه آفرینش است. 
س��خن گفت��ن، آداب و ویژگی  هایی دارد که آدمی، بس��ياری از آنها را در فطرت 
خویش دارد؛ مانند این که همة انسان  ها می  دانند که بهتر است با ادب سخن بگویند، 
و با زبان خود دیگران را آزار ندهند. برخی از آداب گفتگو با تکيه بر عقل و یا براساس 
متون دینی بدست می  آید. در شيوة برقراری روابط کامی، تفاوت هایی ميان کودک و 
بزرگس��ال و زن و مرد دیده می  شود. فراهم کردن زمينه گفتگو برای کودکان، رشد و 
بالندگی آنها را به همراه دارد. در طرف مقابل، نبود شرایط مناسب برای گفتگو و بيان 

احساسات و افکار، به سرکوبی عواطف آنان منجر می  شود.
محيط خانواده بهترین محل رش��د کامی، ش��ناخت آداب آن و ابراز وجود از راه 
گفتار اس��ت. آموزه  های اس��امی درباره »زیبا سخن گفتن« و »س��خن زیبا گفتن«، 
توصيه  های��ی دارد. قرآن کریم بر این نکته مهم پافش��اری ک��رده که کام باید حاوی 

مطالب مفيد و پسندیده باشد و درعين حال زیبا بيان شود: 

عْرُوفاً؛ و با آنان سخنی پسندیده بگویيد1.  مَّ
ً

 لهَُمْ قَوْلا
ْ
وَ قوُلوُا

واژة »معروف« از ریش��ه »عرف« آمده به دو معنا بکار می  رود2؛ یکی س��کونت و 
آرامش و دیگری، گفتاری که همگان آن را نيک بدانند. پس »قول معروف« س��خنی 
اس��ت که به گونه  ای بيان ش��ود که آرامش بخش باشد و همگان آن را سخنی نيک به 
حس��اب آورند. بر این اس��اس می  توان گفت هر کامی که در قلب شنوندگان آرامش 
برقرار کند یا کامی که موجب نوازش روح و فکر دیگران شود، سخن نيک است3. در 

آیه  ای دیگر به سخن زیبا اشاره دارد: 

وَ قوُلوُا للِنَّاسِ حُسْنا؛ و با مردم ]به زبانِ [ خوش سخن بگویيد4.
آیة شریفه با صراحت به اصل »سخن زیبا گفتن« اشاره دارد. در تفاسير، »قول حسن« 

۱.نساء/۵.
۲.راغباصفهانی،المفردات،ص۳۳۱؛ابنفارس،معجممقايیساللغه،ج۴ص8۱.

۳.فخررازی،مفاتیحالغیب،ج۹،ص۴۹۵؛میبدی،کشفالاسرار،ج۲،ص۴۱۳؛ابنعاشور،التحريروالتنوير،
ج۴،ص۲۶؛طباطبايی،المیزان،ج۴،ص۱7۳.

۴.بقره/8۳.
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این گونه تفس��ير شده است: سخن زیبا، س��خنی است که دوست دارید به شما گفته 
ش��ود، پس همان گونه با دیگران س��خن بگویيد1. حضرت رض��ا در حدیث زیبایی 

بهترین انسان  ها را این گونه معرفی می  کنند: 
کسی که سخنش نغز، شيرین و نيکو باشد، کسی که برای اطعام دیگران 
س��فره بگستراند و کسی که در ش��ب نماز گزارد، در حالی که دیگران در 

خوابند2.
سخن نيکو دارای ماک  ها و معيارهایی است. اگر این ماک  ها و معيارها در سخن 

وجود داشته باشد، می  توان به شایسته و نيکوبودن آن گواهی داد. 
اول( لحن صدا 

در مرتبه نخست، گفتگوی اعضای خانواده باید با هم محترمانه باشد؛ از جمله این 
که آهنگ صدا باید مایم باش��د. قرآن کریم برای تشویق افراد به لطيف  کردن صوت، 
تش��بيه زیبایی به کار می  برد تا فرد را به اس��تفاده از صوت مایم در همه جا به ویژه 

محيط خانه تشویق کند: 

صْوَاتِ لصََوتُْ 
َ ْ
نكَ�رَ ال

َ
وَ اقصِْ�دْ فِ مَشْ�يِكَ وَ اغْضُضْ مِن صَوْتكَِ  إِنَّ أ

مَِير؛ و در راه رفتنِ خود ميانه رو باش، و صدایت را آهس��ته س��از، که 
ْ
ال

بدترین آوازها بانگ خران است3.
برخی معتقدند که 38 درصد از استنباط اوليه افراد از هر ارتباطی، به نحوة بيان 
آن بس��تگی دارد4. نخس��تين کلماتی که از دهان انس��ان خارج می  شود، لحن کام را 
مشخص می  کند. بنابراین صدا باید آرام، منظم و نيرومند باشد، کلمات به صورت روان 
پشت سر هم بيان شود و از درنگ بي جا و زننده خودداری و روی کلمات و جمله  های 

مهم تکيه شود. 
لحن ص��دا از کيفيت صوت، طنين و گویایی آن رنگ می گيرد. تغيير در کيفيت 
صدا گویای احساس��ات، عواطف و تناس��ب معنا است. زیر و بم صدا تعيين کنندة نت 

بالا یا پایين یا ترکيبی از این دو نت است که موجب تنوع صدا و قوت آن می  شود5.
س��خنی که با نرمی و عطوفت همراه باش��د، آهنگی گوش نواز و دلنشين دارد؛ از 
۱.فخررازی،مفاتیحالغیب،ج۳،ص۵8۵؛ابنعاشور،التحريروالتنوير،ج۱،ص۵۶۴؛طباطبايی،المیزان،ج۱،

ص۲۱8؛مكارمشیرازی،تفسیرنمونه،ج۱،ص۳۲8؛قرائتی،تفسیرنور،ج۱،ص۱۵0.
۲.صدوق،عیوناخبارالرضا،ج۲،ص۶۵؛مجلسی،بحارالانوار،ج7۱،ص۳8۳.

۳.لقمان/۱۹.
۴.کول،کلیدطلايیارتباطات،ترجمهمحمدرضاآلياسین،ص۱۹.

۵.همان،ص۲0.
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این رو اگر صدا همراه با مایمت و نرمش باش��د، عواطف و احساس��ات را برمی  انگيزد. 
البته مایمت در س��خن زمانی ارزشمند اس��ت که با قاطعيت و شفافيت همراه باشد، 
قرآن کریم راز موفقيت ش��گفت  انگيز پيامبر خدا را این گونه معرفی می  کند: قلبی 

مهربان و سخنی نرم. 

 مِنْ 
ْ
وا بِ لَانفَضُّ

ْ
قَل

ْ
�ا غَلِيظَ ال نَ الِله لِنتَ لهَُمْ  وَ لوَْ كُنتَ فَظًّ فَبِمَ�ا رحََْ�ةٍ مِّ

إِذَا عَزَمْتَ 
مْ�رِ  فَ

َ ْ
حَوْلِ�كَ  فَاعْفُ عَنهُْمْ وَ اسْ�تَغْفِرْ لهَُمْ وَ شَ�اوِرهُْمْ فِ ال

ِ�ين؛ پس به ]برکتِ [ رحمت الهی، با  مُتَوَكِّ
ْ
ْ عََ الِله إِنَّ الَله يُِبُّ ال فَتَ�وَكَّ

آنان نرمخو ]و پرُ مِهر[ ش��دی، و اگر تندخو و س��خت دل بودی قطعاً از 
پيرامون تو پراکنده می ش��دند. پس، از آنان درگذر و برایش��ان آمرزش 
بخواه، و در کار ]ها[ با آنان مشورت کن، و چون تصميم گرفتی بر خدا 

توکل کن، زیرا خداوند توکل کنندگان را دوست می دارد1.
دوم( استفاده از نام  های زیبا 

از نش��انه  های احترام در گفتگو این اس��ت که اعضای خانواده به ویژه زن و شوهر 
یکدیگ��ر را به بهترین نامی که هر یک دوس��ت دارند، خطاب کنند. قرآن برای بهبود 
روابط ميان افراد توصيه  هایی دارد؛ اول این که انسان ها باید از تمسخر و مسخره  کردن 
یکدیگر پرهيز کنند، دوم این که از یکدیگر عيب  جویی نکنند و س��وم این که یکدیگر 

را با القاب زشت و ناپسند یاد نکنند: 

قَاب؛ و به همدیگر لقب های زشت مدهيد2.
ْ
ل
َ ْ
 باِل

ْ
 تَنَابزَُوا

َ
وَ لا

بدون ش��ک اس��تفاده از نام  های زیبا باعث جذب دل ها می  شود، چنانکه بکاربردن 
نام  های زش��ت، فاصله  ها را افزایش می  دهد و انس��ان ها را از یکدیگر دور می  سازد. اگر 
کسی از نام های ناپسند استفاده کرد و یا زیبا سخن نگفت، نباید انتظار داشته باشد که 
دیگران با او زیبا سخن بگویند و از نام های نيکو استفاده کنند. مولا علی فرمودند:

ِطَاب ؛ بدی پاس��خ از بدی س��خن گوینده 
ْ
وََابِ مِنْ نكَِيِر الخ

ْ
نكَِيُر ال

است3.
آن حضرت در کامی زیبا فرمودند: 

سخن زیبا بگویيد تا جواب زیبا بشنوید4.

۱.آلعمران/۱۵۹.
۲.حجرات/۱۱.

۳.نهجالبلاغه،حكمت۴0.
۴.لیثیواسطی،عیونالحكموالمواعظ،ص۴۹7؛آمدی،غررالحكم،ص7۲0.
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مولا علی در کام زیبایی ضمن توصيه به پرهيز از بکاربردن س��خنان زش��ت، 
فلسفه آن را یادآور می  شوند. زیبا سخن نگفتن فرومایگان را گرد آدمی جمع می  کند 

و گرانمایگان را از انسان دور می  سازد: 
از به زبان آوردن س��خنان زشت بر حذر باش؛ زیرا فرومایگان را گرد تو 

جمع می  کند و گرانمایگان را از تو فراری می  دهد1.
زندگی خانوادگی و زناش��ویی باید آکنده و لبریز از عش��ق و محبّت باشد، احترام 
متقابل ميان زن و ش��وهر، فرزندان با والدین و تمام اعضای خانواده باید حاکم باش��د، 
برای دس��ت یافتن به این مهم بکاربردن نام نيک و توجه به زیبایی و آراس��تگی سخن 
بسيار مهم است. از این رو پيشوایان دین سفارش کرده  اند که افراد را به بهترین نامی 

که دوست دارند، مورد خطاب قرار دهيد. امام صادق فرمود: 
به بهترین نامی که دوست دارد، او را صدا بزند2.

سوم( سلام 
پيونده��ای خانوادگی پس از آغاز، نيازمند تحکيم اس��ت. استوارس��ازی پيوند با 
رفتاره��ای کوچک امّا مهم ش��کل می  گي��رد، تا از این طریق، مرزهای دوس��تی ميان 
اعضای خانواده توسعه یافته و پایدار بماند. هر گاه دو عضو خانواده به یکدیگر می  رسند، 
نخستين نشانه دوستی و محبّت ميان آنها رد و بدل می  شود. برای آن که کامی ميان 
آن دو برقرار شود، سخنی مناسب  تر از سام نيست. سام، آرزوی سامتی و تندرستی 
برای طرف مقابل است. سام، شعاری اسامی است که در مرحلة اول آشنایی را شکل 
می  دهد و به صميميت  ها و مهربانی  ها عمق می  بخشد. پيامبر اسام به ابوذر فرمود: 
اگر می  خواهی خير و برکت خانه  ات افزون ش��ود، هنگامی که وارد خانه 

شدی، به همسر و خانواده  ات سام کن3.
در روایت دیگری حضرت رس��ول سام کردن هنگام ورود خانه را عاملی برای 

نزول برکت و انس مائکه با اهل آن خانه بيان فرموده  اند4.
اس��تفاده از گل واژه »س��ام« برای آغاز ارتباط، آنقدر مهم اس��ت که براس��اس 
آموزه  های اس��امی، اگر کسی کام خود را با سام شروع نکند، نباید جواب او را داد. 

رسول گرامی اسام فرمودند: 

۱.لیثیواسطی،عیونالحكموالمواعظ،ص۹۹؛آمدی،غررالحكم،ص۱7۲.
۲.کلینی،الكافی،ج۲،ص۶۴۳؛طبرسی،مشكاةالانوار،ص۲0۴؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۱۲،ص۵۳.

۳.نوری،مستدركالوسائل،ج۳،ص۴۵۹.
۴.صدوق،عللالشرائع،ج۲،ص۵8۳؛مجلسی،بحارالانوار،ج7۳،ص7.
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اگر کسی قبل از سام سخن بگوید، جواب او را ندهيد1.
س��ام دادن تنها رفتاری نيک نيس��ت، بلکه فرهنگ است. فرهنگ سام، حاوی 
پي��ام امنيت، دوس��تی، مهرورزی، تواضع، هم��کاری و ادب اس��ت؛ از این رو خداوند 

می فرماید: 

نَ عََ  كُِّ 
َ
وْ ردُُّوهَ�ا  إِنَّ الَله كا

َ
حْسَ�نَ مِنهَْا أ

َ
 بأِ

ْ
وَ إِذَا حُيِّيتُ�م بتَِحِيَّ�ةٍ فَحَيُّ�وا

ءٍ حَسِ�يباً؛ و چون به ش��ما درود گفته شد، شما به ]صورتی [ بهتر از  شَْ
آن درود گویيد، یا همان را ]در پاسخ [ برگردانيد، که خدا همواره به هر 

چيزی حسابرس است2.
 ب��ه دليل اهميت س��ام در روابط اجتماعی و خانوادگ��ی در آموزه  های رضوی
نکات ظریفی گوشزد شده است؛ نخست این که در سام دادن نباید تبعيض قائل شد 

بلکه توانگر و محروم باید یکسان باشند. حضرت رضا فرمود: 
هر کس مسلمان فقيری را ماقات کند و برخاف روشی که به انسان های 
ثروتمند س��ام می  کند، به او س��ام کند، در روز قيامت، خداوند را در 

حالی ماقات می  کند که نسبت به او غضبناک و خشمگين است3.
دوم اینکه، یکی از روش  های تربيتی، آموزش��ی عملی آداب به کودکان است. اگر 
پدر و مادر خود اهل سام و گفتار نيکو باشند، فرزندان نيز آن را فراگرفته و مؤدب به 
آن می  ش��وند. در حدیثی از امام رضا آمده اس��ت که پنج چيز را نباید تا زمان مرگ 

ترک کرد، یکی از آنها سام کردن به کودکان است4. 
چهارم( سپاس گزاری

از نش��انه  های احترام در گفتگو که به ژرف  ترش��دن روابط عاطفی کمک می  کند، 
سپاس��گزاری اعضای خانواده از یکدیگر با گفتار اس��ت. در آموزه  های اسامی تشکر از 

والدین در ردیف شکرگزاری خداوند آمده است: 

ُ فِ عَمَيْنِ 
ُ

�هُ وَهْنًا عََ  وَهْنٍ وَ فِصَ�ال مُّ
ُ
يهِْ حََلتَهُْ أ نسَ�انَ بوَِالَِ

ْ
ينَْ�ا الا وَ وصََّ

مَصِ�ير؛ و انس��ان را در باره پدر و مادرش 
ْ
َّ ال يْ�كَ إِلىَ نِ اشْ�كُرْ لِى وَ لوَِالَِ

َ
أ

سفارش کردیم مادرش به او باردار شد، سستی بر روی سستی. و از شير 
بازگرفتنش در دو س��ال است. ]آری، به او سفارش کردیم [ که شکرگزارِ 

۱.کلینی،الكافی،ج۲،ص۶۴۴؛صدوق،الخصال،ج۱،ص۱۹؛مجلسی،بحارالانوار،ج7۳،ص۳.
۲.نساء/8۶.

۳.صدوق،الأمالی،ص۴۴۲؛مجلسی،بحارالانوار،ج۶۹،ص۳8؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۱۲،ص۶۴.
۴.صدوق،عیوناخبارالرضا،ج۲،ص8۱؛مجلسی،بحارالانوار،ج۱۶،ص۲۱۵.
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من و پدر و مادرت باش که بازگشت ]همه [ به سوی من است1. 
زن و م��رد هر دو برای اداره خانواده و تأمين مس��ایل رفاهی تاش می  کنند. چه 
زیبا اس��ت، انس��ان در مقابل خدمتی که دریافت می  کند سپاس��گزار باشد و از طرف 
مقابلش قدردانی کند. زنی که تمام وجود خود را وقف زندگی خانوادگی کرده و مردی 
که برای امرار معاش تمام توان خود را به کار بس��ته اس��ت، سزاوار بهترین تقدیرها و 

کامل ترین تشکرها هستند. امام صادق فرمود: 
در تورات نوش��ته است: سپاسگزاری کن از کسی که به تو احسان کرده 
و احس��ان کن به کسی که از تو سپاسگزاری کرده است؛ زیرا نعمت  ها با 

سپاسگزاری پایدار و با ناسپاسی ناپایدار می  شود2. 
براساس این روایت سپاسگزاری دو فایدة مهم دارد؛ نخست این که ارتباط ميان دو 
فرد را مستحکم کرده و احسان ميان آن دو زیاد می  شود و دوم این که با شکرگزاری 

می  توان نعمت و خوبی  های طرف مقابل را هميشگی و دائمی کرد. 
اداره زندگی امر دش��واری است، مرد حاصل دس��ت رنج خود را در طبق اخاص 
می  گذارد و بدون منت تقدیم همسر و فرزندانش می  کند. زن نيز سختی  های کار منزل 
و تربيت و پرورش کودکان را به جان می  خرد و با عش��ق، وجود خود را نثار همس��ر و 
فرزندان می  کند. بهترین راه برای این که خس��تگی  ها ب��ر جان اعضای خانواده نماند، 

سپاسگزاری و تشکر است. امام صادق فرمود:
بهترین زن  های ش��ما زنی اس��ت که وقتی ش��وهرش چي��زی می  آورد 

سپاسگزاری کند و اگر نياورد، راضی باشد3. 
در طرف مقابل اگر زنی به شوهرش بگوید: هيچ خيری از تو ندیدم، ثواب اعمال 

نيک چنين زنی نابود خواهد شد4.
در محيط خانواده، ش��کرگزاری و س��خن گفتن از نعمت های خداوند نيز اهميت 

دارد و به رضایت افراد از زندگی کمک می  کند: 

ث؛ و از نعمت پروردگار خویش ]با مردم [ س��خن  ا بنِِعْمَةِ رَبِّكَ فَحَدِّ مَّ
َ
وَ أ

گوی5.

۱.لقمان/۱۴.
۲.کلینی،الكافی،ج۲،ص۹۴؛فیضکاشانی،الوافی،ج۴،ص۳۴۶؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۱۵،ص۳۱۵.

۳.مجلسی،بحارالانوار،ج۱00،ص۲۳۹؛نوری،مستدركالوسائل،ج۱۴،ص۱۶۱.
۴.صدوق،الفقیه،ج۳،ص۴۴0؛طبرسی،مكارمالاخلاق،جص۲۱۵؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۲0،ص۱۶۲.

۵.ضحی/۱۱.
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در قرآن به این واقعيت اشاره شده است که شکرگزاری در برابر نعمت های الهی، 
در درجه اول برای خود فرد سودمند است:

مَا يشَْكُرُ لِنَفْسِهِ   إِنَّ
نِ اشْكُرْ لِلهِ وَ مَن يشَْكُرْ فَ

َ
ِكْمَةَ أ

ْ
وَ لقََدْ ءَاتيَنْاَ لقُْمَانَ ال

يد؛ و به راس��تی، لقمان را حکمت دادیم  إِنَّ الَله غَنٌِّ حَِ
وَ مَ�ن كَفَ�رَ فَ

که خدا را س��پاس بگزار و هر که س��پاس بگزارد، تنها برای خود سپاس 
می گزارد و هر کس کفران کند، در حقيقت، خدا بی نياز ستوده است1. 
بخشی از سپاسگزاری از خداوند، ارج نهادن به تاش انسان  هایی است که در حق 
فرد، کمک و لطفی داش��ته  اند. در غير این صورت، فرد، سپاسگزار خداوند نبوده است. 

امام رضا فرمود: 

مَخْلوُقِيَن لمَْ يشَْكُرِ الَله عَزَّ وَ جَلَّ ؛ کسی که از 
ْ
مُنعِْمَ مِنَ ال

ْ
مَنْ لمَْ يشَْكُرِ ال

احسان مردم تشکر نکند، شکر خدا را بجا نياورده است2. 
حاصل آن که محيط خانواده بهترین محل رشد کامی، شناخت آداب آن و ابراز 
وجود از راه گفتار اس��ت. ارتباط کامی مؤثر، از راه  های اساسی تحکيم بنيان خانواده 
است که در آموزه  های اسامی و بيانات رضوی به آن توجه شده است. توجه به لحن 
صدا، اس��تفاده از نام  های زیبا، آغاز سخن با س��ام و سپاسگزاری زبانی برای برقراری 
ارتباط کامی مؤثر، ضروری اس��ت. افزون بر رعایت این نکات باید توجه داش��ت که 
از برخ��ی رفتارها که مانع برقراری ارتباط کامی مناس��ب می  ش��ود، باید پرهيز کرد.       
نق  زدن، قطع کام یکدیگر، جدال و بگو و مگو در مورد امور کم اهميت، منحرف شدن 
از موضوع اصلی، تهدید، توهين، تمسخر، انتقاد تند و پرگویی از جمله اموری است که 

به برقراری ارتباط کامی مؤثر ضربه می  زند. 

ب( ارتباط غیركلامی 
در ارتب��اط غيرکامی، افراد به وس��يله وضعيت بدن مانن��د نحوه قرار گرفتن در 
مقاب��ل هم، ميزان فاصله از یکدیگ��ر، حالت چهره و حرکات بدن با هم به تعامل خود 
آگاه یا ناخودآگاه می  پردازند. اگر روابط غيرکامی به صورت مناس��ب برقرار شود، در 

تحکيم روابط و رضایت  بخشی بين افراد تأثير فراوانی دارد.
اول( حالات چهره

چهره، اطاعات فراوانی درباره حالت  های هيجانی دیگران برای ما مخابره می  کند. 

۱.لقمان/۱۲.
۲.صدوق،عیوناخبارالرضا،ج۲،ص۲۴؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۱۶،ص۳۱۳.
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برخی بر این باورند که حالات چهره بعد از زبان، مهم ترین منبع اطاعاتی اس��ت1. در 
فرهنگ  های مختلف دنيا، حالت های مش��ترکی از چهره وجود دارد؛ مانند بالا کشيدن 
یک یا هر دو ابرو، خميازه کش��يدن و جمع  کردن لب  ها که به ترتيب نش��انة نگرانی و 

تعجب، خستگی و اضطراب هستند2.
بس��ياری از نش��انه  های خوش ��رویی از راه چهره به اعضای خانواده به ویژه همسر 
منتقل می  ش��ود. پيراس��تن و آرایش چهره به عنوان نمودی بارز از خوش ��رویی لحاظ 
می  شود. فردی که با چهرة آراسته با همسر خود روبرو می  شود، این پيام را به او انتقال 
می  دهد که برای او ارزش قائل اس��ت؛ از این رو در روایات اسامی بر آراسته  بودن زن 
و مرد در محيط خانه توجه ویژه  ای ش��ده اس��ت. در روایت آمده اس��ت که زن باید با 
زیباترین لباس ها و بهترین عطرها و لوازم آرایش، خود را آراسته و بر مرد عرضه کند3. 
همچنين به مرد توصيه شده همان گونه که انتظار دارد، زن برای او آماده باشد، خود 

را آراسته کند4. 
گاهی می  ش��ود به وس��يله یک نگاه، همسر خود را از خود منتفر می کنيم و یا به 
وس��يله یک نگاه، محبّت خود را در دل او جا دهيم. از این رو نگاه به همس��ر و اعضای 
خانواده باید همراه با لبخند و خوش��رویی باشد، در آن خشم و غضب نباشد و از روی 

تمسخر و استهراء صورت نگيرد. 
دوم( گشاده  رویی

یکی از راهکارهای مهم برای پيدایش توجه در ارتباط ميان همس��ران، گش��اده
رویی است. خوش رویی و چهره باز موجب جذب دل ها می  شود، محبّت را زیاد می  کند، 

شادی و نشاط را به ارمغان می  آورد و کينه  ها را از دل  ها می  زداید5. 
تبسّ��م موجب ایجاد رابطه محبّت  آميز ميان اعضای خانواده مي شود. بشّاش بودن، 
به دیگران جرأت می  بخش��د و هراس و نگرانی را از دلها می  زداید و بار س��نگين غم را 

از جان دوستان برمی  دارد. امام رضا فرمود: 
هر مس��لمانی دیدار کند و او را ش��اد س��ازد، خداوند وی را خوشحال و 

مسرور خواهد ساخت6. 

۱.حسینزاده،راهكارهایارتباطمؤثردرمیاناعضایخانواده،ص88.
۲.همان.

۳.کلینی،الكافی،ج۵،ص۵08.
۴.همان،ص۵۶7.

۵.همان،ج۲،ص۱0۳-۱0۴.
۶.کلینی،الكافی،ج۲،ص۱۹۲.
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درباره حالت چهرة حضرت رضا آمده است: 
هرگز امام رضا را ندیدیم که تبسّم نداشته باشد1.

سوم( گوش  دادن مؤثر 
برای برقراری یک ارتباط محکم، لازم است هنگام صحبت، طرف مقابل به صورت 
کامل به س��خن گوینده توجّه کند. وقتی با دقت به سخن همسر یا فرزند خود گوش 
می  دهيم به او ثابت می  کنيم که حرفش برای ما سودمند و مهم است. همچنين تمایل 
خود را برای ادامه ارتباط و گفتگو با او نشان می  دهيم. اهميت این مهارت به اندازه  ای 

است که رسول خدا فرمود: 
هر گروهی که با یکدیگر مجالست کنند و به سخن هم گوش فرا ندهند، 

برکت از ميانشان برخيزد2. 
رعایت نکردن این اصل، هنگام برقراری ارتباط ممکن اس��ت منجر به درگيری و 

اختاف شود.
چهارم( فروتنی 

در ارتباط��ات غيرکامی، وضعيت بدن، نقش مهمی ایفا می  کند، بدن ما می  تواند 
به گونه  ای باش��د که ميان افراد به ویژه همس��ران، ارتباط ایجاد کند، ارتباط را آسان 
نماید و به آن اس��تمرار و تداوم ببخشد. هنگامی که در برخورد با دیگران، حالتی آرام 
امّا هوش��يار از خود نش��ان می  دهيم یا اندکی بدن خود را به سوی جلو خم می  کنيم 
یا با روی گش��اده در فاصلة مناس��بی قرار می  گيریم، ارتباط را تقویت کرده و در عين 
آرامش، خود را با هيجان نش��ان می  دهيم و به طرف مقابل خود می  فهمانيم که خوب 

درک می  کنيم و برای درک او بسيار مصمّم هستيم. 
همسران ترجيح می  دهند برای شریک زندگی، کسی را انتخاب کنند که در عين 
دوری از عصبانيّت، بی  تحرّک نباش��د. ای��ن تحرّک از مهربانی و گرمی زندگی حکایت 
دارد. اس��ام در ارتب��اط با وضعيت بدن در ارتباط غيرکام��ی، توصيه  هایی دارد. این 
آیين الهی، فروتنی در روابط را توصيه می  کند؛ به گونه  ای که محبّت ميان افراد، شهد 

شيرین تواضع و فروتنی است. مولا علی فرمود: 

مَحَبَّة؛ محبّت ميوة تواضع است3. 
ْ
ثَمَرَةُ التَّوَاضُعِ ال

۱.صدوق،عیوناخبارالرضا،ج۲،ص۱8۴.
۲.پاينده،نهجالفصاحه،ص777.

۳.لیثیواسطی،عیونالحكموالمواعظ،ص۲0۹؛آمدی،غررالحكم،ص۳۲7.
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فروتنی به این معنا اس��ت که فرد در مقایس��ة با دیگران ب��رای خودش امتياز و 
برتری قائل نش��ود1. این حالت در وضعيت بدنی فرد بسيار مؤثر است. از این رو قرآن 
ب��ه فرزندان توصيه می  کند تا در برابر والدین خود، بال های فروتنی را بگش��ایند و در 

رفتار با آنان تواضع را پيشه سازند: 

لِّ مِ�نَ الرَّحَْةِ وَ قُ�ل رَّبِّ ارحَْْهُمَا كَمَ�ا رَبَّيَانِى  وَ اخْفِ�ضْ لهَُمَ�ا جَنَ�احَ الُّ
صَغِيًرا؛ و از سر مهربانی، بال فروتنی بر آنان بگستر و بگو: پروردگارا، آن 

دو را رحمت کن چنان که مرا در خُردی پروردند.2
فروتن��ی، برخاف تکبر، نوعی افتادگی در حال��ت و وضعيت بدن ایجاد می  کند. 
وجود این حالت در مخاطب سبب می  شود ارتباط با آسانی و راحتی برقرار شود. اسام 
برای تشویق افراد خانواده به نهادینه  کردن این حالت، توصيه  هایی دارد. از جمله اینکه 
به مردان توصيه می  کند، هنگام ورود به خانه س��ام کنند3 و در این امر بر س��ایرین 

پيشی بگيرند؛ چرا که نشانه تواضع و فروتنی است. امام رضا فرمود: 
هنگامی که وارد منزلت می  شوی، پس بر اهل آن سام ده4. 

در روایتی، آخرین فرستاده الهی سه ویژگی را برای بهترین مردان برمی  شمارند، 
یکی از آن ها فروتنی نسبت به همسر و فرزندان است5.

صفت فروتنی از صفات پسندیده  ای است که برای زنان نيز بيان شده است و برای 
نشان دادن این وصف توصيه  هایی مانند استقبال از شوهر، بدرقه او و گرامی داشتن و 
پوش��اندن لباس برایشان بيان شده است6. همچنين در روایات اسامی، بهترین صفت 
زنان تواضع در مقابل شوهر و بدترین رفتار آنان، تکبر در برابر شوهر بيان شده است7.

حاصل اینکه عاوه بر ارتباط کامی، انس��ان  ها می  توانند به وس��يله وضعيت بدن، 
حالت  های چهره، حرکت  های بدن، گش��اده  رویی و گ��وش  دادن فعال با یکدیگر ارتباط 
برقرار کنند. ارتباط غيرکامی تأثير شگرفی در ایجاد محبّت و استواری روابط خانوادگی 

دارد.

۱.ديلمیوآذربايجانی،اخلاقاسلامی،ص۱۴0.
۲.اسراء/۲۴.

ــیعه،ج۵،ص۳۱۹؛نوری،مستدركالوسائل، ــائلالش ــرائع،ج۲،ص۵8۳؛حرّعاملی،وس ۳.صدوق،عللالش
ج۳،ص۴۵۹.

۴.الفقهالامامالرضا،ص۴0۱.
۵.نوری،مستدركالوسائل،ج8،ص۴۴8؛بروجردی،جامعالاحاديث،ج۲۵،ص۵۳۴.

۶.صدوق،الفقیه،ج۳،ص۳8۹؛طبرسی،مكارمالاخلاق،ص۲00؛نوری،مستدركالوسائل،ج۱۴،ص۲۴۵.
7.کلینی،الكافی،ج۵،ص۵08؛صدوق،الفقیه،ج۳،ص۴۳۹؛حرّعاملی،وسائلالشیعه،ج۶،ص۳8۵.
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فرجام سخن
خانواده از مهم  ترین نهادهای جامعه بش��ری است که زیربنای اولين نهاد اجتماع 
به ش��مار می  رود. این نهاد از قدیمی  ترین نهادهای اجتماعی است و تاریخی به قدمت 
حيات انسان دارد. به لحاظ اهميت و نقشی که در سامت و تداوم حيات جامعه دارد، 
همواره یکی از موضوعات مورد توجّه متفکّران اجتماعی و تاریخی بوده اس��ت. افزون 
بر آن که ادیان الهی به ویژه اس��ام، بخش قابل توجهی از قوانين و احکام خود را به 

خانواده اختصاص داده اند. 
در آموزه  های اسامی اهداف و کارکردهای متنوعی برای خانواده بيان شده است. 
تأمين آرامش روانی همسران یکی از اهداف ازدواج است. ازدواج می  تواند تشویش  های 

درونی و هيجانات روحی را به آرامش تبدیل کند. 
کارکرد دیگر ازدواج، ارضای نيازهای عاطفی اس��ت. انسان نياز به همدم و رفيقی 

دارد که در سایه انس با او، مشکات و ناآرامی  های درون او برطرف شود. 
احساس جنسی و اندام  های مربوط به آن، بخش مهمی از وجود انسان است. عدم 
توجه به این مهم، ناراحتی  های جدی و مش��کات روانی فراوانی را در پی دارد؛ از این 

رو ارضای نيازهای جنسی، یکی از کارکردهای مهم ازدواج است. 
تداوم نس��ل بش��ر از دیگر حکمت های ازدواج اس��ت و نهاد خانواده همواره از راه 

توليد مثل، ماندگاری نسل بشر را تضمين کرده است. 
براساس آموزه  های اسام خانواده عهده  دار مراقبت و تربيت فرزندان است و هيچ 
نهادی بهتر از آن نمی  تواند عهده دار این مهم باش��د؛ از این رو گسترش فرهنگ دینی 

از اهداف پيوند مبارک ازدواج به شمار می  آید. 
پيش��گيری از انحرافات اجتماعی از دیگر کارکردهای خانواده اس��ت. زن و شوهر 
با ارضای عاطفی و جنس��ی متقابل، واکنش مناس��ب در برابر رفتارهای نامناسب هم، 
زمينه  های رویش انحرافات و آس��يب  ها را خش��کانده و با آم��وزش و تربيت فرزندانی 

همگام با معيارهای اسامی، آن را در جامعه ریشه  دار می  کند. 
تحقق اهداف نهاد خانواده در س��ایه رش��د و کارای��ی آن امکان  پذیر خواهد بود. 
در آموزه  ه��ای دینی راهکارهایی جهت رش��د و کارایی این نظام ارزش��مند اجتماعی 
بيان ش��ده اس��ت. ایمان به خدا که بر پایه توکّل و تقوا استوار شده باشد، اخاق نيکو 
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که برخاس��ته از مدارا، آس��ان  گيری، مهرورزی و تبسّم است، احترام متقابل که تحقير 
نکردن و عيب  جویی و تمس��خر نک��ردن را دربرمی  گيرد، صداقت و راس��تی در گفتار 
و ک��ردار، بردباری، گذش��ت و تغافل و ارتباط مؤثر از جمله ویژگی  هایی هس��تند که 

آراسته  شدن به آن رشد و کارایی خانواده را تضمين می  کند.







كتابنــــــــامه
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■ بجزقرآنکريم،نهجالبلاغهوصحیفةسجاديه.
ابنابيجمهور،محمدبنزينالدين،عوالياللئاليالعزیزیةفيالأحاديثالدینیة،تحقیق.۱

مجتبيعراقی،قم،دارالسیدالشهداء،چاول،۱۴0۵ق.

ــلام،قم،مؤسس��ةآلالبیت،چدوم،.۲ ــانبنمحمدمغربی،دعائمالاس ــون،نعم ابنحیّ
۱۳8۵ق.

ابنعاشور،محمدبنطاهر،التحريروالتنوير،بيجا،بينا،بيتا..۳

ــیرالقرآنالمجید،تحقیقاحمدعبدالله.۴ ابنعجیبه،احمدبنمحمد،بحرالمديدفیتفس
قرشیرسلان،قاهره،دکترحسنعباسیزکی،۱۴۱۹ق.

ــران،مكتبةالنینوی.۵ ــعثیات(،چاول،ته ــد،الجعفريات)الأش ــعث،محمدبنمحم ابناش
الحدیثة،بيتا.

ابنکثیرالدمشقی،اسماعیلبنعمرو،تفسیرالقرآنالعظیم)تفسیرابنکثیر(،تحقیقمحمد.۶
حسینشمسالدين،بیروت،دارالكتبالعلمیة،منشوراتمحمدعلیبیضون،چاول،۱۴۱۹ق.

ابنمنظور،محمدبنمكرم،لسانالعرب،بیروت،دارصادر،۱۴۱۴ق..7
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ــفالغمةفيمعرفةالأئمة،تحقیقهاشمرسولیمحلاتی،.8 ــی،کش اربلی،علیبنعیس
تبريز،بنیهاشمی،چاول،۱۳8۱ق.

آلغازي،ملاحويشعبدالقادر،بیانالمعانی،دمشق،مطبعةالترقی،چاول،۱۳8۲ق..۹

ــیرالقرآنالعظیم،تحقیقعليعبدالباري.۱0 ــیدمحمود،روحالمعانيفيتفس ــي،س آلوس
عطیه،بیروت،دارالكتبالعلمیة،چاول،۱۴۱۵ق.

ــوالمنالآياتوالاخبارو.۱۱ ــی،عبداللهبننورالله،عوالمالعلوموالاح ــیاصفهان بحران
الاقوال،قم،مؤسسةالامامالمهدی،چاول۱۴۱۳ق.

بحرانی،سیدهاشم،البرهانفيتفسیرالقرآن،تحقیقالدراساتالاسلامیةمؤسسةالبعثة،.۱۲
تهران،بنیادبعثت،چاول،۱۴۱۶ق.

ــن،تحقیقجلالالدينمحدث،قم،دارالكتب.۱۳ برقي،احمدبنمحمدبنخالد،المحاس
الإسلامیة،چدوم،۱۳7۱ق.

ــقمحمدعبدالرحمن.۱۴ ــرارالتأويل،تحقی ــداللهبنعمر،انوارالتنزيلواس ــاوي،عب بیض
المرعشی،بیروت،دارالاحیاءالتراثالعربی،چاول،۱۴۱8ق.

ــول(،تهران،.۱۵ ــم،نهجالفصاحة)مجموعهکلماتقصارحضرترس ــده،ابوالقاس پاين
دنیایدانش،چچهارم،۱۳8۲.

پسنديده،عباس،رضايتزناشويی،قم،دارالحديث،۱۳۹۱..۱۶

ــیدمهدی.۱7 ــررالحكمودررالكلم،تحقیقس ــدی،عبدالواحدبنمحمد،غ ــیآم تمیم
رجائی،قم،دارالكتابالسلامي،چدوم،۱۴۱0ق.

جوان،جعفر،جغرافیايیجمعیتايران،مشهد،انتشاراتجهاددانشگاهی،۱۳80..۱8

حرّعاملی،محمدبنحسن،وسائلالشیعة،تهران،مكتبةالاسلامیه،بیتا..۱۹

ـــــــــــــــــــــــــ،تحقیقمؤسس��ةآلالبیت،قم،مؤسسةآلالبیت،چ.۲0
اول،۱۴0۹ق.

ــنبنعلی،تحفالعقول،تحقیقعلياکبرغفاري،قم،جامعه.۲۱ ــعبهحس حرّانی،ابنش
مدرسین،چدوم،۱۴0۴ق.

ــفند.۲۲ ــاطمؤثردرمیاناعضایخانواده،معرفت،اس ــینزاده،علی،راهكارهایارتب حس
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۱۳88،شماره۱۴7.

ــیدمحمد،تقريبالقرآنالیالاذهان،بیروت،دارالعلوم،چاول،.۲۳ ــینیشیرازی،س حس
۱۴۲۴ق.

ــینيقزوينی،محمد،موس��وعةالامامرضا،قم،مؤسسةوليالعصرللدراسات.۲۴ حس
الاسلامیة،۱۴۲8ق.

حقيبروسوي،اسماعیل،تفسیرروحالبیان،بیروت،دارالفكر،بيتا..۲۵

ــناد،تحقیقمؤسس��ةآلالبیت،قم،مؤسسةآل.۲۶ حمیری،عبداللهبنجعفر،قربالاس
البیت،چاول،۱۴۱۳ق.

ــیدهاشمرسولي.۲7 ــیرنورالثقلین،تحقیقس ــي،تفس حويزي،عبدالعليبنجمعهعروس
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ديلمی،احمد،آذربايجانی،مسعود،اخلاقاسلامی،قم،معارف،۱۳7۹..۲۹
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