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مقدمـــــــــه
برگزاری جشنواره بین المللي امام رضا به صورت سالانه از سوی وزارت 
فرهنگ و ارشاد اسلامی در داخل و خارج از کشور به مناسبت میلاد با سعادت 
و سراس��ر نورعالم آل محمد حضرت امام علي بن موس��ي الرضا و کریمه 
اهل بیت حضرت فاطمه معصومه و بزرگداشت حضرت شاهچراغ در دهه 
کرامت )از یکم تا یازدهم ذی القعده( از این جهت اهمیت مضاعف مي یابد که 
همه  ساله اندیشمندان، پژوهشگران، هنرمندان و در یک کلام پدیدآورندگان 
آثار فاخر رضوي با خلق آثار فاخر و ارزنده زمینة ترویج بیش ازپیش فرهنگ، 
س��یره و معارف رضوي را با همکاری دس��تگاه ها و نهادهای عضو جشنواره و 
با حمایت اقش��ار مختلف مردم و با پش��تیبانی دولت محترم و عنایت مجلس 
محترم شوراي اس��لامي، خصوصاً اعضاء محترم کمیسیون فرهنگي مجلس و 
به وی��ژه رهنمودهای مراجع عظام و علمای اعلام در یک فضاي معنوي فراهم 

مي نمایند.
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الف( برنامه هاي موضوعي
 برنامه هاي موضوعي تعریف ش��ده در جش��نواره بین الملل��ي امام رضا
ش��امل آن دسته از برنامه هایي مي شود که توسط ادارات کل فرهنگ و ارشاد 
اس��لامی اس��تان ها، نهادها و س��ازمان هاي عضو، به صورت انتشار فراخوان و 
دریاف��ت آث��ار و انتخاب برگزی��دگان پرداخته مي ش��ود و در حال حاضر 85 
ش��اخه از جشنواره به موضوعات علمی، پژوهشی، فرهنگی، هنری، سینمایی، 
مطبوعاتی، دیجیتال��ی و کودک و نوجوان اختصاص دارد که اهتمام به ارتقاء 
کم��ی و کیفی این برنامه ها در چارچ��وب کارگروه های تخصصی تحت تولیت 

معاونت ها و حوزه های تخصصی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی می باشد.

ب( امور بين الملل
برنامه هاي تعریف ش��ده براي خارج از کشور در جشنواره بین المللي امام 
رض��ا با بهره گیري از ظرفیت علمي، فرهنگي اندیش��مندان و دانش��مندان 
جهان همچنین مش��ارکت ارادتمندان هشتمین اختر تابناک آسمان امامت و 
 ولایت در اقصي نقاط جهان با رویکرد علمي، پژوهشي ، فرهنگي و هنري برگزار 
مي گ��ردد. این بخ��ش با محوریت س��ازمان فرهن��گ و ارتباطات اس��لامي، 
 هم��کاري نهادهاي فرهنگ��ي مرتبط با خارج از کش��ور به ویژه مجمع جهاني 
اهل البی��ت، جامع��ة المصطفي العالمي��ة و مرکز مدارس خارج از کش��ور 

مي باشد.

ج( برنامه هاي عمومي
س��ازماندهي برنامه هاي عمومي جش��نواره بین المللي امام رضا با ایجاد 
فرصت هاي معنوي دهه کرامت در سراسر کشور اعم از شهر و روستا در قالب 
جش��ن هاي مردمي با مش��ارکت اقش��ار مختلف و با پیش بینی 17 کارگروه 
از نهادها و تش��کل های مردمی با نظارت ش��وراي هماهنگي جش��ن هاي دهه 
کرامت و با محوریت ستاد عالي کانون هاي فرهنگي هنري مساجد کشور و با 
همکاري 30 دس��تگاه فرهنگي و مرتبط کشور به عنوان مجري عهده دار این 

ساماندهي مي باشند.

د( تکریم امامزادگان و بقاع متبرکه
بزرگداش��ت امام��زادگان ب��ه عنوان قطب ه��ای فرهنگی جامع��ه یکی از 
محورهای اصلی برنامه های روز پنجم ذیقعده در تقویم فرهنگی کش��ور و در 
دهه کرامت می باش��د که همه ساله در تمامی استان ها برنامه ریزی و به مورد 
اجرا گذاش��ته می ش��ود و در  طی س��ال های اخیر این بزرگداشت به صورت 
جهانی و در چارچوب همایش و کنگره در دس��تورکار س��ازمان اوقاف و امور 

خیریه کشور قرار گرفته است. 

 ه ( بزرگداشت قدمگاه های حضرت امام رضا
برگ��زاری جش��ن های س��الروز ورود ام��ام رض��ا از س��وی م��ردم در 
 قدمگاه ه��ای مس��یر هج��رت حض��رت ام��ام رض��ا از ش��لمچه تا م��رو با 
راه اندازی کاروان های نمادین و مراس��م ویژه از جمله برنامه هایی می باشد که 
با حضور و مشارکت گس��تردة مردم در استان های مسیر هجرت و  قدمگاه ها 

نهادینه شده است. 

و( هفته هاي فرهنگ رضوي
ج��اري و س��اري نمودن یاد و ن��ام امام رضا در طول س��ال با برگزاري 
هفته هاي فرهنگ رضوي به منظ��ور بهره مندي از تعالیم و آموزه هاي رضوي 
با ایجاد فضاي بانش��اط معنوي در س��طح جامعه از جمله برنامه هاي س��الانه 
این جش��نواره مي باشد که در استمرار دهه کرامت در سطح استان هاي کشور 
توسط ادارات کل فرهنگ و ارشاد اسلامي و دستگاه های عضو به مرحله اجرا 

گذاشته مي شود.

ز( برگزیدگان
یکی از دس��تاوردهای بزرگ جش��نواره بین المللی امام رضا شناس��ایی 
پدید آورندگان آثار فاخر فرهنگی و هنری در زمینه فرهنگ رضوی می باش��د 
که در برنامه های مختلف و در اس��تان های مختلف از س��وی هیأت داوران هر 
یک از رش��ته های علمی، فرهنگی، هنری، سینمایی و مطبوعاتی و دیجیتالی 
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آثار برگزیده منتخب شناسایی و نفرات اول تا سوم پدید آورنده هریک از این 
آثار به عنوان برگزیده ش��ناخته ش��ده و طی مراسم اختتامیه برنامه موضوعی 

هر یک از استان ها و دستگاه ها مورد تقدیر قرا ر می گیرند.

ح( خادمان فرهنگ رضوی
یکی از برنامه های مراسم اختتامیه جشنواره بین المللی امام رضا معرفی 
خادمان فرهنگ رضوی می باش��د که از سوی کمیته انتخاب خادمان فرهنگ 
رضوی جشنواره 16 چهره برجسته علمی، فرهنگی و هنری در داخل و خارج 
از کش��ور که دارای خدمات برجس��ته ای در س��احت مقدس فرهنگ رضوی 

باشند معرفی و با اهداء نشان رضوی از آنان تجلیل می گردد.

ط( افتتاحي�ه و اختتامي�ه جش�نواره بين الملل�ي 
فرهنگي و هنري امام رضا

جش��نواره بین المللي امام رضا در دهه کرامت همزمان با میلاد حضرت 
فاطم��ه معصومه در ش��هر مقدس قم افتتاح و  پس از اجرا در 31 اس��تان 
کش��ور و سطح وس��یعی از نقاط جهان، اختتامیه آن در شب میلاد با سعادت 
حضرت علي بن موس��ي الرضا با حضور مسئولان عالی رتبه، اقشار مختلف، 
برگزیدگان جش��نواره اصحاب فرهن��گ و هنر با تجلی��ل از خادمان فرهنگ 

رضوي در مشهد مقدس به کار خود پایان مي دهد.

ی( انتشارات 
یکی از برنامه های مستمر بنیاد بین المللی فرهنگی و هنری امام رضا که 
تحت نظارت وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی فعالیت می کند انتشار محصولات 
پژوهش��ی جشنواره بین المللی امام رضا می باش��د. کتاب حاضر یکی از آن 
آثار است که بر اساس مصوبات شورای سیاستگذاری جشنواره بین المللی امام 
رضا در چارچوب رهنمودهای مقام معظم رهبری در زمینه س��بک زندگی 
اس��لامی، مبتنی بر آموزه های رضوی تدوین و به زیور طبع و نش��ر آراس��ته 
ش��ده است تا ان شاءالله منبعی باشد برای بهره مندی عموم جامعه و همچنین 

دست مایه ای برای آفرینش های علمی،  فرهنگی و هنری مخاطبان این رویداد 
فرهنگی و معنوی.

                                                         بنیاد بین المللي
فرهنگي و هنري امام رضا 



19

ــه
چـ

یبا
د

18
مفهوم س��بک زندگی ازجمله مفاهیم جدیدی است که پژوهشگران حوزة 
جامعه  شناس��ی و مطالعات فرهنگی برای بیان رفتارشناس��ی انس��ان ها بیان 
می  کنند. دامنة به کارگیری این مفهوم تا جایی رواج یافته که امروزه جانشین 
بس��یاری از مفاهیم و واژگان سنتی شده است. اصطلاح سبک زندگی، پیوند 
نزدیک��ی با مجموعه  ای از مفاهی��م دارد نظیر فرهنگ، جامع��ه، ذهن، رفتار، 
معنا، شخصیت، محیط، وراثت، نیاز، سلیقه، مد، منزلت و سنت. مفهوم سبک 
زندگی از یک س��و جزئی  ترین رویدادهای حیات بشر و از سوی دیگر تا اعماق 

وجود آدمی را دربر می گیرد، لذا هم شامل و هم عمیق است.  
این مس��ئله در خ��لال دهة 80 م. در حوزة عل��وم اجتماعی و نظریه  های 
جامعه شناسی مطرح شد. بسیاری از اندیشمندان علوم اجتماعی در این زمینه 

به بیان عقیده پرداختند.1
به اعتقاد گیدنز، سبک زندگی را می توان به مجموعه  ای به نسبت جامع از 

1. کاویانی، سبک زندگی اسلامی و ابزار سنجش آن، ص 70-90.

دیباچـــــــــه
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عملکردهایی تعبیر کرد که فرد آن را به کار می  گیرد؛ زیرا رفتارهای فرد نه تنها 
بیانگر نیازهای او، بلکه روایت خاصی از اندیشه و هویت شخصی اوست1.

رایزمن، معتقد اس��ت که فرد در گذش��ته کمتر حقّ انتخاب داشت و عملًا 
گزینش��ی در فرهنگ سنّتی وجود نداشت. این س��نّت و رسوم گذشته بود که 
برنامه های از پیش تعیین ش��ده را بر افراد تحمیل می  کرد و در اجرا، نوعی جبر 
پنهان وجود داش��ت. اما با گذش��ت زمان و گذش��تن از دوران درون راهبر، وارد 
دوران دگر راهبر ش��ده  ایم و در این مقطع دیگران یعنی وس��ایل ارتباط جمعی 
سعی دارند مخاطب را آگاه ساخته، حقّ انتخاب او را شکوفا کنند و از این طریق 

تغییر در جهان مدرن با سرعت و به صورت شگفت  انگیزی در جریان است2.
لیزر، سبک زندگی را از جنس رفتار دانسته و ارزش ها و نگرش ها را بیرون 

از دایرة این مفهوم قرار می  دهد3.
از دیدگاه چینی، س��بک زندگی، س��ازمان اجتماعی مصرف است که راه 

الگومند مصرف یا ارج نهادن به فرهنگ مادی را بیان می  کند4.
س��بک زندگی، وابس��ته به انتخاب و انتخاب، وابس��ته به اطلاعات است. 
اطلاع��ات، محصولی از فرایند ارتباطات اس��ت. ارتباطات می  تواند میان فردی 
یا رس��انه  ای باشد. رابطة رس��انه  ها و س��بک زندگی، چرخه  ای به هم پیوسته 
و متقابل اس��ت. رس��انه  ها، س��بک  های جدید حیات را پیش روی انسان قرار 
می  دهند و انس��ان ها با خواسته  ها و نیازهای جدید، سبک  های جدید را آشکار 
می  س��ازند. رس��انه  ها از طریق بمباران اطلاعات، فرهنگ مصرف  گرا و مصرف 

فرهنگ را برجسته ساخته و حوزة فرهنگ را فربه   می  کنند. 
امروزه رادیو، تلویزیون، ماهواره، موزه، س��ایت، وبلاگ، تالار گفتگو و ده ها 
ن��وع دیگر محصولات فرهنگی، فضایی فراه��م آورده  اند که همه پیرامون آنها 
می  نشینند و بخش مهمی از عمر خویش را به آنها اختصاص می  دهند و از این 

طریق، سبک زندگی تا عمیق  ترین لایه  های خانواده  ها نفوذ می  کند. 
1 . همان.
2 . همان.
3 . همان.
4 . همان.

1( الگوها و محدوده ها 
ام��روزه الگوهای متنوعی برای س��بک زندگی وجود دارد: س��بک زندگی 
دخترانه یا پس��رانه، روس��تایی یا ش��هری، س��نتی یا م��درن، مصرف گرایانه 
ی��ا تولیدی، زاهدانه یا عاش��قانه، فردمحور یا جمعی، ایران��ی، عربی، غربی یا 
ش��رقی، بالاشهر یا پایین  شهر، خش��ونت مدار یا عاطفی، فمینیستی، سیاسی، 
پلیسی، طبقاتی، رفاه طلب، جهان وطنانه، بسیجی، توده  وار، قوم  گرایانه، مدگرا، 
شیطانی، خطر  پذیر، مهاجران، قدرت  گرا، اوقات فراغت، ارزش  مدار و توحیدی. 
سبک زندگی در حوزه  ها و محدوده  های وسیعی نفوذ می  کند: شاخص  های 
شناختی، مدیریت تصمیم  گیری، اخلاق اجتماعی، معاشرت، پوشش، آرایش، 
مد، غذا و تغذیه، آش��پزی، معماری، دکوراس��یون داخل��ی، طراحی صنعتی، 
تفریح و گردش، اس��تفاده از جواهرات، تندرس��تی، ارتباطات گفتاری، محیط 
زیست، کس��ب و کار، روابط زناش��ویی، شغل، س��خن گفتن، گذراندن اوقات 

فراغت، الگوی مصرف، سبک راه رفتن و مدیریت احساس ها.

2( نقش دین در سبک دهی 
 در عص��ر جدید بخش قابل توجهی از مطالعات دربارة فنون زیس��تن، به 
نقش دین در مفهوم س��بک زندگی بازمی  گردد. یکی از مهم ترین ابعاد مفهوم 
س��بک زندگی این اس��ت که دین می  تواند به عنوان نیروی برتر، نقش حیاتی 
در الگوی حیات و نحوة زیس��تن آدمیان بر روی زمین ایفا کند. دین به عنوان 
نظامی از باورها، ارزش ها و رفتار  ها می  تواند به آدمی برای دستیابی به سبکی 

الهی در زندگی کمک کند. 
در این میان، اس��لام از جایگاه ویژه  ای برخوردار اس��ت. بر اساس معارف 
عمیق اس��لامی که ریش��ه در آیات قرآن، احادیث معتب��ر، مفاهیم مربوط به 
ادعیه و س��یرة بزرگان دارد، می  توان الگویی برای سبک زندگی در این جهان 
تعری��ف ک��رد، به گونه ای که آدمی را آم��ادة ورود به زندگی ابدی و زیس��تن 
بی  پایان کند. مفاهیم مربوط به س��بک زندگی در منابع اسلامی بسیار فراوان 

امّا به ندرت استخراج شده است. 
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دین به گونه  های مختلف می  تواند در سبک زندگی انسان ها تأثیرگذار باشد. 
دین حاوی آگاهی ها، بینش ها و نگرش های اصیلی بوده که در س��بک دهی به 
زندگی انس��ان ها نقش آفرین است. دین، شناخت  ها و نگرش های اصیلی را در 
ارتب��اط با خدا، جهان دیگر و انس��ان به آدمی می  ده��د تا از این طریق بتواند 
تصاویر روش��نی از جهان پیرامون و خویش��تن داشته باش��د. دین، مجموعه 
ارزش ها و هنجارها را در اختیار انسان قرار می  دهد تا به وی کمک کند الگوی 
مناس��ب برای زندگی بیابد، رفتارهایش را تنظیم کند و الگویی برای کنش  ها 

و شیوه  های زیستن پیدا کند. 
دین، احس��اس  هایی نظیر احترام، رضایت  مندی، گناهکاری، پش��یمانی، 
ترس و عش��ق را درون انسان برمی  انگیزد. این حالت ها می  توانند احساس های 
دیگری نظیر اعتماد به نفس و اعتماد به خدا را در انس��ان ها تضعیف یا تقویت 

کنند و از این طریق منشأ شکل  گیری الگوهای متفاوتی در انسان شوند. 
دی��ن، قادر اس��ت ب��ر خلاقیّت ف��رد تأثی��ر گ��ذارد و او را در مواجهه با 
محدودیت های وراثتی یا محیطی توانا یا ناتوان س��ازد. یکی از الگوهای سبک 
زندگی، پدیدة خلاقیّت یا نوآوری است که بدون شک دین این بعُد انسانی را 

پرورش داده و تقویت می  سازد. 
دین، می تواند نهادهای اجتماعی کارآمدی را س��امان بخش��د، افرادی را 
حول محور این نهادها گرد آورد و از این طریق، ش��ناخت از محیط را افزایش 

و رفتارهای جمعی او را تحت تأثیر قرار داده و شکل دهد. 
اس��لام به عنوان برترین دین، کارآمدی خ��ود را در بعُد فردی و اجتماعی 
نش��ان داده است. آخرین دین آس��مانی برای تمامی نیازهای درونی و بیرونی 
راهکار نش��ان داده و با عرضة الگوهای رفتاری متنوع، انس��ان را به سر منزل 

مقصود رهنمون شده است. 

3( بيماری های سبک زندگی جدید 
در حال حاضر بش��ر ب��ا بیماری های مختلف س��بک زندگی جدید مواجه 
بوده و این س��بک، نحوة سخن  گفتن انسان ها را تغییر داده است. شبکه  های 

اجتماع��ی نظیر فیس بوک و ماه��واره با عرضة امکانات نوین، انس��ان ها را به 
رفتارهای نابهنجار سوق داده اند. بسیاری از انحراف های اجتماعی مانند طلاق، 
اعتیاد، خودکشی، س��رقت مسلحانه، خشونت، آدم  ربایی، جرائم سازمان یافته، 
جرائ��م اینترنتی، قاچاق انس��ان و کودک آزاری، معلول همین ش��یوة زندگی 

اجتماعی است. 
امروزه، خانواده با آس��یب های گوناگونی مانند مش��اجره، ضرب و ش��تم، 
فرزندآزاری، رضایت   نداش��تن، مشکلات جنسی، خیانت و تجمل  گرایی روبرو 
ش��ده که بس��یاری از آنها در اثر اتخاذ الگوی نادرس��ت زیستن به وجود آمده 

است. 
ش��یوه  های نادرست گذران اوقات فراغت از موارد دیگر بیماری های سبک 
زندگ��ی مدرن اس��ت. همچنین می  توان به م��وارد دیگری مانن��د مدگرایی، 
آرایش های نامشروع، بدپوشی، تغییر خوراکی ها و آشامیدنی   ها، ترویج فرهنگ 
فس��ت فود، افزایش بیماری های مقاربتی، کاس��تن از میزان کار مفید، کمبود 
کیفیت کار، ارائة الگوهای نامناس��ب معماری، پرخاشگری، آزاررسانی کلامی، 

عیب   جویی، محرومیت و حرمت شکنی اشاره کرد. 
الگوهای س��بک زندگی مدرن علی رغم فرصت   ها و امکاناتی که در اختیار 
بش��ر قرار داده، بیماری ها و آسیب   های متعددی را نیز به ارمغان آورده است. 
اسلام به عنوان آخرین و برترین دین الهی، الگوها و مدل های متعادل و جامعی 
را در اختیار انس��ان ق��رار می   دهد تا آدمی بتواند ضم��ن رهایی از تهدیدها و 

آسیب   ها، به سعادت دنیوی و اخروی دست یابد. 

4( چيستی 
مس��ئلة س��بک زندگی با تمامی ابعاد حیات بش��ر ارتباط تنگاتنگ دارد. 
گسترة مسئلة مزبور به وسعت تمام شئون زندگی بشر است. امروزه، مؤسسه   ها 
و شرکت های بین المللی سبک زندگی، خدمات متنوعی ارائه می   دهند. برخی 
از این س��رویس ها عبارت اند از: مش��اوره های فردی، کارگاه های گروهی، ارائة 
آزمون   های روان ش��ناختی، انج��ام مطالعات گروهی، ارائ��ة راهبردهایی برای 
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برون رفت از مش��کلات جس��می و بیان چالش ها و بحران   های س��بک زندگی 
مدرن. 

با توجه به اهمیّت مس��ئله و نظر به اهمیّت دو رویکرد جامعه ش��ناختی و 
روان ش��ناختی، ضروری است حقیقت و ماهیت سبک زندگی مطرح و بررسی 

شود.1 
وبلن، پیشگام مس��ئلة سبک زندگی در حوزة جامعه   شناختی، با تأکید بر 

رفتار، سبک زندگی را چنین تعریف کرده است: 
س��بک زندگی الگوی رفتار جمعی است. سبک زندگی فرد، تجلیّ 

رفتار و سازوکار روحی و عادت های فکری است.
زیمل، با رویکرد جامعه   ش��ناختی، تعریفی متفاوت از س��بک زندگی ارائه 

می   کند: 
س��بک زندگی، تجسم تلاش انسان اس��ت برای یافتن ارزش های 

بنیادی خود در فرهنگ عینی.
از نگاه زیمل، انس��ان بر اساس ارزش های بنیادی خود، فردیت برتر و نیز 
صورت های رفتاری خویش را برمی   گزیند. این گزینش بر اساس سلیقه شکل 
می گیرد و در زندگی عینی به صورت الگوهای رفتاری به هم پیوسته نمود پیدا 

می کند. 
ماکس وبر، با تأکید بر اینکه س��بک زندگی از جنس رفتار اس��ت تعریف 

زیر را ارائه می   دهد:
س��بک زندگی، رفتاری اس��ت که تمایل ها، آن را هدایت می   کند و 

فرصت های زندگی بستر عرضة آن را فراهم می   نماید. 
سبک زندگی از نظر بوردیو چنین است: 

س��بک زندگی، فعالیت های نظام مندی اس��ت که از ذوق و سلیقة 
فرد ناشی می   شود.

1 . همان، ص 115-95.

از نظر او، سبک زندگی، بیشترین توانمندی را برای ارائة الگوهای رفتاری 
دارد. س��بک مانند معادله ای، تمام فعالیت ها و تلاش های بشر را دربر گرفته، 
از این طریق جنبة عینی و خارجی پیدا می   کند و نیز به فرد هویت بخش��یده 

و او را در میان اقشار اجتماعی متمایز می   سازد. 
گیدنز با طرح بحث سیاست زندگی، سبک زندگی را چنین توصیف می کند: 
سیاس��ت زندگی، سبک زندگی است. سیاس��تی که با منازعات و 
کشمکش   ها در باب یک سؤال پیوند دارد: چگونه ما باید در دنیایی 
زندگی کنیم که در آن، آنچه به وس��یلة طبیعت یا س��نّت تثبیت 

شده بود اکنون موضوع تصمیم   گیری انسان قرار گرفته است؟
با بررس��ی تعاریف پیش گفته به این نتیجه می   رسیم که محورهای اصلی 
س��بک زندگی در الگودهی، هوی��ت، عینیت زندگی و رفتارشناس��ی خلاصه 
می   شوند. امروزه، دو رویکرد کلی در ارتباط با سبک زندگی وجود دارد: رویکرد 
جامعه شناس��انه که بیش��تر تحت تأثیر ماکس وبر و نیز رویکرد روان شناسانه 
که متأثر از آلفرد آدلر اس��ت. این دو، بر عنصر رفتار در مس��ئلة سبک زندگی 
تأکید اساس��ی دارند. بر این  اساس، می   توان تمامی تعاریف مزبور را خلاصه و 
به ش��کل زیر عرضه کرد: سبک زندگی، مجموعه   ای از الگوهای رفتاری پایدار 
است که از بینش ها، ارزش ها، خواسته   ها و محیط متأثر باشد و به صورت عینی 

تجلّی یابد. 
تعری��ف اخیر ب��ه ما می   گوی��د رفتارهای بش��ر از عوام��ل مختلفی تأثیر 
می   پذیرد. از س��وی دیگر، رفتارهای ناپایدار، با مس��ئلة سبک زندگی ارتباطی 
ندارند. بنابراین سبک زندگی به صورت دقیق و مشخص به الگوها و مدل های 

رفتاری نظر دارد، چنان که رفتار و فعالیت باید به نسبت پایدار نیز باشد. 
انس��ان ها هنگام پوشش، خوردن، آش��امیدن، آرایش، ارتباط، کار، گذران 
اوقات فراغت، دکوراس��یون داخل منزل ی��ا اداره و ازدواج، از خود رفتارهایی 
نش��ان می   دهند که دارای الگوهای خاصی اس��ت. س��بک زندگی، چیزی جز 
همین رفتارهای به نس��بت پایدار نیس��ت. س��بک زندگی، ب��ه مجموعه   ای از 

الگوهای رفتاری اطلاق می   شود که تمام حیات بشر را دربر می   گیرد. 
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5( شاخصه ها و مؤلفه ها 
س��بک زندگی دارای ش��اخصه ها و مؤلفه های متعددی است که می   توان 

آن ها را به شرح ذیل بیان کرد: 

یک( فردی و اجتماعی 
بررس��ی موضوع های س��بک زندگی نش��ان می   دهد ک��ه دو بعُد فردی و 
اجتماع��ی را دربر می   گی��رد. اموری نظیر روابط اجتماعی، ش��یوه   های گذران 
اوق��ات فراغت، خ��وردن و آش��امیدن، نحوة مص��رف و رواب��ط خانوادگی به 
بعُد اجتماعی انس��ان بازمی گردد. از س��وی دیگر آدمی بعُ��د فردی نیز دارد. 
بیماری ها، علقه   ها، س��لیقه   ها، افسردگی   ها و احساس های درونی از دیگر ابعاد 

وجودی انسان است که با پدیدة سبک زندگی ارتباط تنگاتنگی دارد.

دو( نقش بینش ها و ارزش ها
هر انس��انی نگاه خاصی به خدا، جهان، حیات بعد از مرگ و اختیار بش��ر 
دارد. ای��ن بینش ها و نگرش ها، ارزش هایی را ب��رای آدمی رقم می   زنند، مثلًا 
ب��رای فردی، مصرف و برای دیگ��ری، تولید؛ برای یک��ی، مال اندوزی و برای 
دیگری، بخش��ندگی؛ برای یکی، خودپرس��تی و برای دیگری، فداکاری؛ برای 
یکی، س��رافرازی میه��ن و برای دیگری، بیگانه   پرس��تی؛ ب��رای یکی، رعایت 
س��نّت   ها و برای دیگری، مُد؛ برای یکی اعتماد به خدا و برای دیگری اتکا به 

این و آن، ارزش است. 
نکت��ة مهم اینک��ه، بینش ه��ا، ارزش ه��ا را و ارزش ها، رفتارها را ش��کل 
می   دهند، مثلًا اگر در چهارراه، چراغ راهنما نبود یا برای دقایقی خراب ش��د، 
در این صورت، فرد باگذشت، دیگران را مقدّم داشته و به آنها راه عبور می   دهد، 
امّا انس��ان خودخواه فقط به این فکر می   کند که چگونه پیش از دیگران عبور 
کند یا مثلًا کس��ی ک��ه پایبند به نظم باش��د، اتاق یا مح��ل کارش چیدمان 
منظمی دارد، امّا کس��ی که نظم برای او ارزش محس��وب نش��ود اتاق یا محل 

کارش به شکل دیگری است. 

از آنج��ا ک��ه رفتارها تحت تأثی��ر هنجارها و ارزش ها ش��کل می   گیرند و 
ارزش ه��ای آدمی با نگرش ها و بینش های او در ارتباط اس��ت، می   توان گفت 
س��بک زندگی، محصول باورها و ارزش های آدم اس��ت و از آنجا که نظام کلی 
بینش��ی یعنی نظام مؤمنانه و نظ��ام غیرمؤمنانه وجود دارد، می   توان گفت دو 

الگوی اصلی سبک زندگی وجود دارد: سبک زندگی مؤمنانه و غیرمؤمنانه.

سه( تأثیر وضعیت جغرافیایی و اقلیمی 
یکی از عواملی که در س��بک دهی به زندگی انس��ان ها نقش دارد، شرایط 
اقلیمی و جغرافیایی اس��ت1. این ش��رایط می   تواند طبای��ع، مزاج ها، حالت ها 
و س��لیقه   های انس��ان را ش��کل دهد. بدون ش��ک رفتار فردی که در منطقة 
گرمسیری  و خشک زندگی می   کند به گونه ای خاص بوده و با رفتار فردی که 

در منطقة معتدل و مرطوب زیست می   کند، متفاوت است. 
تن��وع اقلیمی و آب و هوایی بر پوش��ش، خوردنی   ها، آش��امیدنی   ها، نحوة 
گ��ذران اوقات فراغ��ت، ازدواج و رواب��ط اجتماعی تأثیرگذار می باش��د. نحوة 
پوش��ش در اقلیم   ها و مناطق مختلف، کاملًا متفاوت و متنوع بوده و مهم این 

است که بدانیم این تنوع از نظر اسلام و پیشوایان دین پذیرفته است.
 نمونة تاریخی این مسئله در ادامه بیان می شود:

رس��ول خدا به مسلمانان دستور داده بودند محاسن خود را رنگ کنند 
 ت��ا همرنگ یهودیان و مس��یحیان نباش��ند2. روزی فردی ب��ه حضرت علی
اعتراض کرد که چرا ش��ما محاسن خود را رنگ نمی   کنید. ایشان در پاسخ، به 
نکتة زیبایی اش��اره فرمودند که نباید ظاهر و پوس��تة دین را گرفت بلکه باید 
روح دس��تورهای دین را فهمید، دستور پیامبر مربوط به زمان تعداد اندک 
مس��لمانان بود و هر بار دش��منان از دور نگاه می   کردند آنها را پیر و با ریش 
سفید می   دیدند. مسلمانان می   توانستند با محاسن سفید ظاهر شوند. هرکس 

می   تواند هرگونه که دوست دارد رفتار کند3. 

1 . شریفی، سبک زندگی اسلامی ایرانی، ص 20-30.
2 . صدوق، الخصال، ج 2، ص 498.

3 . نهج البلاغه، کلمه قصار 17.
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چهار( رفتارهای درون    زا 
از آنجا که محور س��بک زندگی، رفتارهای آدمی بوده و انس��ان، موجودی 
انتخابگر و صاحب اختیار بوده، س��بک زندگی، ناظر به رفتارهای خودجوش و 
درون   زا اس��ت1. سبک زندگی، پدیده   ای تحمیلی نیست؛ بلکه اقناعی است. به 
تعبیری، نمی   توان مدل خاصی از رفتار را برای زمانی طولانی به فردی اجبار و 

تحمیل کرد؛ بلکه او خودش باید آن رفتار را برگزیند و انتخاب کند. 
هر گونه تلاش��ی که از س��وی فرد، گروه یا حاکمیت برای تغییر الگوهای 
رفت��اری انجام می   ش��ود باید مبتنی بر ای��ن اصل مهم باش��د: از زور و اجبار 
اس��تفاده نشود؛ بلکه ش��یوه   هایی اتخاذ شود تا انسان ها رفتارهای مورد نظر را 
خودشان برگزینند و آن را انتخاب کنند. به عبارت دیگر نباید و نمی   توان تلاش 
کرد تا دیگران را به اتخاذ رفتار و سبکی خاص سوق داد. تغییر الگوهای سبک 
زندگ��ی با قانون گذاری یا اس��تفاده از قوة قهریه حاصل نمی ش��ود، بلکه باید 
درون   زا و خودجوش باش��د. ضروری است الگوهای سبک زندگی، جامعه   پذیر 

باشند و مخاطبان با اختیار خود آن الگوها را انتخاب کنند. 

پنج( سبک زندگی پدیده    ای تدریجی 
مدل های سبک زندگی به صورت ناگهانی ایجاد نمی   شوند تا بتوان به صورت 
دفعی و ناگهانی تغییر داد. اگر رفتاری پایدار در انسان به صورت ملکه و پایدار 
درآمده باش��د این امر نشان از پیشینه   ای به نسبت طولانی دارد. نهادینه    شدن 

یک رفتار و تثبیت یک فعالیت، صبوری و تحمل می   طلبد.
اگ��ر بخواهیم مثلًا جایگزینی برای فرهنگ فس��ت فود بیابیم و آن الگو را 
جامعه پذیر کنیم، لازم است الگو، بدیل، جذّاب و پذیرفتنی باشد و با استفاده 

از روش ها و فنون مؤثر آن را در زمانی مناسب نهادینه کرد. 
آنگاه که رس��ول خ��دا به اذن الهی اراده فرمودن��د فرهنگ جاهلیت را 
تغییر دهند، آن انس��ان والا چنان از خود تحمل، حوصله و ش��کیبایی نش��ان 

دادند که خداوند با لحنی خاص به ایشان فرمود:

1 . شریفی، سبک زندگی اسلامی ایرانی، ص 30-35.

َ باخِعٌ نفَْسَكَ �أَلّا يكَُونوُا مُؤْمِنين ؛ شاید تو می خواهی برای اینکه  لعََلَّ
آنان ایمان نمی آورند، خود را از شدت اندوه هلاک کنی1.

حاصل آنکه سبک زندگی جنبه   های فردی و اجتماعی را به صورت یکسان 
دربر می   گیرد، سبک زندگی، از بینش ها و ارزش های انسان ها تأثیر می   پذیرد، 
شرایط اقلیمی و جغرافیایی در آن نقش آفرینند، شامل رفتارهای درون جوش 
و درون   زا اس��ت، به ص��ورت تدریجی حاصل می ش��ود و مهم ترین نکته اینکه 
عمدت��اً ناظر به رفتارهای انس��انی اس��ت؛ البته رفتارهای به نس��بت پایدار نه 

رفتارهای گذرا و موقتی. 

6( حضرت رضا و سبک زندگی
شاید در ابتدا این گونه به نظر آید که روایت های اهل بیت و نیز احادیث 
رضوی، با ش��یوه و س��بک زندگی آدمیان ارتباط چندانی نداشته باشد. امّا هر 
آنچه در احادیث امامان و س��یرة آنان بیش��تر تتبّ��ع و تدبرّ کنیم، مطالبی 
افزون   تر و عمیق   تر به دس��ت می   آید. به عنوان مثال می   توان از روایت های امام 
هش��تم نام برد. اگر گفته ش��ود صدها روایت به نقل از ام��ام رضا دربارة 
س��بک زندگی وجود دارد، اغراق نشده است. مسئله این نیست که گفته   های 
پیش��وایان و معصومان کم است، بلکه مسئله این است که ما کمتر مراجعه 
و اس��تفاده می   کنیم. به جاس��ت در این احادیث نورانی دقت بیش��تری کرد تا 
از ای��ن اقیانوس بی   کران، دُره��ا و گهرهای فراوان برگرف��ت و به صورتی زیبا 

بسته   بندی کرد.

کالایِ نیک را باید نیک بسته   بندی کرد.

7( ویژگی   های اثر حاضر
یک( پرداختن به مباحث سبک زندگي و نیز فنون موفقیت به سه شکل 
امکان پذیر اس��ت: روش اول اینکه تمامي مباحث مرب��وط به این دو حوزه را 

1 . شعرا/3.
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همان گونه که در جهان غرب رخ داده اس��ت از راه ترجمه، برگزاري کارگاه و 
تألیف کتاب به کشور منتقل و به مخاطبان مسلمان که داراي باورهاي قرآني 
و اس��لامي هس��تند عرضه کرد. بازخورد مخاطب خارج از دو ش��کل نیست: 
اگر پذیرای آنها ش��ود این امر به معن��اي ایجاد تغییر در نگرش ها، بینش ها و 
باورهاي اوس��ت. بر این  اساس خواستة امپراطوري فرهنگي غرب تأمین شده 
اس��ت. اما اگر بازخورد مخاطب به حد پذیرش نرسید، حداقل عرضة این گونه 
افکار، در وي ایجاد تضاد دروني کرده و این امر به معناي توسعة ناامني ایماني 

در جامعه است.
روش دوم اینکه این گونه مباحث را آنگاه که به ایران مي رس��د با چند آیه 
و حدی��ث همراه و به تعبیري س��بک زندگي غربي را بومي و اس��لامیزه کرد. 
هدف کس��اني که این گونه آمیزش ها و التقاط ه��اي نامبارک را انجام مي دهند 
یافتن گوش هاي بیش��تر در میان مخاطبان مس��لمان اس��ت تا از این طریق 
بازار کس��ب و کار خویش را رونق بخش��ند. اگر فنون کسب ثروت را آموزش 
مي دهند درواقع از این طریق س��ود سرشار نصیب خود می کنند. پیداست که 
این شیوه به جز آسیب پیش گفته، نوعي خیانت تلقي مي شود، زیرا از یک سو 
دو امر ناسازگار را کنار هم نشانده ایم تا به دروغ نشان دهیم آن دو سازگارند و 
از س��وي دیگر موجب سوءبرداشت از کلام خدا شده ایم و از طرف سوم کتاب 

خدا را وسیله اي براي ارتزاق در دنیا قرار داده ایم.
ش��یوة سوم این اس��ت که 1. آیات و احادیث، مبناي اصلي قرار گیرند؛ 2. 
درصدد باشیم دیدگاه دین را در باب مسائلي که امروز در حوزة سبک زندگي 
و نیز موفقیت مطرح اس��ت جویا ش��ویم. به تعبیري، مسائل را به دین عرضه 
کنی��م ن��ه اینکه بر آن تحمیل کنی��م؛ 3. به آنچه از متن دی��ن برآمد پایبند 
باش��یم؛ 4. در عرضة مباحث، از ادبیات جدید نظیر داستان، کلمه های قصار و 

شعر استفاده کنیم.
ب��ه بیان دیگ��ر میان »مبنا« و »روش« تفکیک قائل ش��ویم یعني مبناي 
اس��تنباط و اس��تخراج دیدگاه ها، آیات و احادیث باش��د اما در روش عرضه از 
ش��یوه هاي جذاب بهره گیریم. اثر حاضر سعي دارد از روش سوم پیروي کند. 

پس روش اول »غربي«، ش��یوة دوم »التقاطي« و اسلوب سوم »دیني« است، 
زیرا تنها با نگاه سوم، سبک زندگي دیني و توحیدي در اختیار ماست.

دو( با رویکرد س��بک زندگي و فنون موفقیت مي توان دوگونه مواجه شد: 
س��لبي و ایجابي. اعتقاد نگارنده بر این اس��ت که نگاه ایجابي اولویت داشته و 
از اهمیت برخوردار اس��ت. لذا ش��یوة طرح مباحث به صورت انتقادي و سلبي 
نیست بلکه هدف، بیان دیدگاه هاي دیني است که از آیات و روایت ها مي توان 
به دس��ت آورد. درعین حال مباحث، از مطالب س��بک زندگي و فنون موفقیت 
بیگانه نیست، بلکه »ناظر« به آنهاست. هر کس با آن مباحث آشنا باشد و اثر 

حاضر را به دقت بخواند تفاوت ها را درمی یابد. 
سـه( مباحث س��بک زندگي مي تواند به دو گونه مطرح ش��ود: نظري و 
کاربردي. نگارنده س��عي دارد از رویکرد نظري کمتر پیروي کند و بیش��تر به 

مباحث کاربردي که واقعاً بتواند در زندگي روزمره به کار آید، بپردازد. 
چهـار( اثر پیش رو س��عي دارد ت��ا حد امکان تمام ن��کات قرآني در باب 
فرهن��گ رضوی پیش ن��گاه خوانندگان قرار گیرد، گذش��ته از اینکه از مثال، 

جمله هاي کوتاه و کلمه های قصار استفاده شده است.
پنج( نگاش��تة حاضر عضوي از یک مجموعه است. این مجموعه با عنوان 
کلي »سبک زندگی رضوی« به صورت مسلسل منتشر مي شود. هر کدام از این 

سري، با عنوان خاص به زیور طبع درمي آید. 
شـش( سازماندهي نوشتار حاضر در دو فصل انجام شده است؛ فصل اول 

به روابط میان فردی، فصل دوم به آیین دوستی و همنشینی پرداخته است.
در اینج��ا ب��ر خود لازم مي دانم از مس��اعي ارزش��مند آقاي س��یدمحمد 
رفعتی   پ��ور که در تهی��ة پرونده علمي مرا یاري دادند، تش��کر کنم. همچنین 
از مس��اعی ارزش��مند جناب آقای دکتر علی س��روری   مجد عضو هیأت علمی 
پژوهش��گاه فرهنگ، هنر و ارتباطات وزارت فرهنگ و ارش��اد اس��لامی و نیز 
جناب آقای س��یدجواد جعفری مدیر عامل محترم بنیاد بین المللی فرهنگی و 

هنری امام رضا سپاسگزارم.
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عنصر اصلی روابط اجتماعی، ارتباطات میان فردی اس��ت. هرگاه فردی با 
ش��خص دیگر مواجه می شود، نخس��تین جرقه های رابطه شکل می گیرد. در 
این زمینه فرهنگ های مختلف، آداب و رس��وم خاصی دارند. اس��لام به عنوان 
جامع تری��ن و کامل ترین نظام دینی و اخلاقی، آموزه هایی را برای رس��تگاری 
و س��عادتمندی بش��ر ارائه کرده اس��ت. یک��ی از منابع مهم برای اس��تخراج 
دیدگاه  ه��ای دین��ی،  احادیث نورانی امام رضا اس��ت. ایش��ان در ارتباطات 

میان فردی توصیه ها و آموزه هایی دارند.

1( سلام 
یک( جایگاه

ارتباطات اجتماعی با اولین برخورد ش��کل می گیرد. فرهنگ های مختلف 
برای نخستین برخورد تدابیری اندیشیده   اند. در هر فرهنگی، انسان در مواجهه 
با افراد، رفتاری خاص از خود بروز می دهد، مثلًا کلاهش را برمی دارد یا دست 
بر س��ینه می گذارد یا کمی خم می شود یا کف دست هایش را نشان می دهد. 

فصل اول

الگوهای رفتاری
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آدمیان از این راه می خواهند احساس خود را به دیگران نشان دهند و محبّت 
و نوع دوستی خویش را نمایان کنند.

در اس��لام، سیاس��ت ها و تدابیری برای روابط اجتماعی، سنجیده و اعلام 
شده اس��ت. رعایت الگوهای اسلامی می تواند ارتباطات اجتماعی را استحکام 
بخش��یده و صمیمیّت و مهربانی را میان انسان ها افزایش دهد. اسلام در کنار 
دس��تورهای فردی، دستورهای اجتماعی فراوانی نیز دارد و شیوه های سالمی 

را برای برقراری ارتباط پیشنهاد می دهد.
اس��لام به مسلمانان پیش��نهاد می دهد که در اولین برخورد سلام  دهند. 
روابط اجتماعی در اس��لام با س��لام آغاز می ش��ود. فرد با س��لام کردن اعلام 
می کند که خواس��تار برقراری روابط دوستانه است و اگر طرف مقابل واکنش 
مناسبی از خود بروز دهد، این رابطه به مرحلة جدیدی منتقل می شود و عمق 

بیشتری می یابد. 
در حدیثی آمده اس��ت1 که جمعی از یاران پیامبر نزد ایش��ان آمدند و 
چنی��ن گفتند: »اَنعِْمْ صَباحاً؛ صبحت توأم ب��ا راحتی باد«، این تعبیر مربوط به 
عص��ر جاهلیت بود، رس��ول خدا از این کار نهی فرمودند و به آنها دس��تور 
دادند که به هنگام روبرو ش��دن، تحیّت اهل بهش��ت را بر زبان جاری کنند و 
بگویند: »سَ���امٌ علَیَکُ؛ درود پروردگار بر تو باد«. این تدبیر اسلامی امتیازهای 
مختلفی دارد، زیرا از یک س��و ذکر خداس��ت و از سوی دیگر در آن، سلامتی 
جسم، روح و دین دیده شده و از طرف سوم، بستر مناسبی برای آغاز رابطه ای 

صمیمی و سالم است. امام صادق چنین فرمودند:
سلام، تحیتی برای امت اسلامی است2. 

پیوندهای اجتماعی نیازمند آغاز و تحکیم اس��ت. استوارسازی رشته های 
پیوند، با رفتارهای کوچک امّا مهم ش��کل می گیرد ت��ا از این طریق مرزهای 
دوستی توسعه یابد و پایدار بماند. هرگاه دو فرد به هم می رسند و نگاه ها به هم 
می افتد، نخستین نشانة نوع دوستی و برادری میان آنها رد  و بدل می شود. اگر 

1 . قمی، تفسیر القمی، ج 2، ص 355؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 73، ص 6. 
2 . مجلسی، بحارالانوار، ج 73، ص 12. 

کلامی میان آن دو برقرار شود، سخنی مناسب تر از سلام نیست. سلام، آرزوی 
س��لامتی و تندرستی فرد دیگر اس��ت، ضمن اینکه به او اعلام می داریم که از 
گزند من در امان باش، زیرا من خیرخواه تو هس��تم. س��لام، شعاری اسلامی 
اس��ت که مرحلة اول آشنایی را ش��کل می دهد و به صمیمیّت ها و مهربانی ها 

عمق می بخشد.

سلام، چراغ سبز دوستی است.

دو( در قرآن
واژة س��لام در میان آیات کاربرد به نسبت فراوانی دارد. قرآن کریم در کنار 
این واژه از تعبیر دیگری به عنوان تحیّت استفاده می کند. کلمة سلام در قرآن 

46 بار و تحیّت شش بار استفاده شده است. 
در ادامه، قبل از مرور آیات، نگاهی به معنای این دو واژه داریم.

الف( معنا شناسی
در کتاب های لغت در ارتباط با لفظ س��لام این گونه بیان شده که سلامت 
جدا بودن از آفت های ظاهری و باطنی اس��ت1. س��لامت حقیقی در بهش��ت 
حاصل می ش��ود، زیرا در بهش��ت فناء و فقر نیس��ت و در آنجا بقاء، صحّت و 
عافیت اس��ت. دارالس��لام به محلی می گویند که انواع سلامت در آنجا حاصل 
باشد. اگر سلام از سوی خدا باشد بدین معناست که او سلامتی عطا می کند، 
چه در دنیا و چه در بهش��ت. از این جهت به دین اس��لام، اسلام گفته اند؛ زیرا 

هر کس اسلام آورد به حریم سلامت وارد شده است.  
اگر در انس��ان آفت های ظاهری و باطنی وجود نداشته باشد می توان او را 
موجودی س��الم دانست. ملاک س��لامت، رهایی از پلیدی ها و آفت های پیدا و 
پنهان است. دین اس��لام برای انسان سلامت های جسمی، روانی، اجتماعی و 

معنوی را به ارمغان می آورد. پس سلام، سرآغاز سلامت است.
1 . راغب، المفردات، ص 239 ـ 241؛ طریحی، مجمع البحرین، ج 6، ص 84؛ قرشی، قاموس قرآن، ج 

3، ص 296؛ فراهیدی، العین، ج 7، ص 265؛ ابن منظور، لسان العرب، ج 12، ص 289. 
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واژه دیگ��ری ک��ه در ای��ن رابطه ب��ه کار م��ی رود، تحیّت اس��ت. منابع 
اصطلاح شناس��ی در این زمینه چنین می گوید:1 تحیّت از ریش��ه حیات است 
و حیات در قرآن ب��ه گونه های مختلف به کار می رود. گاهی حیات مربوط به 
گیاهان است،2 و گاهی حیات در ارتباط با حیوانات به کار رفته است،3 زمانی 
حیات در ارتباط با انس��ان به کار رفته اس��ت،4 در م��واردی حیات به معنای 
برداشته شدن اندوه به کار رفته است،5 حیات اخروی از دیگر کاربردهای این 
واژه است6 و معنای دیگر حیات ناظر به خداوند می باشد.7 ناگفته پیداست که 
حی��ات دو اعتبار دارد؛ دنیوی و اخروی و ه��ر کدام در آیاتی به کار رفته اند.8 
هرگاه ش��خصی به دیگری تحیّت می گوید، در واقع برای او دعا کرده اس��ت و 
محتوای دعای وی این اس��ت: خدایا برای این شخص حیات دنیوی و اخروی 
قرار بده. بر این اس��اس معنای آیه ذیل چنین اس��ت: هرگاه به یکدیگر سلام 

کردید، این سلام تحیّت و حیاتی مبارک و پاک از سوی خداست:

بَةً؛  ِ مُبَارَكَةً طَیِّ نْ عِندِ اللَّ یَّةً مِّ ِّمُوا علََ �أَنفُسِکُْ تَِ ذَا دَخَلتُْ بیُُوتً فسََ���ل
إِ
فاَ

چون به خانه ای پا می نهید به یکدیگر س��لام کنید که این س��لام، 
تحیّتی است مبارک و پاک از سوی خدا9.

سلام انسان ها به یکدیگر، تحیتّ و حیات الهی و آسمانی است.

ب( نگاه آیات
قرآن کریم حاوی ده ها آیه اس��ت که در آنها س��لام و تحیّت به کار رفته 

ــی،  ــق، ج 2، ص 340ـ 335؛ طریح ــوی، التحقی ــردات، ص 140ـ 138؛ مصطف ــب، المف 1 . راغ
مجمع البحرین، ج 1، ص 114.

2 . حدید/ 17.
3 . فصلّت/ 39. 
4 . انعام/ 122. 

5 . آل عمران/ 169. 
6 . انفال/ 24. 
7 . بقره/ 255.

8 . بقره/ 86 و رعد/ 26. 
9 . نور/ 61. 

اس��ت. مروری نسبت به این دسته از آیات حقایقی را بر ما مکشوف می نماید؛ 
خدا س��لامتی می دهد1، اگر بنا باش��د دایه یا فرد دیگری به فرزند ش��ما شیر 
بدهد از س��لامتی اش مطمئن باش��ید2، هن��گام ورود به خانه س��لام بکنید3، 
مؤمنین به پیامبر س��لام کنند4، پیامبر به مؤمنین س��لام کند5، س��لام 
اعراف به بهشتیان6، تحیّت خوبان در بهشت سلام است7، خداوند به دارالسّلام 
دعوت می کند8، کش��تی نوح با سلامتی و برکت فرو نشست9، فرشتگان به 
ابراهیم و ابراهیم به آنها س��لام داد10، به خاطر صبرتان و به هنگام ورود 
بهش��ت بر شما سلام باد11، فرشتگان به بهشتیان سلام می دهند12، فرشتگان 
به پاکان در بهش��ت س��لام می دهند،13 خداوند به عیس��ی بن مریم سلام 
داد،14 ابراهیم به پدر کافرش س��لام کرد15، س��لام بر کس��ی که راه هدایت 
پیش��ه کند16، بهشتیان به اهل لغو سلام می دهند17، ربّ رحیم به اهل بهشت 
س��لام می دهد18، سلام خدا بر نوح19، س��لام خدا بر ابراهیم و موسی  و 
هارون و آل یاس��ین چون که اهل احسانند20 نگهبانان بهشت به اهل آن با 

1 . انفال/ 43. 
2 . بقره/ 233. 

3 . نور/ 27 و 61. 
4 . احزاب/ 56. 

5 . انعام/ 54. 
6 . اعراف/ 46. 

7 . یونس/ 10؛ ابراهیم/ 23؛ احزاب/ 44. 
8 . یونس/ 25. 

9 . هود/ 48. 
10 . هود/ 69 ؛ ذاریات/ 25 ؛ حجر/ 52. 

11 . رعد/ 24. 
12 . حجر/ 46. 
13 . نحل/ 32. 

14 . مریم/ 15 و 33. 
15 . مریم/ 47. 

16 . طه/ 47. 
17 . قصص/ 55. 

18 . ص/ 58. 
19 . صافات/ 79. 

20 . صافات/ 109 و 120 و 130. 
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سلام خوش آمد می گویند1، پیامبر از نامؤمنان گذشت و سلام داد2، اصحاب 
یمین به اصحاب یمین در قیامت سلام می دهند3، سلام یکی از نام های زیبای 
خداست4، شب قدر سلام است5، آتش به امر خدا سالم شد6، عبادالرحمان به 
هنگام مواجهه با جاهلان س��لام می گویند7، کسی به بهشت وارد می شود که 
دارای قلب س��لیم باش��د8 و هرگاه تحیّتی دریافت کردی زیباتر از آن را پاسخ 

گویید9. از مضامین پیش گفته نکات جالبی به دست می آید:

اول(سلامدهندگان
س��لام دهندگان عبارت اند از: خداوند، وارد ش��ونده به اهل خانه، مؤمنان، 
پیامب��ر، اعراف، فرش��تگان، بهش��تیان، نگهبان بهش��ت، اصح��اب یمین، 
عبادالرحمان و هر کس��ی که تحیّت بگوید. مرور موارد فوق نشان می دهد که 
1. س��لام، جایگاه مهمی دارد؛ 2. س��لام دهندگان به طور عمده پاکان و نیکان 

هستند.

دوم(دریافتکنندگانسلام
آیات مزبور نشان می دهند که دریافت کنندگان سلام به شرح زیر هستند: 
اهل خانه، پیامبر، مؤمنان، بهش��تیان، ابراهیم، عیس��ی بن مریم، پدر 
ابراهیم، هدایت یافتگان، اهل لغو،  نوح، موس��ی، هارون، آل یاس��ین:، 
کافران، اصحاب یمین، آتش و جاهلان. دریافت کنندگان س��لام دو دسته اند: 
شایستگان سلام نظیر انبیاء و بهشتیان و ناپاکان مانند اهل لغو و جاهلان. 
سلام در مورد دوم دعا محسوب می شود و بدین معناست که انسان برای آنان 

از خداوند درخواست سلامتی روحی و فکری می کند.

1 . زمر/ 73. 
2 . زخرف/ 89. 

3 . واقعه/ 91. 
4 . حشر/ 23. 

5 . قدر/ 5. 
6 . انبیاء/ 69.

7 . فرقان/ 69. 
8 . شعراء/ 89. 

9 . نساء/ 86.

سوم(زمانسلام
در  آی��ات پیش گفته زمان هایی برای س��لام دادن طرح ش��ده اس��ت که 
عبارت اند از: هنگام ورود به خانه، نزول کشتی نوح، ورود به بهشت، برخورد 
با اهل لغو و دیدار خدا در بهش��ت. بر این اساس می توان گفت که در دنیا دو 
زمان برای سلام شاخص است: یکی هنگام ورود به خانه و دیگری هنگام روبرو 

شدن با اهل لغو. امّا در باقی زمان ها نیز سلام دادن کار خوبی است.

چهارم(راههایسالم
در قرآن سلام به صورت ترکیبی به دوگونه استعمال شده است؛ دارالسّلام 
و سبل السّلام. دارالسّلام به معنای سرای امن و آسوده ای است که طبعاً جایی 
جز بهش��ت نمی باشد. سبل السّ��لام به راه هایی اطلاق می شود که دارای این 
ویژگی ها باش��د1؛ مسیر کس��ب رضایت خدا، جاده هدایت و راه نور. پس اگر 
کس��ی درصدد کس��ب رضوان خدا باشد، خداوند او را هدایت کرده به راه های 

سالم )سبل السّلام( سوق می دهد.

پنجم(دربهشت
تع��داد چش��مگیری از آیات به این نکته اش��اره دارند که بهش��تیان اهل 
س��لامت هستند، زیرا هنگام ورود، به آنها س��لام می شود، اعراف به بهشتیان 
س��لام می کنند، تحیّت آنها س��لام اس��ت، به خاطر بردباریش��ان س��لام داده 
می شوند، نگهبانان بهشت بر آنان سلام می کنند و هنگام دیدار خدا در بهشت 

بر اوج سلامتی است.

ششم(سلاموتحیتّ
در ادبیات قرآن، س��لام، تحیّت قلمداد شده است که از سوی خداوند رقم 
می خ��ورد. از س��وی دیگر می دانیم که هر امری از جانب خدا باش��د همراه با 

برکت و امنیت است.

1 . مائده/ 16. 
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هفتم(دلیلسلام
برخی از آیات، به  دلایل سلام نیز اشاره دارند. نمونه هایی از آن را می توان 
��لَامِ به دلیل تبعیت از رضوان  به این ش��رح بیان کرد: گام نهادن در سُبُلَ السَّ
الهی، س��لام فرشتگان به بهش��تیان به دلیل صبر آنان در دنیا و سلام خدا به 
اهل بهش��ت به خاطر کسب قلب سلیم. در غیر این صورت سلام دادن دعاست 

و به عنوان درخواستی از خدا مطرح می شود تا فرد به مسیر هدایت درآید.

هشتم(پاسخسلام
آیات به ما می گویند که هر کسی سلامی دریافت کرد، پاسخ داد. مثلًا آن 
زمان که فرش��تگان به ابراهیم س��لام دادند، امر جواب داده در اینجا نکاتی 
ش��ایان ذکر اس��ت؛ اولاً در یک مورد ابراهیم پاسخ سلام دادن فرشتگان را 
ن��داد.1 امّا به قرینه آیات مش��ابه2 می توان گفت که ابراهیم در پاس��خ س��لام 
فرشتگان جواب داده است، امّا در این آیه بیان نشده است، ثانیاً هرگاه انسان 
تحیّت��ی دریاف��ت می کند باید بهتر از آن را پاس��خ دهد3. ه��رگاه فردی کافر 
یا جاهل به انس��انی مؤمن س��لام دهد، وظیفه ش��خص مؤمن دو چیز است؛ 
می تواند بگوید: سلام علیک تا در این صورت برای او دعای خیر کرده باشد و 

نیز می تواند فقط بگوید: سلام4.

نهم(سلامواسلام
سلام با واژه هایی مترادف است که عبارت اند از: تسلیم، اسلام، سِلمْ، سالم، 
مسلمان و سلیم. شاید بتوان گفت که هر کس قلبش نسبت به خداوند، سلم 
و تس��لیم باشد اسلام آورده اس��ت و در این صورت مسلمان و سالم محسوب 

می شود. کسی که حالت تسلیم دارد قلبی سلیم داشته و لایق سلام است.

1 . حجر/ 52. 
2 . هود/ 69 ؛ ذاریات/ 25. 

3 . نساء/ 86.
4 . فرقان/ 63. 

فرشتگان به کسانی که قلب سلیم دارند، سلام می دهند.

دهم(نامزیبایخدا
آیه ای از آیات قرآن به صورت انحصاری به یکی از نام های زیبای خدا اشاره 

می کند. این نام، اسم السلام است:

���اَمُ المُْؤْمِنُ المُْهَیْمِنُ  وسُ السَّ لاَّ هُوَ المَْلُِ القُْدُّ
إِ
لََ ا

إِ
ي لَا ا ِ ُ الَّ هُ���وَ اللَّ

ِ عََّا يشُِْكُونَ؛ اوست  خدایی که جز  ُ سسُبْحَانَ اللَّ العَْزيِزُ الجَْبَّارُ المُْتَكَبِّ
او معبودی نیست، همان فرمانروای پاک سلامت ]بخش و[ مؤمن 
]ب��ه حقیقت حقة خود که[ نگهبان عزیز جبار ]و[ متکبر ]اس��ت[ 

پاک است  خدا از آنچه ]با او[ شریک می گردانند1.
هرگاه فردی به شخص دیگر سلام می دهد درواقع، برای وی  آرزو می کند 
که تحت پوش��ش اس��م س��لام خدا درآید، چنان که از خ��دا می خواهد به او 

سلامتی دنیا و آخرت و نیز سلامتی روح و جسم عطا کند.

سلام دادن بدین معناست: در اولین رویارویی با دیگران نام 
خدا را بر زبان جاری و برای همدیگر از خداوند سلامتی 

درخواست می کنیم.

سه( آداب
در مت��ون دینی، آدابی برای س��لام دادن وجود دارد. آداب از ادب اس��ت 
و در اینجا بدین معناس��ت که س��لام کردن باید همراه با ادب باشد. به عبارت 
دیگ��ر ادای س��لام ویژگی هایی دارد و این ویژگی ها، آداب��ی برای این وظیفة 

دینی است.

1 . حشر/23.
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الف( عدم تبعیض
سیرة پیامبر و اهل بیت چنین بود که هنگام سلام دادن، به جایگاه 
ف��رد مقابل توج��ه نمی کردند. آن بزرگواران، به هر کس می رس��یدند س��لام 
می دادند، چه توانگر چه فقیر و چه بزرگ یا کوچک. روش پیامبر این بود:

رسول خدا به هر کس که با ایشان روبرو می شد سلام می دادند، 
چه ثروتمند یا فقیر و چه بزرگ یا کوچک1.

ام��ام رضا در تمام امور معروف و کارهای خیر از جمله س��لام دادن، بر 
اساس روش جدشان رسول خدا عمل می کردند. از ایشان چنین نقل شده 

است: 
کار نی��ک را با همگان روا بدار، چه اهل آن باش��ند و چه اهل آن 

نباشند. زیرا اگر اهل آن نباشند تو اهل آن هستی2.
در نظام ارزش��ی اس��لام تفاوتی میان غنی و فقیر نیس��ت. ث��روت و نیز 
شهرت ملاک برتری انسان  ها نیست. شخصیّت و ارزش انسان ها در پاکدامنی 
و هدایت نهفته اس��ت. یک��ی از مهم ترین نقش های انبی��ای الهی این بود که 
نظام ارزش��ی جوامع را تغییر دهند به عنوان نمونه می توان از ملاقات فرعون 
و حضرت موس��ی نام برد. فرعون با لباس های زیبا همراه با زیورآلات برای 
دیدن موسی آمد امّا او را در لباس شبانی دید و شگفت زده شد. آن حضرت 
می خواست به فرعون بفهماند که فرهنگ و معیارهای او را قبول ندارد و آمده 
اس��ت تا ارزش ها را جابه جا کند و معیارهای درست را پیش روی بشریتّ قرار 

دهد3.
ام��ام رضا با توجه به معیارهای الهی در س��لام ک��ردن نکته ظریفی را 
گوش��زد می نمایند. یکی از ابعاد سلام دادن این است که توانگر و محروم باید 
یکس��ان باش��ند و در صورتی که تبعیض گذاریم بای��د منتظر غضب خدا در 

قیامت بود:
1 . حرّ عاملی، وسائل الشیعه، ج 5، ص 54. 

2 . صدوق، عیون اخبار الرضا، ج 2، ص 68؛ حرّ عاملی، وسائل الشیعه، ج 16، ص 295. 
3 . زخرف/ 53 ؛ حدید/ 20. 

هر کس مس��لمان فقیری را ملاقات کند و برخلاف روش��ی که به 
انس��ان های ثروتمند سلام می کند، به او سلام کند؛ در روز قیامت، 
خداون��د را در حال��ی ملاقات می کند که نس��بت به او غضبناک و 

خشمگین است1.
این نکته نیز گفتنی است که رسول خدا به زن ها سلام می کرد و آن ها 

جواب می دادند این روش توسط اولیاء اسلام نیز انجام می شد2.

ب( به کودکان
روش اعراب در عصر جاهلیت این بود که به کودکان سلام نمی کردند؛ امّا 
پیامبر این روش را تغییر دادند و ش��یوه ای جدید بنا نهادند. سبک برخورد 
رسول خدا این بود که پیوسته به کودکان سلام می کردند و می فرمودند: 

من هرگز از سلام کردن به کودکان تا هنگام مرگ دست برنمی دارم 
تا اینکه بعد از من سنّت شود3.

در حدیثی از علی بن موس��ی الرضا آمده اس��ت که پنج چیز را نباید تا 
زمان مرگ ترک کرد، یکی از آنها سلام دادن به کودکان است4.

سلام کردن به کودکان دو اثر مثبت دارد: 1. نشانة تواضع بزرگ ترهاست؛ 
2. والدین و مربیان از این طریق به فرزندان و کودکان ش��خصیت می دهند و 

از این راه، اعتماد به نفس را در آنها تقویت می کنند.

ج( سبقت گرفتن
قرآن، فرهنگی را معرفی می کند و آن، س��بقت گرفتن در کار نیک است. 
هرگاه کار خیری پیش آمد، برنده کسی است که پیشی گیرد و قبل از دیگران 

انجام دهد:

1 . صدوق، الامالی، ص 442؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 69، ص 38؛ حرّ عاملی، وسائل الشیعه، ج 12، ص 64. 
2 . کلینی، الکافی، ج 4، ص 464.

3 . بحرانی، حلیة الابرار، ج 1، ص 214. 
4 . صدوق، عیون اخبار الرضا، ج 2، ص 81؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 16، ص 10215.
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اتِ؛ پس در کارهای نیک بر یکدیگر پیشی گیرید1. فاَسْتبَِقُوا الخَْیَْ
روش پیامبر این بود که در سلام کردن بر دیگران سبقت می گرفتند و 

به همین امر نیز سفارش می کردند. رسول گرامی فرمودند:

���امِ؛ سزاوارترین مردم  نّ �أَوْلَ النَّاسِ بِالّلِ وَ بِرَسُ���ولِِ مَنْ بدََ�أَ بِالسَّ اإ
به خدا و رس��ول خدا کسی است که با سلام بر دیگران سبقت 

گیرد2.

د( وجوب جواب سلام
در اسلام گرچه سلام کردن مستحب است امّا جواب سلام واجب شمرده 
ش��ده اس��ت. این امر بدین معناس��ت که هرگاه فردی با ش��خص دیگر از سر 
دوس��تی وارد شد، موظف اس��ت دوستی و محبّت وی را پاسخ دهد و از اینجا 
بذر محبّت و رفاقت میان مس��لمانان کاشته می شود. یکی از آداب رضوی این 
بود که در جواب دادن سلام کوتاهی نمی کردند3. حتّی اگر کسی به نمازگزار 

سلام کند، بر وی لازم است جواب دهد.

ه ( شروع با سلام
بر مس��لمان لازم اس��ت قبل از اینکه کار خود را به دیگری بگوید، به وی 
س��لام کند. مسلمان موظف است کارها و رابطه ها را با سلام آغاز کند. پیامبر 

اسلام با لحنی خطاب آلود فرمودند:

یبُوه؛ اگر کسی قبل از سلام سخن  امِ فاَ تُِ مَنْ بدََ�أ بِالکَمِ قبَْلَ السَّ
بگوید، جواب او را ندهید4.

و( جواب بهتر
در کلام الهی، قانونی بیان شده و آن این است هر کس به شما نیکی کرد، 

1 . بقره/ 148. 
2 . کلینی، الکافی، ج 2، ص 644؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 73، ص 12. 
3 . کلین، الکافی، ج 5، ص 288؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 49، ص 106. 

4 . کلینی، الکافی، ج 2، ص 644؛ صدوق، الخصال، ج 1، ص 19؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 73، ص 3. 

به او نیکی کنید بلکه با نیکی بالاتر پاسخ دهید: 

نْ �أَحْسَنتُْ �أَحْسَنتُْ لِأَنفُسِکُْ؛ اگر نیکی کنید، به خود نیکی کرده  اید1.
إِ
ا

این فرهنگ دربارة س��لام هم صدق می کند. اگر کسی به شما سلام کرد، 
مناس��ب است سلام او را با ادب بیشتر پاس��خ دهید. در سیرة پیامبر آمده 
اس��ت که هرگاه مسلمانی به آن حضرت می گفت: سَلامٌ  عَلیَکَ، آن بزرگوار 
���امُ و رَحَمةُ  الل2. قرآن کریم در این  در ج��واب این گونه می فرمودند: علَیکَ السَّ

رابطه دستوری جالب دارد:

نَّ الّلَ كَنَ علََ كُِّ 
إِ
وهَا ا یْ���تُ بِتَحِیَّةٍ فحََیُّواْ بِ�أَحْسَ���نَ مِنْهَا �أَوْ رُدُّ ذَا حُيِّ

إِ
وَا

شَءٍ حَسِيبًا؛ و چون به شما درود گفته شد شما به ]صورتی[ بهتر 
از آن درود گویید یا همان را ]در پاسخ[ برگردانید که خدا همواره 

به هر چیزی حسابرس است3.

دریافت کنندة سلام، هدیه   ای را دریافت کرده است. او با گرمی 
بیشتر هدیة مؤمن را پاسخ دهد تا قدرشناسی کرده، شکر این 

نعمت را به جای آورد.

ز( افشای سلام
یکی از ابعاد سلام دادن این است که سلام دهنده و پاسخ دهنده، آن را افشا 
کنند. بدین معنا که هر دو بلند سلام بگویند و جواب سلام دهند. هرگاه یکی 
به دیگری س��لام کرد بلند س��لام کند و نگوید مهم نیست چنان که کسی که 
جواب می دهد آهسته نگوید. روایتی از امام صادق به این مسئله اشاره کرده 

و فلسفة آن را بیان می کند:

1 . اسراء/ 7.
2 . نوری، مستدرک الوسائل، ج 8، ص 371. 

3 . نساء/86.
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هر زمان یکی از شما به دیگری سلام کند، بلند سلام کند و نگوید: 
جواب س��لامم را ندادند؛ زیرا ای بس��ا آهسته س��لام کرده و آنها 
نشنیده اند و کسی که پاسخ سلام را می دهد نیز بلند جواب دهد تا 

سلام دهنده نگوید: پاسخ سلامم را ندادند1.
از این توصیة حکیمانة اس��لام نکاتی به دس��ت می آید: اولاً هر کس کاری 
انجام می دهد باید آن را کامل انجام دهد و حقّ آن را ادا کند. مس��لمانان مانند 
خداوند کارها را متقن و دقیق انجام می دهند و هرگز آن را شکسته و نیمه کاره 
رها نمی کنند. در داس��تان دفن سعد بن معاذ مشاهده شد که پیامبر آنگاه 
که دیدند کار تکمیل قبر به درس��تی انجام نش��د ضمن منظم کردن خاک ها 

فرمودند:
می دانم قبر ویران می ش��ود؛ اما خداوند دوست دارد بنده اش وقتی 

کاری انجام می دهد محکم کاری کند2.
ثانی��اً بنای اس��لام بر پیون��د و صمیمیّت بوده و هر عامل��ی که محبّت و 
صمیمیّت را از بین ببرد در اس��لام نفی شده است. قرآن و اهل بیت تأکید 
دارند که هر عاملی س��بب س��وءظن می ش��ود رخ ندهد. ممکن است شخص، 
افش��ای سلام نکند و همین امر زمینه ای برای بروز سوءتفاهم شود، مثلًا یکی 
بگوید فلانی چون متکبّر بود س��لام نکرد یا دیگری بگوید فلانی جواب سلام 
مرا نداد. در این صورت، لازم است بلند سلام دهیم یا جواب دهیم تا زمینه ای 

برای سوءتفاهم پیش نیاید.

ح( سلام داده نمی شوند
در احادیث، افراد و گروه هایی ذکر ش��ده اند که نباید به آنها سلام داد. امّا 
بیش از همه بر اهلِ کتاب تأکید ش��ده است. در روایتی از امام صادق آمده 

است:
به یهودی یا مس��یحی یا مش��رک س��لام نکنید و اگر آنها به شما 

1 . حرّ عاملی، وسائل الشیعه، ج 12، ص 65. 
2 . مجلسی، بحارالانوار، ج 22، ص 107. 

سلام دادند در جواب بگویید: علیک یعنی بر شما باد1.
روش بزرگان و پیش��وایان این گونه بوده اس��ت که س��واره ها به پیاده ها، 
اسب س��واران به استرسواران و توانگران به محرومان سلام کنند تا نشانه ای بر 

تواضع آنان باشد و نیز التیامی برای درد و رنج محرومان2:

نَّ الّلَ كَنَ علََ كُِّ 
إِ
وهَا ا یْ���تُ بِتَحِیَّةٍ فحََیُّواْ بِ�أَحْسَ���نَ مِنْهَا �أَوْ رُدُّ ذَا حُيِّ

إِ
وَا

شَءٍ حَسِيبًا؛ و چون به شما درود گفته شد شما به ]صورتی[ بهتر 
از آن درود گویید یا همان را ]در پاسخ[ برگردانید که خدا همواره 

به هر چیزی حسابرس است3.

چهار( کارکردها
شاید س��لام کردن پدیده ای ساده یا کوچک شمرده شود امّا باید دانست 
که همین امر س��اده می تواند نقشی مهم و شاخص در روابط اجتماعی داشته 
باش��د و س��رآغازی برای پیوندهای مفید به حس��اب آید. فرهنگ سلام دارای 

کارکردها و آثار مثبتی است:

الف( ایجاد اطمینان
واژة سلام که در آن معنای سلامتی و امنیت نهفته است به مخاطب این 
پیام را القا می کند که سلام دهنده قصد صحیح و نیت مناسبی برای شروع این 
پیوند دارد، زیرا کسی که سلام می دهد با عمل خود نشان می دهد که آرزویی 
جز س��لامتی و عافیت برای مخاطب ندارد. در این صورت، دریافت کننده باید 
ای��ن پیام را دریاف��ت و با عمل متقاب��ل، نیت خیر خویش را ب��ه پیام دهنده 
ارسال کند. این عمل با پاسخی بلند و کامل محقّق و در این صورت زیر سایة 

آرزوهای نیک و اسم زیبای خدا پیوندی برقرار می شود.

1 . حرّ عاملی، وسائل الشیعه، ج 12، ص 69. 
2 . کلینی، الکافی، ج 4، ص 462. 

3 . نساء/ 86.
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سلام دادن حامل پیامی نیک برای آغاز پیوندی زیباست.

ب( زمینه سازی دوستی و محبتّ
یک��ی از پیامدهای س��لام را می توان در دوس��تی و رفاقت یافت. اس��لام 
خواهان تحقّق دوستی ها و صمیمیّت و نیز ترک عداوت و کینه هاست. خداوند 
در آخری��ن کتابش، آخرین فرس��تاده اش را مأمور مهربانی ک��رد و به او پیام 
رحم��ت داد.1 قرآن ب��ا صراحت می گوید که بنیاد خلقت فلس��فه ای جز قصد 

رحمت و مهربانی ندارد:

لاَّ مَن 
إِ
ةً وَاحِدَةً وَلَا يزََالوُنَ مُخْتَلِفِيَن * ا ُّكَ لجََعَلَ النَّاسَ �أُمَّ وَلوَْ شَ���اء رَب

َ مِنَ الجِْنَّةِ  ���َمَّ ِّكَ لأَمْلأنَّ جََ مَةُ رَب تْ كَِ لَِ خَلقََهُ���مْ وَتمََّ ُّكَ وَلَِ حِ���مَ رَب رَّ

عِيَن؛ و اگر خدای تو می خواس��ت همه )ملل و مذاهب(  وَالنَّاسِ �أَجَْ
خلق را یک امت می گردانید و لیکن دائم با هم در اختلاف خواهند 
ب��ود. مگ��ر آن کس که خدای ت��و بر او رح��م آورد و برای همین 
آفریدش��ان، و کلمه )قه��ر( خدای تو به حتم و لزوم پیوس��ت که 

فرموده دوزخ را از کافران جن و انس پر خواهم ساخت 2.

سلام دادن، دوستی   ها را افزایش داده و عداوت   ها و کینه   ها را 
از بین می   برد.

پیامب��ر مأموریتی جز گس��ترش پیوندها و مهربانی ها نداش��تند. بدون 
شک یکی از نمادهای دوستی، سلام است. دستورهای اسلامی در آداب سلام 
نش��ان می دهد که این عمل موجب ش��کل گیری رابطه های جدید و استحکام 
پیوندهای دیرین می ش��ود. اگر اس��لام می گوید بر ادای س��لام تبعیض قائل 
نشوید، به کودکان سلام دهید، قبل از کارها سلام کنید، در سلام دادن پیشی 

1 . فتح/ 29. 
2 . هود/118و119.

گیرید، جواب س��لام واجب است و ادای س��لام باید با پاسخ بهتر باشد، همه 
نشان از یک حقیقت والا دارد و  آن اینکه انسان ها با یکدیگر پیوندی صمیمی 

داشته باشند. رسول خدا فرمودند:
به همدیگر سلام کنید تا رشتة دوستی بین شما آشکار شود1.

ج( نشانة تواضع
س��لام دهنده، با این هنجار، خود را متواضع نش��ان می دهد. این حالت در 
ادای سلام نیز یافت می شود. پس سلام می تواند انسان ها را از تخت بلند کبر 

به زیر کشد و متواضع کند. پیامبر فرمودند: 

؛ آغازکنندة سلام، از کبر دور است2. امِ برَیٌّ مِنَ الکِبِْ اَلبْادِیءُ بِالسَّ

د( زمینة همکاری
س��لام، زمینه را برای هم��کاری، همیاری و هم گرای��ی فراهم می کند. با 
س��لام، دل ها به هم نزدیک می شود، همدردی ها شکل می گیرد و به دنبال آن 
همکاری پدید می آید. سلام دهنده، این پیام را به مخاطب می دهد که حاضرم 

تو را درک کرده، با تو پیوندی صمیمی برقرار و همکاری کنم.

ه ( توسعة ادب
اسلام دین ادب است و بر این اساس به پیروان خود دستور می دهد هرگاه 
با یکدیگر روبرو ش��دید ش��رط ادب را رعایت و برای یکدیگر آرزوی سلامت و 
امنیت کنید. پس هر گاه با دیگری مواجه ش��دید )با صیغة جمع ش��ما( به او 
سلام دهید. یعنی به وی بگویید: سلامٌ علیکم یعنی سلامتی و رحمت خداوند 

بر شما باد3.
در نتیج��ه، س��لام دادن تنها رفتاری نیک نیس��ت، بلکه فرهنگ اس��ت. 
می توان گفت »فرهنگ سلام« حاوی پیام امنیت، دوستی، مهرورزی، تواضع، 

1 . پاینده، نهج الفصاحه، ص 227.
2 . همان.

3 . حرّ عاملی، وسائل الشیعه، ج 12، ص 69. 
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همکاری و ادب است. لذا مسلمانان باید در توسعة این فرهنگ کوشا باشند و 
آن را جدّی بگیرند. مناس��ب نیس��ت هرگاه مسلمانی با دیگری روبرو شد به او 
بگوید: خس��ته نباش��ید، وقت بخیر، صبح بخیر یا چه خبر؟ بهتر است قبل از 

شروع هر سخنی، آغازگر سلام باشد.

فرهنگ سلام حاوی پیام مهرورزی، تواضع، هم گرایی، امنیت 
و ادب است و می تواند پیش آهنگ پیوندی مبارک باشد.

2( دست دادن
یک( جایگاه

بعد از س��لام و آغاز رابطه، در اس��لام، ارتب��اط محبّت آمیز دیگری مطرح 
می شود. دومین مرحلة روابط اجتماعی، دست دادن است. با این عمل، فاصلة 
 مکانی از بین می رود و ارتباطی گرم برقرار می ش��ود. س��یرة عملی پیامبر
این بود که هرگاه با یاران خود روبرو می شدند نخست به آنان سلام می دادند 
س��پس دست آنان را به گرمی می فش��ردند. ایشان این روش را به اصحابشان 

نیز سفارش می کردند. رسول خدا می فرمودند:
اگر برادر خود را دیدید با او مصافحه کنید1.

روایت شده است که رسول اکرم فرمودند:
بهترین خصلت پیامبران و صادقان آن اس��ت که هنگام برخورد با 
یکدیگر، ش��ادی از چهره های آنان ببارد و هنگام ملاقات مصافحه 

کنند2.
اس��لام به مس��ئلة احس��اس ها و عواطف اهمیّت زیادی داده است. نقش 
عاطفه در روابط اجتماعی زیاد اس��ت، چراکه اگر عواطف از جوامع برداش��ته 

1 . صدوق، مصادفة الاخوان، ص 58.
2 . طباطبایی، سنن النبی، ص 62.

ش��ود و احس��اس ها از روابط میان انس��ان ها رخت بربندد، هرگز نمی توان از 
همکاری، هم گرایی و تعاون سراغی گرفت و در این صورت زندگی اجتماعی به 
جهنّمی س��وزان تبدیل می شود. دست دادن، در عین حال  که به ظاهر مسئلة 
کوچک و کم اهمیّتی است، جایگاه مهمی در اجتماع دارد. اهمیّت دست دادن 
تا آنجاس��ت که در وسائل الشیعه، بالغ بر 17 روایت دربارة مصافحه بیان شده 

که یکی از آنها چنین است: 
یک��ی از اصحاب امام صادق می گوید روزی امام به من فرمودند: 
به خدا قسم شما شیعیان ما هستید. تا آنجا که فرمودند: هیچ کس 
ب��ه وصف حقّ مؤمن و ادای آنچ��ه خداوند بر برادر مؤمنش واجب 
کرده اس��ت، قادر نیس��ت. ای مالک! به خدا قس��م هرگاه دو برادر 
مؤمن همدیگر را ملاقات کرده و با یکدیگر مصافحه  کنند خداوند 
]دو پاداش مه��م به آنها می دهد:[ همواره با نظر محبّت و مغفرت 
به آنها می نگرد  و گناهان از س��ر و بدن آنها می ریزد تا زمانی که از 

یکدیگر جدا شوند1.
می توان به لطیفه ای در باب حجرالأس��ود اش��اره کرد. می دانیم که لمس 
حجرالأس��ود از آداب مستحب طواف است، چنان که طواف از آنجا شروع و به 
همانجا ختم می ش��ود. یکی از س��نت های پیامبر اس��تلام حجرالأسود بود. 
پرسشی به ذهن می آید و آن  اینکه دلیل استلام چیست؟ در احادیث، پاسخی 
جالب مطرح ش��ده  که حجرالأس��ود، به منزلة دس��ت خداس��ت و استلام آن، 

به مثابه دست دادن با خداست. رسول خدا فرمودند: 

الحجََ���رُ یمَِيُن الّل فمََن شَ���اءَ صَافحََهُ لهَا ]بِا[؛ حجرالأس��ود دس��ت 
خداس��ت و هر کس بخواهد، می تواند به وس��یلة آن با خدا دس��ت 

دهد2. 
مصافحه با خدا بیعت با اوس��ت. این بیعت دو گونه اس��ت: بیعت قبول و 
غفران. طواف کننده در هر شوطی از طواف با هر استلامی و مصافحه ای با خدا 

1 . حرّ عاملی، وسائل الشیعه، ج 12، ص 222و223.
2 . مجلسی، بحارالانوار، ج 96، ص 228.
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بیعتی می بندد که اگر کار نیکی انجام داده، خدا آن را بپذیرد و اگر کار زشتی 
از او سر زده، ببخشد. به بیان دیگر خدا دو جلوه دارد: جلوة جمال و جلال. با 
جلوة جمالش، اعمال نیک بندگان را می پذیرد و با جلوة جلالش، اعمال زشت 
آنها را مؤاخذه می کند؛ ولی از آنجا که جمال او بر جلالش سبقت دارد، اعمال 

زشت بندگان را هم مورد عفو و بخشش قرار می دهد.
نکتة دیگر در مصافحه با خدا این اس��ت که بنده عهدِ بندگی می بندد تا 
از ای��ن طری��ق عهد و پیمان عبودیتّ را با خدا تجدید کند. او در این لحظه با 
زب��ان حال و قال به خدا می گوید: بعد از این رو به س��وی تو می  آورم،  درهای 
رحمت تو را می جویم، آس��مانی می ش��وم و فقط از تو اطاعت می کنم. زائر با 

عرض بندگی، برکت های الهی را به سوی خود جلب می کند.

دو( آداب
مصافحه یا دست دادن، در فرهنگ دینی دارای ابعاد مختلفی است:

الف( پیشی گرفتن
یکی از ابعاد دس��ت دادن این است که هرگاه با کسی روبرو شدیم بعد از 
سلام، دست او را با گرمی فشار دهیم و در این عمل از دیگری سبقت جوییم. 
در سیرة رسول خدا آمده است که ایشان هنگام برخورد با اصحاب خویش 
ابتدا س��لام و س��پس با آنان مصافحه می کردند و در این عمل بر آنان سبقت 

می گرفتند1.     

ب( فشردن دست
برخی افراد در برقراری رابطه چندان گرم نیس��تند و گاهی با س��ردی با 
دیگران روبرو می ش��وند. این دس��ته از افراد در کارها و امور اجتماعی چندان 
موفق نیستند. یکی از عوامل موفقیت این است که انسان بکوشد هنگام ایجاد 
رابطه با دیگران به گرمی احوالپرسی کند و برخورد جذّابی داشته باشد. هنگام 
دس��ت دادن بهتر است دست ها را با گرمی فشرد تا رابطة عاطفی برقرار شود. 

1 . قمی، کحل البصر، ص 69.

حضرت علی فرمودند:

ی  ما صَافحََ رَسُولُ الّلِ �أحداً قطَُّ فنََعََ یدََه مِنْ یدَِهِ حَتَّ يکَونَ هَوَ الِّ

ینَْعََ یدََهُ؛ پیامبر اس��لام با هر کسی مصافحه می کردند، دست او 
را به گرمی می فش��ردند و تا او دس��ت خود را نمی کشید، حضرت 

دستشان را رها نمی کردند1.

ج( بدون تبعیض 
اس��لام، دی��ن تبعیض و بی  عدالتی نیس��ت و در تمامی امور، مس��اوات را 
رعایت می  کند. برخورد رسول خدا در تمام امور اجتماعی نشان دهندة این 
حقیقت اس��ت که نگاه ایشان نسبت به همه برابر بود. آ خرین پیامبر هنگام 
دست دادن، ملاحظه کاری نمی کردند و ثروتمند و فقیر نزد ایشان یکسان بود:

و یصُافِ���حُ الغَ���ِ�َ و الفَقِیَ؛ پیامب��ر با ثروتمند و فقیر یکس��ان 
مصافحه می کردند2.

سه( کارکردها
دست دادن،  آثار مثبتی در پی دارد. این عمل می تواند پیامد های مطلوبی 

داشته باشد:

الف( از بین بردن کینه و دشمنی
مصافحه، دشمنی ها، کینه ها و سردی را از بین می برد و عاطفه  را جایگزین 

می کند، پیامبر فرمودند:
با یکدیگر مصافحه کنید که این عمل، کینه و دش��منی را از بین 

می برد3.

1 . کلینی، الکافی، ج 1، ص 182؛ طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 23؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 16، ص 
236و 269 و ج 73، ص 30.

.117 ،2 . طباطبائی، سنن النبی
3 . مجلسی، بحارالانوار، ج 73، ص 32.



5555 54

ری
رفتا

ای 
وه

الگ
ل ■ 

ل او
فص

ب( افزایش محبتّ
مصافحه باعث افزایش محبّت انسان به همنوع می شود. مهرها و محبّت ها  
با دست ها رد و بدل و جایگزین کینه ها می شوند. دینی که قرآن ارائه می کند 
منادی صمیمیّت و محبّت اس��ت. در اسلام، جاذبه های اخلاقی فراوانی وجود 
دارد که یکی از آنها فش��ردن دس��ت ها با گرمی و حرارت است. اسلام نه تنها 
مهرورزی به هم کیشان را توصیه کرده است بلکه آ ن را نسبت به همة انسان ها 
روا می دارد. عموم دس��تورهای اس��لامی و قرآنی مختص به مسلمانان نیست؛ 
 بلکه ش��امل همة انسان ها می شود. اگر مردم جاذبه های اسلام  و اهل بیت
 را بدانند و بشناس��ند، بدون ش��ک به آن جذب خواهند ش��د. حضرت رضا

فرمودند:

َّبَعوُنا؛ بی ش��ک اگر مردم به  نَّ الناّسَ لوَ علَِمُوا مَحاسِ���نَ كَمِناَ لَا ت
إِ
فاَ

جاذبه ها و زیبایی های س��خنان ما آگاهی پی��دا کنند، حتماً از ما 
پیروی خواهند کرد1.

یکی از یاران امام باقر این گونه می گوید: 
در سفری هم مرکب حضرت باقر بودم. ابتدا من سوار مرکب می شدم و 
سپس آن حضرت سوار می شدند. هنگامی که در کجاوه قرار و  آرام می گرفتیم، 
امام به گونه ای با من س��لام و احو الپرس��ی می کردند که گویا قبلًا همدیگر را 
ندیده  ایم، س��پس با من مصافحه می کردند. هنگامی که به مقصد می رسیدیم، 
ابتدا حضرت پیاده می شد، سپس من پیاده می شدم. هنگامی که بر روی زمین 
آرام می گرفتیم مجدداً به همان ش��کل سلام و احوالپرسی می کردند. من، که 
از این کار حضرت تعجب کرده بودم، خدمتشان عرض کردم: ای فرزند رسول 
خدا! ش��ما به گونه ای برخورد می کنید که هیچ کس در شهر و محلة ما اینگونه 
برخورد نمی کند و اگر این  کارها را در ملاقات هایش��ان، حتی یکبار هم انجام 

دهند، زیاد است. امام فرمودند: 
آی��ا نمی دانی مصافح��ه چق��در ارزش دارد؟ هنگامی که دو مؤمن 

1 . مجلسی، بحارالانوار، ج 2، ص 30.

ب��ا یکدیگر ملاقات کرده س��پس مصافحه می کنن��د، گناهان آنان 
مانند برگ درختان ]در فصل پاییز[ می ریزد و خداوند به آنها نگاه 

]رحمت[ می کند تا از هم جدا شوند1.

هر گاه دستی به گرمی فشرده شود قلب ها به یکدیگر 
نزدیک می شود.

حدیثی زیبا از امام رضا پایان بخش این قسمت است:
ه��رگاه مؤمنی به قص��د زیارت برادر مؤمنش و ب��ا توجه به اینکه 
مؤمن��ان بر یکدیگر حقّ دارن��د، از خانه اش خارج ش��ود، خداوند 
در مقابل هر گامی که برمی دارد، یک حس��نه برایش نوش��ته، یک 
گناه از گناهانش محو کرده و یک درجه بر درجه هایش می افزاید. 
هنگامی که به در خانة آن شخص می رسد و در را می کوبد ]و زنگ 
خان��ه را به صدا درمی  آورد[ درهای آس��مان برایش باز می ش��ود. 
زمانی که در باز می شود، همدیگر را ملاقات کرده و با هم مصافحه 
و معانق��ه می کنند، خداوند به آنه��ا نگاه رحمت کرده و به ]خاطر 
کار آنه��ا[ به فرش��تگان مباهات و افتخار می کند. س��پس به آنها 
می فرمای��د: به این دو بنده ام ن��گاه کنید که به خاطر رضای من به 
همدیگر علاقه دارند و به زیارت هم می روند. بر من لازم است که 

پس از این، آنها را به آتش جهنم عذاب نکنم2.
ناگفته پیداس��ت که مصافحه و نیز معانقه حدودی دارد که در ش��ریعت 

اسلام آمده و رعایت آن بر مسلمانان ضروری است.

3( معانقه
یکی از آداب معاش��رت که در فرهنگ اس��لامی وارد ش��ده، معانقه است. 
هرگاه مس��لمانی با مسلمان دیگر روبرو ش��د بعد از سلام و مصافحه، مناسب 

1 . کلینی، الکافی، ج 2، ص 179؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 46، ص 302 و ج 73، ص 23.
2 . مجلسی ، بحارالانوار، ج 73، ص 34 و ج 85، ص 98.
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است دست در گردن او کند و وی را در آغوش کشد تا محبّت ها افزایش یافته 
و کینه ها و عداوت ها از بین برود. در تاریخ آمده است وقتی جعفر بن ابی طالب 
از حبش��ه آمد، حضرت رسول، 12 گام برای استقبال از او برداشتند، با وی 

معانقه کردند، بین دو چشمش را بوسیدند و از شدت خوشحالی گریستند1.
امام صادق فرمودند:

حَمةُ؛ وقتی دو مؤمن همدیگر را در  رَتُْما الرَّ نَّ المؤُمِن���يَن اِذَا اعتَنقََا غََ اإ
آغ��وش گرفته، با ه��م معانقه می کنند، رحم��ت خداوند آن دو را 

فرامی گیرد2.

4( بوسیدن؛ روا یا ناروا؟
آنچه امروز در جامعة ما رواج دارد و حتی از آن به عنوان ادب یاد می شود 
این  اس��ت که هنگام دیدن فردی بزرگ، س��ر، دست  یا پای وی را می بوسیم. 
سؤال اینجاست که آیا این گونه رفتارها، در فرهنگ رضوی مجاز است؟ پاسخ 

را می توان در روایت های ذیل به تماشا نشست.
 کلینی نقل می کند روزی ش��خصی از ماوراء النهر )بلخ( خدمت امام رضا
مش��رف ش��د امام سر او را بوسیدند. س��پس آن مرد نام خدا را بر زبان  جاری 

کرد و سؤال هایی پرسید3.
روزی جعفر بن ابی طالب به زیارت رس��ول خ��دا آمد، پیامبر از او 
به گرمی اس��تقبال کردند و میان دو چشمش )پیشانی( را بوسیدند و محبّت 

خویش را این گونه ابراز فرمودند4.
در فرهنگ رضوی ش��کل  دیگری از بوسیدن هم مطرح شده است. روزی 
امام رضا مش��اهده فرمودند فردی دس��ت دیگری را بوسید. این امر گویا بر 

امام سنگین آمد و این گونه فرمودند: 
1 . صدوق، الخصال، ج 2، ص 484؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 21، ص 24؛ ابن سعد، الطبقات الکبری، 

ج 4، ص 26؛ بلاذری، انساب الاشراف، ج 1، ص 198؛ مقدسی، البدءُ و التاریخ، ج 5، ص 99.
2 . کلینی، الکافی، ج 2، ص 184؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 73، ص 35.

3 . کلینی، الکافی، ج 1، ص 88.
4 . ابن سعد، الطبقات الکبری، ج 4، ص 26؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 21، ص 24.

هیچ فردی نباید دست دیگری را ببوسد، زیرا دست بوسی به منزلة 
نماز گزاردن برای اوست1.

از س��وی دیگر بنابر حدیثی، پابوس��ی به ش��دت نهی ش��ده است. روزی 
یونس بن یعقوب از امام صادق درخواس��ت کرد تا سر آن حضرت را ببوسد. 
امام اجازه فرمودند. س��پس درخواس��ت کرد تا پابوس��ی کن��د امام در جواب 

فرمودند: 
س��وگند به خدا، س��وگند به خدا و س��وگند به خدا که نه ]جایز 

نیست[. این گونه تعارف های ظاهری را ترک کنید2.
از مجموع روایت های بیان ش��ده این طور به دس��ت می  آید که بوسیدن سر 
و پیش��انی مجاز؛ امّا دست بوس��ی به ویژه پابوسی ممنوع است. در روایت، تنها 

بوسیدن دست رسول خدا و وصی او جایز تلقّی شده است3. 
بنابراین، بوس��یدن دس��ت و پا در هر شرایطی روا نیست و اولیاء و امامان 

نهی فرموده اند.

5( مهارت های گفتاری
س��خن گفتن، یکی از قابلیت ها و مواهبی است که دستگاه خلقت به بشر 
هدیه کرد. خداوند نه تنها اس��تعداد س��خن گفتن را به آ دمی هدیه کرد بلکه 
توان گویش های متنوع را به انس��ان داد. ام��روزه صدها زبان و هزاران گویش 
در سراسر جهان وجود دارد و این نشانه ای بر عظمت دستگاه آفرینش است. 
س��خن گفتن، آداب و ویژگی هایی دارد که آدمی، بس��یاری از آنها را در 
فطرت خویش دارد. مثلًا همة انس��ان ها بر این نکته آگاهند که مناسب است 
باادب س��خن بگویند یا با زبان خود دیگ��ران را  آزار ندهند. امّا برخی از آداب 
گفتگو با تکیه بر عقل یا بر اساس متون دینی به دست می آید. اگر انسان اصول 
س��خن گفتن و قواعد گفتگو را بداند و این مهارت را به درس��تی اعمال کند، 
ــتدرک الوسائل، ج 9،  ــی، بحارالانوار، ج 75، ص345؛ نوری، مس 1 . حرّانی، تحف العقول، ص450؛ مجلس

ص 72.
2 . کلینی، الکافی، ج 2، ص 185.

3 . همان.
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به طبع سخنی تأثیرگذار و سودمند خواهد داشت.

یک( کلام یا سکوت؟
آیا س��خن گفتن اصل اس��ت یا س��کوت کردن؟ مراجعه به احادیث نشان 
می دهد که گاهی بر برتری س��کوت و بس��تن زبان تأکید شده است و زمانی 
انس��ان ها به شکستن سکوت و س��خن گفتن ترغیب شده اند. مناسب است به 

هر دو دسته از روایت ها اشاره شود.
دسـتة اول: اولیای خدا ضمن بیان  مس��ائلی، موضوع س��کوت را پیش 
کش��یده  اند و به مخاطبان توصیه کرده اند تا جایی که امکان دارد سکوت پیشه 

کنند.
● محمد ب��ن عبیده اظهار می دارد که روزی به محضر حضرت رضا وارد 
شدیم آن حضرت به دنبال صالح بن سعید فرستاد. آنگاه که ما در محضر ایشان 

آماده شدیم، امام ما را موعظه کرده و فرمودند: 
میان قوم بنی اس��رائیل عابدی بود، وی عابد نگش��ت مگر آنکه 10 

سال سکوت کرد. آنگاه که وی سکوتی 10 ساله کرد، عابد شد1.
● روزی مردی از ش��هر قم نزد امام رضا رفت و از  ایش��ان درخواس��ت 

موعظه کرد. آن امام همام اظهار داشتند:

َّهُ لا يکَُونُ الرّجُلُ عاَبِداً  ن
إِ
، فاَ بِ وَ الِحلِْ مْتِ وَ الصَّ َّقُوا الّلَ وَ علَیَکُ بِالصَّ اِت

حَتَّ يکَُونَ حَلِیما؛ً تقوی الهی پیش��ه کنید و بر شماست که سکوت 
و صبر و بردباری داش��ته باش��ید. پس در حقیقت تا انسان بردبار 

نباشد، عابد نمی شود2.
● امام هشتم در مدح سکوت این گونه فرمودند:

مْتَ لامِنْ عِیٍّ وَ المِْهْذارُ لَُ سَقَطاتٌ؛ چقدر زیباست  ما �أَحْسَ���نَ الصَّ

1 . مجلسی، بحارالانوار، ج 75، ص 345.
2 . طبرسی، مشکاة الانوار، ص 216؛ نوری، مستدرک الوسائل، ج 11، ص 288.

سکوتی که از جهت ناتوانی و خستگی نباشد و پرحرفی، لغزش هایی 
را در پی دارد1.

دسـتة دوم: از س��وی دیگر، در روایت هایی به اهمیّت کلام اش��اره شده 
اس��ت. به عنوان نمون��ه می توان از حدیث��ی یاد کرد که در آن ف��ردی به نام 
عبدالله بن محمّد از حضرت رضا دربارة ظِهار سؤال می کند. او می پرسد چرا 

طلاق ظهار کفاره دارد؟ امام در سخنی به زیبایی تمام می فرمایند:
اینکه کفاره برای طلاق ظهار وضع ش��ده فقط به این دلیل اس��ت 
که آن فرد سخنی به اشتباه گفته است. پس اگر حنث )نقض( هم 

نکند کفاره بر او واجب است2.
با بررس��ی دقیق روایت ها، نکتة جالبی به دس��ت می آی��د. زبان، پدیده ای 
مخاطره آ میز است و دربارة آن،  آلودگی ها و گناهان بی شماری مطرح می شود، 
به همین دلیل بر س��کوت تأکید شده اس��ت. از این رو بهترین شیوة رهایی از 
آس��یب های گفتاری، کم گویی اس��ت. امّا اگر ش��خص بتواند سخنان خویش 
را مدیریت کند و به تعبیری »مدیریت زبان« داش��ته باش��د، سخن گفتن از 

سکوت برتر است. بنابراین می توان گفت:

اگر کسی بتواند بر زبان خویش تسلط داشته باشد و  آن را 
مدیریت کند، سخن گفتن اولویت دارد. امّا اگر فردی دارای 
کنترل زبان نباشد و به ضعف ها و عیب های زبانی مبتلا باشد، 

کم گویی بهتر است.

پس، کلام یا س��کوت به خودی خود بر دیگری ترجیح ندارد؛ بلکه بس��ته 
به ش��رایط درونی و بیرونی است. روزی از امام سجاد دربارة کلام یا سکوت 

سؤال شد، ایشان فرمودند:

1 . مفید، الاختصاص، ص 232؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 68، ص 288.
ــتبصار، ج 3،  ــی، الاس ــی، تهذیب الاحکام، ج 8، ص 12؛ طوس 2 . کلینی، الکافی، ج 6، ص 157؛ طوس

ص 259.
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آفاتٌ، فاَِذا سَ���لِمَا مِنَ الآفاتِ فاَلّ���کَمُ اَفْضَلُ مِنَ  لِ���ُ�ِّ وَاحِدٍ مِنْهُما �

���کُوتِ؛ برای هر کدام از س��کوت و کلام آفت هایی است. پس  السُّ
در صورتی که از آفت ها ایمن باشند، کلام بهتر از سکوت است1.

دو( چگونه بگویيم؟
اگر فردی تسلط بر زبان خویش داشت و دارای قدرت مدیریت گفته های 
خود بود، در این صورت، چگونه باید سخن بگوید؟ چه چیزهایی بگوید؟ و چه 
چیزهایی نگوید؟ با مراجعه به فرهنگ رضوی، پاسخ های جالبی پیش رو قرار 

می گیرد.

الف( نیکو سخن گفتن
اول(جایگاه

یکی از مهم ترین عوامل برقراری ارتباط مؤثر، این است که انسان شایسته 
و زیبا سخن بگوید. به بیان دیگر هم »سخن زیبا« و هم »زیبا سخن« بگوید. 

قرآن کریم بر این مهم پافشاری کرده است. به دو نمونه می توان اشاره کرد:
نمونة نخست: آیة پنجم سورة نساء ناظر به مدیریت زبان است: 

عْرُوفاً؛ و با آنان سخنی پسندیده بگویید2. وَقُولوُاْ لهَُمْ قوَْلًا مَّ
 در این زمینه به حدیث دیگری می توان تمسّ��ک جس��ت. پیامبر خدا

فرمودند: 

؛  ِ ماءِ الشّّ ���کُوتُ خَیٌْ مِنْ اإ ���کُوتِ و السُّ ماءُ الخیَِْ خَیٌْ مِنَ السُّ
إِ
و ا

و سخن خوب از سکوت، بهتر و سکوت از سخن بد، بهتر است3.
کلمة »إمِلاءُ« به معنای تفهیم اس��ت، زیرا اگر کس��ی متنی را املاء کند، 
مطل��ب ب��رای مخاطب قابل فهم و برای او تفهیم می ش��ود. در س��خن مزبور 

1 . طبرسی، الاحتجاج، ج 2، ص 315؛ حرّعاملی، وسائل الشیعه، ج 12، ص 188.
2 . نساء/5.

3 . طوسی، الامالی، ص 535؛ طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 466؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 74، ص 84؛ 
حرّعاملی، وسائل الشیعه، ج 12، ص 188.

ملاکی بیان شده و آن اینکه اگر سخن خوب باشد از سکوت بهتر است و اگر 
سخن بد، سکوت از آن بهتر است.

حض��رت علی در س��خنی زیبا جای��گاه کلام و س��کوت را چنین بیان 
می کنند:

تمام خوبی ها در س��ه خصلت نگاه، س��کوت و س��خن جمع ش��ده است. 
بنابراین، هر نگاهی که در آن عبرتی نباش��د، نگاه غافلانه، هر کلامی که ذکر 
خدا در آن نباشد، بیهوده و هر سکوتی که با تفکر آمیخته نباشد، غفلت است. 
خوش��ا به حال کس��ی که نگاهش عبرت آموز، سکوتش با تفکر و کلامش ذکر 

خدا باشد1!
اگر س��ه حدی��ث پیش  گفته را بازبینی کنی��م، معیارهای ذیل برای کلام 
این گونه به دس��ت می  آید؛ ایمن بودن از آفات زبان، سخنی که حاوی مطالب 
مفید باشد و کلام حاوی ذکر خدا، در صورتی که سخن واجد معیارهای مزبور 
نباشد سکوت ترجیح دارد. پس اگر در سخن گفتن آفتی بود و یا کلام حاوی 
مطلب مفیدی نبود یا در زبان ذکر خدا جاری نش��د، س��کوت اولویت داشته 

ترجیح دارد.
واژه »معروف« از ریشه عرف آمده به دو معنا به کار می رود؛2 یکی سکونت 
و طمأنینه )آرامش( و دیگری گفتاری که همگان آن را نیک بدانند. پس »قول 
معروف« به س��خنی می گویند که آرامش بخش باش��د و همگان آن را سخنی 
نی��ک به حس��اب آورند. بر این اس��اس می توان گفت ه��ر کلامی که در قلب 
مخاطبان آرامش برقرار کند یا کلامی انس��انی باش��د یا موجب نوازش روح و 

فکر دیگران گردد، سخن نیک است3.
نمونة دوم: آیة 83 سورة بقره، فصلی دیگر دربارة مدیریت زبان را نشان 

می دهد: 
1 . حرّانی، تحف العقول، ص 215؛ صدوق، الامالی، ص 27 و 109؛ صدوق، الخصال، ج 1، ص 98؛ 

مجلسی، بحارالانوار، ج 68، ص 275.
2 . راغب، المفردات، ص 331؛ ابن فارس، معجم مقاییس اللغة،  ج 4، ص 81.

3 . فخررازی، مفاتیح الغیب، ج 9، ص 495؛ میبدی، کشف الاسرار، ج 2، ص 413؛ ابن عاشور، التحریر 
و التنویر، ج 4، ص 26؛ طباطبایی، المیزان، ج 4، ص 173.
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وَقُولوُاْ لِلنَّاسِ حُسسْناً؛ و با مردم ]به زبان[ خوش سخن بگویید1.
ش��ریفه فوق با صراحت به اصل »سخن زیبا« اش��اره می کند. در تفاسیر 
»قول حس��ن« این  گونه تفسیر شده است: سخن زیبا، سخنی است که دوست 
دارید به شما گفته شود. پس همان گونه با دیگران سخن بگویید.2 ضمناً نکته 
جالبی به دس��ت می آی��د و آن این که  آیه فرمود با همگان به زیبایی س��خن 

بگویید؛ چه دوست، چه دشمن و چه بدزبان و یا خوش زبان.
حضرت رضا در حدیثی زیبا بهترین انسان ها را این گونه معرفی می کنند: 
کس��ی که سخنش نغز، ش��یرین و نیکو باشد، کسی که برای اطعام 
دیگران سفره بگستراند و کسی که در شب نماز گزارد، در حالی که 

دیگران در خوابند3.

دوم(معیارها
سخن نیکو دارای ملاک ها و معیارهایی است. در صورت وجود این معیارها 
می توان به شایس��ته و نیکو بودن کلام و سخن گواهی داد. در غیر این صورت 

سخنی که از زبان جاری شود، ناشایست است.
معیار نخست( سخن مفید

مفید بودن کلام موجب جذّابیّت و نغز آن می ش��ود. چنین کلامی زمینة 
پذیرش بهتری از س��وی مخاطب دارد. هنر س��خنوری موجب نفوذ کلام در 
دل ها می ش��ود به گونه ای که دش��منان سرس��خت را وادار به اعتراف   می کند. 
بهترین نمونه را می توان از قرآن بیان کرد. قرآن کریم تا حدّی تأثیرگذار است 

که برخی آن را سحر نامیدند: 

رٌ یؤُْثرَُ؛ و گفت: این ]قرآن[ جز سحری که ]به  لاَّ سِْ
إِ
نْ هَذَا ا

إِ
فقََالَ ا

برخی[ آموخته اند نیست4.
1 . بقره، 83.

ــر و التنویر، ج 1، ص 564؛ طباطبائی،  ــور، التحری ــررازی، مفاتیح الغیب، ج 3، ص 585؛ ابن عاش 2 . فخ
المیزان، ج 1، ص 218؛ مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ج 1، ص 328؛ قرائتی، تفسیر نور، ج 1، ص 150.

3 . صدوق، عیون اخبار الرضا، ج 2، ص 65؛ مجلسی، بحار الانوار، ج 71، ص 383.
4 . مدّثر/24.

معیار دوم( کلام پاک
پرهیز از س��خنان رکیک، مبتذل و زننده، از شرایط مهم سخن نیکوست. 
اگر کلام، برخاسته از ادب و عفت باشد، موجب احترام متقابل شده تأثیرگذاری 
و شایس��تگی کلام را دوچندان می کند. نمونة زیبای آن را می توان در داستان 
یوس��ف دید. زمانی که عش��ق آتش��ین زنی هوس آلود با جوانی پاک در هم 
می آمیزد، قرآن کریم در گزارش آن لحظه ها چنان دقّت، متانت و عفت کلام را 
به اوج می رساند که خواننده چیزی جز پاکدامنی و پاک دلی دریافت نمی کند:

َّقَتِ الأَبْ���وَابَ وَقاَلتَْ هَیْتَ  َّفْسِ���هِ وَغلَ َّتِ هُوَ فِ بيَتِْهَا عَن ن وَرَاوَدَتْ���هُ ال

الِمُونَ؛  و  َّ���هُ لَا یفُْلِحُ الظَّ ن
إِ
َّهُ رَبِّ �أَحْسَ���نَ مَثوَْايَ ا ن

إِ
لََ قَ���الَ مَعَاذَ الّلِ ا

آن ]بان��و[ که وی در خانه اش بود خواس��ت از او کام گیرد و درها 
را ]پیاپ��ی[ چفت کرد و گفت: بیا که از آن توام. ]یوس��ف[ گفت: 
پناه بر خدا، او آقای من اس��ت، به من جای نیکو داده اس��ت قطعاً 

ستمکاران رستگار نمی شوند1.
معیار سوم( نرمش و قاطعیّت در گفتار

س��خنی که با نرمی و عطوفت همراه باش��د، آهنگی گوش نواز و دلنشین 
دارد. یکی از شرایط سخن گفتن این است که همراه با ملایمت و نرمش باشد 
ت��ا بتواند عواطف و احساس��ات  مخاطب را برانگیزد. البته ملایمت در س��خن 
گفتن زمانی ارزشمند اس��ت که با قاطعیّت و شفافیّت همراه باشد، زیرا کلام 
ملای��م و قاطع می تواند حقیقت را بگوید و در غیر این صورت این کلام چیزی 
جز نفاق و چاپلوسی نیست. خداوند خطاب به موسی و هارون توصیه کرد 

که با فرعون به نرمی سخن گویند شاید حقّ و حقیقت را بپذیرد: 

ُ یتََذَكَّرُ �أَوْ يَْشَ؛ و با او س��خنی نرم گویید  َّعَلَّ ناً ل َّیِّ فقَُ���ولَا لَُ قَ���وْلًا ل
شاید که پند پذیرد یا بترسد2.

قرآن کری��م راز موفقیت ش��گفت انگیز پیامبر خ��دا را این گونه معرفی 
1 . یوسف/23.

2 . طه/44.
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می کند: قلبی مهربان و سخنی نرم:

َّنَّاهُ لِلنَّاسِ  ِّناَتِ وَالهُْدَى مِن بعَْدِ مَا بيَ ي���نَ يكَْتُمُونَ مَا �أَنزَلنْاَ مِنَ البَْي ِ نَّ الَّ
إِ
ا

عِنُونَ؛ کسانی که نشانه های  فِ الْكِتاَبِ �أُولـَئِكَ یلَعَنُهُمُ الّلُ وَیلَعَْنُهُمُ الاَّ
روش��ن، و رهنمودی را که فرو فرستاده ایم، بعد از آنکه آن را برای 
م��ردم در کتاب توضیح داده ایم، نهفته می دارند، آنان را خدا لعنت 

می کند، و لعنت کنندگان لعنتشان می کنند 1.
معیار چهارم( سخن سنجیده و محکم

از ویژگی های س��خن نیکو، استواری و س��نجیدگی آن است. اگر گوینده 
قبل از آنکه س��خنی بر زبانش جاری شود، بیندیشد و بر اساس انصاف و حقّ، 
س��خن بگوید، کلامی سنجیده و محکم به کار برده است. قرآن کریم خطاب به 

مؤمنان، آنها را به تقوا توصیه می کند و می فرماید:

وَقُولوُا قوَْلًا سَدِیدًا؛ و سخنی استوار گویید2.
واژة »س��دید« از ریش��ة سد به معنای محکم، اس��توار و خلل ناپذیر آمده 
اس��ت. »قول سدید« گفتاری است که مانند س��دی محکم باشد. اگر سخن، 
خلل ناپذیر باشد، از امواج فساد و باطل جلوگیری کند و حقّ و انصاف را آشکار 

سازد، سخنی سدید و محکم خواهد بود3. امیرمؤمنان فرمودند:

لِسْانُ العَاقِلِ وَراءَ قلَبِْهِ؛ زبان خردمند، در پس دل اوست4.

البته می توان برای نیکو سخن گفتن ملاک های دیگری هم برشمرد. برخی 
از آن معیاره��ا عبارت اند از: رعایت ایجاز، تلفظ روان، نرم آوایی، برخورداری از 
س��اختاری منسجم، توجه به جنبه های عاطفی، فصاحت، بلاغت و پیام رسانی 

غیرمستقیم.

1 . بقره/159.
2 . احزاب/70.

ــی، مجمع البیان، ج 8، ص 584؛ طباطبایی، المیزان، ج 16، ص 347؛ مکارم شیرازی،  تفسیر  3 . طبرس
نمونه، ج 17، ص 447.

4 . نهج البلاغه، حکمت 40.

معیارهای سخن نیکو عبارت اند از: سخن مفید، کلام پاک، 
نرمش و قاطعیت در گفتار و سنجیده سخن گفتن.

سوم(کارکردها
نیکو سخن گفتن دارای آثار مطلوبی است.

کارکرد نخست( توسعة صمیمیّت
اس��تفاده از سخنی مفید و پاک می تواند صمیمیّت ها و رفاقت ها را توسعه 
بخش��د. استفاده از گفتار ملایم و سنجیده، احترام گذاشتن به دیگران است و 

محترم شمردن مردم موجب تقویت همدلی و هم گرایی خواهد شد.
کارکرد دوم( جذب مخاطب

بدون ش��ک نیکو سخن گفتن باعث جذب دل ها می شود، چنان که سخن 
زش��ت، فاصله ها را افزایش داده انسان ها را از یکدیگر دور می سازد. اگر کسی 
با دیگران بد س��خن گوید، نباید انتظار داش��ته باشد که دیگران با او به خوبی 

سخن بگویند. مولا علی فرمودند:

نکَِیُ الجوَابِ مِنْ نکَیِ الِخطابِ؛ بدیِ پاس��خ از بدیِ س��خن گوینده 
است1.

آن حضرت در کلامی زیبا فرمودند:

لوُا فِ الِخطابِ تسَْمَعُوا جَیِلَ الجوَابِ؛ سخن زیبا بگویید تا جواب  �أجِْ
زیبا بشنوید2.

1 . لیثی، عیون الحکم و المواعظ، ص 497؛ آمدی، غرر الحکم، ص 720.
2 . آمدی، غررالحکم، ص 158.
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ب( بذله گویی و شوخ طبعی
اول(جایگاه

ش��وخ طبعی روشی مناسب برای رویارویی با فشارهای روانی، پرخاشگری 
و خودکم بینی اس��ت. افراد شوخ طبع در موقعیت های دشوار ترجیح می دهند 
مطلبی برای بذله گویی پیدا کنند. آنان ش��ادی و خنده را راهکاری مؤثر برای 
مواجهه با مش��کلات و ناکامی ها می دانند. آنها اگر در موقعیتی قرار گیرند که 

می توانند گریه کنند یا بخندند، خنده و شوخ طبعی را ترجیح می  دهند.
راغب اصفهان��ی ضمن اش��اره به س��یرة امام��ان و بی��ان نمونه هایی از 
 ش��وخ طبعی های آنان به این نکته اش��اره می کند که از دیدگاه اولیای دین

شادبودن، تمجید شده و عبوس و غمگین بودن نکوهش شده است1. 
رسول اکرم اهل مزاح بودند: 

نّ لَأَمزَحُ و لا یقُولُ اِلّا حَقاّ؛ من مزاح می کنم و غیر حقّ نمی گویم2. اإ
ام��ام ص��ادق در بیانی زیبا م��ردم را به بذله گویی و ش��اد بودن ترغیب 

می کنند:

ورَ علََ �أَخِيکَ  نّ المدُاعِبَةَ مِنْ حُسْنِ الخلُقِْ و اِنکَّ لتََدْخُلُ بِا السُّ فاإ

هُ؛ شوخی و بذله گویی   یدُاعِبْ الرّجُلَّ �أَنْ يسََُّ و لقََدْ كَنَ رَسُولُ الّلِ
از حس��ن خلق اس��ت. همانا از این طریق دیگران را شاد می کنی. 
رس��ول خدا هرگاه می خواستند کسی را شاد کنند با او شوخی 

می کردند3.
یک��ی از اصحاب حض��رت رضا به نام معمّر بن خلّاد می گوید از ایش��ان 
پرس��یدم: فدایت گردم! انس��ان در میان قوم و قبیلة خود گفتگو می کند و با 

همدیگر شوخی می کنند و می خندند. نظر شما چیست؟  امام فرمودند:

1 . راغب، الذریعة الی مکارم الشریعة، ص 107.
2 . مجلسی، بحارالانوار، ج 16، ص 116.

3 . کلینی، الکافی، ج 2، ص 663؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 16، ص 298.

عربی بادیه نش��ین خدمت رس��ول خدا رس��ید و هدیه ای برای 
آن بزرگوار آورد. س��پس گفت:  ای رس��ول خدا! پول هدیه ها را 
بده! پیامبر خندیدند. آن حضرت هر زمان اندوهگین می ش��دند 

می فرمودند: ای کاش آن عرب دوباره نزد ما می آمد1.
 یکی از اموری که در مورد انبیاء شهرت یافته این  است که حضرت عیسی
می  خندیدند امّا حض��رت یحیی نمی خندیدند. حض��رت ثامن الحجج در 

این باره قضاوت کرده اند:

یَ یبَک���یِ و لا یضَْحَکُ و  كَن عي���ی یبَک���یِ و یضَْحَ���کُ و كَنَ یَْ

ی یفَْعَ���لُ عيی �أفْضَل؛ حضرت عیس��ی هم می خندیدند  ِ كنَ الَّ
و ه��م گریه می کردن��د. حضرت یحیی فقط گری��ه می کردند و 

نمی خندیدند و سیرة حضرت عیسی بهتر بود2.

دوم(نمونهها
جا دارد با برخی از ش��وخی هایی که توس��ط اولیای دین انجام ش��ده 
است آشنا شویم تا بهتر بتوانیم دربارة نحوة شوخی کردن قضاوت کنیم و نیز 

زمینه ای برای بیان شرایط خندیدن و خنداندن فراهم شود.
نمونة نخست: در روایت آمده است: پیرزنی خدمت پیامبر اسلام  آمد. 
حضرت به او فرمودند: هیچ پیرزنی وارد بهشت نمی شود. پیرزن با شنیدن این 
جمله به گریه افتاد. حضرت فرمودند: درست است که هیچ پیرزنی وارد بهشت 

نمی شود، ولی تو در آن هنگام پیرزن نیستی، زیرا خدای تعالی می فرماید:

نشَْاءً*  فجََعَلنْاَهُنَّ �أَبْكَرًا* عُرُبًا �أَتْرَابًا؛ ما آنها را آفریده ایم 
إِ
ناَّ �أَنشَْ�أْنَاهُنَّ ا

إِ
ا

*و همیشه آنان را باکره گردانیده ایم* و برای آنها شوهر دوست و 
جوان و هم  سن و سال هم قرار دادیم3و4.

1 . کلینی، الکافی، ج 2، ص 663؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 16، ص 259.
2 . مجلسی، بحارالانوار، ج 14، ص 249 و ج 73، ص 60؛ نوری، مستدرک الوسائل، ج 8، ص 413.

3 . واقعه/ 35، 36 و 37.
4 . مجلسی، بحارالانوار، ج 49، ص 193.
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نمونـة دوم: در روایت دیگری آمده اس��ت: زنی به ن��ام ام ایمن خدمت 
نبی خات��م آمد و عرض کرد: ش��وهرم از ش��ما می  خواهد که ن��زد او بروید. 
حضرت فرمودند: ش��وهرت همان کس��ی است که در چش��مش لکة سفیدی 
دارد؟ آن زن عرض کرد: نه به خدا در چش��م او لکة س��فیدی نیست. حضرت 

فرمودند: آیا کسی هست که در چشمش سفیدی نباشد؟1.
نمونة سـوم: روزی زنی خدمت رسول خدا آمد و عرض کرد: یا رسول 
الله! به من ش��تری بده که س��وار ش��وم. حضرت فرمودند: یک بچة شتر به تو 
می دهم. او عرض کرد: بچه ش��تر به چه کار من می آید؟  نمی توانم س��وارش 

شوم. حضرت فرمودند: مگر شتری هست که بچة شتر نباشد!2
نمونة چهارم: روزی پیامبر خدا با علی مشغول خوردن خرما بودند. 
حض��رت خرما می خوردند و هس��ته اش را جلوی علی می گذاش��تند، وقتی 
دست کشیدند، تمام هس��ته ها جلوی حضرت علی جمع شده بود. حضرت 
فرمودن��د: یا علی! تو چقدر پرخوری! حضرت علی عرض کردند:  یا رس��ول 

الله! پرخور کسی است که خرما را با هسته می خورد3.
 نمونة پنجم: عمروعاص و عمر از خصلتی ش��گفت  انگیز از حضرت علی
یاد می کنند. آن دو نفر در منطقة شام چنین تبلیغ کردند که فرزند ابوطالب 
ش��وخ طبع و بذله گو است تا چهره ای ناخوش��ایند از ایشان در اذهان شامیان 

تصویر کنند و آن حضرت را لایق خلافت ندانند4.
نمونة ششـم: معاویه گفت: »خدا اباالحسن )امام علی( را رحمت کند 
که همیش��ه خندان و گش��اده رو بود.« البته او می خواست با این تعبیر نقطه 

ضعفی از امام بیان کند5.

1 . جزائری، کشف الاسرار، ج 1، ص 159.
2 . همان.

3 . همان، ص 165.
4 . نهج البلاغه، خطبه 84.

5 . مجلسی، بحارالانوار، ج 41، ص 147.

سوم(شرایط
ش��وخی و بذله گویی هر چند تأثیرگذار اس��ت امّا اگر ح��دود آن رعایت 
نشود، می تواند به ابزار منفی تبدیل شده آثاری ناخوشایند در پی داشته باشد. 
از این رو اولیای دین، حدود و ش��رایطی برای آن بیان کرده اند تا خنده بعُد 

منفی پیدا نکند و کارکرد مثبتش را از دست ندهد.
شرط نخست( دروغ نباشد

بعضی از مردم برای اینکه دیگران را بخندانند به دروغ متوسّ��ل می شوند، 
در حالی که هرگز نباید با توسّ��ل به دروغ دیگران را شاد کرد، زیرا شاد کردن 

دیگران از راه دروغ، منجر به تلخی خواهد شد.

شاد کردن دیگران با توسّل به دروغ، موجب تلخی می شود.

یکی از ویژگی های تفریح س��الم این است که صداقت رعایت شود. پرهیز 
 از دروغ در هر ش��رایطی لازم اس��ت، چه جدّی و چه شوخی. حضرت علی

فرمودند: 

ه؛ تا زمانی که  کَ الکَذِبَ هَزْلَُ و جِدَّ دْ عَبْدٌ طَعْمَ الاإیمانِ حَتَّ یتَُْ لایَِ
انس��ان، دروغ را چه به ش��وخی و چه به جدّی ت��رک نکند، طعم 

ایمان را درک نخواهد کرد1.
شرط دوم( سخنان رکیک نباشد

در ش��وخی ها باید از حرف های رکیک و ن��اروا پرهیز کرد. در ایامی مثل 
روز امامت بقیة الله باید ش��ادی کرد امّا جوازی بر شکستن حرمت ها نیست. 
مبادا برخی به بهانة »رفع قلم« هر چه بر دهانش��ان می آید بگویند، زیرا شرعاً 

اشکال دارد2.

1 . کلینی، الکافی، ج2، ص 34؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 69، ص 262 و ج 75، ص 55.
2 . مکارم شیرازی، آداب معاشرت در اسلام، ص 117.
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شرط سوم( کشف اسرار مردم نباشد
برخی از شوخ طبعان با بیان امری پنهان از مردم سعی می کنند دیگران را 

بخندانند. در شوخی ها همواره باید سعی کرد اسرار مردم فاش نشود.

فاش کردن اسرار مردم حتیّ به شوخی جایز نیست.

شرط چهارم( رعایت اعتدال
اصل اعتدال یکی از اصول اخلاق اس��لامی اس��ت. رعایت جانب افراط یا 
تفریط از نظر دین روا نیس��ت. این اصل در بس��یاری از امور، جاری و س��اری 
است. از نظر اولیای دین خنده های زیاد مانند کم خندیدن نارواست و باید 

به اندازه خندید و به اندازه خنداند.
روزی امام صادق از یونس ش��یبانی پرس��یدند: آیا با همدیگر ش��وخی 

می کنید؟ وی گفت: کم )مجالس ما خشک است( امام فرمودند:
این کار را ترک کنید؛ زیرا ش��وخی نش��انة اخلاق نیکوست و شما 

به وسیلة شوخی، قلب برادر مؤمن خود را شاد می کنید1.
شرط پنجم( موجب دشمنی نشود.

حضرت علی مردم را از برخی ش��وخی ها برحذر داش��تند، زیرا به دنبال 
خود عصبانیّت و کینه می آورد:

بُّ الأصُغَر؛  غِینةََ و هُو السَّ خیَمةَ و یوُرِثُ الضَّ رُّ السَّ َّهُ یَُ ن
إِ
اِیّکُ و الِمزَاحَ فاَ

از ش��وخی بپرهیزید که باعث عصبانیّت طرف مقابل می ش��ود، از 
خود کینه به جای می گذارد و ناسزای کوچک تر محسوب می شود2.

شرط ششم( معصیت زا نباشد.
هرگز نباید برای ایجاد فضای شاد به گناه متوسّل شد. امام رضا یکی از 

1 . کلینی، الکافی، ج 2، ص 663.
2 . همان، ص 664.

شرایط مروّت را چنین معرفی فرمودند:

الِمزاحُ ف غیَِْ المعاصِ؛ شوخی کردن در غیرگناهان1.
اگر کسی ویژگی ها و شرایط شوخی را رعایت نکند و ضمن شوخی دروغ 
بگوید، از کلمه های رکیک اس��تفاده کند، اس��رار دیگران را فاش کند، از حد 
بگذراند، دش��منی دیگران را تحریک و گناهکارانه ش��وخ طبعی کند، هدف از 
شوخی که شادی اس��ت محقّق نمی شود و به طبع بذله گویی ها اثری معکوس 

داشته تلخی، دشمنی و کینه در پی خواهد داشت.
انسان ها از نظر تحمّل شوخی یکسان نیستند. در بعضی از آدمیان ظرفیت 
شوخی بالا نیست و در نتیجه به جای شاد شدن کینه ورزی می کنند و به جای 
غم زدایی، غم افزایی می ش��ود. اگر در برخی از روایت ها از »مزاح« نهی ش��ده، 

سبب آن امور مذموم است. مطلوب است به بعضی از احادیث اشاره شود. 
رسول خدا فرمودند:

یمانَ؛ ش��وخی 
إِ
ةُ الضِحْکِ تمَْحُو الا ةُ الِمزَاحِ تذَْهَبُ بِماءِ الوَجْهِ و کثََْ کثََْ

بیش از اندازه، آبرو را می برد و خندة زیاد، ایمان را محو می کند2.
امام صادق فرمودند:

نَّ الّل یُ���بُّ المدُاعِ���بَ ف الجمَاعةَِ بِا رَفثٍَ؛ خداوند، ش��وخ طبع و  اإ
بذله گو را در میان مردم دوست دارد، اگر به گناه کشیده نشود3.

حضرت علی دربارة شوخی های نابجا فرمودند:

کُهُ ذَهَبَتْ هَیْبتَُهُ؛ کسی که  مَن کثََُ مِزاحُهُ اُسستُخِفَّ به و مَن کثََُ ضِْ
زیاد ش��وخی کند به همان سبب سبک خواهد شد و هر کس زیاد 

بخندد هیبتش می رود.4

1 . صدوق، عیون اخبار الرضا، ج 2، ص 27.
2 . مجلسی، بحارالانوار، ج 69، ص 259.

3 . همان، ج 73، ص 60.
4 . کلینی، الکافی، ج 8، ص 22؛ حرّانی، تحف العقول، ص 96؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 74، ص 285.
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اگر ش��وخی ها به افراط گراید، لجام گس��یخته، بی حساب و سبب ریختن 
آب��رو ش��ود، دیگران را به خش��م آورد، حی��ا و عصمت را بدرد و منش��أ بروز 
ش��رّ شود، بدون شک ترک آن بهتر اس��ت. دلقک نباید کاری نسنجیده کند، 
ش��وخی هایش نباید عواقب ناهنجار داشته باش��د و منجر به تحقیر و توهین 

دیگران شود.
امروزه رسانه ها به سمت تولید و پخش برنامه های شاد می روند. در تولید 
برنامه های طنز، فکاهی و عروسکی باید کاملًا به اصول پیش گفته توجه کنند. 
برنامه های طنز باید روابطی پاک، دوستی هایی بادوام و شوخی هایی سنجیده 
را توس��عه بخش��ند. نباید به بهانة ایجاد ش��ادی، دیگری را غمگین ساخت و 

آبروی او را برد.

برنامه های طنز باید روابطی پاک، دوستی هایی بادوام و 
معاشرت های صمیمی را توسعه بخشند.

امام صادق دربارة سیرة رسول خدا فرمودند:
آن حضرت با افراد شوخی می کردند و منظور ایشان شادکردن دل 

 آنان )ادخال سرور( بود1. 

چهارم(کارکردها
فردی که از حس ش��وخ طبعی برخوردار اس��ت همواره با شرایط مختلف 
کنار می  آید و از این راه، اضطراب و حقارت را در خود کاهش می دهد. شوخی 
شیوة مؤثری برای از بین بردن هیجان های منفی نظیر خشم، اندوه و افسردگی 
اس��ت. افراد شوخ طبع، موضعی فعّال برای غلبه بر شرایط دشوار دارند. فردی 
که ش��وخ طبع نیست، بیشتر بی اراده است، اجازه می دهد هیجان های منفی او 
را کنترل کنند و روز به روز نارضایتی در او افزایش می یابد. بذله گویی و شوخی 
به انسان کمک می کند احساس  خوداثربخشی در وی افزایش یابد، واقعة تلخ 

1 . کلینی، الکافی، ج 2، ص 663؛ مجلسی، مرآة العقول، ج 12، ص 567.

را ساده انگارد، به آن به عنوان رویدادی ساده نزدیک شود و بدون اینکه ترس 
و هراس��ی به دل راه دهد آن را حل کند. کارکرد دیگر ش��وخی این اس��ت که 
به انس��ان کمک می کند از مش��کلات فاصله گیرد و از این راه خود را بازیابی 
کرده فرصتی به خویش دهد. پیامد دیگر شوخی این  است که سبب می شود 
دیگران تمایل داشته باشند با ما در ارتباط باشند و در این صورت می توانیم از 

آنها به عنوان پشتیبان و حمایت گر استفاده کنیم.
ش��وخی قدرت بی نظیری است که خداوند در وجود انسان قرار داده است 
تا با آن بتواند ش��رایط س��خت را کنترل کند، درد و رنج را کاهش دهد، زیاد 
مبالغه نکند، خود را دوس��ت بدارد و مهم تر اینکه زندگی را ساده کند، سخت 
نگی��رد و از این راه بهداش��ت روانی وی تضمین ش��ود. همچنین بذله گویی و 

شوخی می تواند ایمنی روحی انسان و خودباوری را پدید آورد.

ج( با زبان مخاطب
روش پیش��وایان دی��ن چنین بود که هنگام گفتگو با م��ردم، با زبان آنان 
س��خن می گفتند. س��خن گفتن با مخاطبان، ویژگی هایی دارد که در س��خن 

معصومان آمده است.
ویژگی نخست: رعایت سطح فهم

انبیای الهی در برخورد با مخاطبان، نخس��تین چیزی را که به دس��ت 
می آوردند، س��طح فهم  آنان بود. آنان سخنانی س��نجیده داشتند و بر اساس 
میزان درک مردم سخن می گفتند، زیرا اگر قبل از گفتگو، سطح فهم مخاطب 
س��نجیده نشود به طبع س��خن در جای خود قرار نگرفته و مؤثر نخواهد بود. 

حضرت رسول فرمودند:

مَّ الناّسَ علََ قَ���دْرِ عُقُولِهِم؛ ما انبیاء  نبْيِ���اَءِ �أُمِرْنَا �أنْ نکَُِ نّا مَعَ���اشَِ الأ اإ
مأموریم تا با مردم به اندازة عقلشان صحبت کنیم1.

ــی، بحارالانوار،  1 . کلینی، الکافی، ج 1، ص 23 و ج 8، ص 268؛ صدوق،  الأمالی، ص 419؛ مجلس
ج 1، ص 85.
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ویژگی دوم:  رعایت ادبیات و فرهنگ
مراجعه به س��یرة پیامبر اک��رم و اهل بیت نش��ان می دهد که  آنان 
هن��گام برخورد با دیگران، ادبی��ات و فرهنگ آنان را مراع��ات می کردند و تا 
جایی ک��ه ویژگی های فرهنگی مخاطب��ان با اصول و قواعد اس��لامی تعارض 

نداشت، نسبتاً  به آنان اهتمام می ورزیدند.
ابن عب��اس می گوید بع��د از جنگ بدر برخی از اس��یران قادر به پرداخت 
بهای آزادی خود نبودند بنابراین رس��ول خدا همة  آنها را موظف کردند تا 
به فرزندان انصار، س��واد خواندن و نوش��تن بیاموزند و هر کدام 10 کودک را 

آموزش می دادند. این عمل به جای »فدیه« از آنها پذیرفته می شد1.
پیامبر در نامة خود به نجاشی می فرمایند:

گواهی می دهم که عیس��ی فرزن��د مریم، روحی از جانب خدا 
و کلمه ای  اس��ت ک��ه در رحم مریم زاهد و پاکدام��ن قرار گرفت. 
خداوند با همان قدرت و نیرویی که آدم را بدون پدر و مادر آفرید، 

او را نیز بدون پدر در رحم مادرش پدید آورد2.
ویژگی سوم:  رعایت گویش

مراع��ات ویژگی ه��ای مخاطبان تا ب��دان پایه اهمیّت دارد که پیش��وایان 
دین حتّی گویش مخاطب را هم مراعات می کردند. به بیان دیگر آنان س��عی 
می کردند با زبان مخاطبان صحبت کنند و به س��ؤال های آنان پاس��خ گویند. 

می توان به نمونه هایی استناد جست.  
اباصل��ت می گوی��د حضرت رضا وقتی با کس��ی که زبان��ش عربی نبود 
برخورد می کردند، با گویش وی س��خن می گفتن��د و در این زمینه به گونه ای 
رفتار می کردند که آن فرد ش��هادت م��ی داد علم و دانش امام به آن گویش و 
 زب��ان بیش از مخاطب اس��ت. وی اظهار می دارد ک��ه روزی به حضرت رضا

گفتم:

1 . مقریزی، امتاع الاسماع، ج 1، ص 119؛ ابن کثیر، البدایة و النهایة، ج 1، ص 328.
2 . میانجی، مکاتیب الرسول، ج 1، ص 120.

 ای فرزند رس��ول خدا! تعجب می کنم که چگونه ش��ما به تمام زبان ها 
و گویش های مختلف آش��نا هس��تید به گونه ای که با هر فردی با زبان خودش 

سخن می گویید. امام در پاسخ فرمودند:

ةً علَ قوَمٍ و هُو  ���ةُ الّلِ عَ���ل خَلقِهِ،  وَ مَ���ا كنَ الّلُ لِیَتَّخِذَ حُجَّ �أنَا حُجَّ

لایعَْرِفُ لغُاتَُم؛ من حجت خدا بر خلق او هس��تم و شایسته نیست 
ک��ه خداوند حجّتی برای قوم و گروهی انتخاب کند در حالی که او 

به زبان  آنان آشنا نباشد1.
نصرب��ن مزاحم ک��ه از یاران امام هش��تم بود می گوید هم��گان در کار 
ایش��ان متحیّر مان��ده بودند، زیرا روش ام��ام این بود که با اهل خراس��ان با 
زبان خراس��انی، با اهل روم به زبان رومی و با اهل عجم به زبان آنان س��خن 
می گفتند و هر کس از علمای یهود و نصاری از اطراف و اکناف عالم به ایشان 
مراجعه می کرد آن حضرت با زبان و کتابشان با آنها روبرو می شدند و احتجاج 

می کردند2.

د( صداقت
اول(جایگاه

یکی از ارزش های دینی مورد اهتمام ویژة قرآن و بزرگان دین، راستگویی 
و صدق پیش��گی است. صداقت دارای مراتب گوناگون و طیف گسترده ای بوده 
امّا بی ش��ک  اولین گونة صداقت، راستگویی است. کسی که سعی کند هر آنچه 
می گوید، درس��ت باش��د، صداقت زبانی را رعایت کرده است. بدانیم که دروغ 
گفتن روا نیس��ت، حرف زدن نیز واجب نیست و در صورتی که سخن گفتن را 

انتخاب کردیم، رواست آنچه می گوییم حقیقت باشد. 
از آنجا که صدق مطابق واقعیت اس��ت، هرچه انس��ان در مسیر راستی و 
درس��تی پیش رود به »حقیقت« نزدیک تر می شود. پس انسان صادق، فردی 
تابع حقیقت بوده و واقعیت گراس��ت. ای��ن امر دو پیامد مثبت دربر دارد: یکی 

1 . صدوق، عیون اخبار الرضا، ج 2، ص 228.
2 . قطب راوندی،  الخرائج و الجرائح، ج 1، ص 341.
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اینکه بهرة انسان از حقیقت فزونی می یابد و »حکمت« برای انسان معنا پیدا 
می کند، زیرا حکمت چیزی جز درک حقیقت نیس��ت و می دانیم که خداوند، 

به هر کس حکمت داد به او خیر فراوان عنایت کرد: 

كَّرُ  یؤُتِ الحِْكْةََ مَن يشََاء وَمَن یؤُْتَ الحِْكْةََ فقََدْ �أُوتِ خَیْاً كَثِیاً وَمَا یذََّ

لاَّ �أُوْلُ���واْ الأَلبَْابِ؛ خدا فیض حکمت را به هر که خواهد عطا کند، 
إِ
ا

هر که را به حکمت و دانش رس��انند درب��ارة او مرحمت و عنایت 
بسیار کرده اند و این حقیقت را جز خردمندان متذکر نشوند1.

پیامد دیگر حقیقت گرایی، هماهنگی آدمی با جهان است. یکی از نام های 
زیبای خداوند »حق« اس��ت. جهان، از خداوندِ حقّ سرچش��مه گرفته و بنیاد 
عالم و ساختمان هستی بر حقّ و حقیقت استوار شده است. حقیقت، »ذاتی« 
جهان و باطل، زائد و »عارض« بر آن اس��ت. از این رو س��ت که قرآن از باطل 

تعبیر به »زبد« به معنای کف روی آب می کند:

ابِیًا  ���مَاءِ مَاءً فسََالتَْ �أَوْدِیةٌَ بِقَدَرِهَا فاَحْتمََلَ السسَّیْلُ زَبدًَا رَّ �أَنزَلَ مِنَ السَّ

ثلُُْ كَذَلَِ یضَِْبُ  ا یوُقِدُونَ علَیَْهِ فِ النَّارِ ابتِْغَاء حِلیَْةٍ �أَوْ مَتاَعٍ زَبدٌَ مِّ وَمِمَّ

ا مَا ینَفَعُ النَّاسَ فيََمْكُثُ  بدَُ فيََذْهَبُ جُفَاءً وَ�أَمَّ ا الزَّ الّلُ الحَْقَّ وَالبَْاطِلَ فَ�أَمَّ

فِ الأَرْضِ كَذَلَِ یضَِْبُ الّلُ الأَمْثاَلَ؛ ]همو که[ از آس��مان آبی فرو 
فرستاد پس رودخانه هایی به اندازة گنجایش خودشان روان شدند 
و س��یل، کفی بلند روی خود برداش��ت و از آنچه برای به دس��ت 
آوردن زینت��ی یا کالای��ی در آتش می گدازند ه��م نظیر آن کفی 
برمی آید. خداوند، حقّ و باطل را چنین مثل می زند امّا کف بیرون 
افتاده از میان می رود، ولی آنچه به مردم س��ود می رساند در زمین 

]باقی[ می ماند. خداوند مثل ها را چنین می زند2.
 بنابرای��ن آنچه در جهان اصالت دارد و ماندگار اس��ت، حقیقت و صداقت 

1 . بقره/269.
2 . رعد/ 17. 

است. در این عالم، دروغ جایگاهی ندارد و ساختار هستی، آن را بر نمی تابد. لذا 
آن را بیرون انداخته، آشکار می کند و به طبع دروغ گو ضایع می شود.

پیامبر اکرم با مقایس��ة عبادت ها و خلقیّات، دومی  را ترجیح دادند و با 
بیانی شیوا فرمودند:

به زیادی نماز کس��ان، روزه، حج و ناله های شبانة آنها نگاه نکنید، 
بلکه راستگویی و امانت داری شان را بنگرید1.

حضرت رضا فرمودند:
راست بگویید و از راست گویی کراهت نداشته باشید2.

روزی از حضرت رضا سؤال شد آیا ممکن است مؤمن ترسو باشد؟ امام 
در جواب گفتند: بله. مجدداً پرسیده شده آیا ممکن است مؤمن بخیل باشد؟ 
ایش��ان در جواب گفتند: بله. سپس از امام سؤال شد آیا امکان دارد شخص با 

ایمان، دروغ گو باشد؟ حضرت رضا در جواب فرمودند: 
نه، امکان ندارد شخص مؤمن، دروغ گو باشد3.

دوم(آثار
بی صداقتی می تواند آثار مخربی در پی داشته باشد.

■ آرامش
پایبندی به اصول اخلاقی زمینه س��از ش��کل گیری احس��اس های مناسب 
درون انس��ان می ش��ود. آرامشِ روان در پرتو عمل به ارزش های انسانی فراهم 
می آید. صداقت از جمله ارزش های مهم دینی و انس��انی اس��ت که تعارض  ها، 
دغدغه ها،  تشویش  خاطرها، تردیدها و فرسودگی ها را از جان آدمی می کاهد. 

صداقت و راستی راهی برای نیل به آرامش است. پیامبر خدا فرمودند: 

1 . مجلسی، بحارالانوار، ج 75، ص 114. 
2 . حلوانی، نزهة الناظر و تنبیه الخاطر، ص 129؛ دیلمی، اعلام الدین، ص 307؛ مجلسی، بحارالانوار، 

ج 75، ص 357. 
3 . برقی، المحاسن، ج 1، ص 118؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 69، ص 262. 
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نَّ الکِذْبَ رِبتَةٌ؛ راستی، مایة آرامش و دروغ، 
إِ
دْقَ طُمَ�أنِينْةَُ وَ ا نَّ الصِّ

إِ
فاَ

باعث پریشانی است1.

اگر انسان شیوة صداقت پیش گیرد و حقایق را بازگوید، 
بسیاری از نگرانی ها و دغدغه هایی که به دلیل دورویی و کذب پدید 

می آید، از او رخت برمی بندد و جانش را آرام می سازد.

این امر قابل تجربه است که اگر صداقت را حداقل در اولین مرحله یعنی 
صداقت زبانی پیشه کنیم، در جان خویش احساس  مثبتی جایگزین کرده ایم 
و با راس��تی، لذت معنوی به کام خویش ریخته ای��م. لذا رمز دیگر آرامش در 

صدق، صفا و راستی نهفته است.
■ اعتماد به نفس

از نش��انه های مخرب عقدة حقارت، توسل به دروغ و نیرنگ است. کتمان 
حقیق��ت و واقعیت ش��یوه ای اس��ت که افراد مبت��لا به خ��ود کم بینی از آن 
اس��تفاده می کنند. ترس از بیان واقعیت، ترس از آش��کار ش��دن ضعف و نیز 
ترس های موهوم دیگر، ریشه های دروغ گویی هستند. نفاق یا دورویی، شکلی 
از دروغ گویی است، زیرا کذب به معنای ناهماهنگی و مطابقت نداشتن است. 
اگر درون و بیرون انس��ان هماهنگ نبود یعنی نفاق در انس��ان وجود داشت، 
این حالت مرحله ای از دروغ محس��وب می ش��ود. انس��ان های منافق به دلیل 
خودناب��اوری، حقارت نف��س و ترس های موهوم س��عی می کنند، خود را غیر 
آنچه هستند به دیگران نشان دهند و از این طریق عجز خویش را می  پوشانند:

دُهُ فِ نفَسِ���ه؛ دورویی ناش��ی از حقارت و ذلتی  نِفَاقُ المرَءِ مِن ذُلٍ یَِ
است که منافق آن را در خود احساس می کند2.

دورویی نش��انه ای از زبونی و سستی انسان اس��ت. کسی که خلاف واقع را 
اظه��ار می کند، با رفتار خویش نش��ان می دهد که ارزش ه��ای درون خود را 

1 . اربلی، کشف الغمة، ج 1، ص 535 ؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 71، ص 214.
2 . آمدی، غررالحکم، ص 458. 

کتمان کرده و کرامت انس��انی را پوش��انده است. کس��ی که برای خود ارزشی 
قائل نیست به آلودگی کذب مبتلا می شود و برای جبران ضعف درونی به هر 
کار ناشایستی دست می زند و به منظور نیل به اهداف از هر وسیله ای استفاده 

می کند. رسول گرامی اسلام فرمودند:

لا يکَْذِبُ الكذِبُ الّا مِن مَهانةَِ نفَْسِ���ه علَیَه؛ انس��ان دروغ نمی   گوید 
مگر اینکه دچار خودکم   بینی باشد1.

ساختار این جهان به گونه ای است که دروغ را درون خود جای 
نمی دهد و سرانجام حقیقت را آشکار می کند.

■ کلید خوبی ها
کلی��د قفل تم��ام بدی ها، دروغ اس��ت، چنان ک��ه کلید تم��ام خوبی ها، 
راست گویی اس��ت. اگر کسی بخواهد کم فروش��ی و خیانت کند یا دیگران را 
فری��ب دهد، اولین کاری که باید انجام دهد دروغ اس��ت، پس دروغ همچون 
حیوان درنده ای آهسته آهس��ته انسان را می خورد و به جان انسان می افتد. در 
 مقابل، راس��تگویی کلید همة خوبی ها، ارزش ها و رستگاری هاست. امام باقر

فرمودند:
خداوند برای ش��رور و بدی ها قفل و بندهایی قرار داد و کلید این 

قفل ها را شراب قرار داده و دروغ از شراب بدتر است2.
■ توسعة اعتماد اجتماعی

راس��تگویی از عوامل مؤثری اس��ت که می تواند اعتم��اد مخاطب را جلب 
کند. صداقت گوینده، سطح اعتماد را در جامعه افزایش می دهد. در صورتی که 
ف��ردی دروغ بگوی��د بی اعتمادی گس��ترش یافته فضای ناام��ن پدید می آید. 

1 . مجلسی، بحارالانوار، ج 69، ص 262؛ نوری، مستدرک الوسائل، ج 9، ص 84. 
ــائل الشیعه،  ــی، بحارالانوار، ج 69، ص 236؛ حرّ عاملی، وس 2 . کلینی، الکافی، ج 2، ص 339؛ مجلس

ج 12، ص 244. 
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اگر افراد جامعه به س��مت راس��تی و درس��تی پیش روند، طبعاً سطح اعتماد 
اجتماع��ی بالا می رود و در این صورت امنیت اجتماعی پدید می آید. به عبارت 
دیگر، صداقت یکی از مؤلفه های امنیت اجتماعی اس��ت. حضرت رضا ضمن 

توصیه به راستی و درستی چنین فرمودند:
راستگویی را پیش از سخن گفتن بیاموزید1.

گوهر صداقت در هر کس تجلّی یابد، نفیس و ارزش��مند اس��ت. بسیاری 
از ناهنجاری های اجتماعی، مشاجره های خیابانی و حتّی منازعه های سیاسی 
به دنبال بی صداقتی و دورویی ش��کل می گیرد. کسی که در روابط خانوادگی و 
نیز مناسبات اجتماعی صداقت داشته باشد، کمتر به اختلاف، قهر و ناهنجاری 
مبتلا می شود. اگر کسی که ارشاد و تبلیغ می کند، عملش آینة کلامش باشد، 
وعظ هایش تأثیرگذار خواهد بود و دیگران را به تعارض نمی افکند. قوام جامعه 
بر اس��اس اعتم��اد میان انسان هاس��ت و بنیان اعتماد بر پایة صداقت ش��کل 
می گیرد. امروزه جوامع بشری به بیشترین چیزی که نیازمندند،  صداقت است. 
تفاوت بارزی که میان سیاس��ت علوی و سیاس��ت معاویه وجود دارد، گوهری 
کمی��اب به نام صداقت اس��ت. جامعة دینی باید ان��واع صداقت یعنی صداقت 
فردی، اجتماعی و سیاسی را تجربه کند و مدار حرکتش را بر پایة آن استوار 
س��ازد. به فرمودة امام صادق س��رلوحة دعوت همة پیغمبران، راستگویی و 

امانت داری است:

لّا بِصِدْقِ الحدِی���ثِ و اَدَاءِ الأَمانةِ  وَجَ���لَّ لَ���مْ یبَْعَثْ نبَي���اً اإ نَّ الّلَ عَزَّ اإ

ِّ والفاجِر؛ خداوند عزوجل پیامبری را مبعوث نکرد مگر به  لَ ال���بِّ
إِ
ا

راستگویی و ادای  امانت به نیکوکار و بدکار2.

هـ( پاک زبانی
یکی از آسیب های زبان زشت گویی است. کسی که زبان به زشتی بگشاید، 
ارزش خویش را پایین آورده، حرمت خویش را شکس��ته اس��ت. زش��ت گویی 

1 . کلینی، الکافی، ج 2، ص 104. 
2 . کلینی،  الکافی، ج 2، ص 104؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 11، ص 67. 

موج��ب ب��روز تنفر می ش��ود و س��طح امنیت اجتماع��ی را تن��زل می دهد. 
امیرمؤمنان فرمودند: 

از س��خن زش��ت بپرهیز، زی��را فرومای��گان را گرد تو م��ی آورد و 
بزرگواران را از تو دور می سازد1.

ابراهیم بن عباس که از یاران حضرت رضا است می گوید: 
ندی��دم که حضرت رضا هرگ��ز با زبان، کس��ی را بیازارند و نیز 
ندیدم که آن حضرت موالیان و یاران خویش را با زشتی صدا کنند 

و یاد نمایند یا به آنها دشنام گویند2.
حس��ین بن خالد نقل می کند که روزی با حض��رت ثامن می رفتیم. آن 
حضرت دو نفر را دیدند که به یکدیگر دشنام می دهند و زبان ناسزا به یکدیگر 

گشوده اند، حضرت ایستادند و به آنها گفتند: 
این گونه با یکدیگر س��خن نگویی��د، زیرا خداوند انس��ان را مانند 

خودش آفرید3.
زش��ت گویی، گونه های مختلفی دارد: گاهی سخن، محتوای زشتی دارد، 
زمانی گوینده از کلمه های زش��ت و رکیک استفاده می کند، ممکن است زبان 
به طعنه و کنایه مبتلا ش��ود. گاهی برچسب های تحقیرآمیز و نکوهش کننده 
از س��وی گوینده القا می ش��ود. زمانی زبان به دش��نام و ناسزا حتّی نسبت به 
دش��منان باز می ش��ود، همه و همه از مصادیق زشت گویی است و باید زبان را 

از آنها پاک کرد. قرآن کریم فرمود: 

لاَّ كَنوُاْ بِهِ يسَسْتَهْزِؤُونَ؛ و هیچ پیامبری برایشان 
إِ
سُولٍ ا ن رَّ وَمَا یَ�أْتِیهِم مِّ

نیامد جز آنکه او را به مسخره می گرفتند4.

1 . آمدی، غررالحکم، ص 214.
2 . صدوق، عیون اخبار الرضا، ج 2، ص 184؛ بحرانی ، حلیة الابرار، ج 4، ص 362؛ ابن شهرآشوب، 

مناقب، ج 4، ص 360؛ ابن صباّغ، الفصول المهمة، ص 251؛ اربلی، کشف الغمة، ج 2، ص 316. 
3 . طبرسی، الاحتجاج، ج 2، ص 385؛ سیوطی، الدرّ المنثور، ج 1، ص 272. 

4 . حجر/11.
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و( رعایت ادب
از مهم ترین ش��رایط برقراری ارتباط گفتاری، رعایت ادب اس��ت. گوینده 
بای��د حرمت مخاط��ب را نگه دارد، تحقی��ر نکند و آتش خش��م و تنفّر را در 
وی ایجاد نکند. حفظ حرمت و ادب در گفتار ضروری اس��ت. یکی از بهترین 
نمونه ه��ای ادب در کلام را می توان در نحوة برخورد ابراهیم با عمویش آذر 
دید. هنگامی که آذر به ابراهیم توهین کرد و بر س��ر او فریاد تهدید و تنفر 

کشید، ابراهیم حرمت نگه داشت و با کرامت با وی سخن گفت: 

َّهُ كَنَ بِ حَفِيًّا؛ ]ابراهیم[ گفت:  ن
إِ
قاَلَ سَاَمٌ علَیَْكَ سَ�أَسسْتَغْفِرُ لََ رَبِّ ا

درود ب��ر تو باد. به زودی از پ��روردگارم برای تو آمرزش می خواهم 
زیرا او همواره نسبت به من پرمهر بوده است1.

ب��دون رعایت ادب و احت��رام نه تنها گفتگو تأثیر مثبتی نخواهد داش��ت 
بلکه غالباً بر تنش ها و نفرت ها افزوده می ش��ود. در این صورت پیش��وایان دین 
دس��تور به سکوت داده اند2. یکی از مصادیق بی ادبی، قطع کلام گوینده است. 
ابراهیم ب��ن عب��اس اظهار می دارد:  »هرگز حضرت رضا را ندیدم که س��خن 

گوینده ای را قطع کنند3«.
از دیگ��ر مصادی��ق ادب این اس��ت که گوین��ده داد و فری��اد نکند. به راه 
انداخت��ن قیل و قال برای مؤمن مناس��ب نیس��ت، زیرا 1. جای��گاه گوینده را 
تضعیف و سبک می کند؛ 2. فضا را متشنج و آلوده می سازد و 3. موجب تنش 

و استرس در حاضران و مخاطبان می شود. امام هشتم فرمودند:

نَّ الّلَ یبُْغِضُ القِيلَ والقَالَ؛ خداوند داد و فریاد را دوست ندارد4. اإ

1 . مریم/47.
2 . مجلسی، بحارالانوار، ج 68، ص 293.

ــتدرک  ــوب، مناقب، ج 4، ص 360؛ نوری، مس ــول المهمة، ص 251؛ ابن شهرآش ــاغ، الفص 3 . ابن صبّ
الوسائل، ج 7، ص 185. 

4 . مجلسی، بحارالانوار، ج 75، ص 345. 

ز( عدم پرسش گری نابجا 
داش��تن روحیة پرسش گری، مناس��ب و مطلوب است. سؤال کردن نشانة 
علم اس��ت و اگر کسی از پرسش کردن عاجز باشد، ضعفی برای وی محسوب 
می ش��ود. پرس��ش گری، کارکردها و پیامدهای متع��ددی دارد که می توان به 

بعضی از آنها اشاره کرد:
● کسب دانش های جدید:

ن كُنتُْ 
إِ
كْرِ ا لیَْهِمْ فاَسْ�أَلوُاْ �أَهْلَ الِّ

إِ
ُّوحِ ا لاَّ رِجَالًا ن

إِ
وَمَا �أَرْسَ���لنْاَ مِن قبَْلَِ ا

لَا تعَْلمَُونَ؛ و ما پیش از تو غیر رجال مؤید به وحی خود کس��ی را 
به رسالت نفرستادیم، پس اگر نمی دانید از اهل ذکر )یعنی علما و 

دانشمندان هر امت( سؤال کنید1.
● سنجش میزان معلومات پاسخ دهنده:

اء  اء كَُّهَ���ا ثَُّ عَرَضَهُمْ علََ المَْاَئِكَةِ فقََ���الَ �أَنبِئوُنِ بِ�أَسَْ آدَمَ الأَسَْ � َ وَعَ���لَّ

ن كُن���تُْ صَادِقِيَن؛ و ]خدا[ همة ]معان��ی[ نام ها را به آدم 
إِ
هَ����ؤُلاء ا

آموخت . س��پس آنها را بر فرشتگان عرضه کرد و فرمود: اگر راست 
می گویید از اسامی اینها به من خبر دهید2.

● اظهار علاقه به مخاطب:
وَمَا تِلَْ بِیَمِینِكَ یَ مُوسَ؛ و ای موسی، در دست راست تو چیست؟3

● ترغیب به تفکر و تعقل:

ونَ بَِا  �أَلهَُمْ �أَرْجُلٌ یمَْشُونَ بَِا �أَمْ لهَُمْ �أَیدٍْ یبَْطِشُونَ بَِا �أَمْ لهَُمْ �أَعْيُنٌ یبُْصُِ

كَءَکُْ ثَُّ كِیدُونِ فاََ تنُظِرُونِ؛  آذَانٌ يسَْ���مَعُونَ بَِا قُلِ ادْعُواْ شَُ �أَمْ لهَُمْ �

1 . نحل/43.
2 . بقره/31.
3 . طه/17.
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آی��ا آنها پاهایی دارند که با آن راه بروند، یا دس��ت هایی دارند که 
ب��ا آن کاری انجام دهند، یا چش��م هایی دارند که با آن بنگرند، یا 
گوش هایی دارند که با آن بشنوند؟ بگو: »شریکان خود را بخوانید 

سپس درباره من حیله به کار برید و مرا مهلت مدهید1«.
● تشویق به مشارکت در امور:

بِيَن یقَُولوُنَ سَ���امٌ علَیَْکُُ ادْخُلوُاْ الجَْنَّةَ بِمَا  ي���نَ تتََوَفَّاهُُ المَْلآئِكَةُ طَیِّ ِ الَّ

كُنتُْ تعَْمَلوُنَ؛ آنان که در حال پاکیزگی )از شرک(، فرشتگان قبض 
روحشان کنند، به آنها گویند که شما به موجب اعمال نیکویی که 

در دنیا به جا آوردید اکنون به بهشت ابدی درآیید2.
● تشخیص مشکلات دیگران و یافتن راهی برای گره گشایی از کار آنان:

مُ  نَ النَّاسِ يسَْقُونَ وَوَجَدَ مِن دُونِِ ةً مِّ ا وَرَدَ مَاءَ مَدْينََ وَجَدَ علَیَْهِ �أُمَّ وَلمََّ

امْرَ�أتيَْنِ تذَُودَانِ قاَلَ مَا خَطْبُكُاَ قاَلتََا لَا نسَْقِي حَتَّ یصُْدِرَ الرّعِاَء وَ�أَبوُنَا 

شسیَْخٌ كَبِیٌ؛ و چون بر س��ر چاه آبی حوالی ش��هر مدین رسید آنجا 
جماعتی را دید که )حش��م و گوسفندانشان را( سیراب می کردند 
و دو زن را یاف��ت که دور از مردان در کناری به جمع آوری و منع 
اختلاط گوسفندانشان مشغول بودند. موسی گفت: شما اینجا چه 
می کنی��د و کار مهم تان چیس��ت؟ آن دو زن پاس��خ دادند که ما 
گوس��فندان خود را س��یراب نمی کنیم تا مردان گوسفندانشان را 
س��یراب کرده بازگردند و پدر ما شیخی سالخورده و فرتوت است 
)و مرد دیگری نداریم، ناچار ما را به ش��بانی گوس��فندان فرستاده 

است(3 .
امّا گاهی پرس��ش گری می تواند نابجا باش��د و حتّی آث��اری ناروا بر جای 

گذارد. برخی از این موارد عبارت اند از:
1 . اعراف/195.

2 . نحل/32.
3 . قصص/23.

● پرسش از مواردی که سودی دربر ندارد و موجب اتلاف وقت و تضییع 
عمر باشد:

بُهُمْ رَجًْا  سَ���ةٌ سَادِسُ���هُمْ كَْ بُهُمْ وَیقَُولوُنَ خَْ ابِعُهُمْ كَْ سسیََقُولُ���ونَ ثاََثةٌَ رَّ

لاَّ 
إِ
ا یعَْلمَُهُمْ ا تِِم مَّ بِّ �أَعْلَُ بِعِدَّ بُهُمْ قُل رَّ بِالغَْیْبِ وَیقَُولوُنَ سسبَْعَةٌ وَثَمِنهُُمْ كَْ

نْهُمْ �أَحَدًا؛ بعضی  لاَّ مِرَاء ظَاهِرًا وَلَا تسَسْتَفْتِ فِيهِم مِّ
إِ
قلَِیلٌ فاََ تمَُارِ فِيهِمْ ا

خواهند گفت که عدة آن اصحاب کهف س��ه نفر بود چهارمین هم 
س��گ آنها. برخی دیگر از روی خیالباف��ی و غیب گویی می گویند 
عدة آنها پنج نفر بود شش��مین سگ آنها. برخی دیگر گویند هفت 
نفر بودند و هشتمین سگ آنها. بگو: خدای من به عدة آنها آگاه تر 
اس��ت که بر عدد آنها به جز اف��راد کمی )مانند انبیاء و اولیاء که از 
ط��رف حقّ به وحی دارند( هیچ کس آگاه نیس��ت، پس تو )با اهل 
کت��اب( درب��ارة آنها مجادله مکن جز آنکه ه��ر چه به ظاهر وحی 
دانستی اظهار کن و دیگر هرگز فتوا از احدی در این باب مپرس1.

● ورود به حریم خصوصی دیگران و تجسس در امور شخصی:

سُوا؛ و هرگز در کار دیگران تجسس نکنید2. وَلَا تََسَّ
● پرسشی که تمسخرآمیز و تحقیرکننده باشد:

ن ذَهَبٍ �أَوْ جَ���اء مَعَهُ المَْاَئِكَةُ مُقْتَِنِيَن؛ )و  فلَوَْلَا �أُلقِْيَ علَیَْهِ �أَسْ���وِرَةٌ مِّ
اگر موس��ی رسول خداس��ت( چرا )او را دستگاهی نیست و( طوق 

زرین بر دست ندارد یا چرا فرشتگان آسمان همراه او نیامده اند3.
● سؤال های بهانه گیرانه و ماجراجویانه:

لِ  �أَمْ ترُیِدُونَ �أَن تسَْ����أَلوُاْ رَسُ���ولکَُْ كََ سسُئِلَ مُوسَ مِن قبَْلُ وَمَن یتَبََدَّ

1 . کهف/22.
2 . حجرات/ 12. 

3 . زخرف/53.
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بِيلِ؛ آیا ارادة آن را دارید که شما  یماَنِ فقََدْ ضَلَّ سَ���وَاء السَّ
إِ
الْكُفْرَ بِالا

نی��ز از پیغمبر خود درخواس��ت کنید آنچه را ک��ه یهود در زمان 
گذشته از موسی خواستند؟ و هر که ایمان را مبدّل به کفر گرداند، 

بی شک راه راست را گم کرده است1.
● پرسش به قصد خودنمایی و سؤال های متکبرانه 

حضرت علی فرمودند:

سَلْ تفََقُّهاً و لاتسَ�أل تعََنُّتاً؛ برای دانستن بپرس نه برای آزار دادن2.
● پرسش های زیاد از پیشوایان دین و اولیای خدا

حضرت رضا در بیانی خطاب به احمدبن محمّد فرمودند: 
خداوند س��ؤال کردن از ما را لازم دانس��ته امّا از پرسش های زیاد 
نه��ی فرموده اس��ت. مبادا چنین کنید. همانا کس��ی که از اولیای 
خدا زیاد س��ؤال کند، هلاک خواهد ش��د. آیا ندیده اید این سخن 
ن تبُْدَ لکَُْ تسَُ���ؤْکُْ؛3 

إِ
آمَنوُاْ لَا تسَْ����أَلوُاْ عَنْ �أَشسْیَاء ا ينَ � ِ َا الَّ خدا را: یَ �أَيُّ

ای کسانی که ایمان آورده اید، از چیزهایی که اگر برای شما آشکار 
شود اندوهناک می شوید مپرسید4.

ح( به اندازه گفتن
یکی از آس��یب ها و آفت های مهم زبان، پرگویی است. هر کس به سخنان 
روزانة خویش دقت کند، ش��اید ک��ه در آن زیاده گویی و پرحرفی ببیند. یکی 
از مهارت های گفتاری و مدیریت زبان این اس��ت که کم گو و گزیده گو باشیم. 

حضرت علی فرمودند:

1 . بقره/108.
2 . نهج البلاغه، حکمت 320. 

3 . عیاشی، تفسیر عیاشی، ج 2، ص 261. 
4 . مائده/ 101. 

؛ بیماری کلام، زیاده گویی است1. آفتَُ الکَمِ الاإطالَُ �
امام رضا فرمودند: 

از زیاده گویی در کلام بپرهیزید و سخنی که شما را از یاد خدا غافل کند 
بر زبان جاری نکنید2.

پرحرفی و زیاده گویی، انسان را به آفت ها مبتلا می کند. از یک سو، انسان 
را به سمت سنگدلی سوق می دهد. پرگویی، راهی است به سوی قساوت قلب. 

رسول خدا فرمودند: 

ةَ الکَمِ بِغَیِْ  ذِکْرِ الّلِ تقَْسُوا القَلبَْ؛ سخن زیاد در غیر ذکر  نَّ کثََْ فاإ
خدا، موجب قساوت قلب می شود3.

از س��وی دیگر، فردی ک��ه زیاده گویی می کند، معمولاً س��خنانی نابجا و 
گناه آلود بر زبان جاری می کند. چنان که پرگویی موجب آش��کار شدن رازهای 

نهفته، نقص ها و عیب ها می شود. امام علی فرمودند:

َّه یظَْهَرُ مِن عُیوبِکَ ما بطََنَ؛ از اضافه گویی  ن
إِ
اِیّکَ والفُضُولِ الکمِ، فاَ

بپرهیز که عیوب پنهانت را آشکار می سازد4.

با اینکه سخ�ن به لطف آب است                   ک��م گفتن هر سخن، صواب است
آب ارچ��ه هم��ه زلال خی�زد       از خ����وردن پ�ر، ملال خی��زد
کم گوی و گزیده گوی چ�ون دُر                       تا زان��دک تو جه���ان ش��ود پُ�ر5
رسول خدا ملاکی جالب ارائه می کنند. ایشان خطاب به ابوذر فرمودند:

اُتْ���رُکْ فضُُولَ ال���کَمِ و حَسسبُکَ مِنَ الکمِ ما تبَْلُ���غُ بِهِ  حاجَتکَ؛ 
س��خنان اضافی را رها کن و به آنچ��ه حاجتت را برآورده می کند، 

1 . آمدی، غررالحکم، ص 112.
2 . حرّانی، تحف العقول، 442؛ مجلسی، بحارالانوار، ح 75، ص 335؛ نوری، مستدرک الوسائل، ج 13، ص 269.

3 . مجلسی، بحارالانوار، ج 68، ص 281. 
4 . آمدی، غررالحکم، ص 212. 

5 . نظامی گنجوی، لیلی و مجنون. 
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قناعت نما1.
ناگفت��ه نماند که زبان دارای آس��یب ها و آلودگی های دیگری نیز اس��ت. 
مس��خره کردن، تهمت زدن، غیبت کردن، س��خن چینی، سخن گفتن آمرانه، 
خودنمایی در زبان و مجادله می تواند بخش��ی از بیماری ها و ضعف های زبانی 
به حس��اب آید. فرد مؤمن باید مدیریت زبان داش��ته و بر این نعمت خدادادی 
مسلط باشد. حفظ زبان، یکی از تأکیدهای مکرر پیشوایان دین است. حضرت 

رضا فرمودند:

، و لا تمَُکِّن الشسَّیْطَانَ مِنْ قِيادِکَ فتَذَلّ؛ زبانت را  اِحْفِظْ لِسانکََ تعَِزُّ
حفظ کن ]در صورت حفظ زبان[، عزیز می ش��وی و شیطان بر تو 

مسلط نشود ]در غیر این صورت[ ذلیل می شوی2.

6( خوش خلقی
یک( جایگاه

دین همواره به امور انس��انی توصی��ه می کند و فرمان می دهد. دین مبین 
اسلام همواره پیروان خویش را به نرم خویی، خوش رویی و آسان گیری دعوت 
کرده است. حسن خلق از بارزترین صفات انسانی و الهی است که در مناسبات 

و ارتباطات اجتماعی پیوند دهندة قلب ها و تقویت کنندة صمیمیّت هاست.
خدای مهربان، س��فیران و پیامب��ران خود را مأمور کرد تا با انس��ان ها با 
عطوف��ت و مهربانی برخ��ورد کنند. مردان ب��زرگ دین ب��رای تحقّق اهداف 
مقدس الهی چنان با حس��ن خلق و ش��رح صدر با مردم مواجه ش��دند که هر 
انسان حقیقت جویی را شیفتة خدا و مقدسات کردند. آنها با استفاده از روش 
مه��رورزی و مدارا، قلوب آدمیان را از زلال هدایت س��یراب و به گونه ای رفتار 

کردند که دشمنان شرمنده و منقلب شدند.
خداوند در ستایش مقام روحانی پیامبر خاتم فرمود:

1 . طوسی، الامالی، 535؛ طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 467؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 74، ص 85. 
2 . دیلمی، ارشاد القلوب، ج 1، ص 103.

َّ���كَ لعََل خُلُ���قٍ عَظِ���مٍ؛ و در حقیقت تو ب��ه نیک  خلقی عظیم  ن
إِ
وَا

آراسته ای1.
قرآن کریم مزیتی گران بها برای رس��ول گرامی اسلام بیان می کند. این 

امتیاز نفیس چیزی جز مهربانی و نرم خویی نیست:

َّنَّاهُ لِلنَّاسِ  ِّناَتِ وَالهُْدَى مِن بعَْدِ مَا بيَ ي���نَ يكَْتُمُونَ مَا �أَنزَلنْاَ مِنَ البَْي ِ نَّ الَّ
إِ
ا

عِنُونَ؛ کسانی که نشانه های  فِ الْكِتاَبِ �أُولـَئِكَ یلَعَنُهُمُ الّلُ وَیلَعَْنُهُمُ الاَّ
روش��ن، و رهنمودی را که فرو فرستاده ایم، بعد از آنکه آن را برای 
م��ردم در کتاب توضیح داده ایم، نهفته می دارند، آنان را خدا لعنت 

می کند، و لعنت کنندگان لعنتشان می کنند2.
جای��گاه و ارزش خوش خلق��ی تا بدان پایه اس��ت که ب��ه مؤمنان محدود 
نمی شود بلکه هر کس از این فضیلت بهره مند باشد، ارزشی گران قدر به دست 
آورده اس��ت. جامع��ه در پرتو نرم خویی ها، مهربانی ها و گش��اده رویی ها تعالی 

یافته و به سعادت نزدیک می شود.
بس��یار اتفاق می افتاد که افرادی با قصد دشمنی به آزار و اهانت نسبت به 
پیامبر و دیگر اولیای خدا: می پرداختند امّا پیش��وایان آس��مانی چنان با 
حس��ن خلق برخورد می کردند که آنان ش��یفتة اسلام و اخلاق نیکوی بزرگان 
دین می ش��دند و حتّی اسلام را با تمام وجود می پذیرفتند و عشقی فراوان به 
 از سوی پیامبر خداوند و س��فیران او در دل آنها می نشس��ت. روزی علی
مأمور ش��دند تا با س��ه نفر که برای کشتن ایشان هم پیمان شده بودند، پیکار 
کنند. آن حضرت، یکی از س��ه نفر را کش��تند، دو نفر دیگر را اس��یر کردند و 
خدم��ت پیامبر خدا آوردند. پیامبر، اس��لام را ب��ر آن دو عرضه کردند و 
چ��ون نپذیرفتند، فرمان اعدام آنان را به جرم توطئه گری صادر کردند. خدای 
متع��ال می فرمای��د: یکی از این دو نفر را که مردی خوش خلق و س��خاوتمند 
اس��ت، عفو ک��ن. پیامبر نیز از قتل او صرف نظر کردن��د، وقتی علّت عفو را 
اعلام کردند و آن فرد متوجه شد که به خاطر داشتن این دو صفت نیکو مورد 

1 . قلم/4.
2 . بقره/159.
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عفو الهی واقع ش��ده، شهادتین گفت و اس��لام آورد. رسول خدا درباره اش 
فرمودند: 

او از کسانی است که خوش خویی و سخاوتش او را به سمت بهشت 
کشانید1.

در تاریخ آمده است که شخص غیرمسلمانی بر اثر برخورد شایستة مسلمانان 
ایمان آورده و مس��لمان شده اس��ت. پیامبر اکرم همسایة غیرمسلمانی در 
مکه داشتند که گاه از روی پشت بام بر سر و روی ایشان خاک روبه می ریخت. 
چند روزی از همسایه خبری نشد. پیامبر جویای حالش شدند. گفتند: آن 
مرد بیمار ش��ده و در منزل استراحت می کند. پیامبر فرمودند: به ملاقاتش 
می رویم. حضرت به خانه اش رفتند و در کنار بس��ترش نشستند. مرد مشرک 
بس��یار شرمنده شد. پیامبر از احوالش پرسیدند، به گونه ای که گویا آن مرد 
هیچ توهینی به آن حضرت نکرده است! مرد بیمار بسیار تعجب کرد. پرسید: 
آی��ا این اخ��لاق خوب و برخورد زیبا، جزءِ دس��تورهای دینی شماس��ت یا از 
ویژگی های ش��خصی خودتان است؟ پیامبر فرمودند: جزءِ برنامه های دینی 
ما این نکته است که در مقابل بدی ها، خوبی کنیم. آن شخص شهادتین را بر 

زبان جاری کرد و مسلمان شد2.

خوش خلقی، کیمیایی است که دل ها را جلب می کند، اکسیری 
است که انسان ها را جذب می کند و گوهری است که از انسان 

فردی موفق می سازد.

امروزه جامعة ما تا حدی گرفتار ترش خویی و تندخویی اس��ت. بس��یاری 
از منازعه های خیابانی،  طلاق ها و پرخاش��گری ها ریشه در رعایت نکردن این 
ارزش ب��زرگ دینی و الهی دارد. جذبة حس��ن خلق ب��ر دل ها تأثیر می گذارد،  
کوه ه��ا را ب��ه حرک��ت درم��ی آورد و روح و روان انس��ان ها را تغییر می دهد. 

1 . مجلسی، بحارالانوار، ج 71، ص 390. 
2 . کلینی، الکافی، ج 2، ص 100.

حس��ن خلق با ایمان ارتباطی تنگاتنگ داش��ته و کج خلقی نشانة ضعف ایمان 
به حساب آمده است. امام باقر فرمودند:

نَّ �أکَْ���لَ المؤُْمِنيَن ایمانًا �أحْسسنَُهُمْ خُلقْاً؛ ایمان کس��ی از همه قوی تر  اإ
است که اخلاقش از همه بهتر باشد1.

انس��ان  ها دو س��رمایه در اختیار دارند: مادی و معنوی. سرمایه های مادی 
محدودند گذش��ته از اینکه همه ج��ا کاربرد ندارند؛ امّا س��رمایه های معنوی 
نامحدود بوده، کارا و مؤثرند. خُلق زیبا یکی از ارزشمندترین و تأثیرگذارترین 
س��رمایه های معنوی است که می تواند انسان را به رؤیاها و آرزوهایش برساند. 

پیامبر گرامی اسلام خطاب به فرزندان عبدالمطلب فرمودند:

؛  نَّکُْ لنَْ تسََ���عُوا الناّسَ ب�أموَالِکُ فاَْلقَوه بِطَاقةَِ الوَْجْهِ و حُسْنِ البِشِْ اإ
ش��ما نمی توانید همة مردم را با اموالت��ان راضی کنید، بنابراین، با 
آنها با روی گش��اده و چهره ای باز و خندان ملاقات و از این طریق 

رضایت شان را جلب کنید2.
اگر انسانی با حیا و خوش اخلاق باشد کمتر به گناهان اجتماعی متمایل 
می ش��ود. خداوند راه های نفوذ گناهان را بر وی بس��ته و از بسیاری از خطاها 
و وسوس��ه ها در امان نگه می دارد. با خوش خلقی بس��یاری از پرخاشگری ها، 
پرده دری ها، خیانت ها و جدایی ها محقّق نمی شود. امام صادق انسان خوش 

اخلاق را با مجاهد در راه قیاس می کنند و می فرمایند: 
خداوند متعال به انسان خوش  اخلاق پاداش مجاهد فی سبیل الله می دهد3.

رسول خدا ترازوی عمل انسان را در قیامت بر اساس حسن خُلق معرفی 
می کنند:

لُ ما یوُضَعُ ف مِیَزانِ العَبدِ یوَم القِيَامَةِ  حُسْ���نُ خُلقِْه؛ اولین چیزی  �أوَّ
که روز قیامت در ترازوی اعمال انس��ان قرار می گیرد، حسن خُلق 

1 . کلینی، الکافی، ج 2، ص 99؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 68، ص 373. 
2 . کلینی، الکافی، ج 2، ص 103؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 71، ص 169؛ نوری، مستدرک الوسائل، ج 8، ص 448. 

3 . کلینی، الکافی، ج 2، ص 101؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 68، 377. 
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است1.
نرم خویی و خوش خویی تا بدان پایه اهمیّت دارد که جبرئیل از سوی خدا 

این پیام مهم را آورد. حضرت رضا فرمودند:
جبرئیل از س��وی پروردگار دو جهان بر من نازل ش��د و گفت: ای 
محمّد! بر تو باد به رعایت حسن خُلق که تمام خیر دنیا و آخرت در 
آن است و آگاه باشید که شبیه ترین شما به من خوش  اخلاق ترین 

شماست2.
امام هشتم یکی از ویژگی های مؤمن را چنین معرفی می فرمایند: 

مؤمن، نرم خو و خوش  اخلاق است3.

دو( الگوهای رفتاری
حسن خُلق می تواند به گونه های مختلف بروز کند. مناسب است شکل های 
هنجاری و الگوهای رفتاری خوش خلُقی را بررسی کرد تا مصادیق آن مشخص 
ش��ود. ممکن است کسی بخواهد حسن خُلق داشته باش��د امّا نداند قالب ها و 
مصداق های آن کدام اند. پس ضروری است شکل ها، الگوها و قالب های رفتاری 

حسن خُلق معرفی شود.

الف( رفق و مُدارا
اول(ارزشمندی

رفق و مُدارا از مهم ترین ارزش های دینی و انسانی است. یکی از نشانه های 
بزرگی شخصیت انسان، مُداراست. ایجاد خانواده ای دینی یا جامعه ای اسلامی 
در گرو تحقّق این منزلت انس��انی است. اگر انسان ها با یکدیگر مُدارا کنند، از 
کنار برخوردهای ناروا با اخلاق کریمانه درگذرند و کینه ها را به محبّت تبدیل 
کنند، اجتماعی قدرتمند و اخلاقی شکل گرفته است. رسول خدا فرمودند:

1 . حمیری، قرب الاسناد، ص 46؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 68، ص 385. 
2 . مجلسی، بحارالانوار، ج 68، ص 387. 

3 . مجلسی، بحارالانوار، ج 68، ص 391؛ حرّ عاملی، وسائل الشیعه، ج 12، ص 159.

مَنْ حُ���رِمَ الرّفِْقَ فقََدْ حُرِمَ الخیََْ كَُّهُ؛ کس��ی که از نرمش و ملایمت 
بی بهره شود از همة نیکی ها بی بهره مانده است1.

هیچ انس��انی نمی تواند نیازهای خود را به تنهایی برآورده سازد. انسان ها 
به کمک یکدیگر قادر به انجام کارها خواهند بود. هرگاه نیروها و توانمندی ها 
در کنار یکدیگر قرار گیرند و انس��ان ها با یکدیگر تعامل کنند، کارهای خوب 
به س��امان می رس��د. تعامل های اجتماعی ش��رط مهمی دارد و آن ملایمت و 
نرم خویی اس��ت. اسلام به عنوان دین انسانی، بر محبّت و ملایمت تأکید کرده 
و پیروان خویش را از درش��تی و خش��ونت پرهیز داده اس��ت. رس��ول گرامی 

اسلام فرمودند: 

بُّ كَُّ رَفِيقٍ و یعُطِی علََ الرّفِْقِ ما  نَّ الّل رَفي���قٌ یعُْطِ���ی الثَّوابَ و یُِ اإ

لایعُطِی علََ العُنْفِ؛ بی ش��ک، خداوند، نرم خو و مهربان است و به 
بندگان��ش ثواب می دهد و هر انس��ان نرم خویی را دوس��ت دارد و 
به س��بب نرمی و ملاطفت، چیزی می دهد که با درشتی و خشونت 

آن را نمی دهد.2
رسول خدا در حدیثی وظیفة خود را مدارا با مردم بیان داشتند:

�أَمَ���رَن رَبِّ بِمُداراةِ النَّاسِ كََ �أمَرَنِ ب�أدَاءِ الفَرائِض؛ پروردگارم به من 
دس��تور داده با مردم مدارا کنم، همان گونه که نس��بت به واجبات 

سفارش کرده است3.
علی بن موسی الرضا این گونه فرمودند: 

 باشد. سنّت پیامبر مؤمن، مؤمن نیس��ت مگر اینکه در او سنّت نبی
مدارا کردن با مردم است4.

ــتدرک الوسائل،  ــی، بحارالانوار، ج 74، ص 152؛ نوری، مس 1 . حرّانی، تحف العقول، ص 49؛ مجلس
ج 11، ص 294.

2 . مجلسی، بحار الانوار، ج 72، ص 54؛ نوری، مستدرک الوسائل، ج 11، ص 293.
ــی، بحارالانوار، ج 2، ص 69، ج  ــی، الأمالی، ص 481؛ مجلس 3 . کلینی، الکافی، ج 2، ص 117، طوس

18، ص 213.
4 . صدوق، عیون اخبار الرضا، ج 1، ص 256؛ کلینی، الکافی، ج 2، ص 241.
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فردی به نام حس��ین بن خالد که از یاران امام هش��تم اس��ت از ایشان 
دربارة عقل سؤال کرد. امام این گونه پاسخ دادند: 

عقل یعنی نرم خویی با دشمنان و مدارا با دوستان1.
ابوجعفر بصری نق��ل می کند که روزی با یونس بن عبدالرحمان به محضر 
امام رضا وارد ش��دیم. در این لحظه مردی وارد شد و از رفتار زشت یکی از 

اصحاب گلایه کرد. حضرت این گونه به وی توصیه کردند:

دَارِهِ فانَّ عقولهَُم لاتبَْلغُ؛ با آنها مدارا کن، زیرا باید متناسب با عقل 
انسان ها رفتار کنی2.

دوم(معناشناسی
مناسب است دو کلمة رفق و مدارا معناشناسی شده و مفهوم آن به دست 

آید.
واژه رفق: مراجعه به کتب لغت به ما نشان می دهد که رِفق دارای معانی 
ذیل می باش��د3؛ میانه روی، حُسن انجام کار و استحکام بخشیدن به عمل. امّا 
مهم ترین معنای رفق نرم خویی و لطافت عمل است و در نقطه مقابل، شدّت و 
خشونت قرار می گیرد. رفیق به کسی می گویند که هم نشین، نرم خو و سازگار 
باش��د. از آن جهت به آرنج، مِرفق می گویند؛ زیرا که انس��ان با تکیه کردن به 
آن احساس راحتی می کند. بنابراین رفق یعنی رفتاری نرم و بدون خشونت.

واژه مُدارا: کلمه مُدارا آن گونه که در کتب لغت آمده اس��ت4 از دو ریشه 
می تواند مشتق شده باشد؛ از ماده دَرَی یا از ریشه دَرَأ. در هر دو صورت مُدارا 
به معنی ملاطفت و برخورد نرم می باش��د: گویا آدم��ی با تحمّل طرف مقابل 
بدی ه��ا را دفع نم��وده وی را در کمند محبّت خویش گرفت��ار می کند. نکته 

1 . صدوق، الأمالی، ص 283 ؛ طبرسی، مشکاة الانوار، ص 249.
2 . مجلسی، بحارالانوار، ج 2، ص 68؛ نوری، مستدرک الوسائل، ج 12، ص 215. 

3 . فراهیدی، العین، ج 5، ص 149؛ ابن فارس، معجم مقاییس اللغة، ج 2، ص 418؛ راغب، المفردات، 
ص 258 ؛ طریحی، مجمع البحرین، ج 5، ص 169. 

ــرب، ج 14، ص 255؛ طریحی، مجمع البحرین،  ــان الع 4 . راغب، المفردات، ص 168؛ ابن منظور، لس
ج 1، ص 137.

جالب این که مُدارا بیش��تر در ارتباط با مخالفان و دش��منان به کار می رود امّا 
رفق اغلب برای موافقان و دوستان. بنابراین رِفق و مُدارا بدین معنا است که با 

دیگران، اعمّ از دشمنان و دوستان، با ملاطفت و نرمی برخورد نماییم.

سوم(محدوده
مُ��دارا به معنای زیر پا نهادن حقّ و حقیقت نیس��ت. نرمی و خوش رویی 
ابزاری برای ارائة بهتر حقّ اس��ت. در صورتی که ب��ه بهانة نرم خویی، حقیقت 
پایمال ش��ود، نفاق جلوه گر ش��ده نه مُدارا. روزی جمعی از سران مشرک نزد 
پیامبر آمدند و گفتند: یکس��ال، تو خدایان ما را عبادت کن و سال دیگر ما 
خدای تو را عبادت خواهیم کرد. در این هنگام س��ورة کافرون نازل ش��د و در 
مورد تعدّی از اصول و  ارزش ها هشدار داد. قرآن کریم هرگونه سازش بر اصول 

و ارزش ها را مردود دانست:

وا لوَْ تدُْهِ���نُ فيَُدْهِنُونَ؛ پس هرگز از مردم  بِيَن * وَدُّ فَ���اَ تطُِعِ المُْكَذِّ
کاف��ری که آیات خ��دا را تکذیب می کنند پی��روی مکن* کافران 
بسیار مایلند که تو با آنها مُدارا کنی )و متعرض بت هاشان نشوی( 

تا آنها هم )به نفاق( با تو مُدارا کنند1. 
البت��ه صفت مدارا کردن با جدّیت و قاطعیّت قابل جمع اس��ت. قاطعیّت 
مهارتی اس��ت که با آن می توان به رفتارهای دیگران پاس��خ مناسب داد. این 
مهارت قابل یادگیری و اکتسابی است. افراد قاطع این امکان را پیدا می کنند 
که در ارتباط با دیگران مؤدبانه رفتار کنند و به نظر دیگران، افراد فاقد اعتماد 
به نفس به نظر نیایند. زمانی که از جسارت و قاطعیت استفاده می شود، از فنون 
ارتباطی و کلامی بهره برداری ش��ده است. در مقابل، پرخاشگری قرار دارد که 

آمیخته با  ناهنجاری های مختلف است.
قاطعیت با پرخاشگری متفاوت است. فرد قاطع، به آرامی سخن می گوید، 
باصداقت، باادب، ثابت قدم، ش��نوندة خوب و اهل هم گرایی و همکاری است و 
می داند چه می خواهد و به دنبال چیس��ت؛ امّا انس��ان پرخاشگر، عصبانی و پر 

1 . قلم/9و8.
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س��ر و صداس��ت، فریب کار، بی ادب و متظاهر بوده و به اندازه ای حرف می زند 
که فرصتی برای گوش دادن ندارد، لج باز، ناس��ازگار و قلدر اس��ت و متعصبانه 
داد و فری��اد می کند. کس��ی که نگاهی واقع بینان��ه دارد و امیدوارانه به خدا و 
آینده می نگرد، از پرخاش��گری کاس��ته و بر ادب و قاطعیت خویش می افزاید. 

امام علی فرمودند:

قُ الفَهم؛ خش��م  ةِ و تفَُرِّ ة الحجَُّ ُ المنَْطِقَ و تقَُطَعُ مادَّ ة الغَضَبِ تغَُیِّ شِ���دَّ
ش��دید، چگونگی گفتار را تغییر می دهد، اساس استدلال را به هم 
می ری��زد، تمرکز فک��ر را از میان می برد و فهم آدم��ی را پراکنده 

می سازد1.
ش��اید یکی از تفاوت های بارز اصل مُدارا در اس��لام و منادیان تس��امح و 
تس��اهل این باش��د که آ نها به بهانة تس��اهل، ارزش های انس��انی را زیر سؤال 
می برند و ش��اید از حقیقت صرف نظر کنند؛ امّا اس��لام معتقد است که باید به 

ارزش ها و عقاید پایبند بود امّا در شیوه های اجرا می توان مُدارا کرد.

چهارم(آثار
رفق و مُدارا پیامدهای مثبتی دارند. تحقیقات نشان داده مدارا با دوستان 
و دش��منان در کاهش اختلاف های عاطفی � رفتاری و نیز درمان اختلال های 
روان��ی مؤثر اس��ت. این ارزش انس��انی می توان��د موجب کاه��ش رفتارهای 
هنجارشکنانه باشد. از س��وی دیگر، نرم خویی و ملاطفت قادر است از بروز یا 

تشدید بیماری های جسمی جلوگیری کند2.
خوش اخلاقی و مُدارا می تواند موجب افزایش برکت در زندگی باش��د. هر 
کس از رفق محروم باش��د، از تمامی خیرها و برکت ها محروم می شود. بدیهی 
اس��ت که مدارا با مردم می تواند موجب تقویت اعتماد بش��ود و در صورتی که 
میزان اعتماد و اعتبار فردی بالا رود، طبعاً وس��یلة توس��عة رزق فراهم خواهد 

شد.
1 . مجلسی، بحارالانوار، ج 68، ص 428.

ــداد عروق کرونر«، پژوهشگاه روان شناختی،  ــم با شدت انس 2 . بهراد، »تحلیل رابطه خصومت و خش
سال 1377، شماره 2ـ1.

حضرت رضا فرمودند: 
رف��ق و خوش اخلاقی، س��رزمین ها را آباد می س��ازد و روزی ها را 

افزایش می دهد1.
هرگاه کس��ی با س��ازگاری و نرم خویی با دیگری برخ��ورد کند، محبّت ها 

جلب شده و دشمنی  ها و کینه ها از بین می رود.

با صفت عالی مدارا، می توان پرخاشگری ها و انتقام جویی ها را 
دفع و وسیلة دوستی و صمیمیتّ را فراهم کرد.

در سیرة عملی پیش��وایان دین می توان نمونه های فراوانی از مُدارا و رفق 
را دید. ش��خصی از اهل ش��ام به مدینه آمد. چش��مش به مردی افتاد که در 
کناری نشس��ته بود، توجهش جلب شد، پرس��ید: این مرد کیست؟  گفته شد: 
»حسین بن علی«. بر اثر تبلیغات سوء اموی ها در شام علیه آل علی، دیگ 
خشمش به جوش آمد و قربة الی الله هر چه می توانست سبّ و دشنام داد. هر 
چه خواس��ت گفت و عقدة دل را گش��ود. امام حسین بدون آنکه خشمگین 
شوند و اظهار ناراحتی کنند، نگاهی پر از مهر و عطوفت به او کردند و پس از 
 آنکه چند آیه از قر آن2 � مبنی بر حس��ن خلق و عفو و اغماض � قرائت کردند، 
فرمودند: ما برای هر نوع خدمت و کمک به تو  آماده ایم. آنگاه از او پرس��یدند: 
آیا اهل ش��امی؟ جواب داد: آری. فرمودند:  من با این خُلق و خوی سابقه دارم 
و سرچش��مة آن را می  دانم. سپس فرمودند:  تو در شهر غریبی، اگر احتیاجی 
داری حاضری��م ب��ه تو کمک کنی��م در خانة خود از تو پذیرای��ی کنیم، تو را 
بپوش��انیم و به تو پول بدهیم. مرد ش��امی که منتظر بازخورد ش��دیدی بود 
چنان منقلب شد که گفت:   آرزو داشتم در آن وقت زمین شکافته می شد و به 
زمین فرو می  رفتم، تا آن س��اعت برای من در روی زمین کسی از حسین و 
پدرش مبغوض تر نبود و از آن س��اعت بر عکس، کس��ی نزد من از او و پدرش 

1 . حرّانی، تحف العقول، ص 395.
2 . اعراف/ 202 ـ 199.
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محبوب تر نیست1.
 قرآن کری��م با بیانی زیبا به این حقیقت اش��اره می کن��د که اگر پیامبر
خش��ونت طلب و س��نگدل بودند همگان از پیرامونش��ان پراکنده می شدند و 
کس��ی به ایشان نزدیک نمی شد. آسان گیری، نرم خویی، ملاطفت و مهرورزی 

از شیوه های مرسوم پیشوایان دینی بود: 

َّنَّاهُ لِلنَّاسِ  ِّناَتِ وَالهُْدَى مِن بعَْدِ مَا بيَ ي���نَ يكَْتُمُونَ مَا �أَنزَلنْاَ مِنَ البَْي ِ اِنَّ الَّ

عِنُونَ؛ کسانی که نشانه های  فِ الْكِتاَبِ �أُولـَئِكَ یلَعَنُهُمُ الّلُ وَیلَعَْنُهُمُ الاَّ
روش��ن، و رهنمودی را که فرو فرستاده ایم، بعد از آنکه آن را برای 
م��ردم در کتاب توضیح داده ایم، نهفته می دارند، آنان را خدا لعنت 

می کند، و لعنت کنندگان لعنتشان می کنند2.
یکی از نکات جالب توجه این که از یکصد و چهارده س��وره قرآن، یکصد و 
س��یزده سوره با رحمت و و عطوفت آغاز می شود و تنها یک سوره با غلظت و 

تندی شروع شده است.
اخلاق خوش و مدارا دارای  آثار ارزشمند دیگری نیز هست که عبارتند از:
● حسن خلق موجب می شود فرد میان هم نوعان خویش محبوب گردد3.

● خوش اخلاقی زندگی را بر انسان گوارا، راحت و آسوده می سازد4.
● ش��هرها نیازمند آبادانی است آبادی سرزمین ها و نیز افزایش عمرها با 

حسن خلق میسر است5.
● رف��اه م��ادی و افزای��ش روزی بر اث��ر مهم تری��ن ارزش اخلاقی یعنی 
حس��ن خلق پدید می  آید. در بازار کس��ب و کار به وسیلة اخلاق خوب می توان 
جلب اعتماد کرد و از این طریق به کار خویش رونق بخشید و درآمد بیشتری 

1 . ابن عساکر، تاریخ مدینة دمشق، ج 43، ص 224؛ قمی، منازل الاخرة، ص 207.
2 . بقره/159.

3 . مجلسی، بحارالانوار، ج 74، ص 148.
4 . همان، ج 66، ص 400.
5 . همان، ج 68، ص 395.

کسب کرد. امیرمؤمنان فرمودند:

ف سَ���عَةِ الأَخاقِ کنُُوزُ الأَرزاقِ؛ گنج های روزی در وسعت اخلاق 
نهفته است1.

● ممکن است در جامعه ناسازگاری و کشمکش رایج شود، در این صورت 
پرخاش��گری و عصبانیت توس��عه یافته و مردم را به سمت نابودی می کشاند. 
در این ش��رایط مهم ترین راه کاستن از کشمکش و پرخاشگری، ایجاد ارتباط 
مؤثر همراه با  آرامش در جامعه اس��ت. لذا آرامش روحی و اجتماعی با توسعة 

حسن خلق در جامعه امکان پذیر می شود2.

پنجم(مصادیق
احس��ان این اس��ت که  آدمی با همنوع��ان مدارا کند و با آن��ان با رفق و 
ملایمت برخورد کند. رس��ول خدا در بیانی تکان دهنده به حقیقتی اش��اره 

می فرمایند:

مَنْ مَاتَ مُدَارِیً مَاتَ شَهِیداً و مُدَاراةُ النَّاسِ صَدَقةٌَ؛ کسی که بمیرد 
و رویه اش در زندگی مدارا با مردم باش��د، ش��هید اس��ت. مدارا با 

مردم، صدقه است3.
از بزرگ ترین نیکی ها و ایثارها این اس��ت که انسان در برخورد با دیگران 
حلیم باش��د و حوصله به خرج دهد، از خطاهایش��ان نرنجد، در غصه هایشان 
شریک باشد و سعی کند با گذشت، آنان را شاد و خوشحال سازد. امام حسن 
عس��کری برای تأکید بر مدارا با همنوعان، بافضیلت ترین صدقه ها را مدارا با 
دش��منان خدا توصیه می کنند4. پس رفق و مُدارا خوب اس��ت و صدقه، حتّی 

با دشمنان خدا.

ــی، بحارالانوار، ج 74، ص  ــی، ج 8، ص 23؛ حرّانی، تحف العقول، ص 98؛ مجلس ــی، الکاف 1 . کلین
287 و ج 75، ص 53.

2 . مکارم شیرازی، اخلاق در قرآن، ج 3، ص 148.
3 . طبرسی، مشکاة الانوار، ص 283.

4 . تفسیر منسوب به امام حسن عسکری، ص 354.
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در ارتب��اط با دیگران بهتر اس��ت آن��ان را درک و با آن��ان همدلی کنیم، 
خشونت را کنار بگذاریم. تا جای ممکن »نه«  نگوییم و طرد نکنیم. با رفتاری 
ملال آور و کس��ل کننده برخورد نکنیم، نیازهایش��ان را بشناس��یم، در زندگی 
به صورت مثبت حضور داش��ته باش��یم. ت��ا جایی که ام��کان دارد دربارة آنان 
قضاوت نکنیم، در حل مشکلاتش��ان کوشا باشیم، به آنها یأس منتقل نکنیم، 
دل��داری دهی��م، روحیة آنها را بالا بریم، قدری از وق��ت خویش را به دیگران 
اختص��اص دهیم، در آنه��ا حس امنیت و آرامش ایجاد کنیم و در یک کلام با 

آنها رفق، مدارا و همدلی کنیم.

ب( آسان گیری
اول(اهمیتّ

آس��ان گیری یکی از ارزش های دینی و انس��انی اس��ت که جایگاهی مهم 
در فرهنگ اس��لامی دارد. اگر افراد جامعه بر یکدیگر سخت گیرند، آفت های 

زیادی نظیر خیانت و بدخُلقی رواج می یابد. در حدیث نبوی آمده است:
هرگاه خداوند بخواهد جماعتی را رش��د دهد  آنها را  آس��ان گیر و 
عفیف می کند و اگر بخواهد قومی را منقرض کند دَرِ خیانت را به  

سویشان می گشاید1.
خداوند به س��خت گیری رضایت نمی دهد، زیرا خودش این گونه نیس��ت. 
تمام ش��رایع بر اس��اس اصل  آس��ان گیری بنا ش��ده اند. اگر به دیگران  آسان 
گرفتیم، دیگران هم تشویق به آسان گیری و پرهیز از خشونت طلبی می شوند. 

رسول خدا فرمودند: 

مَن شَاقَّ شَاقَّ الّلُ بِه؛ هر کس به دیگران سخت گیرد، خداوند به 
او سخت خواهد گرفت2.

حضرت رضا فرمودند:

1 . پاینده، نهج الفصاحه، ص 182.
2 . همان، ص 771.

مؤمن، خوش اخلاق و  آس��ان گیر است. در مقابل، کافر، بداخلاق و 
سخت گیر1.

دوم(شاخصها
آسان گیری ش��اخص ها و مؤلفه های متنوعی دارد که می توان به برخی از 

انواع آنها اشاره کرد.
آسان گیری در ازدواج: امروزه امر ازدواج معضلات عدیده ای پیدا کرده 
اس��ت. مشکلات ازدواج جوانان به طور عمده از پلة اول یعنی خواستگاری آغاز 
می ش��ود. بسیاری از سخت گیری های نابجا موجب تأخیر در سن ازدواج شده 

و جوانان را به سمت ناهنجاری سوق می دهد. 
روزی زنی در مسجد از پشت پرده به پیامبر عرض کرد دنبال همسری 
می گردد، آیا کس��ی پیدا می شود که با او ازدواج کند. حضرت از اصحاب خود 
پرس��یدند: چه کسی آماده اس��ت با این زن ازدواج کند؟ یکی از یاران، پاسخ 
 مثبت داد،  ولی گفت: جز پیراهنی که پوشیده ام، مال دیگری ندارم. پیامبر
فرمودند:  آیا با قرآن آش��نا هستی؟ پاس��خ داد: فقط سورة واقعه را آموخته ام. 
حضرت پس از کس��ب رضایت از زن،  مهریه را آموختن آن س��وره به زن قرار 

دادند و عقد ازدواج میان آن دو جاری شد2.
آسـان گیری در آمـوزش: مربیان و معلم��ان بای��د در زمینة  آموزش، 
آس��ان گیری را پیش��ه سازند و از س��خت گیری بپرهیزند. س��خت گیری های 
بی مورد در زمینة تعلیم و تربیت موجب دلسردی شده و مخاطبان را پراکنده 

می سازد.
 رسول خدا فرمودند:

؛ به دیگران آموزش دهید، امّا آس��ان   وا و لا تعَُسِّ علَِمّ���وا و يَ���سِّ
گیرید و سخت نگیرد3.

1 . مجلسی،  بحارالانوار، ج 47، ص 44.
2 . مظاهری، اخلاق در خانواده، ص 72.

3 . پاینده،  نهج الفصاحه، ص 568.
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آسـان گیری در پذیرفتـن عـذر: اگر دیگ��ران بدی کردن��د، می توان 
به راحتی از آنان گذشت و عذرخواهی شان را پذیرفت. 

حضرت رضا فرمودند: 
اگر فردی به تو بدی کرد و س��پس از تو عذر خواس��ت،  عذرش را بپذیر و 

سخت نگیر1.
آسـان گیری در روابـط اجتماعـی: ارتباطات اجتماع��ی باید همراه با 
س��هولت باشد و اگر به سختی بگراید آس��یب های متعددی به دنبال آن پدید 
می آی��د. یکی از مهم ترین جلوه های آس��ان گیری اجتماع��ی، در اداره ها بروز 
می کن��د. امروزه س��ازمان ها و اداره ها ب��ه بهانه های مختلف بر مردم س��خت 
می گیرند و با وجود شعار آس��ان گیری، بروکراسی سخت گیرانه ای را بر مردم 

تحمیل می کنند. 
پیامبر اسلام فرمودند:

نْ يشَُ���دُّ علََ الناّسِ؛ از کسانی مباش که بر مردم سخت  لا تکَُنْ مِمَّ
بگیرند2.

آسان گیری در رابطه با خود:  بیشتر انسان ها بدترین دشمنان خودشان 
هستند، زیرا با سخت گرفتن های بی جا، بیشترین آزارها را به خود می  رسانند. 

نمونه هایی مانند:
● انس��انی که خطا کرده اس��ت، به طور طبیعی مبتلا به خودسرزنش��ی 
می ش��ود. سرزنش های درونی از سوی نیرویی خدادادی به نام وجدان یا نفس 
لوّامه متوجه انس��ان می شود. انسان خطاکار دو گونه رفتار می کند: بی اعتنا به 
خطای پیشین آن را ادامه می دهد که در این صورت امرش به سامان نمی رسد. 
وضعیت دیگر اینکه گذشتة  خویش را جبران کرده  و از خداوند طلب بخشش 
می کند. در این صورت خداوند گذش��تة سیاه او را پاک و »محو« می کند. اگر 
گذش��تة بد انسان محو ش��د، طبعاً نباید آن را با خود حمل کند. این در حالی 

1 . حرّ عاملی، وسائل الشیعه، ج 8، ص 553.
2 . پاینده، نهج الفصاحه، ص 674.

اس��ت که بیشتر انسان ها احساس گناه را بعد از بخشش خداوند تا پایان عمر 
هم��راه خود دارند و از این طریق خودآزاری می کنند. به آنان باید گفت: لطفاً 
چیزی را که نیست و معدوم شده است با خود حمل نکنید و با احساس گناه 

بی جا خودآزاری نکنید.

کسی که از گذشتة شوم خویش احساس ناراحتی و پشیمانی 
و از خدا طلب بخشش کند، عمل او مانند کلید حذف2 عمل می کند. 

کسی که جز این بیندیشد، به خدا شک دارد.

● کس��انی که برای آین��دة خویش برنامه ریزی می کنن��د، گاهی مبتلا به 
خودخوری و خودآزاری می ش��وند، زیرا می پندارند هر  آنچه در برنامة آنهاست 
باید محقّق ش��ود و اگ��ر یکی از آنها طبق زمان پیش بینی ش��ده تحقّق نیابد، 
ب��ه چهرة خوی��ش لطمه می زنند. به آنان باید گفت: برنامه ریزی خوب اس��ت 
امّا لازم اس��ت منعطف هم بود. یعنی اگر بخش��ی از برنامه تحقّق نیافت نباید 

ناراحت شد. کافی است با جایگزینی بخش های دیگر، برنامه را تکمیل کرد.

هیچ کس نمی تواند با واقعیت بجنگد، اگر چیزی علی رغم میل ما 
شد، باید آن را پذیرفت و برای بهبودی آینده تلاش کرد. هر اتفاقی 

که می افتد درست همان چیزی است که  باید رخ می داد. سلسلة 
حوادث بر اساس نظمی عادلانه رخ می دهند.

● بخ��ش قابل توجهی از خودآزاری ها و خودتخریبی ها به حملة »بایدها« 
بازمی گردد. بیش��تر انس��ان ها برای خود »باید ها«یی می سازند و خودشان را 
محکوم به بایدهای خودس��اخته و از این طریق با خویشتن دشمنی می کنند. 
بس��یاری از بایدها و ضرورت های خودساخته، درست نیستند و لازم است در 
آنه��ا بازنگری صورت گیرد. بنای جهان این نیس��ت که هم��ة بایدهای تمام 
انس��ان ها را محقّق کند، زیرا اکثر خواس��ته های انس��ان ب��ا یکدیگر متعارض 

Delete .1
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هستند و طبعاً قابل تحقّق نیستند.

انسان مؤمن راحت زندگی می کند و با توکّل به خدا، خود را به 
تدبیر الهی می سپارد.

ج( مهرورزی
ش��اید واژه ای جذاب ت��ر از مهربان��ی در جهان نباش��د. مهربانی حاکی از 
رفتاری جاذبه دار و طبعی زلال اس��ت. محبّت و م��ودّت فضیلت متعالی بوده 
و انس��ان می تواند به آن آراسته شود. بخش مهمی از حسن خُلق، در مهربانی 
متجلّی می شود. مهرورزی کلیدی برای گشودن قلب ها و تحکیم رابطه هاست.

در اولین برخورد، چیزی که بیش از هر عاملی می تواند رفتار ما را جذاب و 
زیبا کند مهربانی است. مواجهة دو انسان در صورتی مستحکم شده و استمرار 
می یابد که با عطوفت و محبّت همراه باشد. چه بسیار رابطه هایی که آغاز شد 
امّا با ترش  رویی و نامهربانی به پایان رس��یده یا به تلخی گراییده اس��ت. اگر 
مهرورزی با نیّت پاک همراه باش��د،  عبادت به حساب آمده و موجب خشنودی 
خداوند می شود. با مهربانی می توان غم ها را زدود و خاطری شاد برای دیگران 
به ارمغان آورد. سیرة حضرت رضا سرشار از محبّت و کرم است که در ادامه 

می توان به  نمونه هایی از آنها اشاره کرد.
نمونة نخسـت: حضرت اش��اره می فرمایند که اگر در شخصی پنج چیز 
نباشد امیدی به وی نیست. سپس آن پنج مورد بیان می شود که یکی از آنها 

عبارت است از:

صَانةَُ فِ خُلقِْه؛ و بزرگی و مهربانی در خلق او1. و الرَّ
نمونـة دوم:  امام هش��تم برای ی��اران خود چهار توصی��ه می کنند: از 
نزدیک شدن به پادش��اهان پرهیز کنید. با دوستان متواضع و مراقب دشمنان 

1 . حرّانی، تحف العقول، ص 446؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 75، ص 339.

باشید و با عموم مردم با ملاطفت و مهربانی برخورد کنید1.
نمونة سـوم: برخورد امام رضا با مخالفان بس��یار جالب است. امام در 
ارتب��اط با اه��ل کتاب و دیگر مخالفان اصل مهم��ی را رعایت می کردند و آن 
مهرورزی و مودّت اس��ت تا از این راه دین را به قلب  آنها وارد کرده و بذرهای 
حقیقت را در وجودشان بنشانند. شخصی به نام اسماعیل بن فضل از حضرت 
ثامن می پرسد آیا می توان با آنها دشمنی کرد. امام می فرمایند: نه! و سپس 

می پرسد اگر دشمنی خدا را اظهار کردند تکلیف چیست؟ امام می فرمایند: 
نه، مادامی که اقدامی نکرده اند با آنها مهربانی کنید2.

البت��ه  آن حضرت فرمان دیگری هم می دهند. ایش��ان به محمد بن عاصم 
اظهار داش��تند که شنیده ام با اهل کتاب نشس��ت و برخاست داری. او گفت:  

بله. امام فرمودند: 
با مخالفان، همنشینی نکن3.

نمونة چهارم: کشّ��ی آورده اس��ت که بعد از رحلت امام هفتم، فردی 
در حالی ک��ه معتقد به امامت حضرت رضا نبود نزد ایش��ان رفت. وی اظهار 
می دارد که در ذهنم چندین س��ؤال بود و می خواستم از ایشان بپرسم. روزی 
به منزل ایشان وارد شدم. امام رضا بدون اینکه سؤال هایم را مطرح کنم به 

تمامی  آنها پاسخ دادند و با من بسیار لطف و مهربانی کردند4.
نمونه های مزبور نش��ان می دهد که س��یره و رویة حضرت رضا این گونه 
بوده اس��ت که در برخورد با دیگران حس��ن خُلق داش��تند و مهربانی پیش��ه 
می کردند. آن بزرگوار خُلقی مهرورز، بی کینه و ملایم داشتند. مهربانی ایشان 
در سراس��ر مدینه و طوس پیچیده بود و هر کس��ی می خواست خُلق ملایم و 

فردی باعطوفت را نشان دهد، به آن امام همام اشاره می کرد.

1 . ابن مکّی، الدرة الباهرة، ص 38؛ حلوانی، نزهة  الناظر و تنبیه الخاطر، ص 133؛ مجلسی، بحارالانوار، 
ج 75، ص 355.

2 . کلینی، الکافی، ج 7، ص 309.
3 . کشّی،  رجال الکشّی، ص 457؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 48، ص 264.
4 . کشّی، رجال الکشّی، ص 450؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 48، ص 262.
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د( تبسّم
اول(جایگاه

ازجمله مصادیق کار خیر و نیکی به دیگران، طلاقت وجه و گش��اده رویی 
اس��ت. فرض کنید صبح از منزل خارج شده اید و در کوچه یا خیابان یا محل 
کار، فرد یا افرادی را می بینید که لبخند بر لب ندارند، اخم کرده اند، پیش��انی 
در هم کش��یده اند و عصبانی به نظر می آین��د. فرض دیگر اینکه صبح از منزل 
بیرون رفته اید و در خیابان یا اداره با افرادی برخورد می کنید که لبخند بر لب 
دارند، اخم نکرده اند، رخس��ارة آنها باز اس��ت و با شادی و نشاط با شما روبرو 
می ش��وند. سؤال این اس��ت کدام یک از این وضعیت به شما کمک می کند؟  و 
کدام یک از این دو دس��ته انسان ها »نیروی لازم« برای فعالیت روزانه به شما 
» می بخشند«؟ پرواضح است که فرض دوم، مصداق یاری رسانی و نشاط بخشی 

است. مولا علی فرمودند:
گشاده رویی اولین گام کار خیر و سخاوت است1.

ابراهیم بن عباس که از یاران باوفای حضرت رضا اس��ت س��خنی جالب 
دربارة آن بزرگوار می گوید: 

هرگز امام رضا را ندیدم که تبسّم نداشته باشند2.
تبسّم، مهم ترین مصداق گش��اده رویی است. انسان می تواند با رخساره ای 

باز و چهره ای گشاده به دیگران پیام دوستی و محبّت دهد.

تبسّم، بی هزینه ترین رفتار مثبت اجتماعی است.

تبسّم بدون اینکه چیزی از دهنده اش کم کند، به گیرنده، شادی می بخشد 
و از این راه گیرنده اش را ثروتمند می سازد.

1 . آمدی، غرر الحکم، ص 437.
2 . صدوق، عیون اخبار الرضا، ج 2، ص 184.

تبسّم، تنها لحظه ای ناپایدار است امّا گاه خاطره اش
 تا ابد پایدار.

یک لبخند بی هزینه، گران بهاترین هدیه ای اس��ت که می توان به دیگران 
بخشید. دربارة پیامبر از زبان عبدالله بن حارث نقل شده است:

ما ر�أیتُْ �أحَدَاً �أکْثََ تبسّ���ماً مِنْ رس���ولِ الّل؛ هیچ کسی را ندیدم که 
متبسّم تر از رسول خدا باشد1.

دوم(پیامدها
لبخند می تواند آثار مثبتی از خود بر جای گذارد.

■ گلخندة شادی بخش
یکی از کارکردهای سودمند تبسّم، شاد کردن دیگران است. اگر شخصی 
عبوس باشد، بی تردید دیگران را متأثر ساخته و ناراحت می کند. در این صورت، 
رابطه ه��ا ضعیف ش��ده و س��خنان در دل می ماند. اگر با مهربانی و تبسّ��م با 
دیگران روبرو شویم، بی شک همه از دیدنمان شاد می شوند و زمینه  ای مناسب 

برای استمرار دیدارها فراهم می شود.
■ لبخند محبّت  آمیز

تبسّ��م موجب ایجاد رابطة محبّت  آمیز میان دوستان می شود، در حالی که 
ترش رویی و رخس��ار درهم باعث فاصله گرفتن دوس��تان از یکدیگر است. اگر 
فردی مش��کلی دارد، لازم اس��ت رنج و ناراحتی خویش را در دل نگه داش��ته 
و بروز ندهد و در عوض، س��عی کند دل دیگران را ش��اد نموده و شادابی را به 

اطرافیان منتقل کند. مولا علی فرمودند:

هِ و حُزْنهُُ ف قلَبِْهِ؛ شادی مؤمن در رخسار اوست  هُ ف وَجِْ المؤُْمِنُ بِشُْ
و اندوهش در دلش2.

1  جزائری، کشف الاسرار فی شرح الاستبصار، ج 1، ص 155.
2 . کلینی، الکافی، ج 2، ص 226.
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تبسّم منشأ بسیاری از محبتّ ها و آرامش ها و زدایندة بسیاری از 
اندوه ها و کدورت هاست.

شگفت از کسانی که چنین هدیة بی هزینه ای در اختیار دارند امّا 
از دادن آن خِست می ورزند و از لبخند محبتّ آمیز 

دریغ می کنند.

خنده رویی و بش��اش بودن، به دیگران جرأت می   بخش��د. هراس و نگرانی 
را از دل ها برده و بار سنگین غم را از جان دوستان برمی دارد. به فرمودة امام 

:باقر

جُلِ ف وَجْ���هِ �أخيهِ حَسسنَةٌَ؛ لبخند انس��ان به چهرة برادر  تبسّ���م الرَّ
دینی اش، »حسنه« است1.

البته غم زدایی و چهره گش��ایی، هنر اس��ت. بهره مندی از چنین فضیلتی 
قلب��ی مهرب��ان و عاطفه ای سرش��ار می طلبد. می توان با نگاه��ی یا کلامی یا 
رفتاری، دل انس��انی غم دیده را مس��رّت بخش��ید و از این راه خدا را از خود 

خشنود ساخت. پیشوای هشتم شیعیان فرمودند: 
هر مس��لمانی که با مسلمانی دیدار کند و او را شاد سازد، خداوند 

وی را خوشحال و مسرور خواهد ساخت2.

ه  ( احترام گذاشتن
یکی از اصول اخلاقی در دین مبین اسلام، احترام به دیگران است. حرمت 
نگه داشتن، از ارزش های انسانی است. هرگاه فردی به دیگران احترام گذارد، 
درواقع به خودش احترام گذاش��ته اس��ت، زیرا با این رفتار به دیگران آموزش 

داده است که با وی این گونه رفتار کنند. 

ــتدرک الوسائل،  ــی، بحارالانوار، ج 71، ص 288؛ نوری، مس 1 . کلینی، الکافی، ج 2، ص 188؛ مجلس
ج 12، ص 418.

2 . کلینی، الکافی، ج2، ص 192.

احترام، سطح ادب را در جامعه افزایش داده و جامعه ای باادب و اجتماعی 
ام��ن و آرام می س��ازد. گرامی داش��تن، به گیرندة پیام، حرم��ت نهادن را القا 
می کند و در این صورت، روابط مس��تحکم ش��ده و صمیمیّت و رفاقت افزایش 

می یابد.

اول(شاخصها
گرامی داشتن و احترام گذاردن دارای شاخص ها و مؤلفه هایی است.

شاخص نخست( تحقیر نکردن
یکی از آداب زش��ت رایج در میان برخی مسلمانان، تحقیر کردن دیگران 
اس��ت. اگر این خصیصه در خانواده ها ظه��ور و بروز پیدا کند، تأثیر منفی آن 
بر فرزندان گریز ناپذیر اس��ت. به طور معمول والدین اولین کسانی هستند که 
در تضعی��ف اعتماد به نف��س فرزندان خود نقش آفرینی می کنند. این س��خن 
درس��ت اس��ت که پدر و مادر تأثیرگذارترین نقش ها را در شخصیت فرزندان 
ایفا می کنند. هر بار که کودک یا جوان به خانه قدم می گذارد اعتماد به نفس 
خویش را در معرض  آزمون قرار داده است. تحقیر شدن یا کوچک شمردن در 

محیط خانه یا جامعه به شکل  های مختلفی بروز می کند.
صورت نخست( آزار کلامی

بخشی از تحقیرها که از سوی والدین، دوستان و بیگانه ها نسبت به فردی 
اعمال می ش��ود از طری��ق بدزبانی و اذیت های کلامی ص��ورت می گیرد. مثلًا 
اگر به ش��ما به صورت دائم در محیط خانه گفته ش��ود: آدم نادان، بی ش��عور، 
زبان نفهم، بی ریخت و تنبل، به راستی چه احساسی به شما دست می دهد؟  آیا 

اعتماد به نفس خود را از دست نمی دهید؟
در برخ��ی م��وارد اتفاق می افتد ک��ه فرزندان و جوانان س��خنان دیگران 
را آهس��ته آهس��ته باور می کنند. لذا رفتار آنها تغییر ک��رده همانند نادانان و 
انس��ان های شرور رفتار می کنند. جالب اینکه والدین، رفتار فرزندان خویش را 

تحمل نمی کنند در حالی که رفتار آنان دقیقاً بازتاب رفتار والدین است.
پیش��وایان دینی با بیان زشتی های بدزبانی، س��عی کرده اند انسان ها را از 
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س��خنان زشت و رکیک بازدارند. آثار شوم و زیان بار بدزبانی متفاوت است که 
به نمونه ای از آنها می توان اشاره کرد. 

امام رضا فرمودند:

ِ عِب���ادِ الّلِ مَن تکُرَهُ مُجالِسستَُهُ لِفُحشِ���هِ؛ یکی از بدترین  اِنَّ مِ���ن شَّ
بندگان خدا کس��ی است که به س��بب بدزبانی و دشنام گویی اش، 

همنشینی با او ناخوشایند باشد1.
امام علی فرمودند: 

اَجِلُ���وا ف الِخطابِ تسَ���مَعُوا جَیلَ الجوَاب؛ با دیگران زیبا س��خن 
بگویید تا پاسخ زیبا بشنوید2.

توجه به این مس��ئله که چرا بدزبانی، بد اس��ت؟ یا فلسفة زشت بودن آن 
چیس��ت؟ می تواند جالب و مفید باش��د.  ممکن اس��ت کس��ی بگوید بد بودن 
بدزبانی مس��تند به آثار شوم آن است. شاید بتوان گفت سبب زشتی بدزبانی 
این است که از این طریق دیگران تحقیر می شوند و می دانیم که تحقیر کردن 
دیگران ناپسند است، زیرا تحقیر دیگران، به معنای تحقیر مخلوق خداست و 

تحقیر مخلوق به منزلة تحقیر خالق است.
انس��ان مجاز نیست مخلوقی را که منس��وب به خداست، کوچک شمارد. 
البت��ه به دلیل اصل »نه��ی از منکر« و »تبرّا« فقط می ت��وان رفتار جاهلانه و 
زشت دیگران را سرزنش کرد. چه زیباست نگاه دین که می گوید هنگام جنگ 
هم انس��ان حقّ ندارد به دشمن ناسزا بگوید. گروهی از مسلمانان در جنگ به 

شامیان دشنام می دادند. امام علی این گونه موضع گرفتند: 

الهَُمْ وَ ذَکرْتُْ حَالهَُمْ  �أنّ �أکرَهُ لکَُْ �أنْ تکَونوُا سسبََّابِيَن وَ لکِنَّکْ لوَْ وَصَفْتُْ �أَعَْ

كنَ �أصْوَبَ فِ القَْوْلِ وَ �أبلْغََ فِ العُْذْرِ؛ خوش ندارم ناس��زاگو باشید، 
بلکه اگر اعمال و رفتار و موقعیت ]باطل[ آنها را خاطرنشان کنید، 

1 . کلینی، الکافی، ج 2 ص 325.
2 . آمدی، غررالحکم، ص 139.

مؤثرتر و در بیان عذر و حجت، رساتر و قانع کننده تر است1.
حکمت دیگری نیز در زمینة بدزبانی وجود دارد. بدزبانی یعنی اس��تفادة 
بد از کلمه ها و واژگان. از سوی دیگر شمول قدرت خدا به ما می گوید کلمه ها 
مخلوق خداس��ت. پس زشتی بدزبانی بدین دلیل اس��ت که از کلمه هایی که 

مخلوق خداست، سوء استفاده شده و این نارواست.
به عبارت دیگر، زش��تی بدزبانی دو حکمت اساس��ی دارد: یکی آزار زبانی 
توهین »به« دیگران اس��ت و دیگری آزار کلامی توهین »با« کلمه هاس��ت و 

می دانیم که دیگران و نیز کلمه ها هر دو مخلوق خدا هستند.

در مملکت خدا، توهین جایی ندارد، زیرا توهین به هر کس یا هر 
چیز و نیز توهین با هر چیز، به معنای توهین به خداست. فرد موّحد 

و عارف در محضر او از کلمه ها، استفادة بد نمی کند.

صورت دوم( زورگویی
سریع ترین راه برای ضربه زدن به عزّت نفس افراد، زورگویی است. از آنجا 
ک��ه فرد زورگو تمام نیروهای خود را متوجه یک نفر می کند، ش��خص قربانی 
مبتلا به احس��اس های تلخ و حالت های شومی می شود، ازجمله اینکه خطایی 
را که هرگز انجام نداده اس��ت باور می کند و در درون خود احس��اس نفرت را 

پرورش می دهد.
فرد قربانی به دلیل بمباران زورگویی آهسته  آهسته خود را مقصر می داند 
و طبع��اً در خود اس��تحقاق چنین رفتاری را تصور می کن��د. لذا زور گفتن به 
دیگران موجب ایجاد باوری نادرست درون افراد شده و از این طریق ضربه ای 

مهلک به عزّت نفس آنها وارد می شود.
نمونه ای جالب در قرآن وجود دارد: می دانیم که دین نزد خدا بسیار عزیز 
و محبوب است. تمام پیامبران و کتاب های آسمانی برای عرضة دین به انسان 

1 . نهج البلاغه، خطبه 206.
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گرد آمده اند و تشریک مساعی کرده اند. اما خداوند که صاحب دین است هرگز 
برای قبول دین از س��وی انسان به زور متوس��ل نمی شود، در باب دین داری، 

زورگویی نمی کند و چنین حقّی را برای احدی قائل نشده است:

؛ در دین هیچ اجباری  شْ���دُ مِنَ الغَْ���یِّ َ الرُّ َّبَينَّ ينِ قدَ ت ک���رَاهَ فِ الّدِ
إِ
لَا ا

نیست و راه از بیراهه به خوبی آشکار شده است1.
امام علی در بیانی گران سنگ در رابطه با عبادت اظهار داشتند که حتّی 

در این گونه موارد برای خود و نیز برای دیگران به زور متوسل نشوید: 
ب��رای عبادت کردن، نفس خود را مهار ک��ن، با آن ملایمت نما و 
به زور ]به عبادت[ وادارش مکن و در زمان فراغت و نش��اطش به 

عبادت گیر2.
صورت سوم( بی توجهی

کم توجه��ی یا بی توجهی به دیگران به گونه های مختلف ش��کل می گیرد. 
گاهی بی توجهی به صورت فیزیکی است مانند اینکه در خانه از فرزند مراقبت 
ص��ورت نگیرد یا به او غ��ذا ندهند. نوع دیگر در قالب بی اعتنایی کلامی ظاهر 
می ش��ود مثل اینکه والدین به فرزندش��ان بگویند او را نمی خواهند یا دوست 
ندارند. ش��کل سوم بی اعتنایی در نگاه کردن  آش��کار می شود نظیر اینکه پدر 
و م��ادر به فرزندش��ان ک��م نگاه کنند یا ن��گاه خود را هن��گام صحبت کردن 
فرزن��د به جای دیگر مثل تلویزیون بدوزن��د، در این صورت والدین باید منتظر 
بازخوردهای مختلفی از سوی فرزندان باشند. آنچه قطعی است اینکه والدین 
با غفلت ورزی و بی توجهی، عزّت نفس فرزندان خود را لگدمال کرده و آن را تا 

 جایی که مهارش دشوار است، پیش می برند.
رس��ول خدا نسبت به امر تربیت فرزندان حساس��یت ویژه ای داشتند. 
آن بزرگ��وار گاهی با ک��ودکان بازی می کردند، با آنها ب��اادب و احترام مواجه 
می ش��دند و زمانی آنان را در آغوش می کشیدند و به طور کلی آنها را از توجه 

1 . بقره، 256.
2 . نوری، مستدرک الوسائل، ج 1، ص 145؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 33، ص 508.

خویش بهره مند می ساختند:
رس��ول اکرم نشس��ته بودند، حس��ن و حس��ین وارد شدند، 
حض��رت به احترام آنها از جای برخاس��تند و به انتظار ایس��تادند، 
کودکان در راه رفتن ضعیف بودند، لحظاتی طول کشید نرسیدند. 
رس��ول اکرم به طرف کودکان پیش رفتند و از آ نان اس��تقبال 
کردند، آغوششان را باز و هر دو را بر دوش خود سوار کردند، به راه 
افتادند و  فرمودند:  فرزندان عزیز، مرکب شما خوب مرکبی است و 

شماها چه سواران خوبی هستید1.
احترام گذاش��تن پیامبر اکرم اختصاصی به فرزندان آن بزرگوار نداشت 

و رویة ایشان در ارتباط با اطفال چنین بود:
موقعی که رسول اکرم از سفری مراجعت می فرمودند و در گذر 
با ک��ودکان مردم برخورد می کردند، به احترام آنها می ایس��تادند، 
س��پس می فرمودند کودکان را می آوردند، از زمین برمی داش��تند 
و ب��ه آن حض��رت می دادند. رس��ول اکرم بعض��ی را در آغوش 
می گرفتند و بعضی را بر پش��ت و دوش خود س��وار می کردند و به 
اصح��اب خویش می فرمودند: »ک��ودکان را بغل بگیرید و بر دوش 

خود بنشانید2.
صورت چهارم( نصیحت پیش روی دیگران

اگر کس��ی خطایی مرتکب ش��د می توان با روشی مناسب او را از آن خطا 
بازداش��ت. تذکرِ آثار ش��وم و ناپس��ند رفتار بد، می تواند روشی مناسب برای 
کمک به خطاکار باشد. نصیحت به معنای توضیح ابعاد رفتار بد و نیز توجه به 
آثار ناروا می تواند مفید باش��د. نصیحت کردن دو گونه است: پنهانی و  آشکار. 
نصیحت و تذکر اگر در خفا انجام گیرد، با زبان ملایم باشد و همراه تخریب و 
س��رزنش نباشد می تواند تأثیرگذار باشد؛ امّا در صورتی که نصیحت در ملأ عام 
انجام گیرد، ش��خصیت خطاکار تضعیف شده چه بسا موجب موضع گیری تند 

1 . مجلسی، بحارالانوار، ج 10، ص 80.
2 . فیض کاشانی، محجة البیضاء، ج 3، ص 366.
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وی شود و طبعاً اثر دلخواه فراهم نمی شود. امام علی فرمودند:

نصَحُ���کَ بيََن الماَءِ تقَرِیح؛ٌ نصیحت کردن در حضور مردم، کوبیدن 
شخصیت است1.

شاخص دوم( تمسخر و عیب جویی نکردن
ازجمله اموری که باعث س��رزنش و تحقیر دیگران می ش��ود اس��تهزاء و 
عیب جویی از دیگران اس��ت. بس��یاری از خودکم بینی ه��ا و اختلال های عزّت 
نفس بر اثر تمسخر پدید می آید. مسخره کردن یا عیب جویی، تحقیر و توهین 
دیگران بوده از محدودة ایمان خارج است. خداوند برادری، رفاقت و صمیمیّت 
را میان اهل ایمان توصیه کرده اس��ت و از آنها خواس��ته میان خود رحمت و 

مودّت را توسعه دهند.
در آیه ای از س��ورة حجرات مسئلة تمسخر و عیب جویی مطرح و به شدت 
نهی شده اس��ت. خداوند از پیروان انبیاء می خواهد یکدیگر را مسخره نکنند، 
از عیب جویی یکدیگر دس��ت بردارند،  همدیگر را با نام ها و لقب های زشت به 
اس��تهزاء نگیرند، عنوان ناروا به یکدیگر نس��بت ندهند و اگر کسی در سابقة 
زندگی خویش این گونه رفتارهای ناپسند را ثبت کرده است، سزاست به همراه 

توبه، حقوق دیگران را استیفا کند:

ا مِنْهُمْ  آمَنوُا لا يسَْ���خَرْ قوَمٌ مِ���نْ قوَْمٍ عَیَ �أَنْ يكَُونوُا خَیًْ ينَ � ِ َا الَّ یَ �أَيُّ

وَلا نِسَ���اءٌ مِنْ نِسَ���اءٍ عَیَ �أَنْ يكَُنَّ خَ���یْاً مِنْهُنَّ وَلا تلَمِْزُوا �أَنفُْسَ���کُْ 

یماَنِ وَمَنْ لمَْ یتَبُْ  وَلا تنَاَبزَُوا بِالألقَْابِ بِئسَْ الاسُْ الفُْسُ���وقُ بعَْ���دَ الاإ

الِمُونَ: ای کس��انی که ایمان آورده اید نباید قومی قوم  فَ�أُولئَِكَ هُُ الظَّ
دیگر را ریشخند کند ش��اید آنها از اینها بهتر باشند و نباید زنانی 
زنان )دیگر( را ]ریش��خند کنند[ ش��اید آنها از اینها بهتر باشند و 
از یکدیگر عیب مگیرید و به همدیگر لقب های زش��ت مدهید چه 
ناپس��ند است نام زشت پس از ایمان و هر که توبه نکرد آنان خود 

1 . آمدی، غرر الحکم، ص720.

ستمکارند1.
در ارتب��اط با اس��تهزاء و به مس��خره گرفت��ن دیگران ب��ه چندین اصل 

تکان دهنده در قرآن برمی خوریم:
اصل اول: اگر کس��ی دیگری را تمس��خر کند و او را به اس��تهزاء بگیرد، 
درواقع خدا را اس��تهزاء کرده اس��ت، زیرا خداوند تمامی تمسخرها را به خود 
گرفته، خودش به صحنه می آید و پاسخ تمسخرکنندگان را می دهد. به عنوان 
نمونه ماجرای منافقین ش��نیدنی اس��ت. یکی از ویژگی های اهل نفاق و نقاب 
این اس��ت که دیگران را به تمسخر می گیرند. خداوند مسخرة آنان را به خود 

ربط داده در پاسخ می گوید:  خداست که  آنان را به ریشخند می گیرد: 

مْ یعَْمَهُونَ؛  هُْ فِ طُغْیَانِِ مْ وَیمَُدُّ ُ يسَسْتَهْزِئُ بِِ نُ مُسسْتَهْزئُِ���ونَ* اللَّ َّمَا نَْ ن
إِ
ا

ما فقط ]آنان را[ ریشخند می کنیم* خدا ]است که[ ریشخندشان 
می کند و آنان را در طغیانشان فرومی گذارد تا سرگردان شوند2.

مسخره کردن هر کس، به ریشخند گرفتن خداست و خداوند 
خودش به صحنه می آید.

اصل دوم: تمام انبیاء مس��خره شده اند. ازجمله نکات قرآنی اینکه هرگاه 
پیامبری برای هدایت انس��ان ها فرستاده می شد، کس��انی بودند که آنها را به 

استهزاء می گرفتند. خداوند ثمرة این رفتار ناشایست را تباهی می داند: 

لا كَنوُا بِ���هِ يسَسْتَهْزئِوُنَ؛ 
إِ
ةً عَ���لَ العِْبَادِ مَا یَ�أْتِیهِمْ مِنْ رَسُ���ولٍ ا یَ حَ���سَْ

دریغا بر این بندگان هیچ فرس��تاده ای بر آنان نیامد مگر  آنکه او را 
ریشخند می کردند3.

اصل سوم: قانونی بسیار تکان دهنده از کلام خدا آشکار می شود. هر کس 

1 . حجرات/11.
2 . بقره، 15ـ14.

3 . یس/30.
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دیگری را به چیزی استهزاء کند، آن امر به خودش بازمی گردد و مسخره کننده 
به آن چیز مبتلا می ش��ود. مثلًا اگر فردی به دیگری گفت:  چه آدم زش��تی یا 
چه صدای ناخوش��ایندی یا چه قد درازی یا دماغ بزرگی! خداوند این حقیقت 
را برملا کرده اس��ت که همین عیب به نحوی به خود او بازمی گردد، مثلًا بعد 
از س��الیانی خداوند به او فرزندی می دهد که مبتلا به همان عیب خواهد شد. 

گفتنی است که آیات، این اصل را به گونه ای عمیق تر پیش رو گذاشته اند.

کسی که عیب دیگری بگوید نه تنها به همان عیب مبتلا می شود 
بلکه آن عیب او را »احاطه« می کند.

در آی��ات متعدد ب��ا تعبیر »حاق« به معنای احاطه ک��ردن1 برمی خوریم. 
بیان های مکرر )هود/8، نحل/ 34، انبیا/ 41، زمر/ 48، غافر/ 83 و احقاف/26( 

در میان آیات نشان از اهمیّت فراوان اصل مزبور دارد:

���رُوا مِنْهُمْ مَا كَنُ���وا بِهِ يسَسْتَهْزئُِ���ونَ؛ پس آن چه را  ينَ سَِ ِ فحََ���اقَ بِالَّ
ریشخند می کردند گریبان گیر ریشخندکنندگان ایشان گردید2.

حضرت رضا در بیانی هماهنگ با آیات الهی به »اصل تعییر« یعنی هر 
عیبی از کسی بگیری به خودت باز می گردد، اشاره فرمود:

مَ���ن عیََّ مُؤمِناً بِشَ���یءٍ لمَ یمَُت حتّ يرَکبََهُ؛ کس��ی که مؤمنی را به 
چیزی و گناهی س��رزنش کند نمی میرد تا آن که آن کار زش��ت را 

به جای آورد3.

هرکس عیب جویی دیگری کند یا او را ریشخند نماید، همان 
عیب به خودش بازمی گردد.

1 . راغب اصفهانی، مفردات، ج 1، ص 266؛ طریحی، مجمع البحرین، ج 5، ص 153.
2 . انعام/10.

3 . کلینی، الکافی، ج 2، ص 356.

این قانون به صورت آشکار در آیة ذیل بیان شده است:

؛ و نیرنگ زش��ت جز ]دامن[  لا بِ�أَهْ���لِِ
إِ
ُ ا ی���قُ المَْكْ���رُ السسَّ���ِ�ّ وَلا یَِ

صاحبش را نگیرد1.
شاخص سوم( پرخاشگری نکردن

خش��ونت طلبی  و پرخاش��گری از نش��انه های ضعف ایمان است. کسی که 
احس��اس حقارت کند با اس��تفاده از حس انتقام جویی درصدد مقابله با رقیب 
خویش برآمده و در این مس��یر از شیوه های مختلف استفاده می کند. این گونه 
افراد با خش��ونت طلبی درصددند ناکامی ها و شکس��ت های خویش را پوشش 

دهند و آنها را از این راه نادرست جبران کنند.
انتقام جوی��ی گونه ه��ای مختلف��ی دارد: انتقاد کوبنده و بی ج��ا؛ تحقیر و 
س��رزنش دیگران؛ زخم زبان، ایجاد لطمه های روحی و اس��تفاده از کلمه های 

رکیک، فحاشی و درگیری فیزیکی، اوج پرخاشگری را نشان می دهد.
دین و پیشوایان دینی به گونه های مختلف درصدد مواجهه با خشونت طلبی 
و پرخاش��گری برآمده اند و در این رابطه راهکارهایی را پیش رو گذاش��ته اند. 
خداوند، پاکان را دارای س��ه ویژگی معرفی می فرماید:  بخش��ش در راحتی و 
رنج، فرو خوردن خشم و گذشت از خطای دیگران. در این صورت آنان به مقام 

احسان نائل شده اند و خداوند محسنین را دوست دارد: 

َّاء وَالْكَظِمِيَن الغَْیْظَ وَالعَْافِيَن عَنِ النَّاسِ  اء وَالضَّ َّ ينَ ینُفِقُونَ فِ السَّ ِ الَّ

���بُّ المُْحْسسنِِيَن؛ آنهایی که از مال خود در حال وس��عت و  وَالّلُ یُِ
تنگدستی انفاق کنند، خش��م خود را فرونشانند و از )بدیِ( مردم 

درگذرند و خدا دوستدار نیکوکاران است2.
امام رضا فرمودند:  

هر کس سه چیز داشته باشد، خصال ایمان را به حد کمال به دست آورده 

1 . فاطر/43.
2 . عمران/134.
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است: کسی که بر ظلم صبر کند، کسی که برای خدا کظم غیظ کند و کسی که 
ببخش��د و گذشت کند، از کس��انی خواهد بود که خداوند متعال آنها را بدون 

حساب داخل بهشت می کند1.
شاخص چهارم( گرامی داشتن بزرگان

احترام به بزرگان یکی از امور پسندیده است. جریر بن عبدالله نقل می کند 
هنگامی که پیامبر خدا مبعوث ش��دند، خدمت حضرت مش��رف شدم تا با 
وی بیعت کن��م، حضرت فرمودند: ای جریر! برای چ��ه اینجا آمده ای؟ عرض 
کردم:  ای رس��ول خدا! آمده ام تا در محضر شما اسلام بیاورم. آنگاه حضرت 

عبایشان را برایم پهن کردند و رو به اصحاب فرمودند:

ذَا �أتَکُ کَ���رِیُم قوَْمٍ فاَکْرمُِوهُ؛ هرگاه بزرگ قومی نزد ش��ما آمد او را  اإ
گرامی بدارید2.

در سیرة پیامبر اسلام آمده است که روزی عدی بن حاتم پیش از آنکه 
مس��لمان شود، خدمت رسول خدا مشرف شد. حضرت عبایشان را از دوش 
برداش��تند و برایش پهن کردند که بر خاک ننش��یند و عدی نیز ادب به خرج 
داد و بر آن ننشس��ت، اما همین احترام و تواضع رس��ول خدا موجب شد تا 

عدی مجذوب این دین شده، اسلام را بپذیرد3.
 در آیین محمدی، احترام به عالمان نیز ارزش تلقی می شود. رسول خدا
 در بیانی زیبا گرامی داش��تن آنان را، معادل گرامی داش��تن خدا و رسولش

دانسته اند4.
حضرت رضا در حدیثی طولانی ویژگی های مؤمن را برمی شمارند. یکی 

از خصلت هایی که در این روایت آمده چنین است: 

وَ الّلِ لحَُرمَةُ المؤمِنِ �أَعظَمُ حُرمَةً مِنْکَ؛ سوگند به خدا حرمت مؤمن 

1 . مجلسی، بحارالانوار، ج 68، ص 417.
2 . همان، ج 16، ص 239.

3 . دستغیب، قلب سلیم، ص 556.

4 . پاینده، نهج الفصاحه، ص 238.

بزر گ تر از حرمت کعبه است1.

دوم(گونهها
اس��لام برای حفظ حرمت انس��ان ها آ داب و ضوابط وی��ژه ای معرفی کرده 
است به گونه ای که اگر حرمت ها حفظ نشود و به دیگران تعدّی صورت گیرد، 

تخطّی از قوانین اخلاقی و حتّی حقوقی تلقی می شود.
 احترام گذاردن گونه های مختلفی دارد:

گونه نخست( احترام به جان
جان انسان تا بدان حد محترم بوده که از زمان آغاز آفرینش مورد حمایت 
قرار گرفته است. بدین معنا که اگر کسی نطفة جاندار را سقط کند یا آن را به 

مخاطره اندازد، باید حکمی سخت را تحمل کند.
گونة دوم( احترام به مال

اهمیّت مال انس��ان از جان وی کمتر نیس��ت. از این رو در کنار سفارش به 
حفظ خون آ دمیان، احترام به اموال آنان تذکّر داده شده است. احترام به مال 
دیگران ش��امل امانت داری، پرهیز از تصرف غیرمج��از، پرداخت دیون و عدم 
کم فروشی و احتکار بیان شده است. رسول گرامی اسلام در اجتماع بزرگ 

عید قربان فرمودند: 
همانا حرمت اموال و خون های ش��ما بر یکدیگر مانند حرمت این 
روز، در این ماه و این س��رزمین اس��ت ت��ا پروردگارتان را ملاقات 

کنید و شما را از کردارتان پرس و جو کند2.
گونة سوم( احترام به ناموس

در اس��لام، احترام به ناموس دیگران مانند احترام به ناموس خویش تلقی 
ش��ده اس��ت. به همین منظور قوانینی در ارتباط با پوشش و نگاه کردن وضع 
ش��ده اس��ت تا حریم ناموس مردم رعایت ش��ود و در این زمینه هتک حرمت 

1 . مجلسی، بحارالانوار، ج 71، ص 232.
ــتدرک  ــی، بحارالانوار، ج 21، ص 381؛ نوری،  مس 2 . کلینی، الکافی، ج 7، ص 273 و 275؛ مجلس

الوسائل، ج 17، ص 87.
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صورت نگیرد. رسول خدا فرمودند: 

؛ کس��ی که به اهل و مال  ليَ���سَ مِنَّا مَن خانَ مُسْ���لِماً ف �أَهْلِِ و مالِِ
مسلمانی خیانت کند، از ما نیست1.

و( خیرخواهی
آموزه های اس��لامی ب��ه ما می آموزد که خیرخواه دیگران باش��یم. یکی از 
ویژگی های مؤمن این است که همواره خیرخواه مردم باشد. خیرخواهی یکی 
از ارزش های دینی اس��ت. این فضیلت انس��انی معیار ویژه ای دارد. معیار این 
 است:  آنچه برای خود می خواهی برای دیگران نیز بخواه. امام هشتم شیعیان

به این اصل اشاره فرمودند:

نّ اُحِبُّ لکََ ما �أُحِبُّ لِنفَیِْ وَ �أَکْرَهُ لکََ ما �أَکْرَهُ لها؛ برای تو آنچه  اإ
را دوس��ت دارم که برای خود نیز دوست دارم و برای تو اکراه دارم 

از آنچه برای خود اکراه دارم2.
خیرخواه��ی دو گونه اس��ت: عملی و ذهنی. نوع اول بدین معناس��ت که 
انسان در مقام عمل به دیگران نیکی کند و نسبت به آنها کمک و احسان روا 
دارد. خیرخواهی ذهنی بسی مهم تر است. یکی از گونه های خیرخواهی ذهنی 
آن  اس��ت که انس��ان در ذهن و قلبش بدخواه دیگران حتّی دشمنان خودش 
نباش��د و برای همگان از خدا خیر بخواهد. خیرخواهی ذهنی ش��کل دیگری 
نیز دارد. توجه به نکته های مثبت و نقاط قوت زندگی و خوش بینی نسبت به 
دیگران از عوامل مؤثر در آرامش روحی و کاهش غم  است. در مقابل، بدبینی 
و بدگمانی س��بب ایجاد واکنش های منفی نظیر وحش��ت، افس��ردگی و انزوا 

می شود، چرا که بدبینی، وحشت زاست:

سسْتَوْحَشَ مِنْ كُِّ �أَحَدٍ؛ کسی که بدگمان باشد،  سُ���نْ ظَنُّه اإ مَنْ لمَْ یَْ

ــی، بحارالانوار، ج 72، ص 172؛ نوری، مستدرک الوسائل، ج  1 . مفید، الاختصاص، ص 248؛ مجلس
14، ص 12.

2 . صدوق، عیون اخبار الرضا، ج 2، 68؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 65، ص 98.

از همه کس وحشت دارد1.
در فرهنگ دینی، س��وء ظن، نامطلوب بلکه حرام معرفی ش��ده است. نگاه 
بد به دیگران عوارض ش��ومی برای خود و دیگران در پی دارد و به عنوان یک 

بیماری اخلاقی محسوب می شود:

كَذَلَِ نسَْلُكُهُ فِ قُلوُبِ المُْجْرمِِيَن؛ بدین گونه آن ]استهزا[ را در دل 
بزهکاران راه می دهیم 2.

بدبین��ی هرچند به طور موقت می  تواند در تس��کین ح��س انتقام جویی یا 
خودخواهی تأثیر داش��ته باشد و چه بسا آرامش موقت و کاذب هم ایجاد کند، 
امّا س��رانجام چی��زی جز نگرانی، انزوا، درگیری با خود، خودخوری و آس��یب 
رس��اندن به دیگران نتیجه ای ندارد. نگاه خوش بینان��ه به تغییرها، رقابت ها و 
پیچیدگی های زندگی باعث می ش��ود بس��یاری از فشارهای عصر جدید، قابل 
تحمل ش��وند. با نگرش مثبت به اوضاع و اح��وال و پرهیز از پیش داوری های 
بی جا می توان به  آرامش دس��ت یافت و زندگی را به راحتی اس��تمرار بخشید. 
از این روست که رهبران دینی توصیه های متعدد کرده اند تا جایی که امکان پذیر 

است رفتار دیگران را به بهترین وجه حمل کنیم:

ضَ���عْ اَمْرَ �أَخِيکَ علََ �أَحْسسنَِهِ؛ کار برادر خود را به بهترین وجه آن 
حمل کن3.

ز( وقت گذاشتن
بزرگان دین برای حل مش��کلات مردم وقت می گذاشتند. آنان از این راه 
اهمیّت مردم را اثبات می کردند و نشان می دادند مردم، مهم ترین منبع اقتدار 

حاکمیت دینی هستند. 

1 . آمدی، غررالحکم، ص 178.
2 . حجرات/12.

ــدوق، الامالی، ص 304؛ حرّانی، تحف العقول، ص 368؛ مفید،  ــی، الکافی، ج2، ص 362؛ ص 3 . کلین
ــی، بحارالانوار، ج 71، ص 187 و ج 72، ص 196 و 199 و ج 75 ص 33  الإختصاص، 221؛ مجلس

و ص 251؛ نوری، مستدرک الوسائل، ج 9، ص 144.
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وقت گذاش��تن گونه های متعددی دارد: یکی از انواع وقت گذاش��تن این 
اس��ت که به پرسش ها و س��ؤال های دیگران اهتمام ورزیده و آنها را با حوصله 
 پاس��خ داد. س��لیمان جعفری اظهار می دارد که گاهی به خانة حضرت رضا
می رفتیم و مش��اهده می کردیم منزل ایش��ان پر از جمعیت است. هر کدام از 
مراجعه کنندگان سؤالی داشتند، پاسخ مناسبی دریافت می کردند و هیچ کس 
بدون جواب از آنجا خارج نمی شد1. گونة دیگری از وقت گذاشتن، گوش دادن 

مؤثر است.

هنر گوش دادن یکی از مهارت های مهمی است که انسان 
می تواند آن را بیاموزد.

اف��رادی که دارای ارتباط س��ازنده و مؤثرند از این ق��درت بهره مندند. در 
معاش��رت ها قدرت گوش دادن س��ازنده، موقعیتی شاخص برای انسان فراهم 
می آورد. قرآن با صراحت به یکی از فضائل مهم پیامبر اش��اره می کند و آن 

هنر گوش دادن است:

َّکُْ یؤُْمِنُ بِالّلِ  ينَ یؤُْذُونَ النَّبَِّ وَیِقُولوُنَ هُوَ �أُذُنٌ قُلْ �أُذُنُ خَیٍْ ل ِ وَمِنْهمُُ الَّ

ينَ یؤُْذُونَ رَسُولَ الّلِ لهَُمْ  ِ آمَنوُاْ مِنکُْ وَالَّ ينَ � ِ ِّلَّ ةٌ ل وَیؤُْمِنُ لِلمُْؤْمِنِيَن وَرَحْمَ

عذََابٌ �أَلِمٌ؛ و بعضی )از منافقان( دائم پیغمبر را می آزارند و )چون 
حضرت ع��ذر دروغ آنها را به حلم خ��ود می پذیرند( می گویند: او 
ش��خص س��اده و زودباوری اس��ت. بگو زودباوری او لطفی به نفع 
شماس��ت که به خدا ایمان آورده، ب��ه مؤمنان هم اطمینان دارند، 
ب��رای مؤمنان )حقیقی( وجودش رحمت اس��ت و ب��رای آنها که 

رسول را آزار دهند عذابی دردناک مهیاست2.
پیامبر دارای حُسن س��لوک بودند، از این رو، به سخنان دیگران هر چند 

1 . ابن شهرآشوب، مناقب، ج 4، ص 334؛ بحارالانوار، ج 49، ص 57.
2 . توبه/61.

مهم نبود و از روی اغراض ش��وم ابراز می شد، با دقت گوش می دادند و سپس 
با دقت به آنها جواب می دادند. در سیرة اخلاقی حضرت رسول آمده است:

مَنْ تکَََّمَ، �أنصِْتُوا ل حَتّ یفَْرَغَ؛ به س��خن کسی که صحبت می کرد، 
گوش می دادند تا سخنش به پایان برسد1.
همچنین در سیرة حضرت رضا نقل شده است:

وَ مَا رَ�أیتُ قطََعَ علََ �أَحَدٍ كَمَهُ حَتَّ یفَْرَغَ منه؛ آن حضرت را هرگز 
ندیدم که س��خن کس��ی را قطع کنند، مگر آنکه شخص از سخن 

خویش فارغ شود2.
یکی از مواردی که هنر گوش دادن جایگاه و مزیتی مضاعف پیدا می کند 
در ارتباط با کودکان است. والدین باید بادقت به سخنان کودکان گوش دهند. 
هنگام س��خن گفتن، مستقیم به چهرة آنها نگاه کنند تا نشان دهند که واقعاً 

دوستشان دارند.

به سخنان فرزندان خویش با دقت گوش دهیم هر چند آنها 
دربارة اسباب بازی هایشان صحبت کنند.

نتیجه گیری
عنص��ر اصلی در رواب��ط اجتماع��ی، ارتباطات میان فردی اس��ت. هر گاه 
ش��خصی با فرد دیگر مواجه شود، نخس��تین جرقه های رابطه شکل می گیرد. 
غواصی در بیکرانة متون دینی، ما را به سرچشمه های اسلام می برد. آموزه های 
الهی و آس��مانی در  آیات و احادیث سرش��ار از پندها و س��فارش ها در زمینة 

روابط میان فردی است. سخنان نورانی امام رضا در این زمینه یکتاست. 
در اسلام سیاست ها و تدابیری برای روابط اجتماعی سنجیده و اعلام شده 

1 . طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 15؛ مجلسی،  بحارالانوار، ج 16، ص 153.
2 . مجلسی، بحارالانوار، ج 49، ص 90.
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 به ویژه امام رئوف اس��ت. الگوهای دینی از سخنان گهربار امامان معصوم
به دس��ت می آید که عبارت اند از: سلام کردن در اولین رویارویی، دست دادن 
که نشانه ای از ادب است، معانقه، استفاده از مهارت های گفتاری و نیز رعایت 
الگوهای خوش خُلقی. نیکو سخن گفتن، بذله گویی و شوخ طبعی، رعایت زبان 
مخاطب، راستگویی، پاک زبانی،  ادب ورزی، به اندازه سخن گفتن، رفق و مدارا، 
آس��ان گیری، مهرورزی،  تبسّم بر لب داش��تن، احترام گذاردن و خیرخواهی 

ازجمله جلوه های رفتاری حضرت رضا در روابط میان فردی است.
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انس��ان موجودی اجتماعی بوده و برای ادامة حیات نیازمند روابط جمعی 
است. قرآن کریم، روایت های اهل بیت و سیره امامان، الگوهای مناسبی 
را در این زمینه بیان داش��ته اند. در این میان فرموده ها و توصیه های حضرت 

رضا جایگاه ویژه ای دارد.

1( جایگاه و اهمیّت
اصل برادری و دوس��تی جایگاه مهمی در مناسبات اجتماعی دارد. انسان 
موج��ودی اجتماعی بوده و ب��رای بقای خویش نیازمند روابط متقابل اس��ت. 
ارتباطات دوسویه یا چندسویه نقش مهمی در زندگی فردی و اجتماعی آدمی 
دارد. نیل به زندگی دلخواه در س��ایة هم زیس��تی مس��المت آمیز با دیگر افراد 
جامعه س��امان می یابد. از س��وی دیگر اخوت و دوستی باعث گسترش عدالت 

اجتماعی و امنیت جمعی می شود.
اخوت اس��لامی ب��ه معنای فراخ��وان مس��لمانان برای ایج��اد جامعه ای 
دین��ی تحت لوای توحید اس��ت. مس��لمانان می توانند با همدل��ی، یکرنگی و 

فصل دوم 

آیین دوستی و همنشینی
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نیک رفتاری، روابط خویش را تحکیم بخشیده و همچون سدی استوار در برابر 
ستیزه جویی ها و سرسختی دش��منان قرار گیرند. تنها از طریق اخوت ایمانی 

است که می توان به وحدت حقیقی دست یافت.
آدم��ی دارای ارتباطات متعددی اس��ت. امّا قرآن، »اخ��وت ایمانی« را به 
رس��میت شناخته و درصدد تحکیم و توسعة آن برآمده است. از نظر خداوند، 

رابطه ای ماندگار و مستحکم است که بر پایة ایمان دینی استوار باشد: 

خْوَةٌ؛ همانا مؤمنان با یکدیگر برادرند1.
إِ
َّمَا المُْؤْمِنوُنَ ا ن

إِ
ا

رس��ول اکرم پیش از هجرت و نیز بع��د از آن، درصدد برقراری پیمان 
برادری میان مس��لمانان برآمدند و با دس��توری زیبا، به ای��ن امر جامة عمل 

پوشاندند. ایشان خطاب به مسلمانان فرمودند: 

آخُوا فِ الّلِ �أخَوَيْن �أَخْوَين؛ دو به دو در راه خدا برادر شوید2. تَ�
برادری ایمانی، صرف دوس��تی و رفاقت نیس��ت؛ بلک��ه رابطه ای عمیق و 
معنوی اس��ت. این گون��ه ارتباط  می تواند کینه ها و کدورت ه��ا را از بین برده، 
گلس��تانی دلنشین فراهم آورد و بدین سان دولت پایدار بنیان نهد. هنگامی که 
رابطة پدر و مادری به نور و رحمت تبدیل ش��ود، فضای خانواده و نیز جامعه 
سرش��ار از عطر دل انگیز معنویت خواهد شد و پیوندهای نسبی و سببی جای 

خود را به پیوند رحمت می دهند. حضرت رضا فرمودند: 

ةُ؛ مؤمنان، از  حْمَ هُ الرَّ هِ؛ �أَبوُه النُّ���ورُ و �أُمُّ بِیِهِ و اُمِّ المؤُمِ���نُ �أخُ المؤُْمِنِ لِأَ
سوی پدر و مادر برادرند. پدرشان نور و مادرشان رحمت است3.

یکی از نیازهای انسان، احساس امنیت و آرامش است. دوست می تواند با 
ایجاد رابطة صمیمی و عاطفی این نیاز را تأمین کند. رابطة دوستی قادر است 
دل ها را مأنوس کرده و به یکدیگر گره زند. رفاقت، امنیت را گس��ترش داده و 

تنش ها و اضطراب ها را کاهش می دهد. امام صادق فرمودند:
1 . حجرات/10.

2 . مجلسی، بحارالانوار، ج 38، ص 132 و 335.
3 . برقی، المحاسن، ج 1، ص 131؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 64، ص 73.

برای هر چیزی وسیله ای است که بدان آسایش می یابد و مؤمن با 
برادر ایمانی اش آرامش می یابد1.

اس��لام، آیین دوستی و برادری را به شدت ترویج می کند. دین خدا چیزی 
جز صمیمیّت و رفاقت را پیش نمی کشد. امام صادق طرف دار دوستان زیاد 

هستند و بر آن منافع زیر را برمی شمرند:
دوستان زیادی در دنیا برای خود انتخاب کن که دوستان زیاد در 
دنیا و آخرت سودمندند. امّا منفعت آنها در دنیا به آن جهت است 
که کارهایی وجود دارد که به دس��ت آنها انجام می شود و سود آنها 
در آخرت بدان جهت اس��ت که اهل جهنم گفته اند: ]افس��وس که 
امروز[ ش��فاعت کنندگانی برای ما وجود ندارد و نه دوس��ت گرم و 

پرمحبّتی2.
دوست، همدم تنهایی ها و شریک غم ها و شادی هاست. تکیه گاه انسان در 
گرفتاری ها و س��ختی ها رفیق بی توقع اس��ت. او می تواند مشاوری خیرخواه و 
شریکی یاری رسان باشد. دوست یابی، هنر است و نگه داشتن آن هنری بالاتر. 

مولای متقیان فرمودند: 
ناتوان ترین مردم کسی است که از دوست یابی ناتوان باشد. ناتوان تر 
از او کسی است که دوستان یافته را از دست بدهد و قدرت حفظ 

آنها را نداشته باشد3.
روزی ش��خصی با پیامبر گرامی اس��لام قرار ملاقات داشت، امّا به موقع 
حاضر نش��د و با تأخیر آمد، حضرت علتّ را س��ؤال کردن��د. وی گفت: لباس 
کافی نداشتم. آن حضرت اش��اره به همسایگان کردند و فرمودند  آیا در میان 
همس��ایه ها کسی نبود که به تو لباس امانت دهد. وی در پاسخ گفت:  نیافتم. 

سپس پیامبر فرمودند: 

1 . مفید، الاختصاص، ص 30؛ مجلسی، بحار الانوار، ج 71، ص 234.
2 . حرّعاملی، وسائل الشیعه، ج 12، ص 17.

3 . نهج البلاغه، حکمت 11.
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مَا هذا لکََ بِاَخ؛ٍ چنین فردی برادر تو نیست1. 
یک��ی از توصیه های لقمان حکیم خطاب به فرزندش چنین اس��ت: »هزار 
دوس��ت، کم و یک دش��من، بسیار اس��ت«2. دوس��تان زیاد می توانند ستون 
زندگی باش��ند و به انس��ان هنگام نیاز کمک رسانند؛ امّا یک دشمن می تواند 
با بهانه جویی و کینه ورزی، سم پاش��ی کند و رفاقت ها و صمیمیّت ها را از بین 

ببرد. امام رضا ضمن توصیه به پیمان های الهی فرمودند: 

مَ���نْ اسسْتَفَ���ادَ �أَخاً فِ الّلِ اسسْتَفَادَ بيَتْاً فِ الجنََّةِ؛ کس��ی که در مس��یر 
اطاعت خداوند، برادری برای خود انتخاب کند، خانه ای در بهشت 

فراهم کرده است3.
امام هشتم شیعیان دربارة اهمیّت و جایگاه دوست گزینی و نقش دوست 

در آیندة انسان، در بیانی هشدار دهنده فرمودند: 

اَلمَ���رْءُ علَ دِي���نِ خَلِی���لِِ فلَیَْنْظُر �أَحَ���دُکُ مَن يُالِلُ؛ انس��ان بر دین 
دوست خویش اس��ت. پس بنگرد که چه کسی را به عنوان دوست 

برمی گزیند4.

2( معیارها و مؤلفه ها
دوس��ت یابی ی��ک انتخاب و انتخ��اب، نیازمن��د معیار اس��ت. ملاک ها و 
معیارهای متعددی مطرح شده است که به کار بستن آنها می تواند آدمی را در 

نیل به زندگی دلخواه و آیین دوست یابی یاری دهد. 

یک( پاک زبانی
انسان ها ش��رایط مختلفی دارند. آنان گاهی عصبانی و زمانی خوشحالند. 
فردی می تواند دوس��ت واقعی باشد که هنگام عصبانیت، سخن زشت بر زبان 
 جاری نکند و در زمان خوشحالی، از شوخی های نابجا پرهیز کند. امام رضا

1 . صدوق، مصادفة الاخوان، ص 36؛ حرّعاملی، وسائل الشیعه، ج 12، ص 27.
2 . صدوق، الامالی، 669؛ حرّعاملی، وسائل الشیعه، ج 12، ص 16.

3 . مفید، الامالی، ص 316؛ طوسی، الامالی، ص 84؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 71، ص 276.
4 . صدوق، الأمالی، ص 516؛ مجلسی، بحارالأنوار، ج 23، ص 146.

فرمودند: 
کس��ی که سه بار بر تو خشم کرد امّا س��خن زشتی بر زبان جاری 

نکرد، با او دوست شو1.

دو( نيکوکاری
شیوة انسان ها در انتخاب هایشان این است که آزمون و خطا می کنند. اگر 
چیزی در آزمون های مختلف مطابق میل بود انتخاب می شود وگرنه در حوزة 
گزیده های ما قرار نمی گیرد. این روش در باب دوس��ت یابی هم صدق می کند. 
پیشوایان دینی پیش��نهاد آزمایش داده اند. آنان توصیه کرده اند اگر در فردی 
خصلت نیکوکاری و گره گش��ایی دیدیم وی را به عنوان دوست برگزینیم. امام 

صادق فرمودند: 
دوس��تانتان را آزمایش کنی��د. اگر در آنها ای��ن ویژگی بود رابطه 
داش��ته باش��ید وگرنه از آنها دوری گزینید. آن خصلت این است: 

نیکوکاری و گره گشایی به هم نوعان در سختی و راحتی2.

سه( حق جویی
انسانی که طرف دار حقّ و گویندة حقّ باشد،  شایستة رفاقت است.

فرد حق گرا، حق مدار بوده و مسیری جز حقّ نمی شناسد، چه به 
نفع وی باشد چه به زیانش.

در صورتی که حقیقت علیه ش��خص باش��د، از اظهارش عاجز نباش��د و با 
جرأت و جسارت  آن را برملا کند، ایثار کرده است و شایستگی رفاقت را دارد. 

حضرت علی خطاب به کمیل فرمودند:

1 . صدوق، الامالی، ص 669؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 71، ص 173؛ حرّعاملی، وسائل الشیعه، ج 12، ص 147.
ــائل الشیعه،  ــی، مراة العقول، ج 12، ص 580؛ حرّعاملی، وس 2 . کلینی، الکافی، ج 2، ص 672؛ مجلس

ج 12، ص 148.
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ی کُیَ���لُ قُلِ الحقََّ علََ كُِّ حالٍ وَ وَادِّ المتَُّقيَن؛ ای کمیل در هر حال 
حقّ را بگو و با پرهیزکاران دوستی کن1.

جعفری گوید:
 پ��در بزرگ��وار حض��رت رضا ب��ه من فرمودن��د: چرا ت��و را نزد 
عبدالرحمن بن یعقوب می بینیم؟ عرض کردم: او دایی من اس��ت. 
فرمودند: او دربارة خداوند مطالب بدی می گوید، خدا را به اجس��ام 
توصی��ف می کند، در حالی ک��ه خدا به چیزی از اجس��ام توصیف 
نشود، یا با او همنشین شو و ما را ترک کن، یا با ما همنشین شو و 
او را ترک کن! گفتم:  او هرچه گوید زیانی برایم ندارد. فرمودند: آیا 
نمی ترسی عذابی به او برسد و تو را هم بگیرد. مگر نمی دانی کسی 
از اصحاب موس��ی بود و پدرش از مریدان فرعون، پس آن وقت 
که لش��کر فرعون در دریا به موسی و لشکریانش نزدیک شدند،  
آن صحابی از لش��کر موسی جدا شد و رفت پدر را که در لشکر 
فرعون بود نصیحت کند تا اینکه کنار دریا به هم رس��یدند، چون 
 فرعونیان غرق ش��دند آن دو هم غرق ش��دند. به حضرت موسی
خبر دادند. فرمودند: او در رحمت خداس��ت ولی عذاب چون  آید، 
آن کس��ی که نزدیک گهنکار بوده مستحق عذاب است، عذاب از او 

دفع نشود2.

چهار( بندگی خدا
اگر کسی در مسیر طاعت خدا باشد و او را بندگی نماید، می تواند دوست 
خوبی به حساب آید. انسان می تواند به اینگونه افراد تکیه کند و با آن ها طرح 

رفاقت بریزد. حضرت رضا فرمود:
کسی که در مسیر اطاعت خداوند برادری برای خود انتخاب کند، 

خانه ای در بهشت برای خود فراهم کرده است3.

1 . مجلسی، بحارالانوار، ج 74، ص 413؛ نوری، مستدرک الوسائل، ج 12، ص 197.
2 . کلینی، الکافی، ج 3، ص 37.

3 . صدوق، الامالی، 669؛ حرّعاملی، وسائل الشیعه، ج 12، ص 16.

در منابع دینی در ارتباط با معیارهای دوست خوب مطالب متنوع و زیبایی 
 .بیان شده است. پایان بخش این قسمت حدیثی است از امام حسن مجتبی
روزی جناده با آن حضرت دیدار کرد. امام حس��ن در بس��تر بیماری بود و 
پس از آن که ایشان را مسموم نموده بودند، آن حضرت در آستانه ارتحال بود 
ایشان در ارتباط با مصاحبت و آیین دوست یابی به معیارهایی اشاره فرمود1:

● هرگاه با او همنشین شدی، مایة آ راستگی تو باشد؛
●  آنگاه که خدمتش کنی، تو را نگهبان باشد؛

● هرگاه از او یاری خواستی، کمکت کند؛
● اگر سخنی گفتی، تو را تصدیق کند؛

● اگر )بر دشمن( حمله بردی، قدرت و صولت تو را بیفزاید؛
● اگر دستت را به فضل و نیکی دراز کردی، او هم دست پیش آورد؛

● اگر در تو )و زندگیت( رخنه ای پدید آمد، آن را برطرف سازد؛
● اگر از تو نیکی دید، آن را در شمار و حساب آورد؛

● اگر چیزی از او طلبیدی، عطا کند؛
● و اگر ساکت بودی )و چیزی نخواستی( او آغاز کند )و نیازت را برطرف 

سازد(.

3( الگوهای رفتاری
پیش��وایان دین، اهل دوس��تی و رفاقت بودند. آنها بر اساس دستور الهی 
مأموریت داش��تند پیام های الهی را در رفتارهای خویش به انسان ها بنمایانند. 
ش��یوة زندگی  آنان سرش��ار از الگوهایی اس��ت که رفتار درست را به ما نشان 
می دهد. در ادامه آیین دوستی و دوست یابی در زندگی الگوهای دینی معرفی 

شده است.

1 . مجلسی، بحارالانوار، ج 44، ص 139؛ نوری، مستدرک الوسائل، ج 8، ص 211.
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یک( مهربانی با زیردستان
مهرورزی با همگان به ویژه دوس��تان و زیردستان، شیوة زندگی پیشوایان 
اسلام است. زندگی اجتماعی بدون محبّت و مُدارا امکان پذیر نیست. الگوهای 
دینی در دوستی، رفق و مُدار پیشه می کردند و به زیردستان و خدمتکاران به 
دیدة اغماض می نگریس��تند. آنان از خود رفتاری شایسته و عدالت گونه نشان 
می دادن��د. اگر از خادمان خطایی س��ر می زد از در چشم پوش��ی درمی  آمدند. 
در کارهای س��خت به یاری آنها می آمدند و در لباس و غذا با روش��ی انسانی 

برخورد می کردند. رسول گرامی اسلام فرمودند:
کس��ی که برادرش زیردس��ت اوس��ت، باید از آنچه می خورد، به او 
بخوران��د و از آنچه می پوش��د،  به او بپوش��اند و زیادتر از توانایی و 

قدرتش به او تکلیف نکند1.
یک��ی از بزرگ تری��ن افرادی که محبّت و کرامت را به اوج رس��اند و برای 
همیش��ه الگوی انس��ان ها در مهرورزی ماند، امام هشتم شیعیان هستند. از 

آن بزرگوار نمونه های مختلفی بیان شده است. 
نمونـة نخسـت: حضرت رضا خادمانی داش��تند. ایش��ان روزی کاری 
داش��تند امّا دیدند که غلامان مشغول غذا خوردن هستند. امام صبر کردند و 

به خادمان فرمودند:
اگر برای من کاری ضروری پیش آمد و من بالای سر شما ایستادم، 
دس��ت از غذا خوردن برندارید. نخست خوردن غذا را تمام کرده و 

سپس به کار من برسید2.
نمونـة دوم: ش��خصی به نام قاس��م جعفری اظهار م��ی دارد که روزی با 
ابوالحس��ن الرضا مش��غول صرف غذا بودیم آن حضرت غلامان خویش را از 
هر قوم و نژادی که بودند با زبان خودشان برای همراهی در غذا خوردن صدا 

1 . مجلسی، بحارالانوار، ج 71، ص 140 و 141؛ نوری،  مستدرک الوسائل، ح 15، ص 458.
2 . کلینی، الکافی، ج 6، ص 298.

کردند. آنها آمدند و با امام غذا خوردند1.
نمونة سـوم: یسع بن حمزه می گوید: روزی در محضر امام رضا نشسته 
بودم و گروه بس��یاری از مردم نیز نزد ایش��ان آمدند و پرسش هایی از حلال و 
حرام می کردند. در این هنگام، مردی گندم گون و بلندقامت از در وارد ش��د، 
س��لام کرد و گفت: من مردی از دوستان شما و پدران شما هستم که از سفر 
حج بازمی گردم. پولم در راه گُم شده و چیزی ندارم که به شهر خودم بازگردم. 
اگر بتوانی مقداری به من بده تا به وطن خود برس��م، پس از رسیدن، آن پول 
را از طرف ش��ما صدقه خواهم داد. زیرا خود را مس��تحق صدقه نمی دانم و در 

شهر خود دارای مُکنت و ثروت هستم.
امام به او فرمودند: بنشین، خدایت رحمت کند. سپس رو به مردم کردند 
و ب��ه گفتگوی خ��ود با آنان ادامه دادند تا وقتی ک��ه همگی رفتند و جز من، 
س��لیمان جعفری، خیثمه و آن مرد کس��ی نماند. آنگاه حض��رت از ما اجازه 
گرفتند، برخاس��تند و به اندرون خانه رفتند. پس از لحظه ای پش��ت درِ اتاق 
آمدند و دس��ت خود را از بالای در بیرون  آوردند و فرمودند: أیَنَْ الخُراس��انیِ؛ 
مرد خراس��انی کجاس��ت؟ آن مرد برخاس��ت و عرض کرد:  من اینجا هستم. 
فرمودند:  این 200 دینار را بگیر، برای مخارج سفر خود هزینه کن، صدقه هم 

نده و از اینجا برو که من تو را نبینم و تو مرا نبینی! 
وقتی آن مرد مس��افر رف��ت، امام از اتاق بیرون آمدند. س��لیمان جعفری 
عرض کرد: قربانت گردم! ش��ما احس��ان و کرم نمودید، پس چرا روی خود را 
از این مرد پوشاندید؟ فرمودند: از ترس آنکه ذلتّ و سرشکستگی سؤال را در 

چهرة او مشاهده کنم، مگر نشنیده ای که رسول خدا فرمودند: 
عمل کس��ی که کار نیک را پنهان دارد، با هفتاد حج برابر اس��ت و 
کسی که کار بدی را آشکار سازد، خوار و زبون شود و گناه پنهانی، 

مستحق آمرزش است2.
نمونة چهارم: امام هش��تم هرگز زیردس��تان را فراموش نمی کردند و 

1 . صدوق، عیون اخبار الرضا، ج 2، ص 228.
2 . کلینی، الکافی، ج 4، ص 24.
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بیچارگان را از یاد نمی بردند. یاسر، خادم آن حضرت روایت کرده است: 
 آنگاه که مس��افت میان ما تا ش��هر طوس، هفت منزل راه بود، ابوالحسن 
علی بن موسی الرضا بیمار شدند. سرانجام به طوس درآمدیم. بیماری حضرت 
ش��دت یافت و چند روزی در  آن شهر ماندیم. مأمون نیز روزی دوبار به بهانة 

عیادت، نزد ایشان می آمد.
در واپس��ین روز حی��ات � که ام��ام در آن روز دیده از جهان فروبس��تند � 
حض��رت دچ��ار ضعف ش��دیدی بودند. پ��س از اقامة نماز ظه��ر، امام به من 
فرمودند:  آیا مردم ناهار خورده اند؟ عرض کردم: با چنین حالی که شما دارید، 

چه کسی حاضر است غذا صرف کند؟
امام رضا از جای برخاس��تند و فرمودند: سفرة غذا را آماده سازید. همة 
خدمتکاران و اطرافیان را بدون اس��تثناء کنار س��فره نشاندند. نسبت به آنان 
اظه��ار تفقّ��د و محبّت  فرمودن��د و فرد فرد آنان را مش��مول الطاف خود قرار 
 دادند. وقتی مردها از خوردن غذا دست کشیدند، دستور دادند برای زنان غذا 
بفرستند. آنگاه که آنان نیز غذا صرف کردند، ضعف مزاج امام آن چنان شدّت 

گرفت که بی هوش شدند و فریاد و شیون اهل خانه به آسمان رفت1.
نمونة پنجم: یکی از ویژگی های برجستة امام رضا، مواسات و همدردی 
با محرومان بود. در طی زیارت آن حضرت، این خصیصة بزرگ اخلاقی چنین 

مطرح شده است:

َّهْفانِ وَ مَنْ صَارَتْ بِهِ �أَرضُ خُراس���ان؛ س��لام  اَلسّ���ام علََ غوَْثِ الل
و درود بر چاره س��از و فریادرس بیچارگان و س��لام بر  آن کسی که 

سرزمین خراسان به برکت وجودش، خراسان شده است.
ش��خصی به نام غفاری می گوید: مردی از خاندان ابورافع � آزادشدة رسول 
خدا � از من طلبی داش��ت، پیوس��ته پولش را مطالبه می  کرد و سخت مرا 
تحت فش��ار قرار داده بود. من که چنین دیدم، در یکی از روزهای ماه رمضان 
نماز صبح را در مسجد مدینه خواندم و به قصد زیارت حضرت رضا و کمک 

1 . مجلسی، بحارالانوار، ج 49، ص 229.

گرفتن از آن بزرگوار � که در »عریض« چند فرسخی مدینه سکونت داشتند � 
حرکت کردم. چون به نزدیک خانة آن حضرت رسیدم، ایشان را که بر مرکبی 
سوار بودند و پیراهن و عبایی بر تن داشتند، مشاهده کردم که بیرون می آیند.

وقتی چش��مم به امام افتاد، شرم و حیا مرا گرفت و چیزی نگفتم. ایشان 
که به من رسیدند،  ایستادند و نگاهی به من کردند. سلام کردم و گفتم: فلانی، 
که یکی از دوس��تان شماس��ت، طلبی از من دارد، به خدا س��وگند مرا بر سرِ 

زبان ها انداخته و پیش مردم رسوایم کرده است.
با این سخنان، پیش خود اندیشیدم که امام به آن طلبکار دستور می دهند 

از مطالبة خودداری کند و به خدا سوگند نگفتم طلبم چقدر است. 
ام��ام رضا به من دس��تور دادند بنش��ینم تا برگردند. م��ن با حال روزه 
همچنان نشس��تم تا خورش��ید غروب کرد. نماز مغرب را خواندم و دیگر دلم 
گرفته بود. خواس��تم برگردم که دیدم آن حضرت آمدند و مردم دورش��ان را 
گرفته بودند. گروهی از بینوایان و تهیدس��تان هم سرِ راهشان نشسته بودند. 
امام نیز به آنان صدقه می دادند، احسان می کردند و همچنان می آمدند تا وارد 

خانه شدند. طولی نکشید که بیرون آمدند و مرا به داخل منزل فراخواندند.
داخل خانه رفتم، نزد آن حضرت نشس��تم و مقداری دربارة ابن مس��یّب، 
فرماندار مدینه برای آن حضرت س��خن گفتم. وقتی سخنانم تمام شد ایشان 

فرمودند: گمان دارم که افطار نکرده  ای. عرض کردم: همین طور است.
ام��ام ظرف غذایی طلبیدند، پیش من گذاش��تند و من با خدمتکاران غذا 
خوردم. چون فارغ ش��دم، فرمودند:  این تشک  را بلند کن و هر چه در زیر آن 
اس��ت، بردار. تش��ک را بلند کردم و دینارهایی در زیر آن دیدم، برداشتم و در 
جیبم نهادم. س��پس امام چهار تن از خدمتکاران را مأمور کردند تا همراه من 

بیایند و مرا به خانه ام برسانند.
عرض کردم: قربانت گردم، ش��ب گردان امیر مدینه اطراف شهر می گردند، 
دوس��ت ندارم مرا همراه افراد شما ببینند. ایشان به خدمتکاران دستور دادند 
هم��راه من بیایند و هر جا که گفتم، بازگردند. آنها همین کار را کردند. وقتی 
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نزدیک ش��هر رس��یدم، به آ نها گفتم بازگردید. آنگاه به خان��ه آمدم، چراغ را 
خواستم و دینارها را شمردم. دیدم 48 دینار است و طلبی که  آن مرد از من 
داش��ت، 28 دینار بود. در این حال، در می��ان پول ها دیناری را دیدم که برق 
می زد و می درخش��ید. از آن خوشم آمد، برداشتم و نزدیک چراغ بردم، دیدم 

به خط خوانا روی آن نقش شده است: 

ونَ دیناراً وَ ما بقَِیَ فهَُوَ لکََ؛ طلب  جُلِ علَیَْکَ ثمَانِیَةَ و عِشُْ حَ���قُّ الرَّ
این مرد از تو 28 دینار اس��ت و بقیة مال خودت. به خدا س��وگند 

من به آن حضرت مقدار طلب آن مرد را نگفته بودم1.

دو( همسان دیدن
انسان ها از یک مبدأ آفریده شده اند و به سوی مقصدی واحد سیر می کنند. 
تمام آدمیان از پدر و مادری واحد آفریده شده اند. همگان بر زمین راه می روند 
و از هوا اس��تفاده می کنند. مس��اوات و برابری در میان مخلوقات رعایت شده 
اس��ت. هر چند انس��ان ها به امتیازهای نژادی، طبقاتی، ملی و زبانی تمس��ک 
می جویند، امّا خداوند ملاک برتری انسان ها را عوامل طبیعی نمی داند و تنها 

به یک معیار بسنده کرده است،  تقوا:

لِيَن؛ ]که [ به او ایمان نمی آورند، و  لَا یؤُْمِنوُنَ بِهِ وَقدَْ خَلتَْ سسُنَّةُ الأَوَّ
راه ]و رسم [ پیشینیان پیوسته چنین بوده است2.

س��یرة عملی پیامبر اس��لام و دیگر مقتدیان دین سرشار از نمونه هایی 
است که نشان از رعایت عدالت و مساوات دارد. آنان به همگان با نگاهی واحد 
می نگریس��تند و تفاوت های طبیعی را معیار قرار نمی دادند. مناس��ب است در 

ادامه نمونه هایی بیان شود.
نمونة نخست: در صدر اسلام، یکی از زنان اشراف به جرم دزدی محکوم 
ش��د و پیامبر اکرم دس��تور دادند دس��تش را قطع کنن��د. عده ای خدمت 
حض��رت آمدند و تلاش کردند حکم خدا را تعطیل کنند. اما پیامبر خدا بر 

1 . مجلسی، بحارالانوار، ج 49 و 97؛ کلینی، الکافی، ج 1، ص 487 و 488.
2 . حجرات/13.

یکسان بودن همه در برابر قانون تأکید کرده و فرمودند: 
آنان که پیش از شما بودند،  تنها به سبب چنین تبعیض هایی هلاک 
ش��دند، زیرا حدود الهی را بر ناتوانان اجرا می کردند و قدرتمندان 

را رها می ساختند1. 
همچنین زنی از قبیلة بنی مخزوم به جرم س��رقت محکوم ش��د. اسُامه بن 
زید تلاش کرد با ش��فاعت خود، حکم خدا را تعطیل و نظام مساوات را مختل 

کند. پیامبر اکرم به شدت او را از این کار پرهیز دادند و فرمودند:
امت های پیش از شما به این علّت هلاک شدند که قانون را دربارة 
فرودست اجرا می کردند و بزرگ را رها می ساختند. به آن کس که 
جان محمد در دس��ت اوست، سوگند که اگر دخترم فاطمه چنین 

کرده بود، دستش را قطع می کردم2.
نمونـة دوم: روزی امیرمؤمنان به عمار، یاس��ر، عبدالله ب��ن ابی رافع و 
ابوهیثم تیهان مأموریت دادند مالی را که در بیت المال بود، تقسیم کنند و به 

آنان فرمودند:  عادلانه تقسیم کنید و کسی را بر کسی برتری ندهید.
آنها مسلمانان را شمردند و مقدار مال را نیز حساب کردند، معلوم شد به 
هر کس س��ه دینار می رسد. مس��لمانان و نیز طلحه و زبیر با پسرانشان برای 

گرفتن سهم خویش از بیت المال آمدند و به هر یک سه دینار دادند. 
طلحه و زبیر اعتراض کردند و گفتند:  آیا این نحوة تقس��یم بیت المال نظر 

خودتان است یا دستور رفیقتان؟
 چنین دس��تور داده ان��د. پس نزد علی آنها پاس��خ دادند: امیرمؤمنان
رفتند، بر این شیوه اعتراض کردند و نحوة تقسیم بیت المال را در دورة گذشته 

یادآور شدند.

حضرت پرس��یدند: فمَاكنَ یعُْطیکُما رَسُ���ولُ الله؛ِ رس��ول خدا در تقسیم 
بیت  المال با شما چگونه رفتار می کردند؟ آنها سکوت کردند. حضرت فرمودند: 

1 . ابن عبدالبر، الاستیعاب، ج 4، ص1891.
2 . ابن سعد، الطبقات الکبری، ج 4، ص52.
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َّةِ؛ آیا پیامبر بیت المال را میان مسلمانان  وِی مُ بيَْنَ الناّس بِالسَّ �أَليَسَْ كنَ النَّبُِّ یقَُسِّ
به مساوات تقسیم نمی کردند؟

 گفتند: آری!
حضرت فرمودند: آیا نزد ش��ما سنّت پیامبر سزاوارتر است که پیروی شود 

یا سنّت دیگران؟
گفتند:  س��نّت رسول خدا، ولی ما دارای س��ابقه هستیم. در راه اسلام 

سختی ها کشیده ایم و از نزدیکان پیامبر هستیم!
حضرت پرسیدند: سابقة شما در اسلام بیشتر است یا من؟ 

گفتند:  سابقة شما.
ایشان فرمودند: شما به پیامبر نزدیک تر هستید یا من؟ 

گفتند: شما.
امیرمؤمنان پرس��یدند: خدمت ها و س��ختی هایی که ش��ما برای اسلام 

متحمل شده اید، بیشتر است یا من؟ 
گفتند: شما.

امام علی فرمودند: به خدا س��وگند من و این کارگری که برای من کار 
می کند سهم مان از بیت المال یکسان است! 1

نمونة سوم: چون امیرمؤمنان علی امامت و رهبری جامعة اسلامی را به 
عهده گرفتند، به منبر رفتند و پس از حمد و سپاس الهی فرمودند:

به خدا س��وگند تا وقتی یک ش��اخة درخت در زمین ه��ای یثرب از برای 
من باقی اس��ت، درهمی از اموال بیت المال شما را برای خود برنمی دارم. باید 
این س��خن را باور کنید. آیا می پندارید ک��ه من خود را از تجاوز به بیت المال 

بازمی دارم و به شما می بخشم؟
در این لحظه، عقیل، برادر امام از جا برخاس��ت و گفت:  تو مرا با س��یاهان 

1 . ابن شهرآشوب، مناقب، ج 2، ص 110؛ نوری، مستدرک الوسائل، ج 11، ص 90.

مدینه در استفاده از بیت المال مساوی قرار می دهی؟
علی فرمودند:  بنش��ین، آیا در اینجا کس دیگری نبود که سخن بگوید. 
تو جز داشتن سابقه در اسلام و تقوا، هیچ امتیاز و برتری بر سیاهان نداری! 1

آری، امیرمؤمنان در اجرای عدالت و مس��اوات اجتماعی، بسیار قاطع و 
سخت گیر بودند. تبعیض و رفیق بازی و دهان ها را با لقمه های بزرگ بستن و 
دوختن، همواره از ابزار لازم سیاست به شمار می آید، اما هدف و ایدة حکومتی 

علی، مبارزه با این سیاست بازی ها بود.
روزی دوس��تان خیر اندی��ش پیش حض��رت آمدند و ب��ا نهایت خلوص و 
خیرخواهی تقاضا کردند به خاطر مصلحت مهم تر، در سیاست خود تجدیدنظر 
کنن��د. گفتند که خودت را از دردس��ر این هوچی ها آس��وده کن، اینان افراد 
پرنفوذی هس��تند، بعضی از اینها از شخصیت های صدر اسلام اند، تو اکنون در 
مقابل دشمنی مانند معاویه قرار داری که ایالتی زرخیز مانند شام را در اختیار 
دارد. چه مانعی دارد که به خاطر مصلحت، در حال حاضر موضوع مس��اوات و 

برابری را کنار بگذاری؟!
علی در پاسخ آنان فرمودند: 

ش��ما از من می خواهید پیروزی را به قیمت تبعیض و س��تم گری به دست 
آورم؟  از من می خواهید عدالت را به پای سیاست و سیادت قربانی کنم؟ خیر، 
س��وگند به ذات پروردگار که تا دنیا باقی است، چنین کاری نخواهم کرد. من 
و تبعیض؟ من و پایمال کردن عدالت؟ اگر این اموال که در اختیار من است، 
برای خودم بود و می خواستم آنها را میان مردم تقسیم کنم، هرگز تبعیض روا 

نمی داشتم، چه رسد که مال، مالِ  خداست و من امانت دار خدایم!2
نمونة چهـارم: امیرمؤمنان زمان محاکمه یا اجرای عدالت بین خود و 
تودة مردم فرقی نمی گذاش��تند، بلکه برای آرامش خویش، در صورت لزوم در 

محاکمه شرکت می کردند.

1 . کلینی، الکافی، ج 8، ص 182؛ مجلسی، مرآة العقول، ج 26، ص 72.
2 . همان.
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در زم��ان خلاف��ت علی در کوفه، زره آن حضرت گُم ش��د و مدتی بعد، 
آن را نزد مرد مس��یحی یافتند. او را پیش یکی از قضات به نامِ شُرَیح بردند تا 

موضوع را در آنجا حل کنند.
هنگامی که ه��ر دو در برابر قاضی قرار گرفتند علی گفتند:  این زره من 

است، نه آن را فروخته ام و نه به کسی بخشیده ام.
قاضی از مرد مسیحی پرسید: تو در این باره چه می گویی؟

گفت:  این زره از آنِ من است و البته من امیرمؤمنان را دروغ گو نمی دانم.
قاضی به سوی علی برگش��ت و پرسید: شما گواه و دلیلی دارید که این 
زره مالِ شماس��ت؟  امام خندیدند و گفتند:  شریح راست می گوید من گواهی 

ندارم. شریح نیز، حکم داد که زره، مالِ مرد مسیحی است!
مس��یحی زره را گرفت و به راه افتاد و امیرالمؤمنین به او می نگریستند. 
اما مرد مس��یحی چند قدمی پیش نرفته بود که برگشت و گفت:  من شهادت 
می دهم که این گونه داوری ها از داوری های پیامبران است. پیشوای مسلمانان 
م��را نزد قاضی می آورد و قاضی بر ضد او حکم می کند. س��پس افزود:  به خدا 

زره از آنِ توست و من در ادعای خود دروغ گو بودم!
و پس از مدت ها، مردم دیدند که این مرد از باوفاترین و بهترین سربازان 
و یاران علی گشته و در ماجرای نهروان، بر ضدّ خوارج در کنار امام ایستاده 

است1.
آری لازمة عدالت، مس��اوات در برابر قانون است همة مردم از نظر حقوق 
انس��انی و طبیعی یکسان شمرده شوند و میان رهبر مسلمانان و فردی عادی 

تفاوتی گذاشته نشود.
نمونـة پنجم: امام رضا می   فرماید ک��ه روزی به صورت اتفاقی حضرت 
س��جاد با ش��خصی برخورد کرد و او آزار دید. س��پس آن حضرت وی را به 
خانه برد و به او فرمود به من بزن  آن فرد از این کار ابا کرد. آن حضرت پنجاه 

ــتدرک  ــوار، ج 34، ص 316؛ نوری،  مس ــی، بحارالان ــارات، ج 1، ص 74 و 75؛ مجلس ــی، الغ 1 . ثقف
الوسائل، ج 17، ص 359.

دینار به وی بخشید1.
نمونة ششـم: ابراهیم بن عباس آورده است که رویه حضرت رضا این 
بود که هرگاه س��فره می انداخت، تمام اه��ل خانه را صدا می کرد. آن حضرت 

هم به مشاوران برای صرف غذا امر می فرمود و هم به نگهبانان و خادمان2.
نمونـه هفتـم: اباصلت که از یاران امام رضا اس��ت اظه��ار می دارد که 
در س��فر خراس��ان با آن بزرگوار همراه بود. آن بزرگوار هرگاه زمان صرف غذا 
می ش��د تمام خدمتکاران سودانی و غیرسودانی را فرامی خواندند تا با آنها غذا 

بخورند. سپس می فرمودند:

بَّ تبَارَکَ وَ تعَالَ وَاحِدَةٌ، و الأُمُّ واحدَةٌ، و الأَبُ وَاحِدٌ وَ  نَّ الرَّ
إِ
مَه، ا

الجزَاءُ بِالَاعمالِ؛ برحذر باش��ید! خداوند تبارک و تعالی واحد است. 
مادر و پدر تمامی انس��ان ها یکی اس��ت. فقط انس��ان ها به واسطة 

اعمالشان جزاء می بینند3.
نمونه هشتم: امام رضا هرگاه می خواستند موعظه کنند تمام افراد اعم 
از کوچ��ک و بزرگ، سیاس��ت مدار و دربان و زن و م��رد را جمع می کردند، با 

آنها سخن می گفتند و با تک تک  آنان با عطوفت و انس برخورد می کردند4.

سه( عذرپذیری
گاهی در زندگی اجتماعی پدیده ای رخ می دهد، کس��ی نسبت به دیگری 
جفا می کند و بعد پش��یمان شده از او عذر می خواهد. انسانیّت اقتضا می کند 
که عذر وی پذیرفته شود. اسلام به عنوان کامل ترین دین، عذرپذیری را صفت 

پسندیده ای می داند.
ش��اید مهم ترین مانع برای قبول عذر دیگران، کینه ها باش��د. امّا می دانیم 
که کینه داشتن روا نیست و شایسته نیست که مؤمن در قلب خویش کینه ای 

1 . مجلسی، بحارالانوار، ج 46، ص 92.
2 . ابن شهر آشوب، مناقب، ج 4، ص 361.

3 . کلینی، الکافی، ج 8، ص 230؛ بحرانی، حلیة الابرار، ج 4 ص 473؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 49، ص 101.
4 . صدوق، عیون اخبار الرضا، ج 2، ص 159.
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را حفظ کند، زیرا قلب آدمی جایگاه الهی است و شایسته نیست انسان حریم 
الهی را آلوده سازد. صادق آل محمد می فرمایند:

؛ قلب، جایگاه خداوند  القَلبُْ حَرَمُ الّلِ فاَ تسُْ���کِنْ حَرَمَ الّلِ غیََْ الّلِ
است، پس در حرم الهی غیر خدا را جای مده1.

اگر انسان عذرپذیر نباشد، نشانة آن است که اهل عفو نیست. این در حالی 
است که گذش��ت و مُدارا از والاترین ارزش های انسانی و اخلاقی است. ایجاد 
جامعة آرمانی در گرو آن اس��ت که س��لیقه های مختلف در کنار یکدیگر قرار 
گرفته و انسان ها توان تحمّل یکدیگر را داشته باشند. از مهم ترین ویژگی های 
اخلاق��ی جامعة دین��ی، رهایی از کینه ها و دشمنی هاس��ت و ای��ن امر جز با 
گذش��ت، امکان پذیر نیست. با عفو و بخش��ش می توان کینه ها را به محبّت ها 
تبدیل کرد. قرآن کریم به تصویر س��یمای پارسایان می پردازد و در این رابطه 
ویژگی هایی را برای آنان برمی شمارد. از مهم ترین خصایص اهل تقوا این است 
که از خطای مردم می گذرند و عذر آنان را می پذیرند. در این صورت س��ینه ها 

از کینه ها پاک شده و قلب احسان گر شکل می گیرد.

آنگاه که انسان به مقام احسان دست یافت، محبوب خدا شده و 
خداوند عشق خویش را نثار وی می کند.

قرآن کریم فرمود:

َّاء وَالْكَظِمِيَن الغَْیْظَ وَالعَْافِيَن عَنِ النَّاسِ  اء وَالضَّ َّ ينَ ینُفِقُونَ فِ السَّ ِ الَّ

���بُّ المُْحْسسنِِيَن؛ آنهایی که از مال خود در حال وس��عت و  وَالّلُ یُِ
تنگدس��تی انفاق کنند و خشم خود فرونش��انند و از )بدیِ( مردم 

درگذرند، و خدا دوستدار نکوکاران است2.
رسول خدا در ارتباط با قبول عذر دیگران چه زیبا فرمودند:

1 . شعیری، جامع الاخبار، ص 185؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 67، ص 25.
2 . آل عمران/134.

اگر برادر کسی برای عذرخواهی پیش وی آید، باید عذرش را چه درست 
باشد و چه نادرست، بپذیرد وگرنه با من بر حوض وارد نشود1.

ش��خصی به نام صفوان اظهار می دارد که خدمت حضرت رضا شرفیاب 
ش��ده و به ایش��ان عذر خویش را عرض کردم. از  آن بزرگوار خواستم عذر مرا 

پذیرا شده برای من استغفار کنند. امام در پاسخ فرمودند:
قبول کردم. نزد من بیا2.

س��پس امام دربارة پدرش س��ؤال کردند و آنگاه که مطلع شدند پدرش از 
دنیا رفته است برای او استغفار کردند. حضرت ثامن الحجج رویة پیامبر و 

اجداد خویش را مُدارا و گذشت دانستند و به این آیه اشاره فرمودند:

واْ مِنْ  ا غلَِیظَ القَْلبِْ لَانفَضُّ نَ الّلِ لِنتَ لهَُمْ وَلوَْ كُن���تَ فظًَّ ةٍ مِّ فبَِمَ���ا رَحْمَ

ذَا عَزَمْتَ 
إِ
حَ���وْلَِ فاَعْفُ عَنْهُمْ وَاسسْتَغْفِرْ لهَُمْ وَشَ���اوِرْهُْ فِ الأَمْ���رِ فاَ

يَن؛ ب��ه مرحمت خدا بود که  ِ بُّ المُْتَوَكِّ نَّ الّلَ یُِ
إِ
ْ عَ���لَ الّلِ ا فتََ���وَكَّ

ب��ا خلق مهربان گش��تی و اگر تندخو و س��خت دل بودی مردم از 
گِرد تو متفرّق می ش��دند، پس از )بدیِ( آن��ان درگذر و برای آنها 
طلب آمرزش کن و )برای دلجویی( در کارِ )جنگ( با آنها مشورت 
نم��ا، لیکن آنچه تصمیم گرفتی ب��ا توکل به خدا انجام ده که خدا 

اعتمادکنندگان را دوست دارد3.

چهار( شرکت در تشييع جنازه
ش��یوة امامان شیعه در مهرورزی نس��بت به دوستان و یاران به گونه ای 
بود که در مراس��م تش��ییع جنازة آنان مشارکت جدّی و مؤثر داشتند. یکی از 

یاران حضرت رضا به نام موسی بن سیار می گوید:  
در منطقة طوس بودیم که روزی ش��خصی ندا به تشییع جنازه داد. آنگاه 

1 . پاینده، نهج الفصاحه، ص 566.
2 . عیاشی، تفسیر عیاشی، ج 1، ص 203؛ بحرانی، تفسیر برهان، ج 1، ص 323؛ حویزی، نور الثقلین، 

ج 1، ص 404.
3 . آل عمران/159.
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که به جنازه رس��یدم دیدم س��یّد و س��رور من حضرت رضا با اسب خویش 
آمدند. س��پس آن حضرت جلو جنازه رفتند و آن را بلند کردند. س��پس چنان 
ب��رای آن میّت به خ��دا پناه بردند همان گونه که فرزن��د به مادرش. جنازه به 
س��مت قبر تشییع شد. در این لحظه مشاهده کردم مولایم از بین مردم عبور 
کردند، بالای س��ر میّت حاضر شدند، دست خویش را روی سینة وی نهادند، 

برای او دعا کردند و از خدا خواستند او را وارد بهشت کند1.

پنج( هدیه دادن
الف( جایگاه

یک��ی از اموری که پیوندهای اجتماعی را مس��تحکم می کند، هدیه دادن 
اس��ت. هدیه دادن جلوه ای از بخش��ندگی اس��ت که در این ص��ورت آدمی به 
خداوند رحمان )بخش��نده( مرتبط و متصل می شود. هر کس بتواند چیزی را 

به دیگری هدیه کند، نشانی از خدا در اوست.

هدیه ها، کدورت ها را زائل می کند و تحفه ها، صداقت را آشکار 
می سازد.

اگر انس��ان هنگام س��فر بتواند برای خانواده،  دوستان و  آشنایان هدیه ای 
تهیه کند، به س��نّت حس��نه ای عمل کرده، با این رفتار دلی را شاد و قلبی را 

به دست آورده است. در حدیث نبوی آمده است:

ذَا قَ���دِمَ �أحَدُکُُ مِنْ سَ���فَرٍ فلَیَْقْدِم مَعَهُ بَِدِیةٍّ وَلَ���و یلُقْیِ ف مِخْاتِهِ بِهِ  اإ

حَجَراً؛ هر کس از س��فری می آید، خوب است هدیه ای همراه خود 
بیاورد، اگرچه سنگی در کیسة خود بیندازد2.

امام رضا از جدشان رسول خدا نقل می کنند که فرمودند:
ــتدرک  ــی، بحارالانوار، ج 49، ص 98؛ نوری، مس ــوب، مناقب، ج 4، ص 341؛ مجلس ــهر آش 1 . ابن ش

الوسائل، ج 12، ص 164.
2 . پاینده، نهج الفصاحه، ص 198.

نِعْمَ الشَ���یْءُ الهَدّیةُ وَ هِی مِفْتاحُ الحوَائِجِ؛ بهترین چیز هدیه بوده در 
حالی که هدیه کلید حاجت هاست1.

یکی از یاران هش��تمین پیشوای شیعیان شخصی است به نام ابوالحسن 
علی ب��ن علی. وی اظهار م��ی دارد که با عبدالرحمن بن مه��دی که عَلیل بود 
خدم��ت حض��رت رضا رس��یدیم و با ایش��ان گفتگو کردیم. چن��د روز بعد 
عبدالرحم��ن از دنی��ا رفت و امام بر جنازة وی حاضر ش��دند و ب��رای او نماز 
گزاردند. روزی با دِعْبل به حضور امام رفتیم و به ایش��ان اظهار داش��تیم که 
قصد مسافرت کرده ایم. امام به ما سه هدیه دادند. لباسی از جنس خز )پشم و 
ابریشم( به رنگ سبز، انگشتر عقیق و چندین درهم رضوی. هدیه های ایشان 
را حفظ کردیم. با آن لباس هزار شب و هر شب هزار رکعت نماز می گزاردیم 

و هر شب یک بار کامل قرآن را ختم می کردیم2.

ب( آداب
هدیه دادن در شریعت محمدی آدابی زیبا دارد. در صورتی که آداب هدیه 
دادن رعایت ش��ود، این »کار خوب« به »کار زیبا« تبدیل خواهد ش��د. آداب 

هدیه دادن عبارت اند از:

اول(هدیههنگامنیاز
اگر چیزی هنگام نیاز به دست انسان برسد به گونه ای که یکی از کمبودهای 

او را تأمین کند، بهترین هدیه است. رسول گرامی اسلام فرمودند:

َّةُ �أَمَامَ الحاَجَةِ؛ بهترین چیز هدیه ای است که هنگام  یءُ الهَدِی نِعْمَ الشَّ
نیاز به انسان برسد3.

دوم(هدیهبهکسانیکههدیهنمیدهند
اگر کسی به این سنّت انسانی و الهی عمل نمی کند می توان به او آموزش 

1 . صدوق، عیون اخبار الرضا، ج 2، ص 74؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 72، ص 45؛ نوری، مستدرک 
الوسائل، ج 13، ص 206.

2 . نجاشی، رجال، ص 276؛ طوسی، الامالی، ص 359؛ بحرانی، حلیة الابرار، ج 4، ص 363.
3 . مجلسی، بحارالانوار، ج 20، ص 307 و ج 74، ص 166.
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داد. هدیه دادن به کسی که هدیه نمی دهد، بهترین روش امر به معروف است 
و از ای��ن راه می توان کار نیکی به ن��ام هدیه دادن به وی تعلیم داد. از پیامبر 

اکرم روایت شده است:

وَ اهْ���دِ لِمَنْ لايَْدِی لکََ؛ به کس��ی که به تو هدیه نمی دهد، هدیه 
بده1.

سوم(ردنکردنهدیه
اگر کس��ی به شما هدیه داد، لطفاً آن را رد نکنید، زیرا رد هدیه به معنای 

رد محبّت بوده و این امر از انسانیّت به دور است. پیامبر اسلام فرمودند:

ولوَ اُهْدِیَ اِلَّ کرَُاعٍ لقََبِلتُْ؛ اگر ش��انة گوس��فندی را به من هدیه 
دهند می پذیرم2.

چهارم(تلافیهدیه
اگر به شما هدیه دادند، لطفاً آن را تلافی کرده و مقابله به مثل کنید.

تلافی هدیه می تواند با یک لبخند باشد.

حضرت رسول فرمودند:

َّهَ �أَخِيْهِ فاَِنْ وَجَ���دَ فلَیُْكفِئهُ؛ هیچ کس نباید هدیة  جُ���لُ هَدِی لايرَُدُّ الرَّ
برادرش را رد کند و اگر توانست عوض آن را بدهد3.

پنجم(کوچکنشمردن
روا نیست هدیه کوچک شمرده شود. اگر تحقیر هدیه رواج یابد، کسی به 
آن رغبت نش��ان نمی دهد، گذشته از اینکه اصولاً تحقیر کردن دیگران امری 

1 . پاینده، نهج الفصاحه، ص 564.
2 .کلینی، الکافی، ج 5، ص 141؛ صدوق، الفقیه، ج 3، ص 299؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 74، ص 54.

3 . پاینده، نهج الفصاحه، ص 681.

شایسته نیست. حدیث نبوی می گوید:
هدیه را کوچک نشمارید، هر چند یک قطعه پارچة بز باشد1.

ج( جلوه ها
ش��اید چنین به ذهن آید که هدیه دادن نیاز به پول دارد و همیش��ه باید 
چی��زی خرید و آن را هدیه داد، در صورتی که اگر کس��ی بخواهد هدیه بدهد 
می توان��د از روش های متنوعی اس��تفاده کند. به عبارت دیگر هدیه دادن فقط 
خریدن چیزی نیس��ت؛ بلکه می تواند مظاهر و جلوه های دیگری نیز داش��ته 

باشد.

اول(گذشت
یک��ی از جلوه های زیبای هدیه این اس��ت که از خط��ای دیگران بگذریم. 
گذش��ت، از بهترین هدایاس��ت که می توان به دیگران داد. بی تردید، گذشت، 
از درجه های تقوا و زهد به حس��اب آمده و نوعی رهایی و وارس��تگی است. در 
این صورت، آدمی از زمین و خاک منقطع گش��ته، سبک بال به سمت آسمان 

پرواز می کند و قدمی در راه سلوک و آشتی با خداوند برمی دارد:

وَيسَْ�أَلوُنكََ مَاذَا ینُْفِقُونَ قُلِ العَْفْوَ؛ و از تو می پرسند:  چه چیزی انفاق 
کنند؟ بگو:  مازاد بر نیاز خود )یا گذشت(2.

تفاس��یر درباره معنای عفو بیان های مختلفی ارائ��ه کرده اند3؛ رعایت حد 
اعتدال، مال پاک، آن چه  آسان است و مازاد بر نیاز سائل. و به جز معانی پیش 

گفته، معنای گذشت نیز بیان شده است.
مولا علی فرمودند: 

بخشش و کرامت، در این است که هنگام قدرت گذشت کنی4.

1 . همان، ص 393.
2 . بقره/219.

ــیر شریف لاهیجی، ج 1، ص 203؛ فیض کاشانی، صافی، ج 1، ص 249؛ شبرّ، تفسیر  3 . لاهیجی،  تفس
القرآن، ج 1، ص 71؛ حسینی شیرازی، تقریب القرآن، ج 1، ص 245؛ طباطبایی، المیزان، ج 2، ص 196.

4 . آمدی، غررالحکم، ص 116؛ لیثی، عیون الحکم و المواعظ، ص 63.
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حضرت امیر بیان داشتند:

�أحْسَ���نُ الجوُدِ عَفْوٌ بعَْدَ مَقْدُرَةٍ؛ زیباترین بخش��ندگی ها، گذشت با 
قدرت است1.

آن امام همام اشاره داشتند:

اَلعَْفْوُ �أَحْسَنُ الاإحْسَانِ؛ گذشت، زیباترین نیکوکاری هاست2.

دوم(وفایبهعهد
یک��ی از مصادیق هدیه دادن، وفای به عهد اس��ت. اگر احس��ان گر عهدی 
بست یا به کسی قول داد، باید به  آن وفا کرده و متعهد میثاقش باشد، در غیر 
این صورت، از بخش��ندگی خارج شده است. رمزش این است که وفای به عهد 
نوعی گذش��ت محسوب می شود و بخشش، چیزی جز گذشت نیست. حضرت 

امیر فرمودند: 
انسان کریم و سخاوتمند هرگاه وعده دهد، وفا کند3.

سوم(شکر
یکی از نمونه های ایثار و هدیه، ش��کر اس��ت. شکر در برابر خدا یا مخلوق 
خدا، نوعی گذشت است. انسان بخشنده اگر محبّت یا خدمتی ببیند بلافاصله 
درصدد تش��کّر یا جب��ران برمی آید، گرچه آن نعمت اندک باش��د. از حضرت 

علی نقل شده است: 
فرد سخی کسی است که برای نعمت اندک شکر به جای می  آورد و 

انسان بخیل کسی است که نعمت بزرگ را نمی بیند4.

چهارم(تغافل
در برخی موارد خطاهای دیگران را نباید دید. تغافل و ندیدن اشتباه های 

1 . آمدی، غررالحکم، ص 191؛ لیثی، عیون الحکم و المواعظ، ص 118.
2 . آمدی، غررالحکم، ص 270؛ لیثی، عیون الحکم و المواعظ، ص 27 و 43.

3 . آمدی، غررالحکم، ص 82؛ لیثی، عیون الحکم و المواعظ، ص 27.
4 . آمدی، غررالحکم، ص 104.

دیگران، گذش��ت محسوب می ش��ود. در تغافل دو فایده وجود دارد: فایده ای 
برای تغافل کننده و آن اینکه حرص نمی خورد و به وی آس��یب وارد نمی شود. 
فایده ای برای تغافل ش��ونده و آن اینکه با ظرافت خطای خویش را بفهمد و از 

آن صرف نظر کند. امیرمؤمنان در بیانی اشاره کردند: 

؛ ش��ریف ترین اخلاق  ةُ تغََافلُِِ عََّا یعَْلَُ فُ �أخْ���اَقِ المُْحسِ���ن کثََْ �أشَْ
انسان احسان کننده این است که از خطاهای دیگران، فراوان تغافل 

کند1.

پنجم(بردباری
کس��ی که در شرایط س��خت و دشوار، ش��کیبایی پیش��ه می کند، فردی 
سخی و احسان گر به حساب می آید. سخاوت آن است که آدمی در بحران ها، 
گرفتاری ها و ش��دائد از خودگذش��تگی و فداکاری کند و ب��ا بردباری، تحمّل 

خویش را بالا برد2.
یکی از ابعاد صبر این است که اگر فردی از دیگران آزار و اذیتّی ببیند، بار 
رنج آنان را بر دوش کشد و آزار مردمان را تحمّل کند. لذا از نشانه های کرامت 

و سخاوت، تحمّل آزار دیگران � با حفظ شرایط � است3.

ششم(انصاف
انصاف آن است که انس��ان در مواجهه با دیگران تنصیف کند. بدین معنا 
که اگر شاد بود، شادی خود را نصف کند و اگر در دل غمی دید نصف آن را بر 
دوش خویش کش��د. پس انصاف که از ریشة »نصف« می آید، به معنای نصف 
کردن ش��ادی ها و اندوه هاست. از ویژگی های بخش��ندگان این است که اهل 

انصاف هستند4.

1 . ورام، تنبیه الخواطر، ج 1، ص 451.
2 . آمدی، تصنیف غررالحکم، ص 122.

3 . همان، ص 420.

4 . همان، ص 394.
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هفتم(عیبپوشی
هر انس��انی عیوبی دارد. در مواجهه با دیگران مطلوب است عیب دیگران 
را پوش��اند و برای افشای آنها اقدامی نکرد. یکی از ابعاد سخاوت این است که 
هن��گام مش��اهدة ضعف و نقص در دیگران آن را برم��لا نکنیم و مانند خداوند 

ستار باشیم1. 

هرگز اقدامی برای افشای عیب دیگران انجام ندهید.

هشتم(اطعام
سفره انداختن یکی از ابعاد مهم بخشش است. اطعام می تواند به گونه های 
مختل��ف فراهم آید. یکی از آنها اطعام عمومی اس��ت که نس��بت به هم نوعان 

شکل می گیرد. امام صادق می فرمایند:
هر کس دیگران را اطعام دهد و آنان سیر شوند، اجری بزرگ دارد. 
اجر چنی��ن فردی را هیچ کس نمی داند نه مل��ک مقرب و نه نبی 

مرسَل. فقط خداوند پاداش چنین شخصی را می داند2.
گونه ای دیگر از اطعام و سفره گس��تری، اطعام در ازدواج اس��ت. کسی که در 
پیوندی مبارک، خوان نعمتش گسترده شود، خداوند به او پاداشی بزرگ می دهد3.

اطعام اس��یر، گونة دیگری از خوان گس��تری و عرضة نعمت است. از امام 
صادق نقل شده که اسیر حقوقی دارد و یکی از آنها اطعام است4.

مهم ترین نوع سفره گستری، اطعام ایتام است. هر کس ایتام را جمع کند، 
برای  آن ها س��فره بگستراند و از بهترین غذاها و نوشیدنی ها به آن ها بخوراند، 
بالاترین نیکوکاری ها و بخش��ش ها را انجام داده اس��ت5. از توصیه های پیامبر 

1 . همان، ص 379.
2 . دیلمی، ارشاد القلوب، ج 1، ص 144.

3 . حرّانی، تحف العقول، ص 442.
4 . صابری یزدی، الحکم الزاهرة، ص 354.

5 . آمدی، تصنیف غررالحکم، ص 409.

خدا این است که به هنگام سفره انداختن، نان فراموش نشود1.
در طب النبی آمده است که از بهترین صدقه ها آب است. لذا کسی که 
به دیگران  آب بخوراند و آنان را س��یراب نماید انفاقی بزرگ انجام داده است2. 

امام صادق با یادآوری ماجرای عاشورا می فرماید:
هر کس جگر تش��نه  ای را خنک کند، بزرگ ترین صدقه ها را انجام 
داده اس��ت و خداوند در روزی که هیچ س��ایه ای نیست برای وی 

سایبان قرار دهد3.
آدمی می تواند با تصمیمی سرنوشت س��از دس��ت به کار شود و بخشش را 
آغاز کند تا از مواهب دنیوی و اخروی بهره مند ش��ود. س��خاوت یعنی دیدن 
دیگران و یاری رس��اندن به آنان. کس��ی که به سخاوت و بخشش تمایل دارد، 
عاشق اطعام است. او هنگامی که دیگران را بر سر سفرة خویش می بیند، لذت 

می برد، گویی خودش لذیذترین غذاها را می خورد.

انسان بخشنده، از اطعام دیگران بیشتر لذّت می برد تا 
خوردن خود.

نهم(هدیهبرایهمسر
اگر کس��ی به بازار رود، هدیه ای زیبا برای همسر خویش خریداری کند و 
طی مراسمی یا جشنی به وی هدیه دهد، احسان و بخشش انجام داده است. 
در این ش��رایط، بان��وان و دختران برای گرفتن هدیه اولوی��ت دارند4. یکی از 
ش��یوه هایی که خوش��بختانه امروز تا حدی رواج یافته، هدیه دادن گل است، 
زیرا گل عصارة زمین و  آس��مان و به طور کلی کائنات اس��ت و با زیبایی هایش 

گیرنده را شاد و بانشاط می کند.

1 . کلینی، الکافی، ج 4، ص 489.
2 . مراغی، طب النبی، ص 23.

3 . حلّی، عدة الداعی، ص 99.
4 . صدوق، الامالی، ص 577.
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دهم(کمککردنبهاهلخانه
در هر خانه ای، دو مدل رفتاری می تواند اجرا ش��ود: هم گرایی و واگرایی. 
مدل اول از جهت های مختلف، فوائد و آثار مثبتی دارد. یکی از ابعاد هم گرایی 
این است که تمامی افراد منزل در حد امکان، در کارهای خانه مشارکت کنند. 
مناس��ب اس��ت مردان در امور منزل به همس��ر و فرزندان یاری رسانند. آنان 
می توانند در نظافت، آشپزی، پهن کردن سفره و بچه داری مشارکت داشته و 

کمک حال باشند.
روزی نبی اکرم از مردی پرس��یدند: آیا امروز روزه ای؟  پاس��خ داد: نه. 
فرمودن��د: عیادت مری��ض کرده ای؟  گفت: ن��ه. فرمودند: مش��ایعت جنازه ای 
نموده ای؟ گفت: نه. فرمودند: مس��کینی اطعام نم��وده ای؟ گفت: نه. فرمودند: 
پس به سوی خانه  ات برو و در کارهای منزل به عیالت کمک کن که این صدقه 

است1.

یازدهم(خیرخواهیبرایدیگرانوشادکردنآنان
انس��ان دو بعُ��د دارد: درون و بیرون. انس��ان خوب به لح��اظ بیرونی باید 
رفتاری بخشنده با دیگران داش��ته باشد. مثلًا وفای به عهد کند، راست گفتار 
باش��د، صلة رحم کند، اطعام دهد، سودرسانی به دیگران وجهة همت او باشد، 
در س��لام دادن زیبا عمل کند، رفق و مُدارا را سرلوحة عمل خویش قرار دهد 

و زبان خویش را حفظ کند.
انس��ان  خوب به لح��اظ درونی نیز می تواند بخش��نده باش��د. از مهم ترین 

جنبه های بخشش درونی این است که آدمی، خیرخواه دیگران باشد2.

چه زیباست که انسان به لحاظ اندیشه و درون برای هیچ کس 
بد نخواهد، حتیّ اگر  آن شخص، دشمن باشد.

1 . صدوق، ثواب الاعمال، ص 139.
2 . صدوق، الامالی، ص 387.

افراد خیرخواه این گونه هس��تند: اگر نعمتی به دیگران رس��ید خوشحال 
می ش��وند، با ش��ادی آنان ش��ادند، به دیگران قلباً احترام می گذارند، آنان را 
ملام��ت نمی کنند، خود را وق��ف خدمت به دیگران و مردم را به کارهای خیر 
تش��ویق می کنند و از کاره��ای بد پرهیز می دهند، با آنه��ا همدلی می کنند، 
پش��ت سرشان از آنها به نیکی یاد می کنند، در صورت لزوم عیب شان را فقط 
به خودش��ان گوشزد می  کنند، همیشه درصدد شاد کردن دیگران برمی آیند و 

اول برای دیگران دعا می کنند1.
حضرت رضا به نقل از رسول خدا فرمودند:

نَّ فعََالهَُم �أَحرَی �أنْ تکَُونَ  حَسسنَاً؛  اُطْلبُُوا الخیََْ عِنْدَ حِسانِ الوُجُوهِ، فاَإ
کاره��ای خیر را به زیباترین وجه انجام دهید، زیرا س��زاوار اس��ت 

کارهای خوب به شیوة زیبا انجام شود2.
هدیه دادن موجب دوس��تی و محبّت می ش��ود، کینه ها را از بین می برد و 

به امنیت اجتماعی کمک می   کند. رسول خدا فرمودند:

غَائِنِ؛ به همدیگر هدیه بدهید  َّمَا تذَْهَبُ بِالضَّ ن
إِ
ُّوا تََادَوْا فاَ اب تََ���ادَوْا تََ

که بین شما موجب محبّت می   شود و کینه   ها را از بین می   برد3. 
در حدیث دیگری از پیامبر اکرم  آمده است:

دْرِ؛ به همدیگر  نَّ الهَدِیةََ تضَْعُفُ الحُْبَّ وَ تذَْهَبُ بِغَوَائِلِ الصَّ
إِ
تََادَوْا فاَ

هدی��ه بدهید، زیرا هدیه محبّت را زیاد می   کند و دل گیری   ها را از 
میان می   برد4.

هدیه دادن کار دش��واری نیس��ت. هر کس می   تواند به اندازة توان خویش 
از این امکان مهرآمیز انس��انی بهره برد. یک تبسّم یا لبخند می   تواند هدیه   ای 

1 . همان.
ــوار، ج 71، ص 187؛ حرّعاملی،  ــی، بحارالان ــدوق، عیون اخبار الرضا، ج 2، ص 74؛ مجلس 2 . ص

وسائل الشیعه، ج 20، ص 59.
3 . کلینی، الکافی، ج 5، ص 144 ؛ مجلسی، مرآة العقول، ج 19، ص 121.

4 . کلینی، الکافی، ج 5، ص 144؛ صدوق، الخصال، ج 1، ص 27؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 72، ص 44.
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رایگان باشد که دل   ها را به هم نزدیک کرده و کدورت   ها را از بین می برد. لازم 
نیست هدیه، مادی باشد بلکه جمله ای زیبا یا لبخندی کوتاه می   تواند هدیه   ای 

بزرگ به حساب آید. یکی از بهترین هدایا، گفتار پندآموز است:

مَةُ مِنْ كَمِ الِحكْةَِ؛ بهترین هدیه، کلمه   ای از گفتار  نِعْ���مَ الهَدیةَُ الکَِ
حکمت         آمیز است1.

شش( عيادت بيماران 
الف( جایگاه 

از نمونه   های بارز اخلاق معاشرت، عیادت بیماران است. شخصی که بیمار 
می ش��ود چشم به راه است. او دوست دارد دیگران به دیدارش بروند، احوالش 
را بپرس��ند و شادش کنند. عیادت بیمار روا و شایسته است، هر چند در شهر 

دیگری باشد یا غریب بوده و دوستی نداشته باشد. 
یکی از غلامان امام صادق اظهار می   دارد که یکی از یاران امام بیمار شد. 
جمعی از دوستان به ملاقات او می   رفتیم که در راه به امام صادق برخوردیم. 
ایشان پرسیدند: کجا؟ گفتیم: به عیادت فلانی می   رویم. فرمودند: بایستید. ما 
نیز ایس��تادیم. پرسیدند: آیا میوه   ای، س��یبی، گلابی، عطری و... چیزی همراه 
داری��د؟ گفتیم: نه، هیچ یک از اینها را نداری��م. فرمودند: آیا نمی   دانید هر چه 
که نزد بیمار برده ش��ود، با همان خوشحال می   شود و مایة راحت و استراحت 

اوست؟2
عیادت بیمار می   تواند دردهای وی را تس��کین بخش��د. تحمّ��ل آلام را برای 
او تس��هیل نماید و باعث خرس��ندی گردد. رفت و آمد به خانه بیماران از اخلاق 
انبیاست. چنانکه پیامبر اسلام به این عمل مبادرت می   ورزید. ایشان حتّی یک 

بار از فردی یهودی که در همسایگی آن حضرت زندگی می   کرد، عیادت فرمود.3
آنچه به عیادت بیماران ارزش والایی می   بخش��د، نیّت خدایی اس��ت. اگر 

1 . پاینده، نهج الفصاحه، ص 786.
2 . طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 361. 

3 . همان، ص 359.

ش��خصی از روی اخ��لاق به خان��ه بیمار رود ت��ا دل او را ش��اد نماید، عملی 
ارزش��مند انجام داده است. در این صورت، بیمار را به خاطر رفاقت یا آشنایی 
یا موقعیت ش��غلی یا رابطه خویشاوندی زیارت نمی   کند بلکه انگیزه   اش کمک 
به بیمار است و به هیچ چشم داشت و انتظاری به این عمل مبادرت می   ورزد. 
اگر نیّت سمت خلوص رود عیادت از مرز دوستی   ها فراتر رفته انسان به زیارت 

بیماران گمنام، غریب و بی   کس راغب   تر می   شود. 
برای عیادت بیماران می   توان به بیمارستان   ها رفت، به آسایشگاه   ها و خانة 
سالمندان سر زد و حتّی می   توان به کشورهای ضعیف و فقیر نظیر میانمار یا 
آفریقای جنوبی س��فر و بخش��ی از عمر خویش را در این مسیر صرف کرد. در 

حدیث قدسی آمده است:

مَ���نْ عاَدَ مُؤمِن���اً فَِّ فقََدْ عاَدَنِ؛ هر ک��س در راه من )به خاطر خدا( 
مؤمنی را عیادت کند، مرا عیادت کرده است1.

در حدی��ث دیگری ام��ام صادق می فرمای��د: روز قیامت، پ��روردگار به 
بنی آدم خطاب می   کند: مریض ش��دم چرا به عیادتم نیامدی؟ می   گوید: خدایا! 
تو پروردگار جهانیانی، چگونه به عیادت تو می   آمدم؟ پاس��خ می   ش��نود: فلان 
بنده   ام بیمار ش��د و از او عیادت نکردی! مگر نمی   دانس��تی که اگر به عیادتش 

می   رفتی، مرا نزد او می   یافتی؟2
عیادت بیمار به جز اینکه می   تواند برای بیمار آثار مفیدی داش��ته باش��د، 
برای عیادت کننده نیز می   تواند حاوی این پیام مهم باش��د که انس��ان   ها بیمار 
می   شوند و بیماری هشداری برای آماده   سازی مرگ است. اگر انسان   ها به این 

پیام توجه کنند آهسته آهسته برای رفتن آماده می   شوند. 
همچنین عیادت بیمار پیام دیگری نیز دربر دارد و آن اینکه عیادت   کننده 

قدر سلامت و تندرستی بداند. 
یکی از یاران امام رضا به نام سلیمان بن جعفر اظهار می   دارد که علی بن 

1 . همان، ص 360.
2 . طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 360.
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عبیدالله روزی به من گفت: 
بس��یار مش��تاقم که امام را ببینم و به محضرشان عرض سلام کنم. گفتم: 
چرا این کار را انجام نمی   دهی؟ گفت: جلالت و هیبت ایش��ان مانع می   ش��ود. 
روزی حضرت رضا کس��الت مختصری پیدا کردند و مردم به عیادت ایشان 
می   رفتند. من به دوس��تم گفتم امروز همان روزی است که می   خواستی. چند 
بار به عیادت آن حضرت رفتیم و هر بار که بر ایشان وارد می   شدیم بسیار شاد 

و خوشحال بازمی   گشتیم. 
روزی علی بن عبیدالله مریض ش��د. حضرت رضا به عیادت وی رفتند و 
من نیز با ایشان همراه بودم. آن حضرت مدتی نشستند، احوال   پرسی کردند و 
سپس منزل را ترک کردند. همسر علی بن عبیدالله از پشت پرده آن حضرت را 
می   دید و همین که امام رضا منزل را ترک کردند خود را به محلی که ایشان 
نشس��ته بودند افکند، آنجا را بوسید و بر آن جایگاه بابرکت دست کشید. این 
خبر به گوش حضرت ثامن الحجج رس��ید. آن حضرت فرمودند که علی بن 

عبیدالله، همسرش و اولادش اهل بهشتند1.
 از پدرشان امیرمؤمنان در حدیث دیگری آمده اس��ت که حضرت رضا
روای��ت کردند که روزی صعصعه بن صوهان بیمار ش��د. آن حضرت به عیادت 
وی رفتند و وی بس��یار خوشحال شد. س��پس آن حضرت به میان خانه نگاه 
کردند و جایی را دیدند که در آن مقداری میوه و دارو وجود داش��ت. س��پس 
ب��ه یک��ی از اصحاب فرمودند آنه��ا را بیاور. حضرت یک گلابی و یک س��یب 
انتخ��اب کردند، به یک��ی از اصحاب دادند و فرمودند آن را قطعه قطعه کن، به 
هر یک سهمی بده و قطعه ای از آن را به من هم بده. حضرت امیر سپس امر 
فرمودند وسایل را به جای خود بازگردانند. در این لحظه که صعصعه دو قطعه 
میوه از دست امام خورده بود سلامت خود را به طور کامل بازیافت، نشست، رو 
به امام کرد و گفت: ای امیر مؤمنان! مرا شفا دادی و بر ایمان ما افزودی2.

1 . کلینی، الکافی، ج ، ص 377؛ کشّی، رجال کشّی، ص 593.
2 . طبری آملی، نوادر المعجزات، ص 150؛ بحرانی، مدینة معاجز،  ج 1،  ص 433.

ب( هنجارها 
در اس��لام برای عیادت بیماران، آداب و هنجارهایی بیان ش��ده است. در 
صورتی که آداب عیادت رعایت نشود، زیارت دردمندان و بیماران می   تواند آثار 

زیان باری دربر داشته باشد. 

اول(هدیهدادن
هر گاه انسان به عیادت بیمار می   رود، مناسب است هدیه   ای با خود همراه 
داشته باش��د. بهتر است این هدیه متناسب با نیاز و علاقة بیمار باشد. پیامبر 

اسلام فرمودند:

ُ مِنْ ثِمَارِ الجنََّةِ؛ کسی که به بیمار  مَنْ �أَطْعَمَ مَریِضاً شَ���هْوَتهَُ �أَطْعَمَهُ اللَّ
از آنچه دوست می   دارد غذا دهد، خداوند از میوه   های بهشتی به او 

اطعام خواهد کرد1.

دوم(عیادتکوتاه
از آنجا که بیمار معمولاً در شرایطی مناسب نیست و در بسیاری از مواقع 
در ناراحتی و درد به س��ر می   برد، مناس��ب است وضعیت او را در نظر گرفته و 
عیادت کنن��ده زیاد در آنجا نماند. با توجه به بیماری های جدید نظیر س��کتة 
قلبی یا مغزی، مناسب است شرایط بیمار رعایت شود و عیادت کننده احساس 
خویش را مهار کرده به وی نزدیک نشود. عیادتی مفید است که طبق شرایط 
بیمار و حالت وی باش��د. رسول گرامی اسلام با توجه به شرایط ویژة بیمار 

چنین توصیه کردند: 

�أَفْضَلُ العِیادَةِ �أَجْ���راً سُعةَُ القِْيَامِ مِنْ عِنْدِ المَْریِضِ؛ از همة عیادت   ها 
بهتر و پراجرتر آن است که از پیش مریض زودتر برخیزی2. 

ــتدرک  ــی، بحار الانوار، ج 78، ص 224؛ نوری، مس ــدی، الدعوات، ص 230؛ مجلس ــب راون 1 . قط
الوسائل، ج 2، ص 93. 

2 . پاینده، نهج الفصاحه، ص 232. 
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سوم(دعابرایبیمار
بهترین کاری که هنگام عیادت بیمار می   توان انجام داد، دعا برای اوست، 
زیرا فرد بیمار به بیش��ترین چیزی که محتاج است مداوا و رهایی از گرفتاری 

بوده و این امر تنها به دست خداوند است1.

هفت( دعا برای یاران 
یکی از شیوه   های معاشرت پیشوایان دین این بود که برای یاران و دوستان 
خویش دعا می   کردند. دعا یعنی خیرخواهی برای دیگران و خیر خواس��تن، از 
آداب دوس��تی و دوست   یابی است. مؤمن کسی است که همواره برای همگان 
و نیز دوستان خیر بخواهد، از شادی آنها شاد و از اندوه آنها اندوهگین شود. 
یکی از ارزش هایی که در سیرة عملی حضرت رضا وجود دارد این است 
که ایش��ان برای همة انس��ان   ها از خدا طلب خیر می   کنند و درونی خیرخواه 
نسبت به آنان دارند. یکی از انصار امام به نام ابراهیم بن محمد همدانی می گوید 

ایشان بعد از آنکه هدایایی را از جانب وی دریافت کردند برایش نوشتند:

نیَْا وَ الآخِرَةِ؛  ُ عَنْکَ وَ جَعَلکََ مَعَناَ فِ الدُّ ُ مِنْکَ وَ رَضَِ اللَّ تقََبَلَ اللَّ
خداون��د از تو قبول کند و راضی باش��د و تو را همراه ما در دنیا و 

آخرت قرار دهد2.

هشت( نفع رسانی و خدمت به مردم 
الف( اهمیتّ و جایگاه 
اول(گنجهایپنهانی

یک��ی از ضرورت   های زندگ��ی اجتماعی که نقش بس��زایی در پیوندهای 
اجتماعی دارد، سعی و تلاش برای رفع نیازمندی ها، رسیدگی به حال دیگران، 
برطرف کردن احتیاج آنها و در یک کلام نفع   رس��انی به دیگران اس��ت. اسلام 
ــوار، ج 78، ص 224؛ قطب راوندی،  ــار الان ــی، بح ــدی، الدعوات، ص 228؛ مجلس ــب راون 1 . قط

الدعوات، ص 228.
2 . کشّی، رجال کشّی، ص 611.

می   کوش��د روح همبس��تگی را میان پیروان خود ایجاد کند و اجتماعی سالم 
به وج��ود آورد. خداوند گنج ه��ای پنهانی دارد که یکی از آنها سودرس��انی و 
خدمت به مردمان است. سودرس��انی به دیگران پاداش بزرگی دارد، آدمی را 
به س��وی بهشت رهنمون می   شود، رزق انسان را افزایش می   دهد، عمر طولانی 
برای فرزند آدم به ارمغان می   آورد، آدمی را در زمین و آسمان مشهور می   کند 
و با آن، شرور و بلاها را دفع می   کند. رسول گرامی اسلام ملاک ارزشمندی 

انسان را دو چیز بیان می   فرمایند:

؛  ِ ِ وَ النَّفْعُ لِعِبَادِ اللَّ یمَ���انُ بِاللَّ
إِ
خَصْلتََ���انِ ليَسَْ فوَْقهَُمَا مِنَ البِِّْ شءٌ الْا

دو خصلت نیکوس��ت که برتر از آن چیزی نیست: ایمان به خدا و 
نفع   رسانی به بندگان او1.

یکی از عالی ترین تمایل های انس��انی، احس��اس ها و عواطفی است که از 
لایه ه��ای درونی جان او می جوش��د و به صورت کمک، احس��ان و خدمت به 
همنوع آش��کار می شود. شاید بر اساس این س��اختار طبیعی بشر که خدا در 
نهاد او قرار داده، ادای حقوق مردم یکی از وظایف انس��ان ها بیان ش��ده است. 
امام رضا برای صاحبان نعمت حقوقی را برمی شمارند، یکی از آنها همراهی 

و نفع رسانی به برادران دینی است:

كةُ فِ مَالِِ وَ مِنْهَا المُْوَاسَ���اةُ  بُ علَیَْهِ حُقُوقٌ مِنْهَا الزَّ صَاحِ���بُ النِّعْمَةِ یَِ

هِ وَ التَّوْسِ���عَةُ لِعِیَ���الِِ وَ غیَِْ ذلک مِنْ  لتُْ لِرَحِمِ خْوَانِ���هِ وَ مِنهَْ���ا الصَّ
إِ
لِا

الحُْقُوقِ؛ چند حقّ بر صاحبان نعمت، واجب اس��ت: پرداخت زکات 
م��ال، همراه��ی و کمک به ب��رادران، برقراری پیوند ب��ا نزدیکان، 

رسیدگی و وسعت بخشیدن به زن و فرزند و انجام سایر حقوق2.
امام صادق در روایت زیبایی، مفید بودن برای دیگران را از نش��انه های 

ایمان عنوان کرده اند:

1 . حرّانی، تحف العقول، ص 35 ؛ مجلسی، بحار الانوار، ج 74، ص 137.
2 . طبرسی، مشکاة  الانوار، ص 273.



163 162163163 162

نی
شی

همن
ی و 

وست
ن د

 آیی
م ■

ل دو
فص

مؤمن��ان، خدمتگزار یکدیگرند. گفتم چگون��ه؟ فرمودند: به یکدیگر فایده  
می رسانند1.

از رسول خدا پرسیدند: محبوب ترین مردم نزد خدا کیست؟ فرمودند:

�أَنفَْعُ الناّسِ للناّسِ؛ کسی که بیشتر از همه برای مردم مفید باشد2.
در اس��لام عبادت معنای گس��ترده ای دارد و علاوه بر نماز و روزه ش��امل 

نیکی و خدمت به مردم نیز می شود. آخرین فرستادة الهی فرمودند: 
اگر مس��لمانی چیزی را که مایة رنج و آزار دیگران اس��ت از س��ر 
راهش��ان بردارد، برای او یک حسنه نوشته می شود و هر کسی که 

یک کار نیک او قبول شود به بهشت می رود3.
 طریقت به جزخدمت خلق نیست                            به تسبی�ح و سجاده و دلق نیست
تو بر تخت سلطانی خوی�ش باش                           به اخ���لاق پاکیزه درویش باش
 به ص�دق و ارادت میان بست�ه دار                       ز طام�ات و دعوت زبان بسته دار4

 ب��ر اس��اس بیان نوران��ی ام��ام رضا، کم��ک به م��ردم به ویژه 
انس��ان های ضعیف در ش��مار برترین صدقه ها به حس��اب می آید:

دَقَ���ةِ؛ کمک کردن به فرد ضعیف  عِیفِ مِنْ �أَفْضَلِ الصَّ عَونُ���کَ لِلضَّ
بهترین صدقه است5.

دوم(بهترینسپاس
جهان سرش��ار از نعمت های بیکران خداوند است. آفریدگار هستی، تمام 
نیازهای جس��می، روحی، روانی، فردی و اجتماعی انس��ان را مورد توجه قرار 
داده و آنها را به انس��ان ارزانی داش��ته تا به هدف والا و کمال انسانی خویش 

1 . کلینی، الکافی، ج 2، ص 167. 
2 . مجلسی، بحارالانوار، ج 74، ص 137. 

3 . متقی هندی، کنز العمال، ج 6، ص 430. 
4. سعدی، کلیات، ص 242.

5 . مجلسی، بحارالانوار، ج 75، ص 339. 

رهنمون ش��ود. به بیان شیرین س��عدی: فرّاش باد صبا را گفته فرش زمرّدین 
بگس��ترد و دایة ابر به��اری را فرموده تا بنات نب��ات را در مهد زمین بپرورد. 
درختان را به خلعت نوروزی قبای سبز ورق دربرکرده و اطفال شاخ را بر قدوم 
موس��م ربیع کلاه شکوفه بر س��ر نهاده است. باران رحمت بی حسابش همه را 
رسیده و خوان نعمت بی دریغش همه جا کشیده. پردة ناموس بندگان به گناه 

فاحش ندرد و وظیفة روزی خواران به خطای منکر ندرد:
 ای کری�می که از خزان��ة غی�ب                    گب�ر و ترس��ا وظیفه خور داری
دوستان را کجا کنی مح���روم          ت��و که با دشمنان نظر داری1

خداون��د بلندمرتبه، جهان هس��تی و وجود آدمی را به گونه ای سرش��ار از 
نعمت های خود ساخته که بشر توان شمارش آن را ندارد:

نسَْانَ  نَّ الاإ
إِ
صُوهَا ا ِ لا تُْ وا نِعْمَةَ اللَّ نْ تعَُدُّ

إِ
ّ مَا سَ����أَلتُْمُوهُ وَا آتَکُْ مِنْ كُِ وَ�

لظََلوُمٌ كَفَّارٌ؛ و از انواع نعمت هایی که از او درخواست کردید به شما 
عطا فرمود. اگر نعمت های )بی انتهای( خدا را بخواهید به ش��ماره 
آورید هرگز حس��اب آن نتوانید ک��رد، )با این همه لطف و رحمت 

خدا( باز انسان سخت ستمگر، کفرکیش و ناسپاس است2.
پس سزاوار اس��ت آدمی در مقابل این همه نعمت جبهة سپاس بر درگاه 
قادر متعال بس��اید و ش��کرگزار نعمت های بیکران او باش��د، چراکه طاعتش 

موجب قربت است و به شکر اندرش مزید نعمت.
از دس��ت و زب��ان ک��ه برآی��د         کز عهده ش��کرش به در آید3

ش��کرگزاری، کوچک تری��ن کار در مقاب��ل نعمت های بی پایان اس��ت، در 
حالی که فرزندان آدم چنان غرق در نعمت ها شده اند که پردة غفلت، چشمان 

آنها را پوشانده و غیر از اندکی، شکرگزار نعمت ها نیستند:

یعَْمَلُ���ونَ لَُ مَا يشََ���اءُ مِنْ مَحَارِیبَ وَتمََاثِیلَ وَجِفَ���انٍ كَلجَْوَابِ وَقُدُورٍ 
1 . سعدی، گلستان، مقدمه گلستان.

2 . ابراهیم/34.
3. همان.
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كُورُ؛ آن دیوان  آلَ دَاوُدَ شُكْرًا وَقلَِیلٌ مِنْ عِبَادِيَ الشَّ لوُا � رَاسسیَِاتٍ اعَْ
بر او هر چه می خواست از )کاخ و عمارت و...( معابد عالی، نقوش، 
تمثال ه��ا و ظروف ب��زرگ مانند حوض ها و دیگ ه��ای عظیم که 
بر زمین کار گذاش��ته ب��ودی همه را می س��اختند )و گفتیم که( 
ای آل داود ش��ما شکر و س��تایش خدا به جای آرید و )هر چند( از 

بندگان من عدة قلیلی شکرگزارند1.
ش��کر و س��پاس الهی مراتب و مراحلی دارد: شکر با قلب که همان تصور 
نعمت، رضایت و خش��نودی نس��بت به آن اس��ت. ش��کر با زبان که ثنا گفتن 
نعمت دهنده است و شکر با سایر اعضاء یا به تعبیر بهتر شکر عملی است. امام 

رضا در کلامی زیبا مراحل شکرگزاری را این گونه بیان می فرمایند: 

یماَنِ بِاللَّ وَ بعَْدَ 
إِ
وَجَ���لَّ بِشَْ ءٍ بعَْدَ الْا َ عَزَّ وَاعْلمَُوا �أَنَّکُ لَا تشَْ���کُرُونَ اللَّ

لیَْهِ مِنْ 
إِ
دٍ رَسُ���ولِ اللَّ �أَحَبَّ ا آلِ مُحَمَّ قُوقِ �أَولِیاءِالّل مِنْ � افِ بُِ الِاعْ���تَِ

؛ بدانید که ش��کر و س��پاس  خْوانِکُ المُْؤْمِنِيَن علََ دُنیَْاهُْ
إِ
مُعاوِنتَِ���کُ لِا

خداون��د را به ج��ا نیاورده اید به چیزی که بع��د از ایمان به خدا و 
بع��د از اعت��راف به حقوق اولیای الهی از آل محمد، فرس��تادة خدا 

محبوب تر از کمک به برادران دینی در امور دنیایی باشد2.
در این روایت، امام رضا این نکته را مورد توجه ویژه قرار داده اند که بعد 
از ایمان به خدا و اعتراف به حقوق اولیای الهی، کمک به مردم آن هم در امور 
دنیایی، بهترین مصداق برای س��پاس از خداوند است. بنابراین می توان نتیجه 
گرفت که از نگاه امام بهترین راه عملی ش��کرگزاری، بخشش و کمک مالی و 

مادی به خلق خداست.

سوم(رعایتحقوق
بر اس��اس رهنمودهای دین، اعضای جامعه بس��ان پیکری واحدند که هر 
یک حقوق، وظایف و تکالیفی بر عهده دارند. رعایت حقوق برادران ایمانی در 

1 . سبأ/ 13. 
2 . صدوق، عیون اخبار الرضا، ج 2، ص 169؛ مجلسی، بحار الانوار، ج 49، ص 182.

فرهنگ مبتنی بر آموزه های دینی، آن قدر مهم و بااهمیّت اس��ت که ادای آن، 
برترین عبادت معرفی شده است. آخرین فرستاده الهی فرمودند:

ذَا اشسْتَکَ مِنْهُ عُضْوٌ 
إِ
هِمْ کَثَلَِ الجَْسَدِ ا هِْ وَ ترََاحُمِ مَثلَُ المُْؤْمِنِيَن فِ توََادِّ

تدََاعِي سَ���ائِرِهِ بالس���هرِ وَ الحِْمْي؛ مؤمنان در دوس��تی، عطوفت و 
مه��رورزی به هم مانند یک پیکرند که هرگاه عضوی از آن به درد 

آید، دیگر عضوها را بی خوابی و تب فرا می گیرد1.
ازاین رو تنها در صورت توجه به حقوق دیگران و احس��اس مس��ئولیت در 

برابر سایر اعضای جامعه می توان به کمال یافتگی جامعة دینی اذعان کرد.
بنی آدم اعض����ای یکدیگ���رند             که در آفرینش ز یک گوهرند
چو عضوی به درد آورد روزگ���ار              دگر عض���وها را نم�اند قرار
تو کز محنتِ دیگران بی غم���ی          نشاید که نامت نهند آدمی2

 امام صادق در س��خن زیبایی، مس��لمانان را به جنبة عبادی ادای حقّ 
برادر ایمانی رهنمون شده اند:

مَا عَبَدَالّلُ بِشَءٍ �أَفْضَلُ مِنْ �أَدَاءِ حَقِّ المُْؤْمِنِ؛ خداوند به چیزی برتر 
از ادای حقّ مؤمن عبادت نشده است3.

حال پرسش این است که چگونه حقّ برادر ایمانی ادا می شود؟ 
امام رضا در پاسخ به این سؤال برخی از حقوق برادران دینی را این گونه 

بیان فرموده اند: 
دوس��تی او را در دل جای دهد،  با مالش او را همراهی کند، او را در برابر 
ستمکار یاری رساند، در عدم حضورش حقّ او را از غنیمت ها نگه دارد، بعد از 
وفاتش بر سر قبر او برود، ستمی در حقّ او روا ندارد، در حقّ او خیانت نکند، 

غیبتش را روا ندارد، با او خوش رفتار باشد و به او تهمت نزند. 
1 . پاینده، نهج الفصاحه، ص 715.

2. سعدی، گلستان، باب اول، حکایت ش 10.
3 . مجلسی، بحارالانوار، ج 71، ص 232.
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هش��تمین ستارة آسمان امامت در ادامه چندین حقّ دیگر را برشمردند و 
ارزش آن را نیز بیان می فرمایند:

ه��ر کس مؤمنی را طعام دهد بهتر از آزاد کردن یک بنده اس��ت. 
هر کس مؤمن تش��نه ای را س��یراب کند، خداوند او را از ش��راب 
بهش��تی س��یراب خواهد کرد. هر که مؤمن برهنه ای را بپوش��اند، 
خداون��د از جامگان بهش��تی بر تن او خواهد ک��رد. هر کس برای 
رضای خ��دا به مؤمنی قرض دهد، تا زمان پرداخت برای او صدقه 
محس��وب می ش��ود. کس��ی که در دنیا گره از کار مؤمنی باز کند، 
خداون��د گرفتاری ه��ای آخرت��ش را برطرف می س��ازد و هر کس 
حاج��ت مؤمنی را برآورده کند بهتر از آن اس��ت ک��ه روزه  دار در 

مسجدالحرام معتکف شود1.
بیشترین مصداق هایی که برای ادای حقّ برادر ایمانی در این روایت بیان 
ش��ده است، از سنخ بخشش ها و کمک های مالی و مادّی است. از سوی دیگر، 
این نوع کمک و بخش��ش به امور مس��تحبی مانند اعتکاف در مسجدالحرام، 
فضیلت و برتری داده شده است که خود بیانگر اهمیّت و جایگاه ویژة بخشش 

و کمک به خلق خداست.

چهارم(بهترینداراییها
انسان ها نسبت به پول دو وضعیت دارند و در دو دسته جای می گیرند:

دسته نخسـت: کسانی هستند که ثروتی کس��ب می کنند و آن را برای 
خود نگه می دارند و به مال اندوزی روی می آورند. این وضعیت هلاکت را برای 

آدمی رقم می زند:

�أَلهَْاکُُ التَّكَثرُُ*حَتَّ زُرْتُُ المَْقَابِرَ* كَ سَ���وْفَ تعَْلمَُونَ* ثَُّ كَ سَ���وْفَ 

تعَْلمَُونَ؛ ش��ما را افتخار به زیادی اموال، فرزند و عش��یره س��خت 
)از ی��اد خدا و مرگ( غافل داش��ته اس��ت. تا آنجا ک��ه به ملاقات 

1 . همان، ص 232-233.

)اهل( قبور رفتید )و به جای آنکه عبرت گیرید آنجا هم به قبرهای 
مردگان خود بر هم تفاخر کردید(. نه چنین است، به زودی خواهید 
دانست )که پس از مرگ در برزخ چه سختي هایی در پیش دارید(. 
باز هم چنین نیس��ت، حقا خواهید دانس��ت )که در قیامت با چه 

عذاب هایی مواجه اید( 1.
آنچه در اختیار داریم باید بدون وابستگی به جریان انداخت. در این صورت 
نیازی به ذخیره سازی و احتکار در انبار یا منزل نیست. رسول خدا فرمودند:

هر که خود را وقف مال اندوزی کند و آن را بر چیز دیگری ترجیح 
دهد، هلاک شود2.

دسـته دوم: انسانی هایی هستند که پول را به جریان می اندازند و سبب 
رکود نمی ش��وند. آنان به دارایی خود بسان »آب جاری« می نگرند. به جریان 
انداخت��ن پول هم دوگونه اس��ت: گاهی پول به جری��ان می افتد ولی همراه با 
گذش��ت نیس��ت، مانند تمامی موارد مربوط به خرید و فروش. اتفاقی که در 
بازار می افتد این اس��ت که پول به جریان می افتد ولی کسی نسبت به پول یا 

کالا، از خود گذشتی نشان نمی دهد.
گونة دوم زمانی اس��ت که پول ب��ه جریان می افتد ولی به ازای آن چیزی 
دریافت نمی شود. این حالت تنها به یک صفت اشاره دارد و آن »بخشندگی« 
اس��ت. فرد بخش��نده، چند عمل نیک انجام می ده��د: 1. پرتلاش بوده، تمام 
نی��روی خویش را برای انجام کارهای مولدّ به کار می گیرد؛ 2. تلاش��ش منجر 
به کس��ب درآمد خواهد ش��د؛ 3. از س��وی دیگر مانع به جریان انداختن پول 
نمی ش��ود بلکه با دستی، پول و ثروت کسب می کند و با دست دیگر می دهد؛ 
4. پولی که احس��ان می کند، بی چشم داش��ت بوده به ازای آن چیزی دریافت 
نمی کند. به بیان دیگر بخش��ش یعنی مانع جریان پول نش��ویم، پول را راکد 
نکنی��م، آن را احت��کار و انبار نکنیم و اجازه دهیم پ��ول از پنجره ای بیاید و از 

پنجرة  دیگر همراه با گذشت خارج شود. امام رضا فرمودند:

1 . تکاثر/4-1.
2 . حرّانی،  تحف العقول، ص 217. 
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دَقةَُ؛ بهتری��ن مال و ثروت و ذخیرة  خَ���یُْ مَالِ المَْ���رْءِ وَ ذَخَائِرِهِ الصَّ
انسان، صدقه است1. 

پنجم(دسترازقخدا
خداوند متعال بس��یاری از نیروهای کائنات را مأمور امداد و خدمت رسانی 
به آفریدگان قرار داده است. امام رضا در حدیث زیبایی به یک نمونه اشاره 

می فرمایند: 
 روزی پیرزنی که به خاطر وزش باد از بام بر زمین افتاده بود، نزد سلیمان
آمد و از باد شکایت کرد. سلیمان باد را احضار کرد و به او گفت: چرا این بلا 
را بر س��ر پیرزن آوردی؟ باد پاسخ داد: خداوند به من امر کرد تا کشتی را که 
در شرف غرق شدن بود نجات دهم، برای اجرای فرمان خدا به راه افتادم و از 
کنار این پیرزن گذش��تم، او بر بام خانه بود و در اثر وزش من، نقش بر زمین 

شد و دستش شکست2.
از این روایت چنین به دس��ت می آید که نیروهای کائناتی مانند باد، مأمور 
خدا برای کمک به س��ایر موجودات ازجمله انسان ها هستند. اگر این روایت را 
در کنار بیان دیگری از امام رضا قرار دهیم نتیجة جالبی به دس��ت می آید. 

امام رضا فرمودند: 
به راستی برای خداوند در زمین بندگانی است که برای خواسته های 

سایر بندگان تلاش می کنند3.
اگر روایت اخیر را در کنار روایت پیش��ین قرار دهیم این نتیجه به دس��ت 
می آید: افرادی که همواره در پی آنند تا گره ای از کار بس��تة خلق باز کنند و 
از جان و مال خود در این مس��یر می بخش��ند، از طرف خدا مأموریت یافته اند 
و مأمور ویژة الهی به ش��مار می آیند. ش��اید آن پیرزن در س��ابقة زندگی خود 
خطای��ی کرده بود یا خداوند بزرگ در آینده ب��رای او پاداش بزرگی رقم زده 

است و از این جهت آن بلا متوجه پیرزن شد.

1 . صدوق، عیون اخبار الرضا، ج 2، ص 61؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 93، ص 121.
2 . عطاردی، مسند امام رضا، ج 2، ص 297.

3 . کلینی، الکافی، ج 2، ص 197. 

ب( سیرة امام رضا
با ورق زدن صفحه های زندگی امام رضا این حقیقت آشکار می شود که 
آن بزرگوار توجه ویژه ای به بخش��ش و کمک به دیگران داش��ته اند. در روایت 
زیبایی، ابراهیم بن عباس برخی از ویژگی های ایشان را این گونه بیان می کند: 
»هیچ گاه با کلامشان به کسی جفا یا درشتی نمی کردند، کسی از آن حضرت 
حاجتی نخواس��ت که مقدورشان باش��د و آن را رد کنند، بسیار پنهانی صدقه 

می دادند و فراوان احسان می کردند«1.

اول(بخششتماماموال
در روایتی آمده است امام رضا در خراسان تمام اموال خود را میان فقرا 
تقسیم کردند. فضل بن سهل به آن حضرت گفت، این کار موجب زیان است، 

امام فرمودند:
نه، موجب سود است. هرگز نباید کاری را که موجب اجر و پاداش 

شود، زیان به حساب آوری2.

دوم(کمکدرحمام
امام رضا فارغ از جایگاه والای معنوی و اجتماعی خود، با فروتنی بسیار 
مردم را در جزئی ترین کارها ازجمله دلاکی در حمام یاری می رساندند. روزی 
حضرت وارد حمام ش��دند. مردی از ایشان خواس��ت تا در شستن، او را یاری 
دهند و دستی بر بدن او بکشند. آن مرد پس از لحظاتی، ایشان را شناخت و 
ش��روع به عذرخواهی کرد. برخورد امام در این لحظه بسیار زیبا است، امام با 
س��خنان خود دل او را آرام کردند و همچنین او را در شس��تن یاری کردند و 

دستی بر بدن او کشیدند3.

سوم(کمکبرایدفنمردگان
ش��رکت در تش��ییع جنازه و انجام کارهای مربوط به غسل و کفن و دفن 

1 . صدوق، عیون اخبار الرضا، ج 2، ص 184. 
2 . مجلسی، بحارالانوار، ج 49، ص 100. 

3 .  ابن شهرآشوب، مناقب، ج 4، ص 362؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 49، ص99؛
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میّت، مورد س��فارش پیش��وایان دی��ن بوده و مصداق خدمت به خلق اس��ت. 
موسی بن سیّار می گوید: 

در خدمت امام رضا وارد کوچه های طوس ش��دیم. صدای شیون و گریه 
ش��نیدیم. وقتی نزدیک رسیدیم جنازه ای را مشاهده کردیم. چشم امام که به 
جنازه افتاد پای از رکاب اسب خارج کردند، پیاده شدند، به طرف جنازه رفتند 

و جنازه را بلند کردند، سپس فرمودند: 
هر کس در تشییع جنازة یکی از دوستان ما حاضر شود، گناهانش 
مانن��د روزی ک��ه از مادر متولد ش��ده می ری��زد و گناهی برایش 

نمی ماند1.

چهارم(تجویزدارو
ام��ام رضا در زمینه پیش��گیری و درمان دردهای جس��می مردم تلاش 
فراوان��ی نموده اند. رس��اله ذهبیه2 که حاوی مطالب بس��یار مهم و مفیدی در 
خصوص تش��ریح بدن، توصیه های بهداش��تی و راه های درمانی اس��ت، بخش 
کوچکی از تلاش آن حضرت برای خدمت و نفع رسانی به مردم با تجویز دارو 

است. مناسب است به کلامی زیبا از هشتمین پیشوای شیعیان اشاره کرد:

ُ عَنْ قلَبِْهِ یوَْمَ القِْيَامَةِ؛ هر کس گشایشی  جَ اللَّ جَ عَنْ مُؤْمِنٍ فرََّ مَنْ فرََّ
در کار مؤمن��ی ایج��اد کن��د، خداوند در روز قیام��ت برای قلبش 

گشایش ایجاد می کند3.

نه( مشورت
الف( اهمیتّ

اصل مشورت جایگاه مهمی در روابط اجتماعی دارد. از آنجا که هیچ کس 
تمام علوم و تجارب را در اختیار ندارد، طبعاً مشورت، از مهم ترین پشتوانه های 
1 . ابن شهرآشوب، مناقب، ج 4، ص 341؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 49، ص98؛ نوری، مستدرک الوسائل، 

ج 12، ص 164.
2 . ر.ک؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 59، ص 306. 

3 . کلینی، الکافی، ج 2، ص 200؛ مجلسی، مرآة العقول، ج 9، ص 121.

فکری به حساب می آید. کسی که در زندگی اهل مشورت باشد، از تجربه های 
دیگران بهره مند ش��ده و برنام��ه ای قوی تر و موفق تر خواهد داش��ت. یکی از 
عواملی که باعث پیش��برد برنامه ها در راس��تای اهداف دلخواه می ش��ود شور 

با دیگران است تا از لغزش های خویش بکاهیم و از افکار دیگران سود بریم.
مشورت، از مهم  ترین مسائلی است که در قرآن مطرح و به آن توصیه شده 
اس��ت. از نگاه آخرین کتاب آس��مانی، اهل ایمان و توکّل، ویژگی هایی دارند 
مانند: اجتناب از گناهان، استغفار به درگاه الهی، اقامة نماز،  انفاق از روزی های 

خدادادی، نصرت دادن به همدیگر، گذشت و مشورت:

ا  اَةَ وَ�أَمْرُهُْ شُ���ورَى بيَنْهَُمْ وَمِمَّ ���مْ وَ�أَقاَمُوا الصَّ ِ ي���نَ اسسْتَجَابوُا لِرَبِّ ِ وَ الَّ

رَزَقْناَهُْ ینُفِقُونَ؛ و آنان که امر خدایشان را اجابت کردند، نماز به پا 
داش��تند، کارشان را با مش��ورت یکدیگر انجام می دهند و از آنچه 

روزی آنها کردیم )به فقیران( انفاق می کنند1.
ش��ور بدین معناس��ت که انس��ان با مراجعه به آراء دیگران، رأی نهایی و 
صحی��ح را ب��ه دس��ت آورد و آن رأی را ملاک عمل قرار دهد.2 مفس��رین در 
باب ش��ریفه فوق اظهار داشته اند3 که اموری در زندگی اجتماعی پدید می آید 
که نس��بت به آن باید از افکار و آراء دیگران بهره برد تا بتوان به رأی درس��ت 
رسید. در این صورت رشد و نصرت فراهم آمده امر سامان می یابد. واژه »أمر« 
اسم جنسی است که افاده عموم می کند بر این اساس می توان گفت که بهتر 
است انس��ان ها در تمام امور مشورت نمایند. امّا واژه »بیَْنَهُم« بدین معناست 
که مناسب است درباره مسائل مهمی که میان فردی یا میان جمعی است به 
مشورت نشست. لحن آیه به ما می گوید که این روش، برنامه مستمر مؤمنان 
اس��ت نه اینکه در یک امر یا در یک مورد یا در یک روز مش��ورت نمایند بلکه 
رویه و ش��یوه آنان این اس��ت. بنابراین اهل ایمان در کارهای مهم اهل شور و 

1 . شوری/38.
2 . راغب، المفردات، ص 270. 

ــی، روح  ــور، التحریر و التنویر، ج 25، ص 170؛ آلوس ــزان، ج 18، ص 64؛ ابن عاش ــی، المی 3 . طباطبای
ــیر نمونه، ج  ــیرازی، تفس المعانی، ج 13، ص 46؛ فخر رازی، مفاتیح الغیب، ج 27، ص 603؛ مکارم ش

20، ص 463.
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مشورتند و از طریق تضارب آراء به نتیجه می رسند و براساس »خِرد جمعی« 
کارهایشان را سامان می دهند.

استفاده از خرد جمعی، شیوة مؤمنان است.

نمونة دیگری در قرآن وجود دارد. خداوند بعد از معرفی پیامبر به عنوان 
فردی نرم خو و خوش رو، وی را به گذشت، استغفار و مشورت توصیه می کند:

وا مِنْ  ا غلَِیظَ القَْلبِْ لانفَْضُّ ِ لِنْتَ لهَُمْ وَلوَْ كُنْ���تَ فظًَّ ةٍ مِنَ اللَّ فبَِمَ���ا رَحْمَ

ذَا عَزَمْتَ 
إِ
حَ���وْلَِ فاَعْفُ عَنْهُمْ وَاسسْتَغْفِرْ لهَُمْ وَشَ���اوِرْهُْ فِ الأمْ���رِ فاَ

يَن؛ به مرحمت خدا بود که با  ِ ���بُّ المُْتَوَكِّ َ یُِ نَّ اللَّ
إِ
ِ ا ْ علََ اللَّ فتََ���وَكَّ

خلق مهربان گش��تی و اگر تندخو و سخت دل بودی مردم از گِرد 
تو متفرّق می ش��دند، پس از )ب��دیِ( آنان درگذر و برای آنها طلب 
آمرزش کن و )برای دلجویی آنها( در کار )جنگ( با آنها مش��ورت 
نم��ا، لیکن آنچه تصمیم گرفتی ب��ا توکّل به خدا انجام ده که خدا 

آنان را که بر او اعتماد کنند دوست دارد1.
تفاسیر نکاتی را پیش کشیده اند؛2 در مشورت شکوفایی استعدادها، ایجاد 
محبّ��ت و گزینش بهترین رأی وجود دارد. از آنجا که امر به مش��ورت صورت 
 گرفته است، نشان می دهد که مشورت یکی از وظایف حکومتی پیامبر اکرم
اس��ت. آن بزرگوار موظف بود در مس��ائل مهم حکومت و تدبیر امّت، به آراء 
صاحب نظران مراجعه کند و از این طریق اتخاذ رأی نماید. پرواضح است که 
اصل مشورت در امور مربوط به دین نیست؛ زیرا که امور دینی از طریق وحی 

الهی سامان می یابد نه مشورت بشری.
اصولاً افرادی که کارهای مهم را با مشورت انجام می دهند و از صلاح اندیشی 

1 . آل عمران/ 159.
2 . فخر رازی، مفاتیح الغیب، ج 9، ص 405؛ آلوسی، روح المعانی، ج 2، ص 318؛ ابن عاشور، التحریر 
ــیر نمونه، ج 3، ص  ــیرازی، تفس و التنویر، ج 3، ص 265؛ طباطبایی، المیزان، ج 4، ص 57؛ مکارم ش

143؛ قرائتی، تفسیر نور، ج 2، ص 184.

دیگران اس��تفاده می کنند، کمتر گرفتار لغزش می ش��وند. در مقابل، اشخاص 
مس��تبد، خود را بی نیاز از آراء و تجربه های دیگران می بینند و طبعاً اشتباه ها 
و لغزش های آنها بیش��تر خواهد بود. اس��تبداد رأی موجب تضعیف شخصیت 
انس��ان  می شود، آراء منتقل نمی شود، اس��تعدادها به سمت نابودی می روند و 
 سرمایه های انس��انی مورد بهره برداری قرار نمی گیرند. رسول گرامی اسلام

فرمودند:

مَا شَقِيَ عَبْدٌ قطَُّ بِمَشُورَةٍ وَ لَا سَعْدٌ بِاسسْتِغْناَءِ رَ�أْيِ؛ هرگز هیچ کس با 
مشورت، بدبخت و با استبداد رأی، خوشبخت نشده است1. 

حضرت علی فرمودند:

مَنِ اسْتبََدَّ بِرَ�أْیِهِ هَلکََ وَ مَنْ شَاوَرَ الرّجَِالَ شارَکهَا فِ عُقُولِهَا؛ کسی که 
استبداد رأی داشته باشد، هلاک می شود و کسی که با افراد بزرگ 

مشورت کند، در عقل آنها شریک شده است2.
معمّر بن خلاد اظهار می دارد که یکی از خادمان حضرت رضا به نام سعد 

از دنیا رفت. امام به من فرمودند: 
شخصی را به من معرفی کن که دارای فضل و امانت باشد. معمّر می گوید: 
ب��ا تعجب گفتم: من به ش��ما مش��ورت دهم؟! حض��رت در حالی که مقداری 
خش��مگین شده بودند،  فرمودند: رسول خدا با یارانشان مشورت می کردند، 

سپس آنچه به صلاح بود، انجام می دادند3.
از این حدیث شریف چنین برمی آید که امام دو ویژگی دانش و امانت داری 
را برای مش��اور شرط می دانند و مسئلة مش��ورت، موقتی و گذرا نبوده؛ بلکه 

شیوة پیامبر و پیشوایان دین بوده است.
حضرت رضا مسئلة مشورت را تا بدان حد مهم می دانند که فتوا به جواز 
مش��ورت با زیردس��تان نیز می دهند. یکی از یاران امام به نام حسن بن جهم 

1 . مجلسی، بحارالانوار، ج 72، ص 103.
2 . نهج البلاغه، حکمت 161. 

3 . برقی،  المحاسن، ج 2، ص 601؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 72، ص 101. 
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می گوید روزی نزد ایش��ان نشسته بودیم. امام رضا نکته ای در باب جدشان 
امیرمؤمنان یادآور ش��دند: با وجود اینکه عقل حضرت علی از تمام عقول 
بشر برتر بود امّا گاهی ایشان با غلامی سیاه پوست از سودان مشورت می کردند 

و می فرمودند:

َّمَا فتَحََ لِسَ���انهَُ؛ همانند خداوند گاهی زبان  َ تبَارَکَ وَ تعََالَ رُب نَّ اللَّ
إِ
ا

او )غلام سیاه پوست سودانی( را می گشاید1.

ب( نمونه ها
سیرة پیامبر اکرم و نیز امامان معصوم چنین بود که با افراد شایسته 
مش��ورت می کردند. آنان هنگام نظرخواهی به آراء دیگران اعتنا ورزیده و بعد 
از اتخ��اذ رأی، آن را مبن��ا و ملاک عمل قرار می دادن��د. نمونه های فراوانی از 
صلاح اندیش��ی و نظرخواهی در س��یرة پیامبر و پیش��وایان دین به چش��م 

می خورد.
نمونة نخسـت: در س��ال دوم هجرت ب��ه پیامبر خبر رس��ید کاروان 
تجارتی بزرگی که تمام اهل مکه در آن س��هم دارند، به رهبری ابوس��فیان از 
ش��ام به مکه بازمی گردد. از آنجا که ثروت مس��لمانان مهاجر از طرف قریش 
مصادره ش��ده بود، لازم بود مس��لمانان نیز کالاه��ای تجارتی آنان را به عنوان 
غنیمت جنگی تصرف کنند. ازاین رو، پیامبر گرامی رو به یاران خود کردند 

و فرمودند:
ه��ان ای مردم! ای��ن کاروان قریش اس��ت، می توانید برای تصرف 
اموال آنان از مدینه بیرون بروید، ش��اید گشایشی در کار شما رُخ 

دهد.
به دنبال این فرمان، رس��ول خدا با 313 نف��ر از مهاجران و انصار برای 
مص��ادرة اموال قری��ش از مدینه خارج ش��دند، ولی ابوس��فیان که از حرکت 
سپاهیان اسلام آگاه شده بود، کسی را به مکه فرستاد و از آنان تقاضای کمک 

ــی، بحار الانوار، ج  ــی، مکارم الاخلاق، ص 306؛ مجلس ــن، ج 2، ص 602؛ طبرس 1 . برقی، المحاس
72،ص 101 و ج 88، ص 254. 

کرد. کافران مکه نیز جمع ش��دند، به س��وی مدینه آمدند و در س��رزمین بدر 
موضع گرفتند. کاروان تجارتی قریش نیز از راه دیگری به س��وی مکه هدایت 

شد... .
پیامب��ر اکرم همچنان می آمدند تا به منطقة بدر رس��یدند. در آنجا بود 
که از آمدن قریش آگاه ش��دند و سپاه خود را از آمدن دشمن مطلع ساختند. 

سپس با مردم مشورت کردند.
نخست، ابوبکر به پا خاست و سخنانی نیکو ادا کرد. آنگاه عُمَر برخاست و 

نیکو سخن گفت و ضمن آن اظهار داشت: 
ای رسول خدا!  به خدا سوگند این قریش است و از آن زمان که عزیز 
شده، هیچ گاه خوار نشده است، به خدا از هنگامی که کافر شده، ایمان نیاورده 
اس��ت. به خدا هرگز عزتش را از دس��ت نمی دهد و با شدت می جنگد. تو هم 

باید در خور آنان و با ساز و برگ کامل به جنگ پردازی.
سپس مقداد بن عمرو برخاست و گفت:

 ای رس��ول خ��دا!  برای انجام فرم��ان الهی حرکت کن، م��ا همراه تو 
هس��تیم. به خدا قس��م ما مانند بنی اسرائیل که به پیامبر خود گفتند: فاَذْهَبْ 
ناَّ هَاهُناَ قاعِدُونَ؛ ت��و و خدایت بروید و جنگ کنید که ما 

إِ
ُّكَ فقََاتِا ا �أَنْ���تَ وَرَب

اینجا نشسته ایم1؛ به تو نمی گوییم، بلکه می گوییم تو و خدایت بروید و جنگ 
کنی��د و ما هم همراه ش��ما می جنگیم. س��وگند به آن کس که ت��و را به حقّ 

فرستاده است، اگر ما را به »برِک الغِماد«2 ببری، همراه تو خواهیم بود.
پیامبر در پاس��خ، برایش آرزوی خیر فرمودند. آن��گاه باز هم فرمودند: 
»ای م��ردم! آرای خود را بگویید.« مقصود آن حضرت، انصار بودند. چه تصور 
می کردند که آنها فقط در مدینه او را یاری خواهند کرد، زیرا آنان شرط کرده 

بودند که از رسول خدا مانند فرزند خود حفاظت کنند.
ازاین رو، وقت��ی پیامبر فرمودند: »نظر خود را بگویید«، س��عد بن معاذ 

1 . مائده/24. 
2 . نام محلی در مسیر ساحلی یمن به مکه می  باشد که فاصله آن تا مکه پنج شب است. 
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 ،برخاس��ت و گفت: »من از سوی انصار جواب می دهم، گویا ای رسول خدا
منظور تو ما هستیم؟«

حضرت فرمودند: »آری.«
س��عد گفت: ممکن است شما برای انجام دادن کاری، از کار دیگر با وحی 
اله��ی منصرف ش��وید، ولی به ه��ر حال ما به تو ایم��ان آورده و تو را تصدیق 
کرده ایم. گواهی می دهیم که هر چه آورده و بیاوری، حقّ است و با تو پیمان 

بسته ایم که بشنویم و فرمانبرداری کنیم.
ای رسول خدا!  حرکت کن، سوگند به کسی که تو را به حقّ فرستاده 
است، اگر پهنای این دریا را طی کنی و در آن فرو روی، همة ما با تو خواهیم 

بود و آن را خواهیم پیمود، حتّی اگر فقط یک نفر از ما باقی بماند... .
گویند چون س��عد بن معاذ از رایزنی فراغت یافت،  پیامبر فرمودند: »در 
پناه برکت الهی حرکت کنید که خداوند یکی از دو طایفه � کاروان تجارتی یا 
پیروزی بر قریش � را به من وعده فرموده اس��ت. سوگند به خدا من هم اکنون 

به کشتارگاه های ایشان می نگرم«1.
نمونة دوم: س��الار شهیدان نیز مانند جدشان رسول خدا در مسائل 
سیاسی و اجتماعی با یاران خود به مشورت می نشستند. در تاریخ آمده است: 
پ��س از مرگ معاویه و حرکت امام حس��ین به مکه، مردم کوفه به وس��یلة 
نامه ها و نمایندگان خود با اصرار فراوان از آن حضرت خواس��تند تا زمامداری 

را قبول کنند.
امام برای آنکه کار خود را بر پایه ای محکم اس��توار کنند، مسلم بن عقیل 
را به نمایندگی خویش به کوفه فرس��تادند تا اوضاع سیاس��ی را به طور دقیق 
بررس��ی کند و معلوم س��ازد آیا برای تش��کیل حکومت و برگرداندن خلافت، 
نیروی کافی وجود دارد یا خیر؟ و اگر ش��رایط مس��اعد اس��ت، از مردم برای 

جهاد بیعت بگیرد.

ــی، بحار الانوار،  ــماع، ج 9، ص 241؛ مجلس 1 . واقدی، المغازی، ج 1، ص 47؛ مقریزی، امتاع الاس
ج 19، ص 217.

مس��لم بن عقی��ل پس از ح��دود 40 روز مطالعه و بررس��ی کامل، به امام 
نوشت که برای تشکیل حکومت، نیروی انسانی به حد کافی وجود دارد و اکثر 
مردم کوفه داوطلب پشتیبانی از آن حضرت هستند. حتّی در نامة خود تأکید 

کرد که امام حسین هرچه زودتر به سوی عراق حرکت کنند.
امام حسین هشتم ذی حجة سال 60 ه  .ق از مکه به سمت کوفه حرکت 
کردند. کاروان حسینی شتابان به سوی مقصد پیش می رفت و راه های بیابانی 
را به س��رعت می پیمود. چیزی که فکر امام را به خود مش��غول می داشت، این 
 بود که بتوانند اطلاع صحیحی از اوضاع کوفه به دس��ت آورند. سیدالش��هدا
نزدی��ک منزل زَرُود، م��ردی را دیدند که از طرف کوفه می آمد. ایس��تادند تا 
اوضاع ش��هر را از وی بپرس��ند؛ امّا آن مرد راه خود را کج کرد و حضرت نیز 

صرف نظر کردند.
دو نفر از قبیلة بنی اس��د که همراه کاروان ب��ه عراق می رفتند، آن مرد را 
ملاقات کردند و از نسََ��ب وی پرس��یدند. معلوم ش��د او هم از قبیلة بنی اسد 
است. از او سؤال کردند: »از کوفه چه خبر داری؟« گفت:  »در کوفه دیدم که 
مسلم بن عقیل و هانی بن عُروه را کشته بودند و بدنشان را در بازار روی زمین 

می کشیدند!«
این دو نفر می گویند: 

این خبر را از آن مرد شنیدیم و همراه کاروان امام رفتیم تا آنکه شبانگاه 
به منزل ثعلبیّه رسیدیم. همان وقت نزد حضرت رفتیم، سلام کردیم و گفتیم: 
ما خبر تازه ای داریم، اگر مایل هستید، آشکارا بگوییم وگرنه محرمانه به عرض 

برسانیم.
امام نگاهی به ما و اصحابش��ان کردن��د و فرمودند: ما چیزی از یاران خود 

پوشیده نداریم.
گفتیم: آن مردی که دیروز به س��وی او رفتید تا چیزی از وی بپرسید، ما 
آنچه لازم بود، از او پرسیدیم. او از قبیلة ما و مردی راستگو و خردمند است. 
خب��ری که او به ما داد،  این بود که می گف��ت: من از کوفه بیرون نیامدم مگر 
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بعد از آنکه دیدم مس��لم بن عقیل و هانی بن عروه را کش��ته بودند و بدنشان را 
در بازار روی زمین می کشیدند1.

خبر ش��هادت مس��لم و هانی، انقلاب عجیبی در فکر امام و اصحابش��ان 
به وجود آورد. زیرا مس��افرت به کوفه به اطمینان نامة مس��لم ش��روع شد. آیا 
اکنون که مس��لم کش��ته ش��ده، باز هم می  توان به کوفه امیدوار بود؟ آیا در 
این حال اگر امام به کوفه بروند، مثل مسلم گرفتار می شوند یا اینکه شخصیت 
عظیم آن حضرت، مردم را جذب می کند، نیروهای آماده نیز به کمک ایش��ان 
می شتابند و از خطر تجاوز مأموران حکومت مصون می دارند؟ و در صورتی که 
رفتن به کوفه صلاح نباشد، آیا برگشتن به مدینه یا مکه ممکن است؟ آیا اگر 
امام حس��ین به مکه برگردند، حاکم دیکتاتور حجاز دوباره نظامیان مس��لح 

خود را برای تعقیب آن حضرت نمی فرستد؟
وضع عجیبی است! چه باید کرد؟ راه حل چیست؟

امام حسین به حکم ضرورت دربارة رفتن به کوفه یا برگشتن به مدینه 
یا مکه مش��ورت کردند. در آن بیابان وحشت زا، ش��ورایی متشکل از ایشان و 
همراهانشان تشکیل شد. این شورا، در حال پریشانی فکر و تهاجم غم و اندوه، 

باید دربارة پیچیده ترین مسئلة سیاسی و نظامی رأی قاطع بدهد.
کاروان امام بر سر دو راهی است، برود یا برگردد؟

برادران مس��لم که پنج نفر بودند و نظر آنان در تصمیم ش��ورا بسیار مؤثر 
ب��ود، گفتند: »قَد جائتَکَ مِ��نَ الکُتُبِ ما نثَِقَ بهِ؛ نیروه��ای ملی کوفه به طور 
داوطلبانه نامه های فراوانی دربارة تش��کیل حکومت به ش��ما نوش��تند و ما به 

پشتیبانی این جمعیت انبوه و مشتاق، اطمینان داریم.«
برادران مسلم بدین علتّ که نیروهای متمرکز امام در کوفه گوش به فرمان 
و آمادة پش��تیبانی بودند، عقیده داش��تند باید به کوفه بروند. آنان می گفتند: 
اگر به کوفه برویم، از دو حال بیرون نیس��ت یا چنان که دلخواه ماست، پیروز 
می ش��ویم که در این صورت، هم به مقصود خود می رس��یم و هم انتقام خون 

1 . طبری، تاریخ الطبری، ج 5، ص 397.

مسلم را می گیریم یا اینکه ما هم مثل مسلم به شهادت می رسیم.
عدّه ای از یاران امام نیز به آن حضرت گفتند: ش��ما مانند مسلم نیستید و 
ش��خصیت اجتماعی شما آن قدر بزرگ اس��ت که اگر وارد کوفه شوید، نیروی 
عظیمی از مردم به پشتیبانی شما برمی خیزند و با کمک این نیروها می توانید 

به مقاومت بپردازید.
س��رانجام نظری که برادران مسلم و عدّه ای از یاران امام حسین دادند، 
مورد قبول واقع ش��د. در آن شرایط، بهترین نظر هم همین بود. زیرا با توجه 
به اینکه در مدینه و مکه از فرزند پیغمبر س��لب مصونیت کرده بودند و در 
حجاز حتّی امنیت مس��کن نداشتند، برگشتن به مدینه و مکه، آیندة تاریکی 
داش��ت، ولی در کوفه این امید وجود داش��ت که بتوانند با پشتیبانی نیروهای 

داوطلب به مقاومت بپردازند.
بدین گونه ش��ورای صحرا رأی قطعی خود را ص��ادر کرد که باید به کوفه 

بروند و کاروان امام تصمیم گرفت راه خود را به سوی آن شهر ادامه دهد1.

ج( ویژگی ها
افرادی که با آنان مشورت می شود، باید ویژگی هایی داشته باشند، در غیر 

این صورت، شایستة مشورت نیستند. پس مشاوران دوگونه هستند:

اول(نااهلان
کس��انی که س��زاوار مش��ورت نیس��تند خصایصی دارند. این ویژگی ها در 

روایت ها به شرح زیر آمده است:
ویژگی نخست( افراد فرومایه

کسی که مایل است زندگیش سروسامان گیرد و دوستانش افزایش یابند، 
شایس��ته نیست با افراد دون صفت و فرومایه مشورت کند. مشورت با اشخاص 
بی ش��خصیت پیامدهایی در پی دارد. امام صادق در این ارتباط در حدیثی 

می فرمایند: 

1 . مفید، الارشاد، ج 2، ص 73؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 44، ص 373. 
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آنان در امانت خیانت می کنند، در مشورت دروغ می گویند و انسان 
را به خواری و پستی می کشانند1.

ویژگی دوم( اشخاص ترسو
افرادی که ترس بر آنها غالب باش��د شایستة مشاوره نیستند. آنان مسائل 
کوچ��ک را ب��زرگ می  کنند و امور مه��م را بی اهمیّت جل��وه می دهند. انجام 
کارهای مهم نیازمند اندکی ریسک و جرأت است. افرادی که هراسناک باشند 

خطر را بیش از اندازه می بینند و درست نمی توانند مشورت دهند.
ویژگی سوم( افراد بخیل

به س��امان رس��اندن کارها نیازمند هزینه های مالی است. از آنجا که افراد 
خسیس نمی توانند خرج کنند طبعاً نمی توانند طرف مشورت قرار گیرند. امام 

هشتم شیعیان به نقل از رسول خدا در حدیثی جامع فرمودند: 
با ترس��و مشورت مکن، زیرا چنین شخصی راه موفقیت تو را تنگ 
می کن��د. با بخیل ]نیز[ مش��ورت مکن، زیرا تو را از دس��تیابی به 
اهدافت بازمی دارد. با ش��خص حریص ]هم[ مشورت مکن، حرص 
خود را برای تو تزیین می کند ]و مانع موفقیتت می ش��ود[. ترس، 
بخل و حرص غرایزی هستند که جامع آنها سوءظن به خداست2.

افراد بی شخصیت، ترسو و خسیس، شایستة مشاوره نیستند.

دوم(افراداهلمشورت
بیش��ترین صفتی که برای مش��اور در نظر گرفته ش��ده، دانش و معرفت 
اس��ت. اساسی ترین فلسفة مشورت، ضعف دانش است. اصولاً انسان ها به دلیل 
ابعاد مس��ئله ای را نمی دانند و نیازمند دانش و خرد دیگرانند، به سمت مشاور 

1 . کلینی، الکافی، ج 2، ص 640؛ صدوق، علل الشرائع،  ج 2، ص 559؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 72، ص 99. 
ــرایع، ص 559؛  ــدوق، الخصال، ص 101؛ صدوق، علل الش ــه، ج 4، ص 293؛ ص ــدوق، الفقی 2 . ص

صدوق، المواعظ، ص 66. 

می روند. پس مهم ترین خصیصة مش��اور، خرد و تجربه است. مشکلات زندگی 
را نمی توان با خرد فردی حل  کرد.

واقعیت این است: همه چیز را همگان دانند.

با مش��ورت می توان عقل ها را به یکدیگر س��نجاق کرد و به رأی استواری 
رسید. حضرت رضا در بیانی زیبا فرمودند:

اگر با کس��ی مش��ورت کردی به نظر وی توجه ک��ن وگرنه انتظار 
مشورت بیشتر نداشته باش1.

د( آثار
امروزه روابط اجتماعی بس��یار پیچیده ش��ده اس��ت. در عص��ر حاضر در 
بسیاری از موارد، حلقه های فکر و مشورت تشکیل می شوند تا در امور مختلف 
اقتصادی،  سیاس��ی و نظامی به شور نش��ینند و از آراء یکدیگر استفاده کنند. 
این رویه امروز در جای جای جهان و مراکز مهم بین المللی به چشم می خورد. 

علّت آن است که نخبگان جهان این شیوه را مناسب دانسته و برگزیده اند.
مشاوره، کارکردهای مثبتی دارد که عبارت اند از:

● از لغزش ها می کاهد؛
● استعدادها را شکوفا ساخته و رشد می دهد؛

● موجب می شود سرمایه های انسانی یک ملت از دست نرود؛
● در صورت پیروزی، حسادت کمتر بروز می کند، زیرا دیگران پیروزی را 

به حساب خودشان می گذارند؛
● در شکست ها زبان ملامت کند می شود، زیرا دیگران خودشان را در این 

نتیجه شریک می دانند؛
● دوستان از دشمنان باز شناخته می شوند؛

1 . ابن مکّی، الدّرّة الباهرة، ص 37؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 75، ص 356. 
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● موجب احترام گذاردن به افکار مردم است. پس علاقه ها و محبّت ها را 
افزایش می دهد.

فرایند نیل به نتیجه دو مرحله دارد: تصمیم سازی و تصمیم گیری. جایگاه 
مش��ورت در مرحلة نخس��ت قرار دارد امّا تصمیم گیری به عهدة مدیر اس��ت. 
هرگاه مدیر نیازمند مشورت شد برای نیل به رأی نهایی، جلسه یا جلسه های 
مش��ورت برگزار می کند تا فرایند تصمیم سازی شکل گیرد ولی بعد از آشکار 
ش��دن ابعاد مسئله، ش��خص مدیر باید تصمیم بگیرد و رأی اتخاذ کند. البته 
مرحلة سومی باقی می ماند که آن توکّل بر خداست تا خداوند اسباب و شرایط 
را در راس��تای نیل به نتیجة دلخواه قرار دهد. این مراحل س��ه گانه در آیه ای 

بیان شده است: 

يَن؛  ِ بُّ المُْتَوَكِّ َ یُِ نَّ اللَّ
إِ
ِ ا ْ علََ اللَّ ذَا عَزَمْتَ فتَوََكَّ

إِ
وَشَاوِرْهُْ فِ الأمْرِ فاَ

و در کار]ها[ با آنان مش��ورت ک��ن و چون تصمیم گرفتی، بر خدا 
توکّل کن، زیرا خداوند توکل کنندگان را دوست می دارد1. 

نگاه دین به جایگاه مشورت این است:
تصمیم سازی بر پایة مشورت←تصمیم گیری بر اساس انتخاب

←توکّل←نیل به نتیجه.

امام رضا در بیانی زیبا به سفارش های لقمان به فرزندش این گونه اشاره 
می کنند:

اگر با گروهی به مس��افرت رفتی، در امورتان زیاد مش��ورت کنید. 
در برخ��وردت، خنده رو باش. در وس��ایل مثل خ��وراک و... میان 
همسفرانت، کریم و بخش��نده باش. اگر تو را دعوت کردند اجابت 
نما و اگر یاری طلبیدند به کمک آنها بش��تاب. کمتر حرف بزن و 
بیش��تر شنونده باش. نماز زیاد بخوان. در ارتباط با وسایل نقلیه و 
آب و خوراک، بخشنده و سخی النفس باش. اگر برای شهادت حقّی 

1 . آل عمران/ 159. 

از تو خواس��تند به نفع آنها ش��هادت بده و در مقام مش��ورت تمام 
فک��رت را به کار بگیر ت��ا رأی بهتری بدهی. تصمیم به انجام کاری 
نگیر، مگر آنکه خوب فکر کنی و ثابت قدم ش��وی. در راهنمایی و 
مشورت جازم و قاطع نشوی مگر آنکه در همة  حالت ها قیام و قعود 
و خ��واب و بیداری و خوردن و نماز خواندن به آن فکر کنی، چون 
کسی که در خیرخواهی فکر حقّ را خالص نمی کند و حقیقتاً برای 
مش��اور خیرخواهی ندارد، خداوند فکر صائب و روحیة امانت داری 

را از او خواهد گرفت1.

ده( ادای حقوق
الف( اهمیتّ و ضرورت

روابط اجتماعی س��طوح متفاوتی دارد: در سطح نخست، پیوندی ظاهری 
و صوری میان انس��ان ها پدید می آید. در س��طح دیگر، رابطة عاطفی و درونی 
میان انسان ها شکل می گیرد و از این راه ارتباط دوستانه برقرار می شود. به جز 
این، می توان س��طح سومی از روابط اجتماعی را در نظر گرفت. در این سطح، 
ارتباطات، مس��ئولیت آفرین ش��ده و حقوق متقابل میان اف��راد در نظر گرفته 
می شود. در نظام اجتماعی اسلام، به هر سه سطح ارتباطات توجه شده است. 
از این رو،  هرگاه به نظام اجتماعی، از منظر اس��لام در رابطه با مسئلة برادری و 
دوستی، توجه شود، بی درنگ ذهن ها به سمت حقوق متقابل متمایل می شود. 

صادق آل محمد فرمودند: 

مَ���ا عَبِدَالّلُ بِشَءٍ �أَفْضَلَ مِنْ �أَدَاءِ حَ���قِّ المُْؤْمِنِ؛ خداوند به عبادتی 
برتر از ادای حقّ مؤمن پرستش نشده است2.

بر اس��اس حدیث مزبور ادای حقّ مؤمن، عبادت تلقی شده است. این امر 
بدین معناس��ت که اگر ارتباط متقابل انسان ها همراه با رعایت حقوق یکدیگر 

1 . برقی، المحاسن، ج 2، ص 375؛ صدوق، الفقیه، ج 2، ص 296؛ طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 252؛ 
مجلسی، بحارالانوار، ج 73، ص 271. 

2 . کلینی، الکافی، ج 2، ص 170؛ مفید، الاختصاص، ص 28؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 71، ص 222. 
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باشد، این پیوند ماهیت معنوی پیدا کرده، می تواند سبب رشد و تعالی انسان 
به سوی خداوند باشد، گذش��ته از اینکه مسئولیت پذیری و وظیفه مندی افراد 
نس��بت به یکدیگر، از ضرورت های مسلم جوامع امروزی است. برقراری رابطه 
بر اس��اس اخ��وت و محبّت زمانی نظ��م می یابد که افراد، حق��وق یکدیگر را 
بازشناخته، نس��بت به رعایت  آنها پایبند باشند، زیرا مؤمن در پیشگاه خدا از 

:جایگاه و منزلت والایی برخوردار است. به فرمودة امام صادق

المُْؤْمِنُ �أَعْظَمُ حُرْمَةً مِنْ الکَعبَةِ؛ حرمت مؤمن از کعبه بالاتر است1.
هرگاه س��خن از حقوق متقابل اجتماعی به میان  آید، طبعاً مس��ئلة مهم 
مسئولیت پذیری هم خودنمایی می کند. اگر دیگری بر من حقّی دارد، من باید 
نسبت به آن حقّ،  احساس مسئولیت کنم. همچنین اگر من نسبت به دیگری 
حقّ��ی دارم، او نیز باید نس��بت به این حقّ، خ��ود را وظیفه مند ببیند. در باب 
اهمیّ��ت رعایت حقوق ب��رادران ایمانی همین بس که بدانیم ادای حقوق آنان 
معیار دین داری معرفی ش��ده و ضایع ساختن آن می تواند نشانة ضعف ایمان 

به حساب آید. امام صادق در این باره فرمودند: 
ه��ر که دینش را بزرگ ش��مارد، برادران ایمان��ی خویش را بزرگ 
می ش��مارد و هر که دینش را کوچک شمارد، برادران ایمانی خود 

را کوچک می شمارد2.

ب( سخنان نورانی
همواره توجه به رعایت حقوق انس��ان ها، مورد اهتمام پیشوایان دین بوده 
اس��ت. هشتمین پیش��وای شیعیان نس��بت به ادای حقوق برادران، اهمیّت 
خاص��ی قائل ش��ده اند. آن بزرگوار در احادی��ث متعدد بر این امر پافش��اری 

کرده اند که می توان به نمونه هایی اشاره داشت.
نمونة نخست: محمد بن ابی نصر اظهار می دارد که روزی با امام رضا در 
ح��ال گفتگو دربارة موضوعی بودی��م. آن امام همام مرا متوجه این امر مهم 

1 . صدوق،  الخصال، ج 1، ص 27 ؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 65، ص 16. 
2 . طوسی، الامالی، ص 98؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 71، ص 302. 

کردند که خداوند بر ما نعمت های فراوانی ارزانی داشته است. امام در حالی که 
انگشت خویش را حرکت می دادند، فرمودند:

باید دائم از این نعمت ها خوش��حال باشیم و حقوقی را که خداوند 
نعمت بخش بر ما واجب دانسته است، ادا کنیم1.

نمونة دوم: یکی از یاران خاص امام رضا فردی اس��ت به نام ابراهیم بن 
عباس. وی در حدیثی نسبتاً  طولانی ویژگی های خُلقی و رفتاری امام را بیان 
م��ی دارد. از این روایت ضمن��اً حقوق برادران دینی نیز به دس��ت می آید. وی 

می گوید:
امام رضا را هرگز در این حالت ها ندیدم: به کس��ی کلمه ای جفا 
کنند، سخن فردی را قطع یا حاجت کسی را رد یا پای خویش را 
جلوی کس��ی دراز کنند، پیش  روی کس��ی تکیه دهند، اهل خانه 
ی��ا خادمان را ملامت کنند،  آب دهان اندازند، قهقهه زنند و هرگاه 

برای غذا خوردن سفره بگسترانند، از همه دعوت نکنند.
حض��رت رضا ش��ب ها ک��م می خوابیدند، اکثر ش��ب ها تا صبح 
بیدار بودند. زیاد روزه داش��تند، هرگز روزة سه روز هر ماه را ترک 
نمی کردند و به آن می گفتند: روزة دهر. بس��یار انفاق و بخش��ش 

می کردند، خصوصاً  در شب های تاریک2.
نمونة سوم: علی بن موسی الرضا دربانی داشتند که وظیفه اش هماهنگی 

مهمانان بود. وی اظهار می دارد:
 زمانی که ولایت عهدی به امام  پیش��نهاد ش��د، ع��ده ای به منزل 
ایشان ش��رفیاب شدند و اظهار داشتند:  ما شیعیان علی هستیم 
و مایلیم امام را ببینیم. امام فرمودند: من کار دارم، به آنها بگویید 

بازگردند.

1 . کلینی، الکافی، ج 3، ص 502. 
ــی،  اعلام الوری، ج 2، ص 63؛ اربلی، کشف  2 . صدوق، عیون اخبار الرضا، ج 2، ص 184؛ طبرس
الغمه، ج 2، ص 316؛ بحرانی، حلیة الابرار، ج 4، ص 362؛ نوری، مستدرک الوسائل، ج 7، ص 185.
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آن��ان روز دوم به در خانة امام برگش��تند و همان جمل��ه را گفته و قصد 
زیارت امام را داشتند. حضرت رضا همان جمله را به آنها گفتند. این ماجرا 
تا دو ماه هر روز تکرار می شد و آن عده هرگز نتوانستند ایشان را زیارت کنند. 
بعد از دو ماه آنها اظهار داشتند ما شیعیان حضرت علی هستیم و اگر بعد از 
گذشت 60 روز دشمنانمان بفهمند نتوانسته ایم مولایمان را ببینیم، خوشحال 
می ش��وند و باعث ش��رمندگی ما می ش��ود و ما دیگر بیش از این توان تحمل 

شماتت دشمنانمان را نداریم.
حضرت رضا به آنان اذن ورود دادند. سلام کردند امّا امام جواب ندادند. 
قصد نشستن کردند امّا ایشان به آنان امر فرمودند بایستند. آنان در این حالت 
اظهار داش��تند: یابن رسول الله! اینچه جفای بزرگی است که در حقّ ما روا 
می داری و این چه ذلتی اس��ت که در حقّ ما انجام می دهی؟ امام رضا این 

آیه را تلاوت کردند:

وَمَا �أَصَابکَُْ مِنْ مُصِیبَةٍ فبَِمَا كَسَبتَْ �أَیدِْيکُْ وَیعَْفُو عَنْ كَثِیٍ؛ و آنچه از 
رنج و مصائب به ش��ما می رس��د همه از دست )اعمال زشت( خود 

شماست در صورتی که خدا بسیاری از اعمال بد را عفو می کند1.
س��پس امام اظهار داش��تند: به خدا س��وگند جز به امر پروردگارم کاری 
نکردم. او ش��ما را عتاب ک��رد. آن عده گفتند: چرا؟ امام در پاس��خ فرمودند: 
شما ادعا می کنید شیعة جدّم علی بن ابی طالب هستید در حالی که شیعة او 
]امام[ حسن و ]امام[ حسین، سلمان، ابو ذر، مقداد و عمار هستند. آنان که 
با هیچ کدام از اوامر و نواهی او مخالفت نکردند. ش��ما در بیشتر رفتارهایتان با 
مرام جدّم علی مخالفت می کنید. از انجام فرائض کوتاهی می کنید و نسبت 

به حقوق یکدیگر اهتمام ندارید. 
آنها اظهار داش��تند: ای فرزند رس��ول خدا! ما استغفار می کنیم از آنچه 
که گفتیم. هم اکنون می گوییم که ما فقط محبّ ش��ما و مولا علی هستیم. 
امام در این حالت اظهار داش��تند:  آفرین به ش��ما دوس��تان و برادرانم. سپس 

برخاستند و آنان را به سینه چسباندند. 
1 . شوری/30.

حضرت از دربانش��ان پرسیدند آنان چند بار آمدند؟ وی پاسخ داد:  60 بار. 
س��پس امام برای آنها دعا و طلب اس��تغفار کردند و به آنها گفتند: خداوند از 
تمام گناهان ش��ما گذشت. حضرت رضا س��رانجام آنها و خانواده هایشان را 

مورد تفقّد قرار دادند و پاداش های فراوانی به دفعات به آنها دادند1.
نمونة چهارم: حضرت رضا دربارة حقوقی که بر صاحبان نعمت و ثروت 

است چنین فرمودند:

بُ علَیَْهِ حُقُوقٌ مِنْهَا  الزكةُ فِ مَالِِ وَ مِنْهَا المُْوَاسَ���اةُ  صَاحِ���بُ النِّعْمَةِ یَِ

؛ بر ثروتمندان حقوقی  هِ وَ التَّوْسِ���عَةُ لِعِیَالِِ خْوَانِهِ وَ مِنْهَا  الصِلَُ لِرَحِمِ
إِ
لِا

واجب است. از آن حقوق واجب زکات مال، برابری در مورد برادران 
دینی، صله رحم و گشایش برای خانواده اش است2.

نمونة پنجم: حضرت ثامن الحجج نس��بت به حقّ همس��ایه حساسیت 
نشان داده اند. در حدیثی آمده است:

ليَسَْ مِنَّا مَنْ لمَْ یَ�أْمَنْ جَارُهُ بوََائِقَهُ؛ از ما نیس��ت کسی که همسایه اش 
از شرّ و ظلمش ایمن نباشد3.

 نمونـة ششـم: محمد بن ابی بصیر روایت کرده اس��ت ک��ه از امام رضا
شنیدم فرمودند: 

در روزگار رس��ول خدا مردی از انصار بود که در حیات خانه اش درخت 
نخلی بود و این درخت مالکی داشت، هرگاه مالک می خواست به درختش سر 
 بزند برای اهل خانه مزاحمت ایجاد می کرد. صاحب خانه محضر رسول خدا
ش��رفیاب شد و ش��کایت کرد. پیامبر خدا صاحب نخل را خواستند و به او 
فرمودند:  درختت را به من بده تا من به تو درختی در بهش��ت بدهم. آن مرد 

ابِا کرد و درخت خویش را به پیامبر نداد.

1 . بحرانی، تفسیر برهان، ج 4، ص 604؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 65، ص 157. 
2 . طبرسی، مشکاة الانوار، ص 274. 

3 . صدوق، عیون اخبار الرضا، ج 2، ص 24. 
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ای��ن ماجرا به گ��وش فردی دیگر از انصار به نام ابا دَحدَاح رس��ید. او نزد 
مال��ک درخت رفت و آن درخت را از او خرید. س��پس ابا دحداح نزد رس��ول 
خدا آمد و داس��تان را نقل کرد. رسول خدا  به وی فرمودند: به جای آن، 

درختی در بهشت از آن توست1.
نمونه هفتم: حضرت رضا به نقل از رسول خدا روایت کردند: 

لاَّ وَ لَُ جَارٌ یؤُْذِیهِ؛ نبوده و تا 
إِ
لَ یوَْمِ القِْيَامَةِ مُؤْمِنٌ ا

إِ
مَا كَنَ وَ لَا يکَُونُ ا

قیامت نباشد مؤمنی جز اینکه همسایه ای دارد که او را می آزارد2.
 روایتی از جدّشان رسول خدا نمونة هشتم: امام علی بن موسی الرضا

نقل می کنند که ایشان خطاب به امیرمؤمنان فرمودند:
ه��رگاه چیزی پختی خورش��ت آن را زیاد کن، زیرا آن بخش��ی از 
غذاس��ت. از آن غذا به همس��ایه ات بده و اگر نتوانس��تی خورشت 

آن را بده3.
نمونه نهم: فردی، از حضرت رضا دربارة حقّ مؤمنان بر یکدیگر پرسش 

کرد. آن حضرت این گونه پاسخ دادند:
حق مؤمن بر مؤمن این اس��ت: دوستی قلبی، کمک مالی، یاری و 
دس��تگیری،  مواظبت از اموال او هن��گام غیبتش، زیارت قبر، ظلم 
و جف��ا نکند، او را فریب ندهد، خیان��ت در امانتش نکند، غیبتش 
نکند، به او دروغ نگوید، به وی توهین نکند، با او دش��منی نورزد، 
وی را متهم نکند، او را اطعام و س��یراب کند، وی را پوشاک دهد، 
هنگام نیاز، قرض را دهد، س��نگ صبورش باش��د و حاجت او را روا 

کند. بدانید که مؤمن به منزلة ساق پا نسبت به بدن است4.
1 . حمیری، قرب الاسناد، ص 355. 

2 . صدوق، عیون اخبار الرضا، ج 2، ص 33؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 69، ص 219 و ج 100، ص 
ــیعه، ج 16، ص 55؛ نوری، مستدرک الوسائل، ج 13، ص 378 و ج 14،  ــائل الش 128؛ حرّ عاملی، وس

ص 29 و ج 15،  ص 72. 
ــی،  ــکارم الاخلاق، ص 148؛ مجلس ــی، م ــار الرضا، ج 2، ص 73؛ طبرس ــون اخب ــدوق، عی 3 . ص

بحارالانوار، ج 63، ص 79. 
4 . مجلسی، بحار الانوار، ج 71، ص 232.

نمونه دهم: حضرت رضا س��خنی بس��یار زیبا و امیدبخش از جدّشان 
رسول گرامی اسلام روایت کرده اند:

خداوند در روز قیامت حس��اب ش��یعیان ما را به ما می سپارد. هر 
کس مظلمه ای با خدا داشته باشد، ما حکم می کنیم و خدا اجابت 
می کند. هر کس مظلمه ای با مردم داشته باشد، ما حقوق مردم را 
به آنان می بخشیم و هر کس مظلمه ای با ما داشته باشد، کسی از 

ما باگذشت تر نمی یابد1.

ج( جلوه های رفتاری
از مجم��وع روایت ه��ای پی��ش گفته ک��ه از امام رضا نقل ش��د، چنین 
برمی آید که هر یک از مس��لمانان بر برادر ایمانی خود حقوق متعددی دارند. 

این حقوق را می توان به شرح ذیل دسته بندی کرد:
● با زبان به کسی جفا نکند؛

● سخن دیگران را قطع نکند؛
● حاجت های افراد نیازمند را تأمین کند؛
● جلوی کسی پای خویش را دراز نکند؛

● پیش روی دیگران تکیه ندهد؛
● اهل خانه،  دوستان و همسایگان را ملامت نکند؛

● آب دهان نیندازد؛
● قهقهة مستانه سر ندهد؛

● هرگاه سفره ای پهن شد از دیگران دعوت کند؛
● بسیار اهل انفاق و بخشش باشد؛

● اهل رفت و آمد با خویشاوندان باشد؛
● با خانوادة خویش با گشایش و گشاده دستی رفتار کند؛

1 . صدوق، عیون اخبار الرضا، ج 2، ص 57؛ بحرانی، تفسیر برهان، ج 4، ص 475. 



191 190191191 190

نی
شی

همن
ی و 

وست
ن د

 آیی
م ■

ل دو
فص

● نگاهش به دیگران برابر باشد؛
● شرّش به همسایه نرسد؛

● اگر توانست از غذای خود به همسایه بدهد؛
● از اموال دیگران مواظبت کند؛

● بعد از مرگ دوستان، قبر آنها را زیارت کند؛
● مردم را فریب ندهد؛

● در امانتشان خیانت نکند؛
● غیبتشان را نکند؛

● به آنها دروغ نگوید؛
● به دیگران توهین نکند؛

● با دیگران دشمنی نورزد؛
● مردم را متهم نکند؛
● آنها را سیراب کند؛

● نیازمندان را بپوشاند؛
● اگر توانست به حاجت مندان قرض دهد؛

● سنگ صبور دردمندان باشد.
حضرت رضا به روایت از پیامبر خدا می فرمایند که هر یک از مؤمنان 
بر دیگری حقوقی دارد و همه باید آنها را ادا کنند یا او از آنان درگذرد. سپس 

رسول خدا حقوق مؤمنان را این گونه برشمردند:
● از خطای او درگذرد؛

● بر او ترحّم کند؛
● زشتی هایش را بپوشاند؛

● لغزش هایش را نادیده انگارد؛
● پوزش او را بپذیرد؛

● نگذارد از او غیبت کنند؛
● پیوسته او را پند دهد؛

● دوستی با او را تداوم بخشد؛
● وعدة او را وفا کند؛

● او را در بیماری اش عیادت کند؛
●  در تشییع جنازة او حاضر شود؛

● دعوتش را اجابت کند؛
● هدیة او را بپذیرد؛

● احسان او را به نیکی جبران کند؛
● نعمتش را سپاس گوید؛
● او را به خوبی یاری دهد؛
● ناموسش را حفظ کند؛
● نیازش را برآورده سازد؛

● در برآوردن خواسته هایش میانجی گری کند؛
● پس از عطسه، دعایش کند؛

● او را در یافتن گمشده اش یاری رساند؛
● سلامش را پاسخ دهد؛

● با او به نیکی سخن گوید؛
● سوگندهایش را تصدیق کند؛

● با دوستانش دوستی ورزد؛
● از ستیز با او پرهیز کند؛

● او را چه ستمکار باشد و چه ستمدیده، یاری کند؛
● او را به چنگ کسی گرفتار نسازد؛

● او را خوار نکند؛
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● آنچه را برای خود دوست می دارد، برای او نیز دوست بدارد.
امام در پایان این حدیث، می فرمایند: »از پیامبر خدا ش��نیدم که پس 
از یادآوری حقوق یادش��ده، فرمودند: اگر یکی از شما چیزی را از حقوق برادر 
ایمانی اش وانهد،  وی حقّش را در قیامت خواهد خواس��ت و به س��ود او حکم 

خواهد شد«1.

یازده( دفاع از آبروی مردم
یکی از ویژگی های جالبی که در سیرة امام رضا و رفتارهای خردمندانة 
ایشان دیده می ش��ود، حفظ آبروی مردم است. هرگاه در محضر ایشان کسی 
س��عی می  ک��رد آبروی ف��رد مؤمنی را خدش��ه دار کند،  آن حض��رت به دفاع 
برمی خواس��تند و تا جایی که امکان داشت حفظ آبرو می کردند. یکی از موارد 

را می توان در ادامه دید.
روزی یکی از منافقان، امام رضا را دید و از روی طعنه به ایش��ان گفت: 
برخی از شیعیان شما در راه، شرب خمر می کنند. امام فرمودند: حمد خدای را 
که آنها در راهند. پس منحرف نیستند. دیگری به امام گفت:  بعضی از شیعیان 
تو نبیذ2 می  خورند. امام فرمودند: اصحاب رس��ول خدا هم نبیذ می خوردند. 
دیگری به امام گفت: منظورم از نبیذ، شراب است. امام در حالی که عرق شرم 

بر پیشانی شان نشسته بود فرمودند: 
خداوند بزرگ تر از آن اس��ت که در قلب مؤمن، بین شراب خواری 
و محبّت اهل بیت جمع کند. البته ش��راب  خواری محکوم است، 
امّا خداوند بس��یار رئوف است، پیامبر خدا بسیار بامحبّت و امام 

بسیار باغیرت و صاحب حقّ شفاعت. 
س��پس امام ب��ه آن منافقان توصی��ه کردند که روح خ��ود را در برهوت، 

سرگردان نکنند3. 

ــرّ عاملی،  ــوار، ج 71، ص 236؛ ح ــی، بحارالان ــد، ج 1، ص 306؛ مجلس ــز الفوائ ــی، کن 1 . کراجک
وسائل الشیعه، ج 12، ص 212. 

2 . به شرابِ انگور، نبیذ می گویند. 
3 . برسی، مشارق انوارالیقین، ص 289؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 27، ص 314. 

روش اسلام این است: تا می توانید از آبروی دیگران دفاع کنید.

دوازده(  عيب پوشی
ممکن اس��ت در معاشرت ها و ارتباطات اجتماعی، عیبی از دیگران آشکار 
ش��ود. در این رابطه وظیفه چیس��ت؟ آیا باید در عیب پوش��ی کوشید یا عیب 
دیگ��ران را آش��کار کرد؟ س��یرة پیامبر و امامان معص��وم چنین بود که 
عیب پوش��ی می کردند. حضرت رضا بر این امر انگش��ت تأکی��د نهادند و از 
کشف عیوب مردم و نیز آشکارسازی آن برحذر کردند. آن امام رئوف چنین 

فرمودند:
هرگز به دنبال کش��ف عیوب مردم و آشکار کردن آن نباشید، زیرا 

در این کار حسن عاقبت است1.
اگر کسی درصدد کشف خطاهای دیگران نباشد و به این منظور تجسّس 
نکند یا در صورتی که عیبی آش��کار شد آن را اشاعه ندهد،  خداوند عیوب او را 

می پوشاند و در باب وی عیب پوشی می کند.

هرکس بخواهد عیوبش پوشیده شود، عیوب دیگران را بپوشاند.

سيزده( نيکی در برابر بدی
الف( جایگاه و ارزش

یک��ی از اموری که موجب تقویت و اس��تحکام روابط اجتماعی می ش��ود، 
پاسخ نیکی در برابر بدی هاست. اگر انسان بدی را با نیکی پاسخ گوید، وجدان 
خفتة ش��خص، بیدار می ش��ود و نفرت ها ب��ه محبّت تبدیل می ش��ود. تنها با 
گذشت و پاسخ های نیک می توان افراد را در محکمة درونی خود محکوم کرد 

تا تغییر موضع دهند و از بدکرداری خویش شرمنده شوند.

1 . کلینی، الکافی، ج 2، ص 48. 
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در برابر کس��انی که بدرفتاری می کنند، باید خوبی کرد و اهل انتقام نبود. 
انس��ان مؤمن کس��ی اس��ت که بتواند از کردار بد دیگران بگذرد، با آنها قطع 
رابطه نکند و به معاش��رت خویش ادامه دهد. در این صورت است که دشمنان 
به دوس��تان تبدیل شده  و بر دوس��تان و دوستی ها افزوده می شود. در خلال 
آیات قرآن به مواردی برمی خوریم که به ما می آموزند بدی ها را با نیک رفتاری 

پاسخ دهیم:

ي بيَنْكََ  ِ ذَا الَّ
إِ
َّتِ هَِ �أَحْسَنُ فاَ يِئّةَُ ادْفعَْ بِال وَلا تسَسْتَوِي الحَْسسنَةَُ وَلا السَّ

مٌ؛ و هرگز نیکی و بدی در جهان یکس��ان  َّهُ وَلٌِّ  حَمِ ن وَبيَنْهَُ عدََاوَةٌ كَأَ
نیست، همیش��ه بدی )خلق( را به بهترین شیوه )که خیر و نیکی 
اس��ت پ��اداش ده و( دور کن تا همان کس که گویی با تو بر س��ر 

دشمنی است دوست و خویش تو شود1.
تفاس��یر بیان داش��ته اند که اگر خوبی و بدی یکس��ان نیس��ت پس باید 

بدی های دیگران را با بدی پاسخ نداد. بلکه بدی ها را با خوبی جبران نمود2.
در قرآن آیه ای اس��ت که با صراحت اعلام می دارد مؤمنان کسانی هستند 
که بردبارند،  با خدا نجوا می کنند و اهل بخشش��ند. یکی دیگر از ویژگی  آنها 

این است که بدی ها را با خوبی پاسخ می دهند:

ارِ؛ و بدی را با نیکی  ئةََ �أُوْلئَِكَ لهَُمْ عُقْبَ الدَّ ِّ ���ي وَیدَْرَؤُونَ بِالحَْسسنَةَِ السَّ
می زدایند، ایشان راست فرجام خوش سرای باقی3.

مفس��ران اظهار می دارند4. که هر گاه با خطا یا رفتار بدی مواجه ش��دیم 
آن را با نیکی پاس��خ دهیم. این اصل شامل قلب انسان هم می شود. بدین معنا 
ک��ه هن��گام مواجهه با بدی ها باید قلب خویش را نیز از کینه ها و دش��منی ها 

1 . فصّلت/34.
2 . فخر رازی، مفاتیح الغیب، ج 27، ص 598؛ میبدی، کشف الاسرار، ج 8، ص 526؛ آلوسی، روح المعانی، 

ج 12، ص 376؛ ابن عاشور، التحریر و التنویر، ج 25، ص 56؛ طباطبایی، المیزان، ج 17، ص 391.
3 . رعد/22.

4 . فخر رازی، مفاتیح الغیب، ج 19، ص 35؛ میبدی، کشف الاسرار، ج 5، ص 189؛ آلوسی، روح المعانی،  
ج 7، ص 134؛ ابن عاشور، التحریر و التنویر، ج 12، ص 175؛ طباطبایی، المیزان، ج 11، ص 344.

زدود و به گونه ای به طرف نگریست که گویا رفتار بدی از او سر نزده است.
قرآن کری��م در آیه ای دیگ��ر، پیامبر را مأمور کرد تا با دش��منان مدارا 
کنند، نس��بت به آنها گذش��ت روا دارند و بدی هایشان را با نیکی پاسخ دهند 
تا از این راه بتوان در قلب آنها نفوذ و کینه ها را به محبّت و دش��منی ها را به 

مودّت تبدیل کرد:

نُ �أَعْلَُ بِمَا یصَِفُونَ؛ تو آزار و بدي های  يِئّةََ نَْ َّتِ هَِ �أَحْسَنُ السَّ ادْفعَْ بِال
امت را به آنچه نیکوتر است دفع کن، ما )جزای( گفتار آنها را بهتر 

می دانیم1.
حضرت رضا در این زمینه گوی س��بقت را از دش��منان خود ربودند و با 
معاندان چنان رفتار کردند که به عمق دل ها نفوذ و دش��منان را به دوس��تان 

بدل کردند و بر دوستی شیعیان خویش افزودند. آن حضرت فرمودند:
روش ما اهل بیت این اس��ت که نیکی می کنیم به کسی که نسبت 
به ما بدی کرده اس��ت. به خدا س��وگند در این شیوه حسن عاقبت 

است2. 

ب( نمونه ها
نمونه های گذش��ت و نیکی در س��یرة پیامبر گرام��ی و امامان موج 

می زند که می توان به برخی از آنها اشاره کرد:
نمونة نخست: رفتار حضرت محمد  با دشمنان، افتخار انسانیّت است. 
قریش در اذیت و آزار ایشان کوتاهی نکرد و آنچه از دستش برآمد، در دشمنی 
ب��ا آن حضرت انجام داد. نان و خوراک را بر محمد  و یارانش بس��ت، زن و 
مرد و کوچک و بزرگ را س��ه سال در گرسنگی انداخت. به دشنام و بدگویی 
و ش��کنجه بس��نده نکرد و تا کشتن ایش��ان پیش رفت. حضرت هم ناگزیر از 

مکه هجرت کنند و به مدینه رفتند، اما باز آنها از دشمنی دست برنداشتند.

1 . مؤمنون/96.
ــناد، ص 386؛ کلینی، الکافی، ج 2، ص 488؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 90، ص  2 . حمیری، قرب الاس

367؛ بحرانی، تفسیر برهان، ج 1، ص 395.
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چندی��ن بار ب��ه مدینه هج��وم آوردند، ی��اران حضرت را کش��تند، پیکر 
عمویشان را پاره پاره کردند، جگرش را بیرون آورده، از آن گلوبند ساختند و 
به گردن انداختند. پسرعمویش��ان را کشتند و از دشمنی دریغ نکردند. ایشان 

را نیز خواستند بکشند،  امّا دسترسی پیدا نکردند.
در سال هشتم ه  .ق شهر مکه، کانون کفر و بت پرستی، به دست سپاهیان 
اسلام سقوط کرد و قریش مجبور به تسلیم شد. جارچیِ حضرت ندا در داد: 

امروز، روز مهر و رحمت است، روز انتقام و عقده گشایی نیست!
س��پس همه را آزاد گذارد و هیچ کس را به پای میز محاکمه نیاورد. قاتل 
مورد عفو قرار گرفت. زنی که شکم عمویش حمزه را دریده، جگر آن شهید را 

بیرون آورده و گلوبند ساخته بود،  بخشیده شد.
خانة ابوس��فیان،  سردمدار کفر،  دارالامان شد. چیزی نگذشت که 300 شتر 
به او و پسرانش داده شد، در حالی که شتر،  گران بهاترین ثروت آن سرزمین بود!1

نمونة دوم: ش��بی شیخ نصرالله، حضرت علی را در خواب دید و عرض 
کرد:  »یا امیرالمؤمنین! شهر مکه را فتح می کنید و اعلام می دارید هر کس 
به خانة  ابوس��فیان برود، در امان اس��ت، تا کشتار فرزندت حسین  و یارانش 

در کربلا پیش آید؟!«
حضرت علی به او گفتند: »برو شعر »حیص بیص« را بشنو!« 

ش��یخ نصرالله از خواب برخاس��ت و به درِ خانه شاعر رفت و رؤیای خود را 
برای او باز گفت. شاعر با شنیدن این سخن، گریه سر داد و سوگند خورد که 
شعر را دیشب سروده و کسی از آن آگاه نیست. چون آن را برای کسی نخوانده 

و نوشته اش را به کسی نداده است:
مِ ابَطَْحُ مَلَکْنا فکَانَ  العَْفْوُ مِنـّـا سَجِیــةً                فلََمّا مَلَکْتمُْ ســــــالَ باِلدَّ
وَ حَلَّلْتمُُوا قتْلَ الُْساری فَطالمَا             نمَُــرُّ عَلَی الُْسْری فنَعَْفُوا وَ نصَْفَحُ

فدَُونکَُمُوا هذَا التَّفاوُتُ بیَْنَنـــا                فـَکُلُّ إنــــــاءٍ باِلذّی فیهِ ینَْضَحُ  
یعنی حکومت که به دست ما آمد، عفو و بزرگواری روش ما بود، اما وقتی 

1 . مجلسی، بحارالانوار، ج 21، ص 91.

به دس��ت شما رسید، رود خون راه افتاد. ش��ما کشتن اسیران را روا شمردید، 
ولی ما از اس��یران گذشتیم و آنها را بخشیدیم! ]همین تفاوت میان ما و شما 

بس، که از کوزه همان برون تراود که در اوست[ 1.
نمونة سوم: روز نوزدهم رمضان سال 40 ه .ق که اثر سم شمشیر ابن ملجم 
بر بدن امام علی غلبه کرد، حضرت بی هوش ش��دند. پس از لحظه ای که به 
هوش آمدند،  امام حس��ن، ظرفی ش��یر برای آن بزرگ��وار آوردند، حضرت 
اندکی از آن خوردند و دستور دادند بقیه را برای عبدالرحمان بن ملجم ببرند. 

بعد به فرزندشان حسن فرمودند: 
نس��بت به آن حقّی که بر ش��ما دارم،  غذا و آش��امیدن او را بهتر 
کنید، تا دَمِ مرگ با وی با رفق و مهربانی رفتار کنید و از آنچه من 

می خورم و می آشامم،  به او هم بدهید!
در این وقت، به دستور امام ظرف شیر را نزد قاتل بردند و سخنان ایشان 

را به وی گفتند، ابن ملجم هم با شرمندگی شیر را نوشید2.
نمونـة چهارم: ش��ام در زمان خلیفة دوم فتح ش��د. اولین کس��ی که به 
حکومت شام گمارده ش��د، یزید بن ابوسفیان  بود. یزید دو سال حکومت کرد 
و ف��وت ک��رد. بعد از او،  حکومت این اس��تان پرنعمت به ب��رادرش، معاویه بن 
ابوس��فیان، واگذار شد. معاویه، 20 س��ال تمام در آنجا، با کمال نفوذ و اقتدار 
حکومت کرد. حتّی در زمان عُمَر که به کس��ی اجازه داده نمی ش��د چند سال 
فرمانروایی یک نقطه را در دست داشته باشد و جای خود را گرم کند، معاویه 
در مقر حکومت خویش ثابت ماند و کسی مزاحمش نشد. او طوری جای خود 

را محکم کرد که بعدها به خیال سلطنت افتاد.
پس از 20 سال حکومت و بعد از صحنه های خونینی که به وجود آمد، به 
آرزوی خود رس��ید و 20 س��ال دیگر به عنوان خلیفة مسلمانان بر شام و دیگر 

قسمت های کشور اسلامی آن روز حکومت کرد.
بدین جهت، مردم شام از اولین روزی که چشم به جهان اسلام گشودند، 

1 . صدر، راه علی، ص 48. 
2 . مجلسی، بحارالانوار، ج 42، ص 289؛ نوری، مستدرک الوسائل، ج 11، ص 79. 
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در زی��ر دس��ت امویان بزرگ ش��دند. چنان ک��ه می دانیم امَُوی��ان از قدیم با 
هاشمیان دشمنی داشتند. در دوران اسلام و با ظهور اسلام، خصومت امَُویان 

با هاشمیان شدیدتر و قوی تر شد و در آل علی تمرکز یافت.
بنابراین، مردم ش��ام از روزی که نام اسلام را ش��نیدند و به دل سپردند، 
دش��منی آل علی را از ارکان دین  ش��مردند. داس��تان زیر ب��ا توجه به این 

واقعیت، اتفاق افتاده است:
روزی یکی از اهالی شام به قصد سفر حج آمد. چشمش به مردی افتاد که 
در کناری نشسته بود. توجهش جلب شد. پرسید: این مرد کیست؟ گفتند: او،  

حسین فرزند علی است!
ریش��ه های تبلیغاتی عجیبی که در روح و روان آن مرد رس��وخ کرده بود،  
دیگ خش��مش را به جوش آورد و برای رضای خدا آنچه می توانست دشنام و 

ناسزا نثار حسین بن علی کرد.
همین که س��خنان جسارت آمیزش پایان یافت و عقدة دل خود را گشود، 
امام حسین بدون خشم و ناراحتی، نگاهی پر از مهر و عطوفت به او کردند 
و پس از خواندن چند آیه از قرآن � مبنی بر حس��ن خلق و عفو و اغماض � به 

مرد شامی فرمودند: ما برای هر نوع خدمت و کمک به تو آماده ایم.
آن��گاه از او پرس��یدند: آیا اهل ش��امی؟ گفت: آری. فرمودن��د: من با این 
منش آش��نایی دارم و سرچشمة آن را می شناس��م. سپس افزودند: تو در شهر 
ما غریب��ی. اگر احتیاجی داری، حاضریم به تو کمک دهیم. حاضریم در خانة 
خود از تو پذیرایی کنیم. حاضریم تو را بپوشانیم. حاضریم به تو پول بدهیم. 
مرد ش��امی که منتظر واکنش تندی بود و هرگز گمان نمی کرد با چنین 

گذشت و عطوفتی برخورد کند،  چنان منقلب شد که گفت: 
آرزو داشتم در آن هنگام زمین شکافته می شد و من به زمین فرو می رفتم 
و این گونه نشناخته و ناآگاهانه گستاخی نمی کردم. تا آن ساعت برای من، در 
روی زمین کسی از حسین و پدرش منفورتر نبود، امّا از آن ساعت نزد من 

کسی محبوب تر از او و پدرش نیست! 1
نمونة پنجم: پیش��وایان اس��لام، معلمان اخلاق و ادب بودند و تا آنجا که 
موجب تقویت ستم و ستمگران و پایمالی حقّ و عدالت نشود، حتّی نسبت به 
سرسخت ترین دش��منان خود، شفقت، مهربانی و گذشت داشتند. نمونه ای از 

اخلاق والای علی بن موسی الرضا چنین است:
جلودی، یکی از سرکردگان دربار هارون الرشید بود. وقتی محمد بن جعفر � 
عم��وی امام  � در مدینه علیه حکومت س��تمگران قیام ک��رد، هارون وی را به 
مدینه فرس��تاد و به او دستور داد اگر به محمد بن جعفر دست یافت، گردنش 
را بزن��د و خانه های فرزن��دان ابوطالب را غارت کند و زی��ورآلات و جامه های 

زنانشان را برباید و برای هر کدام،  جز یک پیراهن، چیزی بر جای نگذارد.
جل��ودی طبق دس��تور به مدینه آمد و با س��واران خود ب��ر درِ  خانه های 
فرزندان ابوطالب و ازجمله درِ  خانة  حضرت رضا ایس��تاد. جلودی گفت:  من 
باید طبق دس��تور خلیفه هارون به درون این ات��اق بروم و هرچه زیورآلات و 

جامه  ای که بر تن آنهاست، برگیرم.
امام فرمودند: »من آنها را می گیرم و به تو می دهم و س��وگند یاد می کنم 
که چیزی را وانگذارم.« جلودی نیز همچنان اصرار می ورزید و سرانجام راضی 

شد و امام، همة زیورآلات و لباس های زنان را به او تحویل دادند.
هنگامی که مأمون خواست حضرت رضا را به ولایت عهدی خود انتخاب 
کند، جلودی از کس��انی بود که س��خت با این کار مخالفت کرد و مأمون ناچار 
ش��د او را به زندان اندازد. سپس با وساطت ذوالریاستین، روزی او را از زندان 
بیرون آورد  تا درباره اش تصمیمی بگیرد. امام رضا  نیز در آن مجلس حضور 

داشتند. 
هنگامی که چشم امام به جلودی � که مردی سالمند بود � افتاد،  به مأمون 

یْخَ؛ این پیرمرد را به من ببخش! « گفتند: »هَبْ لی هذَا الشَّ
مأمون عرض کرد: این همان کس��ی اس��ت که نس��بت به دختران رسول 

1 . مطهری، داستان راستان، ج 1، ص 28. 
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خدا آن گونه رفتار کرد و جامه ها و زیورآلات آنان را به غارت برد.
جلودی که از دور ناظر این صحنه بود، س��خن امام را که عفو و بخش��ش 
وی را از مأمون درخواست می کرد،  نمی شنید. خیال کرد حضرت از او بدگویی 

می کنند و قتل و کیفرش را از مأمون می خواهند. از این رو، فریاد زد:

شسیِدِ �أَن لا تقُبِل قوَلَ هذا  دمَت لِلرَّ ی اَمِیَالمؤُمن���ين! �أَسسئلَکَُ بِالّلِ وَ بِِ

؛ ای امیرمؤمن��ان! ت��و را به خدا و به خدمت��ی که من به درگاه  فَِّ
هارون کرده ام، سوگند می دهم گفتة او را دربارة من قبول نکنی!

مأمون گفت:  ای اباالحس��ن!او خود سرنوشت خویش را تعیین کرد و ما 
نیز طبق سوگند او عمل می کنیم. آنگاه رو به جلودی کرد و گفت: نه، به خدا 

سوگند گفتة او را دربارة تو نمی پذیرم. سپس دستور داد گردنش را زدند1.

چهارده( نگاه اصلاح گرایانه
در رواب��ط اجتماعی گاهی اتفاق می افتد که رابطه  ای کدر می ش��ود یا به 
س��متی می رود یا به طور کلی قطع می شود. در این موارد وظیفه چیست؟ در 
اس��لام تا حد امکان تلاش ش��ده است که روابط برقرار ش��ود. البته نگهداری 
دوس��ت از به دست آوردن آن سخت تر است. انس��ان باید تلاش کند دوستان 
بیش��تری به دس��ت آورد و همواره بکوش��د تا از دوستانش کم نش��ود. امّا اگر 

رابطه ای به کدورت گرایید در دو سطح می توان تلاش کرد:
سـطح اول: در اولین گام باید دو طرف بدون وس��اطت تلاش نمایند تا 
رابطة  ضعیف ش��ده یا بر  باد رفته را ترمیم کنند. بهترین کس��ی که می تواند به 
انسان کمک کند،  خود اوست. پس هر کدام از طرفین باید بکوشند تا گرة کار 
را پیدا کرده و رابطة تلخ یا س��رد را به رابطه ای گرم بازگردانند. رسول گرامی 

اسلام  فرمودند: 
بیش از سه روز جایز نیست دو نفر مسلمان با هم سخن نگویند2.

1 . مجلسی، بحارالانوار، ج 49، ص 167. 
2 . پاینده، نهج الفصاحه،  ص 598. 

سـطح دوم: در صورتی که طرفین نتوانستند راه حلی بیابند و با یکدیگر 
آشتی کنند، دیگران باید وساطت کرده اصلاح ذات البین کنند. ترمیم رابطه ها 
و گرمابخشی به پیوندها از ضروریات مناسبات اجتماعی است که اسلام نسبت 

به آن اهتمام ویژه ای نشان داده است. رسول خدا فرمودند:
؛ بهترین صدقه ها اصلاح رابطه هاست1 صْاَحُ ذَاتِ البَْيْنِ

إِ
دَقةَِ ا �أَفْضَلُ الصَّ

حضرت رضا به روایت از جدشان رسول خدا فرمودند:

صْاَحٍ بيَْنَ النَّاسِ   
إِ
قاَمَ���ةِ الفَْرَائِضِ خَیْاً مِنْ ا

إِ
مَ���ا عَِلَ امرُوءٌ عََاً  بعُْداً ا

یقَُ���ولُ خَیْاً وَ یتََمَنَّ خَیْاً؛ هی��چ عملی بعد از انجام واجبات بهتر از 
اصلاح رابطه ها نیس��ت. بهتر است ش��خص اصلاح کننده، زبان به 

خیر گشاید و جز خیر نخواهد2.
امام رضا در حدیث دیگری می فرمایند:

اصلاح رابطه میان مردم بهتر از تمام نمازها و روزه هاست3.
آش��تی دادن دو مؤم��ن تا بدان پای��ه اهمیّت دارد که می ت��وان به دروغ 
متوسل شد. برای فرد آشتی کننده دروغی نیست و اگر برای اصلاح رابطه های 
کدر به کذب متوس��ل شویم اش��کالی ندارد. در این دروغ، مصلحتی است که 
در صداقت نیست. پس کذبی که به هدف اصلاح گفته شود، بهتر از صداقتی 
اس��ت که کدورت ها را افزایش داده و دش��منی ها را عمق بخش��د. درواقع، در 
اس��لام صداقت به پای دوستی ها و صمیمت ها سر بریده می شود، زیرا خداوند 

طرف دار محبّت و مودّت است. رسول خدا فرمودند:

اَصلِ���ح بَ���ين الناّسِ وَ لوَ بالک���ذبِ؛ بین مردم آش��تی برقرار کنید 
هرچند با دروغ گفتن باشد4.

1 . همان،  ص 231. 
2 . طوسی، الامالی، ص 522. 

3 . طوسی، الامالی، ص 522؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 73، ص 43. 
4 . مجلسی، بحارالانوار، ج 69، ص 254؛ مجلسی،  مرآة العقول، ج 10، ص 347. 
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یکی از رابطه های مهم،  ارتباط زن و ش��وهر اس��ت. این پیوند باید مبتنی 
ب��ر محبّت و مودّت باش��د، در غیر این صورت ارتباطی س��الم نب��وده و پایدار 
نمی ماند. یکی از مهم ترین موارد اصلاح ذات البین، اصلاح رابطة زن و شوهری 
اس��ت. اگر یکی از دو طرف یا هر دو طرف مش��کلی داشته باشند نخست باید 
خودش��ان اقدام به اصلاح کنن��د و در صورت ناامیدی، دیگ��ران می توانند با 
نیّت خیرخواهانه همراه با زبان مثبت مداخله کنند تا  مش��کلات کم ش��ود و 
صمیمیّت ها بازگردد. در این میان وظیفة مرد بیشتر است و باید برای جبران 

ضعف ها و کدورت ها پیش قدم شود. قرآن کریم می فرماید: 

وهُنَّ بِالمَْعْرُوفِ؛ و با آنها بشایستگی رفتار کنید1. و عاشُِ

پانزده( تشویق به خوبی ها
انسان ها به طور طبیعی از تحسین و تشویق لذت می برند و بر اثر آن از رفتار 
ناروا دست می کشند. میل به دریافت تشویق ازجمله تمایل های فطری بوده که 
در سرشت انسان تعبیه شده است. هیچ کدام از آدمیان از تشویق بی نیاز نیستند 

و همه آرزو دارند موقعیتی فراهم شود تا مورد تشویق قرار گیرند.
زبان تشویق، به دیگران پیام می دهد که مورد قبول واقع شده اند. این اثر 
در دیگران احساس عبرت و قدرت را برمی انگیزد. تحسین، مایة تقویت روحیه 
اس��ت، به انسان های شکست خورده نیرو می بخش��د، کمبود اعتماد به نفس را 
جبران می کند، احس��اس حقارت را به احساس ارزشمندی تبدیل و فرد را به 

ادامة زندگی امیدوار می سازد.
اس��تفاده از شیوة تشویق برای پرورش و بارورس��ازی نیروها و استعدادها 
بس��یار مؤثر اس��ت، به ویژه برای کس��انی که در جایگاه الگوبخشی قرار دارند. 
مدیران و مربیان با استفاده از روش پسندیدة تشویق می توانند افراد دل مرده 
و مضطرب را ش��اد س��ازند،  آنها را به زندگی امیدوار کنند و روح سرد آنها را 

حرارت بخشند.

1 . نساء/19. 

الف( نمونه ها
س��یرة بزرگان دین سرشار از مواردی بوده که با استفاده از روش تشویق، 

آثار پربرکتی پدید آمده است. در ادامه به برخی از این موارد اشاره می شود.
نمونة نخسـت: روزی رسول خدا مرد عربی را دیدند که در نماز خود 
دع��ا می خواند و مضامین بس��یار عالی و پرمعنایی را به پیش��گاه الهی عرض 

می کرد.
س��خنان عمیق و پرمغز آن مس��لمان عرب � که بیانگ��ر مراتب معرفت و 
کمال ایمانش بود � در پیامبر اکرم تأثیر گذاش��ت. از این رو، شخصی را بر او 
گماردند و دس��تور دادند وقتی از نماز فارغ ش��د، او را به حضورشان بیاورند. 
مأمور،  مرد عرب را به محضر پیامبر آورد. در این هنگام رسول خدا قطعة 

طلایی را � که به آن حضرت هدیه داده بودند � به او عطا فرمودند. 
سپس پرسیدند: از کدام قبیله ای؟

عرض کرد: از قبیلة بنی عامر بن صعصعه.
فرمودند: آیا می دانی این طلا را برای چه به شما بخشیدم؟

گفت:  به خاطر حقّ خویشاوندی که بین من و شماست.
حضرت فرمودند: البته برای خویش��اوندی حقّی است، ولی این طلا را 
از آن جهت به تو بخش��یدم که در پیش��گاه الهی، خدا را به نیکی و شایستگی 

ثنا گفتی! 1
نمونة دوم: پیشوایان اسلام، همواره در انجام کارهای نیک پیشقدم بودند 
و دیگران را نیز به کارهای خیر راهنمایی می کردند. گاهی هم با دادن جایزه و 

انعام به نیکوکاران و صاحبان اخلاق انسانی،  آنان را تشویق می کردند.
روزی جوانی تنگدس��ت  � به نام صافی � که جامة نو پوشیده بود،  به صحن 
مس��جد مدینه آمد. مردم پیرامونش جمع شده بودند، چون او را می شناختند 

که خدمتکارِ حسین است. هر کسی از او پرسشی کرد.

1 . هیثمی،  مجمع الزوائد، ج 10، ص 242. 
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یکی گفت: پول از کجا آورده ای؟
دومی پرسید: آیا گنجی پیدا کرده ای؟
سومی پرسش کرد:  چاه آبی کنده ای؟

چهارمی گفت:  در تجارت، سود هنگفتی برده ای؟
و همگی دس��ته جمعی پرسیدند: چه کرده ای؟ از کجا آورده ای؟ به ما هم 

بگو،  به ما نیز بیاموز...!
مردم ازدحام بسیاری کرده بودند و با اصرار از وی می خواستند راز خود را 
بگوید. وقتی او خواس��ت سخن بگوید، صداها به این جمله بلند شد: خاموش! 
صافی می خواهد حرف بزند و راه پیدا کردن پول و ثروت را به ش��ما بیاموزد. 

به شما بگوید این باغ بزرگ را چگونه به دست آورده است.
صافی خندید و چنین گفت: 

ش��ما می دانید که من خدمتگزار امام حسین بودم و در باغ او باغبانی و 
نگهبانی می کردم. دو هفتة پیش نزدیک ظهر بود که در باغ به خوردن نان و 
خرما پرداختم. ناگهان س��گ سیاهی به سویم آمد و با نگاهش به من فهماند 
که گرس��نه اس��ت. نان من گرم و تازه بود و بوی آن، س��گ را از دور به طرف 
من کش��انده بود. بی اختیار آن نان را دو نی��م کردم،  نیمی را برای او انداختم 
که با شتابزدگی جهید و خورد. نیم دیگر را خودم خوردم. ناگهان مولای خود 
حسین را دیدم که از پشت درختان باغ نگران کار من است. معلوم شد آنجا 
به تماشای من ایستاده اند، از جای خود پریدم و به سوی ایشان دویدم و گفتم: 

ای سرور من و سرور مؤمنان! تو را ندیدم، مرا ببخش!
امام حسین گفتند:  صافی! تو مرا ببخش که سرزده و بی خبر بر تو وارد 

شدم و تو را ناراحت کردم.
گفتم:  این منتهای لطف و آقایی است که چنین می گویید...

ایش��ان نگذاشتند جمله ام  را پایان دهم، گفتند:  مدتی است پشت درخت 
ایستاده ام. از آن لحظه که آن سگ سیاه به سوی تو دوید، ایستاده بودم، ببینم 

چه می کنی.
گفتم: آری سیّد من! می خواستم ناهار بخورم که این جانور شتابان به سویم 
آمد و به من نگاه می کرد. از این نگاه او،  هزاران سخن به دلم نشست. از نگاه 
او و بی زبانی او ش��رم و حیا کردم. او به جز من،  به کس��ی دیگر چشم داش��تی 

نداشت و من...
مولایم حس��ین از این س��خنان تأثر فراوانی پیدا کردند و گفتند: و من 
هم به خدا و به دل های پاک که این گونه دلسوزی ها و فریادرسی ها را در خود 
حس می کنند، به چیز دیگر نظر ندارم. تو با این احس��اس و این فروغ درونی، 
نبای��د خدمتکار بمانی. همین امروز به ش��هر بیا تا 2 ه��زار دیناری که برایم 

رسیده به تو بدهم تا سرمایة کسب و کار خود کنی!
من از این احس��اس و لطف بیکران ایش��ان ندانس��تم چه بگویم و چگونه 
سپاس گزارم. به پای ایشان افتادم و گفتم: ای سرور من!  حالا که مرا مشمول 
الطاف خود س��اختی، اجازه بده در همین باغ باشم و باز هم در زیر سایة  شما 

زندگی کنم!
آقایم گفتند: بسیار خوب! همین جا بمان. این باغ را نیز مال خودت بدان. 
آن را ه��م، برای این پاکدلی ات، به تو بخش��یدم. من ب��دان نیازی ندارم، خانة 
دیگری در شهر دارم که همان مرا بس است. تو در اینجا بمان و برای خودت 

هر طور که می خواهی زندگی کن! 1

ب( در قرآن و حدیث
آیین مقدس اسلام از پیروانش خواسته است تا نسبت به رفتارهای دیگران 
بی تفاوت نباش��ند. بلکه مردم را به سمت خوبی ها هدایت کنند و از بدی ها و 
کژی ها پرهیز دارند. دعوت به خوبی ها و پرهیز از زش��تی ها در شریعت اسلام 
با عنوان امر به معروف و نهی از منکر نام برده ش��ده اس��ت. معروف به معنی 
شناخته ش��ده و منکر به معنای امر ناپس��ند است. از آنجا که کارهای خوب با 
طبیعت و سرش��ت انسان هماهنگ اس��ت به آن معروف گفته شده چنان که 

1 . رهنما، زندگی امام حسین، ج 2، ص 200.
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کارهای ناروا و ناپسند به افعالی گفته می شود که با فطرت انسان بیگانه است. 
رفتارهای خوب و بد که ملاک امر به معروف و نهی از منکر اس��ت ریش��ه در 

بن مایه و فطرت آدمی داشته و انسان ها آنها را به خوبی می شناسند.
از امر به معروف و نهی از منکر به عنوان حافظ دین یاد ش��ده است. جوامع 
انسانی در پرتو عمل به این فریضه از پرتگاه سقوط نجات یافته و به رشد و تعالی 
دست می یابند. امر به معروف و نهی از منکر دو عاملی است که ضمانت اجرایی 
وظایف فردی و اجتماعی به حساب می آید و امت اسلامی را به آرمان ها نزدیک 
می س��ازد. قرآن کریم از امر به معروف و نهی از منکر به عنوان وظیفة مهم امت 

اسلامی یاد می کند و با عنوان »دعوت به خوبی ها« نام می برد:

لَ الخَْیِْ وَیَ�أْمُ���رُونَ بِالمَْعْرُوفِ وَینَْهَوْنَ عَنِ 
إِ
ةٌ یدَْعُونَ ا وَلتَْكُ���نْ مِنْکُْ �أُمَّ

المُْنْكَرِ وَ�أُولئَِكَ هُُ المُْفْلِحُونَ؛ و باید برخی از شما مسلمانان، خلق را 
ب��ه خیر و صلاح دعوت کنند و امر به نیکوکاری و نهی از بدکاری 
کنند و اینها )که واس��طة هدایت خلق هس��تند( رستگار خواهند 

شد1.
قرآن کریم ب��ه حقیقت والایی اش��اره می فرماید: مؤمنان واقعی کس��انی 
هس��تند که هرگاه ب��ه آنها در زمین تمکین بخش��یدیم و ق��درت دادیم، در 
راستای توس��عة چند رفتار اجتماعی می کوشند: اقامة نماز، پرداخت زکات و 

امر به معروف و نهی از منکر:

كَةَ وَ�أَمَرُوا بِالمَْعْرُوفِ  آتوَُا الزَّ اةَ وَ� نْ مَكَّنَّاهُْ فِ الأرْضِ �أَقاَمُوا الصَّ
إِ
ينَ ا ِ الَّ

ِ عاَقِبَةُ الأمُورِ؛ )آنان که خدا را یاری می کنند(  وَنََوْا عَنِ المُْنْكَرِ وَلِلَّ
آنهایی هستند که اگر در روی زمین به آنان اقتدار و تمکین دهیم 
نم��از به پا می دارند، زکات می دهند و امر به معروف و نهی از منکر 
می کنن��د و )از هیچ کس جز خدا نمی ترس��ند چون می دانند که( 

عاقبت کارها به دست خداست 2.

1 . آل عمران/104.
2 . حج/41.

حض��رت عل��ی به جز اینک��ه امر به مع��روف و نهی از منک��ر را عبادت 
دانس��ته اند، آن را بنیاد ش��ریعت نیز تلقّی فرموده و در مقایسه ای شگفت انگیز 

چنین بیان کردند:

ِ عِنْدَ الْأَمْرِ بِالمَْعْرُوفِ وَالنَّهْ�يِ  الُ البِِّْ كها وَ الجِْهَادِ فِ سَبِيلِ اللَّ مَا �أَعَْ

؛ تمام اعمال ارزشمند،  حتّی جهاد  يٍّ رٍ لجُِّ لاَّ کنفثة فِ بَْ عَنْ المنکر اإ
در راه خ��دا،  در مقایس��ه با امر به معروف و نه��ی از منکر،  چیزی 

افزون بر قطره در برابر دریای عمیق و مواج نیست1.
حضرت رضا در حدیثی تکان دهنده فرمودند:

هرگاه مسلمانان وظیفة امر به معروف و نهی از منکر را به یکدیگر 
واگذارند، منتظر حادثه ای تلخ از جانب خداوند باشند2.

ج( شیوه ها
در زمینة تشویق یا امر به معروف و نهی از منکر، آنچه مهم است دانستن 
و رعایت شیوه هاست. چه بسا با استفاده از روش های نادرست، تأثیر این فریضة 
الهی کم رنگ شود یا اثر معکوس بر جای گذارد. اگر کسی از روش های تشویق 
و تنبیه اسلامی آگاهی نداشته باشد، نه تنها این فریضه به خوبی اجرا نمی شود 
بلکه ضربه ای مهلک بر پیکرة  دین وارد می شود. ناآگاهان به شرایط و روش ها 
باید قبل از انجام این وظیفة الهی، اطلاعات کسب و سپس به آن اقدام کنند. 
دانس��تن ش��یوه های امر به معروف و نهی از منکر تا بدان پایه مهم اس��ت که 

رسول خدا از انجام این رسالت دینی توسط افراد ناآگاه منع کردند:

ا یصَْلحُُ؛ کسی که جاهلانه،  مِنْ عَِلَ علََ غیَِْ عِلٍْ كن مَا یفُْسِدُ �أَکثَُ مِمَّ
دست به اقدامی بزند، مفاسد کارش بیشتر از مصالح آن خواهد بود3.

1 . نهج البلاغه، حکمت 366. 
2 . طبرسی، مشکاة الانوار، ص 49؛ صدوق، ثواب الاعمال،  ص 304؛ طوسی، تهذیب الاحکام،  ج 6، ص 177. 
3 . کلینی، الکافی، ج 1، ص 44؛ حرّانی، تحف العقول، ص 47؛ مجلسی، بحار الانوار، ج 1، ص 208 

و ج 74، ص 150؛ فیض کاشانی، وافی، ج 1، ص 200؛ حرّ عاملی، وسائل الشیعه، ج 27، ص 25.
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اول(هماهنگیگفتارورفتار
یکی از مهم ترین ش��یوه های تأثیرگذاری در تشویق و تنبیه این است که 
گفتارهای فرد با رفتارهایش س��ازگار باش��د. به بیان دیگر، شخصی که امر به 
مع��روف و نه��ی از منکر می کند، خودش پیش از آن ب��ه معروف ها عمل و از 
منکرها پرهیز کرده باش��د. کس��ی که رفتارهای شایسته را ترک می کند یا به 
انجام اعمال ناشایست رغبت دارد، نمی تواند از دیگران انتظار داشته باشد که 
به گفته هایش توجه نش��ان دهند. کس��ی که چیزی ن��دارد چگونه می تواند به 

دیگران بدهد. قرآن کریم به نکته ای جالب اشاره می کند:

�أَتَ�أْمُرُونَ النَّاسَ بِالبِِّْ وَتنَسَْوْنَ �أَنفُْسَکُْ وَ�أَنتُْْ تتَْلوُنَ الْكِتاَبَ �أَفاَ تعَْقِلوُنَ؛ 
چگونه ش��ما م��ردم را به نیکوکاری دس��تور می دهی��د و خود را 
فراموش می کنید، حال آنکه کتاب خدا را می خوانید، چرا اندیش��ه 

نمی کنید؟1
آی��ة ش��ریف به این موضوع اش��اره دارد که اگر مش��وق خوبی ها، خود را 
فراموش کند، کاری خلاف عقل انجام داده اس��ت و چنین ش��یوه ای با ایمان 
به کتاب های آسمانی سازگار نیست. آیه ای عِتاب آمیز به مسلمانان می گوید: 

ِ �أَنْ تقَُولوُا  آمَنوُا لِمَ تقَُولوُنَ مَا لا تفَْعَلوُنَ* كَبَُ مَقْتاً عِنْدَ اللَّ ينَ � ِ َا الَّ یَ �أَيُّ

مَ���ا لا تفَْعَلوُنَ؛ ای کس��انی که ایمان آورده ای��د، چرا چیزی به زبان 
می آوری��د که در مقام عمل، خ��لاف آن می کنید؟ * این عمل که 
س��خن بگویید و خلاف آن کنید خدا را بس��یار سخت به خشم و 

غضب می آورد2.

دوم(احترامبهشخصیتافراد
تمام انس��ان ها محترمند، زیرا همگان مخل��وق خدایند و مخلوق خداوند 
همانند خالق حرمت دارد. گذش��ته از اینکه در عمق وجود هر انس��انی حبّ 

1 . بقره/44.
2 . صف/ 3-2.

ذات وجود دارد، هر کس برای خودش احترام قائل است. اگر شخصی کار بدی 
انجام داد، هرگز نمی توان به »او« توهین یا بی حرمتی کرد بلکه تنها می توان 

با نشان دادن پیامدهای منفی »رفتار«، وی را متنبه ساخت.
شایسته است قبل از انجام وظیفة امر به معروف و نهی از منکر میان شخص 
و رفتارش تفکیک قائل شویم، سپس نکات مثبت و فضیلت هایش را برشمریم و 

در نهایت با لحنی ملایم و زبانی مثبت او را به خوبی ها دعوت کنیم.
فردی از یاران امام صادق، گاهی مرتکب لغزشی می شد. زمانی به کمک 
حضرت نیازمند ش��د. خدمت امام رس��ید و تقاضایش را مطرح کرد. امام به او 

کمک و سپس از او دلجویی کردند و فرمودند:
کار خوب، از هر کس سر بزند خوب است و از تو خوب تر، زیرا تو به 
ما وابسته ای! و کار بد از هر کس صادر شود بد است و از تو بدتر 1.

سوم(ملاطفتوملایمت
گاهی افراد اعمال نادرست را به عنوان عمل نادرست انجام نمی دهند بلکه 
آن را شایس��ته و صحیح تلقی می کنند. حتّی ممکن اس��ت برای آن قداست و 
حرمت قائل باشند. بسیاری از کسانی که هم اکنون در جامعه دست به کارهای 
ناهنجار می زنند، ش��اید متوجه ناشایست بودن رفتار خویش نباشند. آنان در 
نگاه ما این گونه به نظر می آیند، زیرا ما بر اساس الگوهای اسلامی و ارزش های 
دینی آنان را ارزیابی کرده و نس��بت به رفتارش��ان قضاوت می کنیم. این نکته 
را بدانی��م که بس��یاری از ناهنجاری ها به دلیل لجبازی ی��ا مخالفت عملی با 
ارزش های الهی نیس��ت بلکه دیگ��ران این گونه اعتقاد دارند ی��ا به این نتایج 
رسیده اند. پس باید به ریشه ها و عوامل نگریست و با زبانی مثبت و بیانی نرم 
آنها را متوجه اش��تباه کرد. می توان ب��ا برخوردی منطقی و حکیمانه همراه با 

ملایمت و شفقت در دل ها نفوذ و مردم را متوجه خطاهایشان کرد.

1 . ابن شهرآشوب، مناقب، ج 4، ص 236؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 47، ص 349.
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شایسته نیست ارزش های الهی را به دیگران تحمیل کنیم بلکه 
باید با منطق و زبان مثبت به دیگران کمک کنیم تا خودشان به 

ارزش های درست برسند.

قرآن کریم همواره به برخورد منطقی و اتخاذ ش��یوة درس��ت و زیبا اشاره 
کرده است:

َّتِ هَِ  لَ سَ���بِيلِ رَبِكَّ بِالحِْكْةَِ وَالمَْوْعِظَةِ الحَْسسنََ���ةِ وَجَادِلهُْمْ بِال
إِ
اُدْعُ ا

َّكَ هُوَ �أَعْلَُ بِمَنْ ضَلَّ عَنْ سَ���بِيلِِ وَهُوَ �أَعْلَُ بِالمُْهْتَدِينَ؛  نَّ رَب
إِ
�أَحْسَ���نُ ا

)ای رس��ول ما خلق را( به حکمت )و برهان( و موعظة نیکو به راه 
خدای��ت دعوت ک��ن و با بهترین طریق با اه��ل جدل مناظره کن 
)وظیفة تو بیش از این نیس��ت( ک��ه البته خدای تو )عاقبت حال( 
کسانی را که از راه او گمراه شده و آنان را که هدایت یافته اند بهتر 

می داند1.
مناس��ب اس��ت به نمونه هایی در س��یرة ثامن الحجج بنگریم تا شیوه ای 

مناسب را در امر به معروف و نهی از منکر از آن معلم آسمانی بیاموزیم.
نمونـة نخسـت: یکی از یاران امام به نام محمد ب��ن فرات اظهار می دارد 
که بعضی از ش��یعیان امام رئوف شرب خمر می کردند. حضرت بعد از کسب 
اطمینان، برای یکی از آن افراد حصیر و مقداری خرما به عنوان هدیه فرستادند 
تا بر آن حصیر نماز گزارد و از آن خرما به جای ش��راب اس��تفاده کند. آن فرد 

غرض امام را فهمید و از شرب خمر دست کشید2.
نمونة دوم: ابن فضال می گوید نامه  ای خطاب به حضرت رضا نوش��تم و 
در آن نامه از گروهی یاد کردم که نماز می گزارند امّا روزه نمی گیرند. س��پس 
اظهار داش��تم این افراد گاهی برای ما کار می کنن��د. حال اگر در ماه مبارک 

رمضان باشد آیا می توانیم به آنها غذا دهیم. امام با خط خویش نگاشتند: 

1 . نحل/ 125.
2 . کشّی، رجال، ص 554. 

به آنها غذا بدهید1.
نمونة سـوم: گروهی در خراسان خدمت حضرت رضا رسیدند و اظهار 
داشتند عده ای از شیعیان شما کارهای زشت انجام می دهند. سپس پرسیدند: 
»آیا آنها را نهی کنیم؟« امام فرمودند:  »نه.« آنها اظهار داشتند: »چرا؟« ایشان 

فرمودند: »شنیده ام شما در نصیحت کردن خشن هستید«2.

شانزده( نامه نگاری
ارتباط از راه نامه یکی از الزام های مناسبات اجتماعی است که پیشینه ای 
دراز دارد. در روزگاران کهن انسان ها سعی داشتند برحسب امکانات خودشان 
نامه ن��گاری کنند. این امر تا امروز هم اس��تمرار یافته اس��ت. البته امکانات و 
فناوری های نوین این فرصت را در اختیار بشر گذارده است تا نامه ها به صورت 
الکترونیک��ی )ایمی��ل(، مج��ازی )ش��بکه های اجتماعی تلفنی(؛ ش��بکه های 

اجتماعی )فیس بوک( یا پیامکی )تلفن همراه( رد و بدل شوند.
نامه می تواند بینش ها، اندیش��ه  ها، س��لیقه ها و احس��اس های انسان ها را 
جابه جا کند. امروزه علاقه مندان به رسانه های مجازی و شبکه های اجتماعی از 
طریق نامه ها و پیام های خود، هم سلیقه ها و هم فکرهای خود را پیدا می کنند 
تا از این راه گروهی اجتماعی ش��کل گیرد و آهسته آهس��ته توسعه یابد. این 
امر بدین معناس��ت که نامه نگاری نه تنها کم رنگ نش��ده است بلکه همچنان 

پرقدرت به حیات خویش ادامه می دهد.
اس��لام به وس��یلة پیش��وایان، آدابی را برای نامه نگاری بیان کرده   اس��ت. 

حضرت رضا در این زمینه آدابی را پیش کشیده اند.

الف( آغاز با نام خدا
از آنجا که خداوند آغاز هر چیز اس��ت،3 پس مناسب است نامه ها با نام او 

1 . صدوق، الفقیه، ج 2، ص 110؛ حرّ عاملی، وسائل الشیعه، ج 10، ص 363. 
2 . صدوق، عیون اخبار الرضا، ج 1، ص 290؛ صدوق، علل الشرایع، ص 581؛ اربلی، کشف الغمه، 

ج 2، ص 294. 
3 .  حدید/ 3.
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آغاز شوند. ابن شعبه حرّانی می گوید روش حضرت ثامن در نامه هایشان این 
حِیمِ« آغاز می کردند و سپس نامة خود  حْمَنِ الرَّ بود که آنها را با »بسِْمِ الَلهّهِ الرَّ

را می نگاشتند1.

ب( ذکر »إن  شاء  الله«
یکی از توصیه های قرآن به همگان این است که هر زمان فردی تصمیم به 
انجام کاری گرفت، گفتن »إن شاء الله« به معنای اگر خدا بخواهد را فراموش 
نکند. این توصیه در حد یک جمله نیس��ت که فقط بر زبان جاری ش��ود بلکه 

حاوی نگاه مهمی است که قرآن به انسان ها یاد می دهد:

ذَا 
إِ
َّكَ ا ُ وَاذْكُرْ رَب لا �أَنْ يشََاءَ اللَّ

إِ
نِّ فاَعِلٌ ذَلَِ غدًَا* ا

إِ
ءٍ ا وَلا تقَُولنََّ لِشَْ

دِينَِ رَبِّ لأقْرَبَ مِنْ هَذَا رَشَدًا؛ و تو هرگز  نسَِ���يتَ وَقُلْ عَیَ �أَنْ يَْ
درب��ارة چیزی مگو که من این کار را ف��ردا خواهم داد* مگر آنکه 
( اگر خدا بخواهد و چون فراموش کنی، باز خدا  بگویی )ان شاء اللهَّ
را به یاد آر و به خلق بگو )این قدر بر س��ر قصة یاران کهف بحث 
و جدل بر پا مکنید که( امید اس��ت خدایم مرا به حقایقی بهتر و 

علومی برتر از این قصه هدایت فرماید2.
نگاه مدنظر قرآن این اس��ت که از یک س��و انسان ها می آموزند از خدا مدد 
جویند، زیرا هر کس��ی هر کاری انجام می دهد با قدرت و توانی است که خدا 
به او داده است و اگر خدا نخواهد، یا آن توان از انسان سلب می شود یا منجر 
به نتیجة دلخواه نمی شود. پس، باید دانست که این ارادة خداست که به انسان 
قدرت و نیرو می بخشد و او را در راستای نیل به اهداف دلخواه مدد می رساند. 
از سوی دیگر، گفتن إن شاءالله، انسان را از غرور و تکبّر بازمی دارد، زیرا توجه 
به مش��یت الهی انس��ان را به این فکر می رس��اند که اگر خدا نخواهد کاری از 

انسان ساخته نیست، پس غرور و کبر جایی ندارد.
یکی از ش��یوه هایی که امام رضا در نامه هایش��ان داشتند این بود که به 

1 . حرّانی، تحف العقول، ص 443. 
2 . کهف23-24.

ذکر »إن شاء الله« مقیّد بودند و به دیگران نیز توصیه می کردند از این عبارت 
استفاده کنند1.

ج( خوش خط و موزون
بهتر است نامه ها خوش خط نگاشته و موزون تنظیم شوند. به عنوان مثال 
می توان از موارد ذیل نام برد: نامه ها به خط مستقیم و قلم های یکسان باشند. 
در نگارش نظم، آیین نگارش و زیباسازی رعایت شود و جمله ها کوتاه و واضح 
بیان ش��وند. هدف اصلی این اس��ت که نامه از نگاه خواننده زیبا جلوه کند و 

امکان رسیدن به مطلب را در زمان اندکی فراهم آورد.
امروزه نامه بیش از آنکه نامه باشد کالایی فرهنگی است. محصول فرهنگی 
باید به جز اینکه پرمحتوا و س��ودمند باشد، به صورت زیبا نیز بسته بندی شود. 
کالاه��ای معنوی و فرهنگی در این زمینه باید از جذّابیت و زیبایی بیش��تری 
برخوردار باش��ند تا مخاطب��ان را جلب و جذب کرده و بین��ش آنان را ارتقاء 

بخشند. امام رضا توصیه ای جالب در باب نگارش نامه دارند:
نامه های خود را زیبا و موزون بنگارید2.

مناس��ب اس��ت به یکی از نامه هایی که از امام رضا ثبت و ضبط ش��ده 
اس��ت توجه کنیم. حسین بن یسار بیان می کند که نامه ای از سوی امام برای 
داوود بن کثیر رقّی ارسال شد در حالی که وی در زندان بود. من آن نامه را به 

خط امام دیدم که در آن این گونه نگاشته شده بود:
نیَْا  یّکَ بِ�أَحْسَ���نِ عافِيَّةٍ فِ الدُّ ُ وَ اإ حِ���مِ عاَفاَنَا اللَّ نِ الرَّ حْمَ ِ الرَّ بِسْ���مِ اللَّ
ِ لَُ الحَْمْدُ  لیَْکَ وَ مَا بِناَ مِنْ نِعْمَ���ةٍ فمَِنَ اللَّ

إِ
تِ���هِ کتََبْتُ ا وَ الآخِ���رَةِ بِرَحْمَ

لََّ کِتابکََ یَ �أَبَا سَ���لمَْانُ وَ لعََمْرِي لقََدْ قُمْتُ مِنْ  إِ
. وَصَلَ ا لاشَيکَ لَُ

ي بِهِ یوُثقَُ:وَ  ِ ِ العَْظِمِ الَّ تَ فثَِقْ بِاللَّ ا لقََصَْ حاجَتِکَ مَا لوَْ کنُْتَ حَاضًِ
يِ  َ بِمَنِّ���هِ وَ فضَْلِِ وَ طَوْلِِ یُْ ِ وَ نسَْ����أَلُ اللَّ لاَّ بِاللَّ

إِ
ةَ ا لَا حَ���وْلَ وَ لَا قُوَّ

دٍ  آلِ مُحَمَّ دٍ وَ � ُ علَ مُحَمَّ المَ���وْت وَ هُوَ علََ كُِّ شَءٍ قدَِيرٌ وَ صَلِّ اللَّ

1 . مجلسی، بحارالانوار، ج 75، ص 335. 
ــی، ج 5، ص 711؛ بحرانی، حلیة  الابرار، ج 4،  ــانی، واف 2 . کلینی، الکافی، ج 2، ص 673؛ فیض کاش

ص 520؛ مکارم شیرازی، آداب معاشرت در اسلام، ص 144. 
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؛ به نام خداوند  ُ لاَّ اللَّ
إِ
لََ ا

إِ
���قِّ لَا ا نِ بَِ ُ ارْحَمْ لاَّ اللَّ

إِ
لََ ا

إِ
���قِّ  لَا ا ُ بَِ یَ اللَّ

بخش��ندة بخشایشگر، خداوند به واسطة رحمتش ما و تو را در دنیا 
و آخرت س��لامتی بخش��د. نامه ای برای تو نوشتم در حالی که هر 
چه نعمت به ما رس��یده از خداوند تبارک و تعالی است که حمد و 
سپاس مخصوص او بوده شریکی برای او نیست. ای ابا سلمان نامة 
تو به دس��تم رسید، قس��م به جانم اقدام به رفع حاجت تو نمودم. 
ت��وکّل ب��ه خداوند بزرگ ک��ن. هیچ تحوّل و نیرویی نیس��ت مگر 
به واسطة خداوند و از خداوند به  واسطة منّتش، بخشش و بزرگیش 
درخواس��ت می نمایم. خداوندی که م��ردگان را زنده می کند و در 
حالی که او بر همه چیز قادر اس��ت و خداوند بر محمد و آل محمد 

درود می فرستد، بار خدایا! به حقّ لا اله الّا الله بر من رحم نما1. 

هفده( نام گذاری
انتخ��اب نام برای اف��راد به خصوص فرزندان از اهمیّ��ت خاصی برخوردار 
اس��ت، زیرا این نام برای همیش��ه ماندگار اس��ت و همگان او را با این اس��م 
می خوانند. در صورتی که نامی زشت برای فرد انتخاب شود، چه بسا وی وسیلة 
خنده، اس��تهزاء و توهین دیگران ش��ود. از این رو روحیه اش تضعیف شده و به 
س��مت تنش های پی درپی و اضطراب های متوالی پیش رود. س��خنان نورانی 
هش��تمین امام شیعیان در این رابطه س��ودمند و آموزنده است. آن بزرگوار 

پیروان خویش را به نکاتی التفات داده اند:
نکته نخسـت: از فرمایش های حضرت رضا به دس��ت می  آید که نام ها 
و نام گذاری ها آثاری دارد. مناس��ب اس��ت به حدیث ذی��ل توجه کنیم. روزی 
ابن غِیلان بر امام وارد شد و به ایشان گفت:  خداوند به من فرزندی داده است. 

لطفاً برای وی نامی برگزینید، امام پس از مکثی طولانی فرمودند:
نام او را علی بگذار! در این صورت عمرش طولانی می شود2.

نکتـه دوم: ضروری اس��ت برای دیگ��ران نام های زیبا انتخاب ش��ود. در 

1 . حمیری، قرب الاسناد، ص 394؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 49، ص 269. 
2 . کلینی، الکافی، ج 6، ص 11. 

صورتی که دربارة نام فرزندمان تصمیم می گیریم، ضروری اس��ت حساس��یّت 
بیشتری به خرج دهیم. حضرت رضا فرمودند:

نَّکُْ تدُْعَونَ بِمَا یوَْمَ القِْيَامَةِ قُمْ یَ فاَُنَ بْنِ فاَُنٍ 
إِ
اسسْتَحْسسنَُوا �أَسْ���ماءَکُ فاَ

لَ نَ���ورِکَ قُ���مْ یَ فاَُنَ بْنِ فُ���اَنٍ لَا نوُرَ لکََ؛ نام ه��ای زیبا برای 
إِ
ا

یکدیگر انتخاب کنید و برگزینید، زیرا با آن نام ش��ما را در قیامت 
صدا می زنند و می گویند: برخیز ای فلانی و به سمت بهشت برو یا 

برخیز ای فلانی که بهشتی برای تو نیست1.
از این روایت ش��ریف نورانی چنین برمی آی��د که نام ها هم به امور دنیوی 
ارتباط دارند و هم به امور اخروی و در انتخاب نام ها باید معیاری به نام زیبایی 
را در نظر گرفت، چرا که جهان زیباست و در جهان زیبا بهتر است از نام  های 

زیبا استفاده کرد: 

نسَْ���انِ مِنْ طِيٍن؛ همان  ءٍ خَلقََ���هُ وَبدََ�أَ خَلقَْ الاإ ي �أَحْسَ���نَ كَُّ شَْ ِ الَّ
کس��ی که هر چیزی را که آفریده اس��ت نیکو آفریده، و آفرینش 

انسان را از گِل آغاز کرد.2.

هيجده( مهمان داری
مهمان داری و مهمان نوازی یکی از صفات برجس��تة هر خانواده، ش��هر یا 
کشوری است. مهمان نوازی از صفات والای اخلاقی است و ملّت هایی که بهرة 
بیشتری از این سجیة اخلاقی داشته باشند، به آن افتخار و مباهات می کنند.

یکی از صفات برجستة بت پرستان زمان جاهلیت که اسلام نیز آن را تأیید 
ک��رده، مهمان داری و مهمان نوازی بوده اس��ت. حتّ��ی بعضی از طوایف عرب، 
شب ها در صحرا آتش روشن می کردند تا اگر غریبه ای وارد دیارشان شد، آتش 

را ببیند و مهمان  آنها شود3.

1 . حلّی، عدة الداعی، ص 87. 
2 . سجده/7.

3 . محمدی، مهمان داری در اسلام، ص 18ـ 17. 
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در روز فت��ح مکه وقتی س��ائب بن عبدالله را نزد رس��ول خ��دا آوردند، 
حضرت به او فرمودند:

ای س��ائب! بنگر ک��ه در دوران جاهلیت، چه اخلاق پس��ندیده ای 
داشته ای، در اسلام نیز آنها را به کار ببند. مهمان نواز باش،  یتیم را 

گرامی بدار و به همسایه ات نیکی کن1.
ش��کوفا کردن بذر اخلاق نیکو و ریش��ه کن کردن رذائل اخلاقی از وجود 
آدمی، از اهداف آئین اس��لام اس��ت. اسلام برای گس��ترش فرهنگ مهمانی و 
مهمان داری تصویر ویژه ای از مهمان ارائه داده و منزلت ویژه ای برای او ترسیم 

کرده است. امام صادق می فرمایند: 
در یکی از جنگ ها، تعدادی اس��یر نزد رس��ول خدا آوردند. هنگامی که 

حکم آنها در حال اجرا بود فرشتة وحی فرود آمد و عرض کرد:

عَامَ  نَّ �أَسِیَکَ هَذَا یطُْعِمُ الطَّ
إِ
���اَمَ وَ یقَُولُ ا دُ رَبُّکَ یقُْرئِکَُ السَّ یَ مُحَمَّ

تَمِلُ الحَْمَالاتِ؛ ای محمد!  یْفَ وَ یصَْبُِ علَ النَّائِبَةِ وَ یَْ وَ یقُْ���رِي الضَّ
پ��روردگارت س��لامت می رس��اند و می گوید: این اس��یر تو اطعام 
می کند، مهمان نواز و در مصائب شکیباست و خسارت های دیگران 

را بر عهده می گیرد2.
بر اس��اس رهنمون های پیش��وایان دین، اش��تیاق به مهمان از نشانه های 

ایمان است. مولا علی می فرمایند: 

یْفَ؛ مؤمن، مهمان را دوست دارد«3. بُّ الضَّ اَلمؤُْمِنُ... یُِ
رسول گرامی اسلام می فرمایند:

لاَّ كُُّ مُؤْمِ���نٍ؛ مهمان را پذیرایی نمی کند مگر 
إِ
یْفَ ا لَا یضُِی���فُ الضَّ

1 . متقی هندی، کنز العمّال، ج 15، ص 854. 
2 . برقی، المحاسن، ج 2، ص 388؛ کلینی، الکافی، ج 4، ص 51؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 71، ص 149.

3 . شعیری، جامع الاخبار، ص 84؛ نوری، مستدرک الوسائل، ج 11، ص 174. 

فرد مؤمن1.
مهمان داری از چنان جایگاهی برخوردار اس��ت که اجر و پاداش آن را فقط 
خداوند متعال می داند. امام صادق می فرمایند: »هر کس مس��لمانی را س��یر 
کند، جز پروردگار عالم هیچ یک از مردمان و فرشتگان مقرّب و پیامبران، اجر و 
پاداش او را در قیامت نمی دانند.« در ادامة روایت آمده است: » ازجمله چیزهایی 

که سبب آمرزش گناهان می شود، سیر کردن مسلمان گرسنه است«2.
در فرهنگ اس��لامی، دنیا وس��یلة آبادانی آخرت است و بندگان خدا باید 
م��ال و ثروت خود را در راس��تای آبادی آخرت قرار دهند. بر این اس��اس در 
 اسلام سفارش به صرف مال و دارایی برای مهمان داری شده است. امام علی

می فرمایند:
کسی که خدا به او مالی ارزانی داشت، باید به خویشاوندان برساند 

و مهمانی های نیکو دهد3.
اسلام دین تکامل ارزش های اخلاقی است و اهتمام ویژه ای به خصلت های 
والای انسانی دارد. پیشوایان این آیین آسمانی با تعبیرها و واژه های گوناگون 
مس��لمانان را به مهمان داری و مهمان نوازی تش��ویق کرده اند؛ مهمان نوازی از 
مکارم اخلاق اس��ت4، هر چیزی زکاتی دارد و زکات خانه، اتاق مهمان است5، 
مهمان ن��وازی موج��ب در امان ماندن از بخل می ش��ود6، مهمان نوازی منش��أ 
جوانمردی است7، مهمان داری از سنّت است8 و مهمان  با روزی اش بر قوم وارد 

می شود و هنگام رفتن گناهان آنها می رود9.

1 . ابن حیوّن، دعائم الاسلام، ج 2، ص 106؛ نوری، مستدرک الوسائل، ج 16، ص 257.
2 . عوفی، جوامع الحکایات، ج 5، ص 305. 

3 . نهج  البلاغه، خطبه 142. 
4 . نوری، مستدرک الوسائل، ج 16، ص 241. 

5 . ابن عساکر، تاریخ دمشق، ج 47، ص 344؛ متقی هندی، کنز العمال، ج 15، ص 390. 
6 . متقی هندی، کنزالعمال، ج 15، ص 915. 

7 . آمدی،  غررالحکم، ج 1، ص 142.
8 . حرانی،  تحف العقول، ص 337. 

9 . مجلسی، بحارالانوار، ج 75، ص 461. 
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در مقابل، خودداری از پذیرفتن مهمان، نش��انه قساوت قلب1، کوچ کردن 
خیر و برکت از خانه و محل زندگی انسان2 و موجب وارد نشدن فرشتگان به 

آن خانه3 می شود.

الف( جایگاه مهمان
در می��ان آیات و روایت ه��ا، مطالب عمیقی وجود دارد که نش��ان دهندة 

جایگاه مهمان است.
■ مهمان، هدیة الهی

در فرهنگ اس��لامی، مهمان هدیه ای الهی اس��ت که هر گاه خداوند اراده 
کند از س��ر لطف به کسی خیر رساند، حضور مهمان را به آنان هدیه می کند 

تا بار گناهانشان سبک شود. پیامبر خدا فرمودند:

َّةُ قاَلَ    َّةً قاَلوُا وَ مَا تِلکَْ الهَْدِی لیَْهِمْ هَدِی
إِ
ُ بِقَ���وْمٍ خَیْاً �أَهْ���دَي ا ذَا �أَرَادَ اللَّ

إِ
ا

لُ بِذُنوُبِ �أَهْلِ البَْيْ���تِ؛ هرگاه خداوند  یْ���فُ ینَِْلُ بِرِزْقِ���هِ وَ يرَْتَِ الضَّ
خوبی گروه��ی را بخواهد، هدیه ای به آنها ارزانی می کند. س��ؤال 
شد آن هدیه چیست؟ فرمود:  مهمان. روزیش را با خود می آورد و 

گناهان اهل خانه را با خود می برد4.
■ راهنمای بهشت

بر اساس روایت  های اس��لامی، مهمان،  میزبان را به سوی بهشت رهنمون 
می شود، چرا که از یک سو باعث بخشش گناهان میزبان و از سوی دیگر زمینة 
رضایت الهی را فراهم می سازد. گویی، مهمان به خانة میزبان می رود تا وی را 

به بهشت برساند. پیامبر خدا فرمودند: 

یْفُ دَلِیلُ الجَْنةِّ؛ مهمان راهنمای بهشت است5. الضَّ

1 . حویزی، نورالثقلین، ج 1، ص 90. 
2 . متقی هندی، کنزالعمال، ج 9، ص 245؛ نوری، مستدرک الوسائل، ج 16، ص 242. 

3 . مجلسی، بحارالانوار، ج 75، ص 461. 
4 . شعیری، جامع الاخبار، ص 136؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 72، ص 461. 

5 . شعیری، جامع الاخبار، ص 136؛ نوری، مستدرک الوسائل، ج 16، ص 257. 

■ زائر خدا
اگر ش��خصی بدون نیاز به دیدار فردی رود و انگیزه اش جلب رضایت خدا 
باش��د، زائ��ر خداوند متعال به ش��مار می آید و خدا زائرش را م��ورد اکرام قرار 

می دهد. رسول خدا فرمودند:

 ِ لیَْهِ کتََبَ مِنْ زُوّارِ اللَّ
إِ
لِِ لَا حَاجَةَ مِنْهُ ا لَ مَ���نِْ

إِ
مَ���نْ زَارَ �أَخَاهُ المُْؤْمِنَ ا

نَّ يکرم زَائرهُ؛ هر که برای دیدن برادر مؤمن 
إِ
ُ ا وَ قاَنٍ حَقِيقاً علََ اللَّ

خود  به خانة او رود نه به قصد نیازی که به او دارد، از زائران خدا 
محس��وب می شود و س��زاوار اس��ت بر خدا که زائر خود را گرامی 

دارد1.
در روایتی دیگر نبی خدا می فرمایند:

ه��ر که برای دی��دار برادر دینی اش به خانة او وارد ش��ود، خداوند 
عزّوج��لّ به او می گوید: تو مهمان و زائر من هس��تی و پذیرایی از 
تو بر عهدة من اس��ت و من در مقابل پاداش محبّت تو به برادرت، 

 بهشت را بر تو واجب کردم2.
■ برتر از آزادی بنده

آزادکردن بنده از اعمال مس��تحبی اس��ت که از جای��گاه ویژه ای در دین 
مبین اس��لام برخوردار بوده اس��ت. در روایتی از امام صادق آمده است:  هر 
کس به خاطر خدا بنده ای را آزاد کند خداوند در برابر هر عضوی از آن بنده، 

عضوی از اعضای او را از آتش حفظ می کند3.
براس��اس روایات اسلامی جایگاه مهمان والاتر از آزادکردن بنده است. در 
روایتی آمده اس��ت؛ شخصی خدمت امام باقر رسید و سؤال کرد: چه عملی 
ثوابش مساوی با آزاد کردن یک بنده است؟ حضرت فرمود:  غذا دادن به یک 

1 . همان، ج 74، ص 192. 
2 . کلینی، الکافی، ج 2، ص 176ـ 177. 

3 . حرّ عاملی، وسائل الشیعه، ج 23، ص 53. 
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شخص مسلمان مؤمن1.
امام صادق می فرماید:

اگر مؤمنی را اطعام کنم،  نزد من بهتر اس��ت از اینکه به دیدارش 
ب��روم،  و اگر ب��ه دیدارش بروم، نزد من بهتر و محبوب تر اس��ت از 

اینکه ده بنده را آزاد کنم2.
■ ولیمة ازدواج

رواس��ت به هنگام برگزاری پیوند مبارک سفره گستراند و به دیگران غذا 
داد. از حضرت رضا نقل ش��ده اس��ت: نجاشی، چون آمنه دختر ابوسفیان را 
برای پیامبر خواس��تگاری نمود و او را به عقد ایشان درآورد، مهمانی داد و 
گفت:  یکی از سنّت های پیامبران، اطعام کردن هنگام ازدواج است3. همچنین 

امام رضا فرمود:
خداوند، ش��ب و زنان را مایة آرامش قرار داد و عروس��ی در شب و 

اطعام کردن، سنّت است4.
■ برتر از روزه داری

فضیلت مهمان داری و مهمانی  دادن تا بدان پایه است که پیشوایان دین آن را 
از روزه داری، بالاتر و مهم تر تلقّی کرده اند. هشتمین پیشوای شیعیان فرمودند: 

فطَرُکَ �أَخاکَ الصائُِ اَفضَلُ مِن صِیامِکَ؛ ارزش مهمانی دادن بالاتر 
از روزه داری است5.

ب( آثار مهمان داری
مهمان��ی و مهمان  داری ثمرة فراوانی دارد که دنیا و آخرت آدمی را تحت 
تأثی��ر قرار می دهد. ثمرة دنیوی این امر هر فردی اعم از مؤمن و غیرمؤمن را 

1 . کلینی، الکافی، ج 3، ص 290. 
2 . همان،  ج 2، ص 291. 

3 . کلینی، الکافی، ج 5، ص 367؛ برقی، المحاسن، ج 2، ص 191؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 22، ص 190. 
4 . عیاشی، تفسیر عیاشی، ج 1، ص 371؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 10، ص 278. 

5 . طوسی، مصباح المتهجّد، ص 626؛ کلینی، الکافی، ج 4، ص 68؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 93، ص 317. 

دربر گرفته و ثمرة اخروی آن نصیب کس��انی می شود که نور ایمان، قلب آنها 
را روشن ساخته است. ثمره های مهمان داری عبارت اند از:

اول(آثاراخروی
■ آمرزش گناهان

یکی از ثمره های معنوی مهمان داری، آمرزش گناهان میزبان است. گویی 
هزینه ای ک��ه میزبان صرف پذیرایی از مهمان می کند در حکم کفارة گناهان 

اوست. پیامبر اسلام فرمودند:
هیچ مهمانی نیست که بر قومی وارد شود، مگر آنکه روزی اش در 
دامان اوست. پس، چون فرود آید، با روزی اش فرود می آید و چون 

برود، با گناهان آنها )میزبان( می رود1.
آخرین فرس��تادة اله��ی فرمودند: »هرگاه خدا بخواه��د خیری به بنده ای 
برس��اند،  به او هدیه ای می دهد.« س��ؤال ش��د:  »ای رس��ول خ��دا! آن هدیه 
چیس��ت؟« فرمودند: »آن هدیه، مهمان اس��ت که با روزی اش می آید و چون 

می رود، اهل منزل،  آمرزیده شده  اند«2.
■ رهایی از آتش دوزخ

گناهان، آدمی را به س��وی دوزخ س��وق می دهند. ب��رای رهایی از هلاکت 
باید دس��ت به کاری زد که این  بار گران، سبک تر شود. استغفار و بخشش، از 
کارهایی است که آتش دوزخ را خاموش می کند. امام صادق نقل می کنند: 
م��ردی نزد پیامبر آمد و گف��ت:  پدر و مادرم به فدایت، ای پیامبر خدا! 
 من خوب وضو می س��ازم، نماز می خوانم، زکاتم را در وقتش می دهم و از 
مهمان، با کمال میل و رضایت پذیرایی می کنم و همة اینها را به خاطر خدا و 

ثواب الهی انجام می دهم. پیامبر فرمودند:

نْ کنَتَ 
إِ
حِّ ا �أَکَ مِنَ الشُّ َ قدَْ برََّ نَّ اللَّ

إِ
َ علَیَکَ سَبِيلٌ ا بخٍَ بخٍَ بخٍَ مَا لِجَهََمَّ

1 . ابن حیوّن، دعائم الاسلام، ج 2، ص 106. 
2 . متقی هندی،  کنزالعمال، ج 9، ص 267. 
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دوم(آثاردنیوی
■ دوری از بخل

بخل و خست از صفات رذیلة اخلاقی است که پیامدهای شوم و دهشتناک 
بس��یاری در پی دارد. بخیل نه تنها از بخش��ش مال خود کراهت دارد بلکه به 
ش��کلی س��یری ناپذیر در پی اموال بیشتری اس��ت. برای مقابله با این صفت 
ناپس��ند باید دلبس��تگی انسان به مال و دارایی های دنیا کمتر شده و از صرف 
مال در راه خدا خش��نود باش��د. بنابراین، مهمان داری زمینة مطمئنی را برای 

مقابله با این رذیله فراهم می کند. رسول خدا می فرمایند:

؛  حِّ یْفَ وَ اَعطَی فِ النَّائِبَةِ فقََدْ وُقَِ مِنَ الشُّ يَ الزَكةَ  وَ قرََي الضَّ مَنْ �أُدِّ
هر که زکات دهد، مهمان داری کند و در س��ختی ها دست دهنده 

داشته باشد از بخل در امان است1.
■ سیادت و سروری

مهمان داری نوعی ارادت و احترام از سوی دیگران را در پی دارد، چرا که 
مهمان همیش��ه خود را ش��رمندة احسان میزبان دانسته و او را مورد احترام و 

تکریم قرار می دهد. امام علی فرمودند:

آلَُ السسیَِّادَةِ؛ نیکی  یُوفِ � قْرَاءُ الضُّ
إِ
غاَثَ���ةُ المَْلهُْوفِ وَ ا

إِ
فِعلُ المعَرُوفِ وَ ا

کردن، یاری مظلوم و مهمان نوازی، وسیلة سروری است2.
■ گشایش روزی

یک��ی از آثار دنیوی مهمان داری، گش��ایش روزی اس��ت. رس��ول گرامی 
اسلام فرمودند:

وقت��ی مهمان ب��ر قومی وارد می ش��ود، روزی او از آس��مان نازل 
می گردد3.

1 . نوری، مستدرک الوسائل، ج 7، ص 32.
2 . آمدی، غرر الحکم، ص 484؛ نوری، مستدرک الوسائل، ج 16، ص 242.

3 . حرّ عاملی،  وسائل الشیعه، ج 16، ص 459. 

کذَلِ���ک! جهنم هیچ راهی بر تو ن��دارد. خداوند تو را از بخل پاک 
کرده است، اگر به راستی چنین باشی1.

در روایتی دیگر رسول خدا نگاه به صورت مهمان را عامل دوری از آتش 
دانسته و می فرمایند:

لاَّ حُرّمَِت عَیْنُه علََ النَّارَ؛ 
إِ
���هِ ا مَ���ا مِنْ عَبْدٍ یَ�أْتِیهِ ضَیْفٌ فنَظََرَ فِ وَجِْ

هر بنده  ای که مهمانی بدو رس��د و او در چه��رة مهمان نگاه کند 
چشمش بر آتش حرام می شود2.

■ چهرة درخشان در آخرت
کس��ی که اه��ل مهم��ان داری و اکرام مهمان باش��د در آخ��رت چهره ای 
درخشان و نورانی خواهد داشت به گونه ای که همگان به او خیره خواهند شد. 

مولا علی می فرمایند:
ه��ر مؤمنی که مهمانی را دوس��ت داش��ته باش��د در حالی از قبر 
برمی خیزد که چهره اش چون ماه ش��ب چهارده اس��ت. آنگاه اهل 
محش��ر می نگرند و می گویند: او بی شک پیامبری مرسل است. در 
این هنگام فرش��ته ای می گوید: این فرد، مؤمنی اس��ت که مهمان 
را دوست داش��ته و او را اکرام کرده است و راهی ندارد مگر اینکه 

وارد بهشت شود3.
■ بهشت

مهم��ان، زمین��ة آمرزش گناهان میزبان را فراه��م آورده و ثواب و پاداش 
فراوان ارزانی او می کند. بر این اس��اس میزبان با اکرام مهمان، به سوی بهشت 

رهنمون می شود. پیامبر خدا فرمودند:
هر کس نماز بخواند و مهمان نوازی کند، به بهشت می رود4.

1 . حمیری، قرب الاسناد، ص 75؛ مجلسی،  بحارالانوار، ج 72، ص 459. 
2 . نوری، مستدرک الوسائل،  ج 16،  ص 258. 

3 . همان، ص 257. 
4 . متقی هندی،  کنزالعمال، ج 15، ص 888. 
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آن حضرت می فرمایند:
کسی که اطعام می کند، سریع تر از فرو رفتن کارد در کوهان شتر، 

به او روزی می رسد1.
رزق ما با پای مهمان می رسد از خوان غیب   

                          میزبان ما است هر کس می شود مهمان ما2

شیخ بهایی ماجرای زیبایی را حکایت کرده است: 
در زمان رس��ول گرامی اسلام شخصی بسیار مهمان دوست بود ولی زن 
خسیس��ی داش��ت. مرد از ترس اعتراض زن، از مهمانی دادن کراهت داشت. 
روزی برای حلّ این مش��کل خدمت پیامبر اس��لام رف��ت. ماجرا را تعریف 
کرد و از آن حضرت راه چاره خواس��ت. حضرت فرمودند: به خانه برو و به 
همس��رت بگو وقت��ی مهمان می آید از لای در مهمان ه��ا را نگاه کن و هنگام 
بیرون رفتن آنها به پشت سر آنها خیره شو تا ببینی خداوند چه خیر و برکتی 

به میزبان عنایت می کند.
آن مرد به خانه رفت و به همسر خود گفت: امروز رسول خدا  با دو سه 
 نفر دیگر مهمان ما هس��تند، بنابراین بخل را رها کن و به س��فارش پیامبر
در حال داخل ش��دن و بی��رون رفتن مهمان ها آنها را ن��گاه کن. مرد با عجز 
و التم��اس، همس��ر خود را راضی و اس��باب ضیافت را فراه��م کرد. زمانی که 
مهمان ها داخل می ش��دند زن از لای در نگاه کرد و با تعجّب دید در حالی که 
در دامن مهمانان گوش��ت و میوه های زیادی اس��ت وارد منزل ش��دند. زن با 

مشاهدة این منظره بسیار خوشحال شد.
هن��گام رفتن مهمانان دید که گزنده ها و مار و کژدم های بس��یاری همراه 
آن��ان از خانه بی��رون می روند. زن با تعجب فراوان نزد ش��وهرش آمد و آنچه 
دیده بود را تعریف کرد و تعبیر آن را جویا شد. مرد گفت:  دلیل آن را از رسول 
خدا خواهم پرس��ید: مرد نزد رس��ول خدا آمد و گفته های همس��رش را 

1 . کلینی،  الکافی، ج 4، ص 51. 
2. صائب تبریزی، دیوان اشعار صائب تبریزی.

برای ایش��ان بازگو کرد. رسول خدا فرمودند:  آن نعمت ها، برکت هایی است 
ک��ه خداوند عالم به وس��یلة مهمانی و میزبانی ارزانی فرم��وده و آن گزنده ها، 

گناهان صاحب خانه است که بیرون می روند.
پس از این ماجرا،  زن چنان ش��یفتة مهمان   داری شد که همواره شوهرش 

را به مهمانی دادن سفارش می کرد1.

ج( آداب
مهم��ان داری و مهمان نوازی نش��انة جوانمردی و یکی از برجس��ته ترین 
ارزش های انس��انی و اخلاقی اس��ت. اس��لام به عن��وان آخری��ن و کامل ترین 
دین آس��مانی، اهتمام ویژه ای به این خصلت انس��انی دارد و پیش��وایان دین 
ب��ه تعبیرهای گوناگون به این امر والا تش��ویق کرده اند. از نظر دین اس��لام، 
مهمان نه تنها روزی خود را می آورد، بلکه باعث افزایش روزی میزبان می شود. 
مهمان نوازی  می تواند نقش مؤثری در رهایی انس��ان از آلام دنیوی و رنج های 
اخروی داشته باش��د. در مقابل، خودداری از پذیرفتن مهمان و خست، نشانة 

قساوت قلب و موجب کوچ کردن خیر و برکت از منزل انسان است.
از برجس��ته ترین خصلت های نیک مردان و آزاد گان، کرم و سخاوت است. 
به هر میزان که انس��ان اهل گشاده دس��تی و سفره گستری باشد، از تعلّق های 
خویش کاسته و دیگران را اسیر محبّت خویش می کند. با مهمان  داری، دل ها 
به هم مهربان تر ش��ده و نیز صمیمیّت  ها در جامعه افزایش می یابد. خویش��ان 
و دوس��تان، یکدیگر را می بینند و روحشان شاداب تر و بانشاط تر می شود. چه 

زیباست کلام مولا علی که فرمودند:

طْعَامُ؛ غذای جس��م، 
إِ
عَ���امُ وَ قُ���وتُ الْأَرْوَاحِ الْا قُوتُ الْأَجْسَ���ادِ الطَّ

غذاخوردن است، ولی غذای روح، اطعام و غذادادن2.
در فرهنگ اس��لامی، مهم��ان حبیب خدا و موجب خیر و برکت اس��ت. 
وی هدیه ای از جانب آس��مان و عامل افزایش روزی و کاهش گناهان شمرده 

1 . شیخ بهائی، آثار و اشعار، ج 2، ص 156. 
2 . مجلسی، بحارالانوار، ج 72، ص 456؛ نوری، مستدرک الوسائل، ج 16، ص 246. 
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ش��ده است. به راس��تی چنین فرهنگی کجا و اینکه مهمان یک دردسر است 
کجا؟ از امام صادق بش��نویم که به یکی از یارانش��ان به نام حسین بن نعیم 
فرمودند: »آیا برادران دینی ات را دوست داری؟« گفت: »آری.« فرمودند: »آیا 
به تهیدس��تان سود می رسانی؟« گفت: »آری.« »سزاوار است دوستداران خدا 
را دوست بداری. به خدا سوگند، نفع تو به هیچ یک از آنان نمی رسد،  مگر آنکه 
دوستش��ان بداری. راستی، آیا آنان را به خانة خودت دعوت می کنی؟« گفت: 
»آری. هرگز غذا نمی خورم مگر آنکه پیش من دو سه نفر یا کمتر و بیشتر از 

برادران هستند.«
حض��رت فرمودن��د: »آگاه باش که فضیلت آنان بر تو،  بیش از برتری تو بر 
آنان است!« )راوی که با شنیدن این سخن تعجّب کرده بود، پرسید:( »فدایت 
شوم! من به آنان اطمینان می دهم،  مرکب خویش را در اختیارشان می گذارم، 
 با این حال آنان برتر از من هستند؟« فرمودند: »آری! چون وقتی آنان به خانة 
تو وارد می ش��وند، همراه خ��ود،  آمرزش تو و خان��واده ات را می آورند و چون 

می روند، گناهان تو و خانواده ات را با خویش می برند«1.
در ارتباط با مهمان داری و مهمان نوازی آداب مختلفی از س��وی هشتمین 
پیش��وای شیعیان مطرح شده است. آن بزرگوار در این رابطه نکات جالب و 

مهمی مطرح کرده اند:

اول(بیگارینکشیدن
در س��یرة امام آمده است که ایش��ان هر گاه مهمانی برایشان می آمد، وی 
را وادار به کاری نمی کردند و از او کار نمی کش��یدند. در روایت ها آمده اس��ت 
که روزی مهمانی بر امام رضا وارد ش��د. امام تا پاسی از شب، نزد او نشسته 
بودند و با وی سخن می گفتند که چراغ، کم نور شد. مرد،  دستش را دراز کرد 
که آن را درس��ت کند، امّا امام رضا وی را از این کار،  بازداش��تند و خود، به 

درست کردن چراغ پرداختند. سپس به او فرمودند:
ما قومی هستیم که از مهمانانمان کار نمی کشیم2.

1 . کلینی،  الکافی،  ج 2، ص 201. 
2 . کلینی، الکافی، ج 6، ص 283؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 49، ص 102. 

دوم(بدرقهکردن
شایس��ته اس��ت هر گاه مهمان قصد رفتن کرد او را مشایعت و تا در خانه 

بدرقه کرد. امام رئوف به نقل از جدشان رسول خدا فرمودند:

لَ البَْابِ؛ از 
إِ
یْفِ �أَنْ تمَْشَِ مَعَ���هُ فتَُخْرجَِهُ مِنْ حَریِمِْکَ ا مِ���نْ حَقِّ الضَّ

حقوق مهمان آن است که او را تا در منزل همراهی کنی1.

سوم(همراهیدرغذاخوردن
هر گاه مهمانی بر انس��ان وارد ش��د،  مناسب نیس��ت میزبان او را در غذا 
خوردن تنها بگذارد یا پیش از او مش��غول صرف غذا شود. بلکه شایسته است 
 ب��ا وی غذا بخورد. احمد بن هارون نقل می کن��د که روزی مهمان امام رضا

شدم. آن حضرت سفره انداختند و با من غذا خوردند2.

چهارم(سادهوآسانگرفتن
یکی از شرایط مهمان داری این است که نه میزبان بر خود سخت گیرد و نه 
مهمان. هر دو باید بی تکلف بوده و مهمانی را به سادگی و آسانی برگزار کنند. 
حض��رت رضا نقل فرمودند که مردی امیرمؤمنان را دعوت کرد. علی به 
او فرمودند: »پذیرفتم، به ش��رط آنکه سه قول به من بدهی.« مرد گفت: »چه 
قول��ی! ای امیرمؤمنان؟!« فرمودند: »از بی��رون، چیزی برای ما تهیه نکنی، 
آنچه در خانه هست، از من دریغ نورزی و خانواده را به زحمت نیندازی.« مرد 

گفت: »قبول است.« پس علی بن ابی طالب دعوتش را پذیرفتند3.

نتیجه گیری
در اس��لام، سیاس��ت ها و تدابیری برای روابط اجتماعی سنجیده و اعلام 
 ش��ده اس��ت. الگوهای دینی فراوانی از فرمایش های گهربار امامان معصوم

ــی، بحارالانوار، ج 72، ص 451؛ حرّ عاملی،  ــون اخبار الرضا، ج 2، ص 69؛ مجلس ــدوق، عی 1 . ص
وسائل الشیعه، ج 12، ص 226. 

2 . طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 167. 
3 . صدوق، الخصال، ص 189؛ صدوق، عیون اخبار الرضا، ج 2، ص 42. 
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به وی��ژه امام رئوف به دس��ت می آید که عبارت اند از: س��لام کردن در اولین 
رویارویی، دست دادن که نشانه ای از ادب است، معانقه، استفاده از مهارت های 

گفتاری و نیز رعایت الگوهای خوش خُلقی.
 نیک��و س��خن گفت��ن، بذله گویی و ش��وخ طبعی، رعایت زب��ان مخاطب، 
راس��تگویی، پاک زبان��ی،  ادب ورزی، ب��ه اندازه س��خن گفتن، رف��ق و مدارا، 
آس��ان گیری، مهرورزی،  بر لب تبسّم داش��تن، احترام گذاردن و خیرخواهی 

ازجمله جلوه های رفتاری حضرت رضا در روابط میان فردی است.
اصل برادری و دوس��تی جایگاه مهمی از نظر قرآن، احادیث و س��یرة اهل 
بیت دارد. از آنجا که صمیمیّت و اخوّت نقش مهمی در مناسبات اجتماعی 
دارد، پیش��وایان دین به عنوان اسوه های دینی و انسانی در بیان و نیز در رفتار 
خویش هنجارهای مثبت فراوانی را به انس��ان ها نشان داده اند تا از این طریق، 
عدال��ت اجتماعی و امنیت جمعی توس��عه یافته و جامع��ة دینی تحت لوای 

توحید برقرار شود.
حض��رت رضا برای دوس��تی و همنش��ینی، ارزش والایی قائل ش��دند. 
ایش��ان در این زمینه الگوهای رفتاری مناس��بی را از خویش نش��ان دادند تا 
مسلمانان بتوانند چگونه زیستن را بیاموزند و تجربه کنند. اما هشتم ضمن 
ارائة معیارهای دوس��تی، جلوه های برادری را این گونه نش��ان دادند: مهربانی 
با زیردس��تان، همس��ان دیدن همگان،  عذرپذیری، مش��ارکت در برنامه های 
مس��لمانان، هدی��ه دادن،  عیادت از بیم��اران، دعا برای دوس��تان، خدمت به 
همگان، مشورت، ادای حقوق برادران، دفاع از آبروی مردم، عیب پوشی، نیکی 
در برابر بدی، نگاه اصلاح گرایانه، تش��ویق به خوبی ها، نامه نگاری،  نام گذاری و 

رعایت حقوق مهمانان.
جایگاه و ارزش دوس��تی و همنشینی از دیدگاه حضرت ثامن الحجج تا 
بدان پایه بوده که دوستی سبب ملحق شدن دوست به دوست در قیامت بیان 
شده است. به بیان دیگر، هر کس محبّت دیگری در دلش باشد و با وی رفاقت 
کند، در روز قیامت با او محشور و هم گروه خواهد شد. امام رضا فرمودند: 

هنگام برپاشدن قیامت هر گروهی با کسی که به وی محبّت داشته 

است، محشور خواهد شد و در صف آنان قرار می گیرد1.
از آنجا که همنش��ینی و رفاقت موجب تأثیر و تأثرّ متقابل میان دوس��تان 
می ش��ود، حضرت رض��ا مواردی را برای محدود کردن رابطه های دوس��تانه 
بیان داشته اند. ایشان از شرکت در جلسه های گناه نهی فرمودند، زیرا انسان با 
شرکت در چنین محافلی، تأثیر می پذیرد و آهسته آهسته گناه برای وی امری 

عادی می شود. امام رئوف فرمودند:
مؤمن کسی است که در مجالس گناه و بی حیایی شرکت نکرده  و 

از آن اجتناب می ورزد2.
پرواضح است که رفاقت ها و همنشینی ها آثاری را در پی خواهد داشت که 
شاید قابل جبران نباشد. گاهی با شرکت در محفلی، انسان چیزی می بیند یا 
 می شنود و این دیدن یا شنیدن او را برای یک عمر به وادی هلاکت می کشاند. 
بس��یاری از زندانی ها، مجرمان و کسانی که پای چوبة دار رفته اند، انحراف آنها 
از یک رابطة ساده یا یک مجلس معمولی آغاز شده است. لذا باید به رابطه ها 

و رفاقت ها بیش از پیش توجه کرد، با هر کس ننشست و با هر کس نرفت.
اصل برادری و دوس��تی، جایگاه مهمی از نظر قرآن، احادیث و سیرة اهل 
بیت دارد. از آنجا که صمیمیّت و اخوت نقش مهمی در مناسبات اجتماعی 
دارد، پیش��وایان دین به عنوان اسوه های دینی و انسانی در بیان و نیز در رفتار 
خوی��ش هنجارهای مثبت فراوانی را به انس��ان ها نش��ان دادند ت��ا از این راه، 
عدال��ت اجتماعی و امنیت جمعی توس��عه یافته و جامع��ة دینی تحت لوای 

توحید برقرار شود.
حضرت رضا برای دوس��تی و همنش��ینی، ارزش والایی قائل شدند. آن 
حضرت در این زمینه الگوهای رفتاری مناس��بی را از خویش نش��ان دادند تا 
مسلمانان بتوانند چگونه زیستن را بیاموزند و تجربه کنند. امام هشتم ضمن 
ارائة معیارهای دوس��تی، جلوه های برادری را این گونه نش��ان دادند: مهربانی 

1 . عیاشی، تفسیر عیاشی، ج 2، ص 304؛ بحرانی، تفسیر برهان، ج 2، ص 431؛ حرّ عاملی، الفصول 
المهمه، ج 1، ص 357.

2 . طبرسی، مجمع البیان، ج 4، ص 280؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 12، ص 146.
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با زیردس��تان، همس��ان دیدن همگان،  عذرپذیری، مش��ارکت در برنامه های 
مسلمانان، هدیه دادن،  عیادت بیماران، دعا برای دوستان، خدمت به همگان، 
مشورت، ادای حقوق برادران، دفاع از آبروی مردم، عیب پوشی، نیکی در برابر 
بدی، نگاه اصلاح گرایانه، تش��ویق به خوبی ه��ا، نامه نگاری،  نام گذاری و رعایت 

حقوق مهمانان.
جایگاه و ارزش دوس��تی و همنشینی از دیدگاه حضرت ثامن الحجج تا 
بدان پایه است که دوس��تی سبب ملحق شدن دوستان به یکدیگر در قیامت 
می ش��ود. به بیان دیگر هر کس محبّت دیگری در دلش باش��د و با وی رفاقت 

کند، در روز قیامت با او محشور و هم گروه می شود. امام رضا فرمودند:
هنگام برپا شدن قیامت هر گروهی با کسی که به وی محبّت داشته 

است محشور خواهد شد و در صف آنان قرار می گیرد1.
ابراهیم بن محمد همدانی اظهار می دارد که از امام رضا شنیدم:

مَ���نْ �أَحَ���بَّ عاَصِیاً فهَُوَ عاَصٍ وَ مَ���نْ �أَحَبَّ مُطِیعاً فهَُ���وَ مُطِیعٌ وَ مَنْ 

ِ وَ  َّهُ ليَسَْ بيَْنَ اللَّ �أَعَ���انَ ظَالِماً فهَُوَ ظَالِ���مٌ وَ مَنْ خَذَلَ عاَدِلًا فهَُوَ ظَالِمٌ �أَن

بيَْنَ �أَحَدٍ قرََابةٌَ؛ دوستدار گنهکار، گنهکار و دوستدار اطاعت کننده، 
اطاعت کنن��ده اس��ت. کمک کنندة ظالم و کس��ی که عادل را خوار 
می کند، ظالم اس��ت، زیرا خداوند با هیچ کس رابطة خویش��اوندی 

ندارد2.
از آنجا که همنش��ینی و رفاقت موجب تأثیر و تأثر متقابل میان دوس��تان 
می شود، حضرت رضا مواردی را برای محدود کردن رابطه های دوستانه بیان 
داشته اند. ایشان از شرکت در محافل گناه نهی فرمودند، زیرا انسان با شرکت 
در چنین محافلی تأثیر می پذیرد و آهسته آهس��ته گناه برای وی امری عادی 

1 . عیاشی، تفسیر عیاشی، ج 2، ص 304؛ حرّ عاملی، الفصول المهمه، ج 1، ص 357؛ بحرانی، تفسیر 
برهان، ج 2، ص 431. 

ــوار، ج 7، ص 241؛ حویزی،  ــی، بحارالان ــون اخبار الرضا، ج 2، ص 235؛ مجلس ــدوق، عی 2 . ص
نورالثقلین، ج 3، ص 562. 

می شود. امام رئوف فرمودند: 
مؤمن کسی است که در مجالس گناه و بی حیایی شرکت نکرده  و 

از آن اجتناب می ورزد1.
از سوی دیگر، آن حضرت با تعبیری تند، از همنشینی با سلاطین پرهیز 

دادند: 
هرگز اولین نشست را با سلاطین برگزار نکن2.

پرواضح است که رفاقت ها و همنشینی ها آثاری در پی دارند که شاید قابل 
جبران نباشد. گاهی با شرکت در محفلی، انسان چیزی می بیند یا  می شنود و 
این مسئله او را برای یک عمر به وادی هلاکت می کشاند. بسیاری از زندانی ها، 
مجرمان و کس��انی که پای چوبة دار رفته اند، انحرافش��ان از رابطه ای ساده یا 
مجلسی معمولی آغاز شده است. لذا باید به رابطه ها و رفاقت ها بیش از پیش 

توجه کرد، با هر کس ننشست و با هر کس نرفت.
مناسب است به داستانی زیبا از امام رضا توجه کنیم:

 شخصی از یاران حضرت موسی بود و پدرش در میان لشکریان فرعون 
حضور داش��ت. آنگاه که لش��کر فرعون به موس��ی رس��ید آن فرد از اطراف 
موس��ی دور ش��د و به س��وی پدر رفت تا او را به موس��ی ملحق کند، امّا 
نتوانست به موقع به موسی ملحق شود و لذا او و پدرش در میان دریا ماندند 
و غرق ش��دند. زمانی که خبر به موسی رسید، ایشان فرمودند: او در رحمت 
خداس��ت امّا هرگاه بلایی نازل ش��ود هم به گنهکار می رسد و هم به کسی که 

نزدیک وی است ]زیرا بلا نمی تواند خود را از نزدیکان گنهکار دور سازد[3.

1 . طبرسی، مجمع البیان، ج 4، ص 280؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 12، ص 146.
2 . حلوانی، نزهة الناظر و تنبیه الخاطر، ص 128.

3 . کلینی، الکافی، ج 2، ص 374.
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■ به جز قرآن کریم، نهج البلاغه و صحیفة سجادیه.کتابنـــــــــامه
ــن بن علی ، تحف العقول، تحقیق علي اکبر غفاري، قم،  ــعبه حرّانی، حس 1. ابن ش

جامعه مدرسین، چ دوم، 1404 ق.
ــوب مازندرانی، محمد بن علی ،  مناقب آل أبي طالب، قم، علامه ،  2. ابن شهر آش

چ اول ، 1379 ق.
ــة  ــاغ، علي بن محمد، الفصول المهمة في معرفة الائمة، بیروت، مؤسس 3. ابن صبّ

الاعلمي للمطبوعات، 1408ق.
4. ابن عاشور، محمد بن طاهر، بي تا، التحرير و التنوير، بي جا، بي نا.

5. ابن عبدالبر، أبو عمر یوسف بن عبدالله بن محمد، الاستيعاب في معرفة الأصحاب، 
تحقیق علی محمد البجاوی، بیروت، دارالجیل، چ اول، 1412ق/1992م.

ــن بن هبةالله، تاريخ مدینة دمشق، تحقیق علی شیری،  ــاکر، علی بن الحس 6. ابن عس
بیروت، دارالفکر، 1419ق.

ــلام  ــارس بن زکریا، معجم مقاييس اللغة، تحقیق عبدالسّ ــارس، احمد بن ف 7. ابن ف
محمد هارون، مصر، مکتبة و مطبعة مصطفي البابي الحلبي، چ دوم، 1390ق.
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ــد حلی، احمد بن محمد، عدة الداعی و نجاح الس��اعی، قم، دار الکتاب  8. ابن فه
الاسلامی، چ اول، 1407ق.

ــقی، أبو الفداء اسماعیل بن عمر، البدایة و النهایة، بیروت، دارالفکر،  9. ابن کثیر الدمش
1407ق.

10. ابن منظور، محمد بن مکرم، لسان العرب، بیروت، دارصادر، 1414ق.
ــن محمد مغربی ، دعائم الإس��ام، تحقیق آصف فیضی، قم،  ــون، نعمان ب 11. ابن حیّ

مؤسسة آل البیت، چ دوم، 1385ق.
ــادر عطا، بیروت،  ــق محمد عبدالق ــد، الطبقات الكبرى، تحقی ــعد، محم 12. ابن س

دارالکتب العلمیة، چ اول، 1410ق/1990م.
13. احمدی میانجی، علی، مكاتيب الرسول،  قم، دارالحدیث، چ اول، 1419ق.

ــم  رسولی  ــی ، كش��ف الغمة في معرفة الأئمة، تحقیق هاش 14. اربلی ، علی بن عیس
محلاتی، تبریز، بنی هاشمی ، چ اول ، 1381ق .

ــکری، التفس��ير المنس��وب الی الامام  ــن بن علی عس ــام ابومحمد حس 15. ام
العسكرى، قم، مدرسة امام مهدی، چ اول، 1409ق.

ــید محمود، روح المعاني في تفس��ير القرآن العظيم، تحقیق علي  ــي، س 16. آلوس
عبدالباري عطیه، بیروت، دارالکتب العلمیة، چ اول، 1415ق.

ــید هاشم بن سلیمان، مدینة المعاجز الائمة الإثنی عشر، قم، مؤسسة  17. بحرانی، س
المعارف الاسلامیة، چ اول، 1493ق.

ــات  18. ـــــــــــــــــــــــــــ ، البرهان في تفس��ير القرآن، تحقیق الدراس
الاسلامیة مؤسسة البعثة، تهران، بنیاد بعثت، چ اول، 1416ق.

ـــ ، حلي�������ة الأب��رار ف�������ي أح��وال محمّ��د و آله  ـــــــــــــــــــــــــ 19. ـ
الأطهار، قم، مؤسسة المعارف الإسلامیة،چ اول ، 1411ق.

ــق جلال الدین محدّث، قم،  ــي، احمد بن محمد بن خالد، المحاس��ن ، تحقی 20. برق
دارالکتب الإسلامیة، چ دوم ، 1371ق.

ــهیل زکار و  21. بلاذری، أحمد بن یحیی بن جابر، انس��اب الاش��راف، تحقیق س
ریاض زرکلی، بیروت، دارالفکر، چ اول، 1417ق.

 ،)22. پاینده، ابو القاسم ،  نهج الفصاحة )مجموعه كلمات قصار حضرت رسول
تهران، دنیای دانش ،  چ چهارم، 1382.

ــید  ــی آمدی، عبد الواحد بن محمد، غرر الحكم و درر الكلم ، تحقیق س 23. تمیم

مهدی  رجائی، قم، دارالکتاب الإسلامي ، چ دوم، 1410ق.
ــــــــــــــــــــــــــــــــ ، تصنيف غرر الحكم و درر الكلم ، تحقیق  24. ـ

مصطفی درایتی، قم، دفتر تبلیغات اسلامی ، چ اول ، 1366ش.
ــق عبدالزهراء  ــن هلال ،  الغارات، تحقی ــعید ب ــي، ابراهیم بن محمد بن س 25. ثقف

حسیني ، قم، دارالکتاب الإسلامي ، چ اول ، 1410ق.
26. جزائری، نعمت الله بن عبد الله ، كش��ف الاس��رار فی شرح الاستبصار، تحقیق 

طیبّ  موسوی جزائری ، قم، دارالکتاب، چ اول ، 1408ق.
 ، 27. حافظ برسی، رجب بن محمد، مشارق أنوار اليقين في أسرار أميرالمؤمنين

تحقیق علی عاشور، بیروت،   أعلمي، چ اول ، 1422ق.
ــن ، الفصول المهمة في أص��ول الأئمة، تحقیق محمد  28. حرّعاملی، محمد بن حس
بن محمد الحسین القائینی، قم، مؤسسة معارف اسلامی امام رضا، چ اول، 1376.

29. ــــــــــــــــــــــــــ ، وس��ائل الشيعة، تحقیق مؤسسة آل البیت، قم، 
مؤسسة آل البیت، اول، 1409ق.

ــید محمد، تقريب القرآن الی الاذهان، بیروت، دارالعلوم،  ــینی شیرازی، س 30. حس
چ اول، 1424ق.

ــن بن نصر، نزهة الناظ��ر و تنبيه الخاطر،  ــین بن محمد بن حس ــی، حس 31. حلوان
تحقیق مدرسة الإمام المهدي، قم، مدرسة الإمام المهدي،چ اول ، 1408ق.

ــة آل البیت، قم،  ــری، عبد الله بن جعفر، قرب الاس��ناد، تحقیق مؤسس 32. حمی
مؤسسة آل البیت، چ اول، 1413ق.

ــم رسولي  ــید هاش 33. حویزي، عبدالعلي بن جمعه، تفس��ير نورالثقلين، تحقیق س
محلاتي، قم، اسماعیلیان، چ چهارم، 1415ق.

ــتغیب، قم، دفتر  ــین، قلب سليم، تحقیق محمد هاشم دس ــتغیب، عبدالحس 34. دس
انتشارات اسلامي، 1387.

35. دیلمي، حسن بن ابي الحسن، ارشاد القلوب، قم، رضي، 1412ق.
36. راغب اصفهاني، حسین بن محمد، مفردات ألفاظ القرآن ، تحقیق صفوان عدنان  

داوودی، بیروت- دمشق ، دار القلم- الدار الشامیة، چ اول، 1412ق.
ـــ ، الذریعة الی مكارم الش��ریعة، تحقیق محمود  ـــــــــــــــــــــــــــ 37. ـ

بیجو، دمشق، دراقرا، 1422ق.
38. راوندی، قطب الدین، الدعوات، قم، انتشارات مدرسة الامام المهدی، چ اول، 
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1407ق.
ــام مهدی، چ اول،  ــه ام ـــ ، الخرائج و الجرائح، قم، مؤسس 39.ــــــــــــــــ

1409ه  .ق.
40. رهنما، زین العابدین، زندگی امام حسين، تهران، زوار، 1376.

41. سعدی شیرازی، شیخ مصلح الدین، كلّيات، تهران، جاویدان، چ ششم، 1367.
ــح محمد علي فروغي،  ـــ ، گلس��تان، تصحی ــــــــــــــــــــــــــــــ 42. ـ

تهران، علمي، 1373.
ــم، کتابخانه آیة الله  ــن، الدر المنثور فی تفس��ير المأثور، ق ــیوطی، جلال الدی 43. س

مرعشی نجفی، 1404ق.
44. شبرّ، سید عبدالله، تفسير القرآن الكريم، بیروت، دارالبلاغة، چ اول، 1412ق.

ــریفی، احمد حسین، سبک زندگی اسامی ايرانی، تهران، آفتاب توسعه، چ  45. ش
اول، 1392.

46. شریف لاهیجي، محمد بن علی، تفسير شريف لاهيجي، تحقیق میرجلال الدین 
حسیني ارموي، تهران، دفتر نشر داد، چ اول، 1373.

47. شعیری، تاج الدین، جامع الاخبار، قم، انتشارات رضي، 1363.
48. شیخ بهایی، محمد بن حسین، آثار و اشعار، قم، ارم، 1371.

ــری یزدی، علیرضا، الحكم الزاهرة عن النب�������ي و عترته الطاهرة ، قم،  49. صاب
مؤسسة النشر، 1361.

50. صائب تبریزی، محمد علي، ديوان اشعار صائب تبريزي، تهران، علم، 1383.
51. صدر، سید رضا، راه علی، قم، بوستان کتاب، 1385.

52. صدوق، محمد بن علی بن بابویه ، الأمالي، تهران، کتابچی، چ ششم ، 1376.
ــر غفاری، قم،  ـــ ، الخص��ال، تحقیق علی اکب 53. ـــــــــــــــــــــــــــــ

جامعه مدرسین  حوزه علمیه قم، چ اول، 1362.
ـــ ، عي��ون اخب��ار الرض��ا، تحقیق مهدی  54.  ــــــــــــــــــــــــــــــ

لاجوردی،  تهران، نشر جهان ،چ اول ، 1378ق.
55.  ـــــــــــــــــــــــــــــ ، علل الش��رائع، قم، کتاب فروشی داوری ، چ 

اول ، 1385.
56.  ـــــــــــــــــــــــــــــ ، مصادفة الاخوان، تحقیق سید علی الخراسانی 

الکاظمی، الکاظمیه، مکتبة الإمام صاحب الزمان العامة، چ اول ، 1402ق.

ـــ ، ث��واب الأعمال و عق��اب الأعمال ، قم،  57.  ـــــــــــــــــــــــــــــ
دارالشریف الرضي للنشر، چ دوم ، 1406ق.

ــــــــــــــــــــــــــــ ، من لايحضره الفقيه ، تحقیق علی اکبر غفاری،  58.  ـ
قم، جامعه مدرسین  حوزه علمیه قم، چ دوم، 1413ق.

ـــ ،  المواعظ، ترجمه عزیزالله  عطاردی  قوچانی،  ـــــــــــــــــــــــــــ 59. ـ
تهران، مرتضوی، چ اول،  بی تا.

ــین، الميزان في تفس��ير القرآن، قم، دفتر انتشارات  ــید محمد حس 60. طباطبایی، س
اسلامی، چ پنجم، 1417ق.

61.  ــــــــــــــــــــــــــــ ، سنن النبی، تهران، پیام آزادي، 1379.
ــق محمد باقر  ــد بن علی ، الإحتجاج عل��ی أهل اللجاج، تحقی ــی، احم 62. طبرس

خرسان، مشهد، نشر مرتضی ، چ اول ، 1403ق.
ــة آل  ــن ، إعام ال��ورى بأعام الهدى، تحقیق مؤسس ــی، فضل بن حس 63. طبرس

البیت ، قم، آل البیت، چ اول، 1417ق.
ـــــــــــــــــــــ ، مجمع البيان لعلوم القرآن، مقدمه محمد جواد بلاغی،  64. ـ

تهران، ناصر خسرو، چ سوم، 1372ق.
ــریف الرضی ،چ چهارم ،  ــن بن فضل ، مكارم الأخ��اق ، قم، الش ــی، حس 65. طبرس
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