
 خلاصه نکات کاربردی کتابِ

 "من دیگر ما " 

 (جلد اول تا پنجم)

 

 چند نکته مهم :
کتاب را با صبر و حوصله مطالعه  خودِ سعی کنیدپیشنهاد اولیه ما این است که با عرض سلام خدمت شما عزیزان ؛  -1

دله ، ضرورت )بیان مبانی ، ا ت کامل ایشانبه دلیل قلم تاثیر گذار نویسنده و توضیحا. قطعا با خواندن خود کتاب  یدکن

 تاثیر مطالب بسیار بیشتر خواهد بود .  ها ، مثال ها و داستان واره ها (

این مقاله برای دو گروه می تواند مفید واقع شود . اول کسانی است که شاید به دلیل کمبود وقت یا هر دلیل دیگری  -2

ه صمطالب را در این مقاله به طور خلا ن افراد می توانند نتیجه و ماحصل. ای ندارند که خود کتاب را مطالعه کنندبنا 

آن جامه  قصد دارند به دوم کسانی که کتاب را مطالعه کرده اند و خود به آن عمل کنند . بیابند و در سیر تربیت فرزند

ر نان قرار دهد تا بتوانند بهتاین مقاله می تواند مجموعه آنچه باید عمل کنند را یکجا در پیش روی آعمل بپوشانند . 

 . نمایندبرای آن برنامه ریزی کرده و راحت تر به آن مطالب مراجعه 

 اشاره دارد ؛ وسیعصفحه است و در قالب کلماتی کوتاه به محتوایی  21صفحه در  1111 بیش از این مقاله خلاصه -3

 پس نیازمند این است که از کنار کلمه کلمه آن به راحتی گذر نکنیم .

نان آ بررسیکه این مقاله مجال  شبهاتی برای شما به وجود بیاید ممکن است در حین مطالعه ابهامات ، سوالات و یا -4

 د .رت باید به خود کتاب مراجعه نمایی. در این صو را نداشته است

 "و من الله التوفیق"
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 بسمه تعالی

 گزاره های تصویری*** 

دش رفتار هایی انجام می دهد که مربی در ارتباط با محیط اطراف خو چیستی گزاره های تصویری :

مخاطب تماشاچی آن بوده و عکس برداری می کند . به این رفتار ها گزاره 

 های تصویری می گویند .

چه قصد انتقال مفهوم تربیتی را داشته باشیم یا عدم پیروی از قصد ما :  -1 ویژگی های گزاره های تصویری :

 نداشته باشیم به کودک منتقل می شود

: از زمانی که نوزاد شروع به نگاه کردن به اطراف  ولین گزاره تاثیر گذارا -2

 خود می کند تاثیر این گزاره ها آغاز میشود .

: گزاره های تصویری مثبت  تفاوت گزاره های تصویری منفی و مثبت-3

نیازمند تکرارند تا در کودک اثر کنند اما گزاره های تصویری منفی با بار اول 

 را می گذارندتاثیر خود 

: گزاره های دستوری نمی توانند  انتقال مفهوم ارزش ها و ضد ارزش ها-4

مفهوم ارزش و ضد ارزش را منتقل کنند بلکه این گزاره های تصویری هستند 

 که به خوبی از عهده این کار بر می آیند .

 گزاره های رفتاری / محبت*** 

 شیوه های ابراز محبت

 محبت گفتاری : اول

فرزندانی که در سنین بیشتری هستند بیشتر از نوزادان به محبت احتیاج دارند چرا که اولا نوزاد چند ماهه مفهوم  1

واژه ها را نمی فهمد و فقط از آهنگ واژه ها و شکل چهره پی به دوستانه بودن رابطه می برد ثانیا محبت ما به 

 ت ما به کودکان به خاطر نیاز آن هاست نوزادان بیشتر به خاطر احساسات خودمان است ولی محب
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فکر نکنید که استفاده از واژه های محبت آمیز پس از مدتی رنگ می بازد . الفاظ محبت آمیز انسان را خسته  2

نمی کند حتی اگر تکراری باشد . این الفاظ مانند آب هستند که انسان درطول روز بار ها به نوشیدن آن نیاز 

 پیدا می کند .

 لمات محبت آمیز تکراری نمی شود ولی بهتر است که در محبت زبانی هنر به خرج داده و تنوع ایجاد کنیم ک 3
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اگر والدین در رفتار خویش با فرزند نتوانند محبت خود را اثبات کنند محبت زبانی هم اثر خود را تا اندازه 

ته باشد فرزندانشان نسبت به محبت های زبانی زیادی از دست خواهد داد . اگر روش آن ها این چنین ادامه داش

 آن ها بی اعتماد خواهند شد که این موجب می شود که محبت زبانی گاهی اثر عکس هم بگذارد

 حبت رفتاریدوم:م

ت رفتاری
ش های محب

 رو

اگر به جهت این باشد که فرزندتان کاری را برای شما انجام بدهد این خوش رویی پیام  خوش رویی -1

ی را منتقل نمی کند . خوش روی باید تنها به جهت دیدار کسی که او را دوست دوست

دارید انجام شود بی آنکه از او توقع کاری را داشته باشید . این خوش رویی دارای پیام 

 محبت است .

بهترین حالت ابراز محبت با خوش رویی وقتی است که چهره خسته شما با دیدن 

 فرزندانتان بشاش بشود .

باید تلاش کنیم طوری حرف بزنیم که او محبت را از میان واژه ها و لحن کلام ما بفهمد  خوش زبانی -2

 . ما در خوش زبانی روی این دو نکته تاکید داریم : واژه های گوارا ، لحن مهربان .

نتیجه حرف زدن نادرست با فرزندان تو اثر خطر ناک دارد : یک عقده حقارت ، دو 

 لجاجت . انگیزه

 و ... علی جان ، علی آقا ، پسرم ، پسر عزیزممانند :  خوب صدا زدن -3

 بوسیدن اگر همراه با احساس باشد پیام محبت را خیلی سریع و صریح منتقل می کند بوسیدن -4

هنگام نصیحت ، تشویق ، تذکر ، دل جویی و یا لحظه ای که در کنار او نشسته ایم و می  نوازش  -5

 اهیم به او بگوییم که دوستش داریم .خو

به شدت آرامش بخش است و از همان روز های اول تا سنین جوانی تاثیر خود را دارد 

. 

 دست دادن مخصوص مهمانی ها نیست دست دادن -6



3 

 

 دستمان را نکشیم تا او دستش را بکشد . 

 . محکم و با احساس دست بدهیم

ونه که آن ها دوست دارند بازی کنید . راه برقراری ارتباط عمیق و تاثیر با کودکان آن گ تواضع -7

 گذار با بچه ها ، بچه شدن است .

 شبهه : هیبت و ابهت والدین نزد فرزند از بین می رود 

دو نوع اقتدار  -2عزت در دست خداست وخدا فرمان داده متواضع باشید.  -1پاسخ : 

محبتی . اقتدار خشونتی تا اندازه ای رفتار فرزند را هست : اقتدار خشونتی و اقتدار 

مدیریت می کند اما دو عیب اساسی دارد : هم از نظر زمانی و هم از نظر مکانی محدود 

 است .

 راست گویی ابهت انسان را زیاد می کند و دورغ انسان را ذلیل می کند . صداقت -8

 از بین می برد  دروغ های پدر و مادر زشتی دروغ را نزد فرزند

بچه ها بد قولی را نوعی دروغ گویی می دانند . پس سعی کنید قولی را که توان 

 انجامش را ندارید ندهید و اگر قول دادید تمام تلاشتان را برای انجام آن صرف کنید .

ارزش اقتصادی هدیه مهم نیست . آنچه مهم است این است که فرزند با هدیه می فهمد  هدیه -9

 که شما به یادش بوده اید .

 هدیه ماندگار ترین نوع از محبت رفتاری است لذا بهتر است از جنس خوراکی نباشد 

هدیه را هنرمندانه به فرزندتان بروید . مثال : درون هدیه جملات محبت آمیز بنویسید و 

 بگویید در مدرسه بازش کند !

 .شبهه : بچه ها بادادن هدیه لوس می شوند 

پاسخ :این در صورتی است که شما فقط از راه دادن هدیه می خواهید محبتتان را ابراز 

 کنید و فرزند ملاک میزان محبت را در ارزش مالی هدیه می بیند .

 

 توضیح کامل در بحث های آینده آزادی -11

 توضیح کامل در بحث های آینده بازی -11

ت محبت کند . برخی رفتار هایی که از نگاه پدر و مادر این که فرزند از آن برداش شرط تاثیر :

 محبت است از نگاه فرزند وظیفه است!
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 نوشتاری محبتسوم : 

پیامک و ایمیل محبت آمیز هم خوب است ولی  دبا خط خودتان باش

 جای خط خودتان را نمی گیرد

و در زمان های خاص برای به صورت مقطعی  لازم نیست طولانی باشد . نوشتن دو کلمه هم کافی است !

 براز محبت از نامه استفاده کنید ، نه همیشگی ا
 فرزندمان ی که بهنوشتار های ماندگار مانند تابلو و یا روی خودکار

  هدیه می دهیم نیز نباید فراموش شود .

وسیله خوبی برای شکستن سد مهر ورزی برای 

 کسانی که محبت زبانی برایشان سخت است

 با ابراز محبت شروع شود  -1 نامه تذکر :

 شنی محبت باشدادر نصیحت هم چ -2

 قبل از بیان تذکر خوبی های او را بنویسید -3

 . ()شاید من اشتباه میکنم که ... وقتی به او تذکر می دهید جایی برای اشتباه خودتان هم بگذارید -4

 بخواهید اگر ممکن است جوابتان را به صورت کتبی بدهداو از  -5

 نامه را با ابراز محبت تمام کنید -6

 نامه را وقتی به او بدهید که می خواهد از شما جدا شود مثلا به مدرسه برود -7

 هنر آزاد گذاشتن کودک*** 
)همان طور که گفته شد آزادی یکی از راه های ابراز محبت است و کودکان به ویژه در هفت سال اول زندگی به آن نیاز 

آثار مثبت آزادی در زندگی کودک ایجاد رابطه عاطفی میان کودک و والدین ، تخلیه انرژی و رسید به . از جمله دارند 

آرامش ، دستور پذیری ، پاسخ به حس کنجکاوی ، کمک به استقلال کودک و کمک به بزرگ شدن اوست . و از جمله 

برخی از علاقه های مثبت ، مخفی کاری و آثار محدودیت های بی جا شرارت ، لجاجت ، افسردگی ، ترس ، از بین رفتن 

 ( از بین رفتن اقتدار والدین را می توان نام برد که در جلد سوم به طور مفصل توضیح داده شده است .

 راه کار های کلی
دقت در انتخاب  -1

 وسائل
فرش خانه می تواند به رنگی باشد که لکه ها را به راحتی نشان ندهد تا در هنگام آب بازی 

 . راحت باشد انا غذا خوردن خیالمی
 . لیوان هایی که سر سفره می آوریم شیشه ای نباشد . بلکه پلاستیکی یا فلزی باشد
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نباشد که اگر کثیف شد خودمان  ای گران قیمت و جنس های خیلی اعلاپرده خانه از پرده ه

 نگران هزینه شست و شویش نباشیم . هم بتوانیم آن را بشوییم و

 ان خانه به رنگی باشد که چرک را به راحتی نشان ندهد .مبلم

ایجاد فضای آزاد در  -2

 محیط بیرون از خانه :

 . مثلا او را به پارک ببرید تا جست و خیز هایش را به اندازه کافی انجام بدهد

حساسیت در انتخاب  -3

 محل زندگی :

برای خرید خانه بزرگ تر فراهم  اگر برخی از معیار های ظاهری را کنار بگذاریم توان مالی

 می شود . مثلا در پایین شهر خانه بگیریم که هزینه اش کم تر است .

مدیریت در چینش  -4

 وسائل :

سعی کنیم کاری کنیم که محیط باز خانه بیشتر شود . مثلا وقتی خانه کوچک است قسمت 

 عمده سالن را با مبلمان و میز تلوزیون بزرگ اشغال نکنیم .

برای هدایت کودک باید ابتدا در بازی با او شریک شد : مثلا اگر می خواهید آب بازی او را  مشارکت و هدایت -5

از اتاق به آشپزخانه منتقل کنید ابتدا با او همبازی شوید و سپس به عنوان یک همبازی 

 پیشنهاد انتقال به آشپزخانه را به او بدهید .

افزایش  در نتیجه لذت بیشتر کودک از بازی و -2قال   آسان شدن انت -1فایده مشارکت : 

 رابطه عاطفی کودک و والدین

 نمونه هایی از هنر آزادی

 ! کودک را از لذت بازی با مهر محروم نکنید، هنگام نماز با گرفتن مهر در دست  بازی با مهر:
خاطره تلخی در  وقتی که او مهر را در دست گرفت با خشونت مهر را از دست او نگیرید که

 ذهن او از نماز باقی خواهد ماند .

با دو مهر نماز بخوانید . یک مهر در دست و یک مهر بر روی زمین تا کودک با مهر روی 

 زمین بازی کند .

اگر کودک عادت به خوردن مهر دارد از مهر سنگی استفاد کنید و آن را بشویید و در سجاده 

 ر آن را پرتاب کرد اتفاقی نیافتد .قرار دهید . کوچک باشد تا اگ

برای کودک جانماز کوچک و مهر تهیه کنید تا برای بازی با مهر ذهنش به سمت جانماز 

 . خودش کشیده شود
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از سفره های پلاستیکی طرح دار بزرگ استفاده کنید . طرح دار بودن و شباهت آن به فرش  آب بازی :

د شدن پیدا نکند . و بزرگ بودن آن باعث باعث می شود که کودک خیلی احساس محدو

 میشود که حرکت های کودک در حین بازی مشکلی را ایجاد نکند .

توجه به مکان بازی : در تابستان در حیاط یا بالکن و در زمستان در حمام و آشپزخانه 

 سرامیک دار . سرامیک سر است لذا برای کودک دمپایی های پلاستیکی تهیه کنید .

ام اگر کودک مایل به آب بازی است مانعش نشوید . اگر می خواهید کودک از حمام در حم

 فراری نشود خاطره خوشی از حمام برایش ایجاد کنید .

اگر قرار است مثلا دو ساعت دیگر به بیرون بروید زمینه آب بازی را برای کودک فراهم 

 است ( نکنید تا سرما نخورد )کار خطر ناک از خط قرمز های آزادی

مدیریت تمایل کودک به آب بازی : در فصل سرما قبل از حمام رفتن فرصت آب بازی 

 بیشتری برای کودک فراهم کنید تا بعد از حمام تقاضا نکند

 در هنگام آب بازی در فصل گرما وسایل سرمایشی را مدیریت کنید

بازی با وسایل در کمد و 

 کابینت :

ند . بزرگ ها با آن سر و کار دارند سرک بکشکه بزرگ تر  هاییبچه ها دوست دارند به جا

چون به سراغ وسایل خطرناک می روند  -1تر ها معمولا به دو دلیل مانع آن ها می شوند : 

 به دلیل وجود وسایل خصوصی و جواهرات و مدارک در کمد -2

 این وسایل را در طبقاتی بگذارید که دست کودک به آن ها نرسد

نوع را در کمد خاصی بگذارید و درب آن راقفل کنید و یا کش محکمی به دسته وسایل مم

های آن ببندید . با این کار کودک بعد از این که می بیند در آن قفل است به سراغ درب های 

 بعدی میرود که باز است .

در کمد در قسمتی که اولین منطقه دسترسی کودک است ظروف پلاستیکی رنگی بگذارید که 

 زد . سخود کودک را مشغول توجه توجه کودک را به خود جلب کند و 

 کودکان با خط خطی روی دیوار و روی کاغذ احساس بودن می کنند ! خط خطی کردن

 دقت در ساخت خانه : قسمت پایینی دیوار ها را سنگ یا سرامیک کنید .

به کودک اختصاص دهید اق را اگر توان مالی دارید و خانه بزرگی تهیه کرده اید کلا یک ات

 می خواهد درآن اتاق انجام دهد . که هر چه دلش
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در غیر این صورت بر روی بخش قابل توجهی از دیوار مقوا بزنید و با قانون مشارکت و 

 هدایت کودک را به آن سمت بکشید .

ید و او نامه ها مجلات و یا حتی کتاب های بلا استفاده را در دست رس کودک قرار دهروز

را تشویق کنید که روی آن ها خط بکشد . کتاب های مهم را هم از دسترس او دور نگه 

 دارید که هوس خط کشیدن روی آن ها را پیدا نکند .

 نصب مقوا بر دیوار منافاتی با اجاره نشینی ندارد . نکاتی برای مستاجران: 

 دپرداخت مبلغی به عنوان خسارت در پایان مهلت قرار دا

 ارزشش را دارد .

در غیر این صورت حد اقل کودک را از لذت خط خطی 

 . دن بر روی دفتر وکتاب محروم نکنیدکر

 -3غفلت از غذا خوردن  -2اسراف  -1دلیل والدین برای ممانعت از بازی با غذا :  3شبهه:  بازی با غذا :

 کثیف کاری

ه ت / برعکس کودک بکار اسراف نیستوضیح داده شد که چرا این مفصلا پاسخ : در کتاب 

 تر میشود ./ برای جلو گیری از کثیف کاری هم روش هایی هست ... :غذا علاقه مند

خود شما آسایش  -1زیر انداز های بزرگ : زیر انداز کوچک چند عیب اساسی دارد : 

پی  اعتراض پی در -2روانی ندارید و نگرانید که هر لحظه کودک جای خود را عوض کند . 

 -3شما هنگام جا به جایی کودک آزادی کودک را با محدودیتی آزار دهنده همراه می کند . 

 اگر زیر انداز بزرگ باشد کودک میان خود و والدین حس تفاوت نمی بیند .

 لباس غذا : اگر کثیف نشدن لباس کودک برایتان مهم است .

و دستهایش قبل از غذا شسته  بهداشت غذا خوردن : ناخن های کودک مرتب گرفته شود

شود . / تمیز کردن دور دهان کودک با دستمل کاغذی هیچ ربطی به بهداشت ندارد و لذت 

 بازی با غذا را از او سلب می کند .

قطعا زمان غذا خوردن کودک همراه بازی باغذا بیشتر از والدین طول میکشد . لذا پدر و 

دک اجازه دهند با خیال آسوده با غذا بازی کند و مادر باید حوصله به خرج دهند و به کو

 آن را بخورد .
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در حالی که او مشغول بازی است بدون این که مانع و مزاحم بازی او شوید می توانید خود 

 به او غذا بدهید . نه این که دائما به او تذکر بدهید که غذایت را بخور !

خواندن کتاب آغاز نمی شود . بلکه او این ارتباط را با بازی  اولین ارتباط کودک با کتاب با بازی با کتاب:

 کردن و به هم ریختن کتاب ها آغاز می کند .

چینش کتاب ها : قفسه های پایین را از کتاب هایی که نباید در دسترس کودک باشد خالی 

 کنید .

 یاختصاص یک قفسه جدا برای کودک : قفسه هایی رنگی به صورت مشبک و میله ا

عدم ممانعت از پاره کردن کتاب : موسیقی مچاله کردن و پاره کردن کتاب برای کودک لذت 

بخش است . کاغذ های الگوی خیاطی را در اختیار کودک بگذارید تا پاره کند . غیر از این 

به او اجازه دهید کتاب ها را پاره کند . این باعث تخلیه انرزی کودک می شود و در آینده 

 این کار خواهد کشید .دست از 

س :
قد

ی م
 ها

ب
کتا

یا 
ن 

رآ
ا ق

ی ب
باز

 

توجه شدید به گزاره های تصویری )فرزند در رفتار والدین یک تفاوت آشکار 

 میان کتاب های مقدس و دیگر کتب ببیند .(

اختصاص مکان ویژه به کتب مقدس : در حالی که در مقابل نگاه کودک هست در 

 دسترس او نباشد .

رآن حرام نیست دسترس قرار دادن قرآن با نظارت : )دست زدن کودک به خط قدر 

 ات اشکال ندارد . پاره کردن و پرتاب کردن اشکال دارد (، کمی تا خوردن صفح

احترامی کرد از برخورد خشن لت شما استفاده کرد و به قرآن بی اگر کودک از غف

ا صویری یا توصیفی احترام به قرآن ربا او پرهیز کنید . بلکه با برخی گزاره های ت

 به او آموزش دهید .

هنگام آغاز رفتار غیر محترمانه از قانون تبدیل استفاده کنید : مثلا یک کتاب رنگی 

 جذاب و یا یک بازی جذاب را با قرآن عوض کنید .

 آخرین راه جدیت است که با خشونت فرق دارد )ارجاع : کار خطرناک(

الف( مدیریت مهمانی  انی ها :آزادی در مهم

 رفتن ها :

 لازم نیست هر شب یا بیشتر روز های هفته به مهمانی برویم . -1

 لازم نیست چندین ساعت در یک مهمانی حضور داشته باشیم . -2
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میزبان را خود انتخاب کنید : از کسانی که با آزادی بچه ها -3

 مشکلی ندارند .

 ی ب(آگاهی بخشی در جلسات میهمان

 ج( تدارک اسباب بازی برای میهمانی تا فرزندتان با آن مشغول شود و شیطنت نکند .

د( بزرگ تر ها فقط مشغول صحبت با هم نباشند ، یکی از بزگتر ها نوبتی با بچه ها هم 

 بازی شود  .

ا د باید ذائقه آن رالف( مدیریت ذائقه : پیش از آن که کودک با خوراکی های مضر انس بگیر آزادی در خوردن :

به خوراکی های سالم آشنا کرد . هزینه آن خیلی هم گران تر از خوراکی های مضر نیست ! 

 البته سلامتی کودک ارزشش را دارد .

ب( توجه به گزاره های تصویری : دیده می شود پدر و مادر ها همراه کودک با حرص و 

ردن خوراکی های مفید علاقه و ولع و شادی مشغول خوردن پفک می شوند ولی حین خو

 . شادی در چهره شان نیست

ج( بسته بندی ها :یکی از دلایل جذابیت خوراکی های مضر بسته بندی آن هاست . قرار 

دادن خوراکی های مفید در ظرف های جذاب می تواند علاقه آن ها را به خوردن آنها بیشتر 

 کند .

وردن آن را لذت بخش تر می کند . مثلا شکستن د( بازی با خوراکی ها : بازی با غذا خ

 خوراکی های پوست دار مثل گردو و بادام از نگاه کودک یک نوع بازی است ...

ه( کودک در بیرون از خانه با دیدن مغازه ها بهانه خوراکی مضر را میگیرد . با همراه داشتن 

 خرید پفک ! خوراکی های مفید در بسته بندی های جذاب او را ساکت کنید نه

توصیفی مانند و( ضرر های پفک و غیره و فایده خوراکی های مفید را در قالب گزاره های 

 . موزش دهیدشعر و قصه به کودک آ

ز( در صورتی که کودکتان را قبلا غرق در محبت کرده باشید می توانید در صورت اصرار 

مانید چون دوستش دارید به او اجازه کودکتان ناراحتی خود را به او نشان بدهید و به او بفه

 نمی دهید ...

غ( فرهنگ سازی در میان دیگران : با دیگران صحبت کنید که برای محبت کردن به 

 فرزندتان به او خوراکی های مضر ندهد !
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 هنر محدود کردن آزادی

 :ناکهنر مقابله با کار خطر
مند نیاز) کار خطرناکدوم: دور کردن کودک از  اول : سیاست های پیشگیرانه

 حوصله(

وسایل خطر ناک در دسترس کودک  عدم زمینه سازی: -1

ی نامناسب هم او را تشویق به نباشد + برنامه های تلویزیون

 . های خطرنک می کندکار

در جایی که فرصت هست کارایی  قانون تبدیل : -1

دارد .)نه وقتی کودک نزدیک یک اتوی داغ است!( 

کودک را به وسیله متوجه کردن او به کاری دیگر از کار 

خطرناک غافل کنید . کار دوم باید جذاب تر یا مساوی 

باشد . / با او معامله نکنید که شرطی می شود . بلکه 

خطرناک او کار  نسبت بهحین اجرای قانون تبدیل 

تغافل داشته باشید . کودک نفهمد که به خاطر کار 

 ،خطرناک او به تکاپو افتاده اید ! اگر مجبور شدید 

 معامله کنید که این بهتر از خشونت است .

درمقابل او با  عدم آموزش غیر مستقیم کار خطرناک: -2

خیلی داغ حتی گوشتان را پاک نکیند و ظرفی که  قسنجا

 تگیره برندارید !نیست بدون دس

زاد گذاشتن او درکاری یعنی آ تامین نیاز او به آزادی :-3

 . هایی که خطر ناک نیست

اگر قانون تبدیل به تنهایی  پرهیز دادن با عطوفت : -2

موثر نبود به صورت زبانی ولی با نرمی و عطوفت کمی 

 پرهیز کردن را هم چاشنی کنید .
مثلا در حین بازی با بشقاب  بی خطر کردن کار خطرناک :-4

به وسیله قانون تبدیل بشقابی پلاستیکی را با بشقاب شکستنی 

در مرحله بعد جدیت به خرج دهید یعنی  جدیت :-3 عوض کنید .

بدون مهربانی ولی در عین حال بدون خشونت او را 

 پرهیز دهید .
در و مادر دوست دارند کاری که میکنند پها بچه  نظارت :-5

می توانید مراقب آن هاباشد که حرکت  شا کنند . با این کارتما

 خطرناکی نکنند .

البته بلافاصه بعد از  در مرحله آخر خشونت و تندی-4

عطوفت به خرج  ،دور شدن کودک از کار خطرناک 

تا بفهمد که چون او را دوست دارید خشونت نشان  دهید

 دادید .



11 

 

 هنر مقابله با کار زشت :

ار ها برای بزگتر ها زشت است ولی برای کودک زشت نیست مثل بازی با غذا ولی برخی کار ها برای او هم اولا برخی ک

زشت است مانند : بازی جنسی ، حرف زشت زدن ، گاز گرفتن ، کتک کاری ، دست در کیف یا جیب دیگران کردن ، 

 و ... دروغ گفتن
معمولا کار زشت  الف( پیدا کردن ریشه کار زشت :

 ه در گزاره های تصویری داردریش

 برنامه های تلوزیونی نامناسب کودک

 تنش و دعوا میان پدر و مادر 

 پدر و مادر بدون اجازه دست در جیب هم کنند اینکه

 شودبمادر وسواس به خرج داده و آلت بچه خود را زیاد  اینکه

 حساس می کند . نباید از همان ابتدا او را دعوا کرد این کار او را ب( تغافل داشتن:

ذهن او را از آن کار زشت منحرف کنید مثلا او را به یک بازی  :ب( انصراف ذهنی

مشغول کنید تا در فضای کار زشت باقی نمانده به آن عادت نکند 

. 

 ج(ترسیم زشتی کار در فضای قصه

شخصیت محوری کسی است که کودک زشتی و خوبی را با کار  د(استفاده از شخصیت محوری:

های او می سنجد . کاری که او را خوش حال کند خوب و کاری 

 . که او را نارحت کند بد است

 . ه( اگر کار زشت عادت کودک شده باشد این موارد در طول مدت طولانی تری جواب خواهد داد

 ویم .مرحله پرهیز با عطوفت ، جدیت و تندی می ش 3وارد به ترتیب و( اگر در طولانی مدت هم جواب نداد 

 . قهر کردن نباید اولین برخورد شما باشد قهر کردن هم کار ساز است اما ،  3ز( علاوه بر این 

در صورتی جواب میدهد که رابطه محبتی عمیقی میان والدین و 

 . کودک ایجاد شده باشد

 . نباید طولانی باشد

 پس از اتمام قهر باید با عطوفت و مهربانی با کودک برخورد کرد

. 
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 کسی که تا به حال آزادی نداده چه کند ؟!

 . الف: از همین حالا آزادی دادن را شروع کنید

 . مدارا کنید اید ایجاد کردهب: با آثار منفی محدودیت هایی که تا به الآن 

 . که آزادی یکی از آن هاستج:به محبت توجه بیشتری داشته باشید وانواع روش های محبت را اجرا کنید .

با احترام گذاشتن به فرزند نوجوانتان شخصیت او را بزرگ بدارید )در نوع صدا زدن ، نوع در خواست هایی که از او د: 

 می شود ، شیوه برخورد با اشتباهاتش ، در تصمیم گیری هایی که به او هم مربوط می شود و ...(

 ویژگی بازی های مفید*** 
یک بازی خوب و  امر شده که کودک را تا هفت سال رها کنیم تا بازی کند .بازی نیاز کودک است و از سوی دین به ما )

ا لازم نیست بازی همه این ویژگی ها ر مفید باید ویژگی هایی را داشته باشد تا بهتر این نیاز کودک برآورده شود . البته

 (بودن از تمام آنان نیز محل اشکال است داشته باشد ولی خالی 

 ر بازی مشارکت والدین د -1
ند و این که خودشان با کودک بازی کنند . دومی برای کودک پدر و مادر وسیله بازی کودک باش * دو شکل دارد : این که

 لذت بخش تر است .
 .  خود والدین *همبازی شدن کلا خوب است اما گاهی به اصرار و اجبار کودک است و گاهی با میل و رغبت

 شنهاد کودک آغاز می شود و گاهی خود والدین پیشنهاد میدهند . میل و رغبت والدین گاهی با پی

 . با هم د و گاهی هردوکی از والدین در بازی شرکت می کنگاهی ی

*اگر والدین به هردلیل حوصله بازی ندارند و نمی توانند با اشتیاق و رغبت بازی کنند بهتر است با زبان خوش کودک را 

 بیاندازند . این بهتر از بازی کردن بدون حوصله و اشتیاق است . راضی کرده و بازی را به تاخیر

* وقتی کودک بی حوصله و بیکار است با پیشنهاد یک بازی هم شادابی را به او تزریق کنید و هم دل او را به نام خود 

 ثبت کنید .

 د بلکه فاصله ها را زیاد می کند .ار مثبتی ندار* مشارکت با کودک در تماشای تلوزیون و بازی رایانه ای نه تنها آث

 بچه شدن والدین در هنگام بازی : -2

* کودکان دوست دارند یقین کنند که بزرگ تر ها با تمایل درونی بازی می کنند . لذا حالت بچگانه به خود بگیرید و 

 بزگتر بودن خود را فراموش کنید .
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 ها است . * غرور و تکبر یکی از موانع بزرگ بچه شدن ما بزگتر

 .* شبهه : ما نگران شخصیت و اقتدارمان در مقابل کودک هستیم 

پاسخ : دو نوع اقتدار هست : اقتدار خشونتی و اقتدار محبتی . اقتدار خشونتی تا اندازه ای رفتار فرزند را مدیریت می کند 

 اقتدار محبتی زمان و مکان نمی شناسد . اما دو عیب اساسی دارد : هم از نظر زمانی و هم از نظر مکانی محدود است . اما

 و بازی یکی از عوامل ایجاد اقتدار محبتی است .

 فعال و همراه با حرکت : -3
 کودکتان یک بیماری به نام بیش فعالی نیست !و جنب و جوش  فعالیت *

بازیگوشی راز آرامش  شیطنت و را در او فراهم می کند . و لجاجت * عدم تخلیه انرژی کودک زمینه های عصبی شدن

 را در دوره نوجوانی و جوانی فراهم می کند .او بچه هاست و زمینه آرام بودن 

 * ممنوعیت بازی های فعال زمینه علاقه شدید بچه ها به بازی های رایانه ای است .

ن اقتضائات زندگی باید با هنرمندی هرچه تمام تر میا ل اصلی بازی های فعال کودکان است .* آپارتمان نشینی معض

 امروز و بازی کودک آشتی بر قرار کنیم .

 بدون ترس و دغدغه : -4

 * برخورد های تند و خشن والدین در هنگام بازی این ترس و دغدغه را ایجاد می کند .
* مثلا بازی با خاک نیاز کودک است و می توان با خریدن یک مشت خاک رس سفالگری و محیا کردن یک سینی 

 به کودک فرصت دهیم که بدون دغدغه خاک بازی کند . بزرگ

 انتخابی نه تحمیلی -5

دوست دارد چون نگران پخش و پلا شدن وسایل خانه سازی هستید زود نگویید برو دفترت را * وقتی کودک خانه بازی 

 را بیاور نقاشی کن !
 نر محدود کردن بازی های خطرناک استفاده کرد* البته اگر بازی انتخابی کودک از بازی های خطرناک است باید از ه

 تنوع -6

یاد می گیرد نیاز به تنوع هم در کودک  را اما همین که راه رفتن نوزاد چندان به تنوع فکر نمی کند .* در ابتدای زندگی 

 ایجاد می شود .

 زی های رایانه ای رو آورده اند .* والدین امروزه برای ایجاد تنوع به خلاقیت پشت پا زده و به اسباب بازی ها و با
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والدینی که بچه ها را آزاد می گذارند مشکل ایجاد تنوع ندارند زیرا کودکان آزاد خود زمینه تنوع را برای خود فراهم * 

 مثل بازی با آب ، خاک ، ظرف ها ، کتاب ها و ... می کنند .

 واقعی و طبیعی -7

 ( لذت بازی با اشیا مصنوعی)بیشتر از <* لذت بازی با اشیاء واقعی 

 لذت بازی با ظروف اسباب بازی <* لذت بازی با ظرف های آشپزخانه 

 لذت بازی با تلفن اسباب بازی <لذت بازی با تلفن و رادیوی واقعی  *

 خمیر بازی لذت  <خاک و گل بازی لذت * 

 یکخانه درست کردن با اجر های پلاستلذت  <خانه درست کردن با گل لذت * 

 بازی در تشت آب لذت <بازی در نهر آب لذت * 

 زمینه ساز خلاقیت -8

* بچه ها بازی هایی که اثر خودشان را در آن می بینند بیشتر دوست دارند و بازی هایی که تنها نقش آن ها فشار دادن 

 یک دکمه و تماشا کردن است زود آن ها را خسته می کند . 

ی که با پیچ و مهره به هم وصل می شوند تفکر و خلاقیت کودک را فعال میکند . اما در * بازی با قطعه های پلاستیک

و خلاقیتی در آن نیست . مانند ماشین کنترلی و  بازی های جدید متاسفانه فکر لازم از سوی دیگران انجام گرفته است

 عروسک های الکترونیکی

 قابلیت همکاری با دیگران -9

 تن گروهی یک خانه* بازی هایی مانند ساخ

* بچه هایی که فقط بازی های فردی انجام میدهند روحیه فردگرایانه و مستبدانه پیدا می کنند . آنان همکاری دیگران را 

 ، دخالت قلمداد می کنند و حوصله سر و کله زدن با جمع را ندارند .

 ن زیردست بودن فرزندتان نباشید که دوره ایست !البته نگرا * نتیجه بازی با همکاری دیگر ایجاد روحیه مدیریتی است .

 در این جمع او زیر دست است و در جمعی دیگر مدیریت را بر عهده می گیرد .

* نگران دعواهای بچه ها نباشید . دعوا نه تنها بد نیست بلکه خوب هم هست زیرا در همین دعوا هاست که کودکان دفاع 

 ر حد زد و خورد های خطرناک بود باید جلویش را گرفت ...از خود را یاد می گیرند . ولی اگر د
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 نتیجه بخش -11

ا به این بازی ه * یعنی بازی به گونه ای باشد که در انتها کودک اثر کار خود را به صورت واقعی و نه کاذب مشاهده کند .

 بچه های ما شخصیت می دهد .

 ک با پیچ و مهره ، رویاندن یک گیاه و رسیدگی به آن و ...* مانند خط خطی کردن ، سر هم کردن قطعه های پلاستی

 در مقابل آن تلوزیون نگاه کردن و بازی های رایانه ای

 در معرض دید -11

اقل به بازی کردن او توجه نشان دهید . با تشویق ، تعجب ، راهنمایی ، متوجه فرصت بازی با کودک را ندارید حد * اگر

 و ... کردن دیگران به بازی کودک
* اگر کودک بساط بازیش را در مقابل چشمان پدر و مادر پهن کرد بی توجهی نکنید . زیرا انگیزه ادامه بازی را از او می 

 . ان کودک و والدین ضربه وارد میشودگیرد و به رابطه عاطفی می

 بیرونی و درونی – 12

 ین شرایط بازی با بچه های دیگر کفایت می کند .* برای اجتماعی کردن کودک نیازی به مهد کودک نیست بلکه تام

* نگران آسیب های تربیت هنگام بازی با کودکان دیگر نباشید ، در صورتی که تربیت شما فرزندتان را خانواده محور بار 

ر د آورده باشد . در صورتی که نکات بحث محبت را رعایت کنید فرزندتان خانواده محور میشود . یعنی آموزه هایی که

 خانواده یاد گرفته ملاک درستی و نادرستی رفتار دیگران میداند .

* هنگام بازی بچه در بیرون از دور مراقبش باشید . مثلا به بهانه تماشا کردن ، و یا با رفت و آمد کردن به بیرون از خانه 

 با بهانه های مختلف 

رچه تعداد هکاری کنید که تمایل کودک به بیرون کمتر شود .  اگر نگران تاثیر های تربیتی منفی فرزندان دیگران هستید* 

تا  3و حد اکثر فاصله سنی میان آن ها  4بچه ها بیشتر ، تمالیشان برای حضور در بیرون از خانه کمتر . حداقل تعداد بچه 

 سال و نیم باید باشد . 3

به وسیله محبت ، آزادی دادن و زمینه سازی  کنید . * با جذاب کردن محیط خانه تمایل فرزندان را به بیرون از خانه کمتر

 در خانه بازی

خانواده هایی که از نظر تربیتی به شما نزدیک تر هستند اگر در محله ای هستید که عموم بچه ها تربیت درستی ندارند ، * 

 ، شناسایی کنید و با هم قرار بگذارید . مثلا در پارک یا در خانه یکدیگر .
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 تجربهافزایش  -13

کودکان تجربه کردن را دوست دارند به همین خاطر است که اسباب بازی هایشان را خراب میکنند تا ببینند چه اتافقی  *

 می افتد .

بگذارید خود اشتباه خود را  بگذارید آزمون و خطا کند .او نشوید !  اشتباه کردن مانعِ، * به اسم کمک کردن به کودک 

 کشف و اصلاح کند .

کمک کردن به اندازه ای که او را  در این جا اهی اشتباهات کودک در بازی به حدی می رسد که او را عصبی می کند .* گ

 از این بحران بیرون بیاورد خوب است اما فقط در حد یک راهنمایی !

 رقابتی -14

ی در بازی ها ه باشد .* شکست در بازی های رقابتی باعث می شود کودک در بزرگ سالی هم ظرفیت شکست را داشت

 . رقابتی کودک یاد می گیرد که رقابت و رفاقت قابل جمع است

 * شکست کودک در بازی رقابتی نباید والدین را نارحت کند .

 چه کنیم کودکانمان تلویزیونی نشوند ؟*** 
 ست()در جلد پنجم کتاب من دیگر ما به طور مفصل از مضرات تلویزیونی شدن خانواده صحبت شده ا

 توجه به گزاره های تصویری -1

تلویزیونی بودن کودکان است پس باید ابتدا کاری کنیم که والدین از * تلویزیونی بودن والدین از اصلی ترین عوامل 

 تلویزیون جدا شوند ! :

 تماشای فیلم ، سریال و مسابقات ورزشی را به حداقل برسانید . الف(

شدید است میزان تماشای تلویزیون را در حضور کودک و وقتی او بیدار است کم  به تلویزیون اگر اعتیادتان ب(

 کنید .

 اگر به هر دلیلی در مقابل کودک تلویزیون نگاه می کنید به هیچ وجه از خود حرص و ولع نشان ندهید . ج(

یا  همسرتان صحبت کنیدهایی انجام دهید که نشان دهد شما غرق تلویزیون نیستید مثلا ، با در حین تماشا کار د(

 کتابی را ورق بزنید .

 پیش برنامه ها و تبلیغات قبل و بعد سریال ها را حذف کنید ! ه(

 قبل و بعد سریال مورد علاقه تان با همسرتان یا دیگران در مورد آن صحبت نکنید . ی(
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 به هیچ وجه در مقابل کودکتان در مورد این که کدام شبکه باشد بحث نکنید . و(

 وقتی بیرون هستید عجله تان را برای رسیدن به برنامه مورد علاقه تان بروز ندهید . ز(

 زدودن عوامل اعتیاد زا -2

 . هیچگاه درخانه تلوزیون دائم روشن نباشد الف(

 به هیچ وجه برای ساکت کردن بچه از تلویزیون استفاده نکنید . ب(

 هم استفاده نکنید . به غیر از تلویزیون از لوح های فشرده ج(

 بیکاری کودکانتان را با آزادی دادن و زمینه سازی بازی حذف کنید . د(

 به جای تلویزیون همراه کودکتان به بیرون از خانه بروید . ه(

 ت به شدت زمینه بازی کودکهر از چند گاهی تلویزیون را دستگاری کنید یا آنتن را تعمیر نکنید و در این مد و(

 یش دهید .را افزا

برای آغاز مدیریت تلوزیون کودک را روی تلویزیون حساس نکنید . ابتدا سعی کنید جایگزین هایی به برنامه او  ز(

ی به نظر ما )اگر شما خیل مدت باید تلوزیون تماشا شود . هکم قانونی را تعریف کنید که چ اضافه کنید و کم

 است !کافی ی یک ساعت تماشای تلویزیون اصرار کنید !( روز

 مدیریت تلویزیون -3

در میان برنامه های تلویزیون برخی را گزینش کرده و به الباقی یک به عنوان یک انسان که حق اختیار دارد .  الف(

 محکم بگویید . "نه"

 گزینش متناسب با نیاز و مصلحت باشد . ب(

 ندهید ! تلهمی کند . از همان ابتدا دم به دیدن ابتدای فیلم ها و سریال ها شما را مشتاق به ادامه آن  ج(

هفته ای یک فیلم بس است . با توجه به اعلام قبلی یا به وسیله تلتکست یا سایت یا ... یک فیلم را انتخاب  د(

 کنید و فقط در زمان پخش آن تلویزیون را روشن کنید .

ه ها و نشریات استفاده کنید تا به فرهنگ یک یا دو بخش خبری کافی است . برای اطلاع از اخبار از روزنام ه(

 مطالعه در خانه هم کمک کند . رادیو هم مضراتش کمتر از تلویزیون است .

دستگاه کنترل را در جایی دور قرار  پس از تماشای برنامه انتخاب شده خیلی زود تلویزیون را خاموش کنید . و(

 ید !دهید تا وسوسه نشوید که به گشتن در شبکه ها بپرداز

 نکته مهم این است که روشن بودن تلویزیون با مدیریت آن قابل جمع نیست ! ز(
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گر ا تلوزیون را از اتاق نشیمن به اتاقی منتقل کنید که جابه جا شدن برای تماشای آن کمی زحمت داشته باشد . ع(

 . در مقابل شما نباشددر نشیمن گذاشته اید در جایی بگذارید که به صورت عادی که می نشینید تلویزیون 

 در هنگام خوردن غذا تلویزیون خاموش باشد . ص(

وقتی فرزند در حال انجام دادن تکالیفش است تلویزیون خاموش باشد . و الا او در آینده نمی تواند به راحتی  ح(

 در سکوت تمرکز کند .

 تغییر روحیه تلویزیونی نیازمند صبر است . ط(

 به مدریت تلویزیون تن می دهند آن ها را تشویق و از آنان تشکر کنید.وقتی اعضا خانواده  س(

 دو تلویزیون شدن خانه ممنوع -4

 مدیریت مهمانی ها -5
اگر همه مشغول تماشا  با دوستان وبستگان در مورد مضرات تلویزیون صحبت کنید و آن ها را قانع سازید . الف(

 با یک نفر به دیگران بفهمانید میهمانی سینما نیست !هستند با در دست گرفتن یک کتاب یا صحبت 

 ساعت رفت و برگشتتان را با برنامه های تلویزیون تنظیم نکنید . ب(

نقل مجلس صحبت از یک برنامه تلویزیونی نباشد . در مورد مسائل جدی یا کتابی که مطالعه کرده اید صحبت  ج(

 کنید .

جمعی و جذاب ایجاد کنید که خاطره خوشی از یک میهمانی بدون  برای کودکان زمینه بازی های دسته د(

 تلویزیون داشته باشند .

 بالا بردن فرهنگ مطالعه : -6
 کتاب مانند آب و نان در فهرست نیازمندی های خانواده قرار گیرد . الف(

 به صورت اختصاصی برای فرزندانمان هم کتاب بخریم . ب(

 وز به مطالعه اختصاص دهیم . در آن ساعت همه باید ساکت باشند و مشغول مطالعهساعتی را در طول شبانه ر ج(

 . در ساعت های بیکاری حتی اگر خیلی هم کم باشد مطالعه کنیم د(

 برای بچه هایی ک هنوز به سن مدرسه نرسیده اند چه باید کرد ؟ یک پرسش :

نقش گزاره های تصویری کم کم جوانه های علاقه به کتاب اگر پدر و مادر خود اهل مطالعه باشند با توجه به  الف(

 نمایان خواهد شد .در دل کودک 

 اگر فرصت بازی با کتاب را برای کودک ایجاد کنیم ، علاقه او به ارتباط با کتاب دوچندان خواهد شد . ب(
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ازه دهید هر کاری که حس مالکیت زمینه ساز ارتباط کودک با کتاب است . برای کودکتان کتاب بخرید و اج ج(

دوست دارد با آن انجام دهد)کتاب های رنگامیزی برای سنین زیر دبستان مناسب است .( . طبقه ای از قفسه 

کتاب را به او اختصاص دهید و اگر برایش قفسه کتاب جداگانه بخرید حس مالکیت بیشتری برایش ایجاد می 

 مناسب هستند .( شود . )قفسه های میله ای مشبک با رنگ های متنوع 

 خواندن کتاب قصه : حتی قصه هایی که در حافظه دارید از روی کتاب بخوانید ! د(

 )توضیح مفصل در مجلدات بعدی( قصه گویی -7

 تامین هیجان در زندگی -8

ل ( راه ح "بازی بازوی تربیت"ما معتقدیم عمل کردن به بحث آزادی و بحث بازی وضمیمه جلد چهار ) کتاب  *

 صلی برای مقابله با تلویزیونی شدن بچه هاست .ا

به این  توجه کودک خارج می کند . بچه ها وجود بازی های جذاب و هیجانی به راحتی تلویزیون را از میدان *

 بازی ها مثل نان شب محتاجند !

 تعیین ساعت خواب -9

د . اگر چه هماهنگی ساعت خواب گتر ها را متفاوت از هم تعریف کررمی توان ساعت خواب بچه ها و بز *

 انگیزه کوچکتر ها را برای خوابیدن دو چندان میکند .

 اگر ساعت خواب شما با پایان برنامه مورد علاقه تان تنظیم شود فایده ای ندارد . *

ب خوابا بلند و کوتاه شدن روز در تابستان و بهار یک ساعت و در پاییز و زمستان ساعت دیگری را برای  *

 عیین کنید .ت

ساعت استراحتتان در طول روز را به گونه ای در نظر بگیرید که در ساعت مقرر خواب شبانه خوابتان ببرد . هر  *

 چه استراحت روزانه به شب نزدیک تر باشد خواب شب به تاخیر می افتد .

 پایان

 


