
 

 

 پیامبر)صلی الله علیه وآله( فرمود:

 .هر که سورة حجرات را بخواند، برای حفظ جنینش از خطرها و سقط، موثر است 

  

 ماه اول 

روزهای پنج شنبه و جمعه سوره یس و الصافات بخواند وبه شکم بدمد .و روزهای جمعه از 

عدد خرما سوره قدر  2 قبل از صبحانه انار میل کند و قبل از طلوع آفتاب ،و هر روز بر

 . بخواند و آن را ناشتا بخورد

 ماه دوم 

مرتبه و روز جمعه صد  041روزهای پنج شنبه و جمعه سوره الملک بخواند. روز پنجشنبه  

عدد عناب سوره توحید بخواند و آن را ناشتا  2مرتبه صلوات با عجل فرجهم بگوید .هر روز 

 .بخورد

 ماه سوم 

مرتبه  041معه سوره آل عمران بخواند. هر روز بعد از نمازها روزهای پنج شنبه و ج 

 . عدد سیب آیه الکرسی بخواند و آن را ناشتا بخورد 0صلوات بفرستد. هر روز بر 

 ماه چهارم 

روزهای پنج شنبه و جمعه سوره الدهر بخواند در تمام نمازها در یک رکعت سوره قدر تلاوت 

 .لتین بخواند و آن را ناشتا بخوردکند و هر روز بر دو انجیر سوره وا

 ماه پنجم 

 .روزهای پنج شنبه و جمعه سوره الفتح را تلاوت کند . و در یک نماز سوره النصر بخواند



 

 .و هر روز یک عدد تخم مرغ سوره حمد بخواندو آن را ناشتا بخورد

 ماه ششم 

 .ه التین تلاوت کندها در یک نماز سورروزهای پنج شنبه و جمعه سوره واقعه بخواند . شب

 .و هر روز بر یک انار را پس از خواندن سوره فتح ناشتا بخورد

 ماه هفتم 

 .مرتبه صلوات بفرستد 041روزهای پنج شنبه و جمعه سوره یس و تبارک بخواند. روزی 

 .و هر روز بر یک عدد به سوره یس بخواند و آن را ناشتا بخورد

  

گوسفندی ذبح کرده، و از آن  (ماه نهم برای سلامتی امام زمان )عج

بخواند. « الزاریات»و « والعصر»بخورد. در نماز ظهر یا عصر سوره 

« فاطر»و در روزهای جمعه سوره « حج»در روزهای پنج شنبه سوره 

بخواند و « دهر»را تلاوت کند. هر روز بر مقداری شیر و خرما سوره 

 ( آن را ناشتا بخورد.)کتاب ریحانه بهشتی

  

 تمماه هش

 

 .روزهای شنبه بعد از نماز صبح سوره قدر ، ده مرتبه

 .روزهای یک شنبه بعد از نماز صبح سوره والتین ، دو مرتبه

 .روزهای دوشنبه سوره یس

 .روزهای سه شنبه سوره فرقان

 .روزهای چهار شنبه سوره دهر

 .روزهای پنجشنبه سوره محمد

 .روزهای دوشنبه سوره الصافات

 ماه نهم 



 

  

سلامتی امام زمان)عج( گوسفندی ذبح کرده، و از آن بخورد. در نماز ظهر یا عصر برای 

و در روزهای « حج»بخواند. در روزهای پنج شنبه سوره  «الزاریات»و « والعصر»سوره 

 .را تلاوت کند« فاطر»جمعه سوره 

انه بخواند و آن را ناشتا بخورد.)کتاب ریح« دهر»هر روز بر مقداری شیر و خرما سوره  

 ( بهشتی

 

فرمود:اگر سورة ذاریات همراه )صل الله علیه و آله (پیامبر اکرم :سوره مبارکه ذاریات -0

مچنین فرمود:اگر سورة ذاریات، هاست.زن حامله باشد، در آسان وضع حمل نمودن، موثر 

 دشوآسان میبر زن حامله خوانده شود، حملش 

  

فرمود:اگر زن حامله، این سوره را )صل الله علیه و آله ( پیامبر اکرم :سورة مبارکه فجر  -2

 .کندبخواند، خداوند فرزند مبارکی به او عطا می

  

پیامبر)صلی الله علیه وآله( فرمود: هر که سورة حجرات را  :سوره مبارکه حجرات  -3

  ینش از خطرها و سقط، موثر است.بخواند، برای حفظ جن

 

ا درباره سفارش به زنان باردار آمده که تا چهار ماهگی هها و جزوهدر برخی از نوشته -4

را بخوانید و کندور بخورید که برای هوش مفید است، مشهور است  سوره یسمرتبه  41

 .که کندور در زیاد شدن هوش کودک مؤثر است



 

  

فرزند فرماید: به زنان باردار خود کندور بخورانید که پیامبر اکرم ـ صلی الله علیه و آله ـ می -5

ود و اگر پسر باشد شجاع ششما چون در شکم مادر با کندور تغذیه شود عقلش محکم می

  شود. می

 

 

 اعمال روزانه

معصوم، انبیا و اولیا، شهدا و صالحین، صدیقین، ملائکه ی  0۱صلوات )به نیت  0۱هر روز    -0

  (مقرب

 بار استغفار  ۱1هر روز    -2

 بار لااله الا الله  011هر روز    -3

 هر شب سوره ی    -۱

 ماه دوم: عناب و سوره ی توحید 

 ماه سوم: سیب و آیه الکرسی واقعه 



 

 عدد مویز 20عدد فندق و  00عدد خرما،  ۱هر روز    -۵

 بار در ماه( ۶-۵اول: خرما و سوره ی قدر )

 ماه چهارم: کندر، انجیر، سیب سرخ و سوره یوسف 

 : تخم مرغ، سوره یوسف و حجر ماه پنجم

 ماه ششم: انار و سوره ی فتح 

 ماه هفتم: سیب و سوره یس 

 ماه هشتم: کنجد و سوره هل اتی 

 ماه نهم: خرما و سوره مومنی

 خودشان هم استاد عرفان هستند. وصیه شده از طرف یکی از شاگردان علامه حسن زاده آملی که البتهت

 هر روز صدقه داده شود.

  :ی حاج آقا سید مهدی طباطبایی، بعد از تاکید به حلال بودن غذای مادرتوصیه 

  .هر ماه یک سیب سرخ و بسیار زیبا بخورید

 ماه آخر هر روز سیب سرخ بخورید. 2در 

 (برای باهوش شدن، کندر جویده شود. )بیشترین اثر کندر در جویدن است.  -

  .زیتون بخوریدخوش اخلاق بودن، خربزه و برای خوش صورت و  -

 جهت صبور شدن، دست را روی شکم گذاشته و سوره والعصر بخوانید. -

راه رفتن سبک )چند تا پانزده دقیقه در روز( در ماه های اول تا هشتم و پیاده روی جدی )سی دقیقه  -

الی یک ساعت( در ماه آخر می تواند به راحت شدن 

 زایمان طبیعی کمک کند.

 



 

 

آن بر کودک از دیدگاه احادیثخوراکي ها و آثار   

خوردن گلابي مایه قوت قلب ، پاکي معده ، صفاي دل ، دلیري و   :گلابي    

 زیبایي بچه مي شود)به زنان باردار گلابي بدهید که اخلاق فرزندانتان را نیکو مي کند 

 خوردن کاسني باعث زیبایي فرزند و ازدیاد در فرزند پسر خواهد شد    : کاسني  

سویق )قاووت ( : خوردن سویق توسط والدین موجب قوت در فرزند و نبودن کودني و ناداني در او 

 مي شود

خوردن خربزه توسط زن باردار سبب مي شود که فرزند خوشرو و     : خربزه 

 .خوش خلق شود

 

در حدیثي آمده است : به زنان حامله کندور بخورانید ، به درستي که       :کندور 

 در شکم مادر کندور غذاي او مي شود ، دلش محکم و تحملش زیاد مي شودطفل 

هرکس یک عدد انار بخورد دل او را نوراني کند و برطرف مي      انار : 

  .کند از او وسوسه هاي شیطان را تا چهل روز 

  برنامه های کلي                                                      



 

 وضو باشدهمیشه با   -0

 شب ها به آینه نگاه کند -2

 با کوشش تمام از گناهان بپرهیزد - -3

 حتي الامکان مستحبات را انجام دهد  -4

 آرامش را حفظ کند و عصباني شود - -5

با گذاشتن نوار قرآن و خواندن قرآن به صورت روزانه مي تواند به حافظ قرآن شدن فرزند   -6

 خود کمک کند 

 خواندن تسبیحات حضرت زهرا )س( بعد از هر نماز و شب قبل از خواب   -۱

 روز زیارت عاشورا با صد لعن و صد سلام 41خواندن   -8

 ن و فوت کردن به انار و خوردن آنروز سوره یاسی 41خواندن   -9

 روز سوره یوسف و فوت کردن به سیب و خوردن آن  41خواندن  -01

 روز دعاي توسل  41خواندن   -00

 روز زیارت جامعه کبیره  41خواندن   -02

 روز زیارت آل یاسین  41خواندن   -03

 شب جمعه دعاي کمیل  41خواندن   -04

 صبح جمعه دعاي ندبه  41خواندن   -05

 عصر جمعه دعاي سمات 41خواندن   -06

شب سوره حدید ، حشر، تغابن ، جمعه ، صف قبل  41شب جمعه و یا  41خواندن     -0۱

 از خواب 

 ماز شب شب ن 41خواندن حداقل   -08

 روز غسل جمعه  41  -09

 یک ختم قرآن براي سلامتي امام زمان )عج ا  -21



 

  ..بار زیارت امام زمان )عج ا 41خواندن  - -20

 روز دعاي عهد بعد از نماز صبح  41خواندن   -22

 مرتبه بعد از نماز صبح  51خواندن سوره توحید در هر روز   -23

 مرتبه بعد از نماز صبح  51خواندن سوره قدر در هرروز   -24

 مرتبه ذکر صلوات  41هر روز   -25

 بار استغفار بعد از نماز۱1 -26 -26


