
. شودمى محو آن در گناهان و برابر چند حسنات آن در كه است بزرگى ماه رجب، ماه
 او از صىىىىىدسىىىىىا يك اندازه به جهنّم آتش بگيرد، روزه رجب ماه در روز يك كه كسىىىىىى

 واجب او براى بهشىىىىىت بگيرد، روزه ماه آن در روز سىىىىىه كه كسىىىىىى و گيرد،مى فاصىىىىى ه
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 به جهنم آتش بدارد، روزه روز،يک رجب ماه در كه كسىىىىى فرمايندمى حضىىىىرت وقتى
 روح و جان طریق آن از كه اسىت معنى بدان شىود مى دور او از صىدسىا يک یهانداز

 در كه نيسىىىىىت اعمالى سىىىىىوی به جهت آن كه گيردمى جهتى زندگى كلّ  در روان و
يد قياس همين بر و شىىىىىود جهنم در ورود به منجر قيامت : فرمايندمى كهاین بدان

 .كندمى سير الهى رحمت سوی به او ك ى جهت چون «شودمى واجب او بر بهشت»
 از بعد مناز  و مرگ سوی به هاآن بستر در انسان كه هستند مراح ى و مناز  ها ماه
 .كند اداء را هاآن حق   منزلى هر در انسان است لازم و كند،مى سير آن

 داد انجام آمدهپیش هایفرصت در را اعما  بهترین و كرد استفاده هافرصت از بايد
 از عالم آن در بالاخره زیرا. نکنيم ملامت را خود شىىىىىديم، وارد خود ابديت به چون تا

 و. گرديممى رهسىىىى ار خود اعما  سىىىىوی به نهايتا  و شىىىىويممى جو و پرس هافرصىىىىت
ياء ب ند هایهمّت رمزالرموز  كه اسىىىىىت فوق ینکته ايمان وادی بزرگان و الهى اول

 .برود دست از هافرصت دنيا، كوچک یمحدوده در نگذاشتند

 . برای آگاهی و مطالعه بیشتر به کتب و جزوات استاد طاهرزاده پیرامون این ماه رجوع شود



مراقبة رجبیهّ 1441 

کل ماه: 30 روز  تعداد جمعه ها: 4 جمعه 

به تعداد  ،که برای آسان شدن انجام آن و دائم الذکر بودن استاعمال آورده شده مخصوص کلّ ماه 

 مربوطه را علامت بزنید. خانة ، روزهای ماه تقسیم گردیده است؛ با انجام عمل هر روز

 البته هرکس مطابق توان و ظرفیت خود اذکار را انتخاب کند و لازم نیست همة اعمال را انجام دهید

در کل ماه مرتبه 1000: سوره توحید .1

هرجمعه 100 مرتبه و روزهاى دیگر، روزانه 
23 مرتبه؛ روز آخر 25  مرتبه

.

 مرتبه 1000 )لا إله إلا الله( : تهلیل .2

 عدد( 14عدد )روز آخر  34روزانه  

3. استغفار : أستَغفِرُااللهَ و أتوبُ إلیه
مرتبه، دسىىتها را  70مرتبه و پس از پايان  70نوبت )صىىبو و شىىب(، در هر نوبت  2روزانه 

كن و  «عَلََّ  فِرلی و تُب  اللّهمَّ اغ  » مرتبه بگو: يکب ند 

 مرتبه 100هر جمعه 

9 اسفند 4 رجب  1

16 اسفند 11 رجب  2

23 اسفند 18 رجب  3

1 فروردین 25 رجب  4
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یکَ لَه  أستَغفِرُاللهَ  » ذکر .4 «و أتُوبُ إلَیهالّذی لا إله إلا هو، وَحدَهُ لا شَر
 عدد( 23عدد )روز آخر  13مرتبه: روزانه  400

 شود. داده صدقه ،مرتبه 400پس از اتمام 

کرام مِن أستَغفِرُاللهَ » ذکر .5 نوبِ والآثام ذَاالجلالِ و الإ «جمیعِ الذُّ
 عدد( 14عدد )روز آخر  34مرتبه: روزانه  1000

 رکعت 60ماه رجب: نماز  .6
كافرون و يک ی حمد، سىىىه مرتبه سىىىورهركعت  در هر ركعت: يک مرتبه سىىىوره 2هر شىىىب ی 

 ی توحيد.مرتبه سوره
 پس از سلام نماز، دعای ذیل خوانده شود:

یى» دُ، یُُ  م  َ کُ وَ لَهُ الْ  یکَ لَهُ، لَهُ الُْل  دَهُ لا شَر یُُیتُ، وَهُوَ  لا اِلـهَ اِلّاَ الُله، وَح  وتُ،  وَ حَىٌّّ لایََُ
هِ  ، وَاِلَی  ء قَدیرٌّ کُلِّ شََ  رُ، وَهُوَ عَل  ی  َ لَِِ،،  بِیَدِهِ الْ  لَلِِّ ال  َ  اِلّا بِالِله ال  لَ وَ لا قُوَّ صــیرُ، وَلا حَل  َ الْ 

بِِّ الاُ  اَللّـهُمَّ صَلِّ عَل
د النَّ مَّ ىِّ وَ آلِهِ مَُُ  .ها را به صورت خود بکشد و آنگاه دست «.مِّ

گرداندرمود: ف)ص( رسو  خدا كس این عمل را به جا آورد، خداوند دعايش را مستجاب  .هر 

روزه .7
كل ماه دارای ثواب بسيار زيادی است. گر ميسّر است روزه داری   ا

سىىىىا  900شىىىىنبه، جمعه و شىىىىنبه بلىىىىورت متلىىىىل برابر اسىىىىت با ثواب 5روز:  3روزه ی 
 عبادت.
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 ماه رجب: یهماز هر جمعن .8
 عدد دو ركعتى( بين نماز ظهر و علر:2نماز )بلورت چهار ركعت 

 مرتبىىه ذكر: 10مرتبىىه و  5مرتبىىه، توحيىىد  7مرتبىىه، آيىىت الکرسىىىىىى  1در هر ركعىىت حمىىد 

لبَهسئَلُ الّذی لا إله إلا هو، و أ أستَغفِرُاللهَ » «هُ التَّ
كه خوانده شود تا روز مرگ، هر روز  مى حسنه برای صاحبش نوشته  1000ثواب: از روزی 

 شود ... .

مرتبه 1000هر شب  تهلیل )لا إله الا الله( : .9

 هر روز در هر صبو يا شام اعما  ذیل انجام شود: .10
كافرون، توحيد، ف ق و ناس:   مرتبه 3هر يک از سوره های حمد، آيت الکرسى، 

ک رُ  و اللهُ   اللهُ لله و لا إله إلّا الله والْمدُ  ســــــ  اَ  » ذكر اللل  باللهِ  إلّا  و لا قو َ  و لا حللَ  ا
 مرتبه 3: «اللِ،

 مرتبه 3 «:اللهم صل عل مُمد و آل مُمد»

 مرتبه 3 «:اللهم اغفر للمؤمنین و المؤمنات»

 مرتبه 400 «:أستَغفِرُالَله و أتُوبُ إلَیه»
كتب ادعيّ مفاتيو، اقبا  الأدر )ه وارد و اذكار ادعيه .11 پیرامون ماه رجب (هعما  و ديگر 

 (آیت الله العظمی مکارم شیرازی)، مفاتیح نوین (شیخ عباس قمی)نابع: مفاتیح الجنان م

معراج المؤمن )سید محمد تقی مقدم(
 دعا برای سلامتی و تعجیل در فرج حضرت اباصالح المهدی)عج( می باشد ،یادمان باشد اولین و مهمترین دعاها

 التماس دعا برای فرج مولا
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