
 انـاه شعبـروزه درم

    :ادقـام صــام

ـمـا مبــنْ عد كْثــيبي شَعف اميــرُ الصأَم لَه اللَّه لَحَــانَ إلَِّا أصيشَتعهــرَ م .  

 .دــكن لاح ميــداوند امر معيشتش را اصــرد مگراينكه خــان زياد روزه بگيـاي نيست كه در ماه شعب دهـچ بنـهي 
  16دوق ،صـامالي ص

 ماه هر اول 	اعمال مشترك

  ا هنگام رويت هلال ماهــدع 

  دــدن سوره حمــخوان 

  از اول ماهــنم 

  نـروزه گرفت 

  
   رؤيت هلال مدعاى هنگا

   آمده است بخواند كه بسيار پرمعناست:» صحيفه سجاديه«هنگام رؤيت هلال اين دعا را كه در 

  ايَها الْخلَقُْ الْمطيع، الَدائب السريع، الَْمتَرَدد فى منازِلِ التَّقْديرِ،
،مهْالب بِك ضَحَاوو ،الظُّلَم بِك رَنْ نوبِم نْتبيرِ، امالتَّد فى فلََك رِّفتَصالَْم  

بِك دفَح ،هلْطانس لاماتنْ عةً ملامعو ،هْلكم نْ اياتةً ماي لَكعوج  
لوُ يادَةِ وَالنُّقْصانِ، وَالطُّ مانَ، وَامْتَھَنَكَ بِالزِّ   عِ والْاُ◌فوُلِ، وَالْاِ◌نارَةِ الزَّ

  والكُْسوف، فى كُلِّ ذلك انَْت لهَ مطيع، والى ارادته سريع، سبحانهَ ما
  اَعجب ما دبرَ في اَمرِك، و الَْطفَ ما صنَع فى شاَنْك، جعلَك مفتْاح شهَر

ى وبئَلُ االلهَ رث، فاََسر حادمث لاحاد ،قَكخال قى وخال و ،كبر  
،هآل د ومحلى مع لِّىصاَنْ ي ،كروصم رى ووصم و ،كرقَدم رى وقَدمو  

،ا الاثْامهنِّسة لا تُدطَهار و ،امَْا الايُقهحركَة لا تَملالَ به لَكعجاَنْ يو  
س و ،نَ الأفاتن ملالَ اَمه،فيه سد لا نَحعلالَ سه ،ئاتينَ السة ملام  

  و يمن لا نكََد معه، و يسر لا يمازِجه عسرٌ، و خيَر لا يشُوبه شَرٌّ، هلالَ
  اَمن و ايمان، و نعمة و احسان، و سلامة و اسلام، الَلـّهم صلِّ على

و ،هآل د ومحم ،هَلينْ نَظَرَ اكى ماَز و ،هَليع نْ طلََعضى منْ اَرلنْا معاج  
  واَسعد منْ تَعبد لَك فيه، و وفِّقنْاَ فيه للتَّوبةِ و اعصمنا فيه منَ الْحوبةِ،

شكُْرَ ن نا فيهزِعَاو و ،كتيصعرةَِ مباشنْ مم ظنْا فيهفاحناوالَبِْسو ،كتمع  



انَْت نَّكنَّةَ،االْم فيه كتكْمالِ طاعتنا باِسَليع ماتَْم ةِ، وينَنَ الْعافج فيه  
  الْمناّنُ الْحميد، و صلَّى االلهُ على محمد و اله الطيَبينَ الطاّهرينَ.

  

   خواندن سوره حمد

   ) 1.(»حمد«بار سوره  هفتخواندن 

  . ٤٦٢. زاد المعاد، صفحه ١
  
  
  
  

  
   نماز اول ماه

قل هو اللّه «مرتبه  سى، »حمد«خواندن نماز اول ماه در روز اول، و آن دو ركعت است، در ركعت اول بعد از 
 راه در اى		، و بعد از نماز صدقه»انّا انزلناه« مرتبه سىخواند (به عدد روزهاى ماه) و در ركعت دوم 		مى »احد
 ،است آمده اسلامى روايات از بعضى در) بگذارد كنار او براى نيست، حاضر مستحقّى اگر و( ;دهد		مى خدا
  )1.(است گرفته متعال خداوند از ماه آن در را خود سلامت كند، چنين كس هر

ها و گرانبدر بعضى از احاديث آمده است: بعد از نماز، اين دعا را (كه پرمعنا و پربركت و مشتمل بر آيات 
   		مناسبى از قرآن مجيد است) بخواند:

  بِسمِ اللّه الرَّحمنِ الرَّحيمِ، و ما منْ دابة فى الاْرضِ إلاَّ علَى اللّه رِزقُها،
  كه روزى او بر خداست;  اى در زمين نيست مگر اين به نام خداوند بخشنده مھربان، ھيچ جنبنده

 تَقرََّها وسم َلمعي منِوالرَّح مِ اللّهبين، بِستاب مي كها، كُلٌّ فعدَتوسم  
  داند، ھمه اينھا در كتاب آشكارى ثبت است.  او قرارگاه و محل نقل و انتقالش را مى

  الرَّحيمِ، و انْ يمسسك اللّه بِضرٍُّ فَلا كاشف لَه إلاّ هو، و انْ يرِدك بِخَير
سازد; و   ى امتحان يا كيفر گناه) زيانى به تو رساند; ھيچ كس جز او آن را برطرف نمىو اگر خداوند (برا

  اگر اراده خيرى براى تو كند،
. بِسمِ الرَّحيم الْغَفوُر وه و ،هبادنْ عم شاءنْ يم بِه صيبي ،هْفَضلل فَلا راد  
  رساند و او آمرزنده و مھربان است.  د، مىھيچ كس مانع فضل او نخواھد شد. آن را به ھر كس بخواھ

  اللّه الرَّحمنِ الرَّحيمِ، سيجعلُ اللّه بعد عسر يسراً، ما شĤء اللّه لا قُوةَ إلاَّ
شود). نيرويى جز   دھد. آنچه را خداوند بخواھد (ھمان مى ھا آسانى قرار مى  خداوند به زودى بعد از سختى

  از ناحيه خدا نيست.



  اللّه، حسبنَا اللّه و نعم الوْكيلُ، و اُفوَض اَمري إلَِى اللّه، إِنَّ اللّه بصيرٌبِ
گذارم كه خداوند نسبت به بندگانش   خدا ما را كافى است و او بھترين حامى است. من كار خود را به خدا وا مى

  بيناست.
 حانَكبس ،إلاَّ اَنْت لهلا ا ،بادمابِالْعإِنّي ل بمينَ، رنَ الظّالم إِنِّي كُنْت  

  معبودى جز تو نيست، منزّھى تو! من از ستمكاران بودم. پروردگارا!
).   )2اَنزْلَْت الَى منْ خَير فَقيرٌ، رب لا تذَرَني فرَدْاً، و اَنْت خَيرُ الوْارثِينَ

  پروردگارا مرا تنھا مگذار و تو بھترين وارثانى.ھر خير و نيكى بر من فرستى، من به آن نيازمندم. 

  .٤٦٣ھمان مدرك، صفحه  .١

  . ھمان مدرك. ٢

  
   روزه گرفتن

رحمه »(علاّمه مجلسى«روز روزه گرفتن در هر ماه است. مرحوم  سهاز امورى كه بر آن تأكيد شده است، 
 ارشنبهچهآخر ماه و  پنجشنبهاول ماه و  پنجشنبهروز،  سهگويد: مطابق مشهور، اين 		مى» زاد المعاد«االله) در 

  اول از دهه وسط ماه است. 
روز آن را، روزه بگيرد. و اگر اين سنتّ  سهسنّت است كه همه ماه شعبان را روزه بدارد و در ده ماه ديگر، 

  از او فوت شد، قضاى آن را بجا آورد و حتّى اگر در تابستان انجام آن دشوار باشد، در زمستان قضا نمايد.
گيرد، مراقب باشد، با 		روز را روزه مى سهكسى كه اين «در روايتى از امام صادق(عليه السلام) آمده است: 

د و اگر نسبت به او جسارتى شد، درگذرد. و اگر در اين ايام روزه باشد و به منزل كسى جدال و تندخويى نكن
برادر مؤمنى رفت و از او خواسته شد كه افطار كند، اجابت دعوت مؤمن و افطار كردن، هفتاد برابر برتر است 

  )1».(از روزه داشتن
فراوانى دارد و مورد تأكيد قرار گرفته  به هر حال سه روز روزه گرفتن در هر ماه (به نحوى كه گذشت) پاداش

   	است.
  (با تلخيص).  ٤٦٥ - ٤٦٤. زاد المعاد، صفحه ١
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