
 انـاه شعبـروزه درم

    :ادقـام صــام

ـمـا مبــنْ عد كْثــيبي شَعف اميــرُ الصأَم لَه اللَّه لَحَــانَ إلَِّا أصيشَتعهــرَ م .  

 .دــكن لاح ميــداوند امر معيشتش را اصــرد مگراينكه خــان زياد روزه بگيـاي نيست كه در ماه شعب دهـچ بنـهي 
  16دوق ،صـامالي ص

 ماه هر اول 	اعمال مشترك

  ا هنگام رويت هلال ماهــدع 

  دــدن سوره حمــخوان 

  از اول ماهــنم 

  نـروزه گرفت 

  
   رؤيت هلال مدعاى هنگا

   آمده است بخواند كه بسيار پرمعناست:» صحيفه سجاديه«هنگام رؤيت هلال اين دعا را كه در 

  ايَها الْخلَقُْ الْمطيع، الَدائب السريع، الَْمتَرَدد فى منازِلِ التَّقْديرِ،
،مهْالب بِك ضَحَاوو ،الظُّلَم بِك رَنْ نوبِم نْتبيرِ، امالتَّد فى فلََك رِّفتَصالَْم  

بِك دفَح ،هلْطانس لاماتنْ عةً ملامعو ،هْلكم نْ اياتةً ماي لَكعوج  
لوُ يادَةِ وَالنُّقْصانِ، وَالطُّ مانَ، وَامْتَھَنَكَ بِالزِّ   عِ والْاُ◌فوُلِ، وَالْاِ◌نارَةِ الزَّ

  والكُْسوف، فى كُلِّ ذلك انَْت لهَ مطيع، والى ارادته سريع، سبحانهَ ما
  اَعجب ما دبرَ في اَمرِك، و الَْطفَ ما صنَع فى شاَنْك، جعلَك مفتْاح شهَر

ى وبئَلُ االلهَ رث، فاََسر حادمث لاحاد ،قَكخال قى وخال و ،كبر  
،هآل د ومحلى مع لِّىصاَنْ ي ،كروصم رى ووصم و ،كرقَدم رى وقَدمو  

،ا الاثْامهنِّسة لا تُدطَهار و ،امَْا الايُقهحركَة لا تَملالَ به لَكعجاَنْ يو  
س و ،نَ الأفاتن ملالَ اَمه،فيه سد لا نَحعلالَ سه ،ئاتينَ السة ملام  

  و يمن لا نكََد معه، و يسر لا يمازِجه عسرٌ، و خيَر لا يشُوبه شَرٌّ، هلالَ
  اَمن و ايمان، و نعمة و احسان، و سلامة و اسلام، الَلـّهم صلِّ على

و ،هآل د ومحم ،هَلينْ نَظَرَ اكى ماَز و ،هَليع نْ طلََعضى منْ اَرلنْا معاج  
  واَسعد منْ تَعبد لَك فيه، و وفِّقنْاَ فيه للتَّوبةِ و اعصمنا فيه منَ الْحوبةِ،

شكُْرَ ن نا فيهزِعَاو و ،كتيصعرةَِ مباشنْ مم ظنْا فيهفاحناوالَبِْسو ،كتمع  



انَْت نَّكنَّةَ،االْم فيه كتكْمالِ طاعتنا باِسَليع ماتَْم ةِ، وينَنَ الْعافج فيه  
  الْمناّنُ الْحميد، و صلَّى االلهُ على محمد و اله الطيَبينَ الطاّهرينَ.

  

   خواندن سوره حمد

   ) 1.(»حمد«بار سوره  هفتخواندن 

  . ٤٦٢. زاد المعاد، صفحه ١
  
  
  
  

  
   نماز اول ماه

قل هو اللّه «مرتبه  سى، »حمد«خواندن نماز اول ماه در روز اول، و آن دو ركعت است، در ركعت اول بعد از 
 راه در اى		، و بعد از نماز صدقه»انّا انزلناه« مرتبه سىخواند (به عدد روزهاى ماه) و در ركعت دوم 		مى »احد
 ،است آمده اسلامى روايات از بعضى در) بگذارد كنار او براى نيست، حاضر مستحقّى اگر و( ;دهد		مى خدا
  )1.(است گرفته متعال خداوند از ماه آن در را خود سلامت كند، چنين كس هر

ها و گرانبدر بعضى از احاديث آمده است: بعد از نماز، اين دعا را (كه پرمعنا و پربركت و مشتمل بر آيات 
   		مناسبى از قرآن مجيد است) بخواند:

  بِسمِ اللّه الرَّحمنِ الرَّحيمِ، و ما منْ دابة فى الاْرضِ إلاَّ علَى اللّه رِزقُها،
  كه روزى او بر خداست;  اى در زمين نيست مگر اين به نام خداوند بخشنده مھربان، ھيچ جنبنده

 تَقرََّها وسم َلمعي منِوالرَّح مِ اللّهبين، بِستاب مي كها، كُلٌّ فعدَتوسم  
  داند، ھمه اينھا در كتاب آشكارى ثبت است.  او قرارگاه و محل نقل و انتقالش را مى

  الرَّحيمِ، و انْ يمسسك اللّه بِضرٍُّ فَلا كاشف لَه إلاّ هو، و انْ يرِدك بِخَير
سازد; و   ى امتحان يا كيفر گناه) زيانى به تو رساند; ھيچ كس جز او آن را برطرف نمىو اگر خداوند (برا

  اگر اراده خيرى براى تو كند،
. بِسمِ الرَّحيم الْغَفوُر وه و ،هبادنْ عم شاءنْ يم بِه صيبي ،هْفَضلل فَلا راد  
  رساند و او آمرزنده و مھربان است.  د، مىھيچ كس مانع فضل او نخواھد شد. آن را به ھر كس بخواھ

  اللّه الرَّحمنِ الرَّحيمِ، سيجعلُ اللّه بعد عسر يسراً، ما شĤء اللّه لا قُوةَ إلاَّ
شود). نيرويى جز   دھد. آنچه را خداوند بخواھد (ھمان مى ھا آسانى قرار مى  خداوند به زودى بعد از سختى

  از ناحيه خدا نيست.



  اللّه، حسبنَا اللّه و نعم الوْكيلُ، و اُفوَض اَمري إلَِى اللّه، إِنَّ اللّه بصيرٌبِ
گذارم كه خداوند نسبت به بندگانش   خدا ما را كافى است و او بھترين حامى است. من كار خود را به خدا وا مى

  بيناست.
 حانَكبس ،إلاَّ اَنْت لهلا ا ،بادمابِالْعإِنّي ل بمينَ، رنَ الظّالم إِنِّي كُنْت  

  معبودى جز تو نيست، منزّھى تو! من از ستمكاران بودم. پروردگارا!
).   )2اَنزْلَْت الَى منْ خَير فَقيرٌ، رب لا تذَرَني فرَدْاً، و اَنْت خَيرُ الوْارثِينَ

  پروردگارا مرا تنھا مگذار و تو بھترين وارثانى.ھر خير و نيكى بر من فرستى، من به آن نيازمندم. 

  .٤٦٣ھمان مدرك، صفحه  .١

  . ھمان مدرك. ٢

  
   روزه گرفتن

رحمه »(علاّمه مجلسى«روز روزه گرفتن در هر ماه است. مرحوم  سهاز امورى كه بر آن تأكيد شده است، 
 ارشنبهچهآخر ماه و  پنجشنبهاول ماه و  پنجشنبهروز،  سهگويد: مطابق مشهور، اين 		مى» زاد المعاد«االله) در 

  اول از دهه وسط ماه است. 
روز آن را، روزه بگيرد. و اگر اين سنتّ  سهسنّت است كه همه ماه شعبان را روزه بدارد و در ده ماه ديگر، 

  از او فوت شد، قضاى آن را بجا آورد و حتّى اگر در تابستان انجام آن دشوار باشد، در زمستان قضا نمايد.
گيرد، مراقب باشد، با 		روز را روزه مى سهكسى كه اين «در روايتى از امام صادق(عليه السلام) آمده است: 

د و اگر نسبت به او جسارتى شد، درگذرد. و اگر در اين ايام روزه باشد و به منزل كسى جدال و تندخويى نكن
برادر مؤمنى رفت و از او خواسته شد كه افطار كند، اجابت دعوت مؤمن و افطار كردن، هفتاد برابر برتر است 

  )1».(از روزه داشتن
فراوانى دارد و مورد تأكيد قرار گرفته  به هر حال سه روز روزه گرفتن در هر ماه (به نحوى كه گذشت) پاداش

   	است.
  (با تلخيص).  ٤٦٥ - ٤٦٤. زاد المعاد، صفحه ١
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