
دفتر تبلغیات اسلامی حوزه 
 معاونت فرهنگی و تبلیغی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   3715791811: ستیکدپ اول، بقهط تبلیغی، و یگفرهن معاونت ا،دشه هارراهچقم،  آدرس:

 025ـ  31151247 تلفن:

 tabligh@dti.ir پست الکترونیک:

 /http://rahtoosheh.dte.ir پایگاه اینترنتی:

 @MaharateTabligh شبکه مجازی ایتا:

 

 :صاحب امتیاز 
 معاونت فرهنگی و تبلیغی 

 دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم
   سعید روستاآزاد  ل: و مدیر مسئو 
   :اکبر مؤمنی علی سردبیر 
   :مهدی جباری دبیر اجرایی 
 

فصلنامه
علمی  

صصی  ـ   )ویژه خانواده( مبلغانتخ
 

 شماره اولـ  1441رمضان  ـ 1399بهار 
 

 زهرا رضائیان ویراستار: 

 اکبر اسماعیل پور آرا:صفحه

 الله نیکزادنصرت خوان:نمونه
 

 اعضای هیئت تحریریه )به ترتیب حروف الفبا(
 

 

 فرهنگ اسلامیعلوم و عضو هیئت علمی پژوهشگاه   سعید روستاآزاد 
یان   فرهنگ اسلامیعلوم و و هیئت علمی پژوهشگاه عض  سیدمحمد اکبر
یم پاک  یزیعبدالکر  استاد سطح عالی حوزه علمیه قم       نیا تبر
 استاد سطح عالی حوزه علمیه قم  علی نظری منفرد 
 فرهنگ اسلامیعلوم و پژوهشگر پژوهشگاه   اکبر مؤمنی علی 
 فرهنگی و تبلیغی کارشناس علمی گروه تولید محتوا  علیرضا انصاری 
 استاد سطح عالی حوزه علمیه قم  میرتقی قادری 

 عضو هیئت علمی جامعه المصطفی العالمیه  محمدی ناصر رفیعی 
 

mailto:tabligh@dti.ir
mailto:tabligh@dti.ir


   

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 :سرهّ( )قدسخمینی امام

که خودشان یک قشر فعّال در همه  که بانوان علاوه بر این نقش زن در جامعه بالاتر از نقش مرد است؛ برای این

کنند. خدمت مادر به جامعه از خدمت معلمّ  بمالاتر  ابعاد هستند، قشرهای فعّال را در دامن خودشان تربیت می

خواستند که بمانوان قشمری  خواستند. می مت همه کس بالاتر است، و این امری است که انبیا میاست، و از خد

 .باشند که آنها تربیت کنند جامعه را، و شیرزنان و شیرمردانی به جامعه تقدی  کنند
 .97، ص 14صحیفه امام، ج 

 
 
 
 
 
 

 :(العالی ظله مد)یاسلام انقلاب معظم رهبر

توان زن بود، عفیف بمود،  را پیش چش  زنان جهان گشود و ثابت کرد که می زن مسلمان ایرانی، تاریخ جدیدی

توان سنگر خانواده را پماکیزه نگماه داشمت و در  محجّبه و شریف بود، و در عین حال، در متن و مرکز بود؛ می

 های جدید کرد و فتوحات بزرگ به ارمغان آورد. عرصه سیاسی و اجتماعی نیز، سنگرسازی

توانند تعریف زن و حضور او در ساحت رشمد و  می و در دفا  مقد،، زنانی ههور کردند که میدر انقلاب اسلا

تهذیب خویش، و در ساحت حفظ خانۀ سال  و خانوادۀ متعادل، و در ساحت ولایت اجتماعی و جهاد و امر به 

 ند.های بزرگ را دره  بشکن بست معروف و نهی از منکر و جهاد اجتماعی را جهانی کنند و بن
https://www.leader.ir/fa/speech/10428/ 

16/12/1391پیام به کنگره هفت هزار زن شهید کشور 
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 سخن نخست
خانواده، نهادی اساسی و محووری در اامهوا اسو  و ه ووا اوسیور سوادر نهادهوای 

تردن واحد ااوماعی اس  کوا اسواو و  رود. ادن نظام، کوچک ااوماعی با شمار می
زدرساخ  واحدهای بزرگ ااوماعی بشری اس . افرادی کا در ادن واحود کوچوک 

شووان در  شوووند، بووا میووزان رشوود و شکوفادی کننوود و تربیوو  می عی رشوود میااومووا
واحدهای ااوماعی بزرگ ان وانی سوهد دارنود. در حتیتو  کوانون اورم خوانواده، 

ااه افرادی اس  کا در آدنده با عنوان سیاسوومدار و موددر نیرومنود و  نخ وین تربی 
ایرند.  گینی را با عهده میهای خطیر و سن کنند و م ئوسی  مبوکر در اامها ظهور می

بوددلی  در ادن میان زن با عنوان عامل اصلی آرامش و تحکید بنیان خانواده، نتوش بی
سازان اامهوا  ایری پادا اوسیا شخصی  آنان با عنوان آدنده در تربی  فرزندان و شکل

 دارد.
 با تواا با اهمی  اادگاه و نتش خانواده در تربی  ن ول آدنوده، ادون نهواد متودو

ها مورد تواا مهاونو  فرهنگوی و تبلیغوی توشاهمواره در تهیا محووای تبلیغی و ره
توشا ودژه خانواده با ارادا متواتتی در حووزه نظوام بوده اس . اثر حاضر با عنوان ره

اسو . ادون  )خواهر و بورادر خانواده اامی در اه  تأمین محووای مورد نیاز مبلغان
ز نود نداان فاضل سامان دافوا اس  بوا مباحوز زدور ناما کا با هم  اروهی اودژه
زن و شووهر،  انیتهارض م یها انوخاب نادرس  هم ر، راه حل یامدهایپپردازد:  می
محبو   جواددا یخوانواده، راهکارهوا یاعضا انیافومان در م  دو تتو جاددا یها راه

نتوش  تهامول بوا اوانوان، یهوا در فرزندان، حتوق کودک در قرآن، راه  یاهل ب
در خووانواده،  یفرهنو  کووابخوان جواددا هوایدر اسووحکام خوانواده، راه یمهادبواور
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 .اشوغال زنان و پرسمان حجاب یشناس بیآس
رود ضمن اسووفاده از مطاسوب نشوردا، خادموان مبلغ انوظار میخواهران و برادران از 

ضومن سوساو از  ان،دودر پامند نمادند. سازنده بهره هایخود را از انوتادات و پیشنهاد
کوواب حاضور مخلصوانا تو    یده  کا در سامان یاز تمام ک انی، ارام  ندااندنو

 .ددنما یم یمحووا، سساسگزار وسیدمحورم اروه ت همکارانژه از زحمات دو نمودند، با
 

 سعید روستاآزاد
 ولؤمدیر مس



 
 پیامدهای انتخاب نادرست همسر

*زهرا رضائیان
 

 مقدمه

شووند.  خوا و موزسوزل، سوبب پددود آمودن اامهوا موزسوزل میی وا سجام یها خانواده
زان ط ق روز بوا روز بوات یاف  نشود، مداز خانواده ساسد  یا در آن نشانک یا اامها

رد. خوانواده یوا یمور صوورت موک ،شده یزدر مطلوب و برناما یها رود و ازدواج یم
ن نوو  دود. در ادوآ یمنواموف  بوا واوود  یهوا دار در اثور ازدواج ا م وئلادوزا  بیآس

ندارند؛ ابوراز  یخانواده اسوت ل رأ یها، مرزها نامشخص و مبهد اس ؛ اعضا خانواده
ن دول اسو . ایوواو تهط و بحوز و افو  باشود می لکآزادانا اح اسات دچار مشو

موااا ه ووند. آسووانا تحمول در  یاددز یها ی ت با دشوارکها در حل مش خانواده
 ت توسو  اعضوا کار باتسو . مشویش و تنش ب کشمکو  ن،دیار پایها ب  میان آن

گر دددکوخواسون از  کمکا درساندن و  یاردها درصدد  آن شود و  یده انگاشوا مدناد
 وند. در حاسی کا اار از همان ابودای انوخاب هم ر، دق  بیشوری صورت ایرد و ین

ها  آسویبهای صحیحی برای انوخاب شردک زندای در نظر ارفوا شوود، ادون   م ک
شود. در ادن متاسا، برخی پیامدهای انوخاب اشووباه و نادرسو  هم ور  ب یار کمور می

 ایرد. مورد بررسی قرار می

 انتخاب همسر
تشکیل زندای ساسد، موهادل و پاددار مانند هر امر مهد ددگوری، بوا تفکور منطتوی و 

                                                           
 کارشناو ارشد علوم قرآن و حددز. *

 )ویژه خانواده( مبلغانفصلنامه علمی ـ تخصصی 

 ـ شماره اول 1441ـ رمضان  1399بهار  
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 ،طتویت   و کوشش نیازمند اس . اوان بادود بور اسواو مهیارهوای اصووسی و من
هم ر آدنده خود را انوخاب کند؛ زدرا ازدواج تنها راه مطمئن و مشورو  بورای بتوا و 

ایری اامها ساسد اس  کا بوا ارضوای یردوزه ان وی از  و شکل 1تربی  ن ل ساسد
م یری ساسد و پاک، مانع ا ور  ف اد در ااوما  بوده و از ادن نظر نتش مهمی در 

از ادون  ،بیشوردن مشک ت در زندای خوانوادایکند.  س م  و امنی  اامها ادفا می
کفودو ، اوسوین  انود. هم ر موناسب با خود را انوخاب نکرده ،روس  کا دخور و پ ر

سوودی در عتادود و اخو ق اسو ؛ چنانکوا  با مهنای هد اصل مهد انوخاب هم ر، و
ْ َاَ »اس :  فرموده پیامبر ُُ ْْ َانْكِحُواَمِن َو  اء  كْف  شأن خود  سن  و هد راد هدبا اف 2:نْكِحُواَالأ 

. ااور دکوی از دو «شأن خود ازدواج کنیود )از نظر ادمان و اصاس   زن بدهید و با هد
 ؛سودی در اخو ق دوا عتادود، اسووحکام تزم را نداشووا باشود دهنی هد ،پادا کفود 

ساخومان زندای دچار تزسزل خواهد شد. ادن در حواسی اسو  کوا موافو  بوودن در 
د از زنودای بیورون رود و ئهای زا شود ب یاری از دیدیا مواب میعتادد و اخ ق، 

 3ان ان، مشغول چیزی بیش از آنچا مربوط با هدف آفردنش اوس ، نگردد.
، از یموان و تتوودادمان و تتوا، م ک اصلی انوخاب هم ر اس ؛ زدرا زن و مرد بوا ا

.ترند  واد  فرزندان صاسح شایترب یهر اه  برا
توانند بور  دمان میزن و شوهر با ا 4

هما مشک ت زندای، اعد از اقوصادی و روانی یلبا کنند و فرزندان خوود را مطواب  
های ددنووی تربیوو  کننوود. اصوواس  و شووراف  خووانوادای، دهنووی  موووازدن و برنامووا

هادی اسو   نامی، نجاب ، پاکیزه بودن، ددنداری و بزراواری نیز از ددگر م ک خو 
 خدا رسوولاز ادون روسو  کوا  ر تهواسی هم وران دارد.ای د کننده کا نتش تهیین
نهَُ»فرموده اس :  حِم  َر  ع  ط  دَق  ق  هَُمِنَفاسِقٍَف  ت  ریم  َك  ج  و َّ نَز  ا  را بوا  هر کس دخور اراموی 5:م 

تناسوب  «.ازدواج مردی انهکار در آورد، در حتیت  ن ل خود را ضادع کورده اسو 

                                                           

 .72. نحل: 1

 .375، ص 100؛ ج بحاراتنوار. محمدباقر مجل ی؛ 2

 .38و  37؛ ص از نو با تو )کواب اول . ر.ک: مح ن عباسی وسدی؛ 3

 .26. نور: 4

 .204؛ ص مکارم اتخ ق. ح ن بن فضل طبرسی؛ 5
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ای، س م  ا د و روان و نیز سنی، عف  و حجاب، ح ن خل ، توانادی اداره زند
ها و مهیارهای صوحیح و شاد ووا بورای انوخواب  دراد  و هوشمندی از ددگر م ک

 هم ر اس .
هادی چون اح اسات و ع قا زداد، چهوره و زدبوادی طورف متابول، وضوهی   م ک

اقوصادی و موقهی  ااوماعی، وضهی  تحصیلی و نوو  مودرک، فورار از تنهوادی دوا 
ی، رهادی از فشار ددگران برای ازدواج، ترو از بات رفون سن، امیود شراد  خانا پدر

تواند زندای آدنده فرد  های اس  کا نا تنها می م ک 1با تغییر دادن طرف متابل و ...،
و  شوود میرا دچار مشک ت ب یاری کند؛ بلکا ااه با اشوباهی ییرقابل ابران تبددل 

َاَُ»اند:  مین روس  کا فرمودهکشاند. از ه آدنده فرد را با تباهی می َو  نو  فْك  نعَُن   َ  َ َ یْنن 
 
نْظُرَْأ

ك َسِرِّ َو  و  ِْ ىَدِی
ل  طْلِعُهَُع  َُ َ َو  الِو  شْرِكُهَُفِيَم  َُ نَْ نهوی  خوب دق  کن خودت را در کجا می 2:م 

 «.سازی اردانی و بر ددن و اسرارت آااه می و چا ک ی را در ماس  شردک می

 های انتخاب اشتباه آسیب

 لب آرامش. س1

های اصلی ازدواج، ادجاد آرامش میان زواین اس ؛ چنانکا قرآن نیوز  دکی از رساس 
تَسْكُنُوا إِلَیْهَا»فرمادد:  می نْ أَنفُسِكُمْ أَزْوَاجًا لِِّ های   و دکی از نشوانا 3:وَمِنْ آیَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُم مِِّ

د کا در کنار او آرامش )سطف  او ادن اس  کا برای شما از انس خودتان افوی آفرد
با پاسخگودی صحیح با نیازهای عاطفی و ان وی ان وان و ک ازدواج موف  د«. دابید

کنود. دواد  ارتباط بهوری میان او و پرورداار  برقرارتواند  بازداشون او از اناهان، می
شوود. ادون در حواسی اسو  کوا وقووی  نیز سبب آرامش آدمی می ارتباط با اوخدا و 

ایرد، از سودی بوا  های اشوباه و بدون تحتی  کافی صورت می ساو م کازدواج بر ا
شود و از سوی ددگر هم وران در کنوار  نیازهای طرفین نیز با درسوی پاسخ داده نمی

صوحبوی بوا دکوددگر سو ت  کننود و از همراهوی و هد دکددگر اح او آراموش نمی
                                                           

 .37 – 50؛ صپانزده نکوا درباره انوخاب هم ر. ر.ک: مح ن عباسی وسدی؛ 1

 323، ص 5؛ ج اسکافیمحمد بن دهتوب کلینی؛ . 2

 .21روم: . 3
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کنند دا با میند، دا مشااره ایر برند؛ بلکا باسهکس هنگامی کا در کنار هد قرار می نمی
ای  نمادنود. چنوین زنودای تحمل دکددگر فشار سنگینی با روح و روان خود وارد می

همیشا در تنش آشکار دا پنهان اس  و با تأسد روحی زن و مرد، مشک ت ددگوری را 
 دهد. ها قرار می فراروی زندای آن

 . روابط فرا زناشویی2

زناشوودی  رسواند، روابو  فورا واده آسیب ادی میدکی از عواملی کا با ساخوار خان
، رابطا مهنواداری ادن نو  رواب زناشودی و  تشناسان میان تهارضا اس . از نظر روان

تردن تهدددها بورای ثبوات  واود دارد؛ با طوری کا رواب  فرا زناشودی، دکی از مهد
روابو  ادون ی شناسان دتدل مخولفی برا شناسان و روان رواب  زناشودی اس . اامها

طلبی، مبارزه با ناکارآمدی و  توان با کنجکاوی، تنو  ها می اند کا از املا آن بیان کرده
ک ب اعوماد با نفس، سرارمی، اردز از واقهی ، مشک تی در رابطوا دوا صومیمی ، 

هوای حتیتوی  انوتام و کنجکاوی ان ی اشواره کورد. در ادون میوان، یفلو  از م ک
اشوباه را نبادد از نظر دور داش . مشک تی کا با سبب دک  انوخاب هم ر و انوخاب

ها را از دکددگر دور و ن وب   تواند آن شود و می اردبانگیر زواین می ،انوخاب اشوباه
ها با اوای حول م وئلا، صوورت  با هد سرد کند. در چنین شرادطی ممکن اس  آن

وهشوگران مهوتدنود هور م ئلا را پاک کنند و با رواب  فرا زناشودی کشیده شوند. پژ
ها و مهیارهای اصلی اهمی  بیشوری دهد، کمور  اندازه فرد در انوخاب هم ر با م ک

هوای مهنووی و مو هب  کند؛ زدرا م ک با سم  رواب  فرا زناشودی ارادش پیدا می
شود فرد خود را در متابل زندای مشوورک و م وائل آن، م وئول و موههود  سبب می

 1پادداری و اسوحکام آن بیشور ت   کند. بداند و در نویجا برای
های  نبود صمیم  و محب  واقهی کا روح زواین را با دکددگر پیوند بزند، ا ابی 

ظاهری زنانی کا در اامها با اصل حجاب پادبند نی وند و کنوورل نکوردن چشود در 
در قوی نبوودن ادموان نیز و  2مردان، بر خ ف آنچا خداوند با آنان دسوور داده اس 

                                                           
های انوخاب  های مربوط با خیان  بر اساو م ک بینی نگر  پیش». ر.ک: اسهام عبداسلهی و همکاران؛ 1

، بهار 32ی پژوهشی روانشناسی تحلیلی شناخوی؛ شماره فصلناما علم؛ «هم ر و نگر  مربوط با عش 
 .25-33، ص 1397

 .31و  30. نور: 2



   11  پیامدهای انتخاب نادرست همسر

ها با چنوین روابطوی و در نویجوا  تواند سبب ارادش آن واود هر دک از زواین، می
 اف :  شود. زنی می ا  وا شدن رواب  خانوادای 

پدر و مادرم با ازدوااد مواف  نبودند، وسی سجبازی مون سوبب شود موافتو  کننود. 

ها  بچوا ای دارد. بوا اانوا وقوی وارد زندای شدم، موواا شدم هم رم رفوارهوای بچا

هووای  شود، حرف کوورد. وقووی دعوادمووان می هووای کوامسیوتری می نش و  و بازی می

ام بهوور شوود، اموا بودتر  دار شدم شادد زندای زد. با پیشنهاد ددگران بچا اانا می بچا

چوا تو   کوردم اعوتواداتش را  شد. شوهرم هیچ اعوتادی با ددن نداش  و من هر

ی موواوا ارتبواط هم ورم بوا دخووری شودم. فادده بود. پس از مودت تتود  کند، بی

کرد. ددگر نووان ود ادن شراد  را تحمل کند و درخواسو   هم رم با من خیان  می

 1ط ق دادم.

 پذیری فرزندان آسیب. 3

نشاط  روح و بی انوخاب نادرس  هم ر، بر رفوار فرزندان نیز اثرا ار اس . فضای بی
میز و پر تحکد واسددن و اعضای خوانواده خانوادای، افومان منفی و رفوارهای تحتیرآ

تواند سبب تهل  ناپاددار واسوددن  ن ب  با دکددگر و تتود  نیروی اردز از منزل، می
های مجوازی و پور  ها با کانون و فرزندان با کانون خانواده و حوی فرار و پناه بردن آن

بحران تبوددل، ای، مشک ت و م ائل ازئی با راحوی با  شود. در چنین خانواده خطر 
امید با آدنده روشن کد و انوتادهای ییرمنصفانا و رفوارهای پر خشوون ، اوادگزدن 

هوا  واسددن بر رفوار، تماوو نظارت ناکافی شود. کنورل  های عاطفی و منطتی می شیوه
رفوار خوشوبینانا و با اای برچ ب زدن ، اادگزدن شدن و رف  و آمدهای فرزندان

ودژه در دوران  و یفل  ن ب  با نیازهای طبیهی فرزندان، بوا تواهی اعومادآمیز و کد
های اخ قی و اح اسی  نواوانی، سبب با واود آمدن نیازهای ییر واقهی و انحراف

 2شود. ها می آن
                                                           

 .81؛ ص سی ب زندایزاده؛  . رضا مؤمنی و مح ن باقی1

 20شناخوی ط ق عاطفی از ددد زنان ) بررسی آسیب»پو  و ندا پیرامون؛  ه . ر.ک: اسحاق ارامند سیا2

؛ فصولناما علموی «دان ساکن در شوهرک بهتو  شهرسووان ماهشوهرساسا  و پیامدهای آن بر فرزن 39تا 

 .9 – 22، ص 1393شناخوی اوانان؛ سال پنجد، شماره چهاردهد، تاب وان  پژوهشی مطاسهات اامها



12    ویژة خانواده(علمی ـ تخصصی مبلغان توشه  ره( 

کننود؛ از ادون روسو  کوا  فرزندان از چنین فضادی، امنیو  و آراموش دردافو  نمی
شان سوسری کننود.  در میان دوسواندوس  دارند بیشور وق  خود را خارج از خانا و 

های انحراف، هود  های ناساسد و واود ارداب در اامها نا امن با ارتباط ها حضور آن
چنین فضادی، فرزنودان هویچ نگواه  در 1رساند. و هد با اامها آسیب می شانبا خود

ها نیز در  متبوی با آدنده و اسگوی خوبی برای تشکیل زندای نخواهند داش . شادد آن
 دنده دچار مشکل پدران و مادران خود شوند.  آ

 طلاق . 4

ط ق عاطفی، اوسین مرحلا در فرآدند ط ق و زوال زندای زناشودی اس  کا دتدول 
هوای شخصویوی، فرهنگوی،  شوددد اعوتوادی، تفاوت اونااونی از املوا اخو فوات
اری های موفاوت، خصوصیات شخصیوی ناسازاار و پافش ان یوی، خانوادای، تربی 

دو طرف در با کرسی نشاندن عتیده و نظور خوود، سون کود هنگوام ازدواج، کوار و 
اشوغال بیش از حد، مشک ت ماسی و اقوصادی، اخو ف در زمینوا م وائل ان وی و 

اعومادی، ناپخوگی در نو  رابطا با هم ر، اخوو ف بوا خوانواده هم ور،  زناشودی، بی
در چنوین  2تههد و م ئوسی  و ... دارد.تأمین نشدن نیازهای عاطفی، نداشون اح او 

کنند، اما ارتباط میان آنان بوا طوور  شرادطی اار چا زواین زدر دک ستف زندای می
ادن مشکل ارتباطی در سوطح کوچوک  3کلی قطع شده دا بدون میل و رضاد  اس .

 تر )اامها  شیو  و ا ور  دابد و رواب  ان انی را تواند در بهُد وسیع )خانواده ، می
هوای اخ قوی و ااومواعی نظوام  ان خانواده، بنیانیدچار آسیب کند. با موزسزل شدن بن

 4شود. ااوماعی نیز موزسزل شده و اامها با سوی مشک ت اونااون سوق داده می
                                                           

ای مشک ت ارتباطی نواوانان با واسددن از دددااه  بررسی متاد ا». ر.ک: محمود نصیری و همکاران؛ 1
؛ دو ماهناما علمی پژوهشوی دانشوگاه «های منوخب دوسوی شهر اصفهان اننواوانان و واسددن در دبیرسو

 .31 – 38، ص 1380علوم پزشکی شهرکرد؛ دوره سوم، شماره دوم، تاب وان 
تهام ت عاطفی زواین و نتش آن در ط ق عاطفی و اقودام »محمد رضادی و همکاران؛  . ر.ک: علی 2

، زم وان 52پژوهی؛ سال سیزدهد، شماره  هشی خانواده؛ فصلناما علمی پژو«با ط ق: دک پژوهش کیفی
 .585 – 640، ص 1396

 .111؛ ص 1370 – 1380 های ااوماعی زنان در دها بررسی آسیب. زهرا محمدی؛ 3
فصولناما   ؛«های موااها بوا آن پیامدهای ط ق عاطفی و اسوراتژی». ر.ک: سوسن باسوانی و همکاران؛ 4

 .241 – 257، ص 1390، تاب وان 26سال هفود، شماره پژوهی؛  علمی پژوهشی خانواده
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حول بورای  آمیز ددگری واود نداشوا باشد، آخردن راه حل م اسم  زمانی کا هیچ راه
نهَُ»اس :  آمدهانکا در رواد  های خانگی، ط ق اس ؛ چن توقف خشون  َاللا ن ا ح 

 
ناَأ م 

ق لا  َالطا يْهَِمِن  َإِل  ض  بْغ 
 
يْئاًَأ «. تر از طو ق نی و  مبغوض ح سی نزد خداوند هیچ چیز   1: ش 

امروزه بیماری ط ق در اامها ب یار رواج دافوا و حاس  م وری بوا خوود موأسفانا 
هور  13۸۹از سوال  بول را خوورد.اونا کا هر سال بادد ح رت سال ق ارفوا اس ؛ آن

هوزار  ۸۹۰ها کاهش پیدا کرده و از  سال حدود شش درصد ن ب  با سال قبل ازدواج
ن وب  بوا  13۹7رسیده و آمار ازدواج در سوال  ۹۵هزار در سال  ۶۸۰با  ۸۹در سال 
 ۵۶۵هوزار و  ۵۵۰بنا بور آموار رسومی،  .حدود هش  درصد کمور شده اس  ،13۹۶

طو ق در  ۶1۴هوزار و  17۵و  13۹۸تیرماه سوال  1۵تا  13۹7ال رودداد ازدواج در س
 2ادن مدت ثب  شده اس .

تردن عامل ادن آسیب، نو  نگاه با زندای و انوخاب هم ور اسو .  تردن و اصلی مهد
دکی از دتدل کمور بودن ط ق در ا شوا، نو  نگاه موفاوت زنان و مردان با زنودای 

شوود. در ا شووا  او اری می نی بود کا امروز قیم بود. ارز  زندای، بیشور از میزا
حوی نو  نگاه با خوشبخوی و بدبخوی نیز موفاوت بوود. بورای متوال موادری کوردن، 

چنان کا احاددوز ب ویاری در ادون بواره و ارز  و  ارز  و م ک موفتی  بود؛ هد
س ؛ نیکی با پدر و مادر نشانا شناخ  بنده شاد وا خدا»اادگاه مادری واود دارد: 

زدرا هیچ عبادتی زودتر از رعاد  حرم  پدر و مادر م لمان با خاطر خدا، ان ان را 
موأسفانا امروزه وقوی زن با سوبب زنودای مشوورک و  3«.رساند با رضاد  خدا نمی

ماند، اح واو بودبخوی  م ئوسی  مادری، از تحصی ت رسمی و ک ب درآمد باز می
 کند. و شک   می

های ااومواعی کوا  ند انوخاب در فضوای مجوازی و شوبکاهای اح اسی مان انوخاب
شوود طورفین  امروزه ب یار رواج دافوا و بر اساو منط  و دراد  نی و ، سوبب می

                                                           
  .165، ص 1؛ ج ةفی اتحاددز اسددنی ةعواسی اسلئاسی اسهزدزدامهور؛  . ابن ابی1

 ؛«هوای اوانوان ادرانوی آموار عجیوب از ازدواج و ط ق». ر.ک: ساد  خبری تحلیلی راهبرد مهاصر؛ 2

28/01/1398. 
https://rahbordemoaser.ir/fa/news/8869 

 .77، ص 71؛ ج بحاراتنوار. محمدباقر مجل ی؛ 3



14    ویژة خانواده(علمی ـ تخصصی مبلغان توشه  ره( 

 ،بور اسواو اح واوشوکل ارفووا رابطا  را با خوبی نشناسند.های دکددگر  ودژای
تواا با زدبوادی چهوره، وضوهی   1دهد. قدرت منطتی و مهرفوی ان ان را کاهش می

وصادی و داشون شغل ثاب  با عنوان دک ضرورت حومی و قطهی، داشوون مودرک اق
تحصیلی بات، داشون س م  ا می و پرهیز از انوخواب فوردی کوا اارچوا ممکون 

بور اسواو   اس  دچار مهلوسی  باشد، اما زندای عادی و خوبی دارد و نیوز انوخواب
مهنوای واقهوی خوود  شود شناخ  با انوخاب واسددن و بدون تحتی  کافی، سبب می

چنانکووا صووورت نگیوورد و زواووین بووا شووناخ  کووافی بووا دکووددگر ازدواج نکننوود. 
 فرمود: خدا رسول

هر کا با زنی با خاطر ماسش ازدواج کند، خداوند او را بوا موال وی وااو ار خواهود 
ا  ازدواج نمادد، در او چیزی را کوا خوشوادند او  کرد و هر کا با او با خاطر زدبادی

خواهد ددد و هر کا با وی با خاطر ددنش ازدواج کند، خداونود تموامی ادون نی  ، 
 2مزادا را برای او امع خواهد کرد.

 اف :  مردی کا زندای مشورکش با انوها رسیده بود، می
مادرم دخوری را برادد پیدا کرده بود کا هما مهیارهای من بورای ازدواج را دارا بوود. 

اح او کوردم او نیموا امشوده مون اسو . بودون ا  رفوید،  وقوی با خواسوگاری
تحتی  قابل تواا او را عتد کردم. بهد از ا ش  مدتی روزی پ ری الوی راه مورا 

ها بوود کوا قصود ازدواج  ارف  و اف  من نامزد ساب  هم ر شما ه ود. موا سوال
مان را خراب کرددد. با آن پ ر دعوای مفصلی کوردم. مواارا را  داشوید و شما زندای

برای هم رم بیان کردم. پدر هم رم آن نامزدی را تموام شوده و آن پ ور را دوک  نیز
دان  ، اما هم رم بهد از مدتی درخواس  ط ق داد و افو : بوا اصورار  مزاحد می

خوورم کوا ای کوا  بیشوور   پدر و مادرم با تو ازدواج کردم. حات ح رت ادن را می
 3کردم. تحتی  می

                                                           
شناخوی نگور  اوانوان ن وب  بوا ازدواج در فضوای  بررسی اامها». ر.ک: نادر رازقی و همکاران؛ 1

، 1396شناسی کاربردی؛ سال بی   و هشوود، شوماره اول، بهوار  ؛ مجلا علمی پژوهشی اامها«مجازی
 .67 – 86ص 
 .51، ص 20؛ ج سادل اسشیهاو  . محمد بن ح ن حر عاملی؛2
 .16؛ ص سی ب زندایزاده؛  . رضا مؤمنی و مح ن باقی3
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 گیری نتیجه
 .زندای موف ، بادد با دق  عمل نموود با عنوان سن  زدربنای دکهم ر  در انوخاب
ایورد، ممکون اسو   هوای ناصوحیح صوورت می هادی کوا بور اسواو م ک انوخاب

دری فرزندان و ط ق را با دنبال داشووا  پ  پیامدهادی چون رواب  فرا زناشودی، آسیب
کنود؛  دچار مشکل میباشد. ادن پیامدها نا تنها زندای فردی و خانوادای هم ران را 

 شود.  آفردن می بلکا در بهُد ااوماعی نیز برای اامها مشکل

 فهرست منابع

 کتب

؛ تصوحیح عواسی اسلئاسی اسهزدزدا فی اتحاددز اسددنیااسددن؛  امهور، محمد بن زدن ابن ابی .1

 ق.1405مجوبی عراقی؛ قد: دار سیداسشهداء سلنشر، 

؛ قود: مؤس وا اسبیو  تصحیح مؤس وا آل؛ وسادل اسشیها  حر عاملی، محمد بن ح ن؛ .2

 ق.1409، اسبی  آل

 ق.1412چاپ چهارم، قد: شردف اسرضی، ؛مکارم اتخ قطبرسی، فضل بن ح ن؛  .3

  .1379؛ چاپ دوم، تهران: بهار، از نو با تو )کواب اول عباسی وسدی، مح ن؛  .4

هوران: نشور و ؛ چواپ دوم، تپانزده نکووا دربواره انوخواب هم ور؛ ووووووووووووو، وووووو .5

  .1386پژوهش مهناارا، 

تصحیح علی اکبر یفاری و محمد آخوندی؛ تهوران: دار  ؛اسکافیکلینی، محمد بن دهتوب؛  .6

 ق.1407اسکوب اتس میة، 

؛ بیوروت: دار احیواء اسوورا  بحاراتنوار؛ تصحیح امهوی از محتتوانمجل ی، محمدباقر؛  .7

 ق.1403اسهربی، 
؛ تهوران: روابو  1370 - 1380وماعی زنان در دها های اا بررسی آسیبمحمدی، زهرا؛  .8

  . 1383  عمومی شورای فرهنگی ااوماعی زنان،

 . 1389؛ چاپ اول، قد: بوسوان کواب، سی ب زندایزاده؛  مؤمنی، رضا و مح ن باقی .9

 مقالات

شوناخوی طو ق عواطفی  بررسی آسیب»پو ، اسحاق ارامند و ندا پیرامون؛  ارامند سیاه .1
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ساسا  و پیامدهای آن بر فرزندان ساکن در شوهرک بهتو  شهرسووان  39تا  20از ددد زنان )

شوناخوی اوانوان؛ سوال پونجد، شوماره  ؛ فصلناما علمی پژوهشوی مطاسهوات اامها«ماهشهر

 .9ـ22، ص1393چهاردهد، تاب وان 

  ؛«های موااهوا بوا آن پیامدهای ط ق عواطفی و اسووراتژی»باسوانی، سوسن و همکاران؛  .2
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 های تعارض میان زن و شوهرحل راه

  * ساز مهدیه چیت

 مقدمه

ی آن اس  کوا زن های ارتباطی میان اعضا زنجیره  کانون خانواده، موشکل از مجموعا
و مرد با اوسین ارادش ن ب  با دکددگر و پیوند ازدواج، سوون اصلی ادن نهاد مهد و 

کنند. حفظ رابطا میان زن و شوهر بوا عنووان دکوی از  ردزی می حیاتی ااوما  را پادا
زدورا سو م  و او ابی  در  1بادد با خوبی تتود  شوود؛  های ارتباطی، ادن زنجیره

از آنجا کوا تهوارض شود.  تر می ان سبب داشون دک زندای شیردنرواب  میان هم ر
ناپ در اس ، احومال بروز تهارض و اخو ف در خ ل  در رواب  ان انی امری ااوناب

رواب  بین زن و شوهر بیشور اس ؛ زدورا زواوین زموان بیشووری در کنوار دکوددگر 
شوود کوا  رزتر میهوا بوا ها دوا تفاوت ه وند و در خ ل ادن ارتباط خصوصی، عادت

تواند آزاردهنده باشد. اار زواین ن ب  با حتوق و وظادف موتابل هود شوناخوی  می
شوند. برای پیشگیری از ادن مشوک ت  نداشوا باشند، در رواب  خود دچار مشکل می

و اسوحکام بنیان خانواده، راهکارهادی هنگام ادجاد تهارض و مشکل واوود دارد کوا 
   کنید. ها اشاره می از آندر ادن متاسا با برخی 

                                                           

 .شناسی دانشگاه خوارزمی کارشناو ارشد علد اط عات و دانش *

راهکارهای حل تهارضات زناشودی از منظور قورآن کوردد و متاد وا آن بوا »مح ن ع کری؛ . ر.ک: 1

ناما کارشناسی ارشد اسهیات، مهوارف  ؛ پادان«درمانی اد مطاسها موردی اسگوی رو و اسگوهای روانشناسی

 .1395، حددز، دانشگاه امام صادقو اس می و ارشاد، ارادش علوم قرآن 

 )ویژه خانواده( مبلغانفصلنامه علمی ـ تخصصی 

 ـ شماره اول 1441ـ رمضان  1399بهار  
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 شناسی  مفهوم

اسو  و بوا مهنوای موهورض « عَرَضَ »تهارض، اسد مصدر عربی از باب تفاعل و از 
بوا هود خو ف و   موزاحد دکوددگر شودن، 1خ ف دکددگر ورزددن،  دکددگر شدن،

تهارض زناشودی با مهنای نبود توافو  میوان هم وران و  2اخو ف داشون آمده اس .
ا با دکددگر، ناسازااری در نظورات و اهوداف و رفوواری اسو  کوا در ه مخاسف  آن

ای اسو  کوا در  چنین با مهنای سویزه ایرد. هد اه  مخاسف  با ددگری صورت می
 3شود. اثر منافع ناهم و و اخو ف اهداف و ادراکات مخولف ادجاد می

 اهمیت و جایگاه خانواده در اسلام

سواز  هوای اونوااون و زمینا امها و ب ور فرهن تردن رکن ا خانواده با عنوان اصلی
ای اسو  کوا  ، دارای اادگاه و قداس  ودوژه ها و ام  خوشبخوی و دا بدبخوی ان ان

خوانواده کوانونی   اسو م،  در تهاسید سوازنده 4قابل متاد ا با هیچ نهاد ددگری نی  .
ناَ»اسو :  فرموده تا آنجا کا پیامبر اکرم 5تهاسی اس  مبارک و مورد رضاد  ح  م 

َِْ َبُ اءٌَفََِىَ   ْ مََِىَبِ سْلا  َََالِْْ ب  ح 
 
زْوِیجََأ َالتا ىَمِن  ال  ع   َ هَِ ىَاللا در اس م بنیادی نهاده نشده اس  کوا  6:إِل 

 یقرآن کردد نیز در مووارد موهودد«. تر باشد در نزد خدا، از ازدواج )خانواده  محبوب
موضوو  را موورد تأکیود قورار و ادن  کردهبا موضو  تحکید رواب  خانوادای اشاره 

حتوق و آداب روابو  ان وانی  داده اس ، تا آنجا کا خانواده را مرکز تواا با احکام، 
تحکید  یها و دسوورهای موهدد ها، آموزه کرده و نتش و اادگاه آن را با ازاره مهرفی

   7بخشیده اس .
                                                           

 .308؛ ص فرهن  فارسی. محمد مهین؛ 1

 .424؛ ص فرهن  عمید. ح ن عمید؛ 2

؛ «ن و سون تهارضات زواوین و راهکارهوای حول آن بوا رودکورد قورآ«  . ر.ک: سیده زهرا ح ینی؛3

 .1395، تحتیتی مکوب نراسو  ناما کارشناسی ارشد رشوا تف یر و علوم قرآن؛ مؤس ا علمی پادان
 .7و12؛ صتحکید خانواده از نگاه قرآن و حددزشهری؛  . ر.ک: محمد محمدی ری4
؛ «تهارضات زواوین و راهکارهوای حول آن بوا رودکورد قورآن و سون «  . ر.ک: سیده زهرا ح ینی؛5

 .1395، تحتیتی مکوب نراس و اما کارشناسی ارشد رشوا تف یر و علوم قرآن؛ مؤس ا علمین پادان
 .383، ص 3؛ ج من ت دحضره اسفتیا کوابُ . محمد بن علی صدوق؛ 6
 .26و  25، طور: 3؛ تحردد: 128و  35، 34، 19؛ ن اء: 187. ر.ک: بتره: 7
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 راهکارهای عملی حل تعارض میان همسران
تووان  ان، با تدبیر و عملی کردن برخوی راهکارهوا مویهنگام بروز مشکل میان هم ر
چوا راهکارهوای موهوددی در ادون زمینوا  ارداند. اار آرامش را با کانون خانواده باز

 شود:  واود دارد، اما تنها با چند مورد آن اشاره می

 ها عدم اجازه دخالت اطرافیان و مدیریت ارتباط با خانواده. 1

با نی  خیرخواهی و ییر عمود در زنودای هم وران، های برخی واسددن  ااه دخاس 
تجربگوی  شود. برای متال برخی واسددن با بهانوا بوی بروز اخو ف میان آنان می  زمینا

با کا نند ک میمجبور ها را  کشند و آن زوج اوان، مدام با زندای فرزندشان سرک می
مددرد  کنند. اواه  واسددن خودشان را مانند  زندای کنند دا زندایشان  واسددنسبک 
شوان عوادت   یهای خانوادا کوشند تا هم ر فرزندشان را با پیروی از ارز  حوی می

شوود؛ از ادون رو هور  دهند. چنین م ائلی ایلب سبب بروز اخو ف میان زواین می
مندی  دک از زواین بادد با رعاد  و حفظ ادب و احورام با واسددن خود، ضمن بهره

موورد شووند.  های بوی دخاس  ای آنان در حل اخو فات، مانعه ها و مشورت از تجربا
ها با نی  مشورت دادن، سبب ادجاد سوءظن، بودامانی و بودبینی در  ااه ادن دخاس 
شود. رعاد  اصل رازداری زناشوودی، مشوخص کوردن خطووط زنودای  زواین می

حودود تواند تا  مشورک و عدم ااازه دخاس  با ددگران در م ائل زندای مشورک، می
 1ها و مشک ت میان هم ران را کمور کند. ب یاری تهارض

برای عدم تهوارض میوان  2قرآن با اشاره با اصل واب وگی روحی و عاطفی هم ران،
ادن واب وگی با خانواده هر دک از زواین، آنان را با رعاد  حتوق واسددن سوفار  

بازددود دارد کوا  های ب یاری ن ب  بوا ددود و و در قاسب صلا رحد، سفار  3کرده
در برخی موارد ددودارهای مکورر و  4هاس . مهاشرت و ارتباط خانوادای، دکی از آن

                                                           

؛ «ها: دک پژوهش کیفی کیفی  زناشودی زوج های شناسادی مؤسفا». ر.ک: ی مرضا رابی و همکاران؛ 1

 .172-187، ص 1397فصلناما تحتیتات کیفی در علوم س م ؛ سال هفود، شماره دوم، زم وان 

 .21. روم: 2
 .14. ستمان: 3
 .244و  243ص  ؛های زندای مهارت ؛. سید مهدی خطیب4
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های طرفین کا ااه در طوول هفووا بارهوا اتفواق  بدون برناما و ییرضروری با خانواده
ردوزی و  تواند باعز ادجاد مشکل شود. هر دک از زواین بادد بوا برناموا افود، می می

هوا و برقوراری ارتبواط و  ن و مودت ددود و بازددود بوا خوانوادهمددرد  صحیح میزا
مکاسمات با اندازه کوا فوارا از هور اونوا اط عوات خصوصوی و رازهوای زنودای 

 زناشودی باشد، از بروز اخو فات الوایری نمادند. 

 مدیریت مالی. 2

ول مددرد  ماسی، دکی از عوامل تأثیرا ار در رواب  هم ران اس . مرد با عنوان م ئ
مین کنود؛ چنانکوا أتشکیل، رشد و نگهداری خانواده، بادد نیازهای اساسی آنوان را تو

ىَالعِيالَِ»فرموده اس :  خدا رسول ل  جُُ َع  ٌ َیُْفِقُهَُالر َّ  دِره 
َإلَ  بَُّ َأح  فنيَ یُْفِقُنهَُ مِنَألفَِدیْارٍََى َّ

ه بيِ َاللا تور از هوزار  ا  خرج کند، نزد من محبوب دک درهد کا مرد برای خانواده 1:س 
در متابل زن نیوز بادود بوا دور از تجمو ت و «. ددنار اس  کا در راه خدا انفاق شود

موابات آرامش زندای را فراهد آورد. اار چا اخوو ف درآمود  ،تشردفات ناموهارف
ساز بروز نارضادوی و اخو ف میان  تواند زمینا ها و تفاوت در نو  زندای، می خانواده

تواند اخو فات را کاهش دهود. تواوا  روی می با  قناع  و میانا اما زن ؛زواین شود
رسانی خداوند، حردص نبودن، طلب روزی ح ل و الوایری از اسوراف و  با روزی
موانع در مشک ت، بخشی با فرد  با آرامش تواند میاز املا مواردی اس  کا  2تب در،

طلوب شودن زن و عوادت  رفواهاسبوا مرد نیز نبادد با بهانا  بروز اخو فات ادی شود.
وی با وضهی  رفاهی، در هزدنا کردن برای تأمین رفاه هم ر و فرزندانش خ اس  

ا   دهد کا مرد تنها از نظور اقوصوادی بوا خوانواده کند. ادن اتفاق در صورتی رخ می
رسیدای کند و از نظر عاطفی و روحی نیازهوای هم ور  را توأمین نکنود. در ادون 

شود؛ هم ری کا نوا محبووی  سخوشی زن، درآمد هم ر  میصورت اس  کا تنها د
از نظور  ،با در نظر ارفون قواعد زندای مشوورک کوشد میکند و نا  برای او خرج می

 عتیدتی با هم ودی بیشوری دس  پیدا کنند.

                                                           
 .230؛ ص تحکید خانواده از نگاه قرآن و حددزشهری؛  محمد محمدی ری. 1

 .212ص  ؛یرراسحکد و درراسکلد ؛تمیمی آمدیبن محمد . عبداسواحد 2
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 گذشت و اغماض. 3

هادی اس  کا با دتدل  کند، کینا دکی از آفات بزرای کا زندای مشورک را تهددد می
از  آدد. مشک ت بزرگ دوک زنودای، مهمووتا  لف میان زن و شوهر با واود میمخو

کننود، از  شود کا زن و شوهر در حاسی کا زدر دک ستف زندای موی وقوی شرو  می
ها از دکددگر، حول ب ویاری از  نظر قلبی از دکددگر فاصلا ارفوا باشند. دور بودن دل

 کند. اخو فات را مشکل و ااه ییر ممکن می
هوا،  س م درباره ا ش  و ایماض هور دوک از زن و شووهر در رابطوا بوا سغوز ا 

زن و مورد،  میاندر رواب  سطیف  1فراوانی دارد. های ها و اشوباهات، سفار  روی کج
و  شوود میها  ورزی ها و کینا مانع پیشرف  دشمنی ،پوشی و ا ش  ش و چشدادبخش

هوا را بوا هود  توانود دل ش مویادکند. ا ش  و بخش آرامش در خانواده را فراهد می
وَ لَا »فرمادود:  نزددک، و زمینا را برای دک زندای شاد فراهد کنود؛ چنانکوا قورآن می

تِي هِ  یتَسْتَوِ  ئَةُ ادْفَعْ بِالَّ یِّ إهُ وَلِإ یَ الْحَسَنَةُ وَ لَا السَّ نَّ َُ إيِب بَیْنَإوَ وَبَیْنَإهُ اَإةَاوَأَ ََّ ا الَّ ََ
ِِ  ی  أَحْسَنُ فَإ

اواه  ن؛ آنک   ]بدى را[ آنچا خود بهور اس ، دفع ی ان ندکی با بدى یکنو  2:حَمِیمَ 
«. اوردد  دل موی دوکی دوسووی دان او دشومنی اسو ، اوویوان توو و میوا مکو ی ک

يْكُْ َ»نیز فرمود:  خدا رسول ل  َََع  إِنا فْوَِف  كُُ َََبِالْع  وْاَیُعِنزا اف  ع  ت  اًَف  َعِزَّ َإِلَا بْد  زِیدَُالْع  َی  َلَ  فْو  نهََالْع  بور  3:اللا
افزادد. پس ا ش  کنید  شما باد با عفو کردن؛ زدرا عفو و ا ش  بر عزت ان ان می

 «.تا خدا شما را عزدز کند
اونا رفووار کنوید کوا دوسو   برای داشون دک زندای خوب، بادد با هم رمان همان

کلش بوا داردد او با ما رفوار کند. با عنوان متال خانمی با مرااها با مشاور درباره مشو
 اف :  هم ر  می

ام، بوا خواطر دوری م ویرمان از  سا سال اس  کا ازدواج کوردم. در دوران نوامزدی

آمد. در افوگوی زمان خواسوگاری بنوا شود  دکددگر، هم رم خیلی کد با دددارم می

ا  با ادن بهانا کوا پ رشوان  کا من درسد را اداما بدهد، اما بهد از ازدوااد خانواده
                                                           

 .174، ص15ج ؛وسادل اسشیها ؛. ر.ک: محمد بن ح ن حر عاملی1

 .34. فصل : 2

 .108، ص 2؛ ج اسکافیهتوب کلینی؛ د. محمد بن 3
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ا  اوو   ه هوای خوانواد دارد، مانع شدند. هم رم نیز خیلی با حورفچنین توانی ن

اموا حوات  ،موان آیواز شود مان سبب شد با او اعوماد کند و زندای داد. فامیل بودن می

خواهد ط ق بگیورم.   یها درویگو ه وند و با واود دک فرزند، م کند آن اح او می

مرا دارد. اما من همیشوا فکور اسبوا هم رم خوب اس  و برخی از مهیارهای مد نظر 

کنود چیزهوادی  کند چرا از همان ابودا با من دروا افوند؟ اکنون شوهرم ت   می می

توواند  کوند نموی را کا در ا شوا با من صدما زده، ابران کند؛ وسی من هر کاری می

 1فرامو  کند و نشاط تزم برای زندای با او را ندارم.

ری کا درصدد ابران اشوباهات ا شووا اسو ، ش در رابطا با هم ادا ش  و بخش
 تر کند. های ادن زندای را محکد تواند پادا با دتین می

 صبر و بردباری. 4

ای، نشانا خردورزی و  صبر و بردباری با مهنی عمل کردن با دور از هیجانات سحظا 
دکی از عناصر اسوحکام و رضادومندی در زندای اس . هر دک از زواین با صوبر و 

توانند از بروز اخو ف ت الوایری کنند.  های دشوار زندای می موقهی  دربادی شکی
نَْاَ »فرمادد:  می امام علی

 
بْرَُأ َََلصا مِ   حْت  وبُهَََُی  ُْ اَی  جُُ َم  َََالرا كْظِ   َی  بُهََو  َِ اَیُغْ صوبر آن اسو   2:م 

رو آورد، فو آزارد، تحمول کنود و آنچوا او را بوا خشود موی کا شخص آنچا او را می
 «.  خورد

ور شودن  ودوژه هنگوام هیجوان و شوهلا های ارتباطی، بوا صبر و بردباری در موقهی 
کند تا تهام ت میان دکددگر را با بهوردن نحو موددرد   خشد، با هم ران کمک می

 اودد:  کنند. مردی می
روزی با خانا رفود و دددم هم رم عصبانی اسو  و بودون اهو ، بوا مون تنودی 

دانی کا من تو را دوس  دارم و بوا  ا ش ، با م دم  اف : تو میکند. کمی کا  می

ها چند بوار روی  مان ع قمندم. امروز در هوای سرد سباو ش وا بودم و سباو زندای

ها هد مرا اذد  کرده بودند، ناخواسوا عصبانی شدم و بوا شوما  زمین افواده بود و بچا

هد از ادن اه  اس . فکر نکون خواهد بدانی عصبانی  و تندی من  تندی کردم. می
                                                           

 .169ص  ؛)بادبان مدارا  تا ساحل آرامش ؛. مح ن عباسی وسدی1
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کوند، از روی  دوسو  ندارم. من هد با او افود: من هد اار ااهی با شما تنودی موی

عدم ع قا با شما و فرزنداند نی  ؛ با خاطر مشوک ت بیورون اسو  و عصوبانیود 

ا رد و ددگر میان موا نوزا   سال می 15ناخواسوا بوده و ادی نی  . اکنون بیش از 

 1یش نیامده اس .و بگومگودی پ

بیان عل  عصبانی  و ناراحوی برای دکددگر، با مرور زمان آسوانا تحمول را در فورد 
ها بوا فهمیودن  برد؛ کما ادنکا در زندای ادن زوج نیز همین عل  رخ داده و آن بات می

 اند. عل  ناراحوی دکددگر، با صبر و بردباری بیشوری با دکددگر برخورد کرده

 های جنسی و زناشوییتوجه به نیاز . 5

دکی از اهداف مهد هم ران در ازدواج اس . در موون  اسو می،  ،ارضای نیاز ان ی
هوادی بور دو  هور دوک از  با م أسا نیاز زن و مرد تواا اودی شوده و م وئوسی 

هم ران نهاده شده اس . زن بادد با ناددده نگرفون خواسوا مرد و بها دادن بوا موقوع 
و خیان  و اخو فات بهدی الوایری نمادد. اهمی  ادون م وأسا با آن، از بروز اناه 
َ»فرمووده اسو :  تا آنجاس  کا پیوامبر لْن  نوِّ ط  َُ َ َََلَ  كُنا  َ نلا  َََص  كُننا اج  زْو 

 
َأ عْن   ْ مْن مبوادا  2:لِت 

آراسون و خوشوبو «. تان را )از همب وری  بازداردد نمازتان را طوتنی کنید تا هم ران
کنار ا اشون حیا و خجاس  در رواب  خاص زناشوودی، از کردن خود برای شوهر و 

کید تهاسید اسو م اسو  کوا سوبب رضواد  از رابطوا ان وی أاملا عوامل مورد ت
رسوید و افو : ای  زنی خودم  پیوامبر»چنانکا در روادوی آمده اس :  3شود. می

خدا! ح  مرد بر عهده زن چی  ؟ حضرت فرمود: بیش از آن اس  ]کا بوووان  رسول
را در ام تی بیان کرد[. زن اف : برخی از آن را برای من بگو. حضرت فرموود:  آن

هوادش  او بادد خود  را با بهوردن عطرها خوشبو کند و برای شوهر ، بهوردن سباو
 4«.هادش، خود را بیارادد را بسوشد و با بهوردن زدن 

ببیننود. از  مردان و زنان دوس  دارند کا هم ران خود را در شکل و صورت آراسووا
                                                           

 .200ص  ؛بهش  خانواده ؛سید اواد مصطفوی. 1
 .508، ص 5؛ ج اسکافی محمد بن دهتوب کلینی؛. 2
 .174، ص 42ج  ؛بحاراتنوار ؛محمدباقر مجل ی. 3
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 1همین روس  کا اس م، آراسوگی مرد برای هم ر  را با منزسا دک ح ، برشومرده
آراسوگی، دکوی  2بر نظاف ، با آراسوگی افراد نیز ح اسی  نشان داده اس . افزونو 

هاس  و  از عوامل افزادش محب  میان زن و شوهر و کاهش تنش و اخو ف میان آن
فرموود:  . اموام موسوی کواظدشوود میدو  مواب مصونی  حردد عفواف در هور

 3«.کنود آراسوگی مرد برای هم ر ، از چیزهادی اس  کا عفو  زن را افوزون موی»
هادوان را بشوودیدو موهادووان را اصو ح کنیود.  سباو»اس : فرموده نیز  خدا سولر

اسورائیل چنوین  م واک بزنید. خود را بیارادید و نظاف  را رعاد  کنید کوا همانوا بنی
 4«.کردند و دامن زنانشان با زنا آسوده شدن

آراسوگی مرد برای هم ر  و تواا با آمادای روحوی زن، از املوا وظوادف مورد 
بور ادون  افوزونکا با عنوان دک نیاز برای زندای موف  دان ووا شوده اسو .  5اس 
و های روحی و روانی طرفین و تماد ت و نیازهای روحی هور دوک از آنوان  آمادای

زن در رابطا زناشودی بادد مورد تواا قرار ایرد. بنابرادن با رعاد  ادن موارد،  ودژه با
هوای ادجواد شوده را برطورف و رضواد  از زنودای  توان اخو فوات و دس وردی می

 زناشودی را بات برد.

 محبت و احترام در روابط همسران. 6

وفو  ک وانی احورام موتابل، از اصول بنیاددن هم ورداری اسو  و زنوان و موردان م 
داننود. زنودای بوا احوورام و  ه وند کا احورام با هم ران خودش را بر خود تزم می

شوود. هور  تر حل می هادش آسان رود و مشک ت و سخوی محب ، با درسوی پیش می
تر باشد، زندای خانوادای  تر و ا ورده زواین عمی  میانچا تواا، محب  و احورام 

   برخوردار خواهد بود.از س م  و رضادومندی بیشوری 
اموا نشواط  ؛شادابی کانون خانواده، با حضور با نشاط زن در ادن کانون ب ووگی دارد

                                                           
 .410، ص 20ج  ؛وسادل اسشیها ؛ر.ک: ح ن بن حر عاملی .1
 .480، ص 6ج  ؛اسکافی ؛. ر.ک: محمد بن دهتوب کلینی2

 .307، ص 76ج  ؛بحاراتنوار ؛. محمدباقر مجل ی3

 .226ص  ؛نهج اسفصاحا ؛. ابواستاسد پادنده4

 .410، ص 20ج  ؛وسادل اسشیها ؛ر.ک: ح ن بن حر عاملی. 5
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در  زن، با احورام و محب  موتابل زن و مرد با دکددگر واب وا اس . شهید مطهری
 نود د:  ادن باره می

. چشوما هوا و ایاهوان مرد، مانند کوه ار اس  و زن با منزسا چشما و فرزندان، ال
بادد باران کوه ار را درداف  و ا ب کند تا بووانود آن را بوا صوورت آب صواف و 

اونوا کوا رکون  ها را شاداب و خرم کند. پوس همان ها و سبزه زتل بیرون دهد و ال
حیات دش ، باران کوه وان اس ؛ رکن حیات خانوادای نیز اح اسات و عواطوف 

هد زن و هد زندای و هد فرزندان، صفا و باشد کا در پرتو آن،  مرد ن ب  با زن می
 1ا  و خرمی بگیرند.

 ها شیرین  شی     تلخ  از محبت
 

 هیا زینی  شی      وز محبت می   
 

 از محبت  ُی ها، صافی شی   
 

 وز محبییت  دی هییا، شییافی شیی   
 

 شی    از محبت خایها گل میی 
 

 2ش    ها، مُل می وز محبت سیکه 
 

 اودد:  می صددتا مصطفوی، دخور امام خمینی
ماندنود؛ وسوو ادنکوا  خوردند، منوظور می نش وند، امام ی ا نمی مادر اار سر سفره نمی

مد، آقوا شورو  بوا خووردن یو ا آ مان می هما سر سفره حاضر باشند. وقوی کا واسده
سوال  60چنان بوود کوا ااور بگوودد کوا در طوول  کردند. احورام امام با خاند، آن می

 3ام. شان توی سفره نرف ، دروا نگفوا س زندای، امام زودتر از خاند د

 گیری نتیجه
هادی نیوز در خلتو  ا ومانی، روانوی،  زن و مرد با واود اشوراکات فراوان، تفاوت

هوا و اهوداف و وظوادف محوول شوده دارنود.  نیازها و خواسووا ،عاطفی و با تبع آن
ی ددگوری ها و اسوفاده از راهکارهای بیان شده و نیوز راهکارهوا شناخ  ادن تفاوت

اوودی و ..  بمانند درک و فهد موتابل، همکاری در امور منزل، صداق  و پرهیز از عی
 تواند اخو فات را در زندای با حداقل برساند.  می
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 خانواده یاعضا انیم در گفتمان تیتقو و جادیا یها راه

 *علی کاظمیدکتر 

 مقدمه 
بر ادن اساو، اس م بور تشوکیل و  1خانواده اس . یتردن بنا نزد خداوند، بنا محبوب

متودو، اادگواه محبو  و موودلت و  یاسوحکام آن ب یار تأکید کرده اس . ادن بنوا
آرامش  و تکامل اتکودن شخصی  ان ان اس . در اس م، خانواده وسیل یکانون اصل

زناشوودی در رددوف »نود ود:  ردموند بیچ می رود. ان ان با شمار می یو روان یروح
قرار دارد کا آفردداار اهان اساو آن را بنوا نهواده اسو . هویچ امورى در هادی  نظد

بار بیاورد و در اهان، براى  بخوی با تواند با اندازه ازدواج، بهروزى دا تیره یزندای نم
هیچ چیز ددگرى با اندازه ازدواج تزم نی   کا ان وان روح و قلوب خوود را آمواده 

 2.«سازد
 وتشوکیل خوانواده در اهو  تحتو  اهوداف ازدواج و پیمان زناشودی با  زن و مرد

 ؛کنند، اما تشکیل خانواده بوا تنهوادی کوافی نی و  ت   می 3ک ب سکینا و آرامش
هوادی  هوای دواد شوده، م وئوسی  با آرمانبرای رسیدن  بلکا هر دک از افراد خانواده

اص از دارند. ک ب آرامش و همدسی، تربی  فرزندان صاسح و بتای خانواده، نوعی خ

                                                           
 .پژوهشگر علوم ارتباطات *

 .222، ص 100؛ ج بحاراتنوارمحمدباقر مجل ی؛ . 1
  .17، بخش 2؛ ج بزرا ال و اوان از نظر افکار و تماد ت ؛محمدتتی فل فی. 2
حْمَإ» :21روم:  .3 ََ أً وَ  َلِإوَ آیَإا     ةً إِنَّ فإيوَ مِنْ آیاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ أَنْفُسِكُمْ أَزْواجاً لِتَسْكُنُوا إِلَیْها وَ جَعَلَ بَیْنَكُمْ مَإوَدَّ

رُونَ   .«لِقَوْم  یَتَفَكَّ

 )ویژه خانواده( مبلغانفصلنامه علمی ـ تخصصی 

 ـ شماره اول 1441ـ رمضان  1399بهار  
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کنود کوا بوا آن، ارتبواط ک موی افووا  رفوار هم ران ن ب  با دکددگر را طلب موی
موورد  ،شود. در ادن نوشوار ت   شده اس  ارتباط ک می میان اعضوای خوانواده می

 .ایرد بررسی قرار 

 . انتخاب موضوع گفتگو1
رای تواند سبب ع قمندی بیشور اعضای خوانواده بو موضو  مناسب برای افوگو، می

افوگو شود. برای انوخاب موضو  مناسوب و موورد ع قوا، بادود دنیوای مطلووب و 
های  نیازهای دکددگر را شناخ . بیان ادن نیازها نیز سبب شوناخ  اعضوا از دیدیوا
کنود.  دکددگر شده و راه را برای انوخاب محووا و موضوو  بورای افوگوو همووار می

مشک ت مواود و بیان راهکارهادی  ازدواج فرزندان دا و موضوعاتی همچون تربی 
های  تواند موضو  مددرد  م ائل مربوط با زندای مشورک، مینیز ها و  برای رفع آن

هادی کوا از  های شخصی و خواسوا  ودژای خوبی برای افوگو میان زواین باشد. بیان
تواند با شناخ  بیشور دکددگر کمک کند و تفواهد بیشووری را  هم ر خود دارند، می

های اشووباه  هوا و برداشو  نمادد. هر چا تفاهد بیشور شوود، دسخوری ان آنان فراهد می
هووا بووا  شووود؛ زدوورا وقوووی هوور دووک از آن زواووین از عملکوورد دکووددگر کمووور می

های طرف متابل پی ببرد و بداند هم ر او از چا چیزهوادی خرسوند و از  مندی  ع قا
کوشد کوا او را آزرده خواطر  می شود، برای الب محب  او چا چیزهادی ناراح  می

 ا  را فراهد کند. های خشنودی نکرده و زمینا

 . شناخت نیازهای اعضای خانواده2
رو افراد با وسیلا  رفوار ان ان هدفمندانا و بیشور موأثر از نیروهای درونی اس ، از ادن

ی شوند و هر رفواری در اه  برآوردن نیازهای اساسو نیروهای یردزی برانگیخوا می
   1دارد. ایرد. نیازهای اساسی اس  کا آدمی را با ت   و حرک  وا مییشکل م

های میان هم ران، برآورده نشدن نیازهادشان اس ؛ زدورا در  ردشا ب یاری از تهارض
دابنود کوا بوا  های ان یوی با دکددگر موفاوتند. اار هم وران در میزان نیازها و ودژای

ها خواهند رسید،  هکارهادی برای پاسخگودی با آنصحب  درباره نیازهای خود، با را
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شوان بورای طورف متابول اهمیو  و ارز  نودارد.  کنند رضواد  ددگر اح او نمی
هم وران »شوود  ها سبب می اح او رضادومندی حاصل از افوگو و کاهش تهارض

ردزی کنند و بدون سکوت مفورط،  بووانند برای طرز بیان تتاضا و خواسوا خود برناما
صوورت هم وران  نآمیز، طلبکارانا دا پرخاشگرانا ابراز واود کنند. در ادو ترحد رفوار
وار نیازها  ایرند با اای ادنکا انوظار داشوا باشند، هم رشان با صورت مهجزه داد می

 1«.هادشان را ابراز کنند ها را بداند، نیازها و خواسوا های آن و خواسوا
او   توواهی کرده بود، رفوار بد هم ر  و بیخانمی کا برای ط ق با دادااه مرااها 

 اف :  با احورام ا اشون با خود را عل  ط ق بیان کرد. وی می
خواهوود بفهموود موون هم وور و مووادر دو  هووادش، نمی رید همووا خوبی هم وورم علووی

شوود و مون  فرزند  ه ود. در مجاسس با دس  انداخون من، مادا تفردح ددگران می

ام دسو  از ادون کوار بوردارد،  هر چا از او خواهش کردهشوم.  زده می ب یار خجاس 

اودی نی ود توا بوا او ماننود خوود  رفووار کوند.  فادده اس . من آدم شوخ و ب سا بی

داند بهود از طو ق دچوار مشوک ت  ای ندارد، اار چا موی ه هادد فادد چون خواهش

 2خواهد از او ادا شوم. ب یاری خواهد شد، اما می

 های گفتگو رتها و مها . شیوه3
ادن اس  کا پیامی کا فرد قصود انوتوال  دکی از مهض ت اصلی افوگوهای هم ران،

شده، سزوماا هموان  کند و پیام درداف  آن را دارد، سزوماا همان پیامی نی   کا ارسال می
خواهد با هم ر  ابراز محبو  کنود و  شود. مردی کا می پیامی نی   کا ارسال می

شوود؛ بوا اوای بیوان دوسو   منزل، موواا خاک روی میوز می هنگام بیرون رفون از
کند آن، نشوانا اعووراض بوا  کشد، اما هم ر  فکر می داشون روی میز دک قلب می

تردن علول اخو فوات  دکی از اصلی بنابرادن داشون مهارت افوگو، !کتیفی منزل اس 
وانود از ت زناشودی اس  کا حوی اار دکی از زواین دارای ادون مهوارت باشود، موی

 ها عبارتند از: ب یاری از اخو فات الوایری کند. برخی از ادن مهارت
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 آمیز سخن گفتن الف( مؤدبانه و محبت

افوگو چوا میوان هم وران باشود و چوا میوان واسوددن و فرزنودان، بادود مؤدبانوا و 
ای  اونوا توانود با انگیز. شیوه بیان دک مطلب می آمیز باشد؛ نا خصمانا و نفرت محب 

شد کا شنونده پاسخ نیکو دهد دا باسهکس طرف متابل اواب ندهد دا اواب تندی با
داشوا باشد. اس م بر اسوفاده از ام ت زدبا و مؤدبانا هنگام سخن افون با دکوددگر 

فرمووده اسو :  تأکید کرده اس  تا پاسخی زدبا شنیده شوود؛ چنانکوا اموام علوی
«َ عُواَج  كْم   َ ابَِ جْمِلُواَفِيَالْخِط 
 
ابأ و  َالْج  «. زدبا سخن بگودیود توا پاسوخ زدبوا بشونودد 1: مِي  

ااهی آمرانا سخن افون دکی از هم ران، ح اسی  ددگری را برانگیخوا و نوا تنهوا 
شود؛ بلکا امکان با واود آمودن برخوورد سفظوی و تونش هود  ای اااب  نمیواخوس

ای  دوا املواواود دارد. ااهی نیز ممکن اس  ضمن صحب ، دکی از زواین کلما 
ها در ذهن ددگری باقی بماند و حووی باعوز اف وردای و  بگودد کا اثر بد آن تا سال
 دس ردی از زندای شود. 

کند کا در اسوفاده از کلمات، دقو   تمردن مهارت کنورل خشد، با هم ران کمک می
بیشوری داشوا باشند. اسبوا حرکات دس  و چشد و ابرو و آهنو  صودا نیوز در ادون 

در متابل خواسوا هم ور بوا صودادی « چشد»مؤثر اس ؛ برای متال افون کلما م ئلا 
 2ار اس . آفردن و مهجزه آه وا، ب یار محب 

 ب( خطاب زیبا

در ارتباط صحیح، بادد هد اودنده خوبی بود و هد شونونده خووبی؛ دهنوی در تبوادل 
ین بادد تواا ها آااه بود. همچن اط عات و عواطف بادد از نتش عاطفی و روانی واژه

داش  چگونا بهضی از کلمات در برقراری ارتباط ساسد، نتشی سوازنده داشووا و در 
ها بادد با ح اسی  بیشوری انوخاب شووند.  ه ادجاد صمیمی  مؤثر ه وند. بنابرادن واژ

از همین روس  کا اس م با م لمانان تأکید کرده اس  کا همددگر را با نام و استواب 
لْقإا »از استاب بد پرهیز نمادند: نیکو صدا کنند و  و  3:وَ لا تَلْمِزُوا أَنْفُسَكمْ وَ لا تَنإابَزُوا بِاأَْ
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اهمی  ک م زدبا و نیکو توا آنجاسو  «. با استاب زش  و ناپ ند دکددگر را داد نکنید
دهد کا فرعوون را بوا  و برادر  هارون، دسوور می کا خداوند با حضرت موسی
هُ یتَيَََّّ یِّ فَقُولَا لَهُ قَوْلًا لَ »کنند: سحنی نرم، با ح  دعوت  و بوا او سوخنی  1:رُ أَوْ یخْشَیناً لعَلَّ

و از دشنام و بوددهنی حووی « نرم بگودید، باشد کا پند ایرد دا خشو  و خشی  دابد
هوای نادرسو  نهوی کورده  و از با کارایری واژه 2ن ب  با کافران نیز بر ح ر داشوا

؛ زدرا کو م نیوک، اوواب «و سخن )ح  و  اسووار بگودید 3:سَةِیةاً  وَقُولُوا قَوْلاً »اس : 
 نیک را در پی دارد. 

 ج( اظهار دلتنگی در زمان دوری از یکدیگر

وقوی هم ران دا ددگر اعضای خانواده مدتی از دکددگر دور باشند، بیوان اح اسوات 
وری هم ر )فرزنود تر کند. ابراز دسونگی از د ها را محکد تواند رشوا محب  میان آن می

دا واسددن  و بیان نگرانی از تأخیر و ددور آمودن بوا صوورت تلفنوی و بوا کلموات و 
ام ت زدبا و دسنشین و نیوز بوین خوشوحاسی و دسونگوی هنگوام م قوات دکوددگر، 

های اعضا را بیشور با هد نزددک، و ارما و صفای محب  را در واود هر دوک از  دل
بادد دق  داش  کا هنگام بیوان نگرانوی، نبادود از کلمواتی کند. اسبوا  تر می آنان عمی 

کردن با دکددگر باشود. اسبووا بادود تواوا   اسوفاده کرد کا توبیخی بوده دا نشانا شک
هووادی ماننوود پیامووک و پ وو   داشوو  ابووراز اح اسووات دووا ارادت از طردوو  رو 

   4کردن و شنیدن صدا را ندارد. اسکورونیکی، هراز تأثیر و نویجا صحب  

 د( اظهار تشکر

دکی از عوامل ارمی فضای خانواده، سساو زبانی از دکددگر اس . ادون امور باعوز 
شود.  نفس در هم ران می با  ادجاد انگیزه برای انجام وظادف و تتود  روحیر اعوماد 

با دتین تأمین نیازهای اقوصادی با تنهادی برای قودردانی، کوافی نی و ؛ زدورا توأثیر 
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شود. ادن تصوور نیوز کوا  ی، چنان اس  کا چیزی اادگزدن آن نمیروانی تشکر زبان
کار بیرون از منزل، وظیفر مرد بوده و با تشکر نیوازی نودارد، صوحیح نی و ؛ بلکوا 

او ارد و سوبب موفتیو  بیشوور او  تشکر زبانی از مورد، در روح او اثور مطلووبی می
 فرموده اس :  اردد. امام صادق می

ا وْر  كتُوبٌَفِىَالتا َشْكَُاََُ:ةَِم  يک  ل  َع  نْع   
 
نَْأ كَ َرَْم  نَْش  ىَم  ل  نْعِْ َع 

 
َأ َو  اََر ک  ناءَِإِا  عْم  اْ َلِل ال  و  َز  نهَُلَ  إِنا ف 

اَكَُشُكَِ اَإِا   ُ َل  اء  ق  َب  َلَ  تَْو  تَْر  در تورات نوشوا اس  کا سساسوگزاری کون، از ک وی  1:فِر 
کرد؛ زدورا ااور در  کا با تو اح ان نمود و اح ان کن، با ک ی کا از تو سساسگزاری

ا  کنی، دوام نخواهود  شود و اار ناسساسی برابر اح ان، سساسگزاری کنی؛ پاددار می
 داف .

ساز اف ردای فورد  تواند زمینا تأثیر روانی تشکر نکردن با زبان تا آنجاس  کا ااه می
 اودد: داری می شود. بانوی خانا
کشد، تموام کارهوای  زحم  میبرم،  نشناسی دارم. از صبح تا شام رنج می شوهر ح 

هوای تزم  هوا و بافونی ها، از پخون ی ا توا توزدین اتاق خانا از ش ون ظروف و سباو
ای  رسد، رفوار  بوا اونوا دهد؛ وسی وقوی با خانا می برای او و فرزندان را انجام می

اس  کا اودا هیچ کاری انجام نشوده اسو . اصو ا توواهی بوا هویچ چیوز نودارد. 
ا ارم، دوک موشوکرم  زدۀ او را کا الودش می های واکس تو شده و کفشهای ا سباو

اودد. اار من هد برادش تهردف کند، با تنودی حورفد را  دا دسو  درد نکند هد نمی
کند کا بس اس ، ادن قدر کارهادو  را بوا رخ مون نکوش، مگور چوا کوار  قطع می
در صوورتی کوا ااور  ای؟ ای دا از قلور دماونود بوات رفووا ای؟ شاخ یول شک وا کرده

 2های من نبود، وضع خوب حات را نداش . زحم 

 . شرایط گفتگوی خوب 4
تواند خوب و مفید باشد و سبب او ب اعضوای خوانواده شوود کوا  افوگو زمانی می

 برخی شراد  در آن رعاد  شود. ادن شراد  عبارتند از:

 الف( افزایش آستانه تحمل

اسو  کوا از هراونوا بوداودی و کلموات  حفظ آرامش کوانون خوانواده نیازمنود آن
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ناخوشادند پرهیز شود، اما ااهی ممکن اس  دکی از اعضای خانواده با کلمات تند و 
خشنی از ددگر اعضا موااا شود. در چنین شرادطی بادود بوا صوبر و خودشوونداری، 
مراقب زبان خودش و کلمات مورد اسوفاده بود تا بووان ضمن حفوظ آراموش خانوا، 

درباره نتوش صوبر در  اکرم واود آمده را با درسوی مددرد  کرد. رسولفضای با 
َ»ها فرموده اس :  رسیدن با خواسوا َمِنن  نع  وْس 

 
َأ َلَ  هَُو  يراًَل  بْداًَخ  هَُع  َاللا ق  ز  اَر  بٍَم  رْك  يرَُم  بْرَُخ  لصا ا 

نبْرَِ نکرده  تر از آن با بنده روزیصبر بهوردن مرکب اس  کا خداوند بهور و فراخ 1:الصا
همچنین در ادن شراد  بادد صحنا ناراحوی را با هر شوکل ممکون تغییور داد «. اس 

تا فرد عصبانی نوواند با خشون  خود اداما دهد، نا ادنکا با پاسخی شبیا بوا بیوان او 
 دا بدتر از آنچا افوا، هیزم بر آتش مهرکا افزود. 

 خواهی و عذرپذیریب( عذر

شوود؛ یورور و   ، وقوی دچار خطا دوا اشووباهی میفردی کا بر نفس خود م ل  اس
نهد و با ع رخواهی از ک ی کا ح  او را ناددده ارفوا دا ضادع کورده  تکبر را کنار می

هوا را کوا  ها و ناراحوی کند. عو رخواهی و ع رپو دری، کودورت اس ، دسجودی می
، از بوین تواند باعز قهر و دوری اعضای خانواده از دکددگر و مانع افوگوو شوود می
 برد. می

بادد تواا داش  کا مشک ت خانوادای، ایلب ناشی از اشوباهات دو طرفا اسو  و 
شود. افوگووی میوان اعضوای خوانواده بوا  ها با دکددگر ساخوا می تهامل نادرس  آن

دهود کوا هور دو  ودژه زواین برای حل مشک ت، در صورتی نویجا می دکددگر و با
ود اعوراف کنند. اسبوا ااور دکوی از اعضوا عو رخواهی طرف، صادقانا با اشوباهات خ

ن»فرمووده اسو :  کرد، بادد طرف متابل ع رخواهی او را قبول کند. اموام علوی َش  ر 
قَْ نَلَی  اسَِم  َّْ َلَیَُالََُْ َب َال َو  ََُ َيقعُذر  نب  خواهی ددگوران  بدتردن مردم، ک ی اس  کا ع ر 2:النذا

ی با مرااها با دادااه خانواده، درخواس  زن اوان«. شان نگ رد را نس درد و از خطای
 ط ق داد و دربارۀ عل  آن با قاضی اف :

                                                           

 .139، ص 79؛ ج بحاراتنوار. محمدباقر مجل ی؛ 1
 .409ص  ؛ یرراسحکد و درراسکلدتمیمی آمدی؛  بن محمد . عبداسواحد2
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شوهرم حوی اار متصر صددرصد هد باشد، حاضر نی   از مون مهو رت بخواهود. 
بوار هود شدت ناراح  کرده و دسود را شک ووا اسو ؛ وسوی حووی دوکبارها مرا با

ورد. همیشا ادن من بوودم کوا مه رت نخواسوا و کاری نکرده کا دسد را با دس  بیا
پوشی کردم؛ وسی من دک زن ه وود و دوسو   ا ش  کردم و از خطاهای او چشد

هوادی خوشوحال کنود و ااور از او ناراحو   دارم شوهرم ااهی مرا با چنوین حورف
شوم، متل بتیر مردها بیادد و از من مه رت بخواهد. ددگور تحمول زنودای کنوار  می

   1اهد از او ادا شوم.خو چنین مردی را ندارم و می

 گفتگو با فرزندان ج(
در چنددن سال پیش، بیشور فرزندان اوقات خود را با مادرشان در خانا دا با پدرشوان 

رو واسوددن قوادر  ادون  کردند؛ از ا راندند و با هد افوگو می در مزرعا دا محل کار می
مروزه با ورود وسادل ببرند، وسی ا  بودند با نیازها، آرزوها و شخصی  فرزندانشان پی

هوا، واسوددن و فرزنودان  خوانواده محوی های اددود ماننود موبادول بوا  و تکنوسوژی
 نشینند؛ بدون آنکا با هد حرفی بزنند. ای مومادی در کنار دکددگر میه  ساع 

نگواران زن در آسموان  تردن مشک ت زنان کا در چهارمین کنگرۀ روزناما دکی از مهد
صبح زود خانا و فرزنودان خوودش  ،ها میلیون زن در آسمان دهمطرح شد، ادن بود کا 

ها میلیون کودک و نواوانی کا مادرانشوان را  کنند. پرسش ادنجاس  کا ده را ترک می
بینند و ارتباط ک می ندارند، چگونا تربی  خواهند  در طول روز در کنار خودش نمی

هادشان را با اردن خوود  خاناساسا در آسمان کلید  1۶و  1۴شد؟ اکنون بیشور کودکان 
کنند توا بورای صورف ناهوار بوا خانوا بازاردنود و پوس از آن، در انوظوار  آودزان می

شوادد موادران  ،کنند تا پس از سواع  شوش شماری می ظانشینند و سح مادرانشان می
 2خود را در آیو  بگیرند.

 گیری نتیجه
 بوا ن وب ادجاد شوناخ   ،هاعضای خانوادمیان دکی از اثرات مفید ارتباط ک می در 

                                                           
 .۰5/۰۶/13۹4؛ «مرد مغرور، پای زن اوان را با دادااه کشاند»؛ نیوز اامخبرازاری  .1

 https://www.jamnews.com/detail/News/552980 

سوبک زنودای  ؛با نتل از علیرضوا انصواری؛ 157، ص 3ج  ؛فی رحاب استرآن ؛مهدی آصفی . محمد2
 .112ص؛ قرآن خانواده در

https://www.jamnews.com/detail/News/552980
https://www.jamnews.com/detail/News/552980
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ارتبواط  هاسو . افزادش محب  میوان آن خانواده، میان افراد شناخ  و نویجا دکددگر
شوناخ  افوزادش  سوببرفووا،  ک می مناسب از اه  محووا و نو  کلمات با کوار

شود و در پرتو ادن شوناخ  اسو  کوا در زنودای مشوورک  هم ران از دکددگر می
 تحمول سطح و آدد می واود تفاهد بیشوری باشود،  یمیان زواین بیشور مسازااری 
ی ک مو ارتباط پرتو در کا شناخوی از برد؛ زدرا بهد می بات را دکددگر با ن ب  طرفین

بنودد و  موی ها و توقهات موهوم از زندای رخ  بر سوء برداش  ،مناسب ادجاد شده
، اسو  ارفووا هادی کا با خاطر عدم شناخ  صورت می زمینا ادل سفظی و ناراحوی

 .رود از بین می

 فهرست منابع

 کتب
  .1389؛ چاپ بی   و نهد، قد: دفور تبلیغات اس می، آدین هم رداریامینی، ابراهید؛  .1

  .1397؛ چاپ اول، قد: بوسوان کواب، سبک زندای خانواده در قرآنانصاری، علیرضا؛  .2

  .1394؛ قد: بوسوان کواب، فی رحاب استرآنآصفی، محمد مهدی؛  .3

؛ تصحیح سید مهودی راوادی؛ یرراسحکد و درراسکلدمیمی آمدی، عبداسواحد بن محمد؛ ت .۴
 ق.1410چاپ دوم، قد: داراسکواب اتس می، 

؛ تصوحیح فضول الله دوزدی فوی تف ویر استورآن مجموع اسبیوانطبرسی، فضل بن ح ون؛  .۵
  .1372طباطبادی و هاشد رسوسی؛ چاپ سوم، تهران: ناصرخ رو، 

؛ تصحیح احمود حبیوب عواملی؛ چواپ فی تف یر استرآن اسوبیانطوسی، محمد بن ح ن؛  .۶
 تا[. اول، بیروت: دار احیاء اسورا  اسهربی، ]بی

؛ چواپ نهود، تهوران: دفوور بزرا ال و اوان از نظر افکار و تماد تفل فی، محمد تتی؛  .7
  .1387نشر فرهن  اس می، 

و محمود آخونودی؛  ؛ تحصیح علوی اکبور یفواریاسکافیکلینی، محمد بن دهتوب کلینی؛  .۸
 ق.1407چاپ چهارم، تهران: دار اسکوب اتس میا، 

الله بهاری؛ تهران: نشور  ؛ تراما سیفاروه درمانیکوری، اراسد و ماردان اشناددر کوری؛  .۹
  .1398روان، 

؛ چوواپ اول، قوود: بوسوووان کووواب، سوویمای خووانواده در اسو ماروهوی از نود وونداان؛  .1۰
1393.  
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؛ تحتیو  اروهوی از محتتوان؛ چواپ دوم، بیوروت: دار نواربحاراتمجل ی، محمدباقر؛  .11
 ق.1403احیاء اسورا  اسهربی، 

؛ چواپ اول، مشوهد: انوشوارات دانشوگاه مشوهد، خوانوادهبهش  مصطفوی، سید اواد؛  .12

 ق.1404

 مقالات

، 250؛ ماهناما پیام زن؛ شوماره «های ارتباطی هم ران مهارت»طباطبادی ندوشن، سیده مردد؛ 

 .57و  56، ص 1391دی 

 ها سایت

، کود 05/06/1394؛ «مرد مغرور، پای زن اووان را بوا داداواه کشواند»نیوز؛  خبرازاری اام

 .  552980خبر

 



 

 در فرزندان بیت راهکارهای ایجاد محبت اهل

 *اکبری راضیه علیدکتر 

 مقدمه
 ،تواند سازنده شخصی  و رشددهنده آدمی با سم  کمال و موتوری قوی محب  می

ا ها باشد. با ادجاد محب ، روح محبوب و محبل بو سم  تمام خوبی برای حرک  با
آدد. در ادون  شود و با رن  او در می محبل با محبوب نزددک می ،خورد هد پیوند می

تواند واود داشووا  می بی  میان چا محبوی برای دک م لمان، بهور از محب  اهل
م لمانی قورار ایورد، اک یری اس  کا اار در واود هر  ، بی باشد؟ محب  اهل

، زمینا بهوری برای دسب وگی م لمانان با ائما اطهار کند. مس واود  را ط  می
آورد. کودکان و نواوانانی  تربی  صحیح و ک ب سجادای اخ قی و ان انی پددد می

هوای  مرتب  ه وند، با مراتب کمور در مهرض انحراف و خصول  بی  کا با اهل
در  بیو  ایرند. بنابرادن ادجاد عش  با اهول  قی قرار میهای اخ ناپ ند و آسودای
تواند زمینا تربی  صحیح ددنی را در واود آنوان شوکوفا نمووده و  قلب فرزندان، می

ها باز دارد. متاسوا حاضور راهکارهوای ادجواد محبو   آنان را از انحرافات و کجروی
 .  نمادد تبیین میدر فرزندان را  بی  اهل

 تعریف محبت
 د از محب  در ادن متاسا، دوسوی و نهاد  عش  ورزددن با خانودان پیوامبرمتصو

دواد « موودلت، محبو  و وتدو »هادی مانند  اس  کا در موون ددنی و روادات با واژه
 اودود: میحوبل و بغو  در تهردوف ، احیاء علوم اسوددن وابکیزاسی در شده اس . 

                                                           
 .دکورای ک م اس می و مدرو حوزه و دانشگاه *

 )ویژه خانواده( مبلغانفصلنامه علمی ـ تخصصی 

 ـ شماره اول 1441ـ رمضان  1399بهار  
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 ،ش سو ت اسو  و بغو کواا در ادرکو ءای عبارت اس  از میل طبع با شوی ،حبل »
ش درد، تهوب و سوخوی نهفووا کوا در ادراکو ءایعبارت اس  از نفرت طبع با شوی

ا بوا کومواود ن ب  بوا چیوزى  کا در دل دکحاسوی اس   ،بنابرادن محبل  1«.باشد
    2آدد. هاى او تناسبی داشوا باشد، پددد می واود او م دم  و با تماد ت و خواسوا

 بیت فرزندوالدین در تر  نقش مؤثر
های  موهبوی اسهی اس  و رابطا مهنوی واسددن و فرزندان، هر دو را از رحم  ،فرزند

های ذهنی  شخصی  فرزندان بر اساو دادهاز آنجا کا  3کند. مند می واسها ربوبی بهره
در ذهون و  بیو  نتش ب زادی در ادجاد محب  اهول ها آن ،ایرد واسددن شکل می
 مادر از تأثیرا اری بیشوری برخوردار اس . امام خمینوی وااسب و قلب فرزندان دارند

ب وا بوا واوود  ،سهادت و شتاوت کشورها .زن اس  ،ها مربی ان ان: »فرموده اس 
کند و بوا تربیو  صوحیح خوود ،  ان ان درس  می ،زن با تربی  خود  .زن اس 

دت حضورت بهد از شوها علیامام از همین رو اس  کا  4«.کند... کشور را آباد می
 دق  ب یاری برای انوخاب هم ر داش . ،زهرا

 در فرزندان بیت های ایجاد محبت اهلراه

 های مراقبتی رهیافت الف(

در قلب فرزندان، با کار ارفون راهکارهوای  بی  تردن عامل ادجاد محب  اهل مهد
فو  و های قبلی فرزندان را در نظر ار های روحی و آمادای مراقبوی اس . بادد زمینا

ح وت و س ت ادون  ها، آناسوهداد ادن هددا اسهی در واود با ادجاد تا موانع را زدود 
 عش  متدو و هددا آسمانی را درک کنند.

 هییا اساسییت  انیی  محبییت از محبییت  
 

 

 5عشییم محبیی ا خییسا، عشییم خساسییت     
 

                                                           
 .257، ص 4؛ ج احیاء علوم اسددن . محمد یزاسی؛1
 .359-360، ص 1؛ ج اخ ق در قرآن. محمدتتی مصباح دزدی؛ 2
 34؛ ص بی  حتوق فرزندان در مکوب اهل.محمداواد طب ی؛ 3
 .339، ص 7؛ ج صحیفا امام الله خمینی؛ سید روح .4
 .48؛ ص عش  برتراواد محدثی؛  .5
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قبول و بهود از  بادودهوای فرزنودان،  در دل بیو  ایر شدن دوسوی اهل یبرای اا
 برخی اصول را رعاد  کرد. ها وتدت آن

 انتخاب همسر شایسته. 1

شوود کوا فورد بووانود در آدنوده در  مواب می ،مدار دق  در انوخاب هم ری وتد 
 تربی  ن ل وتدی موف  باشد. 

 گ هی پاک ببانیس کیه شی   لابیل فیر      
 

 

 1وینه هی سنگ و  گلی، لؤلؤ و میاان نشی    
 اج

ای نیکوو  ندانی مهوتد و در نویجا داشوون اامهواحاصل ازدواج زن و مرد صاسح، فرز
اا و خو ف  بی توقع دک اامها صاسح، بدون اص ح خانواده، کام ا  زدراخواهد بود؛ 
شیر، پادا و اساو تربی  اس ؛ چورا » فرموده اس : پیامبرچنانکا  2حتیت  اس .

حضورت  نحووه تربیو  بوارهقرآن کردد در 3«.کند کا صفات  زن را با طفل منوتل می
پس خداوند او را با خوبی قبول کرد و با نیکودی پورور  داد و » فرمادد: می مردد

رفو ، نوزد او روزی  زکردا را سرپرس  او کرد. هرااه زکردا با محراب نزد مردد موی
اف : ادون از طورف  اف : ای مردد! ادن از کجا براد  آمده؟ مردد می داف  و می می

در ادون آدوا عوامول  4«.دهود ح اب روزی می بی ،دخداس  کا خدا هر کا را بخواه
   5.«روح پاک مادر، ا د ساسد، تهلید و تربی  اسهی و تغ دا پاک»تربی  عبارتند از: 

. چنانکوا در نتلوی ثیراو ار اسو أاز ادن عوامل ت دکانوخاب هم ر شاد وا، در هر 
 آمده اس :
داشو .  یام فراوانوم محمدتتی مجل ی، در تربی  فرزند خود )محمودباقر  اهومو 

حوال بوازی در برای نماز و عبادت با م جد رفو . محمودباقر در   شبی با فرزند

مشک آبی را با سووزن سووراخ نموود و آب آن را بور زموین ردخو .  ،حیاط م جد
                                                           

  .227افظ؛ یزل حزسیات یساد  انجور؛  .1
https://ganjoor.net/hafez/ghazal/sh/227 

 4؛ ص نظام خانواده در اس مح ین انصاردان؛ .2
 163، ص15؛ جم ودرک اسوسائلنوری؛ بن محمدتتی . ح ین 3
 .37آل عمران: . 4
 .53، ص2؛ جتف یر نورمح ن قرائوی؛ . 5
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م محمدتتی با دددن ادن صحنا ناراح  شود و بوا منوزل رفو  و اردوان را بورای 

هنگام بوارداری  ر  در پاسخ اف : هم ر  تهردف کرد و عل  را اودا شد! هم

درخ  انار مواود در منزل ادشان، نظور مورا  .با منزل هم ادا رفود روزی محمدباقر،

   1الب کرد و با سوزنی دک انار را سوراخ کرده و متداری از آب آن را چشیدم.

 های دوران جنینی و نوزادی مراقبت .2

ودن، بور ا ود و روان انوین های تربیوی و کیفی  تغ دوا و حو ل و حورام بو دق 
در دوران انینی و افوون برخوی  بی  تأثیرا ار اس . برقراری ارتباط مادر با اهل

، با خواس  اسهی سبب وتدی شدن اذکار و خوردن متدار کمی ترب  سیداسشهداء
، ، زدوارت ائموا مهصوومینبیو  شرک  مادر در مجواسس اهل شود. میفرزند 

را و حددز ک واء، تو وت قورآن کوردد، خووردن آب خواندن زدارت اامها، عاشو
شوود.  توصویا موی نیوز های بزراان بورای دوران بوارداری لفرات و انجام دسووراسهم

اار مردم کوفوا، کوام نووزادان خوودش را بوا آب : »فرموده اس  ا امام علیکچنان
کوام » :فرموده اسو نیز  امام صادق 2«.شدند ها شیها ما می فرات برداشوا بودند، آن

برداردد کا مادوا امنیو  )ا ود و روان  کوودک  فرزندان خود را با ترب  ح ین
شان آنوان را  کا مادرانآمده اس  ناما ب یاری از بزراان ددن  در زندای 3«.خواهد بود

  اند. هبا وضو شیر داد
 م  غم و مهی حسر ، با شری از ما ی گیفتم

 فتمیوز اولّ کییامسم،  ستیی ی تا آخیی گییی   

   بی مشام اان ز م نك لطیه از ب ى حسرنى

 4سبقت از مشك و گلاا و نافه و عنبی گیفتم

در اوو  نیوز اذان و اقاموا افوون  مانند آدابی سازی محبل نمودن فرزند زمینا بارهدر
: فرمووده اسو  . اموام رضواآمده اس  نام نیک نهادن برای او و نوزاد هنگام توسد

                                                           

 . 7۸؛ ص اصول فرزندداریعلی ابراهیمی اقلیدی؛  .1

 .389، ص 6؛ ج کافیاصول . محمد بن دهتوب کلینی؛ 2
 .139، ص 15؛ ج م ودرک اسوسائلنوری؛ بن محمدتتی  ین . ح3
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   43  در فرزندان راهکارهای ایجاد محبت اهل بیت

 1«.ادن اس  کا او را با اسد خووبی نامگو اری کنود ،خود اوسین نیکی پدر با فرزند»
دقوی ن ب  با ح ل و حرام بودن ی ای طفل، او را دچار تاردکی روحی و اواهی  بی

در بیوان علو   چنانکا امام ح ین ؛کند می بی  شتاوت ددنی و دشمنی با اهل
هوای  شوکد» عمرسهد در روز عاشورا فرمود: عدم تأثیرا اری سخنانشان بر سشکردان  

   2«.شما از حرام انباشوا شده اس 

 افزاییهای محبترهیافت ب(

 افزایی معرفت .1 

در نویجوا افوزادش مهرفو  بوا واوود  ،هوا تردن و پاددارتردن عش  و محبو  محکد
 ابوودا بادودآدد. پدر و مادری کا ن ب  با تربی  ددنی فرزندان خود دیدیا دارند،  می

 افوزادش دهنود؛ بیو  اوانان خود را ن ب  با اهلشناخ  و آااهی کودکان و نو
اموام چنانکوا  .افزادی اسو  فرص  خوبی برای دانش ،دوران کودکی و نواوانی زدرا
لْبَُ: »فرموده اس  علی اَق  م  َإِنا ثَََِو  د  الْأ رْضَََِالْح  نََك  ناَمِننَْش   ُ فِي لْقِنيَ 

ُ
ناَأ َم  ِِ ن الِي  تْنهىََْالْخ  بِل   3:ءٍَق 

بوا  ،هر تخمی کوا در آن افشوانده شوود ؛د زمین خاسی اس قلب نواوان نورو مانن
محبو  را از بادد واسددن با تواا با شراد  مهنوی مواود، بنابرادن «. پ درد خوبی می

مراحل ساده و عاطفی در فرزندان ادجاد کنند و در مراحل بهدی بوا صوحب  دربواره 
دهنود توا محبو  و ادجاد شناخ  بیشور، آن را تهمیو   بی  زندای و اخ ق اهل

 واود فرزند اردد.  ئی ازاز
 خدا رسوول هوداد  کنود؛ چنانکوابا حتیت  اس م را فرزند تواند  میدن محبل  ا

تربیو   ،فرزندانوان را با محب  من و محب  خاندان مون و محبو  قورآن» فرمادد: می
 چا ادن شناخ  بیشور در ذهن فرزندان پدددار شوود، پیوروی فرزنودان از هر 4«.کنید
مهرفو  و » فرمووده اسو : اکرم رسول ؛ چنانکاهد بیشور خواهد شد بی  اهل

محمود، اوواز عبوور از  محمد، برائ  و نجات از دوزخ اس  و محب  آل شناخ  آل
                                                           

 .13، ص 6؛ جکافیاصول . محمد بن دهتوب کلینی؛ 1
 .8، ص 45؛ ج بحاراتنوار. محمدباقر مجل ی؛ 2

 .67؛ ص تحف اسهتولشهبا حرانی؛  ابنح ن بن علی  .3

 .498، ص 18؛ ج احتاق اسح الله شوشوری؛ ر. قاضی نو4



44    ویژة خانواده(علمی ـ تخصصی مبلغان توشه  ره( 

واسوددن بورای ادجواد 1«.محمد، امان از ع اب اس  صراط اس  و وتد  ن ب  با آل
فهمشوان دربواره زنودای و  در قلب فرزندان، بادود بوا انودازه مهر امامان مهصوم

ا کوچنان؛ رفوارشان بوا کودکوان و نواوانوان صوحب  کننود ودژه با اخ ق امامان
حورف فهمشوان  ۀبوا موردم بوا انوداز  مأموردد پیامبران اروه ما » فرمود: خدا رسول
   2«.بزنید

  اار رساس ،محب ادن ادنکا و  بی  اهمی  محب  اهلدرباره توان  میبرای متال 
لُكُمْ  قُلْ : »، با فرزندان صحب  کرداس  پیامبر َُ أَ فِإي الْقُرْبَإی   لَا أَسْ  3:اَلَیْهِ أَجْرًا إِلَاِّ الْمَوَدَِّ

 امام ح ن مجوبوی«. از دوسوی با خانداندا ب ،خواهد بگو من از شما پاداشی نمی
در  ،بیو  باشود هر کس عاش  و دوسودار ما اهل» با اشاره با ادن م ئلا فرموده اس :

ز قیام  با شفاع  ما وارد بهش  خواهد شد. سواند با خدادی کا اوان مون در رو
مگور ادنکوا موا  ،ای سودی با حواسش نخواهود داشو  دس  اوس ، عمل هیچ بنده

   4.«بی  را بشناسد و ح  ما را ادا کند اهل
، هود فکور و ذهون کودکوان را رشود آموز  احاددز و سخنان ائما مهصوومین

لتوا و ارتبواط فرزنود بوا شود و هد زمینا عُ  ود افکار انحرافی میدهد و مانع از ور می
پویش از آنکوا : »ه اسو فرموود چنانچا امام صوادق ؛کند را فراهد می بی  اهل

با داد دادن احاددوز بوا فرزنودان  ،مرائا )صاحب افکار باطل  بر شما پیشی بگیرند
موا بوا کودکوان خوود از دانوش : »ه اس فرمودنیز  علیامام  5.«خود مبادرت کنید

سودشان بخشد و صاحبان افکوار باطول بوا  ،چیزی بیاموزدد کا خداوند با واسطا آن
   6«.آرای خود بر آنان چیره نشوند

 الگوسازی. 2

کننود؛ از ادون  فرزندان از حاتت و رفوار واسددن، مربیان و دوسوان خود اسگوایری می

                                                           

 .78، ص 1؛ ج دنابیع اسمودة. سلیمان قندوزی؛ 1
 .139، ص 2؛ ج کافیاصول . محمد بن دهتوب کلینی؛ 2
 .23: شوری .3
 .254، ص 2؛ ج ارشاد استلوب. ح ن ددلمی؛ 4
 .130، ص1ج ؛حددز تربی  ؛محمدتتی فل فی .5
 . 7107 ، ص14ج ؛ةمیزان اسحکم ؛شهری محمد محمدی ری .6



   45  در فرزندان راهکارهای ایجاد محبت اهل بیت

كْرِمُو: »ه اس فرمود پیامبر اس مکا  س رو
 
كُ أ رل  ْ َیُغْف  ُُ واَآداب  ُْ حْكِ كُْ َوَا  وْلَد  فرزنود  1:اَا 

روزی  .«را خوووب تربیوو  کنیوود تووا آمرزدووده شووودد اوخووود را ارامووی بداردوود و 
هوای نمواز را بوا صوورت ناموهوارفی  ای از سوجده هنگام نماز سوجده خدا رسول

نموود  ن را میتردن نمازازارا طوتنی نمود، با آنکا ادشان در حال نماز رعاد  ضهیف
کرد. بهد از نماز اصحاب از حضرت عل  طوتنی شدن  و نماز را خیلی طوتنی نمی

بور پشو  مون سووار  نیندر آن سجده ح »حضرت فرمود:  پرسیدند،سجده را 
 2.«ها را مکدر کند شده و مشغول بازی بودند و من نخواسود خاطر آن

، بی  ورد واسددن ن ب  با اهلاز نحوه برخ ها شود آن ن سبب میفرزندااحورام با 
شوان،  با تکردد و احورام، س م و صلوات فرسوادن هموراه اسود داد کردن نام ائما

، اشون اورفون در روز نهادن و احورام با نام امام زموان برخاسون و دس  بر سر
گیرنود. اسبووا کودکوان و باسگوو  ،شوان و یمگین بودن در روز شوهادت می د ائما
بنابرادن واسددن بادد دقو  کننود کوا  کنند. میاسگوایری  نیزدوسوان خود  نواوانان از

هر کوس » فرموده اس : امام علید. ندوس  باش بی  فرزندشان با دوسوان اهل
بی  اس  دا نا، با قلوب خوودش راوو   اهلما خواهد بداند کا آدا عاش  حتیتی  می
ا نی  ؛ دوسو  ماسو ، پس او دشمن م ،اار در دسش محب  دوسوان ما ه   کند.

دارد، او دوسوودار حتیتوی موا  وسی اار دکی از دوسووان موا را در دسوش دشومن موی
 3«.نی  

 نگاری خاطره. 3

، پخوون کیوک ای کوچوک بوا هددوا بی  در روزهای شادی اهلتوانند  میواسددن 
ها و دک برناما ودژه در پارک دا شهربازی و درس   دا ی ای مورد ع قا بچا خانگی
بوا  ،ادون هموا خوشوحاسی ها بگودند با آنو  اشن کوچکی بگیرند ،ن کاردسویکرد

ادن دنیاسو . بوددن ترتیوب شخصوی  و های ب یار خوب  ان انخاطر توسد دکی از 
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46    ویژة خانواده(علمی ـ تخصصی مبلغان توشه  ره( 

خواطره  ،شوان در ذهون کودکوان و مراسود و مجواسس بیو  زندای و خاطره اهل
ال و اهودای اعطای مود ،اشن تکلیف، ارفون عیدی دادن .ا ارد خوشی بر اای می
 باشوود. تأثیراوو ارتوانوود  نیووز می هووا در روز توسوود مهصووومین اوووادز و تشووود 

پس اار ادون هددوا در ارتبواط  1؛«آورد هددا، محب  می» فرموده اس : خدا رسول
طبیهی اس  کا محب  آنان را در پی خواهود  ،باشد با خاندان عصم  و طهارت

 داش . 

های خوداوو  نواوانوان کوا کوار  و برنامای شرک  دادن فرزند در اردوهای زدارت
هادی کا در نیما شهبان و برازاری اشن دارنود  فهاسی  ؛ ماننددهند میاروهی انجام 
ت و راه انداخون دسوا عزاداری دا آراسوون م وجد، ح وینیا و تکیوا و أدا تشکیل هی

او اب و  ،سواز ب ویار خواطره ... هوای صولواتی آب، شورب  و های اد ووگاه برناما
 اس .  بی  ساز واب وگی با اهل زمینا

 یزیارتاماکن حضور در . 4

از  ،و برقراری رابطا عاطفی با ادشوان بی  بردن فرزندان با زدارت قبور مطهر اهل
توان در سفر مشوهد بوا فرزنودان  برای متال میسازی اس .  املا راهکارهای خاطره

هوا  پوس آن دهود. ن او  مویهادشا بیند و با حرفها را می آن امام رضا اف  کا
در دوک  و را بوا حضورت بزننود شوانهاد هموا حورف ،با امام درد دل کنند توانند می

  هوا و درد از خاطرات و صحب توانند  مید. واسددن ننتاشی، زدارت را با تصودر بکش
 بگودنودشوان  های برآورده شده و برآورده نشده حاا و  ئماهای خودشان با ا دل

واسددن ااازه دهنود کوا  بهور اس  را داد بگیرند. بی  ارتباط با اهل ها نحوه تا بچا
کوا فرزنودان از ت   کنند فرزندان با دوسوانشان از طرد  مدرسا با زدارت بروند و 

 ساز شود. ی ای تبرکی حرم نیز اسوفاده کنند تا ادن سفر زدارتی برادشان خاطره

 داستان و شعرخوانی . 5

در فرزنودان، اسووفاده از ابوزار مناسوب در  بی  د محب  اهلهای ادجا راهاز ددگر 
فرموود:  با امام ح ن مجوبی امام علی ؛ چنانکادوران کودکی و نواوانی اس 
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   47  در فرزندان راهکارهای ایجاد محبت اهل بیت

قبل از ادنکا دل نرم تو سخ  شود و فکرت مشغول شود، من با تربی  توو  !فرزندم»
ز کوودکی آیواز نمادنود؛ تربی  ددنی فرزندشان را ابادد بنابرادن واسددن  1«.اقدام کردم
هوادی بوا  از کوواب هوادی از مهربوانی ائموا بورای کوودک خوود قصوابرای متوال 
انس بگیرنود و شویردنی  ها با ائما انگیز تهردف کنند تا بچا های خیال تصودرسازی
شوان، شویفوا  های آنان را دردابند تا از طرد  سخنان و عم  حکم  بی  ک م اهل
هوا و  هوای حورف مردم خووبیاار »فرموده اس :  رضا امام 2شان شوند. شخصی 

   3«.کنند از ما پیروی می ،تهاسید ما را بشناسند
مانود و بوا  بیشور در ذهن کودکان موی یاسباا  ،شهر نیز با خاطر آهن  موزونی کا دارد
مطاسب زدادی را بوا آنوان منوتول تواند  می ،خاطر قابلیوی کا در حمل بار مهنادی دارد

فرزنودان بوا  توانود در تشوددد حوبل  هوای شوهر کودکانوا موی اده از قاسوبکند. اسوف
هوا در وادی وتدو  کموک کنود. بورای متوال  و بات بوردن اط عوات آن بی  اهل
َنَمَ مَ » شهرتوانند  می ََات  َلىَحَُع  ََبِّ َلى،َمَ ع  ََات  کوا بوا روادو  ها بیاموزنود  را با آن« يداًََُِش 

نَْ»کا فرمود:  اشاره دارد پیامبر َََم  ات  ىََم  ل  َََآلَََِحُبَََِع  نات  ندٍَم  ما يداََمُح  ُِ ن
هور کوس بوا  4:ش 

 «.اس مرده محمد از دنیا برود، شهید  محب  آل
های مفید برای داسوان و شهرخوانی برای کودکان و نواوانوان  برخی از بهوردن کواب

اسمهووارف سووبک زنوودای ةدادر» ،«را دوسوو  دارم بیوو  موون اهوول» عبارتنوود از:
هفو  »ی مرضوا حیودری ابهوری؛  توأسیف« هادش و قصا پیامبر»و « بی  اهل

چوا شمشویر »اثور مصوطفی رحماندوسو ؛ « ها و حضرت علوی حکاد  از بچا
 و اثور مح ون نهمواء« بیو  های شیردن اهل قصا»اثر مجید م محمدی؛ « زدبادی

 اثر سید محمد مهاارانی.« فاطما و فاطما»
بردنود؛  هد با کار موی اس  کا امامان مهصوم ای ها نیز شیوه سازی با زدبادی متارن

رفووا در روادات مخولف، تهابیر زدبوادی بوا کوار  برای مهرفی امام زمان برای متال
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َِِ: »فرمووده اسو  خدا از املا رسوولاس ؛  ن َّ ْ هْنِ َالْج  ناوُوسَُا   َ َ ندُِ َّ ُْ لْم  مهودی،  1:ا 
تواننود ارتبواط  مویاز آنجا کا کودکان بوا مح وسوات بهوور «. طاووو بهشویان اس 

بیشوور نفووذ  انها در ذهن آنو زدبادیاونا  ادنبا  بی  سازی اهل متارن ،برقرار کنند
 دابد. کند و اسوترار می می

 گیری نتیجه
تربیو  ددنوی آنوان و ادجواد محبو   ،دکی از وظوادف واسوددن ن وب  بوا فرزنودان

و  کوردسازی  مینا. برای ادجاد چنین محبوی، بادد زاس  در قلب فرزندان بی  اهل
شوک روحیوات و  یزدرا ب ؛ای اهومام داش  با چنین م ئلا ،با انوخاب هم ر شاد وا

بوا م وئلا  بادد در انوخاب هم ر .ثیرا ار اس أهای خُلتی واسددن در فرزند ت ودژای
را  بی  تواند محب  اهل تربی  ددنی فرزندان تواا شود کا آدا چنین هم ری می

از اهمیو  نیوز تواا مادر در دوران بارداری و نوزادی با فرزند  در فرزند ادجاد کند؟
در ذهون فرزنود،  بیو  ب یاری برخوردار اس . ادجواد شوناخ  و مهرفو  اهول

 بیو  اودی و شهرخوانی از اهل ، اسگوسازی و داسوانبی  سازی با اهل خاطره
نواوانوان کودکوان و  رد بیو  نیز راهکارهادی برای ادجاد محب  اهل برای فرزند

ثیراو ارتردن عوامول ادجواد محبو  أاز ت نیوز دعوای واسوددن بورای فرزنوداناس . 
نیوز بوا آن اشواره کورده در قلب فرزندان اس ؛ دعاهادی کا قرآن کوردد  بی  اهل
نَا وَاجْعَلْنَا مُسْلِمَیْنِ لَوَ » اس : بَِّ ةً مُسْلِمَةً لَوَ  وَمِنْ  ََ تِنَا أُمَِّ یَِّ ِّ

َِ
ا ت ولید خوود پرورداارا! ما ر 2:َُ

 «.قرار ده ،قرار ده و از ن ل ما اموی کا ت لید تو باشند
 ستا کافیی تتکره بی تق ا و  انش  ی طینق

 3یاهیو گی صس هنی  ای ، ت کل بانسش

 فهرست منابع
 کتب
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اوا[:  ]بی ؛زاده تراما صوادق ح ون ؛تحف اسهتول بن علی؛ شهبا حرانی، ح ین ابن .2

   .1382نشر آل علی، 

    . 1380ابیها،  ام : نشرقد ؛نظام خانواده در اس م ن؛انصاردان، ح ی .3

؛ خمینی، سید روح .4 ، ؛ تهران: مؤس ا تنظید و نشر آثوار اموام خمینویصحیفا امام الله

13۸۹.  

  .1376، [نا بی] :قد ؛ارشاد استلوب ؛ددلمی، ح ن .5

؛ تصحیح صبحی صاسح؛ چاپ اول، قود: اسب یا نهجمحمد بن ح ین؛  شردف اسرضی، .6

 ق.1414هجرت، 

، الله مرعشوی نجفوی کوابخانوا آدو  :قود ؛احتواق اسحو  ؛شوشوری، قاضی نوورالله  .7

 ق.1409

نشور دفوور تبلیغوات  :قد ؛بی  حتوق فرزندان در مکوب اهل ؛طب ی، محمداواد .8

  .1383اس می، 

  .1385امیرکبیر،  : انوشاراتتهران ؛ددناس احیاء علوم ؛یزاسی، محمد .9

  .1375پیام آزادی، اا[:  ]بی ؛حددز تربی  ؛فل فی، محمدتتی .10

  .13۸۶هادی از قرآن،  مرکز فرهنگی درو :تهران ؛تف یر نور ؛قرائوی، مح ن .11

 ق.1418تاردخ اتصدار،  :بیروت ؛ةدنابیع اسمود ؛قندوزی، سلیمان .12

نشر داراسکووب اتسو می،  :قدچاپ چهارم،  ؛اصول کافی ؛بن دهتوب کلینی، محمد .13

13۶۵.  

 ق.1۴۰۴مؤس ا اسوفاء،  :بیروت ؛بحاراتنوار ؛مجل ی، محمدباقر .14

  .137۹نشر دفور تبلیغات اس می، : قد ؛عش  برتر ؛محدثی، اواد .15

اوا[:  ]بی ؛تراموا حمیدرضوا شویخی ؛ةمیوزان اسحکمو ؛شهری، محمد محمدی ری .16

 . 1381انوشارات سازمان چاپ و نشر، 

اموام علموی پژوهشوی س وا ؤم :قود ؛اخو ق در قورآن ؛مصباح دوزدى، محمودتتی .17

    .1386، خمینی
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اء یوتح  یاسب س ا آلؤم :روتیب ؛م ودرک اسوسائل ؛بن محمدتتی ، ح ینینور .18

 ق.1383اسورا ، 
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 حقوق کودک در قرآن

 *موسوی ساجده سادات

 مقدمه
کودکی، دکی از مراحل رشد ان وانی اسو . اهمیو  ادون مرحلوا توا آنجاسو  کوا 

های قرآنی، با آن تواا و اهومام خاصی دارد؛ زدرا آدنده هر شخصوی بوا دوران  آموزه
کودکی او واب وا اس . دانشمندان علوم ااوماعی نیز با ادن موضوو  تواوا خاصوی 

هنوی اوامع ان انی، در ارو تواا کامول بوا کودکوان اند؛ زدرا تکامل مادی و م داشوا
قوانین  1اس . از ادن رو حتوق کودکان در ااوما  با هیچ امری محدود نخواهد بود.

چوا   ایرد. حتوق کوودک، اس م، زندای آدمی را از قبل توسد تا سحظا مرگ در بر می
ای  همیو  ودوژهحتوق وااب و چا وظادف اخ قی، با عنوان دکی از ادن قوانین از ا
های  هوا و آسویب برخوردار اس ؛ زدرا نهال واود کودکان هموواره در مهورض آف 

تردن حتوق کودک از منظر قرآن و روادوات بررسوی  در ادن متاسا مهداونااون اس . 
های عاطفی، روانی و ااوماعی کا بوا واسوطا رعادو  نکوردن حتووق  شده و آسیب

 شود. شود، بیان می میم لد کودک بر کودکان و اامها تحمیل 

 حقوق کودک قبل از تولد 

 انتخاب مادر شایسته . 1

کوشوند توا ازدواج و انوخواب هم ور را اموری  های م موم می بر خ ف آنچا رسانا
                                                           

 . کارشناو ارشد علوم قرآن و حددز *

هادی از  مجلا درو ؛«هما چیز در خدم  مصاسح عاسی کودک :اس م و حتوق کودک» ؛احمد بهشوی .1

 . 67و 66، ص دومال چهاردهد، شماره س ؛مکوب اس م

 )ویژه خانواده( مبلغانفصلنامه علمی ـ تخصصی 

 ـ شماره اول 1441ـ رمضان  1399بهار  
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دانود؛ زدورا دکوی از حتووق  شخصی الوه دهند، اس م آن را امری فرا شخصوی می
دنش هم ور انوخوابی کودک قبل از توسد ادن اس  کا هور دوک از واسوددنش، در اوز

 تواا ه وند.  ای کا موأسفانا ایلب زواین با آن بی ساأم  1شاد وا کرده باشند؛

 الف( ایمان و تدین

وَ لا : »نداس  تا زمانی کا ادمان بیاور کردهاز ازدواج با مشرکان منع را قرآن م لمانان 
مِنَّ   تَنْكِحُوا الْمُشْرَِّاِ   ْْ ی یُإ موان دد توا ادوریا هم ورى نگرا بو کهواى مشور و زن 2:حَتَّ

 .  «اورندیب

 ب( اصالت خانوادگی 

بُ »قرآن در آدا  یِّ ََ لا یَخْإرُجُ إِلاَّ نَكِإةاً   وَ الْبَلَةُ الطَّ يب خَبُإ هِ وَ الَّ بِّ ََ نِ  َْ
ِِ ن یسورزم 3:یَخْرُجُ نَباتُهُ بِ

ا کونی  ید و آن )سورزمدآ رون مییاهش با اذن پرورداار  )فراوان و پربار  بی، اکپا
، محی  خانواده را با سرزمین «ددآ رون نمییر بیخ و بی کاهش  از اندید اس  )ایپل

 پاک و سرزمین ناپاک تشبیا کرده اس  کا بر ایاهان خود تأثیرات م وتید دارند.

 ج( عقل و هوش

ها در زنودای، بوا عتول و هوشوی کوا از واسوددن بوا ار   آدنده کودکان و رو  آن
ناكُْ َ»  فرمووده اسو : کا امام علی؛ چنانبرند، ب وگی دارد می َََإِیا نزْوِیج   َ َ َََو  نإِنا ناءَِف  مْق  ََالْح 

اعٌَ اَضِي  ه  َوُلْد  ءٌَو  لا  اَب   ُ ت  از ازدواج با شخصوی کوا از سحواه ذهنوی دچوار اخوو ل  4:صُحْب 
اس ، بسرهیزدد؛ زدرا در صورت ازدواج، زنودای بوا ب سو  و فرزنودانش نیوز تبواه 

   «.شوند می

 سمی و روانید( سلامت ج

هر دک از واسددن از س م  ا می و روانی، آرامش خانواده را بوا  نبودن برخوردار
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شود. کودک مووسد شده در چنوین  برد و مانع تربی  صحیح فرزند می مرور از بین می
شوود. اودادی واسوددن،  مطلوبی، ناخواسووا درایور مشوک ت واسوددن موی محی  نوا
ااور اوانوان بوا  1ظلد بزرای با اوسو . کند کا میهای ادی بر کودک وارد  آسیب

دق  بیشور و مهیارهای صحیح شردک زندای خوودش را انوخواب کننود، بوا چنوین 
 رسانند. مشک تی نیز دس  و پنجا نرم نکرده و با کودکان خود نیز آسیب نمی

 حق حیات جنین . 2

وردار اسو  و ها از ح  حیوات برخو مانند ددگر ان ان ،انین بهد از اسوترار در رحد
در فضای اامها اهانی مانند حتوق موادر، افکاری نبادد مورد ظلد قرار بگیرد. شیو  

فتور مواسی، فرهنگوی و ماننود ح  ت ل  بر بودن و فورو  انوین و ... دوا موواردی 
ای مواا برای ست  انوین شوده و بوا واسوددن ااوازه داده  مشک ت ااوماعی، بهانا

انین تصمید بگیرند. در حاسی کوا قورآن از کشوون  شود تا برای نگهداری دا ست  می
نُ  إِمْلََق   خَشْیَةَ  أَوْلَادََُّمْ  تَقْتُلُواْ  لَا  وَ »فرزندان با شدت نهی کرده اس :  إاَّم نَرْزُقُهُمْ وَ  نحَّ  2: إِیَّ

هوا و شوما را روزى  ا آنکود دید، مایشکو فرزندان خود را از ترو فتر و تنگدسوی ن
 «.دیده می

شوود و  مجورم تلتوی موی ،و عامل با آناس  نظر حتوق اس م، ارم  ست  انین از
توا از ادون  3برای خاطیان )مادر، پزشک موخصص و...   ددا و حبس مترر شده اس 

شود و هیچ امری اوز  های واهی ارفوا  ح  ست  انین از پدر و مادر با بهانا ،طرد 
. رئیس وق  سازمان در خطر بودن س م  مادر، ح  زندای را از کودک سلب نکند

 304هوزار و  9را  69، آمار ست  انین در سال 98سال   پزشکی قانونی در ارددبهش 
هوزار سوت  در  450مورد و با طور کلی سواتنا  143هزار و   9، 97سال  مورد و در 

کودکان دخور را بهد از با دنیوا آمودن  ،در دوران ااهلی  4کشور را اع م کرده اس .

                                                           

 .31؛ ص  محتوق فرزند بر واسددن از نگاه اس. محمدرضا حاج شردفی؛ 1
 .31. اسراء: 2
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ح  حیوات را  ،های واهی کردند و موأسفانا اکنون واسددن ااه با بهانا یزنده با اور م
 ایرند! از انین خود قبل از توسد می

 نفقه و ارث جنین . 3

از دددااه اس م انین بهد از انهتاد نطفا، با عنوان دک ان ان شخصی  حتووقی دارد 
احب امووال خوود صو ،ایورد و مانند سادر اعضای خانواده، با او نفتا و ار  تهل  می

هوا و   بوا عمول بوا توصویا 1اداره ماسی او بوا عهوده وسوی او خواهود بوود. و باشد می
رهنمودهای اس می، ح  و حتوق مادی و مهنوی کودک و واسددن در زندای از بین 

هوای  اناه و بوا بهانوا صدا و بی نخواهد رف ؛ دهنی ح  حیات انین قبل از توسد، بی
شود تا بهد از توسد، در فتور  ا  خرج نمی دا اموال و دارادیشود  واهی از او سلب نمی
 با زندای اداما ندهند.

 حقوق کودک بعد از ولادت 
تردن بنیاد و بنیان ااوماعی از دددااه اسو م اسو  و زن و شووهر،  خانواده، محبوب

کوودک  2اس .محصول ادن پیوند  ،کودک کااند  کانون پر مهر خانواده را تشکیل داده
ز توسد نیز دارای حتوقی اس  کا عبارتند از: انوخاب نام نیوک، حو  تغ دوا بوا پس ا

 شیر مادر، ح  بازی، ح  تهلید و تربی  و ح  مهرورزی و تکردد.

 انتخاب نام نیک . 1

کودک بهد از توسد، انوخاب نامی شاد وا توس  واسددن اسو ؛ زدورا اسود اوسین ح  
ثر مخربی بر فرزند دارد کا ااه توا پادوان ا ،مهرف هود  اوس . انوخاب نام نامناسب

عمر با او همراه خواهد بود. موأسفانا امروزه با اای ا اشوون نوام نیوک بور فرزنود، 
ها ادجاد شده تا اسوامی بوا روز و خواص بور فرزندشوان  سخ  میان خانواده رقابوی

آموده اسو   آنکا با اثر ناپ ند آن نام بر فرزند خود بیانددشند. در روادوی بگ ارند، بی
بوا او  پیوامبر .ال کوردؤدرباره ح  فرزند  بر خوود سو کا شخصی از پیامبر
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حْكِنَُ»فرمود:  هََََُُ نْاًَََاسْم  ك  وْضِعاًَح  عْهَُم  َض  هَُو  ب  د 
 
َأ نام و توربیوش را نیکوو کون و بورای او  1:و 
با نامگو اری کودکوان قبول از توسود توصویا و  نیز امام علی«. شغلی در نظر بگیر

کودک، نوامی  [ برایاز ان ی نداشون اط    حوی در صورت]»  کرده اس : سفار
ای کا سوت  شوده اسو ، در روز رسوواخیز شوما را م قوات  انوخاب کنید؛ زدرا بچا

نام، در دنیوا و  2«.اودد چرا برای من اسمی انوخاب نکردی؟ کند و با پدر خود می می
ابی، زدبا و منطب  با شراد  ددنی و آخرت همراه ان ان خواهد بود. پس بادد اسد انوخ

 فرهنگی اامها باشد تا تأثیرات نیکودی بر کودک بگ ارد.

 حق تغذیه با شیر مادر . 2

َ»مندی از شیر مادر، دکی ددگر از حتوق کودک اسو :  بهره هُننا د  وْلَ 
 
َأ اتَُیُرْضِنعْن  الِند  الْو  و 

يْنَِ امِل  يْنَِك  وْل  ها ادن باور  سال«. ا دو سال تمام شیر دهندو مادران بادد فرزندان خود ر 3:ح 
کند، اما امروزه دانشمندان ثابو   واود داش  کا شیر مادر نیاز کودک را برطرف نمی

ای اس  کا در ساعات مخولف روز و با تواا بوا  اونا   اند ترکیبات شیر مادر با کرده
َ» موده اس :فر خدا کند. رسول نیاز و رشد کودک، موناسب با نیاز او تغییر می نيْ   ََل 

بَِ َلِلصا هَىَِّ مِّ
ُ
نَِأ ب  يْرٌَمِنَْل   «.  برای شیرخوار چیزی بهور از شیر مادر  نی   4:خ 

با سبب محکد شدن ساخوار بدنی کودک و  ،اهمی  شیر مادر در دوران شیرخوارای
محروم کردن کودکان از شویر موادر نوا تنهوا بوا  5ایری ساخوار روحی اوس . شکل

زند. مکیدن شیر در آیوو   بلکا با روحیا او نیز ضربا می رساند؛ یآسیب ما د او 
 کند. تر اس ، تأمین می مادر، نیازهای عاطفی کودک را کا از هر نیازی مهد

 حق بازی . 3
کا بوا رشود  6از ددگر حتوق کودک، فراهد کردن شراد  بازی موناسب با سن اوس 
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درسووی و  د. کودکانی کا باکن ا  کمک ب یاری می ا می، روحی، فکری و عاطفی
فرمووده  امام صادق اند. ه بهر اند، از رشد ذهنی مناسب بی اندازه کافی بازی نکرده با

عَِ» اس : َََد  و   ْ َََابْ ين  ِْ َسِ بْع  بَُس  لْع  همراهوی  «.فرزندت را رها کن تا هف  سال بازی کند 1:ی 
ادات با آن تواوا سا ددگری اس  کا در روأو مشارک  واسددن در بازی با کودک، م 

نَْ»فرموده اس :  چنانکا امام علی 2؛اس  شده َََم  ان  هَََُك  اََل  نب  دٌَص  ل  ای  هر ک وی بچوا 3:و 
کوردن، راهکواری کواربردی  افون و رفوار   کودکانا سخن«. دارد، بادد با او بچگی کند

 توردن و برای برقراری ارتباط با کودک اس . دادایری با همراه بازی و نشاط، شیردن
و  کورد بوازی می ح ون  اموام بوا ثرتردن رو  تربیوی اس . حضرت زهوراؤم
ای ح ن! مانند پدرت با . حو  را صوردح بیوان کون و خودای منوان را »اف :  می

 4«.توز دوسوی مکن عبادت نما و با ان ان کینا
اشوود. هور چوا  دنبال علی )نووه اموام  موی»اودد:  می دکی از نزددکان امام خمینی

را پیدا نکردم تا ادنکا اح او کردم با اتاق حضرت امام رفوا اس . ددودم  اشود، او
دهود و بوا او بوازی  آقا در دک طرف اتاق اد واده و توپ را با طورف علوی ق ول موی

 5«.کند می
، در کیود دارنودأشناسان بور آن ت ترکیب بازی و آموز ، روشی اس  کا امروزه روان

هوای پور هیجوان و  دول مخولوف، از بوازیبرخی کودکان ادن عصور بوا دتحاسی کا 
اوادی بورای  ،های آپارتموانی کوچوک خانا .همراهی واسددن در بازی محروم ه وند

تخلیا هیجانات ندارد و ایلب واسددن موأسفانا با تواا بوا سوبک زنودای اموروزی، 
کودکان بادود بوا تنهوادی رو ادن از فرص  بازی و تمرکز بر ع د  کودک را ندارند. 

 نند. عادت ک

 حق تعلیم و تربیت. 4

موورد  در اما رو  تربیوی قرآن ؛دکی از حتوق اصلی آدمی، ح  تهلید و تربی  اس 

                                                           
 .46، ص 6 ؛ جاسکافی. محمد بن دهتوب کلینی؛ 1
 .86- 83؛ ص حتوق فرزندان از نظر قرآن و سن . فردبا سباف؛ 2
 .4۸6، ص21 ؛ جوسائل اسشیهةمحمد بن ح ن حر عاملی؛ . 3
 3۸۹، ص 3 ؛ جطاسب أبی مناقب آل. ابن شهرآشوب؛ 4
 .50؛ ص البرگ زندایخو؛  . مهدی نیک5
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تهامل و ارتبواط بوا  اس ؛ بددن مهنا کابخشی و مهربانی اسووار  بر پادا آااهی ،کودک
َْ  وَ » از همان ابودا با محب  همراه باشد: بادد کودک  یَابُنیَِّ لَا  یَعِظُهُ  هُوَ  وَ  لِابْنِهِ  لُقْمَانُ  قَالَ  إِ

هِ  تُشْرِكْ  رْكَ  إِنَّ  بِاللَّ ا او را پنود کا ستمان با پ ر  در حاسی کهنگامی را  1:اَظِیمَ  لَظُلْمَ  الشِّ
ظلموی  ،کرا شوردز ؛و هموا قرار مده دکزم، براى خدا شرداف : اى پ ر عز ،داد می

إهَ  إِنَّ  بَنیِِّ  یَا یَعْقُوُ   وَ  بَنِیهِ  إِبْرَاهِمُ  بهِا  یَ وَصَّ  وَ »در آدا «.  بس بزرگ اس   لَكُإمُ   اصْإطَفَی اللَّ

ینَ  سْإلِمُونَ  أَنإتُم وَ  إِلاَّ  تَمُإوتُنَّ  فَلََ  الةِّ ، هتووبدو حضورت  دیابوراهحضورت  2،«مُّ
ادون دو  ردنود.کا ین خود، دهنی پیروی از ددن ح  و اس م توصودیرا با آ شان پ ران
اسهی در بیان مفاهید اعوتادی اسو  کوا بوا سحنوی  یاوسیا ای از رو  انبیا و نمونا ،آدا

اند. ادن کار سبب انوتوال    مورد خطاب قرار دادهی  ا بنَُ دفرزندان را با عبارت ) مهربانانا
ا اری کو م را  ثیرأشود. بار اح اسی متب  کلمات، میزان ت محب  پدر با فرزندان می

كُْ َ»ه اس : فرمود بات خواهد برد؛ چنانکا پیامبر اکرم د  وْلَ 
 
كْرِمُواَأ

 
نرَََْأ ْ َیُغْف  ُُ ب  د 

 
واَأ ُْ حْكِ

 
َأ و 

كُْ َ «. با فرزندان خود احورام بگ اردد و آنان را خوب تربی  کنید تا آمرزدده شوودد 3:ل 
با ثمور رسویدن تو   خوانواده در تربیو  صوحیح  بنا بر ادن حددز شردف، شرط

 ردن محیطی آرام، امن و مهنوی اس . اس می، احورام در محی  خانواده و فراهد ک
در دوک  ،وظادف واسددن و چگونگی تربی  اس می را با تفکیک سن ائما اطهار

فرزنود »فرموده اسو :  علی برای متال امام4اند. هسی ود تربیوی من جد ترسید نمود
و  ،و در هف  سال دوم با او ادب آموخووا ،در هف  سال نخ   زندای آزاد ا ارده

ادن سبک رفواری در زندای علموادی  5«.شود سال سوم با خدم  ارفوا می در هف 
و... قابل مشاهده اس . عماداسددن طباطبادی،  و امام خمینی مانند ع ما طباطبادی

کوردم؛ اموا  شدم، سو م موی یوقوی با محضر امام وارد م»اودد:  می خمینی نوه امام
نود و خیلوی دسنشوین بوا موا برخوورد ادشان سهی داشوند کا زودتر با مون سو م کن

                                                           

 .13. ستمان: 1

 .132. بتره: 2

 .222؛ ص  مکارم الأخ ق فضل بن ح ن طبرسی؛. 3
فصلناما علمی پژوهشی دانشکده  ،نگاهی با وظادف تربیوی پدر در برابر کودک» ر.ک: مجید وزدری؛ 4.

 .565-584، ص 1381، شماره چهارم، زم وان 52ل ادبیات علوم ان انی دانشگاه تهران؛ سا
 .223؛ ص  مکارم الأخ ق فضل بن ح ن طبرسی؛ 5.
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اار تربی  افواری و عملی همراه بوا محبو  بوا کوودک عرضوا شوود،  1«.کردند می
 ااه از ذهن او محو نخواهد شد. هیچ

 حق مهرورزی و تکریم کودک. 5

طور کا با ی ای ا ود نیواز دارد، محوواج یو ای روح، دهنوی محبو   کودک همان
اساو تغییر سن و شراد  کودک بوا خووبی  را بر  واسددن بادد ادن نیاز طبیهی 2اس .

ورزی  برای مهور مانند بوسیدن های مخولفی رو  در سیره ائما اطهارپاسخ دهند. 
كْثِرُواَمِنَْ»فرموده اس :  امام صادق .واود دارد

 
دِكُْ َََأ وْلَ 

 
َأ ِِ َََقُبْل  ًِ ن ج  ر  َد  ٍِ ن َقُبْل 

كُْ َبِكُن ِّ َل  إِنا ف 
َِِ اْ ای در  دراوادر هر بوسویدن، برای شما زدرا  ؛ن خود را زداد ببوسیدفرزندا 3:فِيَالْج 
عزدوزم و سو م کوردن مانند آمیز  نامیدن کودک با اسفاظی زدبا و محب  «.اس بهش  

 ،اسو . بنوا بور روادوات های مهرورزی در سیره مهصوومین با او، از ددگر رو 
هوا سو م  اد  تواضع بوا آنکرد، با نه از کنار کودکان عبور می ااههر  پیامبر اکرم

 4کرد. می
شود نیز از ددگر موارد تکردد و تربیو   هادی کا با کودک داده می عمل کردن با وعده
کنود، صوداق  را نیوز بوا او  بر محبووی کوا بوا او منوتول موی افزونکودک اس  کا 

َ»فرمود:  خدا آموزد. رسول می ان  بْي  واَالصِّ حِب 
 
اَََأ َإِا  مُوهُْ َو  َارْح  ن و  ُُ فُنواَل  نيْئاًَف  مُوهُْ َش  َُ ندْ ع   5 :و 

فرزندانوان را دوس  بداردد و با آنان محب  کنید و هر وق  با آنان وعده داددد، بوا 
هوای تکوردد و  ه از راددگور مشوورت خواسوون از کوودک نیوز دکوی «. آن عمل کنید

ی یإِنِّ  یَابُنیَّ  قَالَ »بزراداش  اوس :  ََ بحُوَ أَ  أَنیِّ  الْمَنَامِ  فیِ   أَ َْ
ا مَا فَانظُرْ   ََ

افو : اى   6:تَرَی 
پس بنگر چا نظور  ،برم ا تو را سر میکند یب فرزند خردساسد، من مرتب در خواب می

                                                           
 .21؛ ص هادی از سیره امام خمینی برداش . ی مهلی راادی؛ 1

 .24. ر.ک: اسراء: 2

 .4۸5، ص 21 ج ؛وسائل اسشیهة . محمد بن ح ن حر عاملی؛3

 .243؛ ص مصباح اسشردها؛ . من وب با امام صادق4

 .4۹، ص6 ؛ جاسکافیمحمد بن دهتوب کلینی؛  5.

 .1۰2صافات:  6.
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ثیر م ووتیمی بور روحیوا و أمشاهده چنین برخوردهادی از طرف خانواده ت«. دهی می
ر کمرن  هادی کا عش  و احورام در میان اعضا با مرو آرامش کودک دارد. در خانواده

 شک کودکان دچار آسیب عاطفی خواهند شد. شود، بی
شوود.  موأسفانا در اامها امروزی، چنین حتووقی کموور دربواره کودکوان رعادو  می

برخی کودکان با سبب شراد  زندای، با محرومی  از ب یاری از ادون حتووق بورای 
میوان کوانون های زندای مشغول با کار ه وند. ددگر کودکانی نیز کا در  ک ب هزدنا

خانواده ه وند، از ادن حتوق با تماما برخوردار نی وند؛ زدرا شوراد  کواری واسوددن 
کا ااه هر دو نفر شایلند، فشار کاری واسددن و خ وگی آنان، یرق شدن کودکوان در 

 ،هوا کودک ای و ا راندن بخشی از ساعات روز در مهود های رادانا ها و سرارمی بازی
ودکان و واسددن بیشور شود و با تبع آن، محبو  عمیتوی کوا سبب شده فاصلا میان ک

 تر شده اس .  بادد با واسطا در کنار دکددگر بودن رقد بخورد، کمرن 

 حق کودک یتیم . 6

؛ از ادون های ااوماعی، روحی و ا می ه وند کودکان دوید بیشور در  مهرض آسیب
َُّلُونَ »سو : قرآن درباره رعاد  حتوق آنان با صراح  هشودار داده ا رو ُْ إيینَ یَإ إِنَّ الَّ

َُّلُونَ في  أَمْوالَ الْیَتامی ُْ ما یَ اًَ وَ سَیَصْلَوْنَ سَعیراً   ظُلْماً إِنَّ ا امووال کو انی کهمانا  1:بُطُونِهِمْ نا
برنود و بوا  د خود فرو میکا آتش در شک   ین ندخورند، از ا مان را با ظلد مییود

فرموده اسو :  خدا رسول«. آن را بچشند ند و حرارتدزودى در آتش فروزان درآ
نیاز اوردد، خداونود بوا سوبب ادون کوار  هر کس دویمی را سرپرسوی کند تا آنکا بی»

خورنده مال دوید وااب سواخوا  چنانکا دوزخ را بر کند؛ هد بهش  را بر او وااب می
  2«.اس 

 گیری نتیجه
حتووق و مزادوای مهینوی های آسمانی اس م، هما کودکان از دخور و پ ور،  در آموزه

                                                           

 .10ن اء:  1.

 .522؛ ص الأماسیمحمد بن ح ن طوسی؛ . 2
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رحموی در حو  آنوان بواز داشووا  دارند و همگان از ا عمال هر اونا خشوون  و بوی
اند. ادن در حاسی اس  کا پیش از اس م، میان اعراب و ددگر اقووام، کودکوان در  شده

منود نبودنود. اهمیو  و  وضع نامناسبی قرار داشوند و از کموردن حتوق عادی نیز بهره
ها نا فت  پس از توسد، بلکا پیش از توسود  اس م تا آنجاس  کا آن ارز  کودکان در

نیز دارای حتوقی ه وند. ازافا نی   اار بگودید اس م، اسواو حتووق بشور را بوا 
 ا اری کرده اس . حتوقی کا برای کودکان در نظر ارفوا، پادا

 فهرست منابع

 کتب

؛ چواپ اول، قود: نشور طاسب یمناقب آل أبشهرآشوب مازندرانی، محمد بن علی؛   ابن .1

 ق.1379ع ما، 

  .1388؛ چاپ دوم، تهران: نشر میزان، دددای اطفال در حتوق ادران بزهبیگی، امال؛  .2

؛ چواپ اول، تهوران: حتوق فرزنود بور واسوددن از نگواه اسو محاج شردفی، محمدرضا؛  .3

  .1374انوشارات سینا، 

 ق.1409 ، یاسب آل؛ قد: مؤس ة هایوسائل اسشحر عاملی، محمد بن ح ن؛  .۴

؛ تهران: مؤس ا تنظید نشور و آثوار هادی از سیره امام خمینی برداش راادی، ی مهلی؛  .۵

  .1392، امام خمینی

ف د؛ چواپ چهوارم، قود: انوشوارات اسشور ارم الأخو قکومطبرسی، فضول بون ح ون؛  .۶

 ق. 1412، اسرضی

 .ق1414، ة؛ چاپ اول، قد: داراستتافاتماسیطوسی، محمد بن ح ن؛  .7

؛ تصحیح علی اکبر یفواری و محمود آخونودی؛ تهوران: یافکاس کلینی، محمد بن دهتوب؛ .۸

 ق.1۴۰7  ة،یوب الإس مکداراس

؛ چواپ اول، تهوران: انوشوارات زهود، حتوق فرزندان از نظور قورآن و سون سباف، فردبا؛  .۹

1385 .  
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؛ تهوران: شورک  چواپ و نشور حتوق موتابل کودک و وسوی در اسو موزدری، مجید؛  .13

  . 1384اسملل،  بین

 مقالات
؛ مجلوا «هما چیز در خدم  مصاسح عاسی کوودک اس م و حتوق کودک:»بهشوی، احمد؛  .1

 .67و  66هادی از مکوب اس م؛ سال چهاردهد، شماره دوم، ص  درو

نگاهی با وظوادف تربیووی پودر در برابور کوودک از دددفصولناما علموی »وزدری، مجید؛  .2

، شوماره چهوارم، زم ووان 52پژوهشی دانشکده ادبیات علوم ان انی دانشوگاه تهوران؛ سوال 

 .565-584 ، ص1381

 ها سایت

؛ «هووزار ییرقووانونی125؛ هووزار سووت  انووین در کشووور 450سوواسی »همشووهری آن دوون؛ 

   .482823، کد خبر: 17/11/1398





 

 های تعامل با جوانان راه

 * فاطمه اعتمادی

 مقدمه
تواند منشوأ  دهد و می ب یاری از مشک تی کا در محی  خانواده، اامها و کار رخ می

حوی ا می شود، نویجا ناکامی در برقراری ارتبواط موؤثر میوان های روحی دا  آسیب
دهنده ان ان با محی  زندای و   تردن عامل پیوند تردن و اصلی افراد اس . ارتباط، مهد

ااوما  اس . سبک زندای امروز و حضور پر رن  فضای مجازی در زندای افوراد، 
اسو . واسوددن از هادی را میان ن ول اموروز بوا ن ول ا شووا ادجواد کورده  ا   

هوا.  تواهی واسددن و عودم درک آن احورامی اوانان شکاد  دارند و اوانان از بی بی
تواهی اوانان و ناددده ارفون م ائل مهد زندای الا دارنود و اوانوان  واسددن از بی

تردن مشوکل، عودم برقوراری دوک رابطوا  ها را ندارند. بزرگ حوصلا شنیدن ادن الا
اوانان و واسددن اس . اار واسددن بووانند قبل از ادنکوا پودر و خوب و دوسوانا میان 

شان باشند، دوس  و رفیو  او باشوند، ب ویاری از مشوک ت حول  مادر فرزند اوان
ها و  شود. برای داشون ارتباطی خوب و سازنده با اوان امروزی، بادد او و ودژای می

ا پیدا کرد. در ادن متاسا با برخی های ارتباط با او ر ااه راه هادش را شناخ  و آن آرمان
 پردازدد. های ارتباط خوب با اوان می راه

 اهمیت تعامل با جوان
فرزند هف  سال موت، هف  سوال »آمده اس  کا فرمود:  در حددتی از پیامبر اکرم

                                                           
 کارشناو ارشد علوم قرآن و حددز. *

 )ویژه خانواده( مبلغانفصلنامه علمی ـ تخصصی 

 ـ شماره اول 1441ـ رمضان  1399بهار  
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بنده و هف  سال وزدر اس . پوس ااور در سوال بی و  و دکود روحیوات او موورد 
بنا بر ادن  1.«واتل وا ا ار کا در پیش خدا مه وری ، رضاد  تو بود )شکر خدای نما

فرزندان در هف  سال سوم کا سنین اوانی اس ، در حکد مشاور و  ،حددز شردف
ها و ااوموا  ه ووند کوا در  تردن سرمادا خانواده وزدر خانواده ه وند. اوانان، بزرگ

با ودده  نهواده در  وههای باست ها و توانمندی مندی از اسوهدادها، توانادی صورت بهره
خانواده و ااوما  را تأمین کرد. داشوون دوک نیز توان سهادت اوان و  می واودشان،

منوودی از ادوون اسوووهدادها و  ارتبوواط خوووب و صوومیمانا بووا اوووان، تزمووا بهره
هوای روحوی،  برای داشون ادن ارتباط صومیمانا، ابوودا بادود ودژای .هاس  توانمندی

 شناخ .  روانی و شخصیوی اوان را 

 چگونگی تعامل با جوان
ای و چگونوا بوا  های بنیادی در تهامل با اوان آن اس  کا با چا شیوه دکی از پرسش
های روحوی، روانوی و  برای ارتباط بهور با اوان، بادد ودژای .رو شودد ادن ن ل روبا

 پردازدد.      ها می شخصیوی او را شناخ . در ادن بخش با برخی از ادن ودژای

 های آن شناخت جوان و ویژگی .1

شناسوان  ای دارد. روان های مخولوف، مفهووم وسویع و ا وورده اوانی از نظر فرهن 
و آن را بوا ورود بوا دانشوگاه و   سواسگی را دوره اووانی نامیوده 3۰تا  17دوره سنی 

با عبارتی، اوان ک ی اس  کا  2اند. زمان دان وا آشنادی بیشور فرد با تفکر منطتی، هد
شده و « اوانی»ه کودکی و نواوانی را سسری کرده و وارد مرحلا ادددی با نام دور

اوانوب امور را بررسوی و  کند، تواند فکر از نظر ا می، فکری، روحی و روانی می
در ابوودای  حضرت ابراهید کند. چنانکاتصمید بگیرد و آن را اارا  نمادد،ارزدابی 

ا  را ااورا کورد و  سوسس تصومید  د؛ها را بشوکن دوره اوانی تصمید ارف  کا ب 
 3ها را شک  . ب 
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ساز و با اهمی  در زندای اسو ؛ زدورا از  ای ب یار ح او، سرنوش  اوانی مرحلا
هاسو  و از ددگور سوو  دک سو دارای اسوهدادهادی اس  کا آدنده اوامع در ارو آن

 ،هوا  ندر اوج قلا توانادی و شکوفادی قرار دارد کوا در صوورت اسووفاده صوحیح از آ
توان با نوادج ب یار خوبی در زمینا فردی و ااوماعی دس  دافو . بورای داشوون  می

دک ارتباط خوب و صحیح با اوان، ابودا بادد او را شناخ ؛ چنانکا شوهید مطهوری 
 نود د:  در ادن باره می

ما اول بادد درد ادن ن ل را بشناسید. درد عتلی و فکوری، دردی کوا نشوانا بیوداری 

   1کرد. کند و ن ل ا شوا اح او نمی نی آن چیزی را کا اح او میاس ؛ ده

 اهتمام به دوران تربیت جوان. 2

توانود خطرآفوردن  اوان سبردز از هیجان و برافروخوگی اس  کا اار کنورل نشوود، می
باشد. هوداد  نشودن روحیوا ا ووجوار و کنجکواو اووان، زمینوا آسوودای او بوا 

ا  توا  داری فطرت در اوان و شور و عش  و شویدادیکند. بی انحرافات را فراهد می
حووی از اوان  ،آنجاس  کا در شراد  دشوار و سوخ  ماننود دوران دفوا  متودو

   2ا رد. ها می خودش نیز در راه رسیدن با آرمان
ای اسو  کوا  پ دری اوس . اوانی، آخردن مرحلا های اوان، تربی  از ددگر ودژای

ل و از نظور فکوری و رفوواری، در باورهوا و تواند شخصوی  خوود را تکمیو فرد می
ای بوا اموام  در ناموا از ادن روس  کا امام علی 3های خود تجددد نظر کند. ارز 
َِِ»فرموووده اسوو :  ح وون ثَِكننالأرضَِالخالِينن نند  لْننبَُالح  منناَق  فيُنناَمِنننَْشننيءٍَ إنَّ منناَاُلقِننيَ 
تْهَُ بِل  بو ری در آن قلب اوان همچون زمین آماده و م وهد کشو  اسو  کوا هور  4:ق 

دادایری در دوره اوانی افوزون بور اصول پو در ، از نظور «. پ درد پاشیده شود، می
 هاسو . اموام کواظد کیفی  نیز در سطح باتدی قرار دارد و پاددارتر از ددگور دوره
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ر»فرموده اس :  ج  سِْ َفِيَالْح  َالرا ِِ
زِل  ْْ َبِم  ان  ابِهَِك  ب  َفِيَش  لا   ع   َ نَْ انی علود ک وی کوا در اوو 1:م 

ا از یادون تشوب«. بنودد بیاموزد، مانند نتشی کا بر سن  کنده شود، در اان او نتش می
تواند مفواهید را  آن روس  کا اوان از توانادی زدادی برخوردار اس  و با خوبی می

   2بفهمد، تجزدا و تحلیل کند و با داد ب سارد.

 سازی رشد استعدادها زمینه. 3

هوای اوسو ، اموا  ای فردی و واب وا بوا فهاسی  تا اندازهاار چا رشد اسوهداد اوان 
های آن را فراهد کنند. اار اسوهداد اوان در دوران اوانی  خانواده و اامها بادد زمینا

تووان آن را ابوران  رود و در دوره پیوری نمی شکوفا نشود، ادن فرص  از دس  موی
َ»فرموده اس :  کرد. از همین روس  کا امام علی بْن   َق   ِ ن ادِرَِالْفُرْص  نَََْب 

 
َََأ كُنون  نَََِ   3:غُصا

 «.فرص  را پیش از آنکا اندوه اردد، درداب
ردزی دقیو  و درسو   سوازی و برناموا شکوفا شدن اسوهدادهای اوان، نیازمند زمینا

نتش ب یار مهموی در  ،اس . خانواده با عنوان اوسین نهاد رسمی و تأثیرا ار بر اوان
توانود او را بوا  می ،های اووان زدرا با شناسادی اسوهدادها و توانمندی ادن زمینا دارد؛

هوا  تور دهنوی ااوموا ، توسو  دوس  م یر درس  هداد  کنود توا در عرصوا بزرگ
اخویار هما منابع مادی و نیروهای ان وانی اامهوا   شکوفاتر شود؛ زدرا دوس  صاحب

بوا را بواستوه ن ول اووان  های مناسوب، اسووهدادهای ردزی تواند با برناما اس  و می
ندَْمِننَْ»با ماسوک اشوور فرموود:  باسفهل تبددل کند. از همین روس  کا امام علی قا ف   َََ

مُورِهِْ َ
ُ
اََأ دِهِم  ل  انَِمِنَْو  الِد  دَُالْو  قا ف  ت  اَی  اونا درباره امور مردم بیانوددش کوا پودر و موادر  آن 4:م 

 «کنند. ردزی می دنده او برناماانددشند و برای آ مهربان ن ب  با فرزندشان می

دابد کا امکانات تزم برای با فهلیو   اوان در صورتی با ابوکار و خ قی  دس  می
ا  فووراهد باشوود. بوورای بووا فهلیوو  درآموودن  هووای فکووری و هنووری رسویدن توانادی
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اسوهدادهای اوان و بهره بردن از آن برای پیشرف  اامها، ابودا ادن اسووهدادها بادود 
نواده کشف و زمینا فهاسی  در مرحلا ابودادی توسو  خوانواده و سوسس در توس  خا
پیموان سورحدی،  1تور توسو  دوسو  در اامهوا بورای او فوراهد شوود. ابهاد بزرگ

دانشجوی مخور  و نابغا کا پوتین فوق هوشمندی را اخورا  کرده اس  کوا توانوادی 
، شناسوادی نوب ، فشوارخون، دابی های آن، مین  شناسادی مواد راددواکویو و تمام اشها

زمووانی کووا دووک  13۸2موون اخووورا  را در سووال »اودوود:  دمووا و رطوبوو  را دارد، می
اموا  ؛آموز بودم، آیاز کردم و از آن با بهد با تحتی  و پوژوهش ع قمنود شودم  دانش
های اصلی و مهد من در زموان دانشوجودی و بهود از آن بوود. در ادون م ویر  فهاسی 
هموراه مون بودنود و زمینوا رشود و اسووهداددابی را بورادد فوراهد ام همیشا  خانواده
 2«.کردند

 محبت و احترام. 4

دوس  دارد مورد محب  و احورام ددگران قرار ایرد. ادون نیواز فطوری در   ان ان ذاتاا 
دابد؛ ااه با شکل ارتباط ک می و افووار  رفوار ان ان و برخورد او با ددگران ظهور می

ر قاسب رفوار و ادجاد دوسوی و رف  و آمد با هم اتن، هم ادگان آمیز و ااه د محب 
و خودشاوندان. اار چا نیاز با محب ، ذاتی اس  و از دوره کوودکی در نهواد ان وان 

شود؛ چرا کا اسوهدادهای ان وان در  واود دارد، اما در دوران اوانی بیشور آشکار می
رسود.  هی و فطری وی با فهلی  میهای طبی شود و ارادش شکوفا می  ادن دوره کام ا 

آمیز داشوا باشد و  محب محورم و خانواده بادد ادن نیاز اوان را درک کند، با او رفوار 
اشبا  نشدن نیاز اوان با محب  و احورام از  3روحیا ددگرخواهی او را پرور  دهد.

هوای روحوی و روانوی، اضوطراب،  سوی خانواده، زمینا پیودادش ب ویاری از نگرانی
   4کند. می های ییرمنطتی را در وی ادجاد  اسورو و ترو

تأمین ادن نیاز اوان افزون بر ادنکا پاسوخی بوا نیواز درونوی اوسو ، آثوار فوردی و 
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ااوماعی فراوانی نیز با دنبال دارد. در واقع محبو ، اک ویری اسو  کوا ب ویاری از 
اس  روزی ع موا نتل  1کند. های روحی و روانی اوان را درمان می دردها و بیماری

سواع   ۴اهفری در اوادل انت ب با دانشگاه فنی تهران برای سخنرانی رف . ال ا 
با طول انجامید و پس از پادان ال ا نیز دانشجودان اطوراف ادشوان اموع شودند و 

کردند. ادشان ب یار خ وا شده بود. امهی  کوا موفورق  های خود را مطرح می سؤال
ادبانا ع ما را نتد کرد. ع ما کوا  عصبانی  و سحنی بی شد، دانشجودی الو آمد و با

ب یار خ وا شده بود و اادی برای نش ون نداش ، عبادش را روی زمین پهن کرد و 
دانشوجوی اووان از ادون «. بیا بنشین اوان تا اواب  را بدهد»نش  . سسس اف : 

ب هموا مون اووا»زده افو :  ما ب یار شرمنده شود و بوا حواسوی خجاسو  رفوار ع
بهدها کا آن اوان برای تحصیل با خارج از کشوور رفووا بوود، «. هادد را ارفود سؤال

تان آن روز با من زددد،  ای کا با اخ ق تازدانا آن»اودد:  ایرد و می با ع ما تماو می
 2«.برد می همچنان دارد مرا در زندای با خود 

از ددگوران تحو  توأثیر های روحی و روانی خاص خود، بیش  اوان با دسیل ودژای
ارادی بوا موردم،  پ دری و روحیا هد ایرد؛ زدرا با دسیل تربی  تکردد و احورام قرار می

از همین روسو   3دوس  دارد همواره خانواده و اامها با ددد متب  با او نگاه کنند.
وْلََ »درباره تکردد و احورام با فرزندان فرمووده اسو :  کا پیامبر اکرم

 
كْرِمُنواَأ

 
كُنْ َأ َََد  و 

كُ  رَْل  ْ َیُغْف  ُُ اب  واَآد  ُْ حْكِ
 
با فرزندان خود احورام بگ اردد و آنان را آداب نیکوو بیاموزدود  4: أ

 «.تا اناهان شما آمرزدده شود

 همراهی و همدلی. 5

انگاری ن ب  با رفوار و افوار اوان، بر هد زننده آراموش اوسو .  تفاوتی و سهل بی
با آزادی، تفکور، اسووت ل رأی و اح واو م وئوسی  برای هداد  اوان در رسیدن 
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فردی و ااوماعی، بادد در نهاد  موان  و بدون دخاس  م وتید دوا تحمیول، او را در 
راه ناهمواری کا پیش رو دارد، هداد  کرد. در واقع بادد در م ائل با او همدسی کورد 

با اووان، سوبب و از دردچا نگاه او با قضادا و اتفاقات نگرد  . خوب او  دادن 
ها همدسی کند. بنابرادن واسددن بادد ضمن  شود تا او از واسددن بیاموزد چگونا با آن می

بیان اح اسات خود برای اوان، اح او او را نیز درک کنند و بکوشند تا بوا کموک 
اوان راهی برای حل م ائل بیابند؛ زدرا در چنین شرادطی اس  کا اوان آموادای و 

 1ی موتاعد شدن دارد.پ در  بیشوری برا

 سپاری به جوان مسئولیت. 6

م ئوسی  و تههد در زندای، حتیتوی ییر قابل انکوار اسو  کوا آدوات قورآن نیوز بوا 
هُمْ مَسْئُولُونَ  وَقِفُوهُمْ »صراح  با آن اشاره دارد:  آنان را مووقف کنیود؛ زدورا آنوان  2:إِنَِّ

 وئوسی  و انجوام وظیفوا اوانی، دوره اح واو م«. مورد سؤال و بازخواس  ه وند
اسوو  و هوور اوووانی دوسوو  دارد بووا خووانواده و اامهووا خووود خوودم  کنوود. 

هاس  کا از سودی  های ا می و روانی آن ناشی از ودژای ،خواهی اوانان م ئوسی 
آفردنی ع قمند ه ووند.  توانادی تزم برای انجام کار را دارند و از سوی ددگر با نتش

ها را در خانواده با آنان سسرد تا ضمن  ادد برخی م ئوسی از آیاز نواوانی و اوانی ب
شوان، آنوان را بورای انجوام وظوادف مهود  پاسخگودی با اح او م ئوسی  و مطاسبا

فرماندهی سساه اس م در ان   سیاسی و ااوماعی آماده کرد. چنانکا پیامبر اس م
سووور داد در سوساه وی بن زدد سسرد و با هما انصار و مهوااران د  با روم را با اسامة

شرک  کنند. اار چا ب یاری از صحابا با فرماندهی وی مخاسف  کردند و اووانی او 
در م جد حضور داف  و مخاسفان اساما را سورزنش  اما پیامبر  را بهانا قرار دادند،

َ»کرد و فرمود:  يْش  زُواَج  ُِّ َََج 
ُ
يْشَِأ نَْج  َع  ف  لِّ خ  هَُالْمُت  َاللا ن  ع  َل   ِ ام  س 

ُ
ِأ ام  سساه اساما را تجهیوز  3:س 

                                                           

، ص 1387، تاب ووان 89؛ فصلناما پیام؛ شوماره «روانشناسی ارتباط با اوان»ر.ک: ی مرضا ود ی؛  .1
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 «.کنید و خدا سهن  کند هر ک ی را کا از سساه اساما رودگردان شود
ااور »فرمادود:  سساری با اوانان می متام مهظد رهبری درباره نویجا اعوماد و م ئوسی 

هود  ؛دهد ار را انجام میکتر  نید، از ییر اوان هد بهور و م ئوتناکما با اوان اعوماد 
ار بیشوری با ما تحودل خواهود کتر و همراه با ابو ار را تازهکبرد، هد  تر پیش می سردع
توانود منشوأ  ا مویکودر واقع اوان، عنصرى فهال و ح او در اامها اسو   1«.داد

هاى ااوماعی باشد. از ادن رو واسددن و بزراان اامهوا بادود بوا  ب یارى از داراونی
هادش را در چرخا ا ورده خانواده و  دی توانادیهای او، از سو ایری از توانمندی بهره

حس قدردانی را در واوود  نهاددنوا کننود.  ،اامها با کار بیندازند و از سوی ددگر
چنانکا در طول هش  سال دفا  متدو، فرماندهی اوانان نیرومند بوا ادموانی چوون 

هوای  زیاسددن، هم ، باکری، باقری، هادی، وزوادوی، کواظمی و ... پیرو شهیدان زدن
درخشانی را برادمان با ارمغان آورد. شهید سردار سسهبد حاج قاسد سلیمانی، دکی از 

های ان  علیا  در ابهانیز ادن فرماندهان برومند و با ادمان بود کا در دوران اوانی 
های اوانان در هش   ادشان درباره رشد و شکوفادی خ قی  .ها آفردد باطل، حماسا

 مود: فر سال دفا  متدو می
صف  تربی  کند. در طوول انو   های بهشوی ابها تنها اادی بود کا توان   ان ان

هوا آشوکار شود، رزمنوداان و فرمانودهان  هنرهای نهفوا اوانان بیدار شود، خ قی 

خ ق و کارآزموده ساخوا شدند و خ صوا وحودت و دکسوارچگی در ملو  ادجواد 

 2شد.

 مشورت با جوان. 7

دوس  دارد در م ائل زنودای م ووتل اس  کا خواهی  لحس اسوت اوان با سبب 
های مربوط با خانواده و ااوما  سهید باشد. قورآن نیوز اوانوان را  ایری و در تصمید

دهد کوا  دسوور می سا دعوت کرده اس  و حوی با پیامبرأایری در ادن م  با سهد

                                                           

 .07/02/1377بیانات در دددار امهی از اوانان،   .1
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هُمْ فِي اأَمْإرِ شاوِ  وَ »ودژه اوانان مشورت و از آنان نظرخواهی کند:  با ،با مردم و در  1:َْ
َ»فرموده اسو :  درباره ادن عمل پیامبر امام رضا«. کارها با آنان مشورت کن إِنا

َ ان  هَِك  َاللا سُول  هَََُر  اب  صْح 
 
شِيرَُأ كْت  َََی  عْزِمَََُثُ   ىََی  ل  یدَََُع  اَیُرِ پیوسوا از اصوحابش در  خدا رسول 2:م 
ا  تصوومید  انجووام دادن خواسووواکوورد و سووسس بورای  خواهی می کارهوای مشووورت

بورای مصوادره کواروان امووال  خدا رسوولوقوی در ان  بدر چنانکا «. ارف  می
قردش در متابل اموال مصادر شده م لمانان از مددنا خارج شد، با دارانش کا ایلوب 
اوان بودند، درباره اصل ان ، تهیین مکوان نبورد و اسویران انو  مشوورت کورد. 

 3بود.بدر  ان سساه اس م در روزی پیحاصل ادن مشورت، 

ا کو تی کنند و در م ائل خوانوادای و مشویااهی بادد اعضاى خانواده دور هد بنش
د، با دکددگر مشورت کنند، دخل و خرج خوود را ب ونجند و بوراى سوال دآ ش مییپ
  یرند. با چنین ال ات شور و مشورتی، فرزندان با م وئوسیفی در نظر بگیاسکنده تدآ

شووند، بوا  ف خوود و بوا رمووز زنودای آشونا میدارى پدر و مادر و با وظواکو فدا
ا کوفهمنود  رند و مییا راسی خو میکارها و با رو  زندای دموکردن در کمشورت 

هاى خود چشود  خواسوا د با رضا و ریب ، از برخیدگران بادهاى د در متابل خواسوا
روى یوا چگونوا بوا نکرند یا میاد دد. همچنین ننکن ااوما  اطاع  ید و از قواننسوشب

ا در خانوا کوی دهوا اوان4 ت پیروز شد.کتوان بر مش ارى، میکجا همیر و در نویتدب
ای از  در حل م ائل زندای ه وند، مرحلوا طووتنی دکمورد مشورت واسددن و شر

امی ک  و شووادیووسوون و سوواتن خووودش بووا موفت  موووده و از هدیرى را پکوورشوود ف
 ترند. دکنزد
 د: اودیم یبهشو دیلله شها  دآ دخور

موا  یبرا ژهدو کننده بود؛ با او خ و کنواخ د یلیآپارتمان در آسمان، خ کددر  یزندا

  یوارد محو دیکوا داشوو یاندشوناآن هموا آبا  راندو از ا ددبود یکا فرزندان خردساس
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سا مهموت آخور هفووا موا را بوا اطوراف أم  ندابران ا یبرا پدرم. ددیرب  شده بود

 ندوقبول از ا بوود کوا حومواا  نجوادبرد. ااسب ا یو اسوراح  م حدتفر یورگ براهامب

بهوور  ددهفووا کجوا بورو ندوها ا بچوا: »کردند یال مؤکوتاه از هما ما س یها م افرت

بورادر چنود  یحوو رو  ند. با اددکرد یحرک  م ،ارفوند ینظر ما را م یوقو« اس ؟

 1.ددآ ید اس  و با ح اب مکا نظر  در خانا مه کرد یام هد اح او م ساسا

 گیری نتیجه
اوانی، دوران شور و حرارت، توانمندی و آموخون اس . اار ادن اروه از اامها راه 

شوود و اامهوا بوا  ص ح و درسوی را بسیمادند، ب یاری از مشک ت اامها حول می
کند؛ زدرا اوان فردی تأثیرا ار در اامها اس . از ادون  سم  خوشبخوی حرک  می

اسددن و مربیان اامها بادد با ارتباط و تهامول خووب بوا اووان، او را بوا سووی رو و
در م یر سوهادت  شهاد مندی از توانمندی های ددنی هداد  کنند تا ضمن بهره آموزه

 ها مصون بدارند. خود و اامها، از خطرات و آسودای

 فهرست منابع

 کتب
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 معادباوری در استحکام خانوادهنقش 
  * صدیقه مدملی

 **سمیه کامرانیدکتر 

 مقدمه 
ساز سوهادت  تردن رکن اامها، زمینا های ددن اس م، خانواده با عنوان اصلی آموزه در

هاس . اهمی  و ارزشمندی ادن نهاد در زندای ااومواعی،  ها و ام  و شتاوت ان ان
ده اس  کا انددشمندان با اصول و قوانینی کا باعز تتودو  و اسووحکام آن باعز ش

ام خوانواده کشود، تواا نمادند و در همین راسوا عوامل موهددی را کوا در اسووح می
توردن  نتش دارند، مورد بررسی قرار دهند. اعوتادات و باورهای ددنوی، دکوی از مهود

را اعوتاد بوا اهوان پوس از مورگ، زد ؛شود عواملی اس  کا سبب تحکید خانواده می
در برابور را هدفمنود و آسووانا تحمول ان وان را ودژه زندای خوانوادای  اب وزندای 

خوانواده مهوادارا، حتووق دکوددگر را رعادو   اعضوایدهود.  مشک ت افزادش می
 شود.  شوند و سوون فترات خانواده م وحکد می مدار تربی  می فرزندان ددن، کنند می

 اده در نظام دینیجایگاه خانو 
و، مبوارک و موورد رضواد   در نگاه تهاسید سوازنده اسو م، خوانواده کوانونی متودل

 مورد سوادش و تمجید خداوند موهال قرار ارفوا اسو . پیوامبر کا اس تهاسی  ح 
تر و  در اس م هیچ بنادی ساخوا نشد کا نزد خداوند عزوال محبووب»فرموده اس : 

خوانواده در بتوای اامهوا ان وانی، تربیو  و نتش مهد  1.«ارامندتر از ازدواج باشد
                                                           

 .حکم  موهاسیا 4پژوه سطح  دانش *
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خوشبخوی و سهادتمندی دا شوتاوتمندی و  سازب ور آن تا آنجاس  کا تأمین نیازهای
 وحکد باشد تا با اهداف دنیوی و اخروی خوود مبادد  بدبخوی افراد اس . از ادن رو

   1دس  دابد.

 اصول استحکام خانواده
اد اعودال میان افراد و حفظ حتوق هما اعضای خوانواده تحکید خانواده با مهنای ادج

 آراموشاس . از ادن رو تهام ت در خانواده بادد در راسوای تحت  ادن هودف و بوا 
رسیدن افراد باشد. بنا بر آدات و روادوات، اصوول موهوددی از املوا مهادبواوری، در 

  شی با زندای، زمینواباورهای ددنی با مهنابخ 2ادجاد اسوحکام در خانواده نتش دارند.
انجام وظادف و تکاسیف اسهی توس  اعضای خانواده و صبر و اسوتام  در موااها با 

 تر شود.  های خانواده م وحکد ترتیب پادا  کنند تا بددن مشک ت را فراهد می

 . افزایش آستانه تحمل1

بور  3دارد. هادی اس  کا بنیان خانواده را اسووار نگا می تردن سوون صبر دکی از محکد
هوای  بینی اسهی، زندای ان ان محدود با دنیا نی و  و منوافع و خوشوی اساو اهان

های دنیوی متدم اس . از همین روس  کا قرآن آدمی را بوا  پاددار اخروی بر خوشی
بْرِ وَ اوَ »صبر در برابر مشک ت دعوت کرده اس :  لََأِ  سْتَعِینُوا بِالصَّ از شوکیبادی و  4:الصَّ

شوود آدموی در برابور نام دموات و  صبر و بردبواری سوبب موی«. بجودید نماز داری
بوا  ،و از بار سنگین مشک ت و فشوارهای درونوی و بیرونوی ودمشک ت دس رد نش
مْنراَ »فرموده اس :  چنانکا امام علی ؛س م  بیرون آدد

 
َأ ىَكُ ِّ ل  وْنٌَع  بْرَُع  صبر و  5:لصا

 «.دکن شکیبادی با پیشرف  هر کاری کمک می
ا بوا صوبر بور نام دموات، در زنودای کرساند  اعوتاد با مهاد، آدمی را با ادن باور می
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شود آسوانا  سا سبب میأش پاددار خواهد رسید. ادن م دو آسا  اخروی خود با نهم 
ها باشد. برای متوال  و رفوارهادش در اه  ک ب ادن نهم  بدتحمل آدمی افزادش دا

کنود، ضومن   قی هم ر  صبر و بردبواری پیشوا مویزن دا مردی کا در برابر بداخ
؛ چنانکوا کنود تور می های زندای خودش را نیز م وحکد پادا  اخروی، پادادرداف  
نود، خداونود کا بر بداخ قی زنش صبر و بردبوارى کمردى » فرموده اس : پیامبر

ا کوی دهد و زنو با او می ،ردکا با داود با خاطر تحمل ب  و سخوی عطا کپاداشی را 
ا را بوا او یی با خرج دهد، خداوند همانند پوادا  آسودباکیبر بداخ قی شوهر  ش

إةَ أَنْإتُمْ اُ »اونوا اشواره کورده اسو :  قرآن با ادن پادا  ادون 1«.خواهد داد نَّ ََ دْخُلُإوا الْ
ثْتُمُوهَا بِمَا َُّنْتُمْ  َِ تِي أُو ةُ الَّ نَّ ََ شوما و هم ورانوان در  2:تَعْمَلُونَ وَأَزْوَاجُكُمْ تُحْبَرُونَ ... وَتِلْوَ الْ

 یخواطر اعمواس  ا باکاس   یهمان بهشو ،ندد ... و ادوارد بهش  شو ی  شادماندنها
هوای  در چنین شرادطی اس  کا آدموی سوخوی«. ددا د، وار  آن شدهدداد یا انجام مک

فضوای خانوا  ،های متطهی زندای را ناددوده ارفووا و در نویجوا موق  و محرومی 
   3شود. ز آرامش مهنوی میسرشار ا

های فرعون را تنهوا در  آسیا هم ر فرعون، دکی از چهار زن بهشوی اس  کا شکنجا
نکشوید و هنگوام  پرتو مهادباوری تحمل کرد و دس  از ادموان خوود بوا موسوی

را از  خواس  تا او را در بهش  سکنی دهد. هنگامی کا موسی شکنجا از خدا می
را نکشد و با فرزندی بس درنود. او  ترییب کرد کا موسیآب ارفوند، او فرعون را 

کرد، هنگامی کوا مهجوزه عصوای  کا در قصر فرعون در میان ثروتی انبوده زندای می
کورد. وقووی  را ددد، با او ادمان آورد؛ اما ادمان خود را از فرعون پنهوان می موسی

س  بردارد، اموا آسویا فرعون از ادمان او آااه شد، از او خواس  تا از پرسوش خدا د
فرعوون دسووور داد دسو  و پاهوای او را بوا  4نس درف  و فرعون او را شکنجا کرد.

هادی بزرگ ب وند، بدنش را در آفواب قرار دادند و سن  بزرای بر سور  فورود  میخ
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 1ها از دنیا رف . آوردند تا بر اثر ادن شکنجا

 . رعایت حقوق متقابل زن و شوهر 2

اد با مهاد در خانواده، تواا با اهداف پاددار زندای اس  کا مواب دکی از آثار اعوت
سوبب شود. باور نداشون بوا مهواد،  ودژه هم ران می پیوند بیشور اعضای خانواده و با

کند و خوانواده در اثور   خانواده با کارکردهای محدود زندای خانوادای اکوفا شود  می
هوای ددنوی بورای مورد و زن  در آموزه شود. هدفی، با راحوی با ادادی کشیده می بی

ها و اخو فوات کاسووا  ها، ب یاری از درایری  حتوقی ذکر شده اس  کا با رعاد  آن
بینی موفاوتی با فورد  اعوتاد با مهاد، اهانشود.  یتر م های زندای م وحکد شده و پادا

دهوود و توورو از ح ابرسووی در روز بازپ ووین، سووبب رعادوو  تتوووی، کنووورل  مووی
   شود. سوی و انجام وظادف و تکاسیف توس  زواین میپر نفس

کنود کوا شورط  اعوتاد با مهاد و رسواخیز، آدمی را با انجام عمل صاسحی هداد  موی
إهُ حَیَإاأً » با اس :یات طیدسویابی با ح مِنَ فَلَنُحْیِیَنَِّ ْْ ََّر  أَوْ أُنْثَی وَهُوَ مُ ََ مَنْ اَمِلَ صَالِحًا مِنْ 

زِیَ  َْ بَةً وَلَنَ حْسَنِ مَا ََّانُوا یَعْمَلُونَ طَیِِّ َُ هُمْ أَجْرَهُمْ بِ نود ک وا دار شاکا زن دس از مرد کهر  2:نَِّ
بوا  د و م ولماا یبخشو میتی[ یات ]حتیاى ح  زهکیاو را با زندای پا و مؤمن باشد، قطهاا 

هم رانی کوا از خطوا و اشووباه «. د دادیپادا  خواه ،دادند  آنان بهور از آنچا انجام می
بوا  ه وند، قدکنند، رازدار و وفادار دکددگرند، با دکددگر صا پوشی می ر چشددکددگ

ورزند و حتوق خصوصی دکوددگر  ک م و رفوار با دکددگر مهر میادب و احورام در 
 کنند، مصداق ادن آدا شردفا ه وند.   را رعاد  می

 پذیری . مسئولیت3

. ک ی کا بوا مهواد و زنودای پ دری در افراد اس  دکی از آثار مهادباوری، م ئوسی 
و از هور فرصووی اسووفاده  ،هوای راه را تحمول دوباره اعوتاد داشوا باشد، تمام سخوی

هوا را بوا اداى  آن مهادبواوری هم وران،کند تا کارهای نیک بیشوری انجوام دهود.  می
إ» فرمادد: میچنانکا قرآن  ؛کند هاى خود پادبندتر می  یف و م ئوسدوظا هَإا الَّ يِینَ یَإا أَیُّ
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أُ  ََ ا ََ اسُ وَالْحِ ا وَقُودُهَا النَّ ًَ د، دوا  موان آوردهدا اکو انی کاى  1:آمَنُوا قُوا أَنْفُسَكُمْ وَأَهْلِیكُمْ نَا
 «.  دینکحفظ   هاس ، ا سوخ  آن مردم و سن ک انوان را از آتشی کخودتان و 

نودای و آسوادش ز هوا نهم  ،ها پاسخگودی با اعمال در روز قیام ، تواا با پادا 
هوا   ب نهم ک  و یسبب ادجاد انگیزه در زواین شده و آنان را براى فهاس اخروی،

ل یو ی ی اى مناسب مکاار »در روادوی آمده اس : کند؛ چنانکا    میدو پادا  تشو
چنوین  2«.ردکوا  خواهود  هاى بهشووی روزى وهیمار را با او بخوراند، خداوند از میب

ددگر اعضوای خوانواده را بوا دواری دکوددگر و در  هادی نا تنها زواین، بلکا تشود 
 3کند. تر می های زندای را محکد و پادا ،شان هداد  نویجا اسوواری رواب  میان

 . معنابخشی به زندگی4

هوا در زنودای  هوا و نگرانوی ب یاری از اضطرابساز ادجاد  هدفی، زمینا پوچی و بی 
منحصور هوای موادی و طبیهوی  ددهابزار و پد باحیات را  خانوادای اس . افرادی کا

امیدی و دأو خواهنود رسوید.  دانند، در موااها با مشک ت در زندای خود با نا می
عنووان  زنودای دنیووی را بوا اخوروی،در متابل افرادی کا با دسیل اعوتاد با زندای 

دانند؛ در متام ارزدابی از زندای دارای اهداف عواسی  ازئی از مجمو  ه وی خود می
داری ه وند. آنان زندای در ادن اهان را ا را و متدما زندای در اهوان بواقی و پاد
کنند کا با سوهادت اخوروی  ای عمل می با اونا یدانند؛ از ادن رو در زندای دنیو می

 4برسند.
مرگ با مهنای نی وی و نابودی نی  ؛ بلکا حیات واقهی را بوا دنبوال دارد. چنانکوا 

ََ اآخِْرَأَ لَهِيَ الْحَیَإوَانُ وَإِنَّ ال»فرمادد:  قرآن می ا توی همانوا ]در[ سوراى یو زنودای حت 5:ةَّ
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ان انی کا چنین باوری دارد، مرگ را تهددودی بورای از دسو  رفوون «. آخرت اس 
ای  توشوا دارد،هوادی  داری مفید از زمان و نهم  کوشد با بهره می و داند ها می فرص 

درایور زر و زدوور ادون دنیوای فوانی و در خور آن زندای ابدی فراهد کند. خود را 
دانود  کنود؛ زدورا موی مویها دوری  ها و بدی و از زشوی کند نمیآروزهای دور و دراز 
ی ادون دنیوا هوا و نهم  اسو  ای برای زندای ااودد اخوروی زندای دنیوی، متدما
: فرمادود هادی برای آزمادش او ه وند؛ چنانکا قرآن موی وسیلا ،مانند فرزند و مال و ...

هُ اِنْةَهُ أَجْرَ اَظِیمَ » مَا أَمْوَالُكُمْ وَأَوْلَادَُُّمْ فِتْنَةَ وَاللَّ لا[ یاموال شما و فرزندانوان صرفاا ]وسو 1:إِنَّ
 امیراسموؤمنین«. ا نزد او پاداشی بوزرگ اسو کند و خداس  دش ]براى شما[دآزما

نُوبِ،َ»فرموده اس :  َالذ  عَُلِلْقُلُوبَِمِن  وْج 
 
َأ ع  ج  َلََو  ف  نل  فنىَبِمناَس  ك  نوْتِ،َو  َالْم  َمِنن  ند  ش 

 
َأ وْف  لََخ  و 

وْتَِواعِظاًَ فىَبِالْم  ك  راًَو  ك  ف   و  و ترسوی یتور از اناهوان ن کدردى براى قلووب دردنوا 2:َ 
افی اس  و مورگ ک   و ا شوا براى عبرت ارفون یتر از ترو براى مرگ ن سخ 

 «.بس اس  ،براى اندرز دادن

 . تربیت فرزندان5
های اعوتادی و محل رشد و تکامل ان ان  آموزه ،های ددنی اده، ب ور انوتال ارز خانو
در فهلی  دافون اسوهدادهای اعضوا نتوش اساسوی دارد.  ،راد  حاکد بر آنو ش اس 
اونا کا م ئول بزرگ کردن فرزندان و تأمین نیازهای مهیشوی و زد ووی  همان واسددن

هوا را نیوز بور عهوده  مهنوی و فرهنگوی آن ها ه وند، م ئوسی  تربی  و ااوماعی آن
هوا و  های زدبای بهش  و باا ودژه صحنا دارند. آشناسازی فرزندان با زندای ابدی، با

کنود. دواد مهواد، محورک  ها را بوا دنیوای ددگور ع قمنود موی سارهای آن، آن چشما
بلکا  ؛کند های ان انی هداد  می نیرومندی اس  کا فرزندن را نا تنها با سوی ارز 

ها را برای به ازی و آبادی زندای دنیوی و اخروی بیش از پیش بوا  اسوهدادهای آن
ناَ»فرمادود:  موی امام ح ن  نیز در سفارشی با فرزند علی امامندازد. ا کار می ی 

 َْ َبُ ََىَا رَِالْأ م    صِّ َََق  وْت  َااْكُرَِالْم  َََو  نوْتٍَو  هِنينَُم  َر  نو  إِنا اَف  نْي  دَْفِيَالند  َازْه  یسَُسُنقٍْ ََو  نرِ  َ َ ءٍَو  نلا  ضَُب  نر   3: غ 
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فرزندم! آرزوهاد  را کد کن و با داد مرگ با  و در دنیا زهد و پارسادی پیشا کون؛ 
 «.ها ه وی بیماری ۀخورد ها و زمین زدرا تو ارواان مرگ و آماج ارفواری

و  بوا اهوداف واتى ان وانیرسیدن ای برای  را وسیلافرزندان خانواده مهادباور، دنیا 
ورزنود، در  مویهای نف انی اسووتام   دهند، در برابر خواهش مید قرار دزندای ااو

در برابور  ،کننود مویبرابر حوواد  و مشوک ت بوا شوهام  و شوجاع  اد ووادای 
امید  ااه مأدوو و نا هیچ کنند و میاح او م ئوسی   اعمال خودهای زندای و  سحظا

شوان از صوفحا ه ووی پواک  کیوال نک از اعمودوچ یدانند کا هو شوند؛ زدرا می مین
پاسخ نخواهد ماند. با واسددن خود  ا بیین دندشان در ادها یشود و مصائب و ناکام نمی

فهلیو  بوا کننود و هماهنو  بوا ادشوان، اسووهدادهای خوود را  با احوورام رفووار می
 1رسانند. می

 . رعایت اعتدال در معیشت6

با بهانا مهادباور، افراد خانواده ثیر دارد. مهادباوری در رودکرد اقوصادی خانواده نیز تأ
هوای  های خود، آن را با هور نحووی در اهو  توأمین سو ت ماسکی  اموال و دارادی

-اعوتاد با ح ابرسی در قیام ، مانع مصرف بوی واقعدر  2ایرند. نمیشخصی با کار 

ای  هدر چنوین خوانوادشوود.  رودا و اسراف در اسوفاده از منابع اقوصادی خانواده موی
واود های یل  ماسی عادات اقوصادی مضر و سن  ،چشمیچشد و هد م ائلی مانند

خواهی و داشون نگرشی اعوداسی در زندای و نیوز انفواق در راه   هدوری از زداد ندارد.
از ددگر آثار اعوتاد با مهاد در عرصا اقوصاد اس  کا هر کودام از ادون اموور در  ،خدا

دارای  ،و آسوودای روانوی در زنودای خوانوادای سهادتمندی و ادجواد خوشوبخوی
 3اهمی  فراوان ه وند.

بوود. در نتلوی رعاد  اعودال در مهیش  و پرهیز از اسوراف نمونا بارز امام خمینی
سیبی را کا نصف آن خوراب شوده  روزی دکی از اعضای خانواده امام»آمده اس : 
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ا را ددد و با نواراحوی بوا آن صحن بود، داخل سطل زباسا انداخوا بود. حضرت امام
ا اردد خراب شود؟ چرا هما آن را مصورف  آن فرد اف : چرا ادن نهم  خدا را می

 1«.کنید؟ نمی

 . امنیت روانی و کنترل غرایز7
اموا  ؛های اسهی با آدمی و منشوأ تحورک و فهاسیو  اوسو  تردن موهب  یرادز، از مهد
هوا، موانع تهواسی مهنووی آدموی  آن یرادز و پیروی کورکورانا از شرطقید و  آزادی بی

با آدمی عطا کورده توا بوا اوهر ارانبهای عتل را خداوند  س  کاشود. از ادن رو می
ا یخوا را کنورل کند؛ اما ااه عتل در متابلا با یرادوز ضوهیف  وسیلا آن، یرادز اف ار

د، باور بوا مهوا 2«.درند پرده خرد را می ،ها شهوت» شود و با فرمادش امام علی می
تواند عتل را از اسارت هواهای نف وانی رهوادی بخشود و آدموی را در رهبوری و  می

ش موف  کند. مرحوم شیخ رابهلی خیاط در پرتوو اعوتواد بوا مهواد دکنورل یرادز خو
هنگامی کا در دام اناه قرار ارف ، از آن ااوناب  بود کا همچون حضرت دوسف

کند، توو نیوز مورا  برای رضای تو ترک می خدادا! من ادن اناه را»کرد و با خدا اف : 
 3«.برای خودت تربی  کن

اعوتاد با مهاد و اهان پس از مرگ، با تتود  انگیزه اطاع  از ح  و الوب رضوای 
ه بوا کنوورل رفووار خوودش و صوبوری در برابور واداعضوای خوان شود سبب می خدا

کاری، فضوای و بوا ا شو  و فودا ظلود نکننودهای زندای، با ددگر افراد  ناهمواری
خانواده را سرشار از آرامش کنند. هر چا تتید با شرده  بیشور باشد، رواب  خوانواده 

کنوورل یرادوزی اسوحکام بیشوری خواهد داش ؛ زدرا هر دک از اعضای خوانواده بوا 
نکوردن دوسوی و تواوا  طلبی، مال همچون خشد، خودکامگی و خودپ ندی، رداس 

انواده را در زمینا دسویابی با کماتت ان وانی رقود با حتوق ددگران، تهاسی و رشد خ
   4زنند.می

                                                           
 . 13؛ ص خاطرات خادمان و پاسداران امام خمینی؛ . مؤس ا تنظید و نشر آثار امام خمینی1
 .160، ص 109خطبا  ؛نهج اسب یامحمد بن ح ین شردف اسرضی؛ . 2
 .29؛ ص زتل حکم . نراس علیمردانی؛ 3
هوای مهادبواوری در تربیو  ماهی ، اهداف، اصول و رو ». ر.ک: سوسن کشاورز و مح ن زهری؛ 4

دوفصلناما علمی پژوهشی تربی  اس می؛ شماره نووزدهد، پوادیز و ؛ «اس می مبونی بر آدات قرآن کردد
 .139-156، ص 1393زم وان 
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 . تقویت عفت و حیا در پرتو معادباوری8
هوای پرطمطوراق بوا خوورد  فرهن  منح  یربی کا با وسیلا رسانا سویاتدکی از 

شود، برهنگی و ترودج عمدی ف اد اخ قی اسو . در  اوامع مخولف بشری داده می
ودژه بورای زنوان و دخووران، ارائوا  نی  ک ب محبوبیلو  بوام یر ادن هدف، راه شیطا

شان با ددگران اس . ادن افراد کوا بورای اشوبا  نیازهوای روحوی  های ا می زدبادی
دانند کا اح او شخصویل  و ارزشومندی  اند؛ نمی خود، راه اشوباهی را انوخاب کرده

از برتور آدود،  ود میکا با واسطا توکلل بر خداوند و مهادباوری در تمام کارها با واو
 اس .هر اونا مشابا آن 

زنودای متدموا بوودن و نیز اعوتاد با  1فانی بودن دنیا و باقی بودن ذات خدااعوتاد با 
دهد و  می ینهادو با ان ان نیرو و اعوماد بی ،زندای همیشا ااودد آخرت برای دنیوی

ی کا در ادن دنیوا ب ون با زندای دنیوی و نهمات  شود تا ان ان با اای دل یمواب م
و بوا اطاعو  از  ایری بورای آخورت قورار دهود توشا  ها را وسیلا در اخویار دارد، آن

 دسوورات اسهی، سهادت اخروی خود را تضمین کند. 

 گیری نتیجه
 و بددلی در مهنوادهی و اسووحکام زنودای خوانوادای دارد اعوتاد با مهاد، کارکرد بی

کند کا مواوب پیونود بیشوور اعضوای خوانواده  خانواده را موواا اهداف پادداری می
های برخوردار از ادن باور بوا واوود مشوک ت  کا خانواده از همین روس شود.  می

کننوود و در زنوودای اح وواو  شووددد، همووواره از دکووددگر حمادوو  عوواطفی می
کننود، بوا ادای  بخشی دارند. آنان در متابل دکوددگر اح واو م وئوسی  می رضاد 

کننود. چنوین  های خود پادبندند و از رفوارهای ناسواسد پرهیوز می وظادف و م ئوسی 
آدود و بورای  ها، با سهوس  از پا در نمی  ای در متابل تندباد مشک ت و سخوی خانواده

 کند. رسیدن با هدف یادی و تهاسی خود، از هیچ ت شی فروا اری نمی

 فهرست منابع
 کتب

 ق.1409، اسبی  اول، قد: مؤس ا آل چاپ؛ اسشیها وسائلحر عاملی، محمدبن ح ن؛  .1
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 های ایجاد فرهنگ کتابخوانی در خانوادهراه

 *احمد عابدی

 مقدمه

 1های رشد و تهاسی فرهنگوی اسو . ی از نشانادکامروزه تواا با کواب و کوابخوانی، 
فوواری در رونود عادت با مطاسها، امری اکو ابی اسو  کوا ماننود ددگور اسگوهوای ر

ایرد. عادت با مطاسها واسوددن،  ااوماعی شدن فرد، پادا اوسیا آن در خانواده شکل می
ها بوا راحووی بوا کوواب  شود. آن سبب تشود  اعضای خانا در پ در  ادن م ئلا می

شوان، اوزء  شووند و مطاسهوا در زندای ایرند، با سوی آن ا ب می انس و اسف  می
ا وورده در اامهوا اموروز بوا ادجواد  یرات ارتبواطییتغ شود. امور ضروری تلتی می

هوا را چنود برابور کورده  ن و فرزندان، سزوم مراقبو  خانوادهدان واسدیم یافی ن لکش
ها بوا  رید اادگزدن شدن نهادهادی چوون آمووز  و پورور  و رسوانا علی  2اس .

ری و فکوری زداد کا  پ در کردن افراد در سطح وسیع و مشغلااای خانواده در اامها
شود وق  کموری برای فرزندان خود داشوا باشند، واسددن هنووز  واسددن کا سبب می

توانند فرزندان خود را با کواب با عنوان دوسوی مهربان آشنا کرده و تصوودری هد می
آنان ادجاد کنند تا فرهن  کوواب و کووابخوانی  ذهن داشونی از آن در ا اب و دوس 

 ها درونی شود.  در آن

                                                           
 .سنجی دانشگاه تهران کارشناو ارشد علد *

 .۸؛ ص چگونا کودکان و نواوانان را با کوابخوانی ع قمند کنید؟ . ماشاءالله کاربخش راوری؛1
 .1۰۹؛ صبک زندای اس می و ادرانیکواب و مطاسها در س. مهدی فدادی؛ 2

 )ویژه خانواده( مبلغانفصلنامه علمی ـ تخصصی 

 ـ شماره اول 1441ـ رمضان  1399بهار  

 



88    ویژة خانواده(علمی ـ تخصصی مبلغان توشه  ره( 

  یهای ترویج کتابخوان یوهش

 یآشنایی با اهمیت و فواید کتابخوان. 1

ها  شادبا اند ،لا آنیبا وس یان ان اس  کا هر فرد یااوماع یازهایمطاسها، ازئی از ن
منود  گران بهرهدد یو ادب یعلم یو از دسواوردها کند میگران ارتباط برقرار دار دکو اف
إيِینَ لَا »د: درماف شود. قرآن در باب اهمی  دانش می می إيِینَ یَعْلَمُإونَ وَالَّ هَإلْ یَسْإتَوِی الَّ

بنابرادن میان «. اند؟ م اوی ،دانند ا نمیک انی کدانند با  ا میک انی کا دبگو آ 1:یَعْلَمُونَ 
ار اسو ؛ زدورا علود و دانوش، در یدان ون و ندان ون، خواندن و نخواندن فاصلا ب و

رهبر مهظود انتو ب دربواره اهمیو   2دارد. بهبود کیفی  زندای آدمی نتشی اساسی
 فرمادد:  کواب و کوابخوانی می

ی دکوواب خوب، کای با سوی اهان ا ورده دانش و مهرف  اس  و  دروازه واب،ک

 بخوش، بوا و زنودایدای زیون دندا با اک ی کمال بشری اس . کن ابزارهای داز بهور

ن دشووریز از بیوواورد ان وانی و نن دسودتور از مهد کش بی ؛ارتباط ندارد واب،کای یدن

ا افوراد کومل ، خ ارتی بزرگ اسو   دکمهارف اسهی و بشری محروم اس . برای 

وواب کا با کمی اس  ی  عظیفرد، توف دکار نداشوا باشند و برای ک و واب سرکآن با 

   3د.زهای تازه باشیهنی آموخون چدری از آن، یانوو و همواره در حال بهرهأم

 یارضوا ها تردن آن های اونااونی باشد کا مهد ت ارفوا از انگیزهأند نشتوا یمطاسها م
 یارضا   ودن نو  ع ددن با ایو وسه  بخش یا و حرفا ی  ذوقدل شخصی، ع یم
اموروز، در   ا اامهواکوندبوا تواوا بوا ا 4اس . یو مهنو ی، روحیرکمبرم ف یازهاین

وواب و کاس ، یرق شده  یوماعاا یها اکودژه شب با یل ارتباط امهداسوفاده از وسا
ذهن و عملکرد ان وان در زنودای شخصوی و  رب اثرهای ب یاریتواند  می یوابخوانک

   ااوماعی داشوا باشد. 
                                                           

 .۹. زمر: 1

 .2۹-32؛ ص کواب و مطاسها در سبک زندای اس می و ادرانی. ر.ک: مهدی فدادی؛ 2

 .۰4/1۰/1372. پیام با مناسب  آیاز هفوا کواب؛ 3
http://farsi.khamenei.ir/message-content?id=2696 

 .42ا پروانا سسرده؛ ص ؛ ترامهای تشود  مطاسهاراهر؛ گ. راسف سی اسوی4
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نشان داده اس  کا مطاسها،  1در دانشگاه ساسکس 2۰۰۹شده در سال  تحتیتات انجام 
َِي» فرموده اس : امام صادق 2مؤثرتردن رو  برای متابلا با اسورو اس .

ْ
نْ نىََی  ل  ََع 

اسَِ اْ انَََُال م  رْجٍَََز  َََه  كُون  ن 
ْ
ْ َی  ُِ ََفِيهَََِلَ  َبِكُتُبِ

ا در آن روز کورسود  روزاار پرآشوبی فرا موی 3: إِلَا
  بنا بر تحتیتوات منوشور شوده در مجلوا«. ایرند های خود انس نمی وابکمردم از با 

شود کا مغز در سونین  یخواندن کواب در تمام طول عمر باعز م 4آن دن نوروسوژی،
های درایرکننوده مغوز ماننود  پیری، توانادی خود را حفظ کند. بزرا اتنی کا فهاسی 

 5شووند؛ دهند، کمور با بیماری آسزادمور مبوو  موی کواب خواندن و حل مهما انجام می
کنند، ناچارند چیزهای زدوادی را  زدرا زمانی کا افراد دک کواب دا داسوانی را دنبال می

 دن امر مواب تتود  حافظا خواهد شد.اخاطر ب سارند.  با
روزانا برای مطاسها و کوابخوانی نا تنها سبب کاهش اسورو و دکی از   داشون برناما 

شوود افوراد در  های متابلا با اخو تت خواب اسو ؛ بلکوا سوبب موی بهوردن رو 
بوا تواند  بخوانی میکوا کنند. ایری موااها با م ائل زندای، با آااهی بیشوری تصمید

شووود. عضووود  در  سووبب بهبووود کیفیوو  زنوودای  ،دووک سوورارمی رادگووانعنوووان 
ای را  رسویدن بوا چنوین م وئلا ،ها های آن مندی از کواب های عمومی و بهره کوابخانا

 کند.  ب یار آسان می

 برای تشویق و ترغیب خانواده به کتابخوانی هاییپیشنهاد. 2

سطح فرهن ، رفوارهوا  یدر ارتتا ید، نتش ب زایاد ااوماعن نهیخانواده با عنوان اوس
از خوانواده  ی،ووابخوانکوواب و کفرزندان با  یدفرد دارد. از ادن رو آشنا یها و عادت
رد. محتتان مهوتدنود عوادت بوا یا یل مکاو در خانواده ش یها شود و ریب  یآیاز م

در  یووابخوانکر فرهنو  زان مطاسها افراد اامها اسو . ااویدر م یمطاسها، عامل اصل
د علو  آن را در ب وور د  ، بایبرخوردار ن یا گاه ارزندهداامها رواج ندارد و از اا

                                                           
1 . Sussex 

 .1۹532، شماره 21/۰2/13۹۶؛ «فادده منحصر با فرد کوابخوانی 14»روزناما خراسان؛ . 2

 .52، ص 1؛ ج اسکافی. محمد بن دهتوب کلینی؛ 3
4 . Neurology 

 .1۹532، شماره 21/۰2/13۹۶؛ «فادده منحصر با فرد کوابخوانی 14»روزناما خراسان؛ . 5
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 یدر رفوارهوارا  یووابخوانکواب و کفرزندان با بادد علل بیگانا بودن  ا  .خانواده 
از و یون دوکبوا عنووان  یووابخوانکوواب و کده دوهنووز پد ؛ زدراردکا وجو  واسددن

وضهی  نامطلوب مطاسهوا  حاکی ازها نیز  مطرح نشده اس . بررسی یضرورت واقه
 ،13۹۸آمارهوای مواوود در سوال بور اسواو و کوابخوانی در ادران اس  تا آنجا کوا 

ار یدقیتوا اسو  کوا در متاد وا بوا سوادر کشوورها، ب و 13سرانا مطاسها در کشور، 
برخوی راهکارهوای  کوارایری توان با با ادن در حاسی اس  کا می 1ز اس .یانگ سفأت

ادن آمار را ارتتا داد. برای متال خوانودن کوواب  ،عملی برای تشود  خانواده با مطاسها
هوای صووتی  توس  اوانان خانواده برای واسددن و ساسمندان، اوو  دادن بوا کواب

بورای   ای چاپی ندارند دا تهیوا کووابه برای افرادی کا زمان کافی برای مطاسها کواب
هوا باشود، برخوی از ادون    خاص کا موناسب با وضوهی  ا ومانی آنافراد با شراد

 راهکارهاس .

 افزارهای اندرویدی  های الکترونیک، نرم تهیه کتابخوان. 3

ورونیک، نوعی وسیلا اسکورونیکی قابل حمول اسو  کوا بورای خوانودن ککوابخوان اس
ا قادر باشد ای ک ها  ونشردات اسکورونیکی طراحی شده اس . اار چا هر وسیلا کواب

توانود بوا عنووان کووابخوان اسکورونیکوی موورد  مون را بر صفحا خود نشان دهد، می
اسوفاده قرار ایرد؛ اما ادن وسادل مزادای فناوری کایو  اسکورونیوک را ندارنود. کایو  

تور از آن مطاسهوا زدواد بوا اسووفاده از  مودت و مهد اسکورونیک، امکوان شوارژ طوتنی
کند. نمادشگر دسوگاه هویچ نووری توسیود  ا چشد را فراهد میکوابخوان بدون آسیب ب

کند و در نویجا تصودری کام ا شبیا با کای ، بدون بازتاب نور و قابل مطاسهوا در  نمی
شوود؛ از  کند. ادن نو  نمادشگر مانند کای  در تاردکی ددوده نمی نور م وتید توسید می
ها داخل دسووگاه تهبیوا شوده توا در های ادن دسوگاه چراا مطاس ادن رو در بیشور مدل

افزارهای اندرودودی مخصووص  صورت نیاز نور آن را بووان با اندازه تنظید کرد. نرم
تواند سبب ارادش بیشور اعضای خانواده  مطاسها نیز از ددگر راهکارهادی اس  کا می

                                                           

 . 3۰/۰5/13۹۸؛ «دقیتا اس  13سرانا مطاسها در ادران »خبرنگاران؛ . باشگاه 1
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   1با کوابخوانی شود.

 ریزی منظم و مناسب  برنامه. 4

اعضای خانواده، داشون برناما منظد و دقی  در زنودای  تردن نیازهای دکی از ضروری
هوا باشود،  آن یو روانو یا وم یازهاین تمام در برایرنده اکای  اس . داشون  برناما

و  یشورع فیاسکوت تواند م یر موفتی  و سهادت را برای آنان هموار کنود. انجوام می
، در امور خانا یارک، هموندزدتلو ی، تماشایدرس فیاسکت ، انجام، ورز ی، بازیندد

زموان  2و... از ادون قبیول اسو . یووابخوانکو  ، مطاسهواخانواده یها شرک  در بحز
بادود  آن،توان انکار کرد. برای اسوفاده بهینا از  محدود اس  و ادن واقهی  تلخ را نمی

 ویار چوا ب ؛با ادن نکوا تواا کرد کا زداد کوواب خوانودن، نشوانا موفتیو  نی و 
شوان نداشووا  زندایسبک اند، اما تأثیری در  هادی کا تهداد زدادی کواب خوانده ان ان

های مورد  ردزی مناسب و منظد برای کوابخوانی، بادد کواب اس . در اوسین قدم برناما
ای و مطاسهوا نکردنشوان چوا  ها چا فادوده ع قا را با ادن نگاه تهیا کرد کا مطاسها آن

واندن کوابی هیچ فادده در خووری بورای زنودای نداشووا باشود، ضرری دارد؟ اار خ
هوای مفیود  مطاسها نکردن آن بهور اس ؛ زدرا زمان بیشوری برای خواندن کوواب  قطهاا 

هوا  های مورد ع قا و مفید، بادد بورای خوانودن آن شود. پس از تهیا کواب ذخیره می
هود کوواب خوانود و هود تووان  برناما مشخصی در نظر ارفوا شود. برای متوال نموی

وقو  سوودمند اسو  و  ،تلودزدون تماشا کرد دا در فضای مجازی چرخیود! مطاسهوا
تواند با عادتی شیردن و مفید تبددل شود کا اثری از خواندن کواب در زندای فرد  می

باقی بماند. از ادن رو بهور اس  برای مطاسها، زمان خاصی در نظور ارفووا شوود کوا 
تلفن هموراه و ... مزاحمووی بورای  و،دون، راددزدامهی مانند تلوددگر وسادل ارتباط 

روز کا هما اعضوای خوانواده در کنوار  مطاسها ادجاد نکند. اخوصاص ساعوی از شبانا
دکددگر حضور دارند، با خواندن بخشی از دک کواب و بحز و افوگوو دربواره آن، 

                                                           
                                            .20/06/1390؛ «مطاسهووا بووا کوووابخوان اسکورونیووک»رسووانی تبیووان؛  . ر.ک: مؤس ووا فرهنگووی اط   1

https://article.tebyan.net/179208 
؛ پورتوال «تأثیر اادگاه علمی واسددن در نهاددنا شدن فرهن  مطاسهوا در فرزنودان». ناهید شیرافکن؛  2
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 اس . ردزی منظد برای کوابخوانی دکی ددگر از راهکارهای برناما
هوای کوتواه نیوز  ، برای مطاسها برناما منظد و دقیتی داش  و از وق شهید مطهری

افو :  کرد. دکی از شااردان ادشوان در دانشوکده اسهیوات می برای مطاسها اسوفاده می
ددددد قبل از ما در کو و ه ووند و مشوغول مطاسهوا  رفوید، می وقوی سر ک و می»

بیان اهمی  و ارز  کووابخوانی، ددگوران را بوا  شهید با ادن رفوار  ضمن«. ه وند
 1کرد. صورت عملی با مطاسها و اسوفاده بهینا از وق  خودش دعوت می

 در منزل  ایجاد کتابخانه. 5

هور چنود کوچوک کوا اعضوای خوانواده ق وموی از آن را بوا   واود دک کوابخانوا 
واب و مطاسهوا های مورد ع قا خود اخوصاص دهند، تمادل و ریب  خواندن ک کواب

هوای دائموی کوواب  ها و فروشگاه کند. حضور در نمادشگاه را در میان آنان تتود  می
با برانگیخوگی حس مطاسهوا، انگیوزه اعضوا را بورای مطاسهوا هد همراه اعضای خانا، 

بوا آن  ،با افزودن کوب خردداری شده با کوابخانا کوچوک خانوا هدکند و  زدادتر می
توانود ضومن آشونادی بوا  موینیوز های عمومی  ر کوابخانابخشد. عضود  د رون  می
های بیشور و ا ور  دامنا مطاسها افراد خوانواده، آنوان را بوا ارز  و اهمیو   کواب

 کواب بیش از پیش آشنا کند. 

 کتاب در سبد خرید خانواده. 6

بوا انوتوال تواند  می ،اخوصاص بخشی از سبد خردد ماهانا خانواده با کواب و مج ت
بوا  ؛با ارز  و با اهمی  اس  ،کواب نیز مانند خوراک و پوشاکها کا  با آنپیام  ادن

تووان م وئوسی   د. بددن منظور مویهها را با سم  و سوی مطاسها سوق د راحوی آن
خردود آن را هور بوار بوا دکوی از اعضوای  نیزهای تازه و مفید و  تنظید سی   کواب

 خانواده واا ار کرد. 

 عنوان هدیه یا پاداشاهدای کتاب به . 7

و هددا ارفون، دکی از کارهادی اس  کا حس خوشوادندی در افوراد بوا  هددا دادن 
                                                           

                      .۰۸/۰2/13۹3؛ «ان فرزندنشاز زب سبک زندای شهید مطهری»اسمللی قرآن؛  . خبرازاری بین1
https://iqna.ir/fa/news/1400836 



   93  های ایجاد فرهنگ کتابخوانی در خانواده راه

 

 هدهنود توانود نشوان  هوای مخولوف، موی آورد. هددا دادن کواب در مناسوب  واود می
اادگاه ااوماعی شخصی باشد کا کواب را هددا داده و از طرف ددگر منجر با ادجاد 

اهدای کواب با اعضوای خوانواده ایرد، شود.  هددا را می حس احورام در شخصی کا
های اونااون با عنوان تشود  دوا پوادا  در متابول دوک عمول نیوک و  در موقهی 

های مخولف مانند اشن توسود، اشون تکلیوف،  ای برای مناسب  پ نددده و دا هددا
واده باشد. دهنده اهمی  و ارز  کواب برای اعضای خان  تواند نشان سویاتی و ...، می

مناسب خواندن و هددا دادن نی  ؛ چنانکوا  ،اار چا بادد تواا داش  کا هر کوابی
 فرموده اس :  خدا رسول

 ََ امَ یُؤْ َالْقِي  وْم  ِ َی  ل  احِبَِالْق  ناَََِِىَبِص  نهَُفِيم  م  ل  ظُنرَُق  ْْ ي  ارٍَف  الٍَمِنَْن  قْف  يْهَِبِا  ل  ُ َع  ارٍَیُقْف  ابُوتٍَمِنَْن   َ فِىَ
اهَُ جْر  ََا  اع   َ اهَُفِىَ جْر  َا  ان  اِنَْك  عْصِنيَ ََِِف  اهَُفِنىَم  جْنر  َا  ان  َاِنَْك  ابُوتَُو  هَُالتا ْْ َع  کا انِهَِف  َرِضْو  ََِِاللهَِو 

یفاًَ رِ َخ  بْعِين  ابُوتَِس  ا بوا کصاحب قلد را روز قیام  در تابوتی آتشین  1:اللهَِهویَفِىَالتا

ا قلود را در چوا کنند ببینند ک می آورند. سسس نگاه می ،های آتش ب وا شده اس  قفل

ار ارفووا کواه  با اردان انداخوا اس ؟ اار قلد را در اطاع  و رضای اسهوی بوا 

ا آسیبی ددده باشود[ وسوی ااور از قلود در راه کآن آورند ]بی باشد، از تابوت بیرون می

رده باشد، با اندازه هفواد خردف )م اف  چهول سوال راه  کمهصی   خداوند اسوفاده 

 داند.[. شود ]و شدت ع اب او را خدا می رتاب میپ

مواوب نیوز ای  هر کوابی را نبادد نوش  و هر کوابی را نبادد خواند. هور مطاسهواپس 
شود. نوشون و خواندن مطاسب مبو ل  سهادت و رسوگاری ان ان و اوامع ان انی نمی

 آدود. ا شومار مویشود؛ بلکا از اناهان کبیره بو کننده نا تنها مواب کمال نمی و امراه
بنابرادن در هددا دادن کواب، ضمن تواا با محووای کواب و مفید بودن آن، بادود بوا 
سن و سال افراد و موضوعات مورد ع قا آنان نیز تواا کرد. برای متوال از آنجوا کوا 
نود نده هر کووابی، سوبک نوشوواری و بیوان مخووص بوا خوود را دارد؛ هددوا دادن 

تواند با بهبود مهارت نوشوون و  اار چا می ،های اونااون ناهای مخولف در زمی کواب
با رشوا تحردر درآوردن افکار فرد کموک کنود، اموا سوبب از هود ا ویخوگی ذهون 

 شود.   خواننده می
                                                           

 .2۶5، ص ۸؛ ج میزان اسحکماشهری؛  . محمد محمدی ری 1
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 برگزاری مسابقات کتابخوانی. 8

مشخص کردن دک بازه زمانی خاص برای مطاسها دک کواب مهین، برازاری م ابتا  
توانود مشووقی بورای مطاسهوا و کووابخوانی اعضوای  نفر برتر، مویو اهدای اادزه با 

خانواده باشد. برازاری م ابتا بهوردن خاطره از کوابخوانی میوان اعضوای خوانواده و 
هوای مطاسهوا شوده توسو   اهدای اادزه با بهوردن خاطره دا بازی با عنواودن کوواب

اسوری کووابخوانی و اعضای خانواده در قاسب پوانوومید و نیوز پیگیوری م وابتات سر
تشود  اعضای خانواده برای شرک  در آن و تهیا اادزه مخصوص برای هر دوک از 

هوادی اسو  کوا  کننود، از ددگور رو  اعضای خانا کا در ادن م ابتات شرک  موی
ها فرهن  کوابخوانی را در خوانواده بویش از پویش تورودج  ایری از آن توان با بهره می
 داد.

 نوشتن جملات خاص تهیه یک تابلو برای. 9

ای کا در مهرض ددد همگوان باشود،  برد و نصب آن در نتطا با تهیا دک تخوا واد  
توان اعضای خانواده را تشود  کرد کا بهوردن املا دا ام توی را کوا در کووابی  می

اند، روی تابلو دادداش  کنند تا ددگر اعضای خانواده نیز از آن اسووفاده کننود.  خوانده
انود،  توانند کلمات ادددی را کا با خواندن کواب داد ارفوا اد خانواده میهمچنین افر

روی توابلو دادداشو   ،اه  اسوفاده و ا ور  دادره سغات ددگور اعضوای خوانواده
 کنند.

 اختصاص فضای معینی از منزل برای کتابخوانی. 10

رای شرطی بو یفراهد کردن دک فضای خاص و مهین برای کوابخوانی در منزل، حاسو 
کند کا اسوفاده از ادن فضا، م ولزم بوا دسو  اورفون دوک  اعضای خانواده ادجاد می

طوری  کواب دا نشردا و مطاسها آن اس ؛ مانند تهیا دک قف ا کواب در کنار مبلمان با
کا هد در مهرض ددد همگان باشود و هود دارای فضوادی بورای راحو  نش وون و 

اند مشوق ب ویار خووبی بورای هور دوک از تو مطاسها کردن باشد. واود کوابخانا می
آمده اسو  کوا  اعضای خانواده در امر کوابخوانی باشد. در خاطرات شهید مطهری

ادشان کوابخانا ب یار خوبی داش  و ع قا فراوان ادشان با مطاسها و تحتیو ، زبوانزد 
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پودرم از وقو  و عمور ، کموال اسووفاده را »اودد:  عام و خاص بود. فرزندشان می
کرد. در دکی از روزهادی کا با کوابخانا ادشان رفوا بودم و با کنجکاوی و دق  با  می

کردم، پدرم با من اف : مجوبی! من در طوول عمورم خیلوی  های ادشان نگاه می کواب
ام و رشد و کمال علمی خود را نیز تا حودی مرهوون هموین مطاسهوا و  کواب خوانده

 1.«داند تفکر می

 در ایام ویژه سالبرنامه کتابخوانی . 11

ای خواص و ودوژه ه  توانند در ادام مهینی از سال کا بوا مناسوب اعضای خانواده می 
؛ دارد، موضوعات مورد مطاسها خود را مرتب  با همان ادوام انوخواب کننوداخوصاص 

همچنوین  ها در ادام محورم. مانند انوخاب چند کواب درباره واقها عاشورا و مطاسها آن
ها و با تبع آن، واقهوا عاشوورا بوا دکوددگر  درباره دکی از آن کواب توانند هر شب می
 نظر و افوگو کنند. تبادل

بادد با ادن نکوا نیز تواوا داشو  کوا محوی  و شوراد   ،بر موارد اشاره شده افزون
خانواده، رو  تربیوی و آموزشی واسددن، طرز تفکر و نگور  واسوددن در رابطوا بوا 

سوطح اقوصوادی و  نیوزکوب و نشردات قابل دسوورو و مطاسها و کوابخوانی، واود 
 2نتش ب زادی در تتود  عادات مطاسها و کوابخوانی دارد. ،پادگاه ااوماعی خانواده

 گیری نتیجه

خانواده عامل ب یار مؤثری در ادجاد عادت با مطاسها و تورودج فرهنو  کووابخوانی  
دن، طرز تفکر و نگور  اس . محی  و شراد  خانواده، رو  تربیوی و آموزشی واسد

واسددن در رابطا با مطاسها و کوابخوانی، واود کوب و نشردات قابول دسوورو و نیوز 
سطح اقوصادی و پادگاه ااوماعی خانواده، نتش ب زادی در ادجاد فرهن  کووابخوانی 

های بیان شده دا راهکارهوای ددگوری  کارایری رو  در خانواده و تتود  آن دارد. با

                                                           

، ارددبهشو  17؛ ماهناما طوبی؛ شماره «هادی ودژه از زندای اسواد مطهری سرا ش ». رسول نتیبی؛ 1

 .۹۴ -1۰۰، ص 13۸۶

؛ «بررسی راهکارهوای تورودج فرهنو  مطاسهوا و کووابخوانی»؛  ین اشرفی ردزیمهدی همادی و حر.ک: . 2

 .۴2-5۴، ص۶۹ماهناما علمی تخصصی راددو؛ سال دازدهد، شماره
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تواند شوق و انگیزه کوابخوانی در میوان  ا ذهن خواننداان برسد، میکا ممکن اس  ب
 .اعضای خانواده را افزادش دهد

 منابع فهرست 

 کتب

ت أیورخانوا هی؛ تراما پروانا سسرده؛ تهوران: دب  مطاسهادتشو یها راه؛ یگر، راسف سیاسو .1

  .1370، یعموم یها وابخاناک یامنا

س وا فرهنگوی ؤ؛ تهران: مادرانی -ندای اس میکواب و مطاسها در سبک زفدادی، مهدی؛  .2

  .1385هنری سبک زندای آل داسین، 

؛  .3 د؟: ینوکمنود  چگونوا کودکوان و نواوانوان را بوا مطاسهوا ع قاکاربخش راوری، ماشالله

  .1382مدرسا، نشر تهران:  ؛انین و مربدواسد یبرا یعمل یراهنما
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 شناسی اشتغال زنان آسیب

  *سیده طاهره موسوی

 مقدمه
سهد زنوان  ۹7، در سال  بر اساو ازار  مرکز آمار و اط عات راهبردی وزارت کار

اما ادون  1،درصد بوده اس  ۸1درصد و سهد مردان  1۹از تمام مشایل مزدبگیر، تنها 
زدرا ب یاری از زنوان بوا صوورت ؛ کشور نی   آمار بیانگر شمار تمام زنان شایل در

بازاری و دا از طرد  فضوای مجوازی در خانوا  های خصوصی، شرک  ییررسمی در
اادگواه  اسو م ؛ زدرازن نی  اصلی رساس   اشوغال هدف پردازند. با اشوغال می و...

 زن در صوورت عودم»و دان وا اسو  با عنوان نتش اصلی زن را مادری و هم ری 
 فهاسیو  بوا توانود مویا، حیو و حدود عفو  رعاد  ا  و خانوادای وظادف اب تزاحد

امروزه ب یاری از زنان و حووی ااور نیواز مواسی نداشووا باشوند و  2«.بسردازد ااوماعی
هادی را با دنبال دارد کوا در  کوشند تا شغلی در ااوما  داشوا باشند. ادن امر آسیب می

 شود. ادن متاسا بررسی می

 ه اشتغال زنان نگاه اسلام ب
را در اسوفاده نکرده و آنان از ح  اشوغال زنان الوایری ، اس م آدات و رواداتبنا بر 

سووره  32تووان از آدوا  مشروعی  اشوغال زنوان را می از ادن ح  آزاد ا اشوا اس .
                                                           

  .رسانا مددرد  ارشد کارشناسی دانشجوی *
 .۴۴32، شماره 1۴/۰5/13۹۸؛ «سهد نامووازن زنان از بازار کار». روزناما اعوماد؛ 1

https://www.magiran.com/article/3938921 
های خوانوادای بوا رودکورد  پ در زنوان بور ادفوای م وئوسی  تأثیر ساع  کار انهطاف». رضا رنجسور؛ 2

-27۰، ص 13۹۸، تاب وان 7۴؛ فصلناما علمی پژوهشی اقوصاد اس می؛ دوره نوزدهد، ،شماره «اس می
2۴1. 
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ن اء برداش  کرد کوا بور حو  ماسکیو  زنوان بور امواسشوان دتسو  دارد. در سویره 
ودژه در موورد  هادی از تأکید بر اشوغال زنوان واوود دارد؛ بوا نیز نمونا مهصومین

های آنوان سوازاار  آدد دا با خصوصیات و ودژای مشایلی کا تنها از عهده زنان بر می
اس ؛ مانند عطاری، خیاطی، مامادی، آرادشگری و ... . چنانکا زدنب حووتء مهوروف 

نیز بوا  خدا فروخ . رسول یرف  و با آنان عطر م های مردم می با عطاره، با خانا
زنان ااازه داده بود برای ک ب روزی، در روزهای عید از منزل خارج شوند و ب اط 

 1بگ ورانند.
اس م، ازئی از نظام کلی ااوماعی اس  کا در آن بادود اهوداف مهنووی،  اشوغال در

ب  ضووااز ادون رو  ؛مین ارددأاخ قی و ددنی فرد و اامها در اه  تهاسی و کمال ت
بیان شده اس  تا با بنیان خانواده ضواب  ودژه اشوغال زنان و  و مهیارهای کلی اشوغال

حفظ کرام  زن و اسوزام با عف  و پوشوش و نداشوون »آسیبی نرسد؛ ضوابطی مانند 
هماهنگی شغل با وظیفوا »و « های زنانا تناسب شغل با ودژای»، «اخو ط با نامحرمان

رات ا ورده و بنیاددن در اوامع و از املا ادران، سبب با واود آمدن تغیی 2«.مادری
های ب ویاری از نظور  شده زنان برای ک ب درآمد با هر شغلی تن دهنود کوا آسویب

هوای  های نامناسب بوا ودژای فردی و خانوادای برای آنان با دنبال دارد. نا تنها شغل
ای  های اودی بزنانا، بلکا هر شغلی کا با رساس  اصلی زن در تهارض باشد؛ آسوی

 آورد. در حوزه فردی و خانوادای برای زنان با بار می

 های فردی  سیبآ

 یو روان یآسیب جسم. 1

رسویدای بوا  فرسا بودن انجام وظادف فیزدکوی، ب یاری از زنان شایل با دسیل طاق 
اخو ل و  های فکری در محل کار درایریهای هم ر و فرزندان،  کارهای منزل و نیاز

شوماری قورار  هوای بوی در مهرض آسیب ،همکاری و  ارتباطات )خانوادایدر انوا  
توان  بیش از ظرفی  ا می، ،کد کردن اوقات اسوراح  خودآنان ضمن زدرا ؛ دندار

                                                           

 .2۸7، ص 3؛ ج ته دب اتحکام. محمد بن ح ن طوسی؛ 1

 .1۸3، ص 2۰؛ ج اوسادل اسشیه؛ محمد بن ح ن حر عاملی؛ 5۹و  53؛ احزاب: 31نور:   :. ر.ک2
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 با دسیل فتدان زمان برای رسیدای با ظواهر خوود،نیز  یااه .ایرند خود را با کار می
اح او ع اب وادان و اناه  دچار دا وظادف محل کار، های هم ر و فرزند خواسوا

 شوند. می
 های آنوان، ضومن ددگور م وئوسی با در نظور اورفون ساع  در روز  10اشوغال ااه 

پیامدهای روانی و عاطفی زدادی را بوا دنبوال دارد.  ،اسوه ک قوای ا می و روحی
 و پو دری زنوان مغوادرت دارد اشوغاتت رسمی، مهین و طوتنی، با روحیوا انهطواف

 موادری نتش در کارادی نیز کاهش و روانی های بیماری عصبی، فشارهایبروز  سبب
 شوایل، زن کاهود. در واقوع می زن نشواط از و شود می خانواده محی  در و هم ری

 1د.رای می قرار اح اسی آسودای و اسورو مهرض در دار خانا زن از بیش

 هویتی . تحولات2

 در افزادود. ر هود  افراد مویتهردف ادددی ب ،در زندای موفاوتهای  نتشپ در  
 رفووار و افووار  را بور انددشوا، . اوسوازد قاسبی اددد برای فرد موی ،شغلحتیت  

انودک انودک حووی  رو، کند و برای رسیدن با اهداف پویش میاساو وظادفش تنظید 
ثیرا ار و چوا بوا صوورت منفوی و أعتادد و طرز تفکر خود را چا با طور متب  و ت

در نتود  برخوی انددشومندان یربویچنود  هر» .،کشاند میا تغییر با ورط ،رسان آسیب
نیاز با الوب تواوا میان  کا زنان امروزی ندمهوتد ،دابی زنان در محی  کاری هود 

رفوارهوای ، بوا هموین دسیول اند. ایر افواده ،مردان و دنبال کردن اهداف شخصی خود
هی موؤدب و اواهی اوا ااهی ایواار و پرخاشوگر،؛ دهند موضادی از خود نشان می

کودام  هیچ اند و در نویجا، دو پاره شده زنان امروز بین کار و عش ، شوند. طلب می ااه
 2.«کند ها را ارضا نمی آن
 ،شوود هوا تهردوف موی مود آنآتواا بوا میوزان در ارز  و منزس  افراد باکا روزه ام

                                                           

؛ دوماهناموا علموی فرهنگوی «اشوغال زنان در ب ور خانواده و ارتباط آن با ط ق»ر.ک: سرور اسفنددار؛  .1

 .20-27، ص1384، بهمن و اسفند 18ااوماعی حوراء؛ شماره 

؛ فصلناما علموی ترودجوی «ها در س م  روانی زن ادی و نتش آنحیا و خودآر». ر.ک: عباو رابی؛ 2

 .48-56، ص1393، اسفند ۸7مهرف ؛ شماره
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ری از زنان شود و ب یا ارز  تلتی می کد ،های مادی نی   موسد ارز کا داری  خانا
هوا روی  بوا انووا  شوغل ،دسویابی با منزس  ااوماعی و امویازات نتوش اددود برای
   آورند. می

 از زندگی یرضایت. نا3

شوود کوا فورد  اشوغال زمانی باعز ارتتای کیفی  زندای و رضاد  از عملکورد موی
ها و تحصوی ت  سطح توانمندی ن ب  باتر بودن شغل  نازل کند مفید اس .اح او 

شوده  ها هدررف  اسوهدادها و توانادی حتارت، مواب بروز اح او نارضادوی، ،ردف
مورد ع قا فرد نی و  و  انجام کارهادی کا و نیز برخوردهای نامناسب همکاران و با

در چنوین   شوود. فورد میسبب کاهش امید با زنودای  ای برادش ندارد، ارز  افزوده
ای پیشوبرد اهوداف خوود را از دسو  شرادطی، ممکن اس  فرد انگیزه و تو   بور

تر از  هوادش در اادگواهی پوادین رسود کوا ثمور ت   بدهد؛ زدرا بوا ادون بواور می
 هادش با بار خواهد نش  . در متابول، مشواهده فوردی کوا دارای شوغلی شاد وگی
دوادایری نیز نداشون فرص  مناسب برای و  ی خود اس ها توانمندی سطح باتتر از
هادی  ، سبب ناکارآمدی شخص در محی  کار و بوروز اح واویازن های مورد مهارت

شووود. در چنووین شوورادطی ااوور فوورد دارای  هوشووی در فوورد می توووانی و کد ماننوود کد
توانمندی مهارت حل م أسا، کنورل اوضا  و مددرد  اح اسات خود نباشد، با دسیل 

دار شودن  ، خدشاارادی کاذب کند و با کمال ترو از اشوباه، از دادایری خودداری می
 شود.    ارزشی و نفرت از خود دچار می کاهش عزت نفس، اح او بی 1،«من  شاد وا»

 زنانه های تغییر در ویژگی. 4

در بهُود  هد سنوی و صونهوی اسو .دو بُ دارای اشوغال ااوماعی زنان  ،در تاردخ بشری
پیودادش ماشوین و اما با شرو  رن انس و ؛ بیشور در امور زنانا بودآنان اشوغال سنوی، 

تغییور دافو  و زنوان  با طور کلویشکل فهاسی  اشوغال زنان  ،صنادع مخولف توسیدی
. ادون فرهنو  کوا هوا مشوغول بوا کوار شودند همدو  و هم ان مردان در کارخانا
                                                           

ای از مون )هودو   در واودشوان  ها، اسوهدادها و...، مفهوم شاد ووا تصور متب  افراد از توانمندی. 1

 شود.  سازد کا با خوددوسوداری و خودشکوفادی منجر می می
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  دوک های کواذب، یرور و سرسخوی سویات یرب برای کشور ما بود، سبب شد ااه
حود و حصور و خشوون  بوا بهانوا  های بی اقودارطلبی های بدون منط ، نگری اانبا

زنوان ، اادگزدن عواطف سطیف و اح اسات زنانا شوند. از ادن روس  کوا مددرد 
 مشوایل زدرا» کنند؛ ترییب می مشایل موناسب با ماهی  زنانا خودرا بیشور با داشون 

 آموزاواری، نظیور؛ باشود زنوان خوانگی نتوش از کوا انهکاسوی اس  ادن برای زنانا
 هوا زن خانگی کار اوامع بیشور در کا طور همان درس  و پ درادی نظاف ، ،پرسواری

 1«.باشند ارز  می کد نیز ها مهارت و مشایل ادن اس ، شده تر ارز  کد
خ وگی و کاهش آسادش و راحوی زنان شایل، ضمن بروز تونش روانوی، اخوو ل و 

رخووت روانوی و   ،ناتوانی در برقراری ارتباط ااوماعی، سبب بروز ناخشنودی شغلی
اح او از خودبیگانگی، اف ردای، اضطراب، بودخلتی بوا هم ور و فرزنودان و در 

 2شود.  ها نیز  می نهاد ، کاهش رضاد  زندای و افزادش عدم بهداش  روانی در آن

 های خانوادگی سیبآ

 کاهش تمایل به ازدواج. 1
برای آنان، نوعی امنی  ی ادجاد امکانات رفاهبا ادجاد اسوت ل درآمدی و اشوغال زنان 

اادگوواه در نظووام و تتودوو  ارتووزاق  رایددگووران بوودرآموودی و واب وووا نبووودن بووا 
موأسوفانا کوا آورد. ادن اشووغال و خودکفوادی  را برای آنان با ارمغان میداری  سرمادا

هور اونوا بوا نفوی  ،اسو  شوده« تفکور فمنی و »امروزه تا حدود ب یاری ارفووار 
؛ زدرا از سودی زن شایل با فردی کا اودای پردازد رد زنانا میبا تبلیغ تج ،«زوای »

کند و از سوی ددگور ادون  تر از اوس ، ازدواج نمی کار دا دارای موقهی  شغلی پادین
شود کا او خوود را از ازدواج  اح او کاذب آرامش با همراه اسوت ل ماسی، سبب می

                                                           

؛ فصلناما علمی پژوهشوی مطاسهوات «اثرات اشوغال زنان بر خانواده»ردا اودرزی؛ . باقر ساروخانی و ث1

 .51-78ص   ،1388توسها ااوماعی ادران؛ دوره دوم، شماره اول، زم وان 

هوای خوانوادای و ااومواعی بوانوان و ارائوا  بررسی تهرض نتش». ر.ک: محمدتتی کرمی و فیروزه کرمی؛ 2

؛ فصلناما علمی پژوهشی مطاسهوات راهبوردی زنوان؛ سوال «ای زنان شایلاسگوی مناسب برای زندای خانواد

 .7-46، ص 1393، تاب وان 64شانزدهد، شماره 
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و بور ازدواج و ازددواد ن ول  1نهی،نیاز ببیند. ادن در حاسی اس  کا اس م تجرد را  بی
سَُ»فرمووده اسو :  چنانکا پیامبراکرم 2تأکید ب یاری کرده اس ؛ نتا ابَََُیُف  بْنو 

 
اءَََِأ نم  الكا

َفِي ِِ حْم  عَََِبِالرا رْب 
 
َََأ اضِع  و  َنُزُولَََِم  د  ْْ نتَََْ...َعِ َف  ند  ْْ َعِ یْنَِو  الِند  جْنهَِالْو  ندَِفِنيَو  ل  رَِالْو  ظ  َن  د  ْْ َعِ رَِو  ط  نابَِالْم  سَِب 

اح ك  ِّْ َال د  ْْ َعِ َو  ِِ عْب  شوود: هنگوام  درهای رحم  آسمانی در چهار وق  اشووده می 3:الْك 
نگرد، هنگام اشودن در کهبا،   بار  باران، زمانی کا فرزند با چهره پدر و مادر  می

 «.هنگام عتد و عروسی

 . اختلال در روابط با همسر2
 ،در نظام حتوقی اس مبات خانواده اس . رضاد  زناشودی، دکی از عوامل مؤثر در ث

ادون واب ووا اسو . بوا مورد و طبیهوواا  درآمد بیرونی نودارد، کند زن در خانا کار می
اشوغال زن و ک ب درآمود، بوا  مشورک اس .زندای کمک بزرای با تداوم  واب وگی

و  ردب مددرد  مرد را زدر سؤال می تغییر نو  رابطا با هم ر و کاهش واب وگی با او،
بورای پادگواه ااومواعی  ادجواد نتش مرد، 4شود. مواب بروز اخو ف در خانواده می

 ،نتوش زنا  و  درآمد شغلیشغل و با وسیلا  ها آنو حفظ امنی  و آسادش  خانواده
ادجاد رواب  عاطفی در درون خانواده و حفظ رواب  عاطفی ضروری بورای اعضوای 

بهووردن  ،ادون تت وید رو ه ووند. ا روباخانواده اس  کا با مشک ت اونااون اامه
سبب با هود  ،و تداخل هر نو  نتش ددگر اس شکل برای حفظ وحدت خانوادای 

اشوغال زن با ادجاد رقابو  میوان او و هم ور ، زدرا شود؛  میخوردن تهادل زندای 
   5.شود سبب ناهماهنگی و ناب امانی خانواده می
ز با عنوان اساو و پادا محکد زندای، بوا انس و اسف  و مهربانی میان زن و شوهر نی

های شوغلی، نوا تنهوا  شود. حضور زنان در عرصا اشوغال زنان دچار آسیب ادی می
ایرد؛ بلکا با از بین بردن نشاط آنان، ددگور مجواسی بورای  زمان ب یاری را از زنان می

                                                           

 .510؛ ص زبدة اسبیان فی احکام استرآن؛ احمد متدو اردبیلی؛ 3. ن اء: 1

 .74؛ فرقان: 72؛ نحل: 21؛ روم: 189. اعراف: 2
 .221، ص 100؛ ج بحاراتنوار. محمدباقر مجل ی؛ 3
دیز بانوان شیها؛ شماره نهد، پوا؛ فصلناما علمی ترودجی «اشوغال زنان و پیامدهاى آن»دوسف خیری؛ . 4

 . 161-186، ص1385
 .12۰شناسی خانواده؛ ص شه  اعزازی؛ اامها .5

http://ensani.ir/fa/article/journal-number/19129/%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%DB%8C%D8%B9%D9%87-1385-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-9
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/19129/%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%DB%8C%D8%B9%D9%87-1385-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-9


   105  شناسی اشتغال زنانآسیب

 

او ارد. خ ووگی زدواد،  ادفای کامول نتوش هم وری و موادری برادشوان بواقی نمی
های مداوم و فشارهای روحی و روانی و در نویجا نداشون رابطا ارم ک موی  واسور

تواند سبب سردی میان زواین شود کا ااه تا ط ق و ادادی  و رفواری با هم ر، می
   1رود. نیز پیش می

 روابط با فرزند. اختلال در 3
اری بور منفی ب ی های اثر ،های نخ   زندای کودک ه در سالژود ودن مادر بابشایل 

با عاطفا دارند کوا تنهوا از  ینیاز شددد های اوسیا، کودکان در سال» ا ارد. کودک می
ی کوا در سوا سوال نخ و  کوودک 2.«شوود طرد  مادر دا اانشین ثاب  او تأمین می

شخصویوی بوا  ممکن اس  در آدنده ، از حضور مادر در کنار  محروم اس ،زندای
 انکوودک ،طبو  نظور پژوهشوگران 3.پیودا کنود اامها سویزبا دا تبددل شود عاطفا  بی

، از هوو  انود ا زنودای طبیهوی داشوواکوانی کودکمتاد ا با محروم از مهر مادر در 
 4کموری برخوردارند.

تزم در خانا و باسطبع شوور و شووق  دسگرمی و نشاط ضمن از بین بردن اشوغال مادر
ز و کونواظر بور تمر  تکبوروز مشوها، سبب افزادش تماشای تلودزدون و  بازی بچا

ها را از طرد  کونش  کا کودکان ارز  ضمن آن 5شود. ها می آناخو تت دادایری در 
؛ کنش موتابلی کا نیازمند موزندآ ها می دو طرفا میان خود و واسددن و اسگوایری از آن

شوان اسو .  حضور فیزدکی، عاطفی، عت نی و روحی واسددن در زندای بوا فرزندان
زشمند واسددن در کنوار فرزنودان، پیونودهای عواطفی میوان آنوان را حضور مؤثر و ار

                                                           
؛ «بررسی تأثیر اشوغال خارج از خانا زنان بر رواب  خانوادای»الله تتوی و قادر محمدی؛  . ر.ک: نهم 1

-16، ص 1393، پادیز 42فصلناما علمی پژوهشی مطاسهات علوم ااوماعی ادران؛ سال دازدهد، شماره 
1. 
بانوان شیها؛ شماره نهد، پوادیز ؛ فصلناما علمی ترودجی «اشوغال زنان و پیامدهاى آن»ف خیری؛ . دوس2

 . 161-186ص ،1385
؛ تراما نیره ادجادی و اواد شافهی متودم؛ : دورنمای فردیسی کلمر پردنگل؛ نیازهای کودکان میا سی. 3
 .13۸ص

، دوفصلناما علمی فرهنگی ااوماعی «تأثیر اشوغال زنان بر خانواده با تأکید بر فرزندان». آمنا بخویاری، 4
 .165-203ص ، 1388، 33حوراء؛ شماره 

 .277ی؛ روانشناسی و تربی  کودکان شاهد؛ ص. علی قائم5
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آمووزد و حوس اطاعو  و  کند، رفوارهای صحیح ااوماعی را بوا آنوان می تتود  می
توانند شخصوی  و  انگیزد. حال، مادران شایل چگونا می احورام را در میان آنان بر می

های  تربیووی  ، شویوههای درونی فرزنودان خوود را بشناسوند و بور آن اسواو ودژای
 1صحیح را در پیش ایرند؟

 . تعارض کار داخل و خارج از منزل4

انوظارات بدون سوازااری بوا دکوددگر  زمان، سبب ادجاد چند نتش با طور هدادفای 
و  آمیووز اسزاموات فوورد بوا حجوود زدواد و ترکیووب نوامنظد و تهوارضشوود؛ دهنوی  می

عواملی  هما تههدات با طوور کامول،و انجام ندادن  شود های نتش موااا می خواسوا
2شود. برای بروز تهارض کار و خانواده می

  
و  تههود کواهش بوای کوارهای  اخواسو کا دهد میخ ری زمانض کار با خانواده، تهار
 تهوارضشود.  می خانوادایی ها نتشی ادفای برا اودی تواناسبب کاهش  فرد، یانرژ

 توانوادی خانوادای با کواهش یها اخواسو کاشود  ادجاد می هنگامی نیز کار با خانواده

 و نیوز نظموی دچوار اخوو ل فکوری و بویرا فورد  3،یکوار یها نتش یادفا یبرا فرد
در واقوع زنوان شوایل ن وب  بوا کند.  میهای روانی و حوی انوا  اسورو  کشمکش

دچار نوعی ابهام و سوردرامی ه ووند و بوا اوای موااهوا بوا ادون  ،وضهی  خود
بوواننود میوان ااور زنوان  4ایرنود. یآن را ناددوده مو سا،أی م ووضهی  و حول منطتو

در متاد وا بوا زنوانی کوا تهادل ادجواد کننود، داری و شغلی خود  های خانا وسی ئم 
                                                           

بررسی تأثیر اشوغال زنان بر تربی  فرزنودان بور اسواو سوبک ». ر.ک: سمیا کماسی و محبوبا کماسی؛ 1
، 13۹7، پادیز 3۵فصلناما علمی تخصصی مطاسهات روانشناسی و علوم تربیوی؛ شماره  ؛«زندای اس می

 . 1۵-2۸ص 

؛ فصولناما علموی پژوهشوی «کاری زنان شایل بور بواروری  ار ساع تأثیر متد». ر.ک: مهری شمس؛ 2

 .101-116، ص 1397، شماره سوم، پادیز 29اامها شناسی کاربردی؛ دوره 

 یاشووغال زنوان موأهول و ب وورها یکیفوی  پیامودها یواکاو»؛ آرمان حیدری و حمیده دهتانی. ر.ک: 3

پادیز و زم ووان  ،8شماره  ،ی نهادهای ااوماعیشناس اامها؛ دوفصلناما علمی پژوهشی «کننده آن تهددل

 .73-103 ص ،5139

 .07/09/1394؛ «نگاهی با پیامدهای متب  و منفی اشوغال زنان»نیوز؛  خبرازاری ت نید .4
https://www.tasnimnews.com/fa/news/1394/09/07/928830 
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بادد زنوان »بنابرادن  کنند. میاح او فشار کموری  ،پردازند داری می وق  با خانا تمام
ای  با راهکارهادی بین رفوار حرفوابیاموزند کا  با اصل قرار دادن حفظ ارکان خانواده،

و سازمانی با رواب  ااوماعی و زندای خانوادای خود ارتباط مهتول و منطتی برقرار 
 1.«کنند و شأن هر دک را منطب  بر هنجارهای خود محفوه بدارند

 گیری نتیجه
امروزه رفع نیازهای زنان در اامها و ضرورت حضورشان در برخی مشایل درمانی، 

تربیوووی و... سووبب شووده افووزون بوور وظووادف خووود در خووانواده، برخووی آموزشووی، 
، بوا «مشوایل زنانوا»های ااوماعی را نیز بس درند. زنان بادد  ضمن انوخاب  م ئوسی 
ایوری از  شوان اسو ، تواوا کننود توا بوا بهره هادی کا موواا خوود و خانواده آسیب

ر اسوواو وظووادف ردزی زنوودای خووود را بوو هووا، برنامووا راهکارهووادی بوورای رفووع آن
 بندی کنند.  هم رداری و فرزندداری  اوسود 

 فهرست منابع 

 کتب

، مطاسهوات زنوان تهوران: انوشوارات روشونگران و ؛شناسوی خوانواده اامها؛ شه اعزازی،  .1

1387.  

اوواد  و  نیوره ادجوادی ؛ تراما : دورنمای فردی نیازهای کودکان؛ کلمر  سی سی ، میا پردنگل .2

  . 1386وم، تهران: رشد، ، چاپ د متدم شافهی

 ق.1۴۰۹، اسبی  وسادل اسشیها؛ قد: مؤس ا آلمحمد بن ح ن؛ حر عاملی،  .3

 ق.1۴۰7؛ تهران: داراسکوب اتس میا، ته دب اتحکاممحمد بن ح ن؛ طوسی،  .۴

انوشارات انجمن اوسیوا : تهران؛ چاپ دوم، روانشناسی و تربی  کودکان شاهد؛ علیقائمی،  .۵

  .1369می ادران، و مربیان امهوری اس 

 ق.1403؛ بیروت: دار احیاء اسورا  اسهربی، بحاراتنوارمجل ی، محمدباقر؛  .۶

                                                           

، خورداد 219پیوام زن؛ شوماره ؛ نشوردا «دهاپیامدهای منفی اشوغال زنان بور خوانو«  اددان؛. فاطما فره1

 .39و  38، ص 1389

 

https://hawzah.net/fa/Magazine/List
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 تا. ، بیدة؛ تهران: مکوبة اسمرتضواسبیان فی احکام استرآنةزبدمتدو اردبیلی، احمد؛  .7

: دار احیواء اسوورا  ؛ بیوروتاواهر اسک م فی شرح شورادع اتسو ممحمدح ن؛ نجفی،  .8

 ق.1۴۰۴اسهربی، 

 قالاتم

؛ دو ماهناموا علموی «اشوغال زنان در ب ور خانواده و ارتباط آن با طو ق»اسفنددار، سرور؛  .1

 .20-27، ص 1384، بهمن و اسفند 18فرهنگی ااوماعی حوراء؛ شماره 

؛ فصلناما علمی فرهنگوی «ید بر فرزندانکتأثیر اشوغال زنان بر خانواده با تأ»؛ آمنابخویاری،  .2
 .165-203، ص 1388، 33شماره   ؛حوراء

بررسی تأثیر اشووغال خوارج از خانوا زنوان بور روابو  »الله و قادر محمدی؛  تتوی، نهم  .3
، 42؛ فصلناما علمی پژوهشی مطاسهات علوم ااوماعی ادران؛ سال دازدهد، شوماره «خانوادای

 .1-16، ص 1393پادیز 

موأهل و ب وورهای واکاوی کیفی پیامدهای اشوغال زنان »حیدری، آرمان و حمیده دهتانی؛  .4
شناسی نهادهای ااوماعی؛ شوماره هشوود،  ؛ دوفصلناما علمی پژوهشی اامها«کننده آن تهددل

 .73-108، ص 1395پادیز و زم وان 

؛ بوانوان شویها؛ فصولناما علموی ترودجوی «اشوغال زنان و پیامودهاى آن»خیری، دوسف؛  .5
 .  161-186، ص1385 شماره نهد، پادیز

؛ فصولناما علموی «دآرادی و نتوش آنهوا در سو م  روانوی زنحیا و خو»؛ عباورابی،  .6
 .48-56ص، 1393اسفند  ،۸7؛ شماره مهرف  ترودجی

های خوانوادای بوا  پ در زنان بر ادفوای م وئوسی  تأثیر ساع  کار انهطاف»، رضا؛ رنجسور .7
 ،7۴شوماره فصولناما علموی پژوهشوی اقوصواد اسو می؛ دوره نووزدهد،  ؛«رودکرد اس می

 .2۴1-27۰ ص ،13۹۸تاب وان 

؛ فصلناما علمی پژوهشوی «خانواده بر زنان اشوغال اثرات»ساروخانی، باقر و ثردا اودرزی؛  .8
 .51-78ص  ،1388مطاسهات توسها ااوماعی ادران؛ دوره دوم، شماره اول، زم وان 

؛ فصولناما علموی «کواری زنوان شوایل بور بواروری  تأثیر متودار سواع »شمس، مهری؛  .9
 .101-116، ص 1397پادیز سوم،  شماره، 29دوره ؛ اسی کاربردیشن اامهاپژوهشی 

 ،219؛ شوماره پیام زن؛ نشردا «پیامدهای منفی اشوغال زنان بر خانواده«  فرهاددان، فاطما؛ .10
 .39و  38، ص 1389خرداد 
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هوای خوانوادای و ااومواعی  بررسوی تهورض نتش»محمدتتی و فیروزه کرمی؛ کرمی،  .11

؛ فصولناما علموی پژوهشوی «ب برای زندای خانوادای زنان شایلبانوان و ارائا اسگوی مناس

 .7-46، ص 1393، تاب وان 64مطاسهات راهبردی زنان؛ سال شانزدهد، شماره 

فرزنودان بور اسواو   یاشوغال زنان بر ترب ریتأث یبررس» ؛یو محبوبا کماس ایسمکماسی،  .12

علووم تربیووی؛  فصولناما علموی تخصصوی مطاسهوات روانشناسوی و ؛«یاس م یسبک زندا

 .15-28، ص 1397، پادیز 35شماره 

 ها ا و روزنامهه سایت

، 07/09/1394؛ «نگاهی با پیامدهای متب  و منفوی اشووغال زنوان»نیوز؛  خبرازاری ت نید .1

 .928830کد مطلب: 

، کـد  4432، شوماره 14/05/1398؛ «سهد نوامووازن زنوان از بوازار کوار»روزناما اعوماد؛  .2

 .3938921مطلب 



 

 سمان حجابپر

*زهرا رضائیان
 

 مقدمه
انددشان، ارادش با سباو و پوشویدای صورفاا عملوی تفننوی  با رید پندار برخی ساده
ها و مصواسح فوردی،  در حکم ردشا  طلبی آدمی نی  ؛ بلکا برخاسوا از یردزه تنو 

 ،ااوماعی، خانوادای، روحی و روانی و اعوتادی دارد. پوشوش ظواهری زن م ولمان
های درونوی اوسو . اکنوون  ها و نظام ارز  یت  باطنی و بیانگر انددشابخشی از حت

اانبا مخاسفوان حجواب، در رودکوردی اددود بوا شویوه  موج تخردب و هجما هما
توردن  افکنی وارد میدان شده اس ؛ زدرا حجاب و عفاف، از بزرگ افکنی و تفرقا شبها

های مغرضانا  افکنی و شبهامان اس . ادن تبلیغات  موانع یلبا دشمن بر کشور اس می
بند و باری را برای دک زن ارز  و نشوانا  تا آنجا پیش رفوا کا اروهی برهنگی و بی

کننود.  ماندای و ضد ارز  مهرفی می  دانند و حجاب و عفاف را نماد عتب تمدن می
ودژه زنوان و دخووران  بوا ،پاسخ با ادن شبهات و عرضا حتیت  حجاب بوا همگوان

برخوی از شوبهات  تاسامبارزه با دشمن در ادن عرصا اس . در ادن ماوان، اامی در 
 شود. ها پاسخ داده می بیان و با آن ،مطرح شده در ادن زمینا

 شبهات مطرح درباره حجاب

 . اجباری در دین نیست1

لا إَِّْراهَ فِی »شود، اسوناد با آدا  هادی کا درباره حجاب مطرح می تردن شبها دکی از مهد
                                                           

 .کارشناو ارشد علوم قرآن و حددز *

 )ویژه خانواده( مبلغانفصلنامه علمی ـ تخصصی 
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ینِ  کنند، مهنای آدا را بوا  اس . افرادی کا با ادن آدا اه  نفی حجاب اسوناد می 1«الةِِّ
در اصل پ در  ددن اس ، نا در پ در  احکام آن. « ت إ کرْاهَ »اند.  خوبی درک نکرده

شود، ادن اس  کا در پ در  اصل ددن، هویچ  آنچا از مهنای ظاهری آدا برداش  می
ای را از او  با پ در  ددنی اابار کرد دا عتیدهتوان ک ی را  ااباری نی  ؛ دهنی نمی

قابل تحمیل نی  ؛ وسی ادن محدوده ییور از محودوده « عتیده»بنابرادن  2سلب نمود.
اسو  کوا و نظوامی ااومواعی  دارای هاى فکرى، نظام هما. اس م مانند احکام اس 

اونوا کوا  . همان اس  آنبینی شده  اکراه و اابار از ابزارهاى پیشها و  همانند ادن نظام
بودون آن،  کا اس  ابر قانونی ا  دارای هاى ااوماعی و حتوقی هر نظامی در متوسا

؛ اس م نیز دارای احکام و قوانینی بورای اداره اامهوا اامها قابل اداره و کنورل نی  
وَقُإلْ »هاسو :  و هداد  مردمان بوا سوهادت اسو  و حجواب دکوی از ادون احکام

مِنَاِ  یَغْ  ْْ هِنَّ وَیَحْفَظْنَ فُإرُوجَهُنَّ وَلَا یُبْإةِینَ زِینَإتَهُنَّ إِلاَّ مَإا ظَهَإرَ مِنْهَإا لِلْمُ َِ ضُضْنَ مِنْ أَبْصَا
داان خوود دومان بگو ددو با زنان با ا 3:وَلْیَضْرِبْنَ بِخُمُرِهِنَّ اَلَی جُیُوبِهِنَّ وَلَا یُبْةِینَ زِینَتَهُنَّ 

ار نگرداننود کورهاى خود را آشدامنی ورزند و زدکرا ]از هر نامحرمی[ فرو بندند و پا
ش ]فورو[ دنا خووید روسورى خوود را بور سودداس  و بایاز آن پ ا طبهاا کمگر آنچا 
پوس از ورود پ درد کا  هیچ عتل سلیمی نمی«. ا آشکار نکنندشان ردورهاداندازند و ز
 4.دشو زدرا مواب هرج و مرج می ؛باشد یاارای قوانین آن اخویار ،با سازمانی

 حجاب، مانع آزادی و فعالیت زنان. 2

هوای ااومواعی و اقوصوادی ناشوی از حضوور نداشوون در  با دس  نیاوردن موفتی 
ادون در حواسی  ااوما  با سبب داشون حجاب، از ددگر شبهات مطورح شوده اسو .

 ، ضمن صادر کردن اواز حضور وی در ااوما ،اس  کا اس م با پوشش خاص زن
در اامها تضمین کرده اس . را   س م  حضور ،اشا ا و راهبا دسوورهای حکیمان

و الووایری از تبواه شودن ادون  اوتواا با ارز  و حرم   ،پوشش زندر حتیت  
ادون سوبک پوشوش،  .در اامهوا اسو  شهاد مندی از توانمندی نیروی عظید و بهره

                                                           
 .256بتره:  .1
 .3۴2، ص 2؛ ج اسمیزانر.ک: سید محمدح ین طباطبادی؛  .2
 .31نور:  .3
 .126-1۴1ص   ؛درباره حجابهادی  انوخاب من: پرسشنیا؛  ر.ک: محمد سبحانی .4
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میوان زن های ناشی از اخو ط نوامطلوب  ها و ناهنجاری متابل ب یاری از ف ادانگیزی
افزون بر ادنکا عفوی کا با حجاب همراه باشد، امنیووی زدبوا و  1و مرد را ارفوا اس .

 دهد. پاددار هددا می
ای رفوار نکند کوا  شود زن دا مرد با اونا رعاد  آداب و دسوورات ددنی کا سبب می

دی های فور امنی  اخ قی را از بین ببرد، نا با مهنای زندانی شدن و نا مخاسف آزادی
 چنانکا امام علوی .اس ؛ بلکا با مهنای پادداری س م  و امنی  روانی فرد اس 

نا»فرمادد:  می  ُ الِ م  مَُلِج  دْو 
 
َأ اَو   ُ الِ ُ َلِح  نْع 

 
ةَِأ
 
رْأ َالم  ُِ ان  پوشیدای زن بورای او بهوور اسو  و  2:صِي 

 «.سازد ا  را پاددارتر می زدبادی
و بوا سولب آزادی حیووانی، کنوورل، ا های فورد ر ها و هوو شهوت ،بنابرادن حجاب

دیدیا بووانند با کار و  کند تا زن و مرد در ورای مرزها و بی نوعی مرزبندی ادجاد می
ای کوا میوان دو اونس   نبودن ادن مرز با واود ااذبوا فهاسی  خودش مشغول باشند.

موفتی  و شکوفادی زن و بروز و  های مفید فهاسی مخاسف واود دارد، سبب کاهش 
هوا و  سطاف بوا محافظو  از اسو  کوا  یحجاب، دژ م وحکمدر واقع شود.  رد میم

 3شود. میباز  چرانی مردان هوو اندازی و چشد دس ، مانع های زن زدبادی

 ماندگی حجاب و عقب. 3

از نظر برخی مخاسفان حجاب، امروزه با پیشرف  علمی بشر ددگر با حجواب نیوازی 
 افوادای اس ، اما ادن سخنی کام ا  ن و مادا عتبنی  ؛ زدرا حجاب مانع فهاسی  زنا

هوای  . آمار بواتی حضوور زنوان موفو  در اامهوا در موقهی  اس نادرس  و یل 
مخولفی چون پزشکی، مهلمی، اسوادی دانشگاه، وکاسو ، وزارت و ... بیوانگر نبوودن 

نیوز  م ولمان اروپوادی  تضاد میان حجاب و موفتی  زنان اس . آمار باتی زنان توازه
اودود:  ک را، زن تازه م لمان اتردشوی دربواره حجواب می 4مؤدد همین م ئلا اس .

                                                           
 .12؛ ص حجاب و نتش آن در س م  روان. ر.ک: عباو رابی؛ 1
 .3۰3؛ ص عیون اسحکد و اسمواعظعلی بن محمد سیتی واسطی؛ . 2
، 11۸؛ فصلناما علمی ترودجی مهرف ؛ شوماره «بررسی م أسا حکم  پوشش»حمید کردمی؛ . ر.ک: 3

 .6۹-۸۴، ص 13۸6مهر 
؛ «انوخاب حجاب و پش  پا زدن سواراان یربوی بوا نگواه تجواری بوا زنوان»؛ رخبرازاری مه. ر.ک: 4
2۰/۰۴/13۹۸. 

https://www.mehrnews.com/news/4659386 
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«. حجاب، بیان عش  با خداوند، احورام با قوانین اسهی و احورام بوا زن بوودن اسو »
 اودد:  کاتردن دکی ددگر از تازه م لمانان اتردشی می

سو . برداوان برهنوا با سحاه تاردخی، پوشش همواره نشانا آزادی و کرام  بووده ا

 دهنده نشوان داشو ، بیشووری پارچا و بود تر پوشیده اشخاص سباو  چا بودند و هر

 کوام ا  کموور، پوشوش با بیشور آزادی با عتیده بنابرادن. بود آنان برای بیشوری ارز 

کنود و دکوی از  ا ان وان عطوا مویبو پرورداوار کا اس  چیزی کرام . اس  اددد

خدا با زنان عطا کرده اس ، هموین نوو  پوشوش زنوان  های حفظ کرام  زن کا راه

 1 .م لمان اس

های ا شوا  هر چیزی کا مربوط با ا شوا و سن  باشد، همیشا بد نی  . ااه سن 
کوشوند توا آن را  هاس ؛ همان کا بیگانگان می ای برای نشان دادن هود  مل  وسیلا

نودارد؛ چنانکوا م ولمانان  حجوابی نابود کنند. پیشرف  اامها نیز هیچ ارتباطی با بی
حجاب با عنوان نماد اعوتاد بوا در واقع  2تمدنی با شکوه در اندسس با واود آوردند.

عامل محرکی برای ک ب مدارج مهد علمی و ااومواعی از سووی زنوان بورای  ،خدا
 س .بندای بهور و خدم  با خل  خدا

 شخصی بودن حجاب. 4

از نظور  جاب، شخصی بودن آن اسو .دکی از م ائل و شبهات مطرح شده درباره ح
تواند درباره نو  پوشش، انس و حوی رن  آن بر اساو آنچا  مخاسفان، هر ک ی می

 اوردد. بنوابرادن مادل اس ، اقدام کند؛ زدرا نویجا عمل هر ک وی بوا خوود  بور می
 دوس  ح  دخاس  در ادن امر و وضع قانون درباره آن را ندارد.

ری ااوماعی اس ، نا شخصی؛ زدرا اثرات بودحجابی در پاسخ بادد اف ، حجاب ام
شود؛ بلکا پیامودهای روحوی، روانوی، ا ومی،  حجابی فت  اردبانگیر فرد نمی دا بی

کنود. در واقوع  اخ قی، فرهنگی و حوی سیاسی آن اامها را نیز بوا خوود درایور می
را های بودن خوود  برخوی از ق وم اس  کا نگام حضور در مناظر عمومی ان ان ه

                                                           
؛ «دسیل دو دخور تازه م لمان و شیها شده اتردشوی بورای محجبوا بوودن»دافوا؛  پادگاه اامع ره. ر.ک: 1
۰۹/۰3/13۹۴. 

https://rahyafteha.ir/17234 

 .5۸؛ ص چرا حجاب؟امین کشوری؛ ر.ک: . 2
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   بیند. ین اسزامی در خود نمیو در خلوت چنپوشاند  یم
نا تنهوا کا اند  با امری مکلف شدهو   آدات فراوانی مورد خطاب قرار ارفوامؤمنان در 

توانود آنوان را  بلکوا در صوورت ارتکواب، دوسو  اسو می می ؛انبا شخصی ندارد
يِینَ آمَنُوا لَا تَ »آداتی همچون  ؛مجازات کند هَا الَّ بَا أَضْعَافًا مُضَااَفَةً یَا أَیُّ َُّلُوا الرِّ هَإا » و 1«ُْ یَا أَیُّ

َُّلُوا أَمْإوَالَكُمْ بَیْإنَكُمْ بِالْبَاطِإلِ  ُْ يِینَ آمَنُوا لَا تَإ  و توانود ربواخواران دوسو  اسو می می 2«.الَّ
هوای حکووموی و نیوز موخلفوان از  و فرمان موخلفان از دسوور پیامبر ،خواران حرام

جازات کند؛ زدرا میان مخاطب قورار دادن مؤمنوان و اخویواری بوودن فرمان اهاد را م
شود، هیچ ت زمی واود ندارد. رعادو  حجواب  عهده ادشان نهاده می تکاسیفی کا بر

توانود  دوسو  اسو می می ،دکی از همین اموور اسو  کوا در صوورت تخلوف از آن
 3موخلفان را مجازات کند.

کودنی مورد و زن در انوخواب پوشوش و شخصی بودن حجاب با مهنای آزادی تاار 
نو  سباو باشد، سخن درسوی اس ؛ زدرا هر فردی اخویار تکوودنی دارد کوا از میوان 

ها آب را انوخاب کند دا سد بنوشد، دوسوی برای انس خود انوخاب کنود دوا  نوشیدنی
رها تنها بماند و ... . در حاسی کا اار با ادن مهنا باشد کا قانون عرف دا قووانین کشوو

دهد هر فرد با هر نوو  پوششوی در اامهوا آشوکار شوود،  دا اددان آسمانی، ااازه می
ای، آزادی افوراد را  تواند مهنای متبوسی داشوا باشد؛ زدرا عرف و عتل هر اامهوا نمی

هوای ددگوران  با قوانین خاصی محودود کورده توا از پادموال شودن حتووق و ارز 
تجواوز بوا اودود،  چا ددون و قوانون میبا پوششی مخاسف آنالوایری کند. حضور 

مأمور اس  کا با موردان و زنوان  پیامبراس ؛ از همین روس  کا حتوق ددگران 
د کوا نمؤمن بگودد کا در هنگام حضور در انظار عمومی، پوشش مناسبی داشوا باشو

   4.باعز هنجارشکنی در اامها ددنی نشود

                                                           

 «.نخوردد ،ای اهل ادمان! ربا را کا سودهای چند برابر اس : »13۰عمران:  آل. 1

 «.ادد اموال همددگر را با ناروا مخوردد  اى ک انی کا ادمان آورده: »2۹ن اء:  . 2

؛ فصلناما «بانوانمبانی م ئوسی  و اخویارات دوس  اس می در زمینا حجاب »ر.ک: سید اواد ورعی؛ . 3

 .1۴3 ـ 1۶۰، ص 13۸۶علمی پژوهشی فتا و اصول؛  شماره اول، سال چهارم، بهار و تاب وان 

 .31نور: . 4
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 حجاب و پوشیدگی، موجب افزایش شهوت. 5

سازد کوا  از او مواودی ناشناخوا و پنهان می ،جاب مهوتدند پوشیدای زنمخاسفان ح
ها بور اسواو  شود. ان ان سبب تحردک و حرص مردان برای آشکار شدن ادن راز می

ریصٌَ»اصل  انَُح  ََالَنك  لى  َمِْهََُع  ع  ِْ اَمُ ای باز داشوا شوند، ن ب  بوا  هر اندازه از م أسا 1«م 
یربوی نتواب را  ید. بنابرادن بادود ماننود کشوورهاشون تر و کنجکاوتر می آن حردص

 2ها را سیراب کرد تا پوشش زنان سبب تحردک مردان نشود. برداش  و چشد
دکی از یرادوز خودادادى در سواخومان واوودى ان وان، یردوزه ان وی اسو  کوا 

توانود  دارتردن یردزه آدمی اسو  کوا در صوورت کنوورل آن، می نیرومندتردن و ردشا
ها را فوراهد کنود.  وم و اسومرار ن ل بشر، موابات امنی  روانوی ان وانافزون بر تدا

بوا بنودوبار،  هاى تهردوف نشوده و بی نبودن حردد میان زن و مرد و آزادى مهاشورت
تتاضاى برهنگی را بوا صوورت دوک عطوش  ،هاى ان ی ها و اسوهاب هیجانافزادش 

شوود  چیزی حردص می آورد. در واقع ان ان با ناپ در در می روحی و خواس  سیرى
کا هد از آن منع و هد با سوی آن تحردک شود؛ دهنوی تمنوای چیوزی را در واوود 
  شخص بیدار کنند و سسس آن را برادش ممنو  نمادند. در حاسی کا ااور اموری اصو ا 
عرضا نشود دا کمور عرضا شود، حرص و وسهی نیز واود نخواهد داش  دوا ب ویار 

هاى  اى اسوفاده درس  از ادون یردوزه حیواتی، مکانی وداس م، بر 3اندک خواهد بود.
پوشوی،  اونااونی مطرح کرده اس  کا دسوور حجاب بوا زن و مورد و فرموان چشد

شوود و حرصوی نیوز  میلی برانگیخوا نمی ،دکی از راهکارهای آن اس . با ادن راهکار
   .آدد پددد نمی

 اودد: میخانمی کا با تازای حجاب را پوشش خود انوخاب کرده اس ، 
. در کوودکی نوا خیلوی آزاد ند ونا خیلی مو هبی ه وو ،اعوتادی خانواده من از نظر 

سون و سواتند کوا  بوا پیوروی از هد فیلکل سن تداوا حجاب را دوس  داشود، اما

بوازی و موانع را کنار ا اشود توا من حجاب کردند،  تر بازی می بدون حجاب راح 
                                                           

شوود،  موی منع ان ان ن ب  با چیزی کا از آن: »۶7، ص 2؛ ج رداض اتبرارالله ازادری؛  سید نهم . 1
 «.ورزد حرص می

 .۸1؛ ص شناسی حجاب آسیبمهدی مهردزی؛ . 2
 .۴۶1، ص 1۹؛ ج مجموعا آثار ر.ک: مرتضی مطهری؛ .3
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مرا مجبوور  ی کاودی  تر شدم؛ تفاوت بیجاب با ح ،شدمکا تر  بزرگ .شودند فهاسیو

. در فصل اموحانات، در م یر کوابخانا با دو خواند شا با خودم برسدیا همک ودرده بک

کردم نو  نگاه موردان بوا مون  ها بودم، اح او می محجبا دوس  شدم. هر ااه با آن

ا ادنکوا هوای ناپواک ب ویار در عو اب بوودم تو ب یار آزاردهنده اس . من از ادن نگاه

 1تصمید ارفود، پوششد را عوض کند و حجاب را انوخاب کردم.

 ،  سونیدل شورایوا بوا دسکوموی از آن اوانوانی ه ووند یا بخش عظکای ‎در اامها
برخوی  ای همچوون فرهنگوی  محصووتت آسووده  ناشوی ازات مخولف روانی دکتحر
ان یوهورض طغواود فضای ییر قابل کنوورل مجوازی، در م و های مبو ل‎رمان ،ها‎لدیف

ز بوا توأخیر افوواده یشان ن ازدواج ،ز ان ی ه وند و با سبب سخ  شدن شراد دیرا
ری یوا‎لک  در سبواو، باعوز شوداس ؛ چگونا آزادی پوشش زنان و نفی محودود

م وائل ان وی نشوود؟ اموام   های روحی و روانوی موردان دربواره‎ها و ح رت‎عتده
ٌ َمِنَْسَِ»فرموده اس :  صادق ُْ رَُس  ظ  اْ ةًَال كْنر  َح  ْْ ن ث  وْر 

 
ةٍَأ ظْنر  نْ َمِننَْن  َك  كْنمُومٌَو  َم  امَِإِبْلِني    ُ

ًَِ ن وِیل  تیری از تیرهای م موم و آسوده شیطان اس  و چا ب یار نگواهی  ،نگاه ناپاک 2؛َ 
 «.شود کا باعز عتده و ح رت طوتنی می

 3 ل کنس نا  ،که هی چه  نسه برنس    ز  ست  نسه و  ل هی  و فینا   

هوای اونوااون ااومواعی ماننود  اوامع یربی ارفووار مهضو ت و ناهنجاریاکنون 
بوازی، ازدواج  های واایردار ان وی، همجنس خودفروشی، فرزندان نامشرو ، بیماری

 4شود. میو بیشور از قبل در منج ب ف اد و تباهی یرق   شده با حیوانات و ...

 کراهت لباس مشکی و مشکلات روانی ناشی از آن. 6

ودژه چوادر مخاسفو   ناد با کراه  رن  سیاه در روادات، با حجاب و بابا اسو برخی
ادون در داننود.  میس م  ا می و روانی زن  را تهددد برای رن  مشکی کنند و می

                                                           

 .                             2۴/11/13۹۶؛ «ایران م لمیخاند م وند از تک ایغ تا خدا: »پرتال فرهنگی راسخون؛ . 1
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شود و نا  حاسی اس  کا بنا بر نظر کارشناسان، رن  مشکی نا سبب اف ردای زن می
 1دهد. ی قرار میهای اسوخوان او را در مهرض ابو  با بیماری

از نظر سوندی ضوهیف و ییور قابول اسووناد  ،کراه  پوشش سیاه بیانگر های رواد 
ه وند. باسهکس روادات صحیح اس ندی واود دارد کا بیانگر اسوفاده از پوشش سیاه 

سُنولَُ»در الباب زنان )دا همان چادر  اس ؛ چنانکوا در روادووی آموده اسو :  َر  نان  ك 
هَِ ََاللا هَُالكا كْر  ناءی  َالْكِك  َو  ِِ ن ام  َالْعِم  َو  ثٍَالْخُنفِّ

نلا  َفِنىَث  َإِلَا اد  از پوشوش سویاه  پیوامبر 2:و 
کراه  داشوند، ییر از سا مورد: خُف )نوعی کفوش چرموی نوازک ، عماموا و ک وا 

فتهای اس م نیوز نوا تنهوا بوا کراهو  حجواب «. دهنی چادر زنان   )مورادف الباب،
اند کا زنان در برخورد با نامحرم نبادد  بلکا تصردح کردهاند؛  مشکی زنان فووادی نداده

های مهیج و سباو شهرت و پوششی کا مواب الب تواا نامحرمان شوود،  از رن 
یْإلَ لِبَاسإاً »در تف یر آدا شردفا نیز مف ران  3اسوفاده کنند. و شوب را بورای  4:وَجَعَلْنَا اللَّ

چوادر مشوکی کوا تموام بودن و  ، شب را همانند البواب و«شما پوششی قرار داددد
دهود،  پوشواند و بوا او آراموش می  های ددگر زن را در موااهوا بوا نوامحرم می سباو
   5اند. دان وا

 6اسو .« بلوا»و رن  سفید با مهنای « نا»ها، رن  سیاه با مهنای  در روانشناسی رن 
های روحوی و روانوی را بوا دنبوال دارد و  رن  مشکی اثر تخفیف و کاهش تحردک

اسهمول حواد و مهموی در بیننوده ادجواد  رنگی صام  و ییر محرک اسو  کوا عکس
ودژه  کند. از همین رو در موااها با انس مخاسف، اسوفاده از حجاب مشکی و با نمی

   7اثرات مطلوبی از نظر تخفیف حاتت و امیال ان ی دارد. ،چادر مشکی
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 حجاب، تبعیض میان زن و مرد. 7

ح ادن سؤال کا چرا حجواب زن و مورد تفواوت دارد و برخی مخاسفان حجاب با طر
شور از مردان باشد، آن را تبهی  ناعادتنا میان زن ید متدار پوشش بدن زنان بدچرا با

 اند. و مرد دان وا
هدف از آفردنش زن و مرد رسیدن با تهاسی، تکامل و واتتردن دراات مهنوی اسو  

ا   د. آنچا آدمی را با سهادت واقهویو از ادن اه  فرقی میان زن و مرد واود ندار
رساند، رعاد  تتواس . اار پوشش و رعاد  حجاب بوا شوراد  خاصوی بوا زن  می

مظهور  ،اخوصاص دافوا اس ، از ادن روس  کا م ک آن مخصووص زن اسو . زن
مظهر شیفوگی اس . بنابرادن طبیهی اس  کا بوا زن دسووور داده شوود  ،امال و مرد

، زن را بوا خودنموادی ردنقرار ندهد. تمادل مرد با نگاه ک خود را در مهرض نمادش
در واقوع  1از مخوصوات زن اسو .« تبورج»کند. از ادن روس  کوا  بیشور تحردک می

ن مصاسح و دفع ینی و با منظور تأمدوکهای ت ژایدهی اس م، موناسب با ودام تشرکاح
 ند. ک د میدا افراد را تهدکمفاسدی اس  

ز نشأت ارفووا از یهی، از املا حجاب ندام تشرکاری از احی تفاوت زن و مرد در ب
های ا می و روحوی ‎تات علمی در باب تفاوتیتحت .هاس  نی آندوکهای ت‎تفاوت

تور از ‎هوای چشومی ح واو‎کا مردان ن ب  با محورکرده اس  کزن و مرد، ثاب  
رای بو 2شوری دارند.ی  بیهای سم ی ح اس‎کس، زنان در متابل محرکزنانند و بر ع

متال مردان را با مراقب  و کنورل بیشور چشد در موااها با نامحرم امور کورده اسو ؛ 
خداوند نگاه کوردن بوا موهوای زنوان ازدواج کورده »فرمادد:  می چنانکا امام رضا

انگیز موردان باعوز تهیویج  محجوبا و ییر آنان را حرام کرده اس ؛ زدرا نگاه شوهوت
ل سطاف  و یاز ادن سو نیز زنان را با دس 3«.شود یان ی، و تهییج ان ی باعز ف اد م

های سم ی، برای حفاظ  خود از مفاسود ناشوی از ‎کشور ن ب  با محری  بیح اس
 ژای، با حجاب و پوشش بیشور در موااها با مردان نامحرم امر کرده اس .دن ودا
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 گیری نتیجه
ر ا ومی و حجاب، دکی از احکام م لد اس م اس  و زن و مورد بوا دسیول سواخوا

های اونااونی کا دارند، در میزان پوشش و نگاه با دکوددگر  روحی موفاوت و اادگاه
موفاوت ه وند. حکد دک ان در نگاه و پوشش بورای زن و مورد، در واقوع ظلود بوا 

هاس . بر اساو همین تفاوت اس  کا اس م، چهارچوب مشخصی برای حجاب  آن
و ااوما  را از ازند آفات مصوون بودارد و  زن در نظر ارفوا تا هد زن و هد خانواده

 س م  روحی و ا می و امنی  روانی زن، خانواده و اامها را تأمین کند.
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