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سخن نخست
نسل نوجوان سرمایه‌های اصلی یک کشور محسوب می‌شوند. فتح قلهّ‌های رفیع عرصه‌های علمی، اقتصادی، 
نظامی ...، به وجود جوانان یک کشورگره خورده است، اینان هستند که آینده کشور را می‌سازند وچرخ اقتصادی 
کشور را می‌چرخانند، از این‌رو است که ـ امروزه ـ در جوامع مختلف برای تربیت وسامان‌بخشی مسایل نسل 
جوان سرمایه‌ها گذاری‌های کلان صورت می‌گیرد. درجامعه مانیز نسل نوجوان وجوان تاثیرگذارترین انسان‌ها 
در موفقیت جامعه بوده وخواهند بود، از این روبایسته است که زمینه‌های رشد، بالندگی شادابی ونشاط آنان را 
فراهم نمایم. این امر با اتخاذ سیاست‌های راهبردی وارئه روش‌های مفید امکان پذیراست.یکی از این روش‌ها، 
تربیت،تقویت باورهای دین وحفظ نسل جوان از آسیب‌های خطرآفرین است. به خاطر تأثیر‌گذاری نسل جوان 
در کسب موفقیت کشور است، که امروزه بیش از هر زمان دیگرنوجوان وجوان ما، به لحاظ معنوی، فکری و 
اخلاقی، مورد هجمه شبیخون فرهنگی دشمنان قرارگرفته‌اند. تهاجم فرهنگی ـ  فکری گستردۀ غرب از یک 
سو، مشکلات و تنگناهای شدید زندگی از سوی دیگر، فاصله و شکاف فراهم آمده بین این نسل با نسل‌های 
قبل از سوی سوم و عدم روزآمدی شیوه‌ها و روش‌های تربیتی ـ تبلیغی دینی از سوی چهارم، باعث شده است 
که جوانان در شرایط بسیار سخت و نابهنجار روحی ـ فکری قرار گرفته و در دریابی از پرسشگری غوطه‌ور گردند 
و از پاسخ‌یابی، احساس خستگی و گاه ناامیدی کنند که این وضعیت حالتی از عصیانگری و پرخاشگری را برای 
جوانان به دنبال داشته و دارد. گستردگی و پیچیدگی کارتربیتی ـ تبلیغی و ارشادی با این قشر، همۀ مبلغین را 
بر آن می‌دارد که بیشترین اهتمام را برای شناخت مسایل چند بعدی و شرایط سخت و در هم تنیدۀ این قشر 
داشته و با دقت و حوصله و وسواس، خود را برای ایفای وظیفۀ الهی آماده نمایند. مهارت‌های لازم و اطلاعات 
ضروری را تحصیل نموده و با شرایط روحی و معنوی آنان آشنا شده و واقعیت‌های زندگی و انتظارات حقیقی 

آنان را درک نمایند.
دفتر تبلیغات اسلامی ـ معاونت تبلیغی وفرهنگی ـ به منظور تربیت وحفظ نسل جوان ازآفات خطرساز، 
متنی درسی موسوم به ----------- را تدوین نموده است. اثر حاضرشامل درس‌های -------

--- می‌باشد
درپایان لازم می‌دانیم ازهمه دست اندرکاران بویژه آقایان ------------- که در سامان‌دهی این اثرنقش 

داشته‌اند، قدردانی نماییم.
سعید روستا آزاد

مـعاون فرهـنگی تبلیغی
دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم
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آرامش ظاهری
موضوع: موسیقی

هدف كلی: آشنایی با نظرهای موافقان و مخالفان موسیقی

اهداف جزئی:

▪   تاریخچۀ موسیقی

▪   نظرهای موافقان موسیقی

▪   نظرهای مخالفان موسیقی

▪   تأثیرهای مثبت و منفی موسیقی

▪   آرامش‌بخش‌های حقیقی

هدف رفتاری)خروجی(: فهماندن این مطلب به دانش‌آموزان که آرامش‌بخش حقیقی ارتباط 
با خالق هستی است نه گوش‌دادن به موسیقی

روش‌های مناس���ب تدریس: توضیحی و فعّال )هم‌خوانی آیات قرآن، پرسش و پاسخ، بازی با 
کارت، مسابقه و...(

وسایل آموزشی: تابلو، کارت و جدول
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آرامش ظاهری1
����که ج�����ان آف���ری���د س���خ���ن‌گ���ف���ت���ن ان��������در زب��������ان آف���ری���دب����ه ن�����ام خ����دای����ی 

����کری����م خ����ط����اپ����وش پ����وزش‌پ����ذی����رخ������داون������د ب���خ���ش���ن���دۀ دس���ت‌گ���ی���ر

دوستان عزیزم سلام! ان‌شاءالله که دل‌های‌تان همیشه گرم و مهربان باشد.

آیا می‌توانید بحث امروز ما را حدث بزنید؟

   30  la  سُل   mefa  ِ2  ر

خُب برای اینک‌ه راهنمایی کرده باشم، بگویید این کلمات چیست؟

دو ر می‌فا سُل لا سی

آفرین! نت‌های موسیقی؛ پس بحث امروز ما چیست؟

موسیقی

عزیزان من! موس���یقی هنری صدادار اس���ت که از تجربه و احس���اس سرچش���مه گرفته و با فکر 
ترکیب می‌شود و بر شنونده اثری سریع می‌گذارد.

حس و ارتباطی که از ش���نیدن موس���یقی در شخص به وجود می‌آید، به حدی است که هنگام 
خوشی، موجب هیجان و از خود بی‌خود شدن و زمان غم باعث آرامش و در خود فرورفتن می‌شود.

دانش‌آموزان عزیز! به عکس‌های زیر توجه کنید.

نام این وسیلۀ موسیقی چیست؟

1. توصیه می‌شود مربی محترم، این درس را با در نظرگرفتن مخاطبان و به سلیقۀ خود کمی ساده‌تر کرده و به‌طور خلاصه در 
کلاس بیان کند.
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بله، فلوت. 

محققان دانشگاه توبینگ موفق شدند اجزای یک فلوت قدیمی را از جنس عاج، که مربوط به 
35 هزار سال قبل است، در غار »هول‌فلس« در جنوب غربی آلمان کشف کنند.1

این تحقیق نشان می‌دهد که از گذشته‌های بسیار دور، مردم با موسیقی آشنا بوده‌اند؛ طوری‌ 
که تاریخ پیدایش موسیقی را از زمان پیدایش آدم می‌دانند. انسان‌های اولیه برای برقراری ارتباط 

با هم، از موسیقی دهان و حرکات موزون مناسب با آن استفاده میک‌رده‌اند.

بچه‌ها! این تصویر شما را یاد چه کسانی می‌اندازد؟

بله، پادشاهان.

از گذشته‌های بسیار دور در دربار پادشاهان ساز و آواز بسیار رایج بوده است. مطربان و رقاصان 
همیشه محبوب و مورد توجه پادشاهان بوده‌اند.

موس���یقی، حتی مخالفان خود را در دربار پادشاهان سحر کرده و مجذوب خود می‌ساخت. به 
این نمونه توجه کنید:

در زم���ان عم���ر بن عبدالعزیز، قاضی مدینه کنیزی آوازخوان داش���ت. او چنان آواز می‌خواند که 
ه���وش و حواس قاض���ی را می‌برد. این جریان به گوش خلیفه رس���ید. او قاضی را س���رزنش و کنیز 
که برایش آواز بخواند تا بفهمد چگونه یک  کرد. آن‌گاه از وی خواست  آوازخوان را به دربار احضار 
کنیز، چنان از  قاضی نمی‌تواند در مقابل یک آوازخوان خود را نگه‌دارد. خلیفه پس از شنیدن آواز 

1. سایت واضح.
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خود بی‌خود شد که از سرزنش قاضی پشیمان شد.1

پس موس���یقی و رقص، وسیله‌ای برای گرمک‌ردن مجلس پادش���اهان ظالم و خون‌ریز و ابزاری 
برای آرامش و از یاد بردن س���تم‌ها و حق‌خوری‌ها و افزایش قس���اوت قلب و بی‌رحمی‌ش���ان بوده 

است.

اما آیا این تحریکات برای روح و جسم آدمی و سلامت زندگی و طول عمر او مفید و سازنده است، 
یا مضر و مخرب؟

از زمان‌های گذش���ته، دانش���مندان زیادی به صورت علمی و تجربی، آثار موسیقی روی انسان 
را بررسی کرده‌ و نظرهای متفاوتی در این زمینه ارائه داده‌اند که به اختصار به آن‌ها می‌پردازیم:2

کن« زیر را پرکرده و  برای پی بردن به نظریات موافقان موسیقی، ابتدا باید جدول »بگرد و پیدا
کلمات به دست آمده را به ترتیب در خانه‌هایی که شمارۀ آن‌ها داده شده است قرار دهید:

1. مسعودی، مروج الذهب، ج 2، ص 192.
2. مربی می‌تواند قبلًا عبارات را پشت یا روی کارت نوشته و به کلاس بیاورد.
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سؤالات جدول:
1. کامل‌ترین دین آسمانی؟ اسلام. )3، 2، 7، 12 و 17(

2. مرکز این استان زاهدان است؟ سیستان. )8، 6، 10، 5، 16 و 9(

3. مصدر پرستیدن؟ پرستش. )4، 18، 23، 13 و 1(

کینه. )15، 20، 21  گناهی که به فرمایش حضرت علی ؟ع؟ باعث خشم خداوند می‌شود؟   .4
و 14(

5. گیرندۀ امواج تلویزیون؟ آنتن. )19، 25، 22 و 24(

6. حرف هجدهم الفبای فارسی؟ ط. )11(

12345

678910

1112131415

1617181920

2122232425

خُب دوس���تان عزیز! حالا حرف اول را نوش���ته و  پنج‌تا پنج‌تا می‌شماریم تا پنج کلمه مشخص 
شود:

)شیطان، سلامت، استرس، پنهان و تسکین(

حالا کلمات فوق را به ترتیب در جاهای خالی قرار دهید تا نظرهای موافقان موسیقی مشخص 
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شود.

قدیمی‌ها معتقد بودند: موسیقی باعث فرار ..... )شیطان( و آرامش انسان است.

یونانیان باستان، موسیقی را موجب ..... )سلامت( انسان می‌دانستند.

طبق برخی از تحقیقات علمی، روز موسیقی کاهش ..... )استرس( را به دنبال دارد.

بعضی از روان‌شناس���ان معتقدند: گوشک‌ردن موسیقی باعث تخلیۀ هیجانات ..... )پنهان(، 
مانند خشم می‌شود.

برخی از روان‌پزشکان می‌گویند: موسیقی باعث ترشح آندرومین‌ها و .....)تسکین( درد است.

حالا س���ؤال مهم این اس���ت که آیا هیجان یا آرامش موقتی که از شنیدن یک موسیقی حاصل 
می‌شود، می‌تواند مشکلات ریشه‌ای و درونی افراد را از بین ببرد؟

به این حکایت توجه کنید:

ش���خصی که ناراحتی شدید پوستی داشت، برای معالجه نزد پزشک متخصص رفت. پزشک 
پس از معاینه، برای او دارویی تجویز کرد که با مصرف مرتب آن، بیماری‌اش به‌تدریج رو به بهبودی 
گذاشت؛ اما تنها دو روز پس از بهبودی، ناگهان بیماری با شدت بیش‌تری ظاهر شد و شخص بیمار 
بعد از دعوای مفصلی با پزشک معالج، به نزد دکتری دیگر رفت. او باز هم موقتاً بهبود پیدا کرد؛ اما 
به محض قطعک‌ردن داروها، مجدداً آثار بیماری ظاهر شد. بیمار برای بار سوم  پزشک خود را تغییر 
داد و دکتر جدید پس از معاینه به او گفت: درس���ت اس���ت که ش���ما مشکل پوستی پیدا کرده‌اید؛ اما 

ریشۀ آن در »کبد« شماست و تا ریشه‌اش از بین نرود، مشکل پوستی حل نخواهد شد!

گر ریش���ۀ مشکلات به‌درستی شناس���ایی و برطرف نشود، دردی دوا نخواهد  بله، عزیزان من! ا
شد! »آرامش« هم که گم‌شده همۀ انسان‌هاست، با مُسکّن‌های موقتی حاصل نمی‌شود!

متأسفانه دیده می‌شود عده‌ای برای رسیدن به شادی و نشاط، سراغ مسکّن‌های زودگذری از 
قبیل رقص و موسیقی می‌روند یا با تمسخر یک‌دیگر و اقوام مختلف، در پیِ شادی هستند! حتی 
عده‌ای به مواد مخدر روی‌می‌آورند؛ غافل از اینک‌ه منشأ بیش‌تر غم‌ها و غصه‌ها، احساس تنهایی 

است که در نتیجۀ دشمنی‌ها و کینه‌ها، بویژه قهر و دوری از خدای متعال به‌وجود می‌آید.
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روزی حضرت موسی؟ع؟ در مناجاتش خطاب به خداوند متعال عرض کرد:

پروردگارا! آیا تو از من دوری تا با فریاد صدایت بزنم یا نزدیکی تا با تو آهسته سخن بگویم؟

دوستان من! برای اینک‌ه بدانید خدای بزرگ در جواب حضرت موسی؟ع؟ چه فرمود، باید این 
کارت‌ها را مرتب کنیم؛ آماده‌اید؟

ذَکَرَنی  یا             جَلیسُ             موسی             مَن             أنَا            

برای این کار، ابتدا لازم است ترجمۀ کلمات را بدانیم. 

أنَا: من؛

مَن: کسی که؛

جَلیس: هم‌نشین؛

یا: ای؛

ذکرنی: یاد کند مرا.

آفرین! جواب خداوند به‌طور مرتب چنین است: »یا موسی! أنا جلیسُ مَن ذَکَرَنی؛ ای موسی! 
)دوری و نزدیکی ندارد( من هم‌نشین کسی هستم که یادم کند.1«

بله! یاد خدا، نماز و ارتباط با او موجب می‌ش���ود که خداوند هم‌نش���ین انس���ان باش���د و همین 
هم‌نش���ینی است  که به انسان احس���اس آرامش می‌دهد: »اَلا بِذِکْرِ الِلّه تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ؛2 با یاد خدا 

دل‌ها آرام می‌گیرد.«

بنابراین، کسی که با خداوند مهربان دوست باشد، اساساً هیچ‌گاه احساس تنهایی نمیک‌ند تا 
برای ایجاد آرامش سراغ موسیقی‌های مبتذل و مسکن‌های موقتی برود.

برای اینک‌ه این مطلب را بهتر بفهمید، به این داستان توجه کنید:

هواپیمایی از ایران به س���مت عراق و ش���هر بغ���داد حرکت کرد و یکی از مس���افران آن پیرمردی 
نورانی بود. بعد از مدتی پرواز، ناگهان دچار مشکل شد و خلبان به مسافران اطلاع داد که هواپیما 

1. منهج الصادقین، ج 4، ص 115.
2. رعد، آیۀ 28.
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دچار نقص فنی شده و احتمال سقوط هم هست. همه به تلاطم افتادند و وحشت و جیغ و فریاد 
گرفت. هیچک‌س آرام و قرار نداشت؛ به غیر از آن پیرمرد نورانی. یکی از مسافران که از  هوایپما را فرا
آرامش پیرمرد متعجب شده و دنبال تسکین خود بود، به او نزدیک شد و علت آرامشش را پرسید. 
پیرمرد خیلی ساده و آرام جواب داد: »من هنگام ورود به هواپیما برای سلامتی این سفر آیة‌الکرسی 
گر او بخواهد، م���ا از این دنیا رحلت کرده و به  خوان���ده‌ام و ایمان دارم که خداوند حافظ ماس���ت. ا
گر صلاح در زنده‌ماندن‌مان باشد، تنها کسی که می‌تواند ما را از این  آغوشش بازخواهیم گشت و ا

مهلکه نجات دهد، خود اوست؛ پس دیگر چه جای نگرانی است؟«

کلام پیرمرد، به قدری نافذ بود که بر مس���افران اثر گذاش���ت و همه متوجه خدا ش���دند. پس از 
مدتی، هواپیما به سلامت در فرودگاه بغداد فرود آمد.

بله، دوس���تان! در ش���رایطی که عوامل بیرونی همه را نگران و مضطرب کرده بود، فقط ایمان 
درونی و واقعی پیرمرد، به او آرامش می‌داد.

اینک نظرهای مخالفان موسیقی را بررسی میک‌نیم:

برای اینک‌ه با این نظرها آشنا شویم، باید کلمات سمت راست را به کلمات سمت چپ متصل 
کنید:

سبب بیماری: بیماری:	

پوچی، بیماری‌های عشقی و خودکشی ضعف اعصاب	

ک	می طول عمر تأثیرهای منفی قلبی

بیماری‌های عصبی و دیوانگی افسردگی و خمودی	

افزایش فشارخون و سکتۀ مغزی و قلبی ضعف قوای شنوایی و بینایی	

بیماری‌های گوش و چشم تأثیرهای منفی روحی و روانی	

تأثیر موسیقی بر اخلاق
یکی دیگر از آثار موسیقی بر روان انسان، ابتلا به بیماری قساوت قلب است.

رسول خدا؟ص؟ در سفارشی به حضرت علی؟ع؟ می‌فرمایند:1

1. آیت‌الله مشکینی، نصایح، ص 134.
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»ای علی! سه کار است که دل را سخت میک‌ند:

1. گوش دادن به »ا، آ، و، ز« و موسیقی؛

2. »ک، ا، ش، ر«؛

3. رفت و آمد به »د، ب، ا، ر، ر« سلاطین.1«

با توجه به این حدیث، معلوم می‌ش���ود آن‌چه موجب قس���اوت قلب می‌گردد، عبارت اس���ت از 
قرارگرفتن در فضای ظالمانۀ پادش���اهی، از جمله گوش‌دادن موس���یقی‌های مجالس ش���اهانه که 

موجب غفلت می‌شود.
حالا برای آشکارشدن آثار موسیقی‌های مخرب، جاهای خالی را با کلمات مناسب پر کنید:2

)استجابت، غیرت، بلاها، غفلت، حیا(

1. ............... از یاد خدا؛

2. از دست دادن .............. ؛

3. از بین رفتن .............. ؛

4. نزول .............. ی ناگهانی؛

5. عدم .............. دعا.

مرحوم علامه‌جعفری دربارۀ موسیقی می‌نویسد:

گر موسیقی آن‌چنان که عاشقان دل‌باخته‌اش می‌گویند، حقیقتاً روح انسان را تصفیه میک‌ند،  ا
چرا با شیوع موسیقی در شرق و غرب، بیماری‌های روانی و فساد اخلاقی به حدی است که گفت‌وگو 

دربارۀ آن باعث شرمساری است؟3

تأثیر موسیقی بر بدن انسان از نظر پروفسور »ماسارو ایموتو« دانشمند ژاپنی:

همان‌طور که ش���نیده‌اید، پروفس���ور ایموتو بیش از بیس���ت‌هزار آزمایش روی مولکول‌های آب 
انجام داده اس���ت. او از این آزمایش‌ها نتیجه گرفته اس���ت که مولکول‌های آب پیام‌پذیر هستند؛ 

1. گوش‌دادن به آواز و موسیقی، شکار، رفت و آمد به دربار سلاطین.
2. جاهای خالی به ترتیب با کلمات غفلت، حیا، غیرت، بلاها و استجابت پر می‌شود.

3. جواد امین‌خندق، شناخت و بررسی شیطان‌پرستی، ص 136 تا 138.
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گفتار و رفتار انسان‌ها شکل آن‌ها تغییر میک‌ند. قشنگ‌ترین مولکول‌های آب )که به  یعنی در اثر 
شکل شش‌ضلعی هستند(، وقتی تشکیل می‌شوند که آب از درون چشمه جوشیده و هنوز رفتار و 

گفتار انسان‌ها روی آن‌ها اثر نگذاشته است.

به تصاویر زیر دقت کنید و اثر انواع موسیقی روی مولکول‌های آب را با هم مقایسه کنید:

از آن‌جایی که هفتاددرصد بدن را آب تشکیل می‌دهد، پس انواع موسیقی می‌تواند روی بدن 
انسان اثر مثبت یا منفی بگذارد.

با توجه به تصویر بالا، بدترین تغییر شکل در اثر موسیقی هوی‌متال به‌وجود آمده است. 

دوس���تان خوب���م! بحث‌مان را ب���ا بیان این نکته که صداه���ای اطراف‌م���ان را می‌توانیم به دو 
که  کنیم، پایان می‌دهیم. صدای مطبوع، صدایی است  بخش »مطبوع« و »نامطبوع« تقس���یم 
کنیم و صدای نامطبوع، صدایی است  با روح ما سازگاری دارد و موجب نمی‌شود خود را فراموش 
که با طنین آن و ایجاد شادی یا غم بیش از اندازه، برای لحظاتی خود را فراموش میک‌نیم؛ مانند 

موسیقی‌های تند و شلوغ، صدای مته کمپرس، موتور ماشین و... .

پروردگارا! همۀ ما را به راه راست هدایت فرما.

آمین یا رب‌العالمین!
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آن مرد
موضوع: مهربانی امام علی؟ع؟

هدف كلی: آشنایی با حضرت علی؟ع؟ و جلوه‌های مهربانی او

اهداف جزئی: آشنایی با موارد زیر:

▪   امیرالمؤمنین؟ع؟

▪   فضیلت اخلاقی و مهربانی آن حضرت

ه���دف رفتاری)خروج���ی(: آش���نایی ب���ا جلوه‌ه���ای مهربانی حض���رت عل���ی؟ع؟ و الگوگیری از 
شیوه‌های رفتاری او در زندگی

روش‌های مناس���ب تدری���س: توضیحی و فعّال )راز گل‌ها، پرس���ش و پاس���خ، حروف فانتزی، 
جدول و...(

وسایل آموزشی: تابلو، کارت و جدول

آیین���ه هس���تی ت���و  را می‌شناس���م؛  دلت صاف و روش���ن، تو بیک‌ینه هستت���و 

روان���ی آب  ت���و  ی���اس،  گل  ب���وی  آس���مانیت���و  ی���ک  ت���و  بزرگ���ی،  ت���و خیل���ی 

���که بی‌ریای���ی خدای���یبه���ارم ت���و هس���تی؛ ت���و  خدای���ی  می‌شناس���م؛  را  ت���و 

دوس���تان خوب و مهربان سا�ل�م! حال ش���ما خوب اس���ت؟ الحمدلله! ان‌ش���اءالله که طاعات و 
عبادات‌تان قبول باشد و آمادۀ اجرای یک برنامۀ خوب باشید؟

بچه‌های عزیز! برنامۀ امروز دربارۀ بزرگ‌مرد تاریخ اسلام است؛ او کیست؟

بله، او امام و پیشوای اول ما شیعیان، یعنی حضرت علی؟ع؟ است.

برای اینک‌ه با چنین ش���خصیتی آش���نا ش���ویم، به س���راغ راز گل‌ه���ا می‌روی���م. درون هر یک از 
گل‌برگ‌های دو گل زیر، پاسخ یک سؤال قرار می‌گیرد.
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سؤالات گل اول:

نام پدر امام علی؟ع؟ چیست؟ ابوطالب.

امام علی؟ع؟ در چه شهری متولد شد؟ مکه.

اصحاب به چه معناست؟ یاران.

حضرت علی؟ع؟ در چه ماهی متولد شد؟ رجب.

سؤالات گل دوم:

نام دختر کوچک حضرت علی؟ع؟ چه بود؟ امک‌لثوم.

کرم؟ص؟ در بستر آن حضرت خوابید چه  که امام علی؟ع؟ به خاطر حفاظت جان پیامبر ا شبی 
نام دارد؟ لیلة المبیت.

نام بهترین یار آن حضرت چیست؟ مالک اشتر.

کنار نام او می‌آید؟ ولی الله. در اذان 

محل شهادت آن حضرت در مسجد کوفه؟ محراب.
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نام شهری که آن امام همام در آن مدفون است؟ نجف.

جای خالی را با کلمۀ مناسب پر کنید: »ضربۀ علی ... الخندق افضل من عبادۀ الثقلین1«. یوم.

جنگی که خوارج در برابر حضرت علی؟ع؟ به پا کردند؟ نهروان.

گر اول کلمات گل‌برگ‌ها را کن���ار هم بگذاریم، یکی از القاب آن امام بزرگوار  عزی���زان من! حالا ا
می‌ش���ود؟ بله، امیرالمؤمنین. با اینک‌ه تمامی دوازده ام���ام ما، امیرالمؤمنین بودند؛ اما حتی خود 
آن���ان نیز، فقط امام علی؟ع؟ را به علت احت���رام فوق‌العاده‌ای که برای آن حضرت قائل بودند، با 

لقب امیرالمؤمنین یاد میک‌ردند.

1. بحار الانوار ، ج 20 ، ص 216 )در جنگ خندق پیامبر اکرم؟ص؟ فرمودند: »ضربت علی؟ع؟ در روز خندق، بالاتر از عبادت 
تمام جن و انس است«(.



19 درم نآ

یکی از صفاتی که باعث شد او را امیرالمؤمنین بنامند و ما باید از ایشان الگو بگیریم چیست؟

بله، او مانند پروردگار خود )خدای رحیم( با همۀ مردم مهربان بود.

���که مهربانی در زندگی ایش���ان موج  ب���ا کم���ی دقت و تأم���ل در زندگی آن حض���رت، درمی‌یابیم 
کودکان و حتی دشمنان خود مهربان بود؛ ولی  می‌زند. او نسبت به همۀ مردم، مخصوصاً زنان و 
دش���منان او از روی حس���ادت و ب���رای جلوگیری از محبوبیت آن حض���رت در میان مردم، تبلیغات 
منفی گس���ترده‌ای را به راه انداختند و او را فردی خش���ن، بی‌توجه و حتی نامس���لمان نامیدند تا از 

پیوستن مردم به او جلوگیری کنند.

حکایت:
روز گرمی بود، زن بیچاره، مشک آب را به سختی به دوش میک‌شید و نفس‌نفس‌زنان به سوی 
خانه‌اش می‌رفت. مردی ناش���ناس به او برخورد، مش���ک را از او گرفت و خودش به دوش کشید. 
کودکان خردسال زن، چشم به در دوخته و منتظر آمدن مادر خود بودند. در خانه باز شد. کودکان 
معصوم دیدند مرد ناشناس���ی همراه مادرش���ان به خانه آمده و مش���ک آب را به‌جای مادرش���ان به 
که  گرفته است. آن مرد، مشک را زمین گذاشت و از زن پرسید: »معلوم است مردی نداری  دوش 

خودت آبک‌شی میک‌نی؛ چه‌طور شده که تنها مانده‌ای؟«

زن گفت: »ش���وهرم س���رباز بود. علی بن ابی‌طالب او را به یکی از مرزها فرستاد و در آن‌جا کشته 
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کنون منم و این چند طفل خردسال؟« شد. ا

کرد و رفت؛ ولی در طول آن  مرد بیش از این حرفی نزد. س���رش را به زیر انداخت و خداحافظی 
روز، آن زن و بچه‌های���ش لحظه‌ای از فکر او بیرون نمی‌رفتند. ش���ب را نتوانس���ت راحت بخوابد. 
صبح زود زنبیلی برداشت و مقداری آذوقه از گوشت، آرد و خرما، در آن ریخت و به طرف خانۀ آنان 
رفت و در زد. کسی از پشت در صدا زد: »کیستی؟« مرد گفت: »همان بنده‌ی‌خدای دیروزی هستم 

که مشک آب آوردم. حالا مقداری غذا برای بچه‌ها آورده‌ام.«

زن گفت: »خدا از تو راضی شود؛ و خودش بین ما و علی بن ابی‌طالب حکم کند.«

گر اجازه  در ب���از ش���د و آن مرد به خانه داخل ش���د و گف���ت: »دلم می‌خواهد ثوابی کرده باش���م. ا
بدهی، خمیرکردن و پختن نان، یا نگه‌داری اطفال را من بر عهده گیرم.«

زن گفت: »بسیار خوب؛ ولی من بهتر می‌توانم خمیر درست کنم و نان بپزم. تو بچه‌ها را نگه‌دار 
غ شوم.« تا من از پختن نان فار

زن مش���غول درس���تک‌ردن خمیر و پختن نان ش���د و مرد، مقداری گوش���ت را  که خود آورده بود  
���کرد و با خرما، با دس���ت خود به بچه‌ه���ا خورانید. او با ه���ر لقمه‌ای که به ده���ان کودکان  کب���اب 
گر در کار شما کوتاهی کرده است.« می‌گذاشت، می‌گفت: »فرزندم! علی بن ابی‌طالب را حلال کن، ا

خمیر آماده شد و زن صدا زد: »بندۀ خدا! تنور را آتش کن.«

مرد ناشناس رفت و تنور را آتش کرد. شعله‌های آتش زبانه کشید. مرد، چهرۀ خویش را نزدیک 
آتش آورد و با خود گفت: »حرارت آتش را بچش! این است کیفر کسی که در کار یتیمان و بیوه‌‌زنان 

کوتاهی میک‌ند.«

در همی���ن ح���ال، زنی از همس���ایگان ب���ه آن خانه وارد ش���د و مرد ناش���ناس را ش���ناخت. به زن 
صاحب‌خانه گفت: »وای به حال تو! این مرد را که کمک گرفته‌ای می‌شناسی؟ این امیرالمؤمنین 

علی بن ابی‌طالب است.«

زن بیچاره جلو آمد و گفت: »هزاران خجالت و شرمساری بر من! من از تو معذرت می‌خواهم.«

امام علی؟ع؟ فرمود: »نه! من از تو معذرت می‌خواهم که در کارت کوتاهی کرده‌ام.«
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کرم؟ص؟ در حدیث شریفی می‌فرماید: دوستان عزیز! پیامبر ا

»هر کس ....... نکند، به او ....... نشود؛

و هر کس ........ ، ........ نشود؛

و هر کس ........ کسی را نپذیرد، خداوند ........ او را نخواهد پذیرفت.«

برای اینک‌ه به مطالب این حدیث ش���ریف دس���ت یابیم، س���ه کلمه باید مش���خص ش���ود تا در 
جاهای خالی قرار گیرد.

کلمه اول، همان موضوع بحث امروز ماست؛ موضوع بحث امروز ما چیست؟ بله، مهربانی.

اما برای اینک‌ه کلمه دوم به‌دست آید، باید جدول قرآنی زیر تکمیل شود.

سؤالات جدول قرآنی:
بزرگ‌ترین سورۀ قرآن، چه سوره‌ای است؟ بقره.

دود عربی و نام سوره‌ای در قرآن؟ دخان.

یکی از نام‌های قیامت و سورۀ هشتادوهشتم قرآن است؟ غاشیه.

کرم؟ قریش. نام سوره‌ای از قرآن و قبیلۀ پیامبر ا

1

2

3

4

حالا حدس بزنید رمز جدول چیست؟

گر حرف اول ردیف اول جدول، حرف دوم ردیف دوم، حرف سوم ردیف سوم و حرف چهارم  )ا
ردیف چهارم را کنار هم بگذاریم، رمز به‌دست می‌آید.(

بله، آفرین! بخشش؛ پس دومین کلمه هم مشخص شد.

بچه‌های عزیز! یکی از ابعاد مهربانی امام علی؟ع؟ بخشش است.

همان‌طور که می‌دانید، بخشش دو معنا دارد: یکی به معنای هدیه دادن اموال و وسایل است 
و دیگری به معنای گذشت است؛ که آن حضرت در عمل به هر دو معنی کوشش و تلاش میک‌رد.

داستان بخشش انگشتر امام علی؟ع؟ در نماز را که شنیده‌اید؟ اینک به داستان دیگری از بخشش 
آن حضرت توجه کنید:
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که در حال نبرد با امیرالمؤمنین؟ع؟ بود، گفت: »ای علی!  گرماگرم جنگ، حریفی  یک روز در 
شمشیر خوبی داری؛ کاش آن را به من می‌بخشیدی!«

حضرت شمشیر خود را به سوی او انداخت و گفت: »این شمشیر برای تو باشد.«

دشمن کافر سخت متعجب شد و گفت: »آیا در چنین وقتی شمشیر خود را به دشمن می‌دهی؟« 
���کردی و محروم���ک‌ردن نیازمند از  ام���ام عل���ی؟ع؟ فرمود: »چ���ه می‌توان کرد؟ تو دس���ت نی���از دراز 

جوانمردی به دور است.«

آن دش���من خود را به پای علی؟ع؟ انداخت و گفت: »آن‌چه تو را چنین بزرگوار س���اخته، دین و 
آیین توست. دینت را می‌پذریم و پای تو را می‌بوسم.1«

اما به سراغ کلمۀ سوم برویم؛ حدس بزنید با این عدد چه کلمه‌ای ساخته می‌شود؟

1. شیخ‌عباس قمی، سفینةالبحار، ص 413.
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بله، کلمۀ سوم توبه است.

گذاش���ته  کلمه باید به ترتیب در جملات اول، دوم و س���وم  برای تکمیل حدیث پیامبر، این 3 
شود: »مهربانی، بخشش )دو فعل از مصدر بخشش( و توبه«. 

کرم؟ص؟ می‌فرماید: پیامبر ا

»هر کس مهربانی نکند، به او مهربانی نشود؛

و هر کس نبخشد، بخشیده نشود؛

و هر کس توبۀ کسی را نپذیرد، خداوند توبۀ او را نخواهد پذیرفت.1«

دوس���تان خوب���م! امیرالمؤمنین؟ع؟ همیش���ه ب���ه این توصی���ۀ پیامبر؟ص؟ عمل می���ک‌رد. امام 
علی؟ع؟ توبه و عذر دیگران را می‌پذیرفت و از خطاهای آنان می‌گذش���ت. به نیازمندان ‌بخشش 

میک‌رد و با همۀ مردم مهربان بود؛ حتی با دشمنانش.

که ابن‌ملجم شمشیرش را بر فرق آن حضرت فرودآورد، امام بی‌هوش شد و وقتی به  هنگامی 
هوش آمد، به امام حس���ین؟ع؟ فرمود: »این اس���یر را در بند نگه‌دارید. غذایش بدهید، س���یرابش 
کنید و س���عی کنید اسارتش نیکو باشد. به پس���رش امام مجتبی؟ع؟ نیز فرمود: »پسرم! بر اسیرت 
مهربان باش و به او مهر بورز. به او نیکی کن و دلسوزش باش« و هنگامیک‌ه بچه‌های یتیم برای 

آن حضرت شیر آوردند، فرمود: »آن را نزد اسیرتان ببرید.2«

شهریار می‌گوید:

���که گوید به پس���ر ���که قاتل من کن مداراب���ه ج���ز علی  کنون به اسیر  چو اسیر توس���ت ا

یا در شعر دیگری می‌گوید:

ش���یر کاس���ۀ  او  ل���ب  پ���س،  اس���یرمی‌زن���د  ب���ه  اش���ارت  چش���م  میک‌ن���د 

���که هم���ان قات���ل اوس���ت ت���و خدای���ی مگ���ر؟ ای دش���من دوس���ت!چ���ه اس���یری؟ 

گر بخواهیم در زمرۀ شیعیان و پیروان واقعی آن حضرت قرار بگیریم، باید مانند او  ما مسلمانان ا

1. کنزالعمال، ح 5966.
2. حسین سیدی، امیر گل‌ها، ص 181.
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با همۀ مردم مهربان و اهل بخشش و پذیرفتن عذر دیگران باشیم.

خب دوستان خوبم! آماده‌اید با هم این اشعار را زمزمه کنیم1:

ی���ا م����ولا ن���ظ���ری م�������ولا)۳( ع��ل��ی ع��ل��ی م�������ولا)۳( علی

کَ��رَم��ت هستم قَ��دم��ت ه��س��ت��م)۲( محتاج  م��ن خ���اکِ 

م��ش��ت��اق ح���رم���ت ه��س��ت��م ع��ل��ی ع��ل��ی م��������ولا)۳( علی

ج��ان من فـدای ت��و)۲( دس��ت من و عطای ت��و)۲( علی

منم غلامت، کنم سلامت)۲( علی علی علی مولا)۳( علی

امام مایی، تو ابوترابی، تو دلربایی علی هر چه که هستم، دل به تو بستم)۲( علی

ع��اش��ق اح��م��د ع��ل��ی)۳( ع��ل��ی ع��ل��ی ع��ل��ی م�����ولا)۳( علی

علی ح�����اج�����ات)۳(  ق��ب��ل��ۀ  ع���ل���ی  م����ن����اج����ات)۳(  روح 

حبیب مایی، طبیب مایی)۲(، علی علی علی مولا)۳( علی

�����کوث�����ر)۳( ع���ل���ی، ش���اف���ع م����ح����ش����ر)۳( ع��ل��ی س���اق���ی 

علی م��������ولا)۳(  ع���ل���ی  ع���ل���ی  ع���ل���ی  داور)۳(  ن�����زد  ب����ه 

دوستان عزیز! با آرزوی اینک‌ه ان‌شاءالله خداوند شما را از یاران و شیعیان واقعی آن حضرت قرار 
دهد، برنامه را پایان می‌دهیم. 

خداوندا! به عظمت امام علی؟ع؟، ما را به دیگران دلسوز و مهربان قرار ده.

آمین یا رب‌العالمین!

1. به سبک موزیک سریال امام علی؟ع؟.
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تلاش و نشاط
موضوع: اردو

اهداف کلی: آشنایی با زندگی گروهی در اردو

اهداف جزئی:

▪   آشنایی با مفهوم اردو 

▪   ایجاد روحیۀ وحدت و هم‌دلی 

▪   رسیدن به مرحلۀ هم‌اندیشی 

▪   مسابقات و بازی‌های گروهی

هدف رفتاری: شناخت مفهوم اردو و آموزش رعایت اصول هم‌زیستی در زندگی

روش‌های مناسب تدریس: توضیحی و فعال )سرود، مسابقه، بازی و هم‌اندیشی(

وسیلۀ آموزشی: کارت
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اردوی  تلاش و نشاط
 می‌گشایم زبان به نام خـــــدا                     کــه ز نامش جــهان شده برپا
حمد  بی‌حد  به  خالق یکتا                     قادر است و علیم و بی‌همتا

اردو
اردو، یعنی فراهم‌شدن لحظه‌های گران‌بها تا مربیان بتوانند با به کارگیری روش‌های مناسب 
کارهای فرهنگی و تقویت باورهای مذهبی، دینی و  ضمن س���یر و سیاحت و تفریح و سرگرمی، به 

علمی نوجوانان و جوانان بپردازند.

اردو، حرکتی گروهی است برای:

▪   آشنایی بیش‌تر با کسانی که با آن‌ها بوده‌ایم؛

▪   ره‌پویی و تلاش در مسیر رشد و کمال در کوتاه‌ترین مدت، برای دست‌یابی به الگویی مناسب 
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در زندگی؛

▪   گزینش و امتحان دوستان مناسب؛

▪   تجربۀ وحدت و هم‌دلی برای خلق لحظه‌های خاطره‌انگیز.	

که در کلاس فضا محدود اس���ت،  پ���س به خوبی معلوم ش���د که اردو با کلاس تف���اوت دارد؛ چرا
یک‌نواختی به همراه دارد، نقش اصلی را معلم بر عهده دارد و مشارکت کم‌رنگ است و رنگ‌وبوی 
آموزش���ی دارد؛ ولی در اردو فضا محدود نیس���ت، برنامه‌ها متنوع است، دانش‌آموزان محور اصلی 

برنامه‌ها هستند و مشارکت پررنگ است و وجهۀ تربیتی دارد.

از آن‌جا که غالباً در برنامه‌های تابستانی اردوها در یک روز برنامه‌ریزی می‌شوند، در این بخش 
می‌خواهی���م به کمک هم‌دیگر، نحوۀ رفتن به اردوی یک‌روزه را مرور کنیم؛ ناگفته نماند همین 
قالب در اردوهای بیش از یک روز هم قابل اجراست و نکات لازم برای اردوهای چندروزه در پایان 

این نوشتار خواهد آمد.

ابتدا بهتر است بدانیم اردو ارکانی دارد:

رکن اول: مدیر اردو

وظایف مدیر اردو از این قرار است: انتخاب نام اردو )مانند: طبیعت(، داشتن هدف )مثلًا تثبیت 
و تقویت یک صفت خوب در بچه‌ها(، گزینش نیروهای کمکی در اردو، گزینش دانش‌آموزان )با 

امتیاز، آزمون و...(، تقسیم کارها، انتخاب مسیر و مکان اردو و برنامه‌ریزی و ارزش‌یابی.

رکن دوم: معاونان اجرایی، فرهنگی و ورزشی

وظایف این معاونان نیز بدین شرح است: ثبت‌نام و گروه‌بندی بچه‌ها، رضایت‌نامه، نظارت بر 
انتظامات، اجرای برنامه‌های فرهنگی، تربیتی، صبح‌گاهی، ورزشی، مسابقات و... .

رکن سوم: تدارکات

وظایف رکن تدارکات نیز چنین است: تهیه و تأمین وسیلۀ نقلیه، تغذیه، دارو و امداد و... .

برنامه‌های اردویی

الف( داخل ماشین: سرود و مسابقات مختلف.

دانش‌آموزان عزیز سلام!
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ورود ش���ما را ب���ه ای���ن اردو خوش‌آم���د می‌گویم. در آغاز با هم دعای مختصر س���فر و سا�ل�متی را 
می‌خوانیم: »فالله خیر حافظا و هو ارحم الراحمین«. حالا برای آغاز برنامه‌ها، دعای سلامتی امام 

عصر؟عج؟ را زمزمه میک‌نیم.

نوبتی هم که باشد، نوبت شماست. هر کدام از شما ضمن معرفی خودتان، یک جملۀ آموزنده 
بگویید. بهترین جمله‌ها امتیاز بیش‌تری می‌گیرند )چنان‌چه جایزه بود، به بهترین جمله هدیه 

داده شود(.

حالا شعری دربارۀ اردو می‌خوانم و شما پایان هر بند را تکرار کنید:
تلاش���ه اردوی  ش���ادی،  اردوی  باهاش���هاردو،  م���ا  دل  زرنگ‌ت���ره  ���کس  ه���ر 

ش���ادیه روز  روز،  ���کن  وا زیادی���هاخمات���و  غص���ه  جَمع���ه،  جمع‌م���ون 

م���ن خ���وب  ب���رادر  اوم���دی  چم���ن!خ���وش  ت���و  گل  مث���ل  خندون���ی  ���که   ای  

خوش‌حال���م، خوش‌حال���م،  دیدن���ت  خوش‌حالم    به  وجودت  می‌بالم،  می‌بالم، می‌بالماز 

پرتلاش���ی خیل���ی  ���که  معلوم���ه  می‌پاش���یخ���وب  امی���د  ب���ذر  خ���ود  دل  ت���و 

ب���ازی ب���ه   همیش���ه   نمی‌ش���ی   می‌س���ازیمش���غول   خ���ود  دس���ت  ب���ا   آینده‌ت���و 

بی���زاری بی���زاری،  بی���زاری،  تنبل���ی  بی���داریاز  بی���داری،  بی���داری،   زندگ���ی   ت���و 

داری مهربون���ی  خ���دای  ی���ه  ت���و 

ن���داری غص���ه‌ای  داری  اون���و   ت���ا 

مهربون‌ت���ره  م���ادر  و  پ���در  از 

می‌ب���ره س���عادت  س���وی  ب���ه  رو   ت���و 

اون���و   نک���ن   فرام���وش،   فرام���وش،   فرام���وش

 به دستوراش بکن‌گوش، بکن‌گوش، بکن‌گوش

ضعیف���م و  نات���وون  نگ���ی  وق���ت  حریف���می���ک  رو  س���ختی‌ها  هم���ه  بگ���و 

س���راغت نااومی���دی    نی���اد    وق���ت   چراغ���تی���ک   نکن���ه   خام���وش   ب���د،   فک���ر  

بی���زاری بی���زاری،   بی���زاری،   تنبل���ی   از  

بی���داری بی���داری،  بی���داری،  زندگ���ی  ت���و  

رو آی���ه   ای���ن  ق���رآن  ت���و   خون���دی  حتم���اً 
س���عی م���ا   الا   للانس���ان   لی���س  
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دنی���ا  ت���و   کن���ی   تا�ل�ش  چ���ی  ه���ر  خ���دایعن���ی  از   می‌گی���ری  ت���و   جایزه‌ش���و  

قدر ب���دون از نعمت‌ها، نعمت‌ها، نعمت‌هااز دست ندی فرصت‌ها، فرصت‌ها، فرصت‌ها

بگ���ذره خ���وش   اردو   ت���و   ن���رهامی���دوارم   ی���ادت  ���کردن،  پیدا خ���وب   دوس���ت 

م���ی‌ری این‌ج���ا   از  خ���وش  خاط���رات  می‌گی���ریب���ا  م���ا  از  س���راغ  ه���م  گه‌گاه���ی 

حالا چندتا معما می‌پرسم، ببینم کی بیش‌تر حواسش جمع است؟

1. یک سؤالی از تو دارم ای حکیم پرهنر!        اندر این صحرا بدیدم بوالعجایب جانور

مورچشم و ماردم، کرکس‌پر و عقرب‌شکم        پای او مانند اره، شیرسینه، اسب‌سر

بله، ملخ.

2. در کاف هس���ت، در قاف نیس���ت؛ در لام هس���ت، در میم نیس���ت و در غین هست و در عین 
نیست.

بله، کلاغ.

می‌پرم من دوبال 3. چیستم ای نیک فال؟	

	 ســــوزنی دارم نهان             جای آن انـدر دهــان

	 کوچکم من در نظر               لیک هستم پرخطر

بله، پشه.

ب( افتتاحیه و اختتامیه1: قرآن، نیایش، سرود، برنامه‌ها و مسابقه‌های شاد 

در افتتاحی���ه ه���م برنامه‌های���ی چ���ون: تا�ل�وت قرآن، س���رود جمهوری اسا�ل�می، مس���ابقه‌ها و 
برنامه‌های شاد، مثل اجرای تئاتر توسط بچه‌ها یا برنامه‌ای شاد از مربیان و... اجرا می‌شود.

یک نمونه از برنامه‌های افتتاحیه

می‌خوام براتون یه قصۀ نمایشی بگم. 

)مرب���ی می‌توان���د ب���ا توجه به مخاطب���ان قصه و حدی���ث زیر را به‌صورت نمایش���ی اج���را کند و 
لحظه‌ه���ای طن���زی را بیافرین���د. در صورت امکان، یک���ی از بچه‌ها را در نقش درخ���ت، یک نفر را 

1. ختتامیه هم تقربیاً مثل افتتاحیه و با اندکی تفاوت )مثل سرود وداع، خداحافظی، گذر از زیر قرآن و...( برگزار می‌شود.
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در نقش س���ؤالک‌ننده و یکی دیگر  را هم در نقش س���لمان انتخاب میک‌ند و خودش نقش گویندۀ 
داستان را بر عهده می‌گیرد.(

روزی از روزهای پاییز، س���لمان و دوس���تش پای درختی به هم رس���یدند. پس از سا�ل�م و احول 
پرسی، نشستند و شروع به گفت‌وگو کردند. ناگهان دوستش دید سلمان بلند شد و درخت را تکان 
داد. چون فصل پاییز بود و برگ‌های درخت زرد شده بودند، روی زمین ریختند. با تعجب گفت: 
کار را کردی؟« سلمان گفت: »من هم یک روز با رسول خدا پای این درخت  »ای سلمان! چرا این 
نشس���ته بودیم و صحبت میک‌ردیم. ناگهان پیامبر این درخت را تکان داد. من همین سؤال را از 
پیامبر؟ص؟ پرسیدم. حضرت جواب دادند، وقتی بنده‌ای وضو می‌سازد و به نماز می‌ایستد گناهان 

و خطاهای او مانند برگ‌های زرد این درخت می‌ریزند و پاک می‌شوند.«

بچه‌های عزیز! در طول اردو هر س���ه وعده نماز، به جماعت برگزار می‌شود. منتظر حضور شما 
هستیم.

ج( مسابقات آموزشی و تفریحی: ایستگاه شادی و نشاط

بخش���ی از روز را در صبح و بعدازظهر، طبق برنامه‌ریزی قبلی به ایس���تگاه ش���ادی و نش���اط که 
دربرگیرندۀ مس���ابقه‌های مختلف اس���ت، اختصاص می‌دهیم؛ البته نباید از امتیازبندی و اهدای 

جایزه در پایان هر روز یا پایان اردو غافل شد.

چند نمونه از مسابقه‌ها:

1. طنابک‌شی: بچه‌ها را گروه‌بندی‌میک‌نیم تا هر دو گروه، با هم‌دیگر مسابقه دهند و در نهایت 
گروه برنده مشخص شود.

2. پنالتی‌زدن با چش���م بس���ته: دو نف���ر را برای دروازه‌بان���ی و پنالتی‌زدن انتخ���اب میک‌نیم. با 
چش���م‌بند، چش���م هر دو را می‌بندیم. پنالتی‌زن باید بتواند با چشم بسته توپ را وارد دروازه کند و 

دروازه‌بان، چشم‌بسته بتواند مانع از گل شدن توپ شود.

3. دوی���دن ام���دادی: دو گروه 4 یا 5نفره را انتخاب میک‌نی���م. دو نفر در خط پایان، یک نفر در 
وس���ط مس���یر و یک نفر در ابتدای مس���یر قرار می‌گیرند. مربی، دو لولۀ پلاستیکی)پولیکا( به طول 
15سانتی‌متر که قبلًا سؤالی هم در کاغذی نوشته و درون آن‌ها گذاشته شده را به هر نفر می‌دهد. 
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نفرات اول باید با آغاز مسابقه، لوله را به نفر وسطی و آن‌ها به دو نفری که در انتهای مسیر هستند 
ع وقت لوله  بدهد و آن‌ها باید سؤال را خارج و پاسخ را به مربی بدهند. هر گروهی که بتواند در اسر

را به نفرات رسانده و پاسخ صحیحی به سؤال بدهد، برندۀ مسابقه خواهد بود.

د( صبح‌گاه، جُنگ شبانه، هم‌اندیشی

چنان‌چه اردو دو روز یا بیش‌تر طول کشید، برنامه‌هایی مانند: 

▪   صبح‌گاه: ش���امل تلاوت قرآن، س���رود ملی، بیان تذکرات و برنامه‌های اردو و ورزش و نش���اط 
صبح‌گاهی؛

▪   جُنگ شبانه: اجرای نمایش و برنامۀ جذاب؛ 

کار کمیس���یون‌هایی با موضوعی مش���خص معرفی می‌ش���وند و  که برای این  ▪    هم‌اندیش���ی: 
بچه‌ها به‌صورت گروهی با مشورت هم‌دیگر در یک موضوع مربوط به موضوع اصلی، جمع‌بندی 

و گزارش خود را به مربی ارائه میک‌نند. 
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امام بخشنده
موضوع: عقاید

هدف کلی: آشنایی با فضایل اخلاقی و سیرۀ امام حسن مجتبی؟ع؟

اهداف جزئی:

▪   آشنایی با تاریخ و محل تولد امام حسن مجتبی؟ع؟

▪   مراسم نام‌گذاری آن حضرت

▪   دانستن معنای کلمۀ حسن

▪   آشنایی با بخشش امام حسن؟ع؟

▪   چگونگی الگو قراردادن رفتار آن امام در زندگی

گرفتن از الگوی عملی امام حس���ن مجتبی؟ع؟ و رعایت آن در  هدف رفتاری)خروجی(: درس 
زندگی

روش‌های مناس���ب تدریس: توضیحی و فعّال )شعر، داس���تان، جدول، کاغذ و برش و بازی با 
کلمات(

وسایل آموزشی: تابلو )تخته و گچ(
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امام بخشنده
ی����ادش  ����که  ن�����ام آن خ�����داون�����دی   ب����ه 
 ب����ه وق�����ت ش�����ام و وق�����ت ص��ب��ح‌گ��اه��ی

ب�����ن�����دگ�����ان�����ش ق������ل������ب  آرام   ������کن������د 
����کن����م ش����ک����ر ال���ه���ی  ب������ه ه������ر ح�����ال�����ی 

با سلام و به امید قبولی عبادت‌های شما در ماه مبارک رمضان!

در ابتدای برنامه از شما می‌خواهم بگویید که موضع برنامه چیست؟

برای همین به واژۀ روی تخته توجه کنید.

نه، این‌ها عدد نیستند؛ بلکه این یک کلمه است.    

کمی راهنمایی میک‌نم.

روز پانزدهم این ماه، تولد معصوم چهارم است.
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بله، »حسن«.

نام چند امام ما حسن است؟ دو امام: امام دوم و یازدهم.

درس امروز ما دربارۀ امام دوم، یعنی امام حسن مجتبی؟ع؟ است.

قبل از امام حسن؟ع؟ چند معصوم داریم؟ بله، 3 معصوم: 1. پیامبر؟ص؟، 2. حضرت علی؟ع؟، 
3. حضرت فاطمه؟عها؟.

به نظر شما بعد از تولد امام حسن؟ع؟، کدام یک از این معصومان نام مبارک حضرت را برگزید؟1

پاسخ سؤال در داستان تولد امام حسن؟ع؟ است.

در پانزدهم رمضان سال سوم هجری قمری2 مدینه، شهر پیغمبر نورباران شد و موجی از سرور 
گرفت. این شادی به علت تولد اولین نوۀ پیامبر؟ص؟ بود. و شادی خاندان اهل بیت؟ع؟ را فرا

علی؟ع؟ و فاطمه؟عها؟، پدر و مادر این کودک هم شاد و خندان بودند. آن‌ها می‌خواستند مژدۀ 
این تولد را به پیامبر خدا؟ص؟ بدهند؛ لذا وقتی فاطمه؟عها؟ از همسرش خواست او را نام‌گذاری کند، 
علی؟ع؟ فرمود: »می‌دانی که در چنین کار مهمی، هرگز بر رسول خدا؟ص؟ پیشی نخواهم گرفت.«
وقتی خبر به پیامبر؟ص؟ رسید، حضرت بسیار شادمان شد و به خانۀ دخترش رفت. وارد خانه شد 
و کودک را در بغل گرفت. او را در پارچۀ سفیدی قرار داده بودند. پیامبر او را به سینه‌اش چسباند و 

بوسید. سپس از حضرت علی؟ع؟ پرسید: 

1. جواب، خداوند متعال است.
2. علی بن شهرآشوب، مناقب آل ابی‌طالب، ج 4، ص 33.
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»آیا نامی بر او گذاشته‌اید؟« 

او جواب داد: »یا رسول‌الله! در نام‌گذاری او بر شما سبقت نمی‌گیرم.«

پیامبر؟ص؟ نگاهی به س���وی آس���مان انداخت و فرمود: »من هم در نام‌گذاری، بر خدا س���بقت 
نمی‌گیرم.«

بع���د از دقایقی رس���ول خدا؟ص؟ به حاض���ران در مجلس فرمودند: »خداوند، این نوزاد را حس���ن 
نامید و ما نیز همین نام را بر او می‌نهیم.«1

آن حضرت، بعد از حمد و سپاس به درگاه الهی، در گوش راست او اذان و در گوش چپش اقامه 
خواندند.

در روز هفتم، پیامبر؟ص؟ گوسفندی قربانی و بین مستمندان تقسیم کردند. مقداری پول هم 
صدقه دادند.2

برنامه را با کاغذ و برش ادامه می‌دهیم. بچه‌ها! دقت کنید که چه چیزی به دست می‌آید.

الف( مقوای مستطیل‌شکلی را برداشته و آن را از نیمه تا می‌زنیم.

ب( شکل گلی را در کنارۀ تاشدۀ آن به‌صورت نقطه‌چین می‌کشیم.

کنون شکل نقطه‌چین شده را برش می‌زنیم. ج( ا

        

1. محمدباقر مجلسی، پیشین، ج 43، ص 238 و ج 101، ص 109.
2. سیدمحمدالامین، اعیان الشیعه، ج 1، ص 562.
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بله، دسته‌گل.

روز تولد امام حسن مجتبی؟ع؟ یک دسته‌گل تقدیم‌تان میک‌نیم.

آیا می‌دانید »حسن« به چه معناست؟ بله، به معنای نیکو و زیباست. امام حسن؟ع؟ هم چهرۀ 
که به یک نمونه اشاره  زیبا داشتند و هم دارای صفات و فضایل اخلاقی و رفتاری نیکویی بودند 

میک‌نیم.

حالا یک پیام زیبا را از امام حس���ن مجتبی؟ع؟ در جدول پیدا میک‌نیم که نشان می‌دهد یک 
کار زیبا چگونه به انسان آرامش می‌دهد؛ همان‌طور که دل انسان با یاد خدا آرامش پیدا میک‌ند.

که  خانه‌هایی  در  را  سؤال‌ها  )جواب  میک‌نیم  حل  را  جدول  هم  با  و  جدول  سراغ  می‌رویم 
شماره‌های‌شان داده شده بگذارید(.1

سؤال‌های جدول:

1. عقل و هوش؟ خرد. )4، 14 و 18(

2. به آدم جاهل چه می‌گویند؟ نادان. )2، 17، 5، 19 و 10(

3. اوّلین حرف سورۀ قلم؟ ن. )15(

4. سوره‌ای که دربارۀ روزگار سخن می‌گوید؟ دهر. )13، 6 و 8(

5. حیوان وفادار؟ سگ. )9 و 16(

6. چه چیز مایۀ حیات است؟ آب. )11 و 1(

1. مربی طرح را آماده می‌کند تا دانش‌آموزان پیام زیبای امام حسن؟ع؟ )بخشندگان در آرامش هستند( را از جدول به دست 
آورند.
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7. امام سجاد؟ع؟ معصوم چندم است؟ ششم. )3، 7 و 20(

8. حرف چهارم الفبای فارسی؟ ت. )12(

حرف اول را می‌نویس���یم. بعد سه‌تا سه‌تا ش���مرده، حروف را کنار هم می‌نویسیم تا سخن امام 
حسن؟ع؟ به دست می‌آید: »بخشندگان در آرامش هستند«؛1 چرا؟ چون می‌دانند که بخشندگی 
کار را میک‌ند، ده‌ها برابر پاداش می‌دهد. خود امام حسن؟ع؟  را دوست دارد و به شخصی که این 
چندی���ن ب���ار تمام دارایی‌اش را به دیگران بخش���ید؛ ب���ه همین دلیل به ایش���ان »کریم اهل بیت« 

گفته‌اند.

حکایت:

روزی امام حس���ن؟ع؟ بر اس���بی س���وار ب���ود و از جایی عبور میک‌رد. ش���خصی جل���و آمد و گفت: 
»چه اس���ب خوبی داری!« امام فهمید که او نیاز به اس���ب دارد؛ ولی خجالت میک‌ش���د آن را از امام 

درخواست بکند. از اسب پیاده شد و آن را به او بخشید.2

به‌به چه کار خوبی! بچه‌های عزیز! ان‌شاءالله شما هم دست بخشنده دارید؛ البته یادتان باشد 
که این کار را با اجازۀ بزرگ‌ترهای‌تان انجام دهید.

در انتها، برنامه را با سرودی از تولد امام حسن مجتبی؟ع؟ و دعا به پایان می‌بریم.

1. محمد بن علی بن شهرآشوب، مناقب آل ابی‌طالب، ج 4، ص 22 )فاماالسخی ففی راحه(.
2. همان، ص 23.
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حسن خوش آمد
 ح����س����ن ب�����ه دن�����ی�����ا آم����د
ع��������زی��������ز زه���������������را آم������د

گ�����ل‌ه�����ا آم����د  ص�����ف�����ای 
ح���س���ن خ�����وش آم������د)2(

***

 آم������د ج����ه����ان زی����ب����ا ش��د 
ب����ر ش���ی���ع���ی���ان م�����ولا ش��د

ب��ه عشقش واش��د  گ��ل‌ه��ا 
ح���س���ن خ�����وش آم������د)2(

***

ی��ک��ت��ا  خ����������دای   داده 
زه��������را  و  ع�����ل�����ی  ب�����ه�����ر 

 ی����ک ی�����ار خ�����وب و زی��ب��ا
ح���س���ن خ�����وش آم������د)2(

گ����ل‌ب����اران  م���دی���ن���ه ش����د 
ب��ه عشقش ه��ر آن گ��وی��د 

 گ����ل‌ه����ای زی���ب���ا خ��ن��دان
ح���س���ن خ�����وش آم������د)2(

خدایا! همۀ ما را از یاران واقعی امام حسن؟ع؟ قرار بده.

خدایا! عیدی ما را ظهور امام زمان؟عج؟ قرار بده.

اللهم کن 

لولیک الحجة بن الحسن ...
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اولین پیروزی مسلمانان
موضوع: اجتماعی

هدف كلی: آشنایی با مسئلۀ اجتماعی دفاع مقدس و آثار آن

اهداف جزئی:

▪   آشنایی با آیاتی از سورۀ آل‌عمران

▪   قرائت آیاتی از سورۀ انفال 

▪   آشنایی با معنی و مفهوم آیات در تبعیت از رهبری

▪   شرایط بهره‌‌مندی از امدادهای غیبی الهی در جامعه

هدف رفتاری: توانایی دانش‌آموزان برای درک وجوب دفاع مقدّس و لزوم تبعیت از رهبری در 
جامعه و ارائۀ دلیل 

روش‌های مناسب تدریس: توضیحی و فعّال)پرسش و پاسخ، جدول و داستان(

وسایل آموزشی: تابلو )تخته و گچ(
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اولین پیروزی مسلمانان
کارهای‌تان! به مناس���بت ماه رمضان برنامه‌های  ▪    با سا�ل�م خدمت ش���ما و آرزوی توفیق در 
متنوعی برای جنگ با شیطان و پیروانش در نظر گرفته‌ایم که امید است آن‌ها را بپسندید. ابتدا از 
قاری محترم قرآن تقاضا می‌شود برای آغاز این مبارزه، برنامه را با چهار آیه از آیات کلام خدا، قرآن، 

دو آیه از سورۀ آل‌عمران و دو آیه از سورۀ انفال مزیّن نماید.1

قاری محترم قرآن، ابتدا 2 آیه از سورۀ آل‌عمران را قرائت می‌فرمایند:

مَلآئكَِةِ مُنَزلِیَن 
ْ
نَ ال كُمْ رَبُّكُم بثَِلَاثَ�ةِ آلَافٍ مِّ ن یمُِدَّ

َ
لَ�ن یكَْفِیكُمْ أ

َ
مُؤْمِنِیَن أ

ْ
»إذِْ تَقُ�ولُ للِ

مَلآئكَِةِ 
ْ
نَ ال َمْسَ�ةِ آلافٍ مِّ توُكُم مِّن فَوْرهِِمْ هَذَا یُمْدِدْكُمْ رَبُّكُم بِخ

ْ
 وَ یأَ

ْ
ُوا وَ تَتَّقُوا * بلَََ إنِ تصَْبِ�ِر

مِیَن« )آل‌عمران، آیات 124 و 125(  مُسَوِّ
با تشکّر از قاری محترم!

حالا به پرس���ش‌هایی که می‌پرس���م پاس���خ دهید تا از برندگان شوید و در مس���ابقه شرکت داده 
شوید.2

▪   قاری محترم چند آیه از قرآن را خواند؟

▪   آیه‌های قرائت‌شده از کدام سورۀ قرآن بود؟

▪   پروردگار مؤمنان را چگونه در جنگ‌ها یارى میک‌ند؟

تا به حال سه نفر از افراد مسابقه معلوم شدند. برویم سراغ سه نفر دیگر. حالا قاری محترم دو 
آیه دیگر از سورۀ انفال را قرائت فرماید:

طیعُوا الَله و 
َ
ینَ آمَنُوا إذِا لقَیتُمْ فِئَةً فَاثبْتُُ�وا واذْکُرُوا الَله کَثیرا لعََلَّکُمْ تُفْلِحُونَ * و أ

َّذ
هَا ال یُّ

َ
»ی�ا أ

ابرِینَ« )انفال، آیات 45 و  ُوا إنَِّ الَله مَعَ الصَّ ُ و لاتنَازعَُوا فَتَفْشَ�لوُا و تذَْهَبَ ریحُکُمْ واصِْرب
َه

رسَُ�ول
)46

1. مربّی با هماهنگی قبلی، قرآن را آماده کند تا برای ترسیم بخشی از فضای جبهه و جنگ، دو آیه از سورۀ آل‌عمران )آیات 
124 و 125( و دو آیه از سورۀ انفال )آیات 45 و 46( قرائت ‌شود. ترجمه را هم بخواند. بهتر است برنامه در فضای باز و در زمان 

صبح اجرا شود.
2. مربّی با یادداش���ت امتیازها از میان بچه‌ها دو گروه س���ه‌نفره انتخاب کند تا با پاس���خ صحیح هر پرسش، یک نفر را که در 

جدول مطابق طرح در درس آمده است، نام‌نویسی کند.
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کنون به پرسش‌های دیگری که می‌پرسم پاسخ دهید تا سه نفر مشخّص و در مسابقه شرکت  ا
داده شوند.1

▪   اثر و نتیجۀ پیروی از فرمان خدا و رسول‌خدا چیست؟

▪   برای پیروزی در میدان نبرد و غلبه بر کافران چه باید کرد؟

▪   عامل ضعیف‌شدن مسمانان و نابودی قدرت‌شان در میدان نبرد چیست؟

آفرین!

سه نفر دیگر از افراد مسابقه هم معلوم شدند.

کنون نوبت چیست؟ ا

هر گروه برای خودشان، سر‌گروه و نام مناسبی انتخاب کنند تا مسابقه را شروع کنیم.

امتیازاتسرگروهنام گروهگروهامتیازاتسرگروهنام گروهگروه

...میثم تمّار2...عمّار یاسر1

راستی می‌دانید عمار یاسر کیست؟

پدرش)یاسر( اهل یمن بود که همراه 2 برادرش به مکّه آمده و در آن‌جا شد. او با زنی از اهل مکّه 
ازدواج کرد و عمار ثمرۀ این ازدواج بود. پس از بعثت پیامبر؟ص؟ پدر و مادرش، اسلام را پذیرفتند و 
شدیدترین شکنجه‌ها را به‌خاطر اسلام تحمّل کرده و سرانجام زیر شکنجۀ مشرکان شهید شدند. 
او که فرزند دو قهرمان ش���هید بود، با عش���ق به اسلام و پیامبر؟ص؟ به حبشه هجرت کرد و بعد به 

پیامبر؟ص؟ پیوست تا در خدمت به اسلام، در رکاب پیامبر؟ص؟ باشد.

▪   پیامب���ر؟ص؟ درب���ارۀ او فرم���ود: »س���راپاى او را، ایمان پر کرده؛ گویا ایمان با گوش���ت و خونش 
آمیخته است.

 او، یکى از 4 نفرى است که بهشت، مشتاق آنان است. « این شیرمرد شجاع، در جنگ صفین 
در 94 سالگی به شهادت رسید. معاویه دربارۀ او، روزى که مالک‌اشتر در راه مصر شهید شد، گفت: 
»على؟ع؟ دو دس���ت داشت: یکى از آن‌ها )عمار یاسر( در جنگ صفین بریده شد و دست دیگرش 

1. پاسخ پرسش‌ها در ترجمۀ آیات آمده است.
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امروز جدا گردید و آن مالک‌اشتر بود.

« ایمان، صبر و شجاعت این مرد شجاع، الگوى همه ره‌روان راه حقّ و عدالت است.

حالا بگویید میثم تمّار کیست؟

او نیز از یاران ایرانی اهل بیت؟ع؟ و اهل آذربایجان اس���ت. پس از اسا�ل�م‌آوردن برای نزدیکی 
بیش‌تر به اهل بیت؟ع؟ در کوفه بین عرب‌ها به‌عنوان غلام و خدمتک‌ارِ زنی عرب، زندگی میک‌رد. 
���که او را در کوفه می‌بین���د می‌خرد و آزاد میک‌ن���د. در این دیدار امام از او می‌پرس���د:  ام���ام علی؟ع؟ 
»اس���مت چیست؟« او می‌گوید: »س���الم«. امام می‌فرمایند: »امّا پیامبر؟ص؟ به من فرمود که پدرت 
اس���م تو را در ایران »س���الم« نگذاشته است. او بس���یار تعجّب میک‌ند که پیامبر؟ص؟ و جانشین او، 
درست می‌گویند. اسمش قبلًا سالم نبوده است؛ اما در کوفه هیچ کس از این موضوع باخبر نیست. 
امام؟ع؟ به او می‌فرماید: از امروز نامت همان اس���م تو در س���رزمین خودت باش���د. همان نامی که 
گاه ک‌رد؛ بدین ترتیب حضرت علی؟ع؟  پدرت بر تو گذاشت. همان اسمی که پیامبر؟ص؟ مرا از آن آ
نام او را از سالم تغییر داد و با دستور امام نامش، دوباره به همان نام قبلی ایرانی‌اش برگشت. او با 
پی���روی از امام؟ع؟ جزو یاران خاصّ او قرار گرفت. او روزی در منزل حضرت خدمت امام‌علی؟ع؟ 
می‌رس���د. حضرت می‌فرماید: »به خدا قسم! به خاطر دوس���تی تو با من، دست و زبانت را می‌برند 
و از نخ���ل آویزانت میک‌نند.« او می‌پرس���د: »آیا این اتفاق می‌‌افتد؟« ام���ام می‌فرمایند: »آری! این 
که این اتفاق  گفته است.« او در پاسخ می‌گوید: »من ایمان دارم  که پیامبر؟ص؟ به من  رازی است 
می‌افتد. پیامبر؟ص؟ هرگز دروغ نمی‌گوید.« بیست سال بعد از این ماجرا، وی برای ملاقات با امام 
حسین؟ع؟ به مدینه می‌رود. درخانۀ امام حسین؟ع؟ همسر پیامبر؟ص؟ امّ‌سلمه، را می‌بیند. از او 
در مورد امام حسین؟ع؟ می‌پرسد. امّ‌سلمه می‌گوید: »امام حسین؟ع؟ نیز از شما زیاد یاد میک‌ند.« 
وی خیل���ی خوش‌ح���ال می‌ش���ود و می‌‌گوید: »دل���م می‌خواهد ام���ام را ببینم.« امّ‌س���لمه‌ می‌گوید: 
»ایش���ان به باغ‌ش���ان رفته‌اند.« وی برای دیدار امام حسین؟ع؟ به باغ می‌رود. وقتی عبیدالله بن 
زیاد، حاکم کوفه می‌ش���ود، دستور می‌دهد تا یاران امام حسین؟ع؟ را دستگیر کنند. او را هم پس 
از دس���تگیری دست‌بس���ته نزد عبی���دالله می‌برند. عبیدالله با تمس���خر می‌گوید: »این ب���ردۀ ایرانی 
چه‌قدر مهمّ اس���ت که سیاس���ی هم ‌ش���ده و با حس���ین؟ع؟ دیدار میک‌ند.« مردم کوف���ه، همه او را 
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شیعه می‌ش���ناختند. ابن‌زیاد او را شکنجه میک‌ند. در شکنجه تا حدّی پیش می‌رود که می‌گوید: 
»الآن خدای تو کجاس���ت که کمکت کند.« وی خون از چهره پاک میک‌ند و‌ گوید: »در کمین تو و 
دش���منانش اس���ت.« در نهایت وی گوید: »چه‌طور جرئت‌ میک‌نی با من این‌گونه صحبت کنی؟« 
او می‌گوی���د: »ام���ام علی؟ع؟ به من گفته تو زبان مرا ‌بریده و از نخل آوی���زان میک‌نی و در پایان مرا 
گر بخواهی به تو نش���ان ‌ده���م.« ابن‌زیاد برای  میک‌ش���ی، حتّی من می‌دانم آن نخل کجاس���ت. ا
اینک���ه ام���ام علی ؟ع؟ را دروغ‌گو خطاب کن���د، ‌می‌گوید: »حالا که این‌طور اس���ت، من بر خلاف آن 
گفت���ه عم���ل میک‌نم.« امّا وی که ایم���ان کامل به امام؟ع؟ دارد، می‌‌گوی���د: »امام علی؟ع؟ مولای 
م���ن هرگز دروغ نمی‌گوید.« در این‌جا عبیدالله، او را زندانی میک‌ند. وی در زندان کوفه زندانیان را 
علیه حکومت یزید و عبیدالله، می‌شوراند تا نظام ظالم مجبور شود ایشان را از زندان خارج کرده و 
کند. وی بالای دار با دست و پای بریده، برای مردم  دست و پایای‌شان را بریده و بر نخلی آویزان 
صحبت میک‌ند و ظلم را افش���ا میک‌ند. در روز س���وم، عبیدالله دس���تور می‌دهد تا زبانش را ببرند و 
سپس عبیدالله او را با نیزه‌ای‌ به شهادت می‌رساند. آری! او به‌خاطر محبّت به امام‌علی؟ع؟ شهید 
 می‌شود و این‌گونه وعدۀ پیامبر؟ص؟ و امام علی؟ع؟ دربارۀ جناب میثم تمار به واقعیت می‌پیوندد.

آفرین! امتیاز به کسی می‌رسد که پاسخ صحیح داد.

▪   امتیاز او را در جدول ثبت میک‌نم. حالا که نام دو گروه و سرگروه‌ها نام‌گذاری شدند، به 
ادامۀ مسابقه بپردازیم. از هر گروه می‌خواهم که در جدول خود با دقّت و توجّه به شماره‌هایی که 

می‌گویم، با حرف‌ها کلمۀ مناسبی را بسازد و آن را تعریف کند.

▪   آماده‌اید؟

گروه یک:

حرف‌های خانه‌های: 4، 10 و 11)ر، ه، ز(.

گروه دو:

حرف‌های خانه‌های: 3، 9 و 10)ن، م، ی(.

گروه یک:

حرف‌های خانه‌های: 6، 16، 1، 3 و 19)ش، م، ی، ش، ر(.
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گروه دو:

حرف‌های خانه‌های: 6، 13، 1، 16 و 19)س، س، م، ل، ل(.

گروه یک:

حرف‌های خانه‌های: 2، 18 و 12)ا، ب، س(.

گروه دو:

حرف‌های خانه‌های: 2، 4، 5 و 18)ت، ن، ا، ک(.

گروه یک:

حرف‌های خانه‌های: 7، 5، 20 و 15)پ، م، چ، ر(.

گروه دو:

 حرف‌های خانه‌های: 7، 11 و 14)و، ن، ا(.
کنون، امتیاز هر گروه اعلام و در تابلو ثبت می‌شود: ا

ح���الا هر دو گروه به خاطره‌ای که خوانده می‌ش���ود، توجّه کنند و به س���ؤال‌هایی که پرس���یده 
می‌شود با پاسخ صحیح امتیاز را برای خود ثبت کنند.

 آماده‌اید؟

جریان حمله به خرمشهر، می‌بیند که ۵ دستگاه از تانک‌های عراقی به سمت رزمندگان اسلام 
���که چند عدد نارنجک به  هج���وم آورده و درص���دد محاصره و قتل‌عام آن‌ها هس���تند.  او در حالی‌ 
کمرش بس���ته و تعدادی را در دس���تش گرفته بود به طرف تانک‌ها حر���کت میک‌ند. تیری به پای 
او می‌خورد و مجروح می‌ش���ود.  بدون هیچ تردید از لابه‌لای تیرها، خود را به تانک پیش���رو عراقی 
رسانده و با نارنجک، تانک را منفجر میک‌ند و خود نیز تکه‌تکه می‌شود.  پس از انفجار، نیروهای 
دشمن گمان میک‌نند که حمله‌ای صورت گرفته، روحیۀ خود را می‌بازند و به سرعت تانک‌ها را رها 
کرده، فرار میک‌نند.  در نتیجه محاصره خرمشهر، شکسته می‌شود و پس از مدتی نیروهای کمکی 
که نوجوانی  سرمی‌رس���ند.  صدای جمهوری اسا�ل�می ایران با قطع برنامه‌های خود اعلام میک‌ند 
کاری زیر تانک عراقی رفته، آن را منفجر کرده و خود نیز به شهادت رسیده است.  سیزده‌ساله با فدا
در پیامی که به مناسبت دومین سال‌گرد پیروزی انقلاب اسلامی صادر میک‌نند، می‌فرمایند: رهبر 
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–اس���ت – و خود – نیز – ش���ربت – ش���هادت – نوش���ید – که – با – قلب – کوچک – خود – که – 
ارزشش – از – صدها – زبان و قلم - بزرگ‌تر – ما – آن – طفل - 13ساله‌ای – است – با نارنجک 

– خود را – زیر تانک – دشمن – انداخت –و آن را – منهدم - نمود.

امتیاز برای گروهی است که از کلمه‌های در هم، جملۀ صحیح را به دست آورد. امتیازش ثبت 
می‌شود. حالا به پرسش‌ها پاسخ دهید:

▪   جمله‌ی: »رهبر ما آن طفل سیزده‌ساله‌ای است که با قلب کوچک خود که ارزشش از صدها 
زبان و قلم بزرگ‌تر است، با نارنجک، خود را زیر تانک دشمن انداخت و آن را منهدم نمود و خود 

نیز شربت شهادت نوشید.« از کیست؟ امام خمینی؟ره؟.  

▪   منظور از »طفل سیزده‌ساله« چه کسی است؟ شهید حسین فهمیده.

▪   چه روزی به افتخار او روز دانش‌آموز در ایران نام‌گذاری شده است؟ 13آبان.

▪   تصویر این شهید روی اسکناس چند ریالی چاپ شده است؟ دوهزار ریالی.

خاطره‌ای که خوانده شد، دربارۀ جنگ ایران بود. حالا به داستانی از صدر اسلام گوش کنید تا 
در پایان به سؤالی که می‌پرسم، جواب دهید:

در یکی از روزهای جنگ خیبر فرماندهی عملیات، با خلیفۀ اول بود که متأسفانه فرار کرد و به 
وقت برگش���تن، او نفرات خود را متهم به ترس و فرار می‎کرد و نفراتش او را. روز دوم، فرماندهی با 

خلیفه دوم بود، او نیز مانند خلیفه اول فرار کرد.

 رس���ول خدا؟ص؟ که از این پیش‌آمد بس���یار ناراحت ش���ده بود، فرمود: »فردا پرچم را به دس���ت 
م���ردی خواه���م داد ���که خ���دا و رس���ولش او را دوس���ت دارن���د و او، خدا و رس���ولش را دوس���ت دارد، 
 هجومک‌ننده اس���ت و فرارکننده نیس���ت. از حمله برنمی‎گردد تا خدا به دس���ت او قلعه را فتح کند.«
 فردای آن روز که همه انتظار به دس���ت‌آوردن این مقام را داش���تند؛ امّا پیامبر؟ص؟ او را خواس���ت و 

پرچم را به او داد و خدای بزرگ با دست او پیروزی را به مسلمانان عطا کرد.

1. در جنگ خیبر فرمانده کلّ که بود؟ پیامبر؟ص؟.

2. پیامبر؟ص؟ افتخار پرچم‌داری در جنگ خیبر را به چه کسی داد؟ حضرت علی؟ع؟.

3. ویژگی‌های حضرت علی؟ع؟ در پرچم‌داری جنگ خیبر چه بود؟ الف( مردی بود که خدا او 
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را دوست می‌داشت. ب( مردی بود که رسول خدا؟ص؟ او را دوست می‌داشت. ج( مردی بود که در 
جنگ، هجومک‌ننده بود. د( مردی بود که در جنگ، فرارکننده نبود. هـ( مردی بود که در جنگ، 

حملهک‌ننده بود. و( مردی بود که فاتح خیبر شد و خدا به دست او قلعۀ خیبر را فتح کرد.
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حالا که در طرح با دو جبهۀ همیش���گی جنگ حقّ و باطل آش���نا ش���دید، می‌خواهیم با یکی از 
جنگ‌های پیامبر در ماه رمضان آش���نا شویم. ابتدا چند دایره روی تخته میک‌شم تا بفهمیم این 
کلمه‌هایی را می‌نویسم. آماده‌اید؟ خیلی  دایره‌ها چه رازی برای ما دارند. داخل دایره‌ها، اعداد و 

ممنون.
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پیامبر313
علی

72

کنون به ترتیب، هر یک از کلمه‌ها را با هم می‌خوانیم و ارتباطش را با جنگی که پیامبر در ماه  ا
رمضان شرکت داشت مشخص میک‌نیم:

▪   پیامبر؟ص؟ فرمانده جنگ بود.

▪   علی؟ع؟ پرچم‌دار این جنگ بود.

▪   313 نفر تعداد یاران پیامبر؟ص؟ در این جنگ بودند.

▪   1000 نفر تعداد سربازان لشکر کفر در این جنگ بودند.

▪   70 نفر از دشمنان را مسلمانان در این جنگ به اسارت گرفتند.

▪   72 نفر از مسلمانان در این جنگ به شهادت رسیدند.

▪   امداد الهی مهمّ‌ترین عامل پیروزی مسلمانان بر قریش بود.

▪   آزادی هر اسیر مشروط به آموزش خواندن و نوشتن ده نفر از فرزندان مسلمانان شد.

گر دایره‌ها را ب���ه هم وصل کنیم  کنی���م. ا ح���الا بیایید با ه���م از دایره‌ها ن���ام این جنگ را پیدا 
مشخص خواهد شد چه کلمه‌ای به دست می‌آید.

یک راهنمایی: نام این جنگ در قرآن هم آمده است. از دو گروه کدام سرگروه می‌تواند نام این 
جنگ را ترسیم کند؟ راز دایره‌ها چه شد؟ بدر.

آفرین! در پایان امتیاز هر گروه را اعلام میک‌نم. گروه برنده، گروه... است. تشویق!

کنون قاری محترم آیه‌ای را تلاوت میک‌ند که نام این جنگ در آن آمده است. ا

همه با ذکر صلوات گوش می‌سپاریم به قرائت قاری محترم! آماده‌اید؟

کُمْ تَشْکُرُونَ )آل‌عمران، آیۀ 123(«
َ
قُواْ الَلّه لَعَلّ ةٌ فَاتَّ

َ
ذِلّ

َ
نتُمْ أ

َ
»وَ لَقَدْ نَصَرَکُمُ الُلّه بِبَدْرٍ وَ أ
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پیام ‌آوران
موضوع: قرآن

هدف کلی: آشنایی بیش‌تر با هدف از بعثت انبیا

اهداف جزئی:

▪   آشنایی دین و مذهب و ضرورت دین

▪   آشنایی با وظایف و رسالت پیامبران 

ابزار آموزشی: آیه‌های قرآن، روایت، شعر، مسابقه، جدول، کارت و داستان   

روش‌های بیان: مسابقه‌ای، پرسش و پاسخ و نموداری

به نام آفریدگار بی‌همتا

 ای خدای���ی ���که توی���ی بنده‌ن���واز               میک‌ن���م قف���ل دل���م پی���ش ت���و باز
کــــج���ا م���ی‌روم و مــی‌گ���ذرم         س���ایۀ مه���ر ت���و باش���د ب���ه س���رم ه���ر 

سلام به شما دانش‌آموزان عزیز! برنامۀ امروز را با استمداد از خدا  آغاز میک‌نیم. موضوع برنامه 
را می‌نویسم ببینم کی می‌تواند حدس بزند. آماده‌اید؟ یک راهنمایی کنم: این 126 نیست؛ بلکه 

یک کلمۀ سه‌حرفی است که سه تا نقطه دارد.

)مربی نقطه‌های یا و نون را بگذارد و سپس کلمه را کامل کند.(
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بله، دین؛ یعنی راه و رس���م زندگی؛ یعنی آیین و مذهب؛ یعنی احکام و قوانینی که اسلام برای 
دنیا و آخرت انسان‌ها ارائه کرده است. 

ما و شما پیرو چه دینی هستیم ؟ بله، اسلام.

)مربی کلمۀ اسلام را روی کارت نوشته و به دانش‌آموزان نشان دهد.(

گر پرس���یدند دین شما اسلام است، یعنی چه؟ جواب چیست؟ یعنی ما باید زندگی‌مان را  پس ا
طبق قوانین و احکام اسلام تنظیم کنیم. 

حالا بفرمایید دین اسلام را از چه کسی باید بگیریم؟ چه کسی می‌تواند دین را به ما معرفی کند؟ 

خود انسان  	 ▪   )هم‌زمان با طرح سؤال این سه کلمه 

دانشمندان و علماء   را روی تخته بنویسید( 	

خداوند 	

1ـ خوب بفرمایید آیا انسان می‌تواند خودش برای زندگی خود برنامۀ خوب تنظیم کند؟ چرا؟

چون انس���ان از همۀ نیازهای دنیوی و اخروی خود اطلاع ندارد. علم و دانش انس���ان محدود 
است. علامت این ناتوانی هم این است که بارها و بارها از رفتار و کردار خود پشیمان شده‌ایم؛ پس 

انسان خودش قادر نیست برنامۀ جامع و کاملی برای سعادت دنیا و آخرت خود تنظیم کند. 

2- پس می‌رویم سراغ گزینۀ دوم؛ یعنی دانشمندان و خردمندان. 

آیا واقعاً دانشمندان و دانایان نمی‌توانند این برنامۀ جامع و کامل را برای انسان‌ها تنظیم کنند؟ 
چرا؟ بله، چون آن‌ها هم از همۀ نیازهای واقعی انسان اطلاع کامل ندارند. 

3- پس می‌ماند راه سوم، خداوند حکیم و علیم.

)مربی کارت »خدای حکیم« را نشان دهد.(

گاه است.  چون او انس���ان را آفریده اس���ت. خالق و آفرینندۀ هر چیزی به تمام اسرار آفرینش او آ
اوس���ت که اطلاع کامل از هس���تی )ماهیت(، نیازها و خواسته‌های حقیقی انس���ان دارد؛ پس حق 
کند؛ اما بحثی که هست این است که خداوند  این است که فقط خداوند باید دین را به بشر ارائه 
چگون���ه و به چ���ه طریق دین را به ما معرف���ی و ابلاغ میک‌ند؟ بله، بفرمایید! خداون���د این کارها را 

به‌وسیله‌ی؟
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)مرب���ی بع���د از راهنمایی دانش‌آموزان، کارتی را که روی آن نوش���ته ش���ده »پیامبران« به آن‌ها 
نشان دهد.( 

بله، پیامبران کس���انی هستند که خداوند آن‌ها را هدایت و سپس مأمور هدایت انسان‌ها کرده 
اس���ت. پیامبران انسان‌های برگزیدۀ خداوند هستند که دستورها و احکام الهی )دین( را از طریق 

وحی از خداوند تحویل گرفته و به ما انسان‌ها ابلاغ میک‌نند. 

با نگاه به این اعداد، بفرمایید منظور چیست و این اعداد چه ارتباطی با هم دارند؟

)مربی این اعداد را پای تخته بنویسد( 

 .5 ،28 ،124000 ،5

)به ترتیب: اولولعزم، تعداد کل پیامبران الهی،  اس���امی انبیایی که در قرآن ذکر ش���ده اس���ت و 
دفعات ذکر نام مبارک پیامبر اسلام؟ص؟ در قرآن(

اما مأموریت و وظیفۀ پیامبران چیس���ت؟ برای رس���یدن به پاسخ، اجازه بدهید با یک مسابقه 
برنامه را برگزار کنیم. ما 2 گروه 20

▪   نفره می‌خواهیم. 

برای گزینش شرکتک‌نندگان در مسابقه، چند سؤال طرح میک‌نم.

سؤال 1: پیامبرانی که اول نام آن‌ها الف است را نام ببرید.

)ه���ر نفر حداق���ل 3 نام را بای���د بگوید( حض���رت آدم، ابراهیم، اس���ماعیل، اس���حاق، ادریس و 
ایوب؟ع؟.

سؤال 2: پیامبرانی را که نام آن‌ها با حرف یاء)ی( شروع می‌شود نام ببرید؟

حضرت یعقوب، یوسف، یونس، یحیی و یوشع؟ع؟.

سؤال 3: سوره‌های قرآن را که به نام پیامبران است نام ببرید.

ابراهیم، محمد؟ص؟، یوسف، هود و یونس؟ع؟.

)نکته: مربی لازم نیس���ت هر س���ه س���ؤال را طرح کند؛ بلکه هر کدام را نیاز بود و تش���خیص داد 
بپرسد.(

حالا این چهار نفر را به دو گروه تقسیم )با رعایت تعادل در سن و پایۀ درسی( کنید. نام گروه را 
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خودشان انتخاب کنند و روی تخته نوشته شود تا امتیازها به طور دقیق محاسبه گردد. 

اما مسابقه، سه‌مرحله‌ای است.

مرحلۀ اول: شرکتک‌نندگان خوب به مطالبی که خوانده می‌شود دقت کنند. در صورت صحیح 
گر اشتباه است، بگویند »شیطان«. بودن جمله بگویند »الله« و ا

هر سؤال 10 امتیاز دارد. 

سؤالات گروه اول: 

انتخاب و تعیین پیامبران به دست خداست. الله 

برای رسیدن به سعادت و خوش‌بختی دنیا و آخرت، پیش‌رفت‌های علمی کافی است. شیطان 

دین، تنها راه رسیدن به بهشت نیست. شیطان

پیمودن سفر آخرت بدون راهنما، مثل امتحان دادن کتابی است که اصلًا نخوانده‌ایم. الله 

ادیان آسمانی و غیرآسمانی همه می‌توانند تضمینک‌نندۀ بهشت باشند. شیطان 

سؤالات گروه دوم:

انسان می‌تواند بدون هدایت پیامبران برای دنیا و آخرت خود برنامه‌ریزی کند. شیطان 

برای رسیدن به بهشت، تجربه و عقل کافی نیست. الله 

کتاب‌های آسمانی نقشۀ راه و دستورالعمل زندگی سعادت‌مند هستند. الله 

نیازهای انسان فقط جسمی است. شیطان 

زندگ���ی بدون دین و بدون راهنما، مثل رانندگیک‌ردن در جاده‌ای اس���ت که علائم راهنمایی و 
رانندگی نصب نشده است. الله

مرحلۀ دوم: یک جدول روی تخته به شکل پیامبر ترسیم کرده، تعداد خانه‌های جدول همان 
نمرۀ مورد علاقۀ همه است؛ بله بیست خانه‌ای. جواب سؤال‌ها را در خانه‌هایی که شماره‌های‌شان 
داده شده است بنویسید. پس از تکمیل جدول، می‌توانیم بفهمیم مأموریت و وظیفۀ پیامبران که 

برگرفته از قرآن است چیست. 
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با پاسخ به این سؤال‌ها و تکمیل جدول به پاسخ خواهیم رسید. 

▪   کتاب آس���مانی که حضرت موس���ی؟ع؟ برای قوم یهود آوردند چه نام دارد؟ تورات. )1، 15، 
6، 11 و 20( 

▪   بازگشتن به سوی خداوند را با اظهار پشیمانی از گناه چه می‌گویند؟ توبه. )3 ، 15، 10 و 4( 

▪   به کسی که پدر و مادرش را از دست داده چه می‌گویند؟ یتیم. )13، 18، 16 و 17(

▪   با ادب اسلامی، رفتن به دیدن مریض و جویای حال او شدن را چه می‌گویند؟ عیادت. )5، 
14، 12، 8 و 2 (

▪   به تپه و تودۀ بزرگ شن و خاک می‌گویند؟ تلّ )19، 7 و 9(

گر خانه‌های جدول را چهارتا چهارتا بشماریم و حروف‌شان را  رمز جدول عدد چهار است؛ یعنی ا
کنار هم قرار دهیم، چهار کلمه‌ )ی پنج‌حرفی( به دست می‌آید. 

مرحلۀ سوم: هر گروهی سریع‌تر این چهار کلمه را بنویسد و تحویل دهد 50 امتیاز می‌گیرد. 

کلمات به ترتیب: تعلیم، تربیت، تلاوت و هدایت.

سپس کلمات روی تخته نوشته شود و مربی دربارۀ هر کدام از وظایف پیامبران توضیحی ارائه 
دهد. 

مَنِی 
َ
1. تعلیم؛ یعنی آموزش‌دادن. دربارۀ اهمیت تعلیم، حضرت علی؟ع؟ می‌فرمایند: »مَنْ عَلّ

رَنِی عَبْداً؛ هر کس یک حرف به م���ن بیاموزد، قطعاً مرا بنده )مدیون(ی خود کرده  حَرْف���اً فَقَدْ صَیِّ
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است.« 

2. تربیت؛ یعنی پرورش‌ و رش���ددادن )مثل: ادارۀ آموزش و پرورش( برای رس���یدن به بهشت، 
خداوند و سعادت، ما هم به علم و دانش و هم به تربیت و عمل نیازمندیم. انسان با دو بال تعلیم 

و تزکیه و علم و عمل به سوی خدا پرواز میک‌ند؛ اما کدام مقدم است؟ تعلیم یا تربیت؟ 

در ق���رآن چهاربار تعلیم و تزکیه )تربیت( در کنار هم )به‌عنوان وظیفه و رس���الت پیامبران( ذکر 
شده که در سه مورد اول، تزکیه )تربیت( و سپس تعلیم آمده و فقط در یک مورد اول تعلیم و سپس 

تزکیه آمده است؛ پس اصالت و تقدم با تربیت و تزکیه است. 

3. تلاوت؛ یعنی خواندن قرآن )و کتاب(. راه تحقق تعلیم و تربیت و وسیله این دو، تلاوت آیات 
قرآن توسط پیامبر است. 

4. هدایت؛ »اهدنا الصراط المستقیم« تنها دعای واجب )که روزی ده‌بار در نمازهای واجب آن 
گر پیامبر سه وظیفۀ  را از خداوند می‌طلبیم( همین است که خدایا ما را به راه راست هدایت کن. ا

قبل )تلاوت، تربیت و تعلم( را درست عملی و پیاده کند، هدایت حاصل می‌شود. 

در س���ورۀ انعام، آیۀ 90 خداوند می‌فرماید: »... فَبِهُدَاهُمُ اقْتَدِهِ؛ به هدایت پیامبران الهی اقتدا 
کن.« 

جمع‌بندی امتیازات و تقدیر و تشکر از گروه برنده با اهدای جایزه. 

این وظایف و رسالت پیامبران در سورۀ مبارکۀ جمعه، آیۀ دو بیان شده است:

)پای تخته نوشته و سپس به کمک دانش‌آموزان معنا شود.( 

ِكْمَةَ؛ 
ْح
كِتابَ وَ ال

ْ
یهِمْ وَ یُعَلِّمُهُمُ ال یِّیَن رسَُولًا مِنهُْمْ یَتلْوُا عَلیَهِْمْ آیاتهِِ وَ یزَُكِّ مِّ

ُ ْأ
ی بَعَثَ ف ال

َّذ
»هُوَ ال

خداوند کس���ی اس���ت که در میان جمعی���ت درس‌نخوانده، پیامبرانی از خودش���ان برانگیخت که 
آیاتش را بر آن‌ها بخواند و آنان را تزکیه )تربیت( کند و به آنان کتاب )قرآن( و حکمت بیاموزد.«

اما یک داستان از پیامبری الهی که رسالت خود را به نحو احسن انجام داد. حضرت هود؟ع؟ 
حدود هفتصدسال قبل از میلاد حضرت عیسی؟ع؟ در سرزمین احقاف)جنوب عربستان بین یمن 
و عم���ان( در میان قوم عاد زندگی میک‌رد. قوم ع���اد، افرادی تنومند، بلندقامت و نیرومند بودند. 
آنان شهرهایی آباد، سرزمین‌هایی خرم و باغ‌هایی سرسبز داشتند و در ناز و نعمت به سر می‌بردند؛ 
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اما از طاغوت‌ها و مس���تکبران س���رکش پیروی میک‌ردند. بی‌بندوباری، شهوت‌پرستی، لحاجت و 
یک‌دندگی در سراپای وجودشان دیده می‌شد. حضرت هود؟ع؟‌ آن‌ها را به پرستش خداوند یکتا 
دعوت  و از مخالفت با فرمان خداوند نهی میک‌رد؛ اما آنان در برابر اندرزهای مهربانۀ هود سرکشی 
و لجاج���ت ‌ورزیده و او را تکذیب میک‌ردند؛ حتی از هود درخواس���ت ع���ذاب از جانب خدا میک‌ردند 
)احقاف، آیۀ 22(. با پند و اندرزهای هود، فقط تعداد اندکی به او ایمان آوردند و بقیه به پیامبرشان 
نسبت دروغ‌گویی، دیوانگی و... دادند. پس از دعوت و اندرزهای مکرر هود و درخواست عذاب از 
پیامبرشان، خداوند تندبادی شدید و کوبنده را هفت شب و هشت روز پی‌درپی بر آن‌ها مسلط کرد. 
آنان هم‌چون تنه‌های پوسیده و نخل‌های توخالی، در میان آن تندباد کوبنده بر زمین افتادند، به 
هلاکت رسیدند و نابود شدند )حاقه، آیۀ 6(. و خداوند این چنین آن‌ها را نابود و حضرت هود؟ع؟ 

و ایمان‌آورندگان به او را نجات داد.

امیدوارم خداوند همۀ ما را از پیروان واقعی پیامبران قرار دهد و به راه راست هدایت فرماید!

به برکت صلوات بر محمد و آل محمد.
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پیروی
موضوع: احکام   

اهداف کلی: آشنایی با چرایی و بایسته‌های تقلید 

اهداف جزیی:

گاهی نسبت به شناخت وظایف شرعی 1. آ

2. راهنمایی افراد در به دست آوردن وظایف شرعی خود

3. احکام تقلید و اقسام آن

گاهانۀ دینی دانش‌آم���وزان و انتخاب مرجع تقلید اعلم  اه���داف رفتاری: پرورش روحیۀ تعبد آ
برای به دست آوردن احکام دین

توان���ا و  ح���ی  و  صان���ع  ���کردگار  دان���ا      ای���زد  ن���ام  ب���ه  دفت���ر   اول 
کب���ر و اعظ���م خدای عال���م و آدم                صورت خوب آفرید و س���یرت زیبا ا

لبخند و یک سلام، آغاز دوستی است، این راز دوستی است.

سلام خدمت شما دانش‌آموزان سرحال، سربلند، سرافراز، موفق و پیروز!

برنامۀ خود را با یک معما آغاز میک‌نیم. چهار چیز که با حرف »پ« ش���روع می‌ش���وند، آخر آن‌ها 
حرف »ر« اس���ت و عامل خوش‌بختی هس���تند. یاد آن‌ها مایۀ آرامش و عمل به دس���تورهای آنان، 

عامل سعادت است؛ می‌دانید آن چهار کلمۀ خوش‌بختی کدام‌اند؟
پ ... ... ... ... ... ... ر: پروردگار1

پ ... ... ... ... ر: پیامبر

پ ... ر: پدر 

1. پروردگار: با یاد و ذکر خدا دل آرام می‌گیرد و مایۀ آرامش ما می‌گردد. ما برای استفاده از یک وسیله مثل رایانه، در مرحلۀ اول 
س���راغ س���ازندۀ آن می‌رویم. 2. دومین »پ« پیامبر که باعث رحمت و آسایش برای همۀ عالمیان و موجودات و مایۀ عدالت 
و برکت اس���ت؛ زیرا اگر ما به س���ازندۀ وس���یله مثل رایانه دسترسی نداشتیم، به افرادی که با س���ازندۀ آن ارتباط دارند مراجعه 
می‌کنی���م که رس���ول خدا، فرمان خداون���د را از طریق وحی )کتاب و راهنمای زندگی( دریافت می‌ک���رد و آن‌چه را آموخته بود، 
به نخستین مسلمانان؛ یعنی حضرت علی؟ع؟ و حضرت خدیجه؟عها؟ آموزش می‌داد. 3. سومین »پ« پدر، که شامل پدر 

ظاهری و واقعی می‌گردد.
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پ ... ... ... ... از ... ... ... ر: پیروی از رهبر1
و اما در مورد سومی، کمی صحبت میک‌نیم تا چهارمین »پ« خوش‌بختی را به دست آوریم.2

عزیزان! این درختی که در تصویر مشاهده میک‌نید، مانند ما دانش‌آموزان پربار و تنومند است. 
اولش یک جوانه بیش نبوده اس���ت؛ پس بدانیم م���ا هم که این همه نعمت‌هایی که داریم، قبلًا 

نداشتنم. خداوند امروز ما را دارای نعمت‌ها و ویژگی‌هایی کرده است.

شما این ویژگی‌ها را که در تنۀ درخت )صفحه 62( به‌صورت افقی یا عمودی آورده شده است 
)یا در کارت‌ها( پیدا کنید.3

لقاع

دهنز•

غلاب 

درم•

)بله این‌ها از شرایط تکلیف است4(؛ پس ما هم توجه داشته باشیم که دیروز کجا بودیم، الآن 
کجا هستیم و وظایف امروز ما نسبت به دیروزمان چیست؟

همۀ ما انسان‌ها به واسطۀ پدر به دنیا آمده‌ایم. 

گ���ر خودم���ان را به یک »درخت« تش���بیه کنیم، پدر چه قس���متی و ما چه قس���متی از آن  ح���ال ا

1. البته این را الآن نمی‌نویسم و بعد از این‌که »پدر« را توضیح دادیم به آن می‌پردازیم.
2. دوتا درخت با تنۀ بزرگ )جای جدول( روی صفحه کشیده می‌شود.

3. به‌صورت غیرمستقیم شرایط تکلیف گفته می‌شود: عاقل، زنده، بالغ، مرد و آزاد)صاحب اختیار(.
4. »عاقل« یعنی چه؟ کلمۀ مخالفش چیست؟ آفرین! یعنی این‌که دیوانه نیست تا ما را به تیمارستان برد. خداوند قدرت 

فکرکردن به ما داده تا بتوانیم کارهای خود را صحیح انجام دهیم.
»ش���یعه«: آفرین! یعنی باعقل و درایت خود دریافته‌ایم که خداوند بعد از آخرین پیامبرش، دوازده امام و پیش���وا برای‌ ما قرار 

داده است.
»بالغ«: آفرین! بالغ از ریشۀ عربی »بلغ« به معنی کامل شدن و رسیدن می‌باشد. بلوغ شرعى براى دختران، بعد از تمام شدن 

نُه‌سالگى و پسران پانزده‌سالگى است. 
»صاحب اختیار«: خداوند متعال ما را صاحب اختیار قرارداده است. از بین تمام موجودات)سنگ‌ها، آب‌ها و گل‌ها( فقط 
ما هستیم که خداوند صاحب اختیار و قانون‌مند قرارداده است و در چارچوب قوانینی زندگی می‌کنیم؛ یگانه موجودی که 

این امکان و توانایی شگفت را دارد.
آیا می‌دانید که این‌ها از شرایط تکلیف است؟
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می‌شویم.1

طرح درخت

بله، پدر »ریشه«ی درخت است و ما ساقه و شاخه‌های آن هستیم.

گر درخت ریش���ه نداشته باشد، با کوچک‌ترین حرکت کَنده می‌شود، یا اصلًا به وجود نمی‌آید؛  ا
گر او نبود، تو هم  پس به کلام امام سجاد؟ع؟ رسیدیم که می‌فرماید: »پدر ریشه است و تو شاخه؛ ا

نبودی؛ پس هر گاه در خود چیز پسندیده‌ای دیدی، پدرت اصل آن نعمت است.2«

ولی دوستان عزیز! آیا ما فقط همین پدران را داریم؟ آیا جز پدران خودمان، کسانی به گردن ما 
حق پدری دارند؟ جدول زیر را کامل میک‌نیم تا ببینیم آیا افراد دیگری هم به گردن ما حق پدری 

دارند یا خیر؟

پیام جدول: حرف اول )الف( را نوشته پنج‌تا پنج‌تا بشمارید و حروف به دست آمده را در جدول 
شمارۀ 2 قرار دهید )خانۀ آخر که ستاره در آن است، شمرده نمی‌شود(.

)جدول در تنۀ تصویر درخت دوم )صفحه 62( طراحی شود.(

مودارا

مازرن ی

بهمای و 

لررپسد

*سابدت

بله، به پیام جدول که کلامی از امام رضا؟ع؟ است، رسیدیم:

1. یک درخت زیبای روی تخته می‌کشیم یا تصویر آن را نشان می‌دهیم.
2. ح���ق پ���در: »و اما ح���ق ابیک فتعلـم انـه اصلک و انـک فرعـه و انـک لولاه لم تکـن؛ فمهما رأیت فی نفس���ک مما یعجبک؛ 
ک اصل النعمه علیک فیه و احمدلله و اش���کره علی قـدر ذلک و لا قوه الا بالله؛ اما حق پدرت بر تو آن اس���ت که  فاعلم ان ابا
بدانی او اصل و ریش���ۀ توس���ت و تو فرع و ش���اخۀ او هس���تی. اگر او نبود، تو نبودی؛ پس هر وقت در خودت چیزی می‌بینی که 
موجـب پیداشدن غرور در تو می‌گردد، متوجه باش که پدرت اصل و اساس آن نعمت است و خداوند را به خاطر این نعمت 
بزرگ س���تایش کن و از او تش���کر کن به اندازۀ نعمتی کـه به تو ارزانی نموده اس���ت و قوتی نیست مگر به قوت خداوند متعال« 

)رسالۀ حقوق امام سجاد؟ع؟(.
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»امام، پدری مهربان و برادری دلسوز است.«

همین درختی که می‌بینید، شجرۀ طیبۀ اسلام است که در قرآن هم آمده. امام رضا؟ع؟ فرمود: 
ع آن شجره، امیرالمؤمنین على؟ع؟ و  »اصل و ریش���ۀ شجرۀ طیبه حضرت محمد؟ص؟ اس���ت و فر
میوه‌های آن حس���ن و حسین؟ع؟ و ش���اخۀ آن درخت، فاطمه؟عها؟ است. شعبه‏هاى مختلف آن 
ش���اخه، امامان‌ معصوم؟ع؟ از فرزندان فاطمه؟عها؟ هس���تند و برگ‏هاى سبز آن درخت، شیعیان و 
محبان اهل بیت و على؟ع؟اند. هر گاه یک شیعۀ ما از دنیا برود، ورقى از درخت م‏ىافتد و هر زمان 

مولودى محب اهل بیت به دنیا بیاید، یک ورق سبز بر این درخت م‌ىروید.«

کلها کل حین بإذن ربها« به چه معناست؟« فرمود:  سؤال کردم: »یابن رسول الله! پس‏ »تؤتی أ
»یعنى امامان معصوم؟ع؟ که حکم حلال و حرام را در مراس���م حج و عمره به شیعیان‌شان فتوى 

م‏ىدهند و بیان مک‏ىنند.«

)تمام این‌ها در قسمت جلوی شاخه و برگ‌ها طراحی شود.(
به نظر شما شباهت‌های بین این پدران چیست؟1

پدر ظاهری:

)تمام این‌ها در قسمت شاخ و برگ‌ها توضیح داده می‌شود.(

»واسطۀ نعمت:

وجود: باعث تمام فضیلت‌ها و خوبی‌ها

پول: شادابی و برآوردن حاجات و توسل

ک: باب معرفت، علم و دانش خورا

پوشاک: باعث لباس تقوا و پاک شدن از گناهان

مسکن: باعث قبولی نماز و اعمال برای راه یافتن به بهشت

مهربانی و عطوفت: مهربانی و تعلیم احکام دین

قراردادن وکیل و وصی در مسافرت و دوری: قراردادن نائبان عام و خاص در غیبت

تشبیه دوم:

1. كمال‌الدین، ترجمۀ پهلوان، ج ‏2، ص 21.
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به کسی که پدر ظاهری خود را از دست بدهد، یتیم می‌گویند و پدرش برای او وکیل و وصی قرار 
می‌دهد یا کس���ی که اهلیت داش���ته باشد، کفالت او را بر عهده می‌گیرد؛ امامان هم به مناطقی که 

شیعیان دور بودند یا دچار شبهه‌های دشمنان می‌شدند، وکیل و نماینده می‌فرستادند.«

در زمان امام زمان؟ع؟ هم این »نهاد وکالت«  ادامه یافته و ایش���ان کس���انی را به‌عنوان نائبان 
که احکام را از این افراد یاد  کرده است. هر کسی خودش مجتهد نیست، واجب است  عام معرفی 
گرفته و به فتوای کارشناس و مجتهد عمل کند. کسی که می‌خواهد کارشناس دینی باشد، وظایف 
س���نگین‌تری نس���بت به ما دارد؛ یعنی همان شرایط ما  که همان شرایط تکلیف بود  به‌علاوه چند 
شرط  دیگر که باید داشته باشد. این شرط‌ها را که در جدول به‌صورت افقی یا عمودی آمده است، 

پیدا کنید )در تنۀ درخت اولی )صفحه 62( درس قرار داده شود(.

 ش عقد

 یع اا ا 

 ه دنز

م لعا

اعلم، عادل، شیعه، آزاد، قانع و زنده

کارشناس در امور احکام باشد، باید چه خصوصیاتی داشته  به نظر شما کسی که بخواهد یک 
باشد؟ 

برخی شرایط آن‌ها با ما دانش‌آموزان )کسانی که می‌خواهند احکام را بیاموزند( مشترک است؛ 
مثل این‌ها:

▪   بالغ باشد؛

▪   عاقل باشد؛
▪   مرد باشد؛1

▪   شیعۀ دوازده‌امامی باشد؛ 

گر دانش‌آموزان پسر باشند. 1. ا
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اما شرایطی که مختص مرجع تقلید است: 

1. عادل )کسی که گناه کبیره انجام نمی‌دهد، اصرار بر گناه صغیره هم ندارد و به دنیا مال طمع 
نمیک‌ند(؛

2. اعلم )از مجتهدان زمان خود عالم‌تر باشد(؛

3. قانع )حریص به مال دنیا  نباشد(؛

حالا مسابقه‌ای را بین 4 نفر از دوستان‌تان انجام می‌دهیم تا ببینیم چه کسی برنده می‌شود؛ 
پس سریع بگویید در این مشکلات به چه کسانی مراجعه میک‌نیم و به آن‌ها محتاج هستیم: 

هنگام بیماری: )دکتر( 

هنگام غرق‌شدن در دریا: )غریق نجات(

خرید یا تعمیر کامپیوتر: )تکنیسین یا کارشناس کامپیوتر(

تعمیر وسیلۀ نقلیه: )مکانیک(

خداوند نیز در قرآن ما را به این امر سفارش کرده است:

»فاسئلوا ............. ان کنتم لاتعلمون؛ )اهل الذکر( آن‌چه را نمی‌دانید .............  بپرسید« 
گاهان(. )آ

دست یافتن به هر یک از علوم پزشکی، مهندسی و هنری به چند روش است؟

▪   آدمی به قدری عالم و متخصص شود که خود توان تشخیص و رفع نیاز را داشته باشد که به 
تشخیص خود عمل میک‌ند.

▪   از برترین عالمان آن علم تبعیت کند.

▪   از هیچ کسی تبعیت نکند و به هیچ کسی کاری نداشته باشد.

که سومی غیرممکن است.

کنون به خاطره‌ای از تقلید امام خمینی؟ره؟ گوش کنید: ا

شاید شنیده باشید که وقتی حضرت امام در آخرین روزهای زندگی در بیمارستان بستری بودند، 
پزش���کان متخصص نکتۀ مهمی از ایش���ان آموختند؛ و آن این است که امام می‌فرمودند: »هر چه 
شما تشخیص می‌دهید من عمل میک‌نم.« این همان تقلید است؛ یعنی یک مرجع تقلید نیز، در 
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مس���ائل پزشکی مقلد اس���ت و مطابق دس���تور فردی صاحب‌نظر و متخصص عمل میک‌ند و روی 
حرف او حرفی نمی‌زند.

کنون بگویید برای به دس���ت آوردن احکام دینی، چ���ه کاری انجام می‌دهیم و به کجا  پ���س ا
رجوع میک‌نیم؟

پرسیدن از: م ... ... ... د )کارشناس دینی(

پرسیدن از: ع ... ... ل )دو نفر عادل که دستورها را می‌دانند(

پرسیدن از: ع ... ... م )کسی که احکام را می‌داند(

خواندن: ر ... ... ... ... ه )کتابی که احکام فقهی در آن نوشته شده است(.

حالا راه‌های شناخت مرجع تقلید را بفرمایید؟

▪   اول بای���د دانش���مندان عل���وم دین���ی را که ب���ه آن‌ه���ا »ف ه ی ق« ی���ا »ج ت ه د م« می‌گویند 
بشناسیم. 

▪   دوم باید از بین آن‌ها، داناترین‌شان را تشخیص داده و ایشان را به‌عنوان مرجع تقلید انتخاب 
و از نظریات او پیروی کنیم.

گر انتخاب مرجع تقلید برای ما مش���کل یود، به سراغ افراد عادل و مورد اعتماد  ▪   س���وم اینک‌ه ا
برویم و از آن‌ها بپرسیم.

گر عده‌ای از دانش���مندان علوم دینی که در حوزه‌های علمیه هس���تند )مانند جامعۀ  ▪   چهارم ا
مدرسین حوزۀ علمیۀ قم(، کسانی را به‌عنوان مرجع معرفی کردند، یکی از آن‌ها را مرجع تقلید خود 

قرار دهیم.

آخرین قسمت مسابقه:

▪   در چه صورتی می‌توانیم به مرجع تقلید دیگری مراجعه کنیم؟

▪   در چه صورتی نمی‌توانیم به مرجع تقلید دیگری مراجعه کنیم؟

▪   در چه صورتی باید به مرجع تقلید دیگری مراجعه کنیم؟
گ���ر م���ی‌روی راه  ب���اش ���کوه  ش���و       ا گ���ر مان���ده‌ای    ا
به چشم زمین چشمه شو         به چشم جهان ماه باش
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شرایط مکلف
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علم

شادابی

خوبی‌ها

س تقوا
باعث لبا

راه بهشت

مهربانی و تعلیم احکام

پول

وجود

رمز جدول )حدیث(: 5، شجره طیبه
حدیثِ، امام پدری مهربان و مرادی دلسوز است

شرایط مکلف: عاقل، زنده، بالغ، مرد، آزاد
شرایط مرجع: آزاد، قانع، عادل، اعلم، زنده، شیعه

مهربانی

الف ب



63 یسرکلاةیآ

آیةالکرسی
موضوع: قرآن

اهداف کلی: آشنایی با معارف توحید در آیةالکرسی

اهداف جزیی:

▪   آشنایی با چند نام خداوند متعال )مانند حی و شفیع(

▪   آشنایی با بعضی از صفات خداوند

هدف رفتاری: حفظ آیةالکرسی و خواندن آن هنگام خروج از خانه و پیش از خواب

روش مناسب تدریس: با تخته و کارت 

دوستان سلام! امیدوارم که سرحال و قبراق، آمادۀ اجرای برنامۀ امروز باشید.

کرده‌ام، بخش‌های مختلفی دارد؛ ولی شرط یک برنامه خوب،  که برای شما آماده  برنامه‌ای 
همکاری شماست. قول می‌دهید تا پایان کلاس با نظم خودتان مرا یاری کنید؟

برنامه را با خواندن شعری زیبا شروع میک‌نم.
����که وال���ش���م���س ض��ح��ی��ه��ا خ�����دا ی��ع��ن��ی 
 خ��������دا ی���ع���ن���ی ق����س����م ب������ر آس����م����ان‌ه����ا

�����که ی�����ک ع����ال����م س���ت���اره خ������دا ی���ع���ن���ی 
���که���ک���ش���ان‌ه���ا ب�������ام  روی  چ����ک����ی����ده 

�����که دری��������ا ه����س����ت آب����یخ������دا ی���ع���ن���ی  پ���رس���ت���وه���ا ق��ش��ن��گ‌ان��د خ�������دا ی���ع���ن���ی 

ه����م����ی����ش����ه ی�������ک ج�����������واب آف����ت����اب����یخ��������دا ی���ع���ن���ی ب����������رای پ�����رس�����ش ش��ب

خ�����دا ی��ع��ن��ی س���ج���ود ق���ط���ره ب����ر خ���اک
ب����اد در  ب��������رگ  ر����������کوع  ی���ع���ن���ی  خ��������دا 

خ��������دا ی����ع����ن����ی ت����ش����ه����ده����ای ب��������اران
م����ی‌داد آب  را  گ���ل  ���که  وق���ت���ی  ه���م���ان 

ی��س��ر اذا  وال����لّ����ی����ل  �����که  ی���ع���ن���ی  ����که ح���ت���ی م��ط��ل��ع ال��ف��ج��رخ�������دا  خ�����دا ی��ع��ن��ی 

امیدوارم از شنیدن این شعر زیبا لذت برده باشید!
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خدا همه جا1
یک���ی از علمای بزرگ کلاس درس���ی داش���ت و از میان ش���اگردانش به نوجوان���ی بیش‌تر احترام 
می‌گذاش���ت. روزی یکی از ش���اگردان از آن او پرسید: »چرا بی‌دلیل، این نوجوان را آن همه احترام 

میک‌نید؟«

���کرد، ب���ه ه���ر  غ‌ه���ا را بی���ن ش���اگردان تقس���یم  غ آوردن���د. او مر آن عال���م  دس���تور داد چن���د م���ر
غ خ���ود را در جای���ی که کس���ی نبیند، ذب���ح کند2  ���کدام کاردی داد و گف���ت: »ه���ر ی���ک از ش���ما م���ر
غ ذبحک‌ردۀ خود را نزد استاد   و بیاورد.« شاگردان به سرعت راه افتادند و پس از ساعتی، هر یک مر
غ را ذبح نکرده‌ای؟« او پاس���خ داد:  غ را زنده آورد. عالم به او گفت: »چرا مر آوردن���د؛ امّ���ا نوجوان مر
غ را جایی ذبح کنید که کسی نبیند؟ من هر جا رفتم، دیدم خداوند مرا می‌بیند.«  »شما فرمودید مر
کردند و دریافتند که  شاگردان به تیزبینی و توجّه عمیق آن شاگرد برگزیده پی برده، او را تحسین 

آن استاد چرا آن‌قدر به او احترام می‌گذارد.3

آماده‌اید چند سؤال از شما بپرسم؟

▪   تنها اسم اختصاصی خداوند چیست؟ اللّه.
▪   رمز توحید چیست؟ بسم اللّه الرحمن الرحیم.4

▪   سید سوره‌های قرآن کدام سوره است؟ بقره.5
 ▪   آیه‌ای از قرآن که پنجاه کلمه و 175 حرف دارد؟ آیةالکرسی.6

احسنت به شما که توانستید پاسخ سؤالات را بدهید!

در این آیه از قرآن، یعنی آیةالکرسی، حدود شانزده اسم و صفت از اسم‌ها و صفت‌های خداوند 
بیان شده است.

کلمات را ارائه می‌دهد. کارت این  1. مربی، با خط فانتزی یا 
2. به بریدن سر هر موجودی ذبح می‌گویند.

3. مجموعه‌ی ورّام، ص 235.
کلمه‌ی »بسم اللّه الرحمن الرحیم« را ارائه می‌دهد. کارت با خط زیبا  ی یک  4. مربی رو

کلمه‌ی بقره را در دو مرحله نشان می‌دهد. 5. با خط فانتزی، 
که با هم آیةالکرسی را بخوانند. 6. مربی از دانش‌آموزان می‌خواهد 
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چند سؤال از شما بپرسم؟ آماده هستید!

▪   به خواهر مادر می‌گویند؟ خاله. 

- دوست نیست؟ دشمن.

- چشمۀ زمزم از زیر پای ایشان جوشید؟ اسماعیل؟ع؟.

- تنها محکمۀ بدون قاضی؟ وجدان.

- به پایین رفتن آب دریا می‌گویند؟ جزر.

- نامه‌رسان حضرت سلیمان؟ع؟؟ هدهد.

- پیامبر بت‌شکن؟ ابراهیم؟ع؟.

- قلۀ عبادت‌ها؟ نماز.

آفرین به شما که با دقت و هوشیاری، جواب‌های صحیح را پیدا کردید!

از ترکیب حروف اوّل جواب سؤال‌ها، دو کلمه به دست می‌آید: خدا و جهان.

آفرین به شما دوستان زرنگ! 

از اوصاف خداوند جهان‌آفرین )علم و قدرت1( است.

بازی با کلمات: 

▪   قرآن با آن شروع می‌شود: ق.

▪   »بگو« در زبان عرب‌ها: قل.
 - عضوی از صورت: لب2

درس خداشناسی 
در هر روس���تایی کدخدایی هس���ت؛ هر شهری فرمانداری، هر اس���تانی استانداری و هر کشوری 

پادشاهی دارد که آن را اداره میک‌ند.

1. با خط فانتزی در دو مرحله نشان داده شود.
کرد  که می‌توان با لب بیان  2. ب���رای این‌که ذهن مخاطب منحرف نش���ود، مربی بگوید یکی از بهترین ذکره���ا 

چیست؟ صلوات.
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بدن انسان هم مانند کشوری است؛ پادشاه این سرزمین کیست؟

شاید بگویید: مغز!

حتماً شنیده‌اید فردی تصادف کرده و دچار مرگ مغزی شده؛ امّا علائم حیاتی دارد؛ چرا؟ چون 
کار افتادن قلب، شخص می‌میرد؛ پس آنک‌ه بدن را اداره میک‌ند و پادشاه  کار میک‌ند. با از  قلبش 

سرزمین بدن است، قلب است.
چه‌قدر پیرامون قلب خود اطلاعات دارید؟1

که وزن آن بیش‌تر از 250  گلابی‌شکل از مؤثرترین اعضای بدن انسان است  »قلب« این عضو 
گرم نیس���ت. قلب در هر دقیقه حدود هفتاد مرتبه می‌زند. با این حس���اب، در هر ساعت 4200 بار، 
گر شخصی 50 سال عمر متوسط  در ش���بانه‌روز 10800 بار و در س���ال 3,679,2000 بار می‌زند؛ پس ا
داش���ته باش���د، قلبش 1,839,800,000 بار، مثل تلمبه کار میک‌ند و این از اس���رار دس���تگاه آفرینش 
اس���ت. دانشمندان حس���اب کرده‌اند انرژی و قدرتی که در دوازده ساعت از قلب به دست می‌آید، 

قادر است وزنی 65 تنی را که 25سانتی‌متر طول داشته باشد از زمین بلند کند. 

در س���رعت نیز کار قلب بی‌سابقه و حیرت‌انگیز اس���ت. جریان خونی که از قلب شروع می‌شود، 
7500 کیلومت���ر راه )مس���افت بی���ن ته���ران ت���ا نیوی���ورک( را فق���ط در م���دت یک س���اعت در عروق 
می‌پیماید. با حساب متخصصان، مقدار حجم خونی که ظرف یک سال با قلب تلمبه زده می‌شود 

2,600,000لیتر است که برای حمل آن، دستک‌م 81 تانکر عظیم لازم است.2
حکایت

روزی هارون‌الرش���ید ب���ه بهلول گفت: »می‌خواهم روزی تو را مش���خص کنم تا فکرت آس���وده 
باشد.«

بهلول گفت: »مانعی ندارد؛ ولی س���ه عی���ب دارد: اوّل اینک‌ه نمی‌دانی به چه چیزی محتاجم 
ت���ا مهّی���ا کن���ی. دوّم اینک‌ه نمی‌دانی چه وق���ت آن را می‌خواهم و س���وّم این���ک‌ه نمی‌دانی چه‌قدر 
گر خطایی از من س���ر بزند، تو حقوقم را  می‌خواه���م. تنها خداوند این‌ها را می‌داند. ضمن اینک‌ه ا

1. مربی تصویری از قلب را ارائه می‌دهد.
2. محمدمهدی تاج‌لنگرودی، داستان‌هایی از خداشناسی، ص 86.
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قطع خواهی کرد؛ ولی خداوند هرگز روزی بندگانش را قطع نمیک‌ند.«

خداوند مهربان، هم می‌داند هر موجودی به چه چیزی نیازمند است، هم توانایی این را دارد 
که آن‌ها را مهیّا کند و روزی همۀ موجودات را به اندازه می‌دهد.

آیا تا به حال فکر کرده‌اید که خداوند چگونه روزی این همه‌ موجودات را می‌دهد؟

لازمۀ رزق‌رس���انی)روزی‌دادن( به همۀ موجودات، دانس���تن مکان و نیاز 1 آن‌هاست. باید یک 
سیستم بسیار دقیق وجود داشته که آخرین آمار، آخرین نیازها و آخرین قرارگاه‌های همه را بداند.

تع���داد انس���ان‌ها و حیوان���ات از دریایی، هوایی و صحرای���ی و همۀ موجودات ریز و درش���ت، با 
کند  گوناگون و نیازهای بس���یار متنوع آن‌ها را بداند تا بتواند نیازهای‌ش���ان را برآورده  ویژگی‌های 

)یعلم مستقرها و مستودعها*(.
البته خداوند دو سنت دارد2: یکی سنت روزی‌رسانی و دیگری سنت اجرای امور از طریق اسباب 
و وس���ایل؛ پس رسیدن رزق منافاتی با قانون تلاش انسان‌ها ندارد. تازه رزقی که خداوند می‌دهد 
از هر جهت مناس���ب با موجودات اس���ت؛ مثلًا غذای کودک در ش���کم مادر به تناس���ب نیاز او تغییر 
 انسان با چه قدرتی می‌توانست به نوزادی که 

ّال
میک‌ند، تا آنک‌ه پس از تولد شیری گوارا می‌شود؛ وا

هنوز به دنیا نیامده غذا برساند. 

کارت نشان می‌دهد. کلمات )علم، مکان و نیاز( را با خط فانتزی یا با  1. مربی این 
2. سنت؛ یعنی شیوه و روش.
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کنیم تنها خداوند است که همیشه ما را می‌بیند و می‌تواند نیازهای‌مان را  خُب؛ پس باید باور 
برآورد؛ نه دیگران!

ن الل یری؛ آیا نمی‌دانی که خدا تو را 
ّ
دوس���تان! در ق���رآن آیه‌ای داریم که می‌گوید: »الم یعلم ب�ا

می‌بیند.«

ت���ازه، در ش���بانه‌روز موج���ودات س���اعتی در خ���واب هس���تند و از اتفاق‌هایی که در اطراف‌ش���ان 
روی‌می‌دهد اطلاعی ندارند؛ ولی دربارۀ خداوند چنین نیست: »لاتأخذه سنة و لا نوم«. او همیشه 

مراقب مخلوق‌های خود است و می‌خواهد مشکلات آن‌ها را حل کند.

نکت���ۀ دیگر اینک‌ه ما نمی‌توانیم به تنهایی کارهای خ���ود را انجام دهیم؛ مانند دانه‌ای که به 
تنهایی نمی‌تواند یک گیاه شود؛ بلکه آب و نور به او کمک میک‌نند تا بتواند رشد کند.

به نطر شما این کمک‌رساندن را به دانۀ ضعیف برای رشدکردن چه می‌گویند؟

تنها کس���ی که در عالم می‌تواند به همه کمک کند تا مشکلات‌ش���ان حل شود، کسی است که 
قدرتش بالاتر از همۀ قدرت‌هاس���ت: »و هو علی کل ش���یءٍ قدیر«؛ چون تمام قدرت‌ها از اوس���ت و 
آن‌چه در آسمان‌ها و زمین است، برای اوست: »له ما فی السموات و ما فی الارض«؛ پس تنها کسی 
که می‌توانیم با او دوست باشیم باید ما را بشناسد، نیازمان را بداند و توانایی حل مشکلات‌مان را 
داشته باشد. او کسی است که یگانه است: »قل هو اللّه احد« و بی‌نیاز از همه است: »اللّه الصمد«؛ 

پس سر بر درگاه او فرومی‌آوریم و با صداقت می‌گوییم: »ایاک نعبد و ایاک نستعین«.

نتیجۀ تربیت توحیدی این است که مؤمن فقط در مقابل خدا سجده میک‌ند؛ نه پادشاهان و 
صاحبان قدرت! 

در دربار نجاشی)پادش���اه حبشه( پناهندگان مسلمان گفتند: »ما نس���جد الّا الله؛ ما به غیرخدا 
سجده نمیک‌نیم.«

دحیۀ کلبی در کاخ قیصر روم در جواب کاخ‌نشینان گفت: »من برای غیرخدا سجده نمیک‌نم.«

خُب بچه‌ها! حالا به نظر شما، خودمان را دست چه کسی بسپاریم؟ 

کسی که بر هر کاری توانایی دارد و احتیاجی ندارد یا کسی که چنین قدرتی ندارد؟

کنیم که هر چه داریم از خداست و باید در مقابلش  آفرین بر شما! حالا به این نکته باید توجه 
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مؤدب باشیم.

بهترین نشانۀ ادب، نماز خواندن است تا تکبر را از خودمان دور کنیم.

حالا به داستانی که تعریف میک‌نم خوب گوش کنید: 

وقتی حضرت س���لیمان؟ع؟ با لش���کریانش از سرزمین مورچه‌ها عبور میک‌رد، شنید که سلطان 
آن‌ها می‌گوید: »داخل خانه‌های خود ش���وید؛ مبادا سلیمان و لشکرش شما را پای‌مال کنند.« باد 
صدای او را به گوش س���لیمان؟ع؟ رس���انید. آن حضرت به  سلطان مورچه‌ها سلام کرد و او چنین 
جواب داد: »و علیک السّلام ایها الفانی المشتغل بملک الفانی؛ و سلام بر تو ای کسی که فناشونده‌ 
هس���تی و به سلطنت ناپایدار سرگرمی!« س���لیمان از این جواب شگفت‌زده شد. سلطان مورچه‌ها 
دوباره گفت: »ای حشمةالله! ای سلیمان! آیا فکر میک‌نی بر انسان و اجنه حکومت میک‌نی. من 
مورچه‌ای ضعیفم و هزار امیر تحت فرمانم هستند که چهل صف از مورچه‌ها گوش به امر هر کدام 

و هر صف از مغرب تا مشرق است.«

حضرت سلیمان؟ع؟ از او پرسید: »چرا از مردم گریزان هستید؟«

کثر مردم در غفلت به سر می‌برند و دوری از غافلان بهتر است. ▪   ا

▪   هر یک چند دانه از حبوبات را حمل میک‌نید؟

▪   یک یا دو حبّه!

▪   چرا بیش‌تر برنمی‌دارید؟

▪   چون ما مسافریم و مسافر هرچه بارش کم‌تر باشد، بهتر است.

▪   از من حاجت بخواه. 

▪   تو مثل من ناتوان هستی و درخواست از عاجز از نظر عقل درست نیست.

بعد مورچه از س���لیمان سؤال کرد: »ای س���لیمان! بهترین چیزی که خداوند در مملکتت به تو 
عنایت کرده چیست؟«

▪   انگشترم است؛ زیرا از بهشت آمده.

▪   غیر از انگشتر چه چیز نزد تو فاخرتر است؟

▪   بساطم؛ فرشی که باد آن را حرکت می‌دهد و در طول شبانه‌روز راه دو ماهه را طی میک‌ند.
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▪   آیا سّر اینک‌ه بساط شما را باد حرکت می‌دهد می‌دانی؟

▪   سرّش را بگو!

▪   اشاره دارد به اینک‌ه: ای سلیمان! آن‌چه با توست از مال و منال دنیا، مثل باد است که امروز 
در دست توست و فردا در دست دیگران و اینک‌ه شبانه‌روزی دو ماه طی میک‌ند، اشاره به این است 

که عمر تو مثل باد می‌گذرد و تو در رفتن به سمت آخرت در سرعت و عجله‌ای.

آن‌گاه مورچه دوباره گفت: نفیس‌ترین چیز از مملکت تو چیست؟

حضرت فرمود: خداوند به من زبان پرندگان را یاد داده است.

▪   ای���ن کار چگون���ه خوب و نفیس اس���ت؛ در حالی که ب���ا آن از مناجات خداوند بازداش���ته و به 
گفت‌وگو با غیرخدا مشغول شده‌ای.1

حالا بچه‌ها!ا بیایید ما هم با خدای مهربان مناجات کنیم؛ آماده‌اید.

خدایا! ما را با خودت بیش‌تر آشنا کن.

خدایا! ما را شکرگزار نعمت‌هایت قرار بده.

خدایا! کمک کن تا با امام زمان‌مان بیش‌تر آشنا شویم و بهتر به دستورهای تو عمل کنیم.

آمین یا رب‌العالمین!

1. خزینة الجواهر، 718.
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چتر آرامش
موضوع: قرآنی

هدف كلی: آشنایی با برخی از زیبایی‌های حجاب و آثار آن

اهداف جزئی:

▪   آشنایی با آیات حجاب

▪   شناختن انواع حجاب

▪   آشنایی با داستان دختران حضرت شعیب؟ع؟

▪   شناختن آثار و زیبایی‌های حجاب

▪   زنان و الگوهای قرآنی

هدف رفتاری: کوشش هرچه بیش‌تر دانش‌آموزان در رعایت این امر مهم الهی

روش‌های تدریس: توضیحی و فعال)پرسش و پاسخ، کارت، مسابقه و جدول(

وسایل آموزشی: تابلو، کارت و...
ق���رآن مــــــعــانــــــ���یآمــــــــوزگــــــــــــــ���ار  گـــوهــ���ر  ای 

بخوانـــــ���م آس���ـــــــــــــمــــانـــیآموخت���ی،  آیــــ���ات 

گفت���ی تـخت���ه  پ���ای  دل‌هاس���تدر  به���ار   ق���رآن  

کتاب زیباس���تس���وغاتی  از   محم���د؟ص؟ این ی���ک 

قــ���رآن درس  آوای     مــهربان���ی     اس���تآهن���گ 

قش���نگش قص���ۀ  سرمش���ق زندگان���ی اس���ته���ر 

سلام! برنامه را با یک مسابقه شروع میک‌نیم. 

سوره‌هایی را نام ببرید که حرف وسط آن‌ها حرف »و« باشد. 

نوح                          هود
و         

 طــور                        نور
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خیلی ممنون! 

بحث امروز ما دربارۀ سورۀ نور است. 

این سوره نام دیگری هم دارد؛ چه کسی می‌داند چیست؟ 

من چند دایره در تابلو میک‌شم؛ شما آن‌ها را به هم وصل کنید تا نام دیگر این سوره را پیدا کنید. 

این سوره به سورۀ حجاب معروف است. از دانش‌آموزانی که برای مسابقه تلاش کردند، خیلی 
ممنونم!

آیا می‌دانید در چند سوره به حجاب اشاره شده است؟

سورۀ نور آیات: 30 و 31، سورۀ اعراف آیه: 26 و سورۀ احزاب آیات: 32، 33، 53 و 59.      

البته همان کلمۀ حجاب را نگه‌دارید که در آینده برای یک مسابقه لازم داریم.
پنج نفر از دانش‌آموزان بیایند و هر کدام یک آیه تلاوت کنند.1

بعد از اینک‌ه آیات حجاب را دانستیم، برویم انواع حجاب را در قرآن از بین همین آیات به دست 

که خوب و درست تلاوت می‌کنند انتخاب شوند. 1. دانش‌آموزانی 
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بیاوریم.

قرآن کریم از سه نوع حجاب سخن گفته است. با دقت در کارت‌ها و حرف‌های به هم ریخته‌، 
کلمات مناسبی درست کنید.1

گ ت ف ی ا رر ت ف ی ا رد د ی ی ا ر

از همۀ شما ممنونم! 

گ ت ف ی ا رر ت ف ی ا رد د ی ی ا ر

حجاب دیداری 
کید میک‌ند، حجاب چشم2 است که در سورۀ نور به آن اشاره شده  اولین نوع حجابی که قرآن تأ

است.

خداوند در قرآن می‌فرماید: »ای رسول ما! به مردان مؤمن و زنان مؤمن بگو تا چشم‎ها را از نگاه 
ناروا بپوشند« )مضمون دو آیه(.

▪   این نوع حجاب چند پیام مهم دارد: 

▪   لازمۀ ایمان حفظ نگاه از حرام است و دختر و پسر فرق ندارند؛        

▪   چشم پاک، مقدمۀ پاک‌دامنی است؛                  

▪   چشم‌چرانی و بی‌عفتی، مانع رشد معنوی می‌شود؛  

▪   همیشه در محضر خداییم و در محضر خدا مواظب چشم‌مان باشیم.     

گفتاریگ ت ف ی ا ر گفتار ی      حجاب 

نوع دیگر حجاب و پوشش قرآنی، حجاب گفتاری دختران و زنان در مقابل نامحرم است:

کلمات درست را می‌نویسد. یخته را یک طرف و طرف دیگر،  کارت‌ها حروف به هم ر ی  1. مربی اول رو
2. نور، آیات 30 و 31.
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خداوند در قرآن می‌فرماید: »با لحن نازک و نرم با مردان سخن نگویید؛ مبادا آنک‌ه دلش بیمار 
است به طمع افتد.«1

این نوع حجاب هم چند پیام مهم دارد:

گر  زنان پیامبر  ▪   دخت���ران دی���ن‌دار باید حجاب خود را در مقابل بیم���اردلان حفظ کنند؛ حتی ا
باشند؛

▪   آداب سخن گفتن با نامحرم، جلوگیری از سوءاستفادۀ بیماردلان است؛  

▪   چشم‌چرانی و بی‌عفتی، نوعی بیماری روحی است.

رفتاریر ت ف ی ا ر حجاب رفتاری     

نوع دیگر حجاب و پوش���ش قرآنی، حجاب رفتاری دختران و زنان در مقابل نامحرم است. به 
که  که مواظب راه‌رفتن و دیده‌شدن زینت‎های خود باشند  زنان و دختران دستور داده شده است 
باعث جلب توجه نامحرم نشوند و طوری پای بر زمین نزنند که خلخال و زیور پنهان پاهای‌شان 

معلوم شود.

ق���رآن می‌فرماید: »و هم‌چون دوران جاهلیّت نخس���تین، با خودنمای���ی )در میان مردم( ظاهر 
نشوید.«2

این نوع حجاب هم چند پیام مهم دارد:

▪   خودنمایی تمدن نیست، بلکه نشانۀ جاهل بودن است؛ 

▪   حضور زن در بیرون از خانه به شرط نداشتن خودنمایی و خودآرایی اشکال ندارد.

راستی الگوی شما در زندگی یا در حجاب چه کسانی هستند؟ 

خیلی ممنون!
حالا چند بانوی قرآنی را که الگوی همۀ ما هستند نام ببرید.3

1. احزاب، آیه‌ی 32.
2. همان، آیه‌ی 33.

3. زنان قرآنی: حوا، مریم، آس���یه، بلقیس، همسر ابولهب، همسر حضرت نوح؟ع؟، همسر حضرت لوط؟ع؟، 
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بانوان مثبت قرآنی

حضرت  آسیه؟عها؟ حضرت  مریم ؟عها؟

مادر موسی ؟ع؟ حضرت  خدیجه؟عها؟

دختران شعیب؟ع؟ حضرت  زهرا ؟عها؟

داستان دختران حضرت شعیب؟ع؟
کنار چاهی  گروهی از مردم را در  که رسید،  ▪   موسی؟ع؟ به سرزمین »مدین« آمد. نزدیک شهر 
دید که چارپایان خود را س���یراب میک‌ردند. دو دختر باعفت هم قدری دورتر مراقب گوس���فند‌های 

خود بودند و به چاه نزدیک نمی‌شدند.

موسی؟ع؟ نزدیک آن‌ها آمد و گفت: »چرا کنار ایستاده‌اید و گوسفند‌های خود را آب نمی‌دهید؟«

دختران گفتند: »پدر ما پیرمرد س���ال‌خورده و شکس���ته‌ای اس���ت و به جای او، ما گوسفندان را 
کنون بر سر این چاه مرد‌ها هستند، در انتظار رفتن آن‌ها هستیم، تا از چاه آب بکشیم  می‌چرانیم. ا

و گوسفندان خود را سیراب کنیم.«

موس���ی؟ع؟ پس از ش���نیدن س���خنان آن دو جلو آمد و با دلو س���نگین، به تنهایی از آن چاه آب 
کشید و گوسفندهای آنان را سیراب کرد.

آن‌گاه از آن‌جا فاصله گرفت و برای استراحت به سایۀ درختی رفت. دختران شعیب پیامبر؟ع؟ 
به سوی پدر، بازگشتند و ماجرا را تعریف کردند. شعیب؟ع؟ به صفورا)یکی از دخترانش(، گفت که 

موسی  را به خانه دعوت کند تا از وی پذیرایی و از اعمال نیکش قدردانی شود. 

صفورا با شرم و حیا پیش موسی؟ع؟  رفت و  به او گفت: »پدرم می‌خواهد تو را ببیند و قصد دارد 
از جوانمردی‌ات سپاس‌گزاری کند.«

خواهر حضرت موس���ی؟ع؟، دختران حضرت شعیب؟ع؟، همسر حضرت عمران؟ع؟، »حنّه« مادر حضرت 
مریم؟عها؟، »یوکابد« مادر حضرت موسی؟ع؟، حضرت خدیجه؟عها؟ و حضرت فاطمه‌؟عها؟.
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کند؛  موسی؟ع؟ دعوت شعیب را پذیرفت. صفورا جلو افتاد تا موسی؟ع؟ را به خانه‌ راهنمایی 
ولی باد شدیدی می‌وزید و لباس صفورا را از اندام او کنار می‌زد. موسی؟ع؟ که چنین دید، به صفورا 

گفت: »من از جلو می‌روم. تو سر دوراهی‌ها و چندراهی‌ها مرا راهنمایی کن.«

موسی؟ع؟ وارد خانۀ شعیب؟ع؟ شد. ‌پیرمردی باوقار با موهای سفید در گوشه‌ای نشسته بود. 
او به موسی؟ع؟ خوش‌آمد گفت و سؤالاتی پرسید. موسی؟ع؟ هم ماجرای خود را برای وی بازگو 

کرد.

شعیب؟ع؟ گفت: »نگران نباش! از گزند ستم‌گران نجات یافته‌ای. تو در یک منطقۀ امن قرار 
داری. همه چیز به لطف خدا حل می‌شود.«

���که توانایی، وقار و جوانمردی موس���ی؟ع؟ را دی���ده و به او علاقه‌مند ش���ده، به پدرش  صف���ورا 
پیش���نهاد داد: »ای پ���در! این جوان را برای نگه‌داری گوس���فندان اس���تخدام ���کن؛ زیرا وی فردی 
نیرومند و درستک‌ار است. هنگام آمدنم به خانه، او به من گفت که پشت سرم حرکت کن؛ چون 
ما از خانواده‌ای هستیم که پشت سر زنان را نمی‌نگریم و هنگام آبک‌شیدن هم خیلی مهذّب بود.«

شعیب؟ع؟ احس���اس کرد، صفورا به موسی؟ع؟ خیلی علاقه‌مند است. از پیشنهاد او استقبال 
کرد و رو به موس���ی؟ع؟، گفت: »من می‌خواهم یکی از دخترانم را به همس���ری ت���و درآورم؛ به این 
گر هشت س���ال را به ده سال تکمیل کنی،  ش���رط که هش���ت س���ال برای من کار )چوپانی( کنی و ا
انتخاب با توس���ت؛ اما واجب نیس���ت. به هر حال من نمی‌خواهم کار را بر تو مشکل بگیرم و هرگز 
سخت‌گیری نخواهم کرد. به نیکی با تو رفتار خواهم کرد و ان‌شاء‌الله به زودی خواهی دید که من 

از صالحانم.« موسی؟ع؟ این پیشنهاد را پذیرفت و با صفورا ازدواج کرد. 

حالا وقت یک مسابقه است:

م���ن یک گل زیبا در تابلو میک‌ش���م و کلمات اول را می‌نویس���م. ش���ما کلمات زی���ر را در جاهای 
مناسب قرار دهید.1

1. خون شهدا       2. زینت                   3.  فاطمه          4.  تهمت          5. عبادت            6. خداوند    

7. مصونیت          8. خداوند              9. بهشت   

کند(. گل‌برگ زیبایی‌های حجاب )البته مربی با توجه به تعداد نیازش درست  1. روش درست‌کردن 
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کلمه‌ها گل‌برگ‌هایی را  کردند. حالا من هم با این  کامل  که زود گل‌برگ‌ها را  آفرین بر کسانی 
که در دستم است کاملًا با توضیح درست میک‌نم. 

▪   دستور خداوند در قرآن کریم، در آیات 30 و 31 سورۀ نور که قبلًا به آن‌ها اشاره کردیم. 
حفظ چادر نص قرآن مجید           قفل جنت را بود تنها کلید

▪   هم‌رن���گ حض���رت فاطمه؟عها؟، بهترین الگوی قرآنی برای دختران خوب که حتی در مقابل 
نامحرم نابینا می‌فرماید: »بهترین عمل برای زنان، آن است که مردان نامحرم را نبینند و مردان 

نامحرم نیز آنان را نبینند.« 
حفظ چادر، حفظ دین و مذهب است         شـــــیــوۀ زهـــرا و درس زیـــنــب اســــت

▪   امام على؟ع؟ فرموده‌اند: »پوشیده و محفوظ داشتن زن، مایۀ آسایش بیش‌تر و دوام زیبایى 
کریم هم آمده است: »ای پیامبر! به زنان و دخترانت و نیز به زنان مؤمنان بگو  اوست.«1 در قرآن 
خود را بپوشانند تا مؤمنان شناخته شوند و مورد اذیت قرار نگیرند و این باعث استحکام خانواده‌ها 

می‌شود.«2

1. غررالحكم، ح 5820.
2. احزاب، آیه‌ی 59.
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▪   ق���رآن کری���م می‌فرماید: »و آن کس که از مقام پروردگارش ترس���ناک ب���وده و نفس را از هوى 
که چون خود را در محضر خدا  بازداش���ته،‏ بهش���ت جایگاه اوس���ت.« 1مانند حضرت یوس���ف؟ع؟ 

می‌دانست، در مقابل هواوهوس ایستاد.
▪   خداوند شخص باحیا و عفیف را که از کارهای حرام دوری میک‌ند دوست دارد.«2

▪   ای فرزندان آدم! برای شما لباس فرستادیم تا اندام‌تان را بپوشاند و مایۀ زینت شماست.«3

▪   برترین عبادت امام باقر؟ع؟ فرمودند: »برترین عبادت، عفت و پاکی ش���کم و طهارت دامن 
است.«4

���که از مواض���ع تهمت دوری کنی���د؛ و آن‌چه م���ا را از موض���ع تهمت‌ها دور  ▪   در حدیث���ی داری���م 
نگه‌می‌دارد، داشتن حجاب کامل است. 

کثر شهدای گران‌قدر این است: »خواهرم! حجاب تو کوبنده‌تر از خون شهیدان است.« ▪   پیام ا

خواهرم! ای دختر ایران‌زمین

یک نظر عکس شهیدان را ببین

شیعیان مدیون خون کیستند؟

زنده از رقص جنون کیستند؟
چند تا کلمه بگویید که حرف اول آن‌ها حرف »چ« باشد.5

خیلی متشکرم! 

1. نازعات، آيات 40 و 41.
2. نهج الفصاحه، ص 683.

3. اعراف، آیه‌ی 26.
4. وسائل الشیعه، ج ۱۴، ص ۲۷۱.

5. مرب���ی کلمات���ی را که از بچه‌ها می‌گیرد، در تابلو می‌نویس���د و دو کلمه »چ���ادر و چتر« را برای موضوع مطرح 
می‌کند.
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حالا من شکل چتر را در تابلو میک‌شم و جدولی 19خانه‌ای هم رسم میک‌نم.1  شما حروف 
الفبای فارسی این اعداد را در جدول بگذارید و آن‌ها را کنار هم قرار دهید تا به یک جمله برسید.

ش���رف و  تق���وا  حف���ظ  کلاس  دخت���ران دارن���د چ���ادر چ���ون ص���دفدر 

اس���ت چ���ادر  زن  س���رمایۀ  زان���ک‌ه زن را زین���ت زن، چ���ادر اس���تبهتری���ن 

اس���تحفظ چادر، حفظ دین و مذهب است زین���ب  درس  و  زه���را  ش���یوۀ 

مجی���د ق���رآن  ن���ص  چ���ادر  کلی���دحف���ظ  تنه���ا  ب���ود  را  جن���ت  قف���ل 

می‌ش���ود فحش���ا  س���د  چ���ادر  می‌ش���ودحف���ظ  زه���را  ن���زد  روس���فیدی 

در خاتمه دست به دعا برمی‌داریم و امیدواریم خداوند مهربان دعاها‌ی‌مان را مستجاب کند! 

1. حروف اعداد به شرح ذیل است:
جواب: در این باران نگاه‌های مسموم، »چتر حجاب را با خود بردار!«

74128612121219301021210112
رادربدوخابارباجحرتچ
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خلاقیت
موضوع: تکنولوژی تبلیغ

هدف كلی: آشنایی با روش برش آرم »الله«، »محمد« و »علی«، روش گل‌برگ‌سازی، انتخاب 
دوستان و راه آرامش

اهداف جزئی:

▪   یادگرفتن روش برش نام‌های مذکور

▪   آشنایی با دوستان خدا در قرآن 

▪   آشنایی با همسایگان و نزدیکان پیامبر؟ص؟ در قیامت

▪   شناختن سه رکن اصلی آرامش در زندگی از زبان مولا علی؟ع؟

هدف رفتاری: یادگیری برش‌هایی برای بهک‌ارگیری در امور مذهبی و کوشش در اصلاح اخلاق 
و رفتار فردی، اجتماعی و خانوادگی 

روش‌های تدریس: توضیحی و فعّال)پرسش و پاسخ، کارت، مسابقه و...(

ابزار آموزشی: قیچی، کاغذ، چسب شیشه‌ای، تابلو، کارت و...

آغاز سخن همیشه بسم الله استچ���ون ن���ور چ���راغ راه ما الله اس���ت

سلام!

حال شما خوب است؟ دوست دارید برنامه را با یک مسابقه شروع کنیم.

لطفاً به این سؤال‌ها جواب دهید. 

1. پیامبر بت‌شکن که بود؟ ابراهیم.

2. کلید آسمان‌ها و زمین: لا اله الا الله.

3. کامل‌ترین دین الهی کدام است؟ اسلام.

4. هدف پیامبران الهی چیست؟ هدایت.

حرف اول کلمات را به هم وصل کنید. چه کلمه‌ای به دست می‌آید؟ 
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متشکرم!

کلمۀ »الله«

بچه‌ها! در پرچم کدام کشورها نام »الله« وجود دارد؟

خیلی متشکرم! بله، عراق، عربستان و ایران عزیزمان!
بچه‌ها! دوست دارید آرم قشنگ »الله« را با قیچی برش دهیم؛ پس به روش ذیل دقت کنید:1

۲شماره ۱شماره 

بطرف داخل
تا کنيد  

بطرف داخل
تا کنيد  

از اين قسمت چسب 
شيشه ای بزند

۴شماره ۳شماره 

بطرف داخل
تا کنيد  

۵شماره 

از اين قسمت برش بزند

۶شماره 

از اين قسمت برش بزند

کلاس به مشکل برنخورد. کلاس، چندبار در منزل این برش را انجام دهد تا در  1. بهتر است مربی قبل از 
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بعد از مرحلۀ پنجم، آرم »الله« را مانند شکل با مداد رسم کنید و با قیچی برش دهید.

توجه: 

نام »الله« در قرآن 2699 مرتبه آمده است.

سوره‌ای که تمام آیات آن لفظ »الله« دارد، سورۀ مجادله است.

سور‌ه‌ای که پنج‌بار کلمۀ »الله« در آن آمده است، سورۀ حج است. 

چرا من آرم »الله« را برش دادم؟
چون خدایی دارم که:1

می‌ماند بهتر         شکسته         صدا         بسته         آرامش        

فراموش محرمت         آغوش        

چه کسی می‌تواند با این کلمات بهترین جمله را دربارۀ خدا بسازد؟

خیلی ممنون!

حالا من جمله را در تابلو می‌نویسم. شما کلمۀ مورد نظر را در جای خالی قرار دهید.

چون که خداوند:

تنها روزنۀ امیدی است که هیچ‌گاه ........ نمی‌شود.

تنها کسی است که با دهان بسته هم می‌توان ...... یش کرد.

1. جواب صحیح  جاهای خالی: بس���ته، صدا، شکس���ته، بهتر، می‌ماند، آغوش، محرمت، آرامش، فراموش.
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با پای ...... هم می‌توان سراغش رفت.

تنها خریداری است که اجناس شکسته را ..... برمی‌دارد.

تنها کسی است که وقتی »همه« رفتند، ........ .

وقتی همه بر تو پشت کردند، ...... می‌گشاید.

وقتی همه تنهایت گذاشتند، ....... می‌شود.

تنها سلطانی است که دلش با بخشیدن، ......  می‌گیرد، نه با تنبیهک‌ردن.

من و خداوند هر روز صبح ..... میک‌نیم؛ او خطاهای مرا و من لطف او را.
 چون مرا دوست دارد.1

آیا می‌دانید خداوند چه کسانی را دوست دارد؟

کلمات مناسب  کنید و از حروف به هم ریخته،  که در دست من است، دقت  گل‌برگ‌هایی  به 
درست کنید.

حالا آیاتی را که نشان می‌دهد خدا چه کسانی را دوست دارد، ببینید:

کرده یا در تابلو نوش���ته یا به‌صورت مس���ابقه‌ای به تعداد کارت‌ها بچه‌ها را  1. مربی گل‌برگ‌ها را دو رو درس���ت 
بیرون بیاورد. مراجعه به آیات: 195 و 222 بقره، 76، 159، 146، 134 و 148 آل‌عمران، 13، 42 و 93 مائده، 

4، 7 و 108 توبه، 8 ممتحنه، 9 حجرات و 4 صف.
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اُهلل یُحبُ:

▪   الْمُحْسِنینَ »5 آیه«

ابینَ »1 آیه« وَّ رینَ »2 آیه«التَّ هِّ ▪   الْمُطَّ

ابِرینَ »1 آیه« ▪   الصَّ

لینَ »1 آیه« ▪   الْمُتَوَکِّ

قینَ »3 آیه« ▪   الْمُتَّ

▪   الْمُقْسِطینَ »3 آیه«

ذینَ یُقاتِلُونَ فی‏ سَبیلِهِ »1 آیه«
َ
▪   الّ

خُب بچه‌ها! آماده‌اید یک شعر با هم بخوانیم:

کیا رو دوست داره؟                                   احسانک‌ننده‌ها رو دوست داره خدا 

کیا رو دوست داره؟                                   پاکیزه‌ها رو دوست داره خدا 

کیا رو دوست داره؟                                   توبهک‌ننده‌ها رو دوست داره خدا 

کیا رو دوست داره؟                                   صبرکننده‌ها رو دوست داره خدا 

کیا رو دوست داره؟                                   توکلک‌ننده‌ها رو دوست داره خدا 

کیا رو دوست داره؟                                   پرهیزگاران رو دوست داره خدا 

کیا رو دوست داره؟                                   عدالتک‌ننده‌ها رو دوست داره خدا 

کیا رو دوست داره؟                                  جهادکننده‌ها رو دوست داره خدا 

خُب بچه‌های خوب! پیامبران همیش���ه در راه خداوند جهاد کرده و مردم را به راس���ت هدایت 
میک‌ردند. آنان با زشتی‌ها و ستم‌گری‌ها مبارزه می‌نمودند.

گر گفتید با این شعر نام چه کسی را می‌خواهم به شما بگویم؟ ا

در چمن و کوهسار غ سحر	 نغمۀ مر من کی‌ام؟	

پیامبر راهنما آینۀ حق‌نما	 من کی‌ام؟	

محرم هفت آسمان واسطه‌ای مهربان	 من کیم؟	
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در سفر پرخطر راهنمای بشر	 من کی‌ام؟	

مایۀ فخر و سرور شبیه خورشید و نور	 من کی‌ام؟	

خاتم هستی، نگین رحمت دنیا و دین	 من کی‌ام؟	

خیلی ممنون! نام مبارک حضرت »محمد؟ص؟«.

دانش‌آموزان عزیز! دومین برشی را که امروز یاد می‌گیریم، برش نام مبارک پیامبر مهربان‌مان 
حضرت محمد ؟ص؟ است.

برش نام محمد:1

        

نام زیبایی »محمد« چهاربار در قرآن آمده است.2
نام آسمانی »احمد« یک‌بار در قرآن آمده است.3

آیا می‌دانید در روز قیامت چه کسانی به پیامبر؟ص؟ نزدیک هستند؟ 

من در کارت‌های پنج‌ضلعی قبلًا آماده کرده‌ام و در تابلو قرار می‌دهم. شما این کلمات را کامل 
کنید؛ البته سه حرف در جاهای خالی قرار دهید. 

کاغذ آرم »الله« است. کردن  کاغذ، به روش تا کردن  1. مراحل تا
2. سوره‌های: آل‌عمران، آیه‌ی ۱۴۴۲، احزاب، آیه‌ی ۴۰۳، محمد، آیه‌ی ۲۴، فتح، آیه‌ی ۲۹۵ و صف، آیه‌ی۶.

3. صف، آیه‌ی 6.



ره توشه راهیان نور، تابستان 8693

اما...ار

مر...ار خ...
خلاق

و...ار را...و

ترین

نزدیکان 
پیامبر در 

قیامت
رسول خدا؟ص؟ فرمود:

حْسَنُكُمْ 
َ
عَهْدِ وَ أ

ْ
مَانةًَ و أوفاكم بال

َ
صْدَقُكُمْ حَدِیثاً وَ آدَاكُمْ أ

َ
مَوْقِفِ غَداً أ

ْ
قرَْبُكُمْ مِن ف ال

َ
»أ

قرَْبُكُمْ إلِ النَّاسِ؛ نزدیک‌ترین ش���ما به من در قیامت، راس���ت‌گوترین، امانت‌دارترین، 
َ
خُلقُ�اً وَ أ

وفادارترین به عهد، خوش‌اخلاق‌ترین و نزدیک‌ترین شما به مردم است.«1

بعد از 124000 پیامبر، خداوند دوازده امام را برای هدایت مردم فرس���تاده اس���ت که اولین آن‌ها  
حضرت علی؟ع؟ و آخرین آن‌ها حضرت مهدی؟ع؟ است.

همان‌طور که امامان عزیز، حس���ن ختام عالم‌اند، ما هم برش نام مبارک »علی؟ع؟« را حس���ن 
ختام برنامه قرار می‌دهیم.

1. بحارالانوار، ج 75، ص 94، ح 12.
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برش نام علی1
                 

آیا می‌دانید در بین امامان عزیزمان، نام  چند  امام »علی« است؟  

خیلی ممنون!  

بله، درست است؛ چهار امام. 

کریم نام مبارک امام »علی؟ع؟« به‌صراحت نیامده است؟ )مربی از بچه‌ها کمک  چرا در قرآن 
می‌گیرد.(

خیلی ممنون! 

ولی جواب اصلی و درست این است: 

بودن اسم در قرآن دلیلِ برحق بودن نیست؛ چون نام شیطان و فرعون هم در قرآن آمده است.  

گر بودن اسم در قرآن دلیلِ برحق بودن است، باید بگویم نام خلفای اهل سنت هم در قرآن  ا
نیامده است. 

گر اس���م عل���ی؟ع؟ در قرآن می‌آمد، دش���منان ق���رآن را تحریف  ام���ا ای���ن را ه���م باید بدانیم که ا
میک‌ردند. 

هرچند اس���م آن حضرت در قرآن نیامده اس���ت، داستان و آیاتی در ش���أن آن مولا در قرآن وجود 

کنید. کاغذ در آرم »الله« است. فقط نام »علی« را به جای آرم »الله« رسم  کردن  کاغذ، مثل تا کردن  1. تا
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دارد؛ مثل داستان غدیر خم در آیۀ 55 سورۀ مائده!

دانش‌آموزان عزیز! بیایید یک سرود قشنگ و زیبا در شأن مولا علی؟ع؟ اجرا کنیم.

م���ولا عل���ی   عل���ی  عل���ی مولا)2ب���ار( عل���ی  عل���ی 

*****
ناط���ق ق���رآن، اس���وۀ انس���ان، آی���ت ی���زدان علی 

روض���ۀ رض���وان، مایۀ غف���ران، لؤلؤ مرج���ان علی

م���ولا عل���ی   عل���ی  عل���ی مولا)2ب���ار( عل���ی  عل���ی 

*****
اص���ل امام���ت، ن���ور ولای���ت، م���رد عدال���ت عل���ی 

کنز س���خاوت، قدر ش���جاعت، باب شفاعت علی

م���ولا عل���ی   عل���ی  عل���ی مولا)2ب���ار( عل���ی  عل���ی 

*****
عل���ی  ی���اور طاه���ا، س���رور بطح���ا  زه���را،  همس���ر 

تو مه���ر و ماهی، به ما پناه���ی، بکن نگاهی علی 

م���ولا عل���ی   عل���ی  عل���ی مولا)2ب���ار( عل���ی  عل���ی 

*****
کوث���ر، فات���ح خیب���ر، حی���در صف���در عل���ی  س���اقی 

عل���ی آق���ا  و  س���رور  م���ولا،  و  س���ید  تق���وا،  اس���وۀ 

م���ولا عل���ی   عل���ی  عل���ی مولا)2ب���ار( عل���ی  عل���ی 

*****
ج���ان به فدایت، ن���ور هدایت، اص���ل ولایت علی  

صلح و صفای���ت، مهر و وفایت، دل���م برایت علی

ع��ل��ی ع��ل��ی م�����ولا)2ب�����ار( ع��ل��ی ع��ل��ی م����ولا علی  



89 یقالخ

*****

برای حسن ختام برنامه، یک جدول از سخنان گهربار حضرت علی؟ع؟ تقدیم شما می‌شود. 

م���ن نام »علی؟ع؟« را در تابلو رس���م میک‌نم و آن را به دوازده قس���مت به ن���ام دوازده امام؟ع؟ 
 تقسیم میک‌نم و حروف را در جدول قرار می‌دهم. حدس بزنید سه سفارش مولا علی؟ع؟ چیست؟1

آفرین! 

جواب جدول ما، سفارش مولا علی بن ابی‌طالب؟ع؟ در سه کلمه است: تقوا، نظم و اصلاح.

ی 
ْد

یعَ وُل ِ وصِیكُمَا وَ جَم
ُ
آن حضرت به فرزندانش امام حسن و امام حسین؟ع؟ فرموده است: »أ

كُمَا  مْرِكُمْ وَ صَلَاحِ ذَاتِ بیَنِْكُمْ فَإنِ سَمِعْتُ جَدَّ
َ
هْل وَ مَنْ بلَغََهُ كِتَاب بتَِقْوىَ الِله وَ نَظْمِ أ

َ
ِی( وَ أ

َد
)وَل

یَامِ؛  لَاةِ وَ الصِّ ةِ الصَّ مَّ فضَْلُ مِ�نْ عَا
َ
( أ ِ

َْنی ِ )إصِْلَاحُ ذَاتِ الْب
َْنی رسَُ�ولَ الله؟ص؟ یَقُولُ صَاَلحُ ذَاتِ الْب

ش���ما و همۀ فرزندان و خانواده‌ام و هر کسى��� را که نوشتۀ من به او برسد، سفارش مک‌ىنم به تقوا، 
نظم در کارها و اصلاح رابطه بین برادران ایمانى. من از جدتان پیامبر خدا؟ص؟ شنیدم که م‌ىفرمود 

اصلاح رابطۀ بین برادران ایمانى، از یک سال نماز و روزه برتر است.«2

1. مرب���ی در جدول خالی با س���لیقه‌ی خود، حرف‌ها را ب���ا فاصله قرار می‌دهد و دانش‌آم���وزان حروف مانده را 
گردد. کامل  کلمات  حدس بزنند تا 

2. بروجردی، جامع أحاديث الشيعه، ج ‏23، ص 891.

حالصامظناوقت
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کنیم و شادی، محبت و  با امید اینک‌ه بتوانیم به این سه سفارش مولای‌مان در جامعه عمل 
اتحاد را شاهد باشیم! 

حالا به این سؤال جواب دهید: گرفتن وضو برای چه چیزهایی واجب است؟ 

خیلی ممنون! 

آیا می‌دانید دست‌زدن بی‌وضو  به نام »الله«، پیامبر و امامان معصوم؟ع؟ حرام و گناه است.  

الله
ن���گ���ه‌دارم���ه الله  ب��چ��ه‌م��س��ل��م��ان  گ���وش م��ی��ک‌ن��م ب��ه ق���رآن الله ن��گ��ه‌دارم��هم���ن���م 

کارمه  در  همیشه  ق���رآن  ب��ه  نگه‌دارمهع��م��ل��ک‌ردن  الله  ای��م��ان  و  علم  و  درس  ت��و 

ن��گ��ه‌دارم��هم�����ادر م��ه��رب��ان��م، ه��م��ی��ش��ه غ��م‌خ��وارم��ه  الله  ف������راوان  دارم  دوس����ش 

��که خیلی م��اه��ه، م���اه ش��ب ت��ارم��ه  ن���گ���ه‌دارم���هب��اب��ا  الله  ت����اب����ان  م�����اه  ق����رب����ون 

ن���گ���ه‌دارم���هش��ی��ع��ه ح��ی��درم م���ن، ع��ش��ق ع��ل��ی ی��ارم��ه  م��ث��ل ه��م��ه ش��ی��ع��ی��ان الله 
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خواب صدساله
موضوع: قرآن

هدف کلی: تفهیم امکان زنده‌شدن مردگان در روز قیامت

اهداف جزئی:

▪   آشنایی با نمونه‌های وجود حیات پس از مرگ در دنیا

▪   دانستن اینک‌ه قبلًا هم مردگان زنده شده‌اند

▪   آشنایی با داستان حضرت عزیر پیامبر؟ع؟

▪   توجه نکردن به زخارف دنیا

هدف رفتاری: باور کردن امکان و وقوع حیات پس از مرگ و توان دلیل آوردن برای آن

روش‌های مناسب: بازی، کارت، داستان، هم‌خوانی، جدول و معما

ابزار: تابلو

��کن �����کن        ز ع��م��ق ج����ان خ���دای���ت را ص��دا  دل�����ت  را  ب����ا  خ����دای����ت  ‌آش�����ن�����ا
��کن ����کار را ب���ا ن���ام���ش آغ���������������از            خ������دای  م���ه���رب���انِ  خ�����ود  رض��ا ب��ک��ن ه���ر 

سلام به شما و ‌آرزوی قبولی طاعات و عبادات شما در این ماه عزیز!
اول برنامه یک سؤال می‌پرسم؟ چه کسی می‌تواند بگوید چرا ما روزه می‌گیریم؟1

کرم؟ص؟ یکی از فایده‌های روزه این است که انسان به یاد تشنگی و  آفرین! به فرمایش پیامبر ا
گرسنگی روز قیامت بیفتد و از همین حالا برای آن روز خود را آماده کند. 

یک سؤال دیگر!

ما که از دنیا می‌رویم و بدل به خاک می‌شویم آیا امکان زنده شدن‌مان وجود دارد؟

کسی می‌تواند مثال بزند؟

بله! مثل فصل بهار. در زمستان همۀ درختان و گیاهان خشک و بی‌محصول می‌شوند و دوباره 
در فصل بهار همۀ آن‌ها سبز و شکوفا می‌گردند. در زمستان وقتی نگاه به درخت خشک میک‌‌نیم 

1. مربی جواب‌ها را می‌شنود و منتظر جواب اصلی است یا خود بیان می‌کند.
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انگار چند سال است که خشکیده و دیگر زنده نی‌شود! ولی دوباره با شروع بهار سبز و زیبا می‌شود. 

مثال دیگر مثل خواب. 

غ شده و از هیچ چیز خبر ندارد. بعضی‌ها که آن‌قدر  آدم وقتی خوابیده است، انگار از این دنیا فار
گر دنیا را آب ببرد فلانی را خواب می‌برد. وقتی از  خواب‌ش���ان س���نگین اس���ت که به قول معروف: ا
خواب بیدار می‌ش���ود و به او می‌گویند فلان اتفاق افتاد و این همه س���روصدا شد، می‌گوید من اصلًا 

متوجه نشدم. 

در روایت هم داریم که »انّ النّوم أخُ المَوت؛1  خواب برادرِ مرگ است« و انسان با بیدارشدن انگار 
دوباره زنده می‌شود! لذا مستحب است صبح که از خواب بیدار می‌شویم بگوییم: »الحمد لله الذی 

أحیانی بعد ما أماتی و إلیه النّشور؛2  خدا را شکر که مرا پس از میراندن، زنده کرد.« 

این���ک‌ه انس���ان‌ها بعد از مردن دوب���اره زنده می‌ش���وند را معاد می‌گویند. مع���اد از کلمۀ عودت و 
بازگشت است؛ یعنی ما بعد از مردن، دوباره زنده می‌شویم و جزا و پاداش اعمال‌مان را می‌بینیم.  

راستی بچه‌ها‌! در قرآن هم داریم که خدا دربارۀ قیامت و زنده شدن مثال زده باشد؟

کوه گذاشت؛ ولی من  که پرنده‌هایی را سر برید و روی چهار  بله! داستان حضرت ابراهیم؟ع؟ 
گر اسمش را بگویم، بعضی‌ها به اصل داستان  داستانی دیگر از قرآن بیان کنم، دربارۀ پیامبری که ا

می‌رسند. اسم پیامبر را در قالب کارت3  بیان میک‌نیم.

▪   عاقبت گنهک‌اران در قیامت )مخالف پاداش( چیست؟ عذاب.

کرم نیز هست؟   یس. ▪   سوره‌ای دو حرفی که حوادث قیامت در آن بیان شده و نام پیامبر ا

▪   سوره‌ای در جزء سی‌ام قرآن که حوادث زمین در روز قیامت را بیان میک‌ند؟ زلزال.

▪   یکی از معانی قیامت؟ رستاخیز.

رستاخیز زلزال                   یس                   عذاب                  

از این کلمات نام پیامبری بیرون می‌آید؛ البته چون سخت است هر کس پاسخ داد جایزه دارد! 

کهف. 1. تفسیر صافی، ذیل آیه‌ی 21 
کافی، ج 2، ص 540.  .2

ی تابلو. 3. یا نوشتن رو
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گر اول کلمات را مرتب کنیم به آن می‌رسیم.  بله، پاسخ ‌عُزَیر است که ا

حالا بگویید داستان این پیامبر در کدام سوره بیان شده است؟

راهنمایی: ‌سوره‌ای که بزرگ‌ترین سورۀ قرآن است. بله، بقره.
کسی می‌تواند داستان حضرت عزیر را بگوید؟1

اجازه بدهید داستان را کامل کنم. 

ولی قبل از آن، یک‌ جدول حل کنیم؛ چون در ماه نزول قرآن هستیم سؤال‌ها هم قرآنی است 
تا ببینیم چه‌قدر حواستان جمع قرآن است.

12345678910

دددد

دددد

دد

جواب همۀ سؤال‌ها آخرشان دال است.

1. سوره‌ای قرآن.

2. به معنای بی‌نیاز در قرآن.

3. روز قیامت.

4. کشتۀ در راه حق.

5. به معنای فرزندان در قرآن.

6. ان الله لایخلف الـ.... .

7. دور در لغت قرآن.

1. با کمک دانش‌آموزان داستان بیان شود. 
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8. عذاب کافران.

9. شکارشده.

10. مکر و حیله.

و اما داستان حضرت عزیر؟ع؟

روزی حضرت عزیر س���وار بر الاغ خود از روس���تایی می‌گذشت؛ روستایی که اهالی آن یا مرده و یا 
کوچ کرده بودند و خانه‌های روستا خراب و ویران شده بود. حضرت عزیر گفت:‌ »خدا چگونه این 
آدم‌هایی را که مرده‌اند زنده میک‌ند؟« مشغول فکر در این مورد بود که با خودش گفت: خوب است 
کنم و غذایم را بخورم. روی زمین نشست و مشغول خوردن غذا شد. کمی از  همین‌جا استراحت 
غذایش باقی ماند. آن را کناری گذاش���ت و خواس���ت زیر س���ایۀ درختی کمی استراحت کند. بعد از 
مدتی بیدار ش���د. در آن لحظه خدا وحی فرس���تاد که: »ای رس���ول ما! چه‌قدر خوابیدی؟« حضرت 

عزیر گفت: »‌فکر کنم حدود نیم‌روز.« خداوند ندا داد: »تو صد سال خواب بودی؟«

▪    صد سال؟

▪   ‌آری! نگاه به غذا و آبت بینداز، هیچ تغییری نکرده؟ الاغت را ببین!

▪   الاغم کو؟

▪   این استخوان‌هایی که می‌بینی، از آنِ الاغ توست. تو خواب بودی و او مُرد. حال می‌خواهی 
آن را دوباره زنده کنیم؟ مگر شک نداشتی؟‌

▪   آری! ای پروردگار من!

▪   پس بنگر به این استخوان‌ها که چگونه آن‌ها را جمع میک‌نیم و روی آن را گوشت و پوست 
گاه است و توانا.  می‌پوشانیم تا بفهمی خداوند بر هر چیزی آ

عزیر وقتی این صحنه را دید به سجده افتاد و عرض کرد: »خدایا! فهمیدم که بر هر چیزی دانا 
و توانایی.« 

بله! همۀ ما یک روز از دنیا می‌رویم و دوباره زنده می‌شویم و باید نتیجۀ اعمال‌مان را ببینیم. 

���که از دنیــ���ا نـرفت؟ زی���ن س���رای عـاریت چـ���ون آدم و ح���وا نرفت؟کیس���ت ز ابنـای بش���ـر آمد 
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گور؟ صالح و یعقوب را نگرفت دامان، دس���ت  
یوس���ـف  صدیـ���ق  ب���ا آن طلـعت زیـب���ا نـرفـت؟‌

اش���رف پیـغمبران، ختـم رُسُل،  عقـل  نـخست
آنک‌ه شأن اوست‌، سبحان الذی اسری نرفت؟

مظه���ر یزدان عل���ی یا همس���رش زه���را نرفت؟مطل���ع    ش���مس    ولای���ت،   آی���ت    ن���ور    مبین

���که علم آ‌موخت از دنیا نرفت!دار دنیا ای  برادر  فی المثل  دانش���گـهی  اس���ت کاندر این‌جا هر 

و حالا وقت مس���ابقه اس���ت برای این بازی نیاز به هش���ت نفر داریم که به دو گروه چهار نفری 
کلمه نوشته  کارت یک  که روی هر  کارت داده می‌شود  گروه چهار  تقسیم می‌شوند و سپس به هر 
ش���ده است. کلمه‌ها و عبارت‌ها، متناس���ب با قیامت و معاد است که باید دوبه‌دو باهم هماهنگ 

کنید؛ البته کارت مناسب کارت شما در دست گروه مقابل است. 

جحیم جهنم             معاد             گروه الف:            

بهشت آتش جهنم             دوزخ             قیامت             گروه ب:              

کارت را به صورت برعکس )طرف‌خالی( نشان می‌دهد و گروه »ب« هم  حالا گروه »الف« یک 
گر دو کارت هم‌معنی بود، گروه »ب« برنده است؛ وگرنه گروه »الف«. حالا نوبت گروه  همین‌طور. ا

»ب« است؛ تا 4 مرتبه. هر کس امتیاز بیش‌تری آورد برنده است. 
در پایان برنامه شعری می‌خوانم و شما جواب دهید »غافل‌ مشو«. 

این  بهـار  عمر  تو  دارد  خزان  غافل مش���وهر بهاری را خزان در پی بود ای هوش���یار!

تو  ز  رنج  روز  پیری ای جوان غافل مش���وح���ال پیران را ببین، ق���در جـــوانی را بدان

زین  یگانه  گوهر  و  زان رهزنان غافل مشودر کمین گوهر دینت هزاران رهـزن اس���ت

گهِ  درماندگی گیرد  در  توانای���ی  تـــــو از درماندگان غافل مش���وخواهی ار دس���تت خدا

ان‌شاءالله که در این ماه عزیز بتوانیم همیشه یاد مرگ باشیم و از دیگران دستگیری کنیم. 

ان‌شاء‌الله!
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دانشی از نور
که توأم راهنمایی  ملکا! ذکر تو گویم که  تو پاکی  و  خــــدایی	    نروم جز به همان ره 
همه درگاه تو جویم همه از فضل تو پویم	         همه توحید تو گویم که به توحید سزایی

موضوع درس امروز یک کلمه است؛1 یک کلمۀ سه‌حرفی و بی‌نقطه به‌معنای »دانش«.

بله، علم؛2 یعنی: دانش، یادگیری و رسیدن به مهارت‌های علمی.

به نظر شما چرا کسب علم و دانش لازم است؟

کاملًا معلوم اس���ت؛ چون انس���ان بی‌س���واد، مانند نادانی نابیناس���ت؛ در حالی که کسب دانش 
کرم؟ص؟ است که می‌فرماید: »برای کسب دانش، گرچه در ......  دس���تور اسلام و سفارش پیامبر ا

باشد بروید.3 در کجا باشد؟ بله، چین.

آن حضرت در حدیث دیگری می‌فرمایند: »اَلعلمُ ... المُؤمِن؛ دانش ... مؤمن است.« 

شما بگویید در جای خالی چه کلمه‌ای باید نوشته شود؟ 

پاسخ ساده است. صفت حضرت ابراهیم؟ع؟ چه بود؟ آفرین! »خلیل«؛ یعنی دوست.

»اَلعلمُ خَلیلُ المُؤمِن؛ دانش دوست مؤمن است.4«

به همین دلیل اس���ت که پیش���وای اول ما می‌فرماید: »ع ق ل  ک ه  غ ر ی ز ۀ  ا خ ت ص ا ص 
ی  ا ن س ا ن  و  ا ز  س ر م ا ی ه ه ا ی  ط ب ی ع ی  ب ش ر  ا س ت  ،  ب ا  ع ل م آ م و ز ی  و  

ت ج ر ب ه ا ن د و ز ی  ا ف ز ا ی ش  م ی ی ا ب د.«

حروفی را که روی تابلو نوشته‌ام، مرتب کنید تا جمله درست شود: بله، امام علی؟ع؟ می‌فرمایند:

»عق���ل ���که غری���زۀ اختصاصى��� انس���ان و از س���رمایه‏هاى طبیعى بش���ر اس���ت، با علم‏آم���وزى‏ و 

1. ابتدا یک پاره‌خط روی تابلو رسم می‌کنیم تا بچه‌ها کلمۀ مورد نظر را حدس بزنند.
2. به‌صورت فانتزی با استفاده از همان پاره‌خط کلمۀ »علم« را کامل می‌کنیم. 

ین« )بحارالأنوار، ج ‏1، ص 162(. وْ بِالصِّ
َ
مَ وَ ل

ْ
عِل

ْ
بُوا ال

ُ
؟ص؟: »اُطْل

َ
3. قَال

4. بحارالأنوار، ج ‏66، ص 332 و ج ‏74، ص 139.
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تجربه‌اندوزى افزایش م‏ىیابد.1«
امروز می‌خواهیم با کسی آشنا شویم که آوازۀ علم او در همۀ دنیا پیچیده است؟2

»ب ........... م«

���که این لقب را ب���ه او دادند. »ب  بل���ه، آوازۀ دانش ایش���ان چنان جهان اسا�ل�می را پرکرده بود 
.......... م«

او کس���ی اس���ت که هم‌چنان به این لقب مش���هور اس���ت. وی در قرن اول و دوم هجری قمری 
می‌زیست. در فضائل و دانش او همگان سر تعظیم فرودآورده‌اند؛ تا جایی که »ابن‌حجر هیتمی« 

می‌نویسد:

»او به اندازه‌ای گنج‌های پنهان معارف و دانش‌ها را آشکار ساخته و حقایق احکام و حکمت‌ها 
و لطای���ف دانش‌ه���ا را بی���ان کرده که ج���ز بر عناصر بی‌بصیرت یا بدس���یرت پوش���یده نیس���ت و از 

همین‌جاست که وی را شکافنده و جامع علوم و برافرازندۀ پرچم دانش خوانده‌اند.3«

»عبدالله بن عطا« که یکی از ش���خصیت‌های برجس���ته و دانش���مندان بزرگ عصر ایشان بود، 
می‌گوید:

»من هرگز دانشمندان اسلام را در هیچ محفل و مجمعی به اندازۀ محفل او از نظر علمی حقیر و 
کوچک ندیدم. من »حکم بن عتیبه« را که در علم و فقه مشهور آفاق بود، دیدم که در خدمت وی 
مانند کودکی در برابر استاد عالی‌مقام، زانوی ادب بر زمین زده و شیفته و مجذوب کلام و شخصیت 

او شده بود.4«

باید متوجه شده باشید منظورم چه کسی است؟

او امامی اس���ت که لقب »ش���کافندۀ دانش‌ها« در منزلت اوست؛ بله، امام پنجم ما شیعیان که 
در فضل و دانش وی، همگان درمانده بودند؛ »امام محمد بن علی؟ع؟ معروف به باقرالعلوم.«

1. روایات تربیتى، ج ‏2، »عقل و علم...«، ص 5.
2. روی تابل���و به ش���کلی که می‌بینید، کلمۀ ناقص را می‌نویس���یم ت���ا بچه‌ها حدس بزنند. در ادامه، توضیح���ات لازم را برای 

رسیدن به کلمۀ مورد نظر ارائه می‌دهیم.
3. الصواعق المحرقه، ص 201.

4. علم الحدیث و درایة الحدیث، ص 67. 
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امام باقر؟ع؟ در سخنان خود، اغلب به آیات قرآن مجید استناد کرده، از کلام خدا شاهد می‌آورد 
و می‌فرمود: »هر مطلبی گفتم، از من بپرس���ید که در کجای قرآن اس���ت تا آیۀ مربوط به آن را بیان 

کنم.1«

آن حضرت در دوران امامت خویش، با وجود ش���رایط نامس���اعدی که بر فرهنگ اسلامی سایه 
افکنده بود، با تلاش���ی جدّی نهضتی ب���زرگ را در زمینۀ علم و پیش‌رفت‌ه���ای آن طراحی کرد. تا 
جایی که این حرکت به تأسیس یک دانشگاه بزرگ و برجستۀ اسلامی انجامید و پویایی و عظمت 

آن در دوران امام صادق؟ع؟، به اوج خود رسید.

کرد و تمام  امام باقر؟ع؟ با برقراری حوزۀ درس، مبانی معارف و اصول ناب اسا�ل�می را محکم 
کرد و به پرورش دانشمندان و فرهیختگان عصر  ابواب فقهی و اعتقادی را از دیدگاه قرآن بررسی 
خود و جنبش بزرگ علمی کمر بست؛ به‌گونه‌ای که دانشمندی چون »جابر بن یزید جعفی«، هرگاه 
می‌خواس���ت س���خنی در باب علم به میان آورد، با آنک‌ه خود توش���ه‌ای از دانش داشت، می‌گفت: 
»جانشین خدا و میراث‌دار دانش پیامبران محمد بن علی؟ع؟ این چنین گفت«!2 و به دلیل ناچیز 

دیدن موقعیت علمی خود در برابر جایگاه امام، از خود نظری ارائه نمی‌داد.

»ابواس���حاق س���بیعی« از دیگ���ر فرهیختگان ای���ن دوره، آن‌ق���در نظریات علمی امام را درس���ت 
که وقتی از او در مورد مسئله‌ای می‌پرسند، پاسخ را از زبان امام می‌گوید و می‌افزاید: »او  می‌پندارد 

دانشمندی است که هرگز کسی بسان او )در علم( ندیده‌ام.«3
»ابوزُرعه« نیز در این باره اقرار میک‌ند: »او بزرگ‌ترینِ دانشمندان است.«4

امروز می‌خواهیم با بخشی از زحمات علمی ایشان آشنا شویم:

من کلمه‌هایی را روی تابلو می‌نویسم. شما باید کلمه‌های مربوط به هم را مشخص کنید تا با 
تلاش‌های علمی امام پنجم بیش‌تر آشنا شویم.

انتظار	      دانشمندان فرهنگ          پرورش           حدیث         تدوین      	

1. طبرسی، احتجاج، ص 176.
2. شیخ‌مفید، الارشاد، ج 2، ص 230.

3. همان، ص 231.
4. مناقب آل ابی‌طالب، ج 4، ص 221 و سیدمحسن امین، اعیان الشیعه، ج 1، ص 651. 
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پرورش دانشمندان

گوناگون معارف، چون: فقه، حدیث،  امام باقر؟ع؟، دانشمندان برجس���ته‌ای را در رشته‌های 
کرد که هر یک، وزنه‌ای در دانش بودند. امام با  تفس���یر و دیگر ش���اخه‌های علوم اسا�ل�می تربیت 
درایت و هوش���یاری تمام، توانس���ت شکافی را که در گذر س���ال‌های متمادی بین قرآن و عترت در 
باوره���ای دینی بخش عظیمی از مردم پدید آمده بود، از میان بردارد. ایش���ان با وجود تنگناهای 
خاص سیاسی و فرهنگی، توانست افراد زیادی  بالغ بر 462 نفر  را با آموزش‌ها و تعالیم ناب خویش 

پرورش دهد که نام یکایک آن‌ها در دست است. برجسته‌ترین آن‌ها عبارت‌اند از:

1. زرارة بن اعین

او از بزرگ‌ترین راویان حدیث و مورد اطمینان اهل بیت؟ع؟ بوده و بارها از زبان آنان س���تایش 
کرد و در زمان امامت  شده است. او پس از امام باقر؟ع؟، محضر فرزندان آن امام همام را نیز درک 
آن���ان نیز، از بهترین‌ها بود. امام صادق؟ع؟ روزی به او فرمود: »ای زراره! نامت در ردیف نام‌های 
گر او و تلاش‌های او  بهش���تیان اس���ت.«1 و نیز می‌فرمود: »خدای رحمت کند زراه پس���ر اعین را که ا
نبود، احادیث و سخنان پدرم از بین می‌رفت.«2 و نیز: »گروهی هستند که ایمان را به زینهار گرفته 
و برگردن می‌افکنند )و از آن پاس���داری میک‌نند( که در روز قیامت آنان را پاس���داران ]ایمان[ نامند. 

بدانید که زرارة بن اعین از آن گروه است.«3

2. محمد بن مسلم ثقفی

او از ب���زرگان و راویان احادیث امامان؟ع؟ و حدیث‌های بس���یاری از ام���ام باقر؟ع؟ روایت کرده 
است.

امام باقر؟ع؟ درباره‌اش می‌فرمود: »در شیعیان ما کسی فقیه‌تر از محمد بن مسلم نیست.«

او مدت چهار سال در مدینه سکناگزید و همه‌روزه در محضر نورانی امام باقر؟ع؟ حاضر می‌شد 
و پاس���خ پرسش‌های خویش را می‌ش���نید و درس می‌آموخت. وی در مدت عمر خویش، سی‌هزار 
حدی���ث از ام���ام باقر؟ع؟ و ش���انزده‌هزار حدی���ث از امام صادق؟ع؟ ش���نید و آن‌ه���ا را روایت کرد که 

1. ابوجعفر محمد بن حسن طوسی، اختیار معرفة الرجال، ج 2، ص 345. 
2. همان، ص 348.

3. همان، ص 378.
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قسمتی از آن‌ها به دست ما رسیده است.1

3. ابوبصیر، لیث بن البَختَریّ مرادی

او نیز از نزدیکان و ش���اگردان امام باقر؟ع؟ و امام صادق؟ع؟ بود و س���خنان بسیاری را نیز از آن 
دو بزرگوار نقل کرده اس���ت. او کتابی نگاش���ت که بسیاری از دانش���مندان آن را تأیید و از آن روایت 

کردند.2

گر احتیاج به پرس���ش در مورد  »ش���عیب عقرقون���ی« می‌گوید که از امام صادق؟ع؟ پرس���یدم: »ا
مسئله‌ای پیدا کردیم، از چه کسی بپرسیم؟« امام پاسخ فرمود: »از ابابصیر.«3

تدوین حدیث

���کرم؟ص؟ ب���ه وج���ود آم���د، رخ���داد  در پ���ی انحراف‌ه���ای عمیق���ی ���که پ���س از رحل���ت رس���ول ا
تأس���ف‌برانگیزی دامن‌گیر جهان اسا�ل�م ش���د و آن جلوگیری از تدوین احادیث اهل بیت؟ع؟ بود 
که آثار زیان‌بار آن، س���الیان دراز بر فرهنگ دینی مردم باقی ماند. نزدیک به یک قرن از نگاش���تن 
و حفظ احادیث نبوی؟ص؟ و س���خنان تابناک اهل بیت؟ع؟ جلوگیری ش���دید ب���ه عمل آمد. امام 
باق���ر؟ع؟ بی���ان احادیث را آغ���از کرد و راوی���ان مختلف از ایش���ان ده‌هاهزار حدیث نق���ل کردند. در 
واقع، امام باقر؟ع؟ نمایندۀ مکتب اهل بیت؟ع؟ و نخس���تین سروسامان‌دهندۀ احادیث تابناک 
معصومان؟ع؟ بود؛ از این رو، بسیاری از محدثان وقت، با دیدن تلاش‌های بی‌دریغ امام، کمر به 
نگاش���تن و نگاه‌داری سخنان ایشان بستند و بدین سبب، بیش‌تر احادیث اهل بیت؟ع؟ از امام 

باقر؟ع؟ و امام صادق؟ع؟ است.

فرهنگ انتظار

تلاش‌ه���ای گس���ترده و عمیق ام���ام باقر؟ع؟ در نش���ر معارف اسا�ل�م ناب، س���وق‌دادن امت به 
سوی فرهنگ انتظار امام آخرین؟عج؟ بود. او در تبیین این فرهنگ، بر آن بود تا با روشنک‌ردن 
زوایای پنهان فرج قائم آل محمد؟ص؟ و پاسخ به پرسش‌های گوناگون، غیبت و ظهور او را امری 

خدادادی و خارج از اختیار معرفی و نیز منتظران را به انتظار ظهور او ترغیب کند.

1. همان2، ص 391 - 383.
2. رجال النجاشی، ص 321.

3. اختیار معرفة الرجال، ج 2، ص 400.
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»ام‌هانی ثقفیه« می‌گوید که خدمت سرورم محمد بن علی‌الباقر؟ع؟ رسیدم و گفتم: »سرورم! 
آیه‌ای از کتاب خدا بر دلم خطور کرده، مرا پریشان ساخته و خواب از چشمم  ربوده است.« فرمود: 

سِ الجَوار الکُنّسِ.«1 »بپرس ای امّ‌هانی!« گفتم: »فَلا اُقسِم بِالخُنَّ

یکی از ش���ما، آیه را با ترجمه برای ما بخواند. راس���تی می‌دانید منظور از این آیه که می‌فرماید: 
»قسم به ستارگانی که بازمی‌گردند و پنهانی در حرکت هستند.« چه کسی است؟ که خداوند او را به 

ستارگانی که بازخواهندگشت تشبیه کرده است؟

آفری���ن برش���ما! امام عص���ر؟عج؟؛ لذا ام���ام باق���ر؟ع؟ فرم���ود: »ای امّ‌هانی! خوب مس���ئله‌ای 
پرسیدی. او مولودی در آخرالزمان است. او مهدی این دودمان است و برای او غیبتی خواهد بود 
گر او را دریابی و خوشا  گروهی نیز هدایت می‌یابند و خوشا بر تو ا گمراه می‌شوند و  که اقوامی در آن 

به حال کسی که او را دریابد!«2

که امام باقر؟ع؟ در حدیثی می‌فرمایند:  بیایید ما هم تا می‌توانیم از دریای علم بهره بگیریم؛ چرا
»... ... ... ... ... ...، از هفتادهزار عابد بهتر است.«

برای اینک‌ه بدانیم چه کسی است که به فرمودۀ امام پنجم از هفتادهزار عابد ارزشش بیش‌تر 
است، باید به سؤال‌های زیر پاسخ دهید.

▪   به کسی که دانش فراوان دارد و در یک زمینه به درجۀ بالایی از علم رسیده باشد‌، می‌گویند.

▪   تنها و یکتا.

▪   »ز« مخفف آن است.

▪   دانش به عربی.

▪   حرف شانزدهم الفبای فارسی.

▪   همان بهره‌برداری را گویند.

▪   دوش وارونه.

حالا چنان‌چه پاسخ‌ها را کنار هم قرار دهید، بخش اول کلام امام به دست می‌آید. بله،

1. تکویر، آیات 15 و 16.
2. صدوق، کمال الدین و تمام النعمه، ج 1، ص 330.
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»عالِمٌ یُنتَفَعُ بِعِلمِه اَفضَلُ مِن سَ���بعینَ الفِ عابدٍ؛1 دانش���مندی که از علمش اس���تفاده ش���ود، از 
هفتادهزار عابد بهتر است.«

س���عی کنیم از علمی که کس���ب میک‌نیم، به دیگران هم بیاموزیم و دانش را گس���ترش دهیم. 
که روشن‌گر راه دیگران باشیم و از تلاش‌های علمی امامانی چون امام باقر؟ع؟  مثل نوری باشیم 

استفاده کنیم.

بخ���ش پایانی امروز به س���خنانی از ایش���ان در فضیلت عل���م اختصاص دارد که از دوس���ت‌تان 
می‌خواهم برای‌مان بخواند. شما هم به دقت گوش کنید و در مورد درس امروز و این سخنان امام 

باقر؟ع؟ برای جلسۀ آینده مقاله‌ای در یک صفحه آماده کنید.

علم بیاموزید که آموختنش نیک، طلب آن عبادت، گفت‌وگوی آن تسبیح، جست‌وجوی آن 
جهاد، یاددادن آن صدقه و بخشش آن به کسی که شایسته آن است، وسیلۀ تقرب به خداست.

دان���ش می���وه‌ای بهش���تی، مون���س تنهای���ی، هم���دم غرب���ت، رفیق خل���وت و کمک���ی برای 
دشواری‌هاست و اسلحه‌ای در مقابل دشمنان است.

تمام ماهیان دریا و سایر موجودات و درندگان صحرا به دارندگان دانش درود می‌فرستند.2

به امید دیدار!

1. بحارالانوار، ج 78، ص 173.
2. همان، ص 188.
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وزنامه ‌دیواری امام علی ر
موضوع‌: تکنولوژی تبلیغ 

هدف کلی: آموزش طرز درستک‌ردن روزنامه‌دیواری و آشنایی با گوشه‌هایی از زندگی حضرت 
علی؟ع؟ در قالب ساخت آن

اهداف جزئی:

▪   یادگیری قسمت‌های تشکیل‌دهندۀ روزنامه‌دیواری

کار گروهی ▪   آموزش 

▪   شناخت نمونه‌ای از رفتار مهربانانۀ امام علی؟ع؟ حتی با دشمنان

هدف رفتاری: توانایی س���اختن یک روزنامه‌دیواری زیبا با محوریت امام علی؟ع؟ و س���رلوحۀ 
رفتار قراردادن مهربانی آن حضرت

روش مناسب تدریس: توضیحی و فعال)شعر، داستان، جدول و کارت(

وسایل آموزشی: تخته و روزنامه‌دیواری

روزنامه‌دیواری

ب���ا ن���ام خدا س���خن را آغاز میک‌نم. بح���ث امروز ما دربارۀ آش���نایی با روش طراح���ی و تهیۀ یک 
کار را انج���ام می‌دهیم. قبل از  روزنامه‌دیواری اس���ت. با کمک و همراهی ش���ما دوس���تان، مراحل 
شروع، تعریفی ارائه می‌دهم: روزنامه‌دیواری، کاغذ مقوایی است که دانش‌آموزان به مناسبت‌های 
مختلف یا برای موضوعات مختلف، نوش���ته‌های روی آن قرار می‌دهند تا به ش���کل یک نش���ریه 

درآید.

خب، همه آماده‌اید؟

کار را جل���و ببریم.  من س���ؤال‌هایی می‌پرس���م و ش���ما ه���م ب���ا جواب‌دادن‌تان کم���ک کنید ت���ا 
پاسخ‌های‌تان را روی تخته می‌نویسم.
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سؤال اول:

▪   مراحل تهیۀ روزنامه‌دیواری را چه کسی می‌داند؟

شما بفرمایید؟

کار، لازم اس���ت گروه تشکیل بدهیم. کاملًا صحیح است. من کلمۀ »تشکیل  ابتدا برای انجام 
گروه« را روی تخته می‌نویسم.

بله، تمرین برای کار گروهی و کسب مهارت، مهم‌ترین اصلی است که در این کار نهفته است. 

▪   اعضای گروه چه ویژگی‌هایی باید داشته باشند و گروه باید چند نفر باشد؟

اعضای گروه باید در رش���ته‌های مختلف توان‌مندی داش���ته باشند؛ مثل: جمع‌آوری مطالب، 
نگارش، ویراستاری، خط زیبا، طراحی و...

تعداد اعضای گروه، بس���ته به نوع روزنامه مش���خص می‌شود. فکر میک‌نم برای گروه ما تعداد 
پنج نفر خوب است.

▪   از کجا مطلب تهیه کنیم؟

با دو روش می‌توانیم مطلب تهیه کنیم:

الف( کتاب‌خانه‌ای؛

ب( میدانی.

در روش کتاب‌خانه‌ای، از کتاب‌ها، مجلات و مقاله‌های علمی مطلب به دست می‌آوریم و در 
روش میدانی، از مصاحبه استفاده میک‌نیم.

تا اینجا مطالب خوبی گفته شد. بحث را با سؤال بعدی ادامه می‌دهیم.

▪   چه وسایلی برای ساخت روزنامه‌دیواری لازم است؟

شما بفرمایید.

▪   مقوا، چه اندازه‌ای را پیشنهاد میک‌نید؟

صد در هفتاد س���انتی‌متر اندازۀ خوبی اس���ت؛ مقواها هم در این اندازه هستند؛ هرچند می‌توان 
اندازه‌های دیگری را انتخاب کرد. اندازۀ هفتاد در پنجاه سانتی‌متر یا هر اندازه‌ای که می‌خواهید، 
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می‌توانی���د اس���تفاده کنید. خطک‌ش، مداد، پاکک‌ن، وس���ایل طراحی و نقاش���ی مث���ل مدادرنگی، 
آب‌رنگ، مداد شمعی و...، عکس‌های مناسب با موضوع و...

▪   با توجه به  نزدیک‌بودن ایام ولادت حضرت علی؟ع؟، چه موضوعی را برای روزنامه‌دیواری 
پیشنهاد میک‌نید؟

▪   بفرمایید.

آشنایی با زندگی حضرت علی؟ع؟؛ بله، خیلی موضوع خوبی را پیشنهاد کردید.

▪   دربارۀ طراحی کلی روزنامه و صفحه‌آرایی چه طرحی را پیشنهاد میک‌نید؟

بفرمایید. 

شکل روزنامه به شکل حرم حضرت علی؟ع؟ باشد.

احسن خیلی عالی است که کل روزنامه به شکل حرم مطهر ایشان باشد. یکی از دانش‌آموزان 
که طراح خوبی است، طرح حرم را در اندازۀ صد در هفتاد سانتی‌متر روی تخته بکشد.1

1. مربی از قبل، طرح حرم را آماده داشته باشد و در صورت امکان، روش کشیدن را با دانش‌آموزان تمرین کند.
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معمولًا، روزنامه را به ده قسمت یا ستون تقسیم میک‌نند؛ ولی شما می‌توانید موضوع‌های کم‌تر 
کمتر از ده قسمت بود، می‌توان دو ستون را به  گر تعداد موضوع‌ها  کنید. ا یا بیش‌تری را پیشنهاد 

یک مطلب اختصاص داد.

▪   با توجه به موضوع، برای این روزنامه چه بخش‌ها یا عنوان‌هایی را پیشنهاد میک‌نید؟ 

▪   نام یا عنوان؛

▪   مشخصات کلی حضرت؛

▪   شعر؛

▪   حدیث؛

▪   جدول؛

▪   نمونه‌هایی از سیرۀ اخلاقی حضرت؛

و... 

گر موافقید، تخته را با خطک‌ش به قسمت‌های مورد نظر، به‌طور دقیق تقسیم میک‌نیم و محل  ا
عنوان‌ها را مشخص میک‌نیم.  بعد، یک نمونه روزنامه‌دیواری آزمایشی توی کلاس درست میک‌نیم 
تا ش���ما آمادگی لازم را برای درس���تک‌ردن روزنامه‌دیواری داشته باشید. هر گروه در مدت مشخص، 
مطالب مناسب را گردآوری و روزنامۀ گروه خود را تکمیل میک‌ند و با آن، می‌تواند در مسابقه شرکت 

کند. باید توجه داشت، شما با دو روش می‌توانید مطالب را روی روزنامه‌دیواری منتقل کنید:

▪   نوشتن روی کاغذ و چسباندن بر جاهای مورد نظر؛

▪   نوشتن مطالب روی مقوای روزنامه.

در این روش باید دقت کنید، طول مطالب کم یا زیادتر از جای شما نشود.

▪   برای روزنامۀ خود چه عنوانی را پیشنهاد میک‌نید؟

بفرمایید.

کثریت انتخاب میک‌نیم. عنوان‌های خوبی را بیان کردید. یک عنوان که ساده‌تر است را با رأی ا

»امام اول علی؟ع؟«

یکی از دانش‌آموزان که خط زیبایی دارد، تشریف بیاورد و این عنوان را با خط زیبا، بالای کادر 
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بنویسد.

بخش بعدی، مشخصات کلی حضرت است.

در این قس���مت، من یکی‌یکی این مش���خصات را سؤال میک‌نم و شما پاسخ دهید؟ البته برای 
اینک‌ه این قسمت را سریع‌تر جلو برویم، از قبل یک بنر تهیه کرده‌ام که تمام این سؤال‌ها، مثل نام 

امام، لقب، کنیه و...، روی آن نوشته شده است.1

وقتی شما سؤال را پاسخ دادید، کارت جواب را در بنر قرار می‌دهم و هم‌زمان از یکی از دانش‌آموزان 
درخواست میک‌نم، این مطالب را روی تخته در قسمت مشخصات کلی حضرت بنویسد.   

معصوم دوم )امام اول(

63 سالمدت عمر:علی؟ع؟نام:

امیرالمؤمنینلقب:
مالک‌اشتر، عبدالله ‌بن ‌عباسیاران:

ابوالحسنکنیه:

تاریخ تولد:
13 رجب سال 30 

عام‌الفیل
21 رمضان سال 40 هجریتاریخ شهادت:

نجفمحل دفن:مکهمحل تولد:

ضربت شمشیرنحوۀ شهادت:عمرانپدر:

ابن‌ملجمقاتل:فاطمهمادر:

معاویه و سه خلیفهزمام‌داران30 سالمدت امامت:

قسمت بعدی چه بود؟ شعر.

▪   آیا کسی می‌تواند شعری بخواند که در آن مطالبی دربارۀ فضیلت‌های حضرت علی؟ع؟ آمده 
باشد؟

1. مربی می‌تواند از قبل تعدادی کارت تهیه کند و به‌صورت سؤال و جواب از دانش‌آموزان بپرسد و سپس کارت‌ها را با آهن‌ربا به 
تخته وایت‌برد نصب کند. روش دیگر، در صورتی که بنر معصوم‌شناسی را در دست داشته باشد، می‌تواند از آن استفاده کند.
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کوتاه هم باشد کفایت میک‌ند.

بفرمایید! شما بخوانید.
ع���رب ش���اه  خ���دا  ش���یر  آن  الفت���ی  داش���ته ب���ا ای���ن دل ش���بعل���ی 

اس���ت گاه  آ عل���ی  اس���رار  ز  اس���تش���ب  س���رّالله  مح���رم  ش���ب  دل 

▪   شاعر شعر را می‌توانید نام ببرید؟

»استاد شهریار«. خیلی عالی بود!

این قسمت را هم، دوست‌مان که پای تخته است در روزنامه می‌نویسد.

حالا نوبت سخن یا حدیثی از امام علی؟ع؟ است.

▪   چه کسی می‌تواند حدیثی از آن حضرت بخواند؟

شما بفرمایید.
ُ وَ المَهَابةََ مِنهُ.«1

َه
ثاً: حُسنَ الثِّقَةِ وَ المَحَبَّةَ ل ادِقُ بصِِدقِهِ ثَال »یکَتسَِبُ الصَّ

وَ المَهَابَةَ مِنهُ ةَ لَهُ               وَ المَحَبَّ قَةِ        حُسنَ الثِّ ثاً       
َال

بِصِدقِهِ ثَ ادِقُ         يَکتَسِبُ الصَّ

این حدیث را چندبار می‌خوانم. شما هم  تکرار کنید. حالا با این روش، ترجمه‌اش را بخوانید.

»راس���ت‌گفتار با راست‌گویی‌اش سه چیز را به دست می‌آورد: اعتماد خوب، جلب محبت برای 
خود و عظمت نزد مردم.«

برای اینک‌ه حواس‌ها حس���ابی جمع ش���ود، جدولی رمزدار را در قسمت جدول میک‌شم. پس از 
تکمیل جدول، شما پیام آن را حدس بزنید.

ت ب ن ی

ا ی و و
ê ز م د

این جدول رمزی و رمز آن عدد 3 است. راهنمایی میک‌نم.

1. غررالحکم، ص 883، ح 10882.
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برای ش���روع، حرف اول را کنار بگذارید و س���ه‌تا س���ه‌تا بش���مرید و به هر حرفی رس���یدید، آن را روی 
کاغذ بنویسید. وقتی هم به خانۀ ستاره رسیدید، آن را به حساب نیاورید.

▪   خُب، رمز جدول چه بود؟

»یتیم نواز«.

▪   این هم، یکی دیگر از صفات حضرت علی؟ع؟ است.

▪   نمونه‌هایی از سیرۀ اخلاقی آن حضرت، به‌خصوص مهربانی را یکی از دانش‌آموزان بفرمایند؟

علی؟ع؟ به فرمودۀ خودش از نوزادی در دامن پیامبر؟ص؟ پرورش یافت. پیامبر؟ص؟ او را به سینه 
 میچسباند و در بستر خویش می‌خواباند. او را در بغل میگرفت و از عطر دلپذیرش بهره‌مند می‌ساخت.1
موقعیتی که او در محضر پیامبرخدا؟ص؟ داشت، هیچک‌س نداشت. هر روز سحر محضر او می‌رفت، 

سلام میک‌رد، اجازۀ ورود می‌گرفت، در کنارش می‌نشست و از کلامش بهره می‌برد.2

حض���رت علی؟ع؟ ب���ا مردم مهربان بود؛ حتی با دش���منانش. وقتی ابن‌ملجم شمش���یرش را بر 
فرق حضرت فرودآورد، او بی‌هوش ش���د و چون به هوش آمد، به حس���ین؟ع؟ فرمود: »این اس���یر 
را در بند نگه‌دارید. غذایش بدهید و س���یرابش کنید؛ اس���ارتش نیکو باشد.« به پسرش امام حسن 
مجتبی؟ع؟ هم فرمود: »پسرم! بر اسیرت مهربان باش و به او مهر بورز، نیکی کن و دلسوز باش.« 

وقتی هم شیر برایش آوردند، فرمود: »آن را نزد اسیرتان ببرید.«3

 به قول شهریار: 
اســـــیر به  اشــــــارت  چشم  مـیک‌ند  شــــــــیر      کاسۀ  او  لبِ  پس   مـــی‌زند 
که همان قاتل اوست          تو خدایی مگر؟ ای دشمن دوست! چه اسیری؟ 

یاران���ش در نب���رد صفین می‌گفتند: »چ���را درنگ میک‌نید و ب���ه ما اجازۀ جن���گ نمی‌دهید؟« او 
می‌گفت: »هیچ‌گاه جنگ را حتی یک روز به تأخیر نینداختم، مگر به آن امید که گروهی از مخالفان 
به من بپیوندند و هدایت ش���وند و با چش���مان کم‌سوی خود، پرتوی از راه مرا بنگرند و به راه آیند؛ 

1. نهج البلاغه، خطبه‌ی 190.
2. مسند احمد، ج 1، ص 77.

گل‌ها، ص 181. 3. حسين سيدی، امير 
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چنین حالتی را بیش‌تر دوس���ت دارم از کش���تن ایش���ان در عین ضلالت، هر چند خود، گناه خود به 
گردن گیرند.«

آن حضرت اصحابش را از ستیزه‌جویی گفتاری بازمی‌داشت و می‌فرمود: »کسی که نمی‌خواهد 
آبرویش بریزد، بگومگو را رها کند.«1

روزی در سفری، پیاده با غیرمسلمانی هم‌سفر شد. غیرمسلمان از او پرسید: »کجا می‌روی ای 
بندۀ خدا؟« پاس���خ داد: »کوفه.« چون بر س���ر دوراهی رسیدند، همان راهی را رفت که غیرمسلمان 
می‌رفت. مرد علت را پرسید. امام فرمود: »اوج هم‌نشینی آن است که انسان چندقدمی دوستش را 
بدرقه کند؛ پیامبر؟ص؟ به ما چنین فرمانی داد.« مرد پرسید: »رسول خدا؟ص؟ چنین گفته است؟« 
علی؟ع؟ فرمود: »بله.« نامس���لمان گفت: »کس���ی که او را پیروی کند، کاره���ای نیک او را پیروی 
 کرده اس���ت. من به اسا�ل�م گواهی می‌دهم.« سپس آن مرد مسلمان و به دنبال امام رهسپار شد.2
و بالأخ���ره، حضرت آن‌قدر ش���یفتۀ »لق���اءالله« بود که وقتی در محراب عبادت، ضربت شمش���یر بر 

فرقش فرودآمد، فرمود: »فزت و رب الکعبه؛ به خدای کعبه رستگار شدم.« 

ب���ه س���بب طولانی‌ش���دن، این قس���مت را روی تخته نمی‌نویس���یم. خب، حالا ب���ه تخته نگاه 
کنید. ش���ما ی���ک روزنامه‌دیواری زیبا و متنوع ب���ا موضوع امام علی؟ع؟ دارید. ح���الا دور مطالب را 
با ماژیک‌های مختلف تزیین میک‌نیم. دقت داش���ته باش���ید که رنگ‌ها به زیبایی کار ش���ما جلوه 
که  کار باقی مانده است؛ آن چیست؟ نوشتن شناس‌نامۀ تهیهک‌نندگان  می‌دهند. آخرین قسمت 

در قسمت پایین، سمت چپ نوشته می‌شود.

امید است در مسابقه شرکت کنید و با ارائۀ روزنامۀ مناسب موفق شوید!

با ذکر یک صلوات کلاس را به پایان می‌بریم.

1. نهج البلاغه، حکمت 354.
کافی، ج 2، ص 67. 2. اصول 
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رهبر
موضوع: اجتماعی

هدف کلی:  آشنایی با جایگاه رهبری در قانون اساسی

اهداف جزئی:

▪   آشنایی با مفاد اصل 110 قانون اساسی

▪   آشنایی با وظایف رهبری 

▪   آشنایی با شرایط رهبری 

▪   زندگی‌نامۀ نوجوانی رهبر معظم انقلاب

هدف رفتاری: ش���ناختن  و بیان وظایف و ش���رایط رهبری و آشنایی با گوشه‌ای از زندگی مقام 
معظم رهبری

روش‌های مناسب: توضیحی و فعال)بازی اعداد، پرسش و پاسخ، جدول و داستان(

وسایل آموزشی: تابلو و کارت

باسلام به شما دانش‌آموزان گرامی!
▪ دربارۀ عدد »11« چه می‌دانید؟1

احسن! 

گر »0« را هم به آن اضافه کنیم چه می‌شود؟ ▪   حالا ا

درست است می‌شود: 110.

این دو عدد مربوط به قسمتی از درس کتاب اجتماعی شماست. همان‌جا که دربارۀ حکومت و 
مسائل مربوط به آن صحبت میک‌ند.

▪   چه کسی می‌داند چیست؟

احسن! این عدد در واقع »اصل یکصدودهم« قانون اساسی است.

▪   بچه‌ها! می‌دانید اصل 110 قانون اساسی دربارۀ رهبر انقلاب است؟

ی تخته می‌نویسد. که دانش‌آموزان درباره‌ی عدد 11 می‌گویند، رو 1. مربی، نکاتی را 
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▪   آیا می‌دانید 11 وظیفه در اصل 110 قانون اساس���ی بر عهدۀ رهبری گذاش���ته شده است؟ برای 
آشنایی شما با برخی از این وظایف، از دو نفر می‌خواهم بیایند و این کارت‌ها را که دوبه‌دو به هم 

مربوط‌اند، مرتب کنند.1

حسن اجرا سیاست کلی تعیین نظارت

کل قوا فرمانده

حکم رییس جمهور سران نظام نصب و عزل امضا

با تشکر از این دو دانش‌آموز.

حالا به این دو تصویر دقت کنید.

به نظر شما مربوط به کدام وظیفۀ رهبری است؟

احسن! این تصویر مربوط به تنفیذ حکم ریاست‌جمهوری است.

امام خمینی؟ره؟ به »شهیدرجایی« چنین فرمودند:

گر نش���د، مقام  گ���ر خدم���ت به م���ردم کردید، مقام برای ش���ما صلاحیت دارد، خوب اس���ت و ا »ا

کنده هستند. کارت‌ها به‌صورت پرا  .1
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که  کابینه‌ای  کند و  کند و مؤید  چیزی نیس���ت. من دعا میک‌نم ان‌ش���اءالله خداوند ش���ما را موفق 
بحمدالله شاید در طول تاریخ ما همچو کابینه‌ای به این صحت و به این خوبی و با این چهره‌های 
نورانی نداش���تیم! حالا ان‌ش���اءالله نورافش���انی کنند و مردم را هم، برسند بهشان و خصوصاً طبقۀ 
که باید به آن‌ها رسیدگی بشود. در هر امری از امور رسیدگی بشود. با حفظ موازین  مستضعفین را 

اسلامی و شرعی به همۀ امور رسیدگی بشود.

اما این تصویر مربوط به یکی دیگر از وظایف رهبری است.

می‌دانید کدام وظیفه؟

بله‌، مربوط به عزل و نصب سران است. 

این تصویر، عزل بنی‌صدر از مقام ریاست‌جمهوری، به امر امام خمینی؟ره؟ است:

»بسم الله الرحمن الرحیم

کثری���ت قاطع نمایندگان محترم مجلس ش���ورای اسا�ل�می مبنی ب���ر اینک‌ه آقای  پ���س از رأی ا
ابوالحس���ن بنی‌ص���در برای ریاس���ت جمهوری اسا�ل�می ای���ران کفایت سیاس���ی ندارد، ایش���ان را از 

ریاست‌جمهوری اسلامی ایران عزل نمودم.‌
اول تیر 1360

روح‌الله الموسوی الخمینی«‌
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حالا نوبت این است که مشخص شود که شرایط رهبر چیست؟

که ابتدا به سؤال‌ها پاسخ دهید و جواب‌ها را در  گرفته شده  ▪   برای همین، این جدول در نظر 
خانه‌هایی که شماره‌های‌شان داده شده بنویسید.

▪   در صندوق انتخاباتی چه برگه‌ای ریخته می‌شود؟ رأی. )19، 28 و 15(

▪   کدام کلمه به معنای ضدظلم و جور است؟ عدل. )26، 13 و 23(

▪   به کشته‌شدن در راه خدا چه می‌گویند؟ شهادت. )5، 25، 4، 14 و 10(

▪   لقب امام دوازدهم به معنای هدایت شده: مهدی. )3، 22، 16 و 20(

▪   جانشین پیامبر را چه می‌گویند؟ امام. )18، 6، 9 و 7(

▪   به معنی دوست و همراه است: رفیق. )27، 1، 24 و 8(

▪   به معنی خودبینی و خودپسندی: عجب. )2، 12 و 21(

▪   سورۀ یک‌حرفی؟ ق. )17(

▪   حرف بیست‌وششم الفبای فارسی چیست؟ گ. )11(

▪   این جدول نیاز به 28 خانه دارد.

حالا نوبت به دست آوردن پیام جدول است.

17
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حرف اول را نوشته و هفت‌تا هفت‌تا بشمارید.

گاه، شجاع، مدیر و مدبر« پیام عبارت است از: »فقیه، عادل، متقی، آ

تا این‌جا با وظایف و شرایط رهبری آشنا شدید.

حالا با قسمتی از زندگی‌نامۀ کودکی و نوجوانی رهبر معظم انقلاب نیز آشنا شوید.

فلک

کوچه‌های باریک محله بهتر از حیاط کوچک خانه بود و سیدعلی با کودکان محل خود تا جایی 
گر توپی  که جاداشت و صدایی به خانۀ او نهیب نمی‌زد، سرگرم بود و بازی میک‌رد. گرگم‌به‌هوا و ا
گر در تن  پیدا می‌ش���د، فوتبال و والیبال.   والیبال را بیش‌تر می‌پس���ندید.  ش���یطنت‌های علی‌آقا ا
خیابان گم می‌شد، در مدرسه به چشم می‌آمد؛ آن هم به چشم تدین، که باوقار و هیمنه در حیاط 
مدرسه قدم می‌زد و با چوب‌دستی‌ای که به کف داشت، گاه دانش‌آموزان خاطی را تنبیه میک‌رد.

او حداقل یک‌بار در طول شش سال تحصیل دبستانی خود به دام چوب‌وفلک تدین افتاد؛ لابد 
که در محلی به نام »قصاص‌گاه« انجام شد، در پی ملاحظات فراوان تدین و سرآمدن  این تنبیه 
کاسه ی صبر مدیر بوده است؛ ملاحظۀ این کودک قباپوش پرجنب‌وجوش و پسر آیت‌الله سیدجواد 

خامنه‌ای، پیش‌نماز مسجد صدیقی‌ها.

ای���ن جنب‌وجوش و هیجانات کودکی، جای خود را داش���ت و تنه به پیکر علاقه‌های مذهبی 
سیدعلی نمی‌زد.  او اهل خدا، نماز، دعا و مستحبات بود. با اینک‌ه همۀ این‌ها را از تراوشات روحی 
مادرش داشت؛ اما اهلیت او جنبه‌ای ذاتی داشت نه طبعی. به سن تکلیف نرسیده بود که اعمال 
روز عرفه را همراه مادرش انجام داد. غسل میک‌ردند و از ظهر تا غروب در حیاط خانه به نماز و دعا 
بودند. پس از سن تکلیف اعمال ام‌داوود را به‌جا می‌آوردند؛ غیر از روزه‌هایش. نمی‌توانستند روزه 
متس���حبی بگیرند؛ نه او نه مادرش. »من از روز اول نمی‌توانس���تم روزه مستحبی بگیرم؛ به خاطر 
مزاجم و چشمم، نمی‌توانستم. برایم ضرر دارد. مادرم هم همین‌طور بود. هر دومان عاجز بودیم.«

مقید بودند لیلةالرغائب را از دست ندهند. »دعای ایام ماه رجب را من از بچگی حفظ بودم.«

سیدعلی مدتی را هر شب با پدرش به حرم امام‌رضا؟ع؟ می‌رفت و همراه زیارت پدر بود. پدر به 
زیارت طولانی امام خود علاقه‌مند بود. او نیز زیارت جامعه را از روی مفاتیح می‌خواند. »یک شب 
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که از حرم آمدیم بیرون به پدرم گفتم: »آقا! من امشب جامعه را از حفظ خواندم.«

نمازهای منسوب به معصومان؟ع؟ را نیز مدتی می‌خواند. بعدها از اینک‌ه در کودکی و نوجوانی 
به حفظ قرآن نپرداخته ابراز تأس���ف کرد؛ هرچند در س���نین بالا بخش‌هایی از این کتاب جاوید را 

حفظ کرد؛ اما هم‌چنان از اینک‌ه خودش را حافظ قرآن نمی‌داند، جزء تأسف‌های بزرگ اوست.  

آموزش مقدمات

س���یدعلی آموزش درس‌های طلبگی را از کلاس پنجم دبس���تان در مدرس���ۀ دارالتعلیم دیانتی 
آغ���از ���کرد. یکی از آموزگاران مدرس���ه، آق���ای احمدی، که خ���ود روحانی بود، پیش���نهاد کرد کتاب 
جامع‌المقدمات را به چند دانش‌آموز علاقه‌مند آموزش دهد. علی‌آقا و تنی چند از شاگردان پذیرفتند 

درس‌آموز آقای‌ احمدی باشند.

علی‌آقا جامع‌المقدمات را نزد مادرش آغاز کرده بود و از همو شنیده بود: »اول العلم معرفةالجبار.«

گرفته بود. صرف میر را هم از پدر آموخته بود. آموزش عوامل  امثله و بخشی از شرح آن را از او فرا
فی النحو را با روحانی مدرسه شروع کرد. »از آن مدرسه که بیرون آمدم... تقریباً جامع‌المقدمات را 

گرفت. تمام کرده بودم.« او بخشی از کتاب انموذج را از آقای حسین عبایی فرا

گاه بالاجب���ار در درس‌های مقدماتی پدر که به س���یدمحمد می‌آموخت حاضر  در همی���ن دوره، 
می‌شد و از تنبیهات آموزشی حاج سیدجواد، که همان فرود دست سنگین او به بیخ گوش باشد، 
بی‌نصیب نمی‌ماند. روزی که می‌خواست درس سیوطی را برای پسر بزرگش آغاز کند، در کنار اسم 

سیدمحمد، نام او را هم برد: »محمدآقا... علی‌آقا«

ابتدا س���یوطی بود و س���یدمحمد بای���د ابیات اول کتاب را که جلس���ۀ گذش���ته درس گرفته بود 
بخواند: »قال محمد هو ابن مالک احمد ربی الله خیر مالک...« نتوانست. جابه‌جا گفت که ناگه 
دس���ت پدر روی صورت س���یدمحمد سقوط کرد. محمدآقا گریه س���رداد و از زیر کرسی دررفت. این 
رخداد آموزشی بارها تکرار شد. وقتی این دو برادر شرح لمعه را از حاج سیدجواد فرامی‌گرفتند، باید 

درس روز گذشته را به یاد می‌داشتند و به پرسش‌های پدر پاسخ درست می‌دادند.

���کس نتواند ج���واب دهد، کتک بخ���ورد. رقابت س���ختی برای  ق���رار نانوش���ته ‌این ب���ود که هر 
دورنشستن از پدر وجود داشت. حاج سیدجواد در پشت طول میز علمایی خود می‌نشست و پسران، 
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پش���ت عرض آن؛ میزی که 80 در 40 س���انتی‌متر محیط داشت. کرسی کوچکی بود که دست پدر 
راحت به آن طرف می‌رسید. »محمدآقا را هول می‌داد جلو. با اینک‌ه او بیش‌تر کتک‌خور بود؛ یعنی 

دست پدر به قصد او بلند می‌شد؛ اما غالباً روی سر بنده فرودمی‌آمد.«

اما »من کم‌تر پدری را دیدم که این‌قدر به فرزندانش محبت داشته باشد... من چهارده  پانزده 
‌سالم بود. من و برادرم محمدآقا از پدرم اجازه می‌گرفتیم و می‌رفتیم ییلاق برای گردش و تفریح. با 
دوستان طلبه می‌رفتیم وکیل‌آباد... یک روز صبح تا عصر نبودیم. شب که برمی‌گشتیم، خسته و 
کوفته می‌خوابیدیم. پدرم که از نماز برمی‌گشت، ماها را توی خواب می‌بوسید... طاقت نمی‌آرود. 

از صبح ما را ندیده بود. این‌قدر دلش تنگ شده بود.1«

1. هدایت‌الله بهبودی، شرح اسم )زندگی‌نامۀ آیت‌الله سیدعلی حسینی‌خامنه‌ای(، ص 50 تا 53.
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سنگ در مشت
موضوع: اجتماعی

هدف کلی: آشنایی با تاریخچۀ فلسطین و جنایت‌های رژیم اشغال‌گر قدس

اهداف جزئی:

▪   آشنایی با تاریخچۀ تشکیل فلسطین

▪   اهمیت روز قدس

▪   جنایت‌های رژیم اشغال‌گر

▪   راه‌های اظهار هم‌دردی با کودکان فلسطینی

هدف رفتاری: توانایی بیان تاریخچۀ فلسطین، تبیین گوشه‌ای از جنایت‌های رژیم اشغال‌گر 
و نوشتن نامه‌ای به کودکان فلسطینی و اظهار هم‌دردی با آنان و شرکت در راهپیمایی روز قدس 

و اعلام هم‌بستگی

روش مناسب تدریس: توضیحی و فعال)شعر،کارت، جدول و نامه‌نگاری(

وسایل آموزشی: تابلو و کارت

درخت سیب را می‌آورند

با دست‌بند

به جرم اینک‌ه چرا

سیب‌هایش را چون سنگ، پرتاب کرده است!

درخت پرتقال را می‌آورند

به جرم اینک‌ه چرا

میوه‌های امسالش خونین است!

درخت زیتون را می‌آورند

به جرم اینک‌ه چرا

یک‌درمیان گلوله به دنیا آورده‌است!
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دادگاه، رسمی‌ست؛

متّهم، موجی‌ست که به او ایست دادند

و نایستاد

متّهم، کبوتری‌ست

که از قبةالصخره نرفت

متّهم، گنجشکی‌ست

که زبان عبری نمی‌داند!

دادگاه، رسمی‌ست

متّهم، درخت »سدرةالمنتها«ست!

و جاده‌ای که به معراج می‌رود

متّهم، تمام سنگ‌قبرهایند

که »بسم‌الله« دارند

و تمام مادران

که در شکم‌هاشان،

فرزندانی دارند
سنگ‌درمشت!1

با سلام به شما دانش‌آموزان گرامی!

راستی »قبةالصخره« در کدام سرزمین است؟
برای آشنایی با این سرزمین، به این کارت‌ها دقت کنید.2

کیلومترمربع مس���احت و در س���احل ش���رقی دریای  در قدیم  کنعان  نام داش���ت. دارای 25000 
کش���ورهای مصر، س���وریه، لبنان و اردن قراردارد. این منطقه محل ظهور  مدیترانه و در مجاورت 
پیامبران بزرگی چون حضرت  موسی ، و حضرت ابراهیم و محل عبور و زندگانی حضرت  عیسی  

1. علیرضا قزوه.
کلاس تهیه شود. کارت‌ها قبل از   .2
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بوده است.

بعد از وفات حضرت موس���ی؟ع؟، بنی‌اس���رائیل به رهبری  یوشع از نهر اردن گذشته و به شهر 
اریحا وارد شدند. حدود هزارسال پیش از میلاد، حضرت داود توانست  بیت المقدس یا خانۀ خدا 
را در آن‌جا بناکند که این بنا را حضرت سلیمان   تکمیل کرد. بیت‌المقدس، حدود 1100 سال پس 

از کعبه در مکه به دست ابراهیم؟ع؟ و 970 سال پیش از میلاد مسیح؟ع؟ ساخته شد.

حضرت مریم  از زنان برگزیدۀ عالم بشریت  فرزند عمران از علما و معارف بیت‌المقدس  پیش 
کنار مربی خود زکریا  به حد رش���د رس���ید.  از تولد نذر خدمت در بیت‌المقدس ش���د، پس از تولد در 

فرشته‌ای او را به فرزندی که عیسی؟ع؟ نام داشت، مژده داد.

کرم در مکه زندگی میک‌ردند، مسجدالأقصی در بیت‌المقدس  در 13 سال اول بعثت که پیامبر ا
قبلۀ اول مسلمانان بود و پس از مهاجرت به مدینه در سال دوم در مسجد بنی‌سلمه در شهر مدینه، 
به فرمان خداوند، قبلۀ از مس���جدالأقصی به مس���جدالحرام تغییر یافت که شاید خلع سلاح کردن 
یهود به خاطر اینک‌ه مسلمانان را به دلیل نمازگزاردن به قبلۀ آنان تحقیر میک‌ردند، از مهم‌ترین 

دلیل‌های آن بوده است.
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تا این‌جا، با تاریخچۀ این س���رزمین آش���نا شدید. در این قس���مت، به سؤال‌هایی که می‌پرسم 
پاسخ دهید تا جواب آن را درون این دایره‌ها بنویسم.

▪   ماه روزه چه نام دارد؟ رمضان.

▪   کدام کلمه به معنی دوستی و پیروی از اهل بیت است؟ ولایت.

▪   نام سیاره‌ای که در آن زندگی میک‌نیم: زمین.

▪   حرکت معترضانه و شجاعانۀ مردم فلسطین: انتفاضه.

▪   خوش‌بختی، ضد شقاوت: سعادت.

▪   سوره‌ای به نام شب: لیل.

▪   رژیم اشغال‌گر قدس: اسرائیل.

▪   لقب امام دوازدهم: مهدی.

▪   شیطان بزرگ: آمریکا.

▪   جادوگر و سحرکننده: ساحر.

▪   از فروع دین به معنی بیزاری از دشمنان: تبری. 

حالا وقت آن است که ببینیم پیام دایره‌ها چیست؟

حرف اول پاسخ‌ها را کنار هم قرار دهید.

احسن!

پیام عبارت است از: »روز اسلام است«.
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چه روزی، روز اسلام است؟
گر دایره‌ها را بدین صورت به هم وصل کنیم، می‌شود:1 بله، ا

امام خمینی؟ره؟ فرمودند: »روز قدس، روز اسلام است.«

▪   روز قدس چه روزی است؟

بله، روز جمعۀ آخر ماه مبارک رمضان که به دستور امام خمینی روز قدس نامیده شده است.

▪   روز نهم مهر چه روزی است؟

روز هم ...... و هم....... با کودکان و نوجوانان فلسطینی2؟

▪   جای نقطه‌چین چه کلمه‌ای باید نوشت؟

بله، روز هم‌بستگی و هم‌دردی.

▪   کودکان و نوجوانان فلسطینی چگونه زندگی میک‌نند که نیاز به هم‌دردی و هم‌بستگی دارند؟

به این خبر که یکی از دوستان‌تان می‌خواند دقت کنید.

به گزارش اسلام‌تایمز به نقل از روزنامۀ »البناءلبنان«، »موریس هرش« که از وی را دادستان کل 
رژیم صهیونیستی نام می‌برند، در گزارشی که درخصوص بازداشت و دستگیری کودکان و نوجوانان 

در کرانۀ باختری ارائه کرد، به دستگیری یک‌هزار کودک فلسطینی در سال 2013 اعتراف کرد.

از س���وی دیگر، »رأفت حمدونه« از اسرای آزادش���ده و رئیس مرکز پژوهشی اسرا به این موضوع 
اشاره کرد که اسرائیل با این اعتراف، قانون بین‌المللی بشری در حق کودکان را نقض میک‌ند.

وی افزود: کودکان خردس���ال در زندان‌های رژیم صهیونیس���تی در حین بازداشت‌شان و زمانی 

1. مربی پس از آن‌که دایره‌ها را به هم وصل کرد، کلمۀ روز را هم کنار آن می‌نویسد تا جمله کامل شود.
2. مربی دو کلمه هم را بر تخته نوشته و از دانش‌آموزان می‌خواهد حدس بزنند چه کلمه‌ای نوشته است؟
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که از آنان بازجویی می‌ش���ود، در معرض ضرب‌وش���تم و هم‌چنین ش���کنجه قرار می‌گیرند و تحت 
شکنجه از آنان اعتراف گرفته می‌شود و از تمام حقوق قانونی‌شان محروم هستند و برای محاکمه 

به دادگاه‌های نظامی‌ ارجاع داده می‌شوند.

او در ادامه به اظهارات و ش���هادت‌های کودکانی که »هبه مصالحه« یکی از وکلای این مرکز به 
ثبت رسانده است، اشاره کرد.

طی این شهادت‌ها کودکان محبوس فلسطینی اظهار داشتند که آنان در خلال بازجویی مورد 
اهانت قرار می‌گیرند و به صورت عریان تفتیش می‌شوند.

براس���اس ای���ن اظه���ارات، »محمدابوعی���اد« یک���ی از نوجوان���ان بازداشت‌ش���ده و محب���وس در 
زندان‌ه���ای رژیم صهیونیس���تی می‌گوی���د: »در روز 2013/12/1 در س���اعت پنج صب���ح بعد از آنک‌ه 

نظامیان صهیونیستی به منازل‌شان یورش بردند، دستگیر شد.«

ای���ن نوج���وان بازداشت‌ش���ده در ادامه می‌گوی���د: »درحالی���ک‌ه در رخت‌خوابش ب���ود، نظامیان 
صهیونیس���تی وی را دس���تگیر کرده و به بازداش���تگاه »المس���کوبیه« منتقل کردند و بع���د از عریان 

کردنش، مجبور شد تا دو ساعت به حالت رکوع روی پاهایش بایستد.«

او ادامه داد: »صهیونیست‌ها تنها به ضربه‌زدن به شکم و صورتش بسنده نکردند، بلکه وی را 
تهدید کردند که پدر و مادرش را نیز دستگیر میک‌نند« و او از ترس ادامۀ ضرب‌وشتم، به آن‌چه که 

نکرده بود، اعتراف کرد تا از شکنجه خلاص شود.

با تش���کر از ایش���ان! هرچند که از ش���نیدن این گزارش ناراحت شدیم، خب به نظر شما چگونه 
می‌توان با این کودکان و نوجوانان اظهار هم‌دردی کرد؟1

من نامۀ دو نفر از افرادی را که با کودکان فلسطینی اظهار هم‌دردی کرده‌اند می‌خوانم:

سلام بر تو ای کودک فلسطینی! ممکن است که تو مرا نشناسی.

ای کودک فلس���طینی! من با تو ابراز هم‌دردی میک‌نم و تو را دوس���ت م���ی‌دارم. تو نباید ناامید 
شوی؛ چون همۀ مسلمانان جهان از شما حمایت میک‌نند و در راهپیمایی روز جهانی قدس شرکت 
میک‌نند و به اسرائیل و آمریکا نشان می‌دهند که تا آخرین قطرۀ خون‌شان از فلسطین دفاع میک‌نند 

1. مربی نظرهای دانش‌آموزان را بر تخته بنویسد.
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و نش���ان می‌دهند که بیدارند و در برابر حملۀ آن‌ها هوش���یارند و با این ک‌ارش���ان آمریکا و اسرائیل را 
می‌ترس���انند. من هم در راهپیمایی شرکت میک‌نم. کاش تو هم یک نامه برای من می‌فرستادی 
و از قدس و بیت‌المقدس تعریف میک‌ردی. من می‌دانم که اس���رائیل شصت سال است که قدس 
را اش���غال کرده و بسیاری از مردم فلسطین را بی‌خانمان کرده است و اما تا به حال نتوانسته‌است 
که هر چه زودتر قدس آزاد ش���ود و ش���ما به  که تمام فلس���طین را به چنگ بیاورد. من آرزو میک‌نم 

سرزمین‌های پدری‌تان بازگردید.

محمد جلالی

سلام!

امیدوارم حالت خوب باشد!

نمی‌دان���م چه‌ط���ور دلداری‌ات بده���م و آرامت کنم؛ ولی به هرحال می‌دان���م چه رنج‌هایی که 
نکشیده‌ای؟ شاید پدرت شهید شده یا شاید مادرت! اما تو نباید امیدت را از دست بدهی.

گر تمام خانواده‌ات را هم از دس���ت داده باش���ی دلیل نمی‌ش���ود که امیدت را از دس���ت بدهی؛  ا
که ما پیرو امام حسین؟ع؟ هستیم و ایشان یکه و تنها باز هم زیر بار ستم و طاغوت نرفت . چرا

دوس���ت خوبم! می‌دانم که از دس���ت دادن عزیزان چه سخت است مخصوصاً که زیر بمباران 
هواپیماهای دش���من و در ساعات استراحت و آرامش خانواده باشد. می‌دانم که غصه‌داری؛ پس 

به تو از صمیم دل تسلیت می‌گویم

من نگران تو هستم و هرساله در حال روزه‌داری راهپیمایی میک‌نیم و شعار می‌گوییم. مطمئن 
باش بالأخره فلسطین سرزمین اجدادی تو پیروز خواهد شد و به آرزویت خواهی رسید!

مریم عبادی
گروه بسیج هندیجان

کار شوید و هر کدام یک نامه به کودکان فلسطینی بنویسید و احساس  حالا شما هم دست به 
خود را بیان کنید.

در پایان، همه‌باهم شعار همیشگی مسلمانان را سردهید:

مرگ بر آمریکا      مرگ بر اسرائیل
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شکیبایی
موضوع: صبر

هدف كلی: آشنایی با یکی از فضایل اخلاقی، یعنی صبر

اهداف جزئی:

▪   آشنایی با این حقیقت که دنیا پر از مشکل است

▪   آشنایی با راهک‌ارهای مقابله با مشکلات

▪   آشنایی با انواع صبر

▪   آشنایی با صبر در سیرۀ امام علی؟ع؟

هدف رفتاری)خروجی(: درک این مطلب که دنیا محل مش���کلات اس���ت و فقط با مدد الهی و 
صبر می‌توان بر مشکلات فایق آمده و به سعادت رسید

روش‌های مناس���ب تدریس: توضیحی و فعّال )هم‌خوانی آیات قرآن، بازی با کلمات، بازی با 
کارت، راز دایره و...(

وسایل آموزشی: تابلو، کارت و راز دایره‌ها

شکیبایی

خ�������داون�������د ش������ی������ران وق�������ت ن���ب���ردب�����ه ن�������ام خ������داون������د م����������ردان م����رد

ب��ن��دگ��ی اول‌ان�����د ���که در  گ��وه��رن��ده���م���ان‌ه���ا  و در‌آف����ری����ن����ش، ب����ه ح����ق 

دوستان من سلام علیکم! حالتان خوب است؟

الحمدلله! ان‌شاء‌الله که همیشه در پناه قرآن و امام زمان؟عج؟ خوب، خوش و خرم باشید.

برنامۀ امروز را با بازی با کلمات‌ آغاز میک‌نیم.

▪   اولین حرف از الفبای فارسی: »ا«.

▪   نه به عربی: لا.

▪   اول این آیه چیست؟ ... بذکرالله تطمئن القلوب: الا.

▪   مشکلات ناخوش‌آیند برای انسان‌ها: بلا.
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▪   زیورآلات زن که بر مرد حرام است: ‌طلا.

▪   نام یک بت که در قرآن آمده است: لات.

▪   زمینی پهناور و کوهستانی: فلات.

▪   به قلعۀ مستحکم می‌گویند: کلات.

▪   تنقلات خوش‌مزه، ولی مضر؟ شکلات.

▪   سختی‌های دنیا؟ مشکلات.

بچه‌های عزیز! امروز می‌خواهیم درباره ی مشکلات و راه مقابله با آن‌ها صحبت کنیم.

امام علی؟ع؟ می‌فرماید: »دنیا خانه‌ای است که در گرفتاری و سختی‌ها فرورفته است.1«

طبق حدیث بالا:

ما انس���ان‌ها در طول زندگی در دنیا، از کودکی تا بزرگ‌س���الی و تا ‌آخر عمر، با مش���کلات فراوانی 
روب���ه‌رو خواهیم ش���د؛ اما برای این���ک‌ه بدانیم در مقابل این مش���کلات باید چه راه���ی را در پیش 

بگیریم، سراغ راز دایره‌ها می‌رویم؛ اماده‌اید؟

خیلی ممنون!

دایره‌ها را از 1 تا 11 شماره‌گذاری میک‌نیم. خب، حالا به سؤال‌های زیر پاسخ دهید تا من جواب 
آن‌ها را داخل دایره‌ها بنویسم.

1. نهج البلاغه، خطبۀ 226.
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▪   گناه نابخشودنی در قرآن: شرک.

▪   نام پدر حضرت یوسف؟ع؟: یعقوب؟ع؟.

▪   لقمان از بی‌ادبان آموخت: ادب.

▪   کمک به انگلیسی: هلپ.

▪   صدای زنبور: ویز.

▪   آب منجمد: یخ.

گیردار: وبا. ▪   بیماری وا

▪   پیام‌آور سلیمان: هدهد.

▪   واحد شمارش چهارپایان: رأس.

▪   دست به عربی: ید.

حالا بیایید با هم رمز کلمه‌های داخل دایره‌ها را پیدا کنیم.

یک راهنمایی: از حرف اول و آخر کلمه‌ها کمک بگیرید؟

آفرین! بر شما بچه‌های باهوش!

این جمله یکی از سخنان مولای متقیان، امیرالمؤمنین؟ع؟ است: »شکیبا، به پیروزی خواهد 
رسید.«1 طبق این فرمایش امام علی؟ع؟، کسی که در مقابل مشکلات، گرفتاری‌ها و بلاها شکیبا 

باشد، بالأخره به مقصود خود خواهد رسید.
کلمه‌ای به دست  کنیم تا مشخص شود چه  خوب دوستان خوبم! حالا دایره‌ها را به هم وصل 

می‌آید.

1. بحارالانوار، ج 78، ص 79.
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▪   راز دایره‌ها چیست؟

بله، آفرین! راز دایره‌ها صبر است.

به قول شاعر: 
آی�����دص��ب��ر و ظ��ف��ر ه���ر دو دس���ت���ان ق��دی��م‌ان��د ظ�����ف�����ر‌  ن������وب������ت  ص�����ب�����ر  اث���������ر  در 

امام علی؟ع؟ از هر جهت صبور، شکیبا و حلیم بود؛ حتی در جنگ‌ها نیز آن قدر صبر و بردباری 
از خود نش���ان می‌داد تا دش���من از آن جنگ منصرف شود. این صبر تا جایی ادامه پیدا میک‌رد که 
دشمن از صبر آن حضرت سوءاستفاده کرده و جنگ را آغاز میک‌رد و آن حضرت فقط با شکیبایی از 

خود و یاران‌شان دفاع میک‌ردند. 

حکایت:

گرفت  کرم؟ص؟ طبق پیش‌بین���ی آن حضرت، فتنه‌ای عالم اسا�ل�م را فرا بع���د از رحلت پیامب���ر ا
ع���ده‌ای. از ی���اران پیامب���ر؟ص؟ حضرت عل���ی؟ع؟ را از حق طبیع���ی آن حضرت ���که حکومت بود، 

بازداشته و برای گرفتن بیعت از ایشان برای دیگران، او را کشانک‌شان به مسجد می‌بردند.

امیرالمؤمنی���ن؟ع؟ با اینک‌ه قدرت پس‌گیری حقش را داش���ت، طبق وصیت‌های پیامبر ؟ص؟ 
عمل کرد و در برابر آنان هیچ مقاومتی نکرد.

مردی یهودی که آن وضع و حال را دید بی‌اختیار لب به تهلیل)لا اله الا الله‌گفتن( گشود.

بچه‌های عزیز‌! آیا می‌دانید تهلیل یعنی چه؟

بله، به عبارت »لا اله الا الله« تهلیل گفته می‌ش���ود. مرد یهودی تهلیل گفته و مس���لمان ش���د. 
مردم با تعجب از این که او س���ال‌ها امام علی؟ع؟ را دیده و مسلمان‌نشده، علت مسلمان‌شدنش 
را پرس���یدند. او گفت: »من علی؟ع؟ را می‌شناس���م. او همان کس���ی است که قلعه‌های مستحکم 
خیبر را گش���ود و درب آهنین آن را که چهل مرد باز و بس���ته میک‌ردند، با یک حرکت از جا کتد و به 
زمین انداخت؛ اما حالا در برابر جنجال عده‌ای آشوب‌گر سکوت کرده است و این سکوت، خالی از 
گر این دین حقیقی نبود، او در برابر این  حکمت نیست. سکوت او برای حفظ دین اسلام است. ا
اهانت‌ها صبر و تحمل نمیک‌رد؛ به همین دلیل، حق‌بودن اسا�ل�م بر من ثابت ش���د و من مسلمان 
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شدم.1«

دوستان خوبم! آیا می‌دانید چند نوع صبر داریم.

به کارت‌های زیر دقت کنید.

  ت ص م ی ع   ت ص م ی بت اط ع ا

حالا حدس بزنید این حروف در هم ریخته چه کلماتی را می‌سازند؟ 

بله، کلمه‌های: اطاعت، مصیبت و معصیت.

عزیزان من! امیرالمؤمنین علی؟ع؟ در حدیث شریفی می‌فرمایند:

»صبر سه گونه است: صبر بر اطاعت، صبر بر مصیبت و صبر بر معصیت. صبر بر معصیت از دو 
قسم دیگر باارزش‌تر است.2«

حضرت علی؟ع؟ انواع صبر را در گرفتاری‌های زندگی خود به نمایش گذاشتند.

صبر در اطاعت:

اطاعت و عبادت پروردگار س���ختی‌ها و مش���کلاتی در پی دارد که بدون صبر و استقامت امکان 
که انسان به حساب اموال و دارایی‌هایش می‌رسد و مبلغ  انجام آن نیست؛ برای مثال، هنگامی 
زیادی خمس بدهک‌ار می‌ش���ود، پرداخت آن برایش مش���کل اس���ت. این‌جاس���ت که باید در مقابل 

انجام این عبادت، صبر و استقامت کند تا بر انجام آن موفق شود.

حکایت:

کود���کی بیم���ار ش���دند. حض���رت  ام���ام حس���ین؟ع؟ در دوران  ام���ام حس���ن مجتب���ی؟ع؟ و 
که  کردند  کردند و با خدای خود عهد  امیرالمؤمنین؟ع؟ و فاطمۀ زهرا؟عها؟ از آن‌ها مواظبت بسیار 
کرده و روزه بگیرند تا شکر نعمت الهی را به جای  گر حسن و حسین بهبودی بیابند، سه روز صبر  ا

آورند.

چیزی نگذشت که خدا، کودکان را شفا داد. علی؟ع؟، فاطمه؟عها؟، فضه، حسن و حسین؟ع؟ 

1. محمدرضا رمزی‌اوحدی، 1001 داستان از زندگانی امام علی؟ع؟، داستان 406.
2. میزان الحکمه، ج 5، ح 10101.
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روزه گرفتن���د، تا به نذر خود عمل کنند. در خان���ه غذایی نبود. امیرالمؤمنین؟ع؟ با قبول کاری از 
مردی یهودی در قبال مزد، چند کیلو جو گرفتند و آن را نزد فاطمه؟عها؟ آوردند. 

حضرت فاطمه؟عها؟، یک‌سوم آن را به زحمت و سختی آرد کرده و نان تهیه کرد. هنگام افطار، 
دور هم نشستند تا با آن نان افطار کنند. ناگهان فقیر گرسنه‌ای به در خانه آمد و آنان همۀ غذای 

خود را به وی دادند.

روز بعد هم همگی روزه گرفتند و برای افطار، یک‌سوم دیگر آن جو را آرد کرده و نان تهیه کردند. 
هنگام افطار، کودک یتیمی آمد و درخواست غذا کرد. باز هم آن‌ها همۀ غذای خود را به وی دادند.

روز سوم نیز روزه گرفتند و یک‌سوم باقی‌ماندۀ جو را آرد کرده و نان پختند. هنگام افطار غذای 
خود را به اسیر )بندۀ تازه‌آزادشدۀ درمانده‌ای( دادند و در این سه شب، فقط با آب افطار کردند.

گرفته بودند و احتیاج به غذا داش���تند، راضی نش���دند آن افراد نیازمند،  آنان با آنک‌ه خود روزه 
گرسنه بماند.

صب���ر بر اطاعت امیرالمؤمنی���ن؟ع؟ و خانواده‌اش، آن‌چنان مورد رضایت خداوند واقع ش���د که 
آیه‌ای در شأن این خانواده نازل شد.1

عَامَ ع حُبِّهِ ... وَ ... وَ ...2« »وَ یُطْعِمُونَ الطَّ

دوستان خوبم! آیا می‌دانید در جای خالی چه کلماتی باید قرار گیرد؟

راهنمایی میک‌نم اسیراً، مسکیناً و یتیماً.

حالا با کمک شما این سه کلمه را به ترتیب قرارگرفتن در این آیه شماره‌گذاری میک‌نم.

نفر اولی که برای درخواست کمک به خانۀ امام علی؟ع؟ مراجعه کرد که بود؟

بله، مسکیناً؛

نفر دوم: یتیماً؛

نفر سوم: اسیراً.

دوستان خوبم! ترجمۀ آیه چنین است:

1. علامه امینی، الغدیر، ج 3.
2. دهر، آیۀ 8.



ره توشه راهیان نور، تابستان 13293

»نیکوکاران غذای خود را با اینک‌ه به آن علاقه و نیاز دارند به مسکین، یتیم و اسیر می‌دهند.« 
و سپس در ادامۀ آیه، زبان‌حال آنان می‌آید که می‌گویند: »ما شما را به خاطر خدا اطعام میک‌نیم و 

هیچ پاداش و سپاسی از شما نمی‌خواهیم.1«

صبر بر مصیبت:

گرفتاری نیست. گاهی عزیزی از دنیا می‌رود یا  بی‌شک، دنیا برای هیچک‌س بدون مصیبت و 
گرفتاری و اندوهی به وجود می‌آید. انسان‌های مؤمن این مصیبت‌ها را خواست خدا می‌دانند و به 
کار خود را به حکیمی بزرگ، چون خدای متعال سپرده‌اند که صلاح‌شان را می‌داند،  خاطر اینک‌ه 

با شکیبایی صبر میک‌نند.

حکایت:

آس���مان تیره و تار بود. گویی آس���مان و زمین رخت عزا به تن کرده بودند. مدینه، شهر پیامبر، 
تیره‌تر از آس���مان بود. علی؟ع؟ بغض کرده بود و حس���ن و حس���ین آرام اشک می‌ریختند. زینب و 
امک‌لث���وم، به���ت‌زده به پیک���ر بی‌جان مادر خیره ش���ده بودند. اش���ک بر گونه‌ه���ای کوچک آن‌ها 
خشکیده بود. آن‌ها مادر خود را از دست داده بودند. دیگر از نگاه مهربان فاطمه؟عها؟ و صدای گرم 

و محبت صمیمانۀ او خبری نبود.

آن‌ها باید بی‌صدا اشک می‌ریختند و پنهانی فاطمه؟عها؟ را به خاک می‌سپردند. کسی نباید از 
محل قبر او باخبر می‌شد. این وصیت مادر بود.

امام علی؟ع؟ که گویی کمرش زیر بار این غم شکسته بود، با ناباوری و با دستانی لرزان، پیکر 
مطهر همس���ر مهربانش را به خاک گرم مدینه س���پرد؛ اما همین که او را دفن کرد، غم س���نگینی بر 

دلش نشست. نگاهش را به سوی مرقد مطهر پیامبر؟ص؟ چرخاند و بغض در گلویش شکست:

کنون در کنار تو در زیر خاک خفته  »سلام بر تو ای رسول خدا! از من و دخترت که به دیار تو آمد و ا
است... ای رسول خدا! پس از فاطمه... اندوهم جاودانه است و شبم در بی‌خوابی می‌گذرد. غمم 

پیوسته در دل است تا خداوند مرا نزد تو ساکن گرداند...2«

1. همان، آیۀ 8 و 9.
2. حسن صالح، فرزند کعبه، ص73 – 70 )با اندکی تغییر(.
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لاه؛ از صبر و نماز  ِ وَ الصَّ
ْرب  باِلصَّ

ْ
سپس با شکیبایی و صبر به این آیۀ قرآن عمل کرد: »وَاسْتَعِینوُا

کمک بجویید.« ناگهان س���لمان، عمار، مقداد و ابوذر دیدند که علی؟ع؟ به نماز ایس���تاده است. 
آری علی؟ع؟ در تحمل مصیبت بزرگ از دست‌دادن همسرش به صبر و نماز پناه برد!

صبر در معصیت:

که نفس انسان به انجام برخی از کارها عادت  این صبر، یکی از سخت‌ترین انواع صبر است؛ چرا
گر انس���ان در مقابل هوای نفس، تاب تحمل نداشته باشد  کرده و ترک آن کاری س���خت اس���ت. ا
و نتواند در برابر خواهش‌های نفس���انی مقاومت کند، مغلوب ش���یطان می‌ش���ود؛ اما با استعانت از 

خداوند و صبر، می‌توان مکر شیطان را از بین برد. 

حکایت:

کرم؟ص؟ و یارانش  خندق، عمیق و طولانی بود. سپاهیان دشمن خود را برای مبارزه با پیامبر ا
آماده میک‌ردند. رس���ول خدا؟ص؟ و یارانش با حفر خندق، خود را ب���رای دفاع آماده کرده بودند؛ اما 
ناگاه عمرو بن عبدود )که او را با هزار سوار برابر می‌دانستند( به همراه چهار مبارز دیگر با اسبان خود 

تاخته و از نقطه‌ای که پهنای آن تنگ‌تر بود، از روی خندق پریدند. 

کاردانی شهرت زیادی داشت، جلوتر آمد و کسی را برای مبارزه  که از نظر جرئت، شجاعت و  او 
طلبید.

در لشکرگاه اسلام، سکوت مطلق حکم‌فرما بود. پیامبر اسلام؟ص؟ می‌فرمود که یک نفر برخیزد 
و شر این مرد را از سر مسلمانان کم کند؛ اما هیچ کس جز علی بن ابی‌طالب؟ع؟ آمادۀ مبارزه نبود. 
ناچار پیامبر شمشیر خود را به علی؟ع؟ داد، عمامۀ مخصوصی بر سر او بست، در حقش دعا کرده 

و او را به میدان فرستاد.

علی؟ع؟ برای جبران تأخیر، با سرعت هرچه تمام پیش آمد.

خود آن حضرت در فرمایشی، ادامۀ داستان را چنین نقل میک‌ند:

»هنگام���ی ���که با عم���رو بن عبدود روبه‌رو ش���دم، از من پرس���ید: »کیس���تی؟« گفت���م: »علی بن 
ابی‌طالب.« گفت: »هم‌آورد شایس���ته‌ای هس���تی، پس���رم! میان من و پدرت، در گذشته دوستی و 
رفاقتی بود؛ از این رو، خوش ندارم تو را بکش���م، بازگرد!« به او گفتم: »)ش���نیده‌ام که( تو با خدای 
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گر کسی سه کار را بر تو پیشنهاد کند، یکی را برگزینی!« گفت:‌ »همین‌طور  خویش پیمان بسته‌ای ا
است.« گفتم: »نخست از تو می‌خواهم که اسلام بیاوری و بر وحدانیت خدای یکتا و رسالت پیامبرِ 
او شهادت دهی و آن‌چه را از جانب خدا آورده است بپذیری.« گفت: »پیشنهاد دوم خود را عرضه 
کن )که این یکی ش���دنی نیس���ت(.« گفتم: »از راهی که آمده‌ای، بازگرد.« گفت: »در این صورت، 
زنان قریش چه خواهند گفت، جز آنک‌ه بگویند: من از تو ترسیده و بازگشته‌ام؟« گفتم: »پس پیاده 
ش���و تا با تو بجنگم.« گفت: »این پیش���نهاد را میپذیرم.« سپس پیاده شد و نبرد بین ما درگرفت. 
دو ضربت رد و بدل ش���د. ضربت او به س���پر من اصابت کرد و آن را شکافت و بر سر من نشست؛ اما 
چندان آسیب ندیدم. ضربتی هم من به او زدم که زرهش دریده و پاهایش نمایان )و قطع( شد و 

سرانجام، خداوند با دستهای من او را به هلاکت رسانید.1«

اما نکتۀ مهم این است که نوشته‌اند: 

هنگامی که حضرت علی؟ع؟ بر »عمرو بن عبدود« چیره شد، او را نکشت و از وی دور شد و پس 
از اندکی درنگ بازگشت و به حیات او خاتمه داد. چون نزد پیامبر؟ص؟ آمد، حضرت از وی علت آن 
وقفه را پرسید. علی؟ع؟ در جواب گفت: »به مادرم دشنام داد و آب دهان به صورتم انداخت؛ این 
گر او را در آن حال بکش���م، برای رضای خاطر خود کشته باشم؛ به همین دلیل،  بود که ترس���یدم ا

گذاشتم تا خشمم فرونشیند و آن‌گاه وی را در راه خدا کشتم.2« صبرکردم و او را به حال خودش وا

بچه‌های عزیز! امام علی؟ع؟ نگذاشت خشم که معصیت بزرگی است بر او چیره شود؛ بلکه با 
صبر بر معصیت خشم خود را فروخورد و سپس برای رضای خدا، عمرو را به هلاکت رساند.

خب عزیزان من! برنامۀ ما پایان گرفت. دست‌ها را برای دعا بالا ببرید.

▪   خداوندا! به مظلومیت علی؟ع؟ ما را در صبر بر اطاعت، مصیبت و معصیت یاری بفرما.

آمین یا رب‌العالمین!

1. خصال، ص 669.
2. 2. بحارالانوار، ج 41، ص 51.
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وزه‌ داران عید ر
موضوع درس: احکام

هدف کلی: آشنایی با آداب روز عید فطر که یکی از آن‌ها غسل است

اهداف جزئی:

▪   اینک‌ه یک ماه روزه‌داری نوعی بیمه برای سال آینده است

▪   آشنایی با آداب بعضی روزهایی که خداوند تعیین کرده 

▪   آشنایی با آداب روز عید فطر

▪   غسل روز عید فطر

▪   آشنایی با احکام غسل

▪   آشنایی با حدیثی از امام صادق؟ع؟ در مورد عید فطر

هدف رفتاری: آشنایی با غسل و احکام مربوط به آن و رعایت آداب روزهای خوب خدا

روش‌های مناسب: توضیحی و فعال)کارت، شعر، پرسش و پاسخ(

وسایل آموزشی: تخته، و کارت

م���ه���رب���انب����ه‌ن����ام خ����داون����د ه��س��ت��ی و ج���ان و  ب���خ���ش���ن���ده  خ�����داون�����د 

سلام و صد سلام به شما دوستان عزیز و مهربان!

گرفتم مثل مادر

تمام روزه‌ها را

سر سجاده خواندم

دعای ربنا را

همیشه وقت افطار

دلم پرواز میک‌رد
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کسی مثل فرشته

دلم را ناز میک‌رد

دلم پروانه می‌شد

نگاهم مثل یک رود

تمام لحظه‌هایم

پر از نور خدا بود 

گرفتن  بله، بچه‌های عزیز یک ماه بندگی و روزه‌داری به پایان رس���ید و ما در این ماه عزیز، با 
روزه و خواندن دعا، خودمان را برای یک سال آینده بیمه کردیم. ان‌شاءالله که مورد قبول خداوند 

قرار گرفته باشد!

یک صلوات بفرستید.

حالا که روز عید اس���ت و می‌خواهیم برویم عیددیدنی؛ به نظر ش���ما چه کارهایی خوب اس���ت 
انجام بدهیم؟

به نظر شما، خوب است سراغ کتاب »مفاتیح الجنان« شیخ‌عباس قمی برویم و ببنیم ایشان با 
استناد به روایت‌ها و حدیث‌ها، برای رفتن به عیددیدنی چه توصیه‌هایی کرده است؟

▪   خواندن دعای مخصوص روز عید

کبر و لله الحمد، الحمد لله على ما هدانا و له الشکر  کبر، الله‌ا کبر، لا اله الا الله و الله‌ا کبر الله‌ا »الله‌ا
على ما اولانا«.

▪   کنار گذاشتن فطریه

فطری���ه: فط���ره در لغت چند معنا دارد که مهم‌ترین آن‌ها خلقت و اسا�ل�م اس���ت و در اصطلاح، 
عبارت است از زکاتی که هر مسلمان برای خود و هر کس که نان‌خور اوست، به مستحق می‌پردازد 

و زمان پرداخت آن، مغرب روز آخر ماه رمضان تا ظهر روز عید فطر است.

▪   پوشیدن لباس زیبا و خوش‌بو 

▪   خوردن صبحانۀ قبل از نماز عید

.....
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خ���ب، برای اینک‌ه بدانیم پنجمین عمل از اعمال روز عید فطر چیس���ت، یک مس���ابقه انجام 
می‌دهیم.

آماده هستید؟

من این‌جا هفت عدد کارت دارم که در هر کدام حروفی نوشته شده و شما با پاسخ به سؤال‌های 
من، حروف داخل کارت‌ها را می‌بینید و در آخر به رمز مسابقه که همان عمل باشد، می‌رسید.

سؤال‌ها:

▪   از گناهان کبیره که با توبهک‌ردن پاک نمی‌شود و حتماً باید رضایت شخص را گرفت: غیبت.
                 

▪   از اعمال نماز که هفت عضو بدن در آن دخیل‌اند: سجده.

                  

که نام سوره‌ای در قرآن نیز به نام ایشان است )راهنمایی: پندهایی برای  ▪   از اولیای خداوند 
فرزندش دارد(: لقمان.
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▪   از شهر‌های زیارتی عراق که هر سال شیفتگان زیادی به آن‌جا می‌روند: کربلا.

         

▪   نوارهای بافتی بس���یار محکمی را که دو س���ر آن‌ها به استخوان‌های دو طرف مفصل متصل 
می‌شوند می‌گویند: رباط.

           

▪   بلندترین قلۀ ایران: دماوند.

         

▪   اولین سؤال در روز قیامت در مورد آن است: نماز.
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به نظر شما رمز ما چیست )راهنمایی: حروف اول تمام کلمات(؟ آفرین غسل کردن.

خب حالا بگویید ببینم، کارهایی که برای خدا انجام می‌دهیم با چه قصدی باید باشد؟ بله، 
با قصد قربت. 

ش���ما چهار نفر، یک گروه شوید. من کارت‌هایی را که دارم و هر کدام حاوی سؤال‌هایی دربارۀ 
غسل است، به سرگروه‌های شما می‌دهم و از آن‌ها می‌خواهم آن سؤال‌ها را از گروه دیگر بپرسند. 
هر گروه که پاس���خ داد، مس���ابقه را ادامه می‌دهد و هر گروهی که پاس���خ نداد، از دور مس���ابقه کنار 
گذاشته می‌شود. ادامۀ سؤال‌ها را خودم از هر گروهی که به سؤال جواب داد و گفت از چه گروهی 

بپرسم، می‌پرسم.

آماده هستید؟

▪   چند نوع غسل داریم؟ 

ترتیبی و ارتماسی.

)فلسفۀ وجودی غسل:

در روایتى از امام رضا؟ع؟ فلس���فۀ غس���ل چنین بیان ش���ده اس���ت: جنابت از تمام بدن بیرون 
م‏ىآید؛ از این رو، باید تمام بدن را شست.« علم روز نیز این مطلب را تأیید مک‏ىند. طبق تحقیقات 
که در سراسر  دانشمندان، در بدن انسان دو سلسله اعصاب سمپاتیک و پاراسمپاتیک وجود دارد 

بدن و در اطراف تمام دستگاه‏های داخلى و خارجى آن گسترده‏اند.

وظیفۀ اعصاب س���مپاتیک، تندکردن و به فعالیت واداشتن دستگاه‏هاى مختلف بدن است. 
گاز اتومبیل و  کندکردن فعالیت آن‏هاست؛ در واقع، یکى نقش  وظیفۀ اعصاب پاراسمپاتیک هم 
دیگرى نقش ترمز را دارد. از تعادل فعالیت این دو دسته اعصاب، دستگاه‏هاى بدن به‌طور متعادل 
کار مک‏ىنن���د. گاهى جریان‌هایى در ب���دن رخ م‏ىدهد که این تعادل را به هم م‏ىزند. از جملۀ این 

جریان‏ها، مسئلۀ ارگاسم )اوج لذت جنسى( است که معمولًا مقارن خروج منى صورت م‏ىگیرد.

از جمله امورى که م‏ىتواند اعصاب سمپاتیک را به کار وادارد و تعادل ازدست‌رفته را تأمین کند، 
تماس آب با بدن اس���ت. از آن‌جا که تأثیر ارگاس���م روى تمام اعضاى بدن به‌طور محسوس دیده 
که  م‏ىشود و تعادل این دو دسته اعصاب در سراسر بدن به هم م‏ىخورد، دستور داده شده است 
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پس از آمیزش جنسى یا جنابت و خروج منى، تمام بدن با آب شسته شود.(

   ▪

▪   غسل ارتماسی چیست؟ 

گیرد یا ش���خص در آب باش���د و به نیت  در غس���ل ارتماس���ی باید آب در یک آن، تمام بدن را فرا
غسل، بدن را از آب خارج کند.

گر بدن خیس باشد و با بدن خیس غسل کنیم اشکال دارد؟ ▪   آیا ا

غسل با بدن خیس اشکال ندارد.

▪   اولین مرحلۀ غسل ترتیبی پس از نیت چیست؟

▪   شستن سر و گردن.

▪   کس���ی که چند غس���ل واجب جنابت بر گردن دارد، می‌تواند با یک غسل همۀ آن‌ها را انجام 
دهد؟

بله.

▪   آیا با غسل جنابت می‌توان نماز خواند یا باید وضو هم گرفت؟

نیازی به وضو نیست.

▪   کسى که از اول قصد غسلک‌ردن داشته باشد؛ ولى هنگام شستن، نیت غسل را فراموش کند 
و بعد از شستن خودش، نیت به خاطرش بیاید، چه حکمى دارد؛ آیا غسلش صحیح است؟

گر کسى از او م‌ىپرسید  که هنگام شستن بدن، ا گر از نیّت غسل برنگشته باشد، به نحوى  ▪   ا
چه میک‌نی؟ جواب م‌ىداد دارم غسل مک‌ىنم، غسلش صحیح است.

گر در غسل مقداری از بدن خشک بماند صحیح است؟ ▪   ا

خیر.

▪   بعد از شستن سر و گردن نوبت چیست؟

▪   شستن سمت راست.

گر در جایی از بدن لکه‌ای باش���د که مانع رس���یدن آب به آن‌جا باش���د و بعد از غسل ببینیم،  ▪   ا
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حکم چیست؟

باید اول موضع را پاک کنیم. بعد همان س���مت را که لکه روی آن است بشوییم و ادامۀ غسل 
را انجام دهیم.

تا این‌جا هر چندتا از گروه‌ها که باقی‌مانده‌اند به مرحلۀ دوم مس���ابقه راه پیدا میک‌نند. در این 
که از دس���ت کمک نگیرند، نفر اول را  مرحله، باید با بادکردن بادکنک‌ها و ترکاندن آن‌ها، طوری 
مشخص کنیم. داخل این بادکنک‌ها حدیثی از امام صادق؟ع؟ در مورد عید فطر است. هر گروهی 

که بتواند این جمله را کامل کند، جزء برندگان است.

حدیث:

تٍ وَ  ُورَاتٍ مُتَقَبََّال فُ عُمْرَةٍ مَْرب
ْ
ل
َ
ةٍ وَ أ فُ حَجَّ

ْ
ل
َ
ُ أ

َه
»مَن زَارَ قَبُر حُسیَن ابن علی فی یوَْمِ عِیدٍ كُتِبَتْ ل

دِل.1« وْ إمَِامٍ عَا
َ
ٍّ مُرسَْلٍ أ فُ غَزْوَةٍ مَعَ نبَِی

ْ
ل
َ
أ

ان‌شاءالله که این عید عزیز بر شما مبارک باشد!

یک صلوات محمدی‌پسند بفرستید.

1. من لایحضره الفقیه، ج ‏2، ص580.
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کاردستی قلک
موضوع: تکنولوژی تبلیغ و قرآن 

هدف کلی: آشنایی با آیۀ 55 سورۀ مائده و آموزش ساختن قلک صدقات

اهداف جزئی:

▪    استفاده از قالب کاردستی برای آموزش صدقه دادن

▪   آموختن احادیث و آیات مرتبط با موضوع

▪   ساختن کاردستی قلک با وسایل ساده

گی���ری کمک به  کاردس���تی‌های متناس���ب با موض���وع و فرا اه���دف رفت���اری: توانایی س���اخت 
مستمندان و صدقه دادن

روش مناسب تدریس: توضیحی و فعال )پرسش و پاسخ، جدول و کارت(

وسایل آموزشی: کاردستی
بن���دگان ب���ر  ���که  خدای���ی  ن���ام  مهرب���انب���ه  ب���ود  ب���س  و  ببخش���اید 

کنیم؛ یک  کاردستی1 جالب و زیبا درست  با سلام خدمت شما دوستان! امروز می‌خواهیم یک 
گر آماده‌اید یک صلوات بفرستید تا کار را شروع کنیم. نام کاردستی ما قلک صدقات است. قلک. ا

وسایل مورد نیاز:

یک شیشه مربای درب‌دار، مقداری سنگ‌ریزه یا چیزهای دیگر و چسب مایع.

1. مربی از جلسۀ قبل مواد لازمی را که برای ساخت لازم دارد، به اطلاع دانش‌آموزان می‌رساند.

چسبچسب
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روش ساخت:

مانند شکل دور شیشه را به آرامی چسب بزنید و با حوصله سنگ‌ریزه‌ها را روی آن بچسبانید.

مانند شکل وسط درب پلاستیکی درب شیشه را برش بزنید؛ به‌گونه‌ای که بتوان سکه را از آن 
عبور داد.

درب پلاستیکی را روی شیشه ببندید و روی آن را با سنگ‌ریزه بچسبانید تا کار شما زیباتر شود.

حالا ش���ما یک صندوق صدق���ات زیبا داری���د و می‌توانید پول‌های‌تان را در قل���ک جمع‌آوری و 
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پس‌انداز کرده و صدقه بدهید.

برای ادامۀ بحث، تقاضا میک‌نم یکی از دوس���تان آیۀ 55 س���ورۀ مائ���ده را با صدای زیبا قرائت1 
کند.

»إنم�ا ولیکم الله و رس�وله و الذین آمن�وا الذین یقیمون الصلاة و یؤتون الزک�وة و هم راکعون؛ 
سرپرس���ت ش���ما، تنها خداس���ت و پیامبر او و مؤمنانی که نماز را برپام‌ىدارند و در حال رکوع زکات 

م‌ىدهند.«

این آیه، آشکارا بر مسئلۀ خلافت و امامت چه کسی دلالت دارد؟ آن را با خط فانتزی می‌نویسم:

بله، کاملًا صحیح اس���ت! حضرت امیرمؤمنان، على؟ع؟. هدیه به روح ایشان صلواتی عنایت 
کنید.

که در این آیه روى مس���ئله‌ی»ولی« تکیه ش���ده و على؟ع؟ ولی مس���لمانان معرفى گردیده  چرا
است. آیا می‌دانید این آیه به چه نامی معروف شده است؟

هر کسی جواب را بلد است، دستش را بلند کند و پاسخ دهد. 

»آیۀ ولایت« احسن! خوب جواب دادید، متشکرم! 

1. در صورت لزوم مربی از قبل با دانش‌آموزان هماهنگ کند.

http://www.wikifeqh.ir/%D8%B2%DA%A9%D8%A7%D8%AA
http://www.wikifeqh.ir/%D8%B1%DA%A9%D9%88%D8%B9
http://www.wikifeqh.ir/%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2
http://www.wikifeqh.ir/%D9%85%D8%A4%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
http://www.wikifeqh.ir/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85%D8%A8%D8%B1
http://www.wikifeqh.ir/%D8%AE%D8%AF%D8%A7
http://www.wikifeqh.ir/%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%AA
http://www.wikifeqh.ir/%D9%88%D9%84%DB%8C_%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86


145 کلق یتسدراک

سؤال بعدی. چه کسی می‌داند شأن نزول این آیه چیست؟ یعنی چه اتفاقی افتاده که این آیه 
نازل شده است؟ 

حضرت عل‌ى؟ع؟ در رکوع نماز بود که مستمندى تقاضاى کمک کرد و آن حضرت در حال نماز، 
انگش���ترش را به او صدقه داد. یکی از شعرای معاصر در عظمت این کار بزرگ و الهی، شعر زیبایی 

سروده است؛ نام شاعر و نام شعر را بگویید؟

بله، پاسخ درس���ت استاد »محمدحسین شهریار«، در دوران ما نیز شاعران بسیاری به ستایش 
امیرالمؤمنین؟ع؟ پرداخته‌اند. مشهورترین شعر در مدح امام علی؟ع؟، »علی ای همای رحمت« 

است.

گرکسی آمادگی دارد قسمتی از این شعر را که در ارتباط با این آیه است بخواند. ا

برو ای گدای مسکین در خانۀ علی زن              که نگین پادشاهی دهد از کرم گدا را 1

خیلی زیبا بود یک‌بار دیگر به‌صورت گروهی تکرارش کنید.

گر کسی می‌تواند، این2 غزل را بخواند. شما بفرمایید! ا

���که به ماس���وا فکن���دی همه س���ایۀ هم���ا را علی ای هم���ای رحمت تو چه آیت���ی خدا را

گ���ر خداشناس���ی هم���ه در رخ علی بین به علی ش���ناختم م���ن به خدا قس���م خدا را دل ا

���که در دو عال���م اث���ر از فن���ا نمان���د گرفته باش���د س���ر چش���مۀ بق���ا را ب���ه خ���دا  چ���و عل���ی 

ب���ه ش���رار قه���ر س���وزد هم���ه ج���ان ماس���وا را مگر ای سحاب رحمت تو بباری ار نه دوزخ

گ���دای مس���کین در خان���ۀ علی زن گ���دا را ب���رو ای  ���کرم  ���که نگی���ن پادش���اهی ده���د از 

کنون به اس���یر ���کن مدارا به‌ج���ز از علی که گوید به پس���ر که قاتل من چو اس���یر توس���ت ا

شعر بسیار زیبایی بود!

کید کند که قیمت این انگش���تری خیلی گران نبوده اس���ت. اگر  1. مرب���ی توضی���ح کوتاهی در خصوص ش���عر ارائه دهد و تأ
مطالب اغراق‌آمیزی در این باره شنیده‌اند درست نیست.

2. مربیان محترم در صورت عدم آمادگی مخاطبان این قسمت را حذف کنند.

http://www.wikifeqh.ir/%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2
http://www.wikifeqh.ir/%D8%B1%DA%A9%D9%88%D8%B9
http://www.wikifeqh.ir/%D8%B5%D8%AF%D9%82%D9%87
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▪   موضوع بحث را که دربارۀ زکات و صدقات اس���ت ادامه می‌دهیم. آیا کس���ی می‌تواند تعریف 
صدق���ه را بگوی���د؟ بله، تعریف‌های خوبی ب���ود. من آن را کامل میک‌نم: »صدقه چیزی اس���ت که 
انسان آن را به قصد قربت از مالش جدا میک‌ند؛ مثل زکات؛1 یعنی برای رضای خدا آن را می‌دهد. 
برخی تصور میک‌نند در صورت دادن صدقه مال‌شان کم می‌شود؛ ولی در واقع این‌چنین نیست و 
مال انس���ان برکت پیدا میک‌ند و زیاد هم می‌شود. صدقه در دست بنده قرار نمی‌گیرد، مگر اینک‌ه 

قبلًا در دست خدا قرار گیرد.

گر کم���ک جزئی هم به فقیران میک‌نند، با بداخلاق���ی و با منت و اذیت  متأس���فانه برخی افراد ا
کار زشتی است و روایات و آیات قرآن،2 ما را از آن نهی کرده است.  همراه است. این 

خوب است انسان در زمان حیات خود صدقه را اهدا کند و به امید دیگران نباشد. یک شعاری 
می‌دهم شما نیز تکرار کنید.

گر کنی خیری به دست خویش کن            خـــــــــیر خـــود را وقف هر بی‌چـــیز کن3

شما! تکرار کنید. متشکرم! 

بهتر اس���ت صدقه چگونه باشد؟ برای رسیدن به جواب این سؤال، باید به چند پرسش پاسخ 
گ���ر آماده‌اید، ی���ک صلوات عنایت  دهی���د و ج���دول را کام���ل کنید تا مطلب خ���وب یادتان بماند. ا

بفرمایید.

جدول ما 20 خانه دارد. به سؤال‌ها پاسخ دهید تا خانه‌های جدول را طبق شماره‌هایی که داده 
شده پر کنیم.4 هر وقت توانستید پیام جدول را حدس بزنید، بگویید: 

سؤال‌های جدول

1. به معنای راست‌گوست؟ صادق. )17، 2، 3 و 8(

2. ترجمۀ صراط؟ راه. )16، 5 و 6(

3. میوۀ دوحرفی؟ به. )1 و 13(

1. مفردات راغب، ج 1، ص 278 )ولی در اصل، صدقه در امر مستحب است و زکات در امر واجب گفته می‌شود(.
2. بقره، آیۀ 264.

3. پندنامۀ عطار با دخل و تصرف.
4. مربی یک نفر را برای کمک پای تخته بیاورد تا خانه‌های جدول را بنویسد.
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4. تولد بیش‌تر پرندگان از آن‌جا شروع می‌شود؟ تخم. )11، 4 و 18(

5. نام دیگر صحرا؟ دشت. )15، 10 و 12(

6. نقطه‌چین را کامل کنید؟  لا فتی الا علی لا ... الا ذولفقار: سیف. )7، 14 و 9(

7. بر بی‌انتها؟ ب. )19(

1234

5678

9101112

13141516

171819ê

حالا حرف اول را نوشته 4 تا 4 تا بشمارید تا پیام را بدست آورید.

بله، پیام جدول مشخص شد:
»بهتر است صدقه مخفی باشد«1

البته صدقه دادن در هر حالتی خوب است و حتی گاهی لازم است حتماً صدقه را آشکارا بدهید.

در این‌جا یک سؤال پیش می‌آید: صدقه را به چه کسانی بدهیم؟

ببینیم  قرآن2  چه می‌فرماید. من کارت‌های3  دوطرفه را - که طرح کارت آن به شکل نگین 
انگشتر است  یکی‌یکی نشان می‌دهم. شما آن‌ها را بخوانید.

1. بق���ره، آی���ه‌ی 271 )»و ان تخفوه���ا...؛ ه���رگاه آن‌ها را مخفی س���اخته و به نیازمندان بدهید، برای ش���ما بهتر 
است«(.

قابِ وَ  وبُهُ���مْ وَ فِی الرِّ
ُ
فَةِ قُل

َّ
مُؤَل

ْ
یها وَ ال

َ
عامِلِی���نَ عَل

ْ
کینِ وَ ال مَس���ا

ْ
فُقَراءِ وَ ال

ْ
دَقاتُ لِل مَا الصَّ

َ
2. توب���ه، آی���ه‌ی 60 )»إِنّ

یضَةً مِنَ الِلَّه«(. بِیلِ فَرِ غارِمِینَ وَ فِی سَبِیلِ الِلَّه وَ ابْنِ السَّ
ْ
ال

کارت‌ها را توضیح مختصری بدهند. 3. مربیان محترم در صورت نیاز هر یک از 
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به فقرا فُقَراءِ	
ْ
للِ

نیازمندان مَساکیِن	
ْ
وَ ال

جمع‌آوریک‌نندگان زکات عامِلِیَن عَلیَها	
ْ
وَ ال

نرمک‌ردن دل‌ها مُؤَلَّفَةِ قُلوُبُهُمْ	
ْ
وَ ال

آزادسازی بردگان قابِ	 وَ ف الرِّ
ادای دین بدهک‌ار غارِمِینَ	

ْ
وَ ال

مصرف در راه خدا وَ ف سَبِیلِ اللهِ	
درراه‌ماندگان بِیلِ	 ▪   وَ ابنِْ السَّ

در پایان درس، یکی از دوستان این آیه را به‌صورت ترتیل و کوتاهک‌وتاه قرائت میک‌ند و دیگران 
به‌ص���ورت هم‌خوانی تکرار میک‌نند. امید اس���ت همیش���ه به فک���ر نیازمندان باش���یم و قلک‌های 

صدقات خود را به آنان هدیه بدهیم! ان‌شاءالله.
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کار با کاغذ
موضوع: تکنولوژی تبلیغ 

هدف کلی: آشنایی با فایده‌های حجاب و آموزش ساختن کاردستی

اهداف جزئی:

▪   استفاده از قالب کاردستی برای آموزش حجاب 

▪   وجوب پوشش شرعی 

▪   آموختن قصه‌ای از قرآن

▪   ساختن کاردستی دختر باحجاب

اهدف رفتاری: توجه بیش‌تر دانش‌آموزان به مس���ئلۀ حج���اب و رعایت آن در زندگی و آموزش 
ساختن کاردستی

روش مناسب تدریس: توضیحی و فعال )پرسش و پاسخ، جدول و کارت(

وسایل آموزشی: کاردستی

به نام خداوند جان و جهان        خـــداوند بخشندۀ مـــهـــربــان 

با سلام خدمت شما دوستان عزیز!

گر آماده‌ای���د یک صلوات  ام���روز ه���م می‌خواهیم یک کاردس���تی1  جالب و زیبا درس���ت کنی���م. ا
گر دقت کنید می‌خواهم طرز  بفرس���تید تا کار را ش���روع کنیم. نام این کاردستی »حجاب« اس���ت. ا

درستک‌ردن آن را با کاغذ و قیچی توضیح دهم.

وسائل مورد نیاز عبارت‌اند از: 

مقوای سفید در اندازه‌یA4  یک عدد، کاغذ رنگی در چند رنگ، چسب مایع، قیچی و مداد.

روش ساخت: 

کاردستی به اطلاع دانش‌آموزان می‌رساند. 1. مربی در جلسه‌ی قبل مواد لازم را برای ساخت 
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مانند شکل قطعه‌ها را برش زده و روی کار بچسبانید.

کاردستی حجاب  شما آماده است!

آفرین! کاردس���تی‌های زیبایی از حجاب س���اخته‌اید. درس ما با این موضوع شروع می‌شود. از 
شما سؤال میک‌نم. داستانی از قرآن کریم را که در آن جلوه‌ای از »حیا و عفت« آمده است نام ببرید؟ 

هر کسی جواب را بلد است، دست بلند کند.

پاسخ‌های خوبی دادید. بله، داستان حضرت موسی؟ع؟. امروز این قصه را برای شما تعریف 
 میک‌نم.▪
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 داستان 1 حضرت موسی؟ع؟
فرع���ون پادش���اه ظال���م و س���تمک‌اری ب���ود و خود را خ���دای روی زمی���ن می‌دانس���ت. او به همۀ 
م���ردم زور می‌گف���ت. مأموران فرعون به مردم س���تم میک‌ردند. وقتی موس���ی؟ع؟ به س���ن جوانی 
رس���ید، روزی در کوچه‌ه���ای مص���ر قدم می‌زد که دی���د دو نفر با هم دعوا میک‌نن���د. یکی از پیروان 
او بود و دیگری از دش���منانش. آنک‌ه از پیروان موس���ی بود از او کمک خواس���ت. موس���ی به کمک 
او رف���ت و خواس���ت آن‌ه���ا را از ه���م جدا کند. مردی که از دش���منان ب���ود، دیگری را ره���ا نمیک‌رد. 
 موس���ی مش���تی ب���ه او زد ت���ا کن���ار برود؛ اما مش���ت به س���ر دش���من خورد، ب���ه زمی���ن افت���اد و مُرد.2

 موسی که ناراحت بود، از خدا خواست که او را ببخشد.

این مس���ئله باعث شد که موس���ی از مصر بیرون برود. او رفت و رفت تا در وسط صحرا زیر سایۀ 
���که در نزدیکی آن چ���اه آبی قرار داش���ت به اس���تراحت پرداخت. در آن‌جا دی���د چوپان‌ها  درخت���ی 
گوسفندان خود را آب می‌دهند و دو دختر در کناری ایستاده‌اند و فقط از گلۀ خود مراقبت میک‌نند. 
موس���ی تعجب کرد و از دخترها پرسید: »چرا گوسفندهای خود را آب نمی‌دهید؟« دخترها گفتند: 
»م���ا منتظریم تا مردان چوپان گله‌های خود را آب دهند و بعد از رفتن آن‌ها ما گوس���فندان خود را 
س���یراب کنیم.« موسی به کمک دختران رفت. از چاه آب کش���ید و گلۀ آنان را سیراب کرد. آن روز 
دختران زودتر گلۀ خود را به خانه رساندند و ماجرا را برای پدر تعریف کردند. پدر که شعیب پیامبر 

بود، به یکی از دخترانش گفت: »برو و آن جوان را به خانه دعوت کن.«

دختر به س���راغ موسی آمد و ماجرا را گفت و موس���ی به دنبال دختر به راه افتاد. در راه دید وزش 
باد باعث نمودارشدن بخش‌هایی از بدن دختر می‌شود. موسی که از خاندان نبوت بود، غیرتش 
قبول نکرد و از دختر خواست که او جلو برود و هر جا راه را خطا رفت، با سنگی راه را مشخص کند. 
موسی به خانۀ شعیب رسید. دختر از ایمان و امانت‌داری موسی برای پدر گفت و شعیب از این کار 
کرد و قرار شد که او آن‌جا بماند و گوسفندان شعیب را به صحرا  او خوشنود شد. با موسی صحبت 

ببرد و با دختر شعیب ازدواج کند. هر سال هم چند گوسفند برای دستمزدش بگیرد. 

یخ انبیا، ص  382  تی، تار 1. حسین فتاحی، پیامبران و قصه‌های‌شان )15 موسی )ع(( و هاشم رسولی‌محلا
تا 387.

2. قصص، آیه‌ی 15.
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داس���تان را ش���نیدید و حی���ا و عفت موس���ی را فهمیدی���د. در قرآن کری���م آیاتی درب���ارۀ حجاب و 
پاک‌دامنی آمده است؛ آیا می‌دانید این آیات در چه سوره‌ای است؟ بله، سورۀ نور، آیات 30 و 31.

آیه سی‌ام را می‌خوانم1  و ترجمه میک‌نم. مطالب آیۀ 31 را هم روی چند کارت نوشته‌ام. تقاضا 
میک‌نم چندبار این کارت‌ها را بخوانید.

»ق���ل للمؤمنی���ن یغضوا من ابصارهم و یحفظوا ...؛ به مردان بگو که چش���م‌ها را )از نگاه ناروا( 
بپوشند و خود را محفوظ دارند.«

یغضضن
                 

للمؤمنات
                 

و قل

و یحفظن
                 

من ابصارهن

آیه را یک‌بار با هم می‌خوانیم: »و قل للمؤمنات یغضضن من ابصارهن و یحفظن...« 

ترجمۀ آیه چه می‌شود؟

من کارت‌ها را پشت‌ورو میک‌نم. پشت کارت‌ها ترجمۀ آیه آمده است. لطفاً یک‌بار بخوانید.

تا بپوشند
                 

به زنان
                 

بگو

و خود را محفوظ دارند
                 

چشم‌ها را

ترجمه: »به زنان بگو تا چشم‌ها را )از نگاه ناروا( بپوشند و خود را محفوظ دارند...«. کمی این مطلب 
را توضیح می‌دهم. استادشهید آیت‌الله مرتضی مطهری در کتاب مسئلۀ حجاب2 می‌فرماید: »خلاصۀ 

این دستور این است که زن و مرد نباید به یک‌دیگر خیره شوند، نباید چشم‌چرانی کنند و...«

برای اینک‌ه بحث دوطرفه شود، سؤالی از شما می‌پرسم: چرا انسان باید پوشش داشته باشد؟ 
لطفاً نظر خود را بگویید؟ 

کند. 1. یکی از دانش‌آموزان می‌تواند با صوت زیبا آیه را قرائت 
2. مرتضی مطهری، مسئلۀ حجاب، ص 72.
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نظرهای خوبی بود. من آن‌ها را تکمیل میک‌نم. »پوشش زن در اسلام این است که در معاشرت 
خود با مردان، بدن خود را بپوشاند و به جلوه‌گری و خودنمایی نپردازد.1«

فلسفۀ پوشش اسلامی به نظر ما2 چند چیز است:

▪   بعضی از آن‌ها جنبۀ روانی دارد؛

▪   بعضی جنبۀ خانه و خانوادگی؛

▪   بعضی دیگر جنبۀ اجتماعی؛

▪   بضی دیگر.....

برای اینک‌ه این مطلب را بدانید، باید جدول رمزی را حل کنید. من یک جدول میک‌شم که 23 
خانه دارد و شامل 22 حرف و یک خانۀ ستاره است )خانۀ ستاره هم شمرده می‌شود(.

رمز جدول عدد 4 است؛ یعنی حرف اول را در محلی یادداشت کنید )حرف اول را کنار بگذارید(. 
کنید. یادتان باشد خانۀ ستاره  بعد چهارتا چهارتا بشمارید و به هر حرفی رسیدید، آن را یادداشت 

هم شمرده می‌شود!

ی  - 6 ج - 5ز - 4ب - 3ا  -2ح  - 1

ز -12د  -11ب -10ا - 9ش - 8ر - 7

ل -18ب -17ن -16ن -15 ا -14 ب -13

ر -23ا -22ر -ê21 -20ا - 19

پیام جدول چه شد؟ 

»حجاب برای بالابردن ارزش زن«

و پیش‌گیری از ابتذال او، چنان‌چه توضیح مفصل این مباحث را نیاز داشتید. به کتاب »مسئلۀ 
حجاب« نوشتۀ آیت‌الله مرتضی مطهری مراجعه کنید.

با تشکر از توجه شما به بحث امروز، با ذکر یک صلوات بحث را به پایان می‌بریم!

1. مرتضی مطهری، مسئلۀ حجاب، ص 64.
2. همان، ص 68.



ره توشه راهیان نور، تابستان 15493

مرد نیایش
موضوع: دعا

هدف كلی: آشنایی با فایده‌ها و آثار دعا

اهداف جزئی:

▪   شناخت اجمالی امام سجاد؟ع؟

▪   آشنایی با آثار و فایده‌های دعا

هدف رفتاری)خروجی(: آش���نایی هرچه بیش‌تر دانش‌آموزان با دع���ا و ایجاد انگیزه‌ برای راز و 
نیاز و نیایش

روش‌های مناس���ب تدریس: توضیحی و فعّال)هم‌خوانی آیات قرآن، پرسش و پاسخ، بازی با 
کارت، مسابقه و...(

ابزار‌های آموزشی: تابلو، کارت و جدول.

مرد نیایش
خ������داون������د ب���خ���ش���ن���دۀ م���ه���رب���انب���ه ن����ام ت���وان‌ب���خ���ش ه���ر ن��ات��وان

سلام علیکم! شاد، سرحال و خرم هستید؟ الحمدلله!

برنامه امروز را با چند سؤال شروع میک‌نیم:

گر برای من صد پسر متولد شود، دوست دارم نام تمام آنان را علی  امام حسین؟ع؟ فرمودند: »ا
بگذارم.«1

کوچک‌ترین فرزند امام حسین؟ع؟ که روی دستان آن حضرت در روز عاشورا به شهادت رسید 
نامش چیست؟ آفرین! علی‌اصغر؟ع؟.

کافی، ج 6، ص 19. کلینی،   .1
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که ش���باهت عجیبی به پیامبر؟ص؟ داش���ت چه نام داش���ت؟  بزرگ‌تری���ن فرزند امام حس���ین؟ع؟ 
کبر؟ع؟. احسن! علی‌ا

فرزندی که بعد از ش���هادت امام حسین؟ع؟ به امامت رسید چه نام دارد؟ علی )ط، و، ا، س(. 
حدس بزنید حروف داخل پرانتز چه کلمه‌ای را می‌سازد؟ بله، علی‌اوسط که همان امام سجاد؟ع؟، 

امام چهارم ما شیعیان است.

دوستان من! برای آشنایی بیش‌تر با این امام، مسابقه‌ای برگزار میک‌نیم:
این مسابقه 7 نفر شرکتک‌ننده دارد. هر کدام با یک سؤال و برای تماشاچیان نیز یک سؤال.1

روی کارت

دممحواب

دوس���تان من!2 ح���دس بزنید با این حروف چه کلمه‌ای می‌توان س���اخت؟ راهنمایی میک‌نم. 
کنیۀ امام سجاد؟ع؟ چیست؟ آفرین! ابومحمد.

کارت او نوشته  که روی  کلمه‌ای  حالا نوبت شرکتک‌نندگان است. هر شرکتک‌ننده باید بگوید 
شده است، چه ارتباطی با امام چهارم ما شیعیان امام سجاد؟ع؟ دارد؟

پشت کارت

صحیفۀ سجادیهابوحمزۀ ثمالی3557مدینهشهربانوزین‌العابدین

زین‌العابدین: یکی از القاب امام چهارم؟ع؟ است؛ چون ایشان دائم در حال عبادت و راز و نیاز 
با خداوند بودند، آن حضرت را زینت عبادتک‌نندگان لقب دادند.

شهربانو: مادر امام سجاد؟ع؟ که بانوی نمونۀ ایرانی بود.

1. مربی از میان دانش‌آموزان، هفت نفر را انتخاب کرده و به جلوی کلاس یا سالن احضار می‌کند. سپس به هر دانش‌آموز یک 
کارت می‌دهد. دانش‌آموزان باید کارت‌ها را طوری در دست بگیرند که روی کارت )حروف الفبا( سمت دانش‌آموزان باشد 

و پشت کارت )کلمات( سمت خودشان.
2. مربی از تماشاچیان مسابقه می‌پرسد؟
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مدینه: شهر محل تولد و شهری بود که آن حضرت در آن به شهادت رسید و در آن‌جا )قبرستان 
بقیع( دفن شد.

35: مدت امامت آن حضرت 35 سال طول کشید.

57: 57 سال مدت عمر شریف‌ آن حضرت بود.

ابوحمزۀ ثمالی: یکی از یاران آن حضرت بود که امام سجاد؟ع؟ دعای مخصوص شب‌های ماه 
مبارک رمضان را به او یاد داد.

صحیفۀ سجادیه: کتابی است که 54 دعا و راز و نیاز از امام زین‌العابدین در آن جمع‌آوری شده 
است.

در ای���ن کت���اب ارزش‌مند، امام س���جاد؟ع؟ طریقۀ راز و نی���از با پروردگار و درخواس���ت حاجت از 
خداوند متعال و آداب دعا و نیایش را به زیبایی به نمایش گذاشته است.

عزیزان من! به نظر شما دعا چه فایده‌ها و آثاری در زندگی ما انسان‌ها دارد که امام سجاد؟ع؟ 
آن‌قدر به آن اهمیت می‌دادند؟

دوستان خوبم! برای رسیدن به جواب سؤال بالا جدول زیر را حل کنید.
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جدول قرآنی:	

سوره‌ای که به نام چهارپایان است؟ انعام.

نام دیگر قرآن؟ فرقان.

دود عربی؟ دخان.

بیش‌ترین آیات قرآن دربارۀ آن روز است؟ قیامت.

جای خالی را پرکنید؟ سورۀ حمد سوره‌ای است که اولش ستایش، وسطش

اخلاص و آخرش ....... است. نیایش.

بچه‌های عزیز! رمز جدول چیست؟ بله، آرامش.

مهم‌ترین اثر دعا، آرامش روحی و قلبی اس���ت که در اثر ارتباط با خالق هستی به وجود می‌آید. 
کس���ی که همیش���ه خدا را می‌خوان���د، یک آرامش قلبی خ���اص درون او موج می‌زن���د: »الا بذکر الله 
که می‌داند  تطمئن القلوب« و در برابر تمام مشکلات، بلاها و دشمنان، احساس امنیت میک‌ند؛ چرا

پشتوانۀ پرقدرتی هم‌چون خدا دارد.

که در اثر ایمان به خدا در هنگام خطر دست به دعا برداشته و با قبول شدن  یکی از پیامبرانی 
دعا قلبش آرامش یافت، حضرت موسی؟عها؟ بود.

همان‌طور که شنیده‌اید، موسی؟ع؟ و پیروانش از ظلم فرعونیان به ستوه آمده بودند و هم‌چنان 
در فشار و سختی به سر می‌بردند. خداوند به او وحی کرد: »پیروان خود را شبانه از مصر خارج کن.« 

سرانجام موسی؟ع؟ تصمیم گرفت با پیروانش، به سوی فلسطین )بیت‌المقدس( هجرت کند.

آنان ش���بانه حرکت کردند و در راه به دریای س���رخ رسیدند. از آن‌جا نتوانستند عبور کنند. سپاه 
تادندان‌مسلح و بیک‌ران فرعون هم‌ پیش می‌آمد. شیون و غوغای بنی‌اسرائیل)یاران موسی( به 
آسمان رفت. نزدیک بود از شدت ترس، جان بدهند. آنان با ناامیدی و شکایت به موسی گفتند: 
»انّا لمدرکون؛1 ما گرفتار ش���دیم.« حضرت موس���ی؟ع؟ ب���ا ایمان به خدا فرم���ود: »کلا انّ معی ربی 
سیهدین؛2 چنین نیست، به یقین پروردگارم با من است و به‌زودی مرا هدایت خواهد کرد.« سپس 

1. شعراء، آیۀ 61.
2. همان، آیۀ 62.
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دست به سوی آسمان برداشت و از خدا کمک خواست. در آن حال، خداوند با لطف خاص خود به 
موسی؟ع؟ وحی کرد: »عصای خود را به دریا بزن.1« او هم به فرمان خدا، عصای خود را به دریا زد. 
گردید. موسی؟ع؟ و بنی‌اسرائیل از همان راه حرکت  آب دریا شکافته شد و زمینِ درون دریا آشکار 

کرده و از طرف دیگر به سلامت خارج شدند.

فرعون و سپاهیانش نیز فرارسیدند و از همان راهی که در میان دریا پیدا شده بود، بنی‌اسرائیل را 
تعقیب کردند. وقتی آخرین نفر از لشکر فرعون وارد راه بازشدۀ دریا شد، ناگهان به فرمان خدا امواج 

دریا از هر سو به هم پیوستند و همۀ فرعونیان را به کام مرگ فروبردند.2

عزیزان من! حدس بزنید عدد زیر چیست؟

1. شعراء، آیۀ 63.
2. بلاغی، قصص قرآن، ص 146.
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آفرین! یکی دیگر از فایده‌های دعا، دفع بلاست.

امام علی؟ع؟ می‌فرماید: »ادفعوا امواج البلاء بالدعا؛ بلاها را با دعا از خود دفع کنید.1«

دوستان خوب! حضرت یونس؟ع؟ یکی از پیامبران الهی است. ایشان پس از اینک‌ه سه سال 
ق���وم خود را به ایمان دع���وت کرد، هیچک‌دام ایمان نیاوردند؛ مگر دو نف���ر. یکی عابدی بود به‌نام 
»ملیخ���ا« یا »تنوخ���ا« و دیگری عالمی به‌نام »روبی���ل«. امام صادق؟ع؟ فرم���ود: »خداوند، عذاب 
وعده‌داده‌ش���ده را از هیچ امتی برطرف نکرده، مگر قوم یونس. حضرت یونس؟ع؟ هرچه آن‌ها را 
به ایمان خواند، نپذیرفتند. با خود اندیشید که آن‌ها را نفرین کند. عابد نیز او را بر این کار تشویق 
میک‌رد؛ ولی روبیل می‌گفت: »نفرین مکن؛ زیرا خداوند دعای تو را مس���تجاب میک‌ند؛ درحالیک‌ه 

دوست ندارد بندگانش را هلاک کند.«

بالأخ���ره یونس؟ع؟ گفتار عابد را پذیرفت و نفرین کرد. به او وحی ش���د در فلان روز و س���اعت، 
عذاب���ی نازل می‌ش���ود. نزدیک زمان عذاب، یونس به همراه عابد از ش���هر خارج ش���د؛ ولی روبیل 
در همان‌جا ماند. س���اعت نزول بلا رس���ید و آثار آن پیدا شد. قوم یونس آشفته شدند؛ چون هرچه 
گش���تند یونس را نیافتند. روبیل به آنان گفت: »اینک یونس نیس���ت. به خدا پناه ببرید و زاری و 
ع کنید؛ شاید بر شما ترحمی نماید!« پرسیدند: »چگونه پناه ببریم؟« روبیل فکری کرد و گفت:  تضر
کنید؛ حتی بین ش���تران و بچه‌های‌شان، گوسفندان و  »فرزندان ش���یرخواره را از مادران‌شان جدا 
بره‌های‌شان و گوساله‌ها و گاوها جدایی بیندازید و در میان‌شان جمع شوید. آن‌گاه اشک‌ریزان از 

خدای یونس، خدای آسمان‌ها، زمین‌ها و دریاهای پهناور بخشش بخواهید.

مردم به دس���تور روبیل عمل کردند. پیران کهن‌سال صورت بر خاک گذاشته و اشک ریختند. 
آوای حیوانات و اش���ک و آه قوم یونس با هم آمیخته ش���د و سرانجام، رحمت بی‌انتهای پروردگار 

جهان بر سر آن‌ها سایه افکند و عذاب نازل‌شده برطرف گردید.2

بدین ترتیب، قوم یونس با دعا نزد پروردگار خویش، این بلای عظیم را از خود دور ساختند. 

دانش‌آموزان گرامی! برای اینک‌ه با دیگر فایده‌ها و آثار دعا آشنا شوید، با حروف داخل کارت‌ها 

1. نهج البلاغه، حکمت 139.
2. محمد محمدی‌اشتهاردی، داستان‌ها و پندها، ج 4، ص 49.
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کلمه بسازید و به ترتیب در جای خالی قرار دهید.

ه ر ی ذ خا ه و خ ت سی و ز را ی ف ش

دعا ... دردهاست. 

دعا ... را زیاد میک‌ند. 

دعا انسان را به ... هایش می‌رساند. 

گر اجابت نشود، ... ای برای آخرت است.  دعا ا

آفرین!

دعا شفای دردهاست

محمد بن مس���لم از یاران امام باقر؟ع؟ می‌گوید از آن حضرت دربارۀ خواص دانه‌ای سیاه‌رنگ 
گفتم: »آیا این دانه به فرمودۀ پیامبر؟ص؟، هر دردی جز مسمومیت را درمان میک‌ند؟«  پرسیدم و 
امام باقر؟ع؟ فرمود: »آری، آیا می‌خواهی تو را با چیزی آشنا کنم که هر درد و مسمومیتی را درمان 

میک‌ند؟« با خوش‌حالی عرض کردم: »آری.« ایشان فرمودند: »دعا«1

امام باقر؟ع؟، در حدیث دیگری نیز فرمودند: »دعا شفای هر دردی، حتی مرگ است.«2؛ یعنی 
خداوند برخی مرگ‌ها را با دعا به تأخیر می‌اندازد.

دعا روزی را زیاد می‌کند
���کرم؟ص؟ ب���ه اصحابش فرمود: »آیا می‌خواهید اس���لحه‌ای به ش���ما معرفی کنم  روزی پیامب���ر ا
کردند: »بلی یا رس���ول الله!«  که موجب نجات و هم‌چنین فراوانی روزی باش���د؟« اصحاب عرض 

پیامبر؟ص؟ فرمود: »شب و روز دعا کنید؛ زیرا دعا اسلحۀ مؤمن است.«3

دعا انسان را به خواسته‌هایش می‌رساند.

▪   بچه‌های عزیز! این آیۀ قرآن را حتماً همگی شنیده‌اید. با من تکرار کنید:

1. بحارالانوار، ج 93، ص 299.
2. فلاح السائل، ص 28.

3. بحارالانوار، ج 13، ص 30.
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»اُدعونی أستجب لکم« یعنی چه؟ »بخوانید مرا تا اجابت کنم شما را«1

انسان مؤمن با دعا به خیلی از خواسته‌هایی که به صلاحش است، می‌رسد.

گر اجابت نشود، ذخیره‌ای است برای آخرت 4. دعا ا

در روایات اسا�ل�می آمده اس���ت: »هیچ مسلمانی نیس���ت که قطع رحم و گناه نکرده باشد و دعا 
کند؛ مگر اینک‌ه خدا او را به خواس���ته‌هایش می‌رس���اند یا مش���کلی را از او دور میک‌ند و یا این دعا را 
برای آخرتش پس‌انداز میک‌ند.«2 یعنی خداوند در روز قیامت، به جای این دعا، چیز بهتری به او 

تقدیم میک‌ند.

دوستان خوبم! حالا به این شعر زیبا گوش کنید.

آن پرنده‌ام که تو

بال داده‌ای مرا

تا شوم در آسمان

گرم و شادمان، رها

من دلم برای تو

تنگ می‌شود خدا

شاد می‌شوم ولی

تا که میک‌نم دعا

من گلم پر از دعا

دست من به سوی تو

سبز و تازه می‌شوم

با نسیم بوی تو

ای خدا! به ما بده

قلب خوب و مهربان 

1. غافر، آیه‌ی 60.
2. بحارالانوار، ج 93، ص 322 تا 294.
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گرم مثل آفتاب

پاک مثل آسمان 

)علی باباجانی(

خُب بچه‌های عزیز! آمادۀ اجرای یک مسابقه هستید؟ مسابقۀ ما از چند سؤال تستی تشکیل 
کنند. روال مسابقه چنین است:  شده است. در این مسابقه، تمام دانش‌آموزان می‌توانند شرکت 
کسانی که گزینه‌ »الف« را قبول دارند، در سمت راست کلاس، کسانی که گزینۀ »ب« را قبول دارند، 

در انتهای کلاس و کسانی که گزینۀ »ج« را قبول دارند، در سمت چپ کلاس می‌ایستند.

آماده‌اید؟ شروع میک‌نیم.

1. کدام دعاست که در هر فراز آن مجموعه‌ای از نام‌های خداوند آمده است.

ج( دعای جوشن کبیر الف( دعای کمیل	      ب( دعای توسل	

گزینۀ »ج« را انتخاب کرده  کبیر. برای ادامۀ مسابقه، فقط کس���انی که  آفرین! دعای جوش���ن 
بودند، می‌توانند شرکت کنند.

2. دعایی که در شب‌های ماه رمضان خوانده می‌شود، کدام دعاست؟

الف( دعای ندبه	         ب( دعای افتتاح	    ج( زیارت جامعۀ کبیره

گزین���ه را انتخاب کرده  گزینۀ »ب« دعای افتتاح. در ادامۀ مس���ابقه، کس���انی که این  آفری���ن! 
بودند، شرکت میک‌نند.

3. کدام دعا منسوب به امام سجاد؟ع؟ است؟

الف( مناجات پانزده‌گانه	          ب( دعای ابوحمزۀ ثمالی	   د( هر دو مورد

آفرین! برندگان مسابقه کسانی هستند که گزینۀ »د« را انتخاب کرده‌اند.

دوستان خوبم! با یک دعا، برنامۀ امروز را پایان می‌دهیم.

اللهم عجل لولیک الفرج! آمین یا رب‌العالمین!
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مسابقۀ فرهنگی
موضوع: تکنولوژی تبلیغ و قرآن

هدف کلی: انجام مسابقۀ فرهنگی و پاسخ به سؤالا ت دینی با استفاده از آیةالکرسی

اهداف جزئی:

▪   استفاده از قالب مسابقه برای آموزش مفاهیم دینی

▪   ترجمۀ لغات و معانی واژگان آیةالکرسی

▪   حفظ آیةالکرسی

▪   افزایش اطلاعت قرآنی و دینی

ه���دف رفت���اری: درک قدرت خداوند با فهم آیةالکرس���ی و درک این مطلب که در همه جا و هر 
وقتی خدا ما را می‌بیند؛ پس باید کارهای خود را با توجه به رضایت او تنظیم کنیم. 

روش مناسب تدریس: توضیحی و فعال)مسابقه، جدول و کارت(

رسانه‌های آموزشی: مسابقۀ فرهنگی

کتاب���ش ن���ور و پیغامش عظیم اس���تب���ه ن���ام آن���ک‌ه رحم���ان و رحیم اس���ت

سلام دوستان عزیز!

این دکوری1 که امروز می‌بینید، یازده ستاره  با ماه و خورشید است که با مقوا یا یونولیت توسط 
دوستان شما برای مسابقه آماده و به دیوار نصب شده است. روی هر ستاره شماره‌ای نوشته شده 

و مطالبی روی آن، که سؤال‌های مسابقه است. به ترتیب جلو می‌رویم.

ی تخته ترسیم شود. 1. در صورت نداشتن امکانات دکور، تصویر یازده ستاره، ماه و خورشید رو
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 فرهنگی یمسابقه
 موضوع: تکنولوژی تبلیغ و قرآن

 الکرسیةیآ استفایه از   یننی با سؤالافرهنگی و پاسخ به  یانجام مسابقه هدف کلی:
 ئی:اهداف جز

 استفایه از قالب مسابقه برای آموزش مفاهیم یننیـ 
 الکرسییةآلغا  و معانی واژگان  یترجمه ـ
 الکرسییةآحفظ  ـ
 ش اطلاعت قرآنی و یننیانافزـ 

؛ پـ   نـد بیما را می امطلب که یر همه جا و هر وقتی خدیرک انن و الکرسی یةآبا فهم یرک قدر  خداوند  هدف رفتاری:
 م. ینکخوی را با توجه به رضانت او تنظیم  باند کارهای

 کار ( و مسابقه، جدول)فعالو توضیحی  روش مناسب تدرن :
 فرهنگی یهای آموزشی: مسابقهرسانه
 

 کتابش نور و پیغامش عظیم است که رحمان و رحیم است به نام آن
 

 عزنز! سلام یوستان
لیت توسط یوستان شما بـرای مسـابقه   وکه با مقوا نا نوناست با ماه و خورشید  2نازیه ستاره ،بینیدکه امروز می 1انن یکوری

 بـه  سـت. مسـابقه ا  یاهسؤالنوشته شده و مطالبی روی آن، که  ایشماره ستارهروی هر  است. آمایه و به ینوار نصب شده
 رونم.ترتیب جلو می

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 شوی.. یر صور  نداشتن امکانا  یکور، تصونر نازیه ستاره، ماه و خورشید روی تخته ترسیم 1
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 دارت-6
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H 

 چه شماره5

 ورزش9

 اعداد -3

 حدیث-4

 کدام کتاب2
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 سؤال

 

آماده ش���ده‌اید برای مس���ابقۀ فرهنگی و جواب دادن به س���ؤال‌ها؟ قبل از شروع مسابقه، برای 
گرم ش���دن جلسه یک سؤال می‌پرسم. آیا می‌دانید معنای مسابقه چیست؟ هر کس جواب را بلد 
است، دست بلند کند. بله، شما بفرمایید. مسابقه از ریشۀ کلمۀ »سبق« است؛ به معنی سبقت بر 
یک‌دیگر و پیشی‌گرفتن. خوب است انسان در کارهای خیر تلاش کند و از دیگران جلو بزند. انجام 

مسابقه با این نیت خوب است.

خُب، معنای فرهنگ هم خیلی گستره است و شامل همه نوع مسابقه‌های خوب می‌شود؛ اما 
چون جلس���ه‌های ما قرآنی و دینی اس���ت، تلاش کردیم  تا مسابقه رنگ‌وبوی قرآنی داشته باشد.1 

برای انجام مراحل مسابقه آماده‌اید؟ پس با ذکر صلواتی می‌رویم مسابقه را شروع کنیم.

ابتدا سه گروه که هر کدام‌شان از یک نفر2 تشکیل شده و آمادگی لازم را دارند،3  تشریف بیاورند.4 
در صورت پاس���خ صحیح، امتیاز می‌گیرند. از نفر شمارۀ »1« می‌خواهم س���ؤال اول را از روی ستارۀ 
ش���مارۀ »1« بیاورد. خب، زیر ش���مارۀ »1« یکی از حروف الفبا نوش���ته شده است، آن را داخل جدول 

1. تلاش ش���ده مس���ابقه طوری باش���د که امکان اجرای آن با وسایل س���اده ممکن باش���د؛ هرچند مربیان می‌توانند امکانات 
گستره‌تری را به کار بندند.

2. مربی می‌تواند همۀ دانش‌آموزان را سه گروه کند و از هر گروه، یک نفر در جایگاه )جلوی کلاس( حاضر شوند.
3. مربی با سه شماره قرعه‌کشی می‌کند. هر کس شماره‌ای دارد؛ از شمارۀ یک شروع می‌کند.

4. مربی در صورت صلاح‌دید، می‌تواند از جلسۀ قبل موضوع را با دانش‌آموزان در میان گذاشته و از آن‌ها درخواست مطالعه 
کند.
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رمزی1 می‌نویس���یم. جدول رمزی شانزده حرف است که در هر مرحله یکی از حروف آن مشخص 
می‌ش���ود. الآن حرف »ز« را در خانۀ ش���مارۀ »1« قرار می‌دهیم. س���ؤال دوم را می‌پرس���م. هر گروهی 
گ���ر بلد نبودید، از دیگر  بلد بود، دس���ت خود را بلند میک‌ند )امتیازها را کمک‌مربی2  می‌نویس���د(. ا

دوستانی که در این‌جا حضور دارند، سؤال می‌شود. 

*  مرحلۀ اول مسابقه: یک سؤال

س���ؤال اول با این روش س���ؤال می‌شود: ابتدا سه‌بار کلمۀ »س���یّد« را روی تخته می‌نویسم.3 به 
نظر شما این »سیدها« به چه مفهومی است؟ راهنمایی میک‌نم. جلوی این سه سید، کلمه‌هایی 

می‌نویسم. حالا هر کدام از شما سه نفر، بلد است پاسخ دهد. )10 امتیاز(

سیدالکلام: القرآن                      سیدالکلام؟	 ▪       سید	

و سیدالقرآن: البقره   و سیدالقرآن؟	 ▪      سید	

و سیدالبقره: آیةالکرسی و سیدالبقره؟	 ▪      سید	

خیلی عالی جواب دادید. معلوم شد »سید آیات« آیةالکرسی است. یک‌بار دیگر ترجمۀ مطالب را 
تکرار میک‌نم. شما تا این‌جا با سه تا از بهترین‌ها آشنا شدید. بهترین کتاب آسمانی: قرآن، بهترین 

سوره‌های قرآن: بقره و بهترین آیه‌های آن: آیةالکرسی است.

*   مرحلۀ دوم مسابقه: کتاب‌های آسمانی )10 امتیاز(

نف���ر دوم، س���ؤال س���تارۀ دوم را بی���اورد. ح���رف دوم »ا« اس���ت. آن را ه���م داخل ج���دول رمزی 
می‌نویسیم. به ترتیب جواب سؤال‌ها را بگویید.

▪   نام کتاب حضرت موسی؟ع؟ چیست؟ تورات. 

▪   نام کتاب حضرت عیسی؟ع؟ چیست؟ انجیل.

▪   نام کتاب حضرت علی؟ع؟ چیست؟ نهج البلاغه.

برای اینک‌ه شما حاضران هم در مسابقه شرکت داشته باشید، از شما هم این سؤال را می‌پرسم: 

1. این جدول شانزده‌خانه‌ای است که مربی قبلًا  آماده کرده و روی تخته نصب می‌کند.
2. مربی یک نفر را برای کمک انتخاب می‌کند و او در کنار تخته می‌ایستد یا می‌نشیند و امتیازها را ثبت می‌کند.

3. مربی می‌تواند مطالب را روی چند کارت بنویسد و آن‌ها را روی تابلو وایت‌برد با آهن‌ربا نصب کند
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▪   نام کتاب حضرت امام سجاد؟ع؟ چیست؟ صحیفۀ سجادیه.

* مرحلۀ سوم: مسابقۀ اعداد )10 امتیاز(

نفر س���وم س���ؤال س���تارۀ س���وم را بی���اورد. ح���رف س���وم »س« اس���ت. آن را داخل ج���دول رمزی 
می‌نویسیم. هر کس جواب این سؤال را می‌داند، دستش را بلند کند.1

▪   از این عدد چه می‌فهمید؟ »50«

کاملًا صحیح گفتید! از آن‌جا که بحث امروز ما در مورد آیةالکرس���ی اس���ت، این سؤال هم راجع 
کلمه است. من2 آن را می‌خوانم: »الُله لا إلَِه إلِ هُوَ  کلمه‌های آیةالکرسی »50«  به آن است. تعداد 
ِی یشْفَعُ عِندَْهُ إلِ بإِذِْنهِِ 

َّذ
رضِْ مَنْ ذَاال

َ ْأ
مواتِ وَ ما ف ال ُ ما ف السَّ
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ْ
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ْ
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ْ
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مواتِ وَ  مِهِ إلِ بمِا ش�اءَ وسَِ�عَ کرسِْ�یهُ السَّ
ْ
‌ءٍ مِنْ عِل فَهُمْ وَ لایِحیطُونَ بشَِی
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ْ
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َ ْأ
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در روایات و نزد مشهور فقیهان، آیةالکرسی تنها همین آیه است؛ نه به ضمیمۀ دو آیۀ بعد آن.3 
چند کلمه بود؟ 50کلمه. 

▪   دوباره عدد 50 در ارتباط با آیةالکرسی؟ سؤال سخت است، راهنمایی میک‌نم: »خیر و برکت«. 
بله، صحیح است. در هر کلمه از آیةالکرسی 50 خیر و برکت وجود دارد.

* مرحلۀ چهارم مسابقه: حدیث )10 امتیاز(

نفر اول سؤال ستارۀ چهارم را بیاورد. حرف چهارم »ن«؛ داخل جدول رمزی می‌نویسیم. باز هم 
سؤالی می‌پرسم، هر کس بلد است، دستش را بلند کند.

▪    حدیثی بگویید در ارتباط با اهمیت آیةالکرسی.

راهنمایی کنم: از همین کارت‌هایی که در مرحلۀ او داشتیم، می‌توانید حدیث را بگویید. 

▪   بله، »سَیِدُالکَلامِ القرآن وَ سَیِدُالقرآن الَبقَرَة وَ سیدُالَبقَرَة آیةالکرسی.«

خُب حدیث را با هم می‌خوانیم: 

1. اگر زنگ در اختیار دارید، شرکت‌کنندگان زنگ بزنند.
2. اگر مربی صلاح دانست، می‌شود آیه را یکی از دانش‌آموزان بخواند.

3.  . جواهرالکلام، ج ۱۲، ص ۲۱۵.

http://www.wikifeqh.ir/<0622><06CC><0647>
http://www.wikifeqh.ir/<0636><0645><06CC><0645><0647>
http://www.wikifeqh.ir/<0622><06CC><0647>
http://www.wikifeqh.ir/<0641><0642><06CC><0647><0627><0646>
http://www.wikifeqh.ir/<0645><0634><0647><0648><0631>
http://www.wikifeqh.ir/<0631><0648><0627><06CC><0627><062A>
http://lib.eshia.ir/10088/12/215/<0627><0644><0645><0642><0631><0631>
http://lib.eshia.ir/10088/12/215/<0627><0644><0645><0642><0631><0631>
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قال علی؟ع؟: »سَیِدُالکَلامِ القرآن وَ سَیِدُالقرآن الَبقَرَة وَ سیدُ الَبقَرَة آیةُ الکرسی.«

ام���ا این حدیث ادامه هم دارد که من ادامۀ آن را می‌خوانم. این حدیث1 را حضرت علی؟ع؟ از 
پیامبر گرامی‌مان؟ص؟ شنیده است:

مَسیَن 
َخ
»... سَ�یِدُالکَلامِ القرآن وَ سَیِدُالقرآن الَبقَرَة وَ سیدُالَبقَرَة آیةُالکرسی؛ یا عّلی! اِنَّ فیها ل

ِمَةٍ فی کِل کلمةٍ خمسونَ برََکَة؛ قرآن کلام برتر است و بقره، بهترین سورۀ قرآن و آیةالکرسی بهترین  َلک
آیۀ بقره است؛ ای علی! در این آیه پنجاه کلمه است و در هر کلمه پنجاه خیر و برکت وجود دارد.«

* مرحلۀ پنجم مسابقه: شماره‌ها )10 امتیاز(

نفر دوم، سؤال ستارۀ پنجم را بیاورد. حرف پنجم هم حرف »ا« است. آن را داخل جدول رمزی 
می‌نویسیم. هر کس جواب سؤال‌ها را می‌داند، دستش را بلند کند.

▪   آیةالکرسی چندمین آیه از سورۀ بقره است؟ 

بله آیۀ 255. کاملًا صحیح است.

▪   سورۀ بقره چندمین سورۀ قرآن است؟ دوم. بله، دومین سورۀ قرآن.

▪   سورۀ بقره شامل چه جزءهایی از قرآن است؟ اول، دوم و سوم. 

باز هم سؤالی برای حضار:

▪   سه ورزشی که اسلام به آن‌ها سفارش کرده است کدام‌اند؟ اسب‌سواری، شنا و تیراندازی.

این ورزش‌ها انس���ان را ش���اداب و چابک میک‌نند. ما هم برای اینک‌ه ش���ما ش���اداب‌تر ش���وید، 
مسابقۀ پرتاب دارت2 داریم.

* مرحلۀ ششم مسابقه، پرتاب دارت برای هر سه گروه )10 امتیاز( 

▪   نفر سوم، سؤال ستارۀ ششم را بیاورد. حرف ششم »س« داخل جدول رمزی آن را می‌نویسیم.

هر گروه به ترتیب، سه دارت پرتاب میک‌ند. امتیازهای گروه جمع و بر عدد سه تقسیم می‌شود.

* مرحلۀ هفتم مسابقه: معنی این لغت چیست؟ )30 امتیاز(

نفر اول، س���ؤال ستارۀ هفتم را بیاورد. حرف هفتم »ن«، آن را داخل جدول رمزی می‌نویسیم. 

1. تفسیر مجمع البیان، جزء 1 و 2، ص 360 – 361.
 2. با رعایت نکات کامل ایمنی مسابقه انجام شود. اگر امکانات بهتری وجود دارد، می‌توان به‌کار گرفت.
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خُب تا این‌جا نتوانس���تید رمز جدول را حدس بزنید؟ اشکالی ندارد؛ مسابقه را ادامه می‌دهیم. به 
ترتیب پاسخ دهید.

روی این کارت‌ها لغت‌هایی نوشته شده است.1 یکی‌یکی می‌پرسم؛ از هر گروه سه لغت پرسیده 
می‌شود. هر کس بلد نباشد، نفر بعدی جواب دهد. آماده‌اید؟2

▪   معنای این لغت‌ها را بگویید.

▪   حیّ: زنده.

▪   قیّوم: نگه‌دارنده و پاینده.

▪   سنة: خواب سبک؛ به قول ما چرت.

▪   نوم: خواب عادی و معمولی.

گرفته و دارای طاقت و توانایی. ▪   وسع: فرا

▪   کرسی: هر پایه و شالوده‌ای که به توان به آن اعتماد کرد.

▪   لایؤوده: به زحمت و سختی نمی‌اندازد او را.

▪   علیٌ: بالاست در اقتدار و نفوذ.

▪   عظیم: بزرگ )در این‌جا معنایش عظیم الشأن است(.  

ح���الا ���که ترجمۀ لغات را به این خوبی پاس���خ دادید. نوبت می‌رس���د به ترجمۀ آی���ات که در هر 
سؤال، بخشی از آیه را از شما سؤال میک‌نم. دارد از هر گروه سه ترجمه می‌پرسم.

* مرحلۀ هشتم مسابقه: ترجمۀ قسمتی از آیةالکرسی )30 امتیاز(

نفر دوم، س���ؤال س���تارۀ هش���تم را بی���اورد. ح���رف هش���تم »ا«ف آن را هم داخل ج���دول رمزی 
می‌نویسیم.

به ترتیب ترجمۀ هر بخش که پرسیدم را بگویید.

▪   لا اله الا هو: احدی جز او سزاوار پرستش و خدایی نیست.

▪   الحی القیوم: زنده‌ای که دانای به امور است. 

1. مربی این کلمات را با خط درشت روی کارت‌ها نوشته و ترجمه‌ها را با خط ریز در پشت کارت می‌نویسد.
 2. ترجمه‌های نزدیک به این ترجمه‌ها قابل‌قبول است.



169 یگنهرف ۀقباسم

▪   لاتاخ���ذه س���نة و لا ن���وم: او را نه چ���رت و نه خواب س���نگین می‌گیرد )یعنی او غاف���ل از مردم 
نمی‌گردد و آن‌ها را فراموش نمیک‌ند(.

▪   له ما فی السموات و ما فی الارض: برای اوست سلطنت آن‌چه در آسمان‌ها و زمین است.

▪   من ذا الذی یشفع عنده الا باذنه: کیست که شفاعت کند نزد او جزء به اجازه‌اش؟ 

▪   یعلم ما بین ایدیهم و ما خلفهم: می‌داند آن‌چه روبه‌رو و آن‌چه پشت سرش است.

▪   و لایحیطون بشیء من علمه: به چیزی از دانش او احاطه ندارند.

▪   الا بما شاء: مگر آن‌چه خود او بخواهد.

گرفته است. گاهی او آسمان‌ها و زمین را فرا ▪   وسع کرسیه السموات و الارض: علم و آ

باز هم سؤال‌هایی برای حضار؟

▪    ولایؤوده حفظهما: بر خداوند حفظ آسمان‌ها و زمین سخت نیست.

▪   هو العلی العظیم: او توانا و عظیم الشأن است.

* مرحله نهم مسابقه: ورزشی )10 امتیاز( 

نفر سوم، سؤال ستارۀ نهم را بیاورد. حرف نهم،  حرف »ب« است آن را نیز داخل جدول رمزی 
می‌نویسیم.

گروه یک نفر این حرکت را انجام می‌دهد. بدون این که زانو خم شود، نوک انگشتان )یا  از هر 
کف دس���ت( روی زمین قرار گیرد و حضار تا عدد ده می‌ش���مارند: یک و یک و یک، دو و دو و دو... 

تا ده و ده و ده. 

گر درست انجام شد، امتیاز کامل؛ والا با نظر مربی امتیاز داده می‌شود. ا

* مرحلۀ دهم مسابقه:

نفر اول، سؤال ستارۀ دهم را بیاورد. حرف دهم هم »ا« است. داخل جدول می‌نویسیم.

خُب سؤال را بخوانم: »از حضور شما در مسابقه تشکر می‌شود!« مثل اینک‌ه سؤال نداشت.

* مرحلۀ یازدهم مسابقه:

نفر دوم، سؤال ستارۀ یازدهم را بیاورد. حرف یازدهم »ت« است. آن را هم داخل جدول رمزی 
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می‌نویسیم.

خوب سؤال را بخوانم “ شما برنده جایزه شده اید” به شما تبریک می گویم 

خُب جدول رمزی را توانستید حدس1 بزنید؟ پیام آن چیست؟ 

پیام جدول: »قرآن کتاب انسان‌ساز«

ب -9 ا -10ت -11ک -12 ن -13آ  -14ر- 15ق -16

ز -1ا -2 س - 3ن -4ا - 5س - 6ن - 7ا  - 8

در این قسمت هم دو سؤال از حضار می‌پرسم:

▪   این یازده ستاره، ماه و خورشید مربوط به کدام یک از سوره‌های قرآن است؟

بله، صحیح فرمودید. قصۀ حضرت یوسف؟ع؟ که در دوران کودکی، در رؤیای صادق دید که 
یازده ستاره، ماه و خورشید بر او سجده میک‌نند.

▪   آیةُالکرس���ی در چه اموری خوانده می‌ش���ود؟ به تعداد ماه و خورشید بگویید؛ یعنی دو مورد را 
نام ببرید.

عالی بود! هنگام سفر و هنگام خواب.

در پایان درس، من موردهایی را که خوب است آیةُالکرسی خوانده شود می‌گویم:

▪   بعد از وضو؛2 
▪   بر بالین محتضر)کسی که در حال جان‌دادن است(؛3

▪   هنگام دفن میت؛4
▪   پس از نمازهاى واجب؛5

1. در صورتی که نتوانستند حدس بزنند، مربی راهنمایی می‌کند و بقیۀ حروف را یکی‌یکی می‌گوید.
2. العروة الوثقى، ج ۱، ص۲۰۰.

3. همان، ص ۳۷۵.
4. الحدائق الناضرة، ج ۴، ص ۱۰۵.

5. مجمع الفائدة، ج ۲، ص ۳۱۵.

http://www.wikifeqh.ir/<0648><0636><0648>
http://www.wikifeqh.ir/<0645><062D><062A><0636><0631>
http://www.wikifeqh.ir/<0628><0627><0644><06CC><0646>
http://www.wikifeqh.ir/<0645><06CC><062A>
http://www.wikifeqh.ir/<062F><0641><0646>
http://www.wikifeqh.ir/<0648><0627><062C><0628>
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▪   هنگام پوشیدن لباس نو؛1

▪   هنگام خواب؛
▪   در سفر؛2

▪   زمان رسیدن حاجی به عرفات براى وقوف؛3
خواندن آیةُالکرسی خیلی سفارش شده و مستحب است.4

* نکاتی دربارۀ اجرای مسابقه

گر اجرای برخی  مربیان محترم با توجه به امکانات و توان‌مندی‌های خود مسابقه را اجرا کنند. ا
کارها یا برخی قس���مت‌های مس���ابقه دشوار اس���ت، می‌توانند آن را تغییرداده یا حتی حذف کنند. 

هدف اصلی مسابقه، پاسخ‌گویی و آموزش محتوای سؤال‌هاست که باید انجام شود.

افراد شرکتک‌ننده باید آیةُالکرسی را حفظ و با معانی و مفاهیم آن آشنا باشند.

مربی از قبل، تعدادی جایزۀ مناسب با شأن شرکتک‌نندگان و تماشاچیان تهیه میک‌ند و به افراد 
می‌دهد.

جدول رمزی:

با پاسخ به هر مرحله از سؤال‌های مسابقه، مربی یک حرف از حروف جدول را طبق شماره در 
آن قرار می‌دهد و پس از یازده مرحلۀ مس���ابقه، یازده حرف جدول مش���خص می‌ش���ود. هر گروهی 

می‌تواند در هر مرحله از مسابقه پیام جدول را بگوید.

مربی دقت کند که ش���ماره‌ها یکی‌یکی از آخر به اول نوش���ته ش���ده باشد و دانش‌آموزان با کمی 
دقت، می‌توانند به پیام جدول برسند. چنان‌چه پیام جدول را حدس زدند، مربی توضیح کوتاهی 

دربارۀ جملۀ »قرآن کتاب انسان‌ساز و کتاب زندگی است« می‌دهد.

کشف الغطاء، ج ۳، ص ۳۸.  .1
2. العروة الوثقى، ج ۲، ص ۴۱۴.

3. جواهر الکلام، ج ۱۹، ص ۵۴.
4. هم‌چنین در نمازهای مستحبی مانند نماز عیدغدیر، نماز شب اول قبر و نماز اعرابی وارد شده است.  در 

نافله‌هاى ظهر و رکعت دوم از دو رکعت نافله‌ی بین مغرب و عشا و نماز وتر هم مستحب است.

http://www.wikifeqh.ir/<0644><0628><0627><0633>
http://www.wikifeqh.ir/<067E><0648><0634><06CC><062F><0646>
http://www.wikifeqh.ir/<062E><0648><0627><0628>
http://www.wikifeqh.ir/<0633><0641><0631>
http://www.wikifeqh.ir/<0648><0642><0648><0641>
http://www.wikifeqh.ir/<0639><0631><0641><0627><062A>
http://www.wikifeqh.ir/<062D><0627><062C><06CC>
http://www.wikifeqh.ir/<0645><0633><062A><062D><0628>
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معمای انگشتر
موضوع: قرآن

هدف کلی: آشنایی با جایگاه رهبر و امام در قرآن

▪   اهداف جزئی:

▪   آشنایی با معنای جانشینی و شرایط جانشین 

▪   آشنایی با جایگاه علی؟ع؟ در قرآن 

▪   وظیفۀ ما نسبت به حضرت علی؟ع؟

▪   آشنایی با آیۀ 55 سورۀ مائده 

هدف خروجی: آشنایی با جایگاه حضرت علی؟ع؟ و جانشینی پیامبر اسلام؟ص؟

روش تدریس: توضیحی و فعال)داستان، جدول، کارت، شعر و مسابقه(

وسائل تدریس: تخته و کارت

بچه‌ها سلام!

حال‌تان خوب است؟

احوالتان خوب است؟

خوش اخلاقید؟ 

زرنگید؟ 

بی‌سوادید؟

حواس‌تان جمع است؟

خیلی خُب، برای اینک‌ه معلوم شود حواس‌تان جمع جمع است، با چند تا سؤال برنامۀ امروز را 
شروع میک‌نیم. آماده‌اید؟ 

▪   یکی از پیامبران الهی که بعد از مدت‌ها پیامبری و س���ربلندی در امتحانات سخت الهی، به 
مقام امامت رسید؟  ابراهیم.
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▪   شهری که به حرم پیامبر اسلام معروف است و چهار امام معصوم؟ع؟ در آن شهر دفن هستند 
چه نام دارد؟ مدینه 

▪   نام دشمن قسم‌خوردۀ انسان در قرآن که به دلیل اطاعت نکردن از فرمان الهی برای سجده 
بر آدم، از جمع فرشتگان اخراج شد، چیست؟ ابلیس.

▪   حرم تنها امام مدفون در کشور عزیزمان در کدام شهر قرار دارد؟ مشهد.
▪   سوره‌ای از قرآن کریم که با »بسم الله الرحمن الرحیم«، شروع نمی‌شود؟  توبه.1

حالا برای اینکه به موضوع برنامه دست پیدا کنیم، ابتدای این پنج جواب را کنار هم قرار دهید 
تا کلمۀ ... به دست آید.

آفرین بر شما که خیلی سریع و صحیح به دست آوردید! بله،

 بچه‌ها! یکی از اصول دین و پایه‌های اصلی اسا�ل�م، امامت اس���ت که دربارۀ جانشین پیامبر، 
رهبر و سرپرس���ت مردم بعد از رحلت پیامبر اسا�ل�م بحث میک‌ند. برای روشن شدن ضرورت رهبر، 

سرپرست و ولی، به این مثال توجه کنید:

شما برای مسافرت به شهری دور، بلیت اتوبوس می‌گیرید و وقتی به پایانۀ مسافربری می‌روید، 
که اتوبوسی زیبا، تمیز و بزرگ، ایستاده است و مسافران هم‌سفر شما در حال سوارشدن  می‌بینید 
و نشس���تن روی صندلی‌های خود هستند. شما هم روی صندلی خودتان می‌نشینید و اتوبوس از 
هر جهت آمادۀ حرکت است که ناگهان، آقای محترمی وارد اتوبوس می‌شود و اعلام میک‌ند رانندۀ 
اتوبوس بنا بر دلایلی نمی‌تواند، ش���ما را به مقصد برس���ناند؛ ولی نگران نباش���ید، در تلاش هستیم 
رانندۀ دیگری را برای اتوبوس بیاوریم. دقایقی بعد، فردی که خستگی در چشمانش موج می‌زند و 
با صورتی که نشان از اعتیاد به مواد مخدر دارد و سلامتی او را به خطر انداخته است، سوار اتوبوس 
شده و روی صندلی راننده می‌نشیند و می‌خواهد حرکت کند. بعضی از مسافران و )شاید خود شما( 
احساس تردید میک‌نید که آیا این راننده توانایی رانندگی با این اتوبوس در جاده‌های پرپیچ‌وخم 

1. مناس���ب اس���ت مربی محترم در راس���تای آش���نایی با معارف دینی و در جهت موضوع برنامه، درباره‌ی هر 
پاس���خ، متناس���ب با فضای برنامه توضیحاتی ارائه دهد؛ مثلًا: ابراهیم پس از س���ال‌ها مبارزه با بت‌پرس���تی و 
شرک و پرهیز از خواسته‌های نفسانی، حتی آمادگی برای قربانی کردن فرزندش اسماعیل؟ع؟، به مقام امامت 
گفته ش���ود و به‌صورت مختصر، توضیح داده شود؛ یا  نائل ش���د؛ یا مثلًا اس���م چهار امام مدفون در شهر مدینه 
که از خود ایشان باشد و او علی؟ع؟ بود. پیامبر اسلام در ابلاغ سوره‌ی توبه، مأمور شد برائت را به کسی بسپرد 



ره توشه راهیان نور، تابستان 17493

و خطرناک را دارد؟ آیا او می‌تواند ما را به سلامت به مقصد برساند؟ آیا...

▪   به هر حال، یک انسان عاقل و دوراندیش حاضر نیست در جادّۀ طولانی و تاریک، با دلهره و 
اضطراب همراه چنین راننده‌ای مسافرت کند. همان‌طور که مسافران یک اتوبوس مهم هستند، 
کرم؟ص؟ سوار وسیلۀ هدایت اسلام  مسلمانانی هم که با تحمل سختی‌های زیاد، به دستور پیامبر ا
ش���ده‌اند، نیز مهم‌اند. آیا وقتی پیامبر اسلام؟ص؟ متوجه شد، عمرش به پایان خواهد رسید، نباید 
جانش���ینی شایس���ته به جای خود انتخاب کند تا هدایت و سرپرستی مسلمانان را بعد از ایشان بر 
عهده بگیرد؟ به نظر ش���ما آیا پیغمبر خوبی‌ها و مهربانی‌ها چنین کاری انجام داده است؟ پیامبر 
گر برای س���فری کوتاه یا جهاد با کفار از مدینه خارج می‌ش���د، کس���ی را نمایندۀ خود در  اعظم؟ص؟ ا
مدینه معین میک‌رد تا به انجام امور مردم شهر بپردازد؛ پس در هنگام رحلت خود هم حتماً کسی را 

برای سرپرستی و رهبری امت خود قرار می‌داد.

حالا قبل از آنک‌ه جدول زیر را حل کنیم، داستانی را برای‌تان تعریف میک‌نم:

531 
 

  
رهبر و سرپرست مرردم بدرا از    ،جانشین پیامبر یاست که درباره، امامت های اصلی اسلامیکی از اصول دین و پایه !هاهبچ

 :توجه کنیاال به این مث ،سرپرست و ولی ،رهبر ضرورتکنا. برای روشن شان میرحلت پیامبر اسلام بحث 
یا که اتوبوسی زیبا، بینرویا، میی مسافربری میگیریا و وقتی به پایانهفرت به شهری دور، بلیت اتوبوس میمسا ایشما بر

شرما هرم   های خرود هسرتنا.   شان و نشستن روی صنالیسفر شما در حال سوارتمیز و بزرگ، ایستاده است و مسافران هم
شود وبوس میحرکت است که ناگهان، آقای محترمی وارد ات ینشینیا و اتوبوس از هر جهت آمادهروی صنالی خودتان می

ولری نررران نباشریا، در ترلات هسرتیم       ؛انتوانا، شما را به مقصا برسنالی نمییبر دلا اتوبوس بنا یکنا رانناهو اعلام می
زنا و با صورتی که نشران از  فردی که خستری در چشمانش موج می ،دقایقی بدا. اوریمدیرری را برای اتوبوس بی یرانناه

نشرینا و  سروار اتوبروس شراه و روی صرنالی راننراه مری       ،اعتیاد به مواد مخار دارد و سلامتی او را به خطر انااخته اسرت 
انناگی با این آیا این رانناه توانایی ر کنیا کهبدضی از مسافران و )شایا خود شما( احساس تردیا می .اکنحرکت  خواهامی

 توانا ما را به سلامت به مقصا برسانا؟ آیا...آیا او می وخم و خطرناک را دارد؟پیچهای پراتوبوس در جاده
برا دلهرره و اضرطرام همرراه چنرین       ،ی طولانی و تاریکحاضر نیست در جادّه شیک انسان عاقل و دورانای ،به هر حال 

هرای زیراد، بره    ل سختیکه با تحمهم مسلمانانی  ،طور که مسافران یک اتوبوس مهم هستنافرت کنا. همانای مسارانناه
آیا وقتی پیامبر اسلام)ص( متوجه شا، عمررت بره    انا.، نیز مهمانای هاایت اسلام شاهدستور پیامبر اکرم)ص( سوار وسیله

عهاه  رخام کنا تا هاایت و سرپرستی مسلمانان را بدا از ایشان ببه جای خود انتجانشینی شایسته  پایان خواها رسیا، نبایا
 یا)ص( اگر برای سفری کوتاه اده است؟ پیامبر اعظمها چنین کاری انجام دها و مهربانییرد؟ به نظر شما آیا پیغمبر خوبیبر

 ؛ پس امور مردم شهر بپردازد انجامکرد تا به خود در ماینه مدین می یمایناهکسی را ن ،شاماینه خارج می جهاد با کفار از
 

 :کنمتان تدریف میکه جاول زیر را حل کنیم، داستانی را برایحالا قبل از آن
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 هاللّ

 ولی و سرپرست
11 11 

گروهی از یهودیان که مس���لمان ش���ده بوند؛ مثل »عبدالله بن سا�ل�م«، »ثعلب���ه« و »ابن‌صوریا« 
خدمت رسول خدا؟ص؟ آمدند و عرض کردند: »یا رسول الله! حضرت موسی؟ع؟، »یوشع بن نون« 
را وصی و جانش���ین خود قرار داد؛ امام بعد از ش���ما کیس���ت؟« در این هنگام این آیه نازل شد: »إنما 
ولیكم الله و رسوله و الذین آمنوا الذین یقیمون الصلوة و یؤتون الزكوة و هم راكعون و من یتول الله 
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و رسوله و الذین آمنوا فان حزب الله هم الغالبون‏.« 
آن‌گاه پیامبر اسلام فرمود برخیزید به مسجد برویم. هنگام ورود به مسجد، مرد فقیری را دیدند 
که به طرف پیامبر می‌آید. او فرمود: »ای مرد! آیا کس���ی به تو کمک کرد؟« عرض کرد: »آری، این 
انگش���تر را مردی همین حالا به من داد.« پیامبر پرسید: »چه کسی؟« فقیر جواب داد: »آن مردی 
که مشغول نماز است.« و با دست اشاره به علی؟ع؟ کرد. پیامبر پرسید: »در چه حالی به تو کمک 
کرد: »در حال رکوع.« پیامبر در این حال، بلند تکبیر گفت و اهل مسجد همه تکبیر  کرد؟« عرض 

گفتند. آن‌گاه حضرت رو به مردم کرد و فرمود: »پس از من، علی؟ع؟ ولیَ و سرپرست شماست.«1

حالا قبل از آنک‌ه سراغ جدول برویم، یک مرتبۀ دیگر آیه را با هم می‌خوانیم: »إنما ولیكم الله 
و رس�وله و الذین آمنوا الذین یقیمون الصلوة و یؤتون الزكوة و هم راكعون و من یتول الله و رس�وله و 

الذین آمنوا فان حزب الله هم الغالبون‏.« 
▪   و امَا س���ؤال‌های جدول که جواب‌های‌شان در خانه‌هایی که شماره‌ی‌شان داده شده است 

نوشته می‌شود:

▪   به کسی که در راه خدا کشته می‌شود، می‌گویند: شهید. )4، 20، 35 و 42(

▪   عبادتی که در ماه رمضان واجب است: روزه. )22، 1، 40 و 14( 

▪   فصل درس و مدرسه را گویند: پاییز. )36، 6، 13، 3 و 30(

▪   فیلمی که حقیقت و واقعیت را به تصویر میک‌شد: مستند. )34، 15، 33، 41 و 18(

کاردار. )31، 11، 26، 21، 39 و 37[ ▪   بعد از سفیر، در سفارت‌خانه بالاترین مقام را دارد: 

▪   پایتخت کشوری معروف به حیله‌گری و استعمارگری: لندن. )2، 17، 38 و 10( 

▪   رشدیافتن و کامل‌شدن: تکامل. )16، 27، 24، 7 و 25(

▪   پیامبر کشتی‌ساز: نوح. )12، 8 و 23(

▪   ... چو حل گشت آسان شود: معما. )9، 29، 5 و 32(

کو. )19 و 28(  ▪   کوه بی‌پایان: 

1. تفسیر برهان ج 1 ص 480. لازم به ذکر است در حدیثی دیگر به نقل از عمار یاسر, علی )ع( در هنگام رکوع 
نماز مستحبی چنین صدقه‌ای داد )تفسیر عیاشی(.
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بچه‌ها پیام جدول بس���یار آس���ان به دست می‌آید و کافی است ش���ما حروف را به ترتیب شمارۀ 
جدول کنار هم قرار دهید تا معنای قسمت دوم آیه به دست آید. معنای قسمت اول این است که 

»ولی و سرپرست شما خدا و رسولش هستند«؛ اما معنای قسمت دوَم: 
���که در ح���ال ر���کوع، زکات1  آفری���ن ب���ه ش���ما دوس���ت عزی���ز! »ول���ی ش���ما، مؤمنان���ی هس���تند 

 می‌دهند.«

بله بچه‌ها! به این ترتیب همه فهمیدند مراد این آیه، حضرت علی؟ع؟ است و شاید به همین 
که ما )شیعیان( علی ابن ابی‌طالب؟ع؟ را در اذان و اقامه »ولی الله« معرفی میک‌نیم؛  خاطر است 
که آن‌ها در حال  البته  در روزهای بعد، بعضی از اصحاب پیامبر از فقرا می‌خواس���تند تا در موقعی 

رکوع هستند، بیایند و آن‌ها، انگشتر صدقه دهند، اما فایده‌ای نداشت و دیگر آیه‌ای نازل نشد.

خُب برای اینک‌ه آیه را همواره به یاد داشته باشیم، یک‌بار دیگر می‌خوانیم:

»إنما ولیكم الله و رسوله و الذین آمنوا الذین یقیمون الصلوة و یؤتون الزكوة و هم راكعون و من 
یتول الله و رسوله و الذین آمنوا فان حزب الله هم الغالبون‏.« 

می‌بینی���م بعضی از بچه‌ها آیه کریمه را حفظ کردن���د؛ ولی بچه‌ها حفظ قرآن به تنهایی کافی 
نیست، بلکه عمل به دستورهای الهی در قرآن مهم‌تر است و این آیه از ما می‌خواهد همان‌طوری 
که از خدا و پیامبرش اطاعت میک‌نیم و به خدا و رسول گرامی اسلام اظهار محبت میک‌نیم و وظیفۀ 
خود را حمایت از آن‌ها می‌دانیم. از جانش���ین برحق آن‌ها و فرزندان معصوم ایش���ان هم اطاعت و 

حمایت کنیم و این معنای قبول است.

جانشین شایسته

اطاعت
اطاعت محبت

محبتحمایت

که زکات، مطلق صدقات را شامل می‌شده است و در زبان اهل دین بعد از پیامبر  1. البته لازم به تذکر است 
اسلام، منحصر به زکات واجب شد )رجوع شود به تفسیر المیزان، ذیل آیه‌ی مذکور(.
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گر موافق باشید شعر زیبایی را برای‌تان می‌خوانم: در پایان ا

کیس���ت ولی خ���دا؟ او علی مرتضی اس���تکیس���ت وصی نب���ی؟ آنک‌ه ولی خداس���ت

کت���اب خدا گواستکیس���ت وص���ی نب���ی؟ آن���ک‌ه  سوره به س���وره همه، منقبتش را 

بع���د   رس���ول   خ���دا   از   هم���ۀ   انبیاس���تکیس���ت وصی نبی؟ آن���ک‌ه مقامش فزون

آنک‌ه به جز مدح او، هر چه بخوانی خطاستآنک‌ه به جز وصف او، هر چه بگویی غلط

ام��ام��ت    او    ع��ی��ان    ب��ه   آی��ۀ   إنّماستعلی است جان جهان، علی است سر نهان

کت���اب جدا شده از رسول، هر که از حیدر جداستج���دا ش���ده از خ���دا، ج���دا ش���ده از 

عل���ی ف���دای  س���رم  عل���ی،  ولای  و  که خاک پای علی، به دیده‌ام توتیاس���تم���ن 

علی به جانم شکیب، علی به قلبم حبیب
علی به زخمم طبیب، علی به دردم دواست

���که ج���ز عل���ی را ندید سا�ل�م ب���ر دی���ده‌ای 
درود ب���ر آن دل���ی که جز علی را نخواس���ت

منجل���ی ب���ود  دل���م  ول���ی   به دوس���تی عل���ی، مس وجودم طلاس���ت1س���یاه‌رویم؛ 

صلوات

1. غلامرضا سازگار، نخل میثم, ج 3، ص 92، با تلخیص.
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مهمانی خدا )1(
موضوع: احکام

هدف کلی: آشنایی با برخی از احکام روزه

اهداف جزئی:

▪   آشنایی احکام پنج‌گانۀ روزه

▪   زمان شروع و ختم ماه رمضان 

▪   اقسام روزه

▪   بحث اقسام اوقات نیت روزه

▪   برخی از باطلک‌ننده‌های روزه

هدف رفتاری: آشنایی با برخی احکام و وظایف روزه‌دار و رعایت آن‌ها

روش‌های تدریس: توضیحی و فعال)پرسش و پاسخ، کارت، مسابقه و جدول(
وسایل آموزشی: تابلو، کارت و...

مثل این ماه، دلامون تازه‌جوون بود به خدا کاشکی هر دل مثلِ حالا مهربون بود به خدا

همه عمرِ م���ا فقط ماه رمضون بود به خدا ذکر و تس���بیح و دعا، اش���ک و نماز و زمزمه

سلام! فرارسیدن مهمانی خوب خدا را به شما تبریک می‌گویم. خُب مهمانان خدا! برنامه را با 
یک سؤال شروع میک‌نم.
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▪   آن چیس���ت که با دیدنش یکی از فروع دین واجب می‌ش���ود و با دیدنش حرام می‌شود؟ بله، 
مرحبا! ماه.

این تصاویر شما را به یاد کدام یک از مسائل مهم عبادی می‌اندازد؟

در روایات آمده است:1 یعنی با دیدن ماه روزه بگیر و با دیدن ماه روزه را افطار کن.

اول ماه به چند چیز ثابت می‌شود:

▪   خود انسان ماه را ببیند.

▪   به گفتۀ دیگران یقین پیدا کند.

▪   دو مرد عادل بگویند که ماه را شب‌هنگام دیده‏ایم.

▪   گذشت سى روز از ماه شعبان یا رمضان. 

▪   حکم حاکم.

با ثابت شدن اول ماه در ماه رمضان، چند چیز را باید رعایت کنیم. 

با حرف‌های به هم ریخته، کلمه‌های مناسب درست کنید تا بدانیم آن احکام کدام‌اند؟
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مباحمکروهمستحبحرامواجب

	

1. وسائل الشيعه، ج ‏10، ص 291.



ره توشه راهیان نور، تابستان 18093

آیا  می‌دانید روزه‌های واجب کدام‌اند؟1

روزه‌های واجب: 

الف( برای خودمان روزه می‌گیریم؛ مثل .....      

ب( برای دیگری روزه می‌گیریم؛ مثل .....

خیلی ممنون! حالا من به کمک شما می‌آیم و صحبت‌های‌تان را کامل میک‌نم.2

خود مان

ماه رمضان

کفّاره

اعتکاف

قضا

نذری

روزه‌هایی که برای خودمان است: 

▪   روزه‏ی ماه مبارک رمضان؛

▪   روزه‏ی قضا؛

کفّاره؛ ▪   روزه‏ی 

▪   روزه‏ی روز سوم ایّام اعتکاف؛

▪   روزه‏اى که به سبب نذر واجب شود.

برای دیگری

استیجارى قضاى پدر

گوش می‌کند. 1. مربی سخنان دانش‌آموزان را 
کامل می‌کنم. کمک شما می‌آیم و صحبت‌های‌تان را  2. خیلی ممنون! حالا من به 
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روزه‌های که برای دیگری است: 

▪   روزه‏ی استیجارى )روزه‏هایى که شخص مزد م‏ىگیرد و به نیابت از میّت انجام م‏ىدهد(؛

▪   روزه‏ی قضاى پدر که بر پسر بزرگ‏تر واجب است )طبق نظر برخی از مراجع(.

روزه‌هاى  حرام     است  دومین از  احکام روزه     

روزه‌هاى حرام
▪   روزه‌ی‏ عید فطر و عید قربان؛

▪   روزه‌ی‏ یوم الشک به قصد رمضان؛ ولی  به نیّت آخر شعبان مانعى ندارد؛

▪   روزه‌‏ی غیرواجب براى فرزند در صورتى که موجب اذیت والدین باشد؛

▪   روزه‌ی‏ مریض و کسى که روزه‌‏ برایش ضرر دارد.

تا صبح تا      

تا ظهر تا       	

تا مغرب تا       		

بعد از مغرب تا       			 

حالا که انواع روزه‌ها را شناختیم، خوب است احکام این روزه‌ها را هم بدانیم. 

یکی ازچیزهای که در روزه گرفتن واجب است، احکام نیت روزه است. 
 وقت نیّت روزه بر چهار نوع تقسیم می‌شود.1

کدام نیت روزه تا صبح واجب است؟

عذر   بدون

1. مربی چهار کلمه‌ی »تا« در تابلو نوش���ته یا کارت‌هایی که قبلًا درس���ت کرده، در تابلو قرار داده و پاس���خ‌ها را 
کارت نوشته به بچه‌ها نشان می‌دهد. که پشت  یکی‌یکی با توضیحاتی 

تا 
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▪   در روزۀ واجب، نیّت روزه نباید بدون عذر بعد از اذان صبح باشد.

کدام نیت روزه تا ظهر وقت دارد؟

عذر   با

گر کارى که روزه  گر به علت عذرى، مانند فراموشى یا سفر، نیّت روزه نکرده، ا ▪   در روزۀ واجب، ا
را باطل مک‌ىند انجام نداده باشد تا ظهر م‌ىتواند نیّت روزه کند.

کدام نیت روزه تا مغرب وقت دارد؟ 

مستحبی  روزه‌ی 

وقت نیت روزۀ مس���تحبى، از اوّل ش���ب اس���ت تا وقتی که به اندازۀ نیّتک‌ردن به مغرب مانده 
باشد.

کدام نیت روزه بعد از مغرب هم باشد، خودبه‌خود روزۀ ماه رمضان می‌شود؟

اول رمضان آخر شعبان روزه‌ی 

که شک دارد آخر شعبان است یا اوّل رمضان، به نیّت روزۀ قضا و مانند آن روزه  گر روزى را  ▪   ا
گر بعد معلوم شود ماه  بگیرد و در بین روز بفهمد  که ماه رمضان است، باید نیّت روزۀ رمضان کند و ا

رمضان بوده، از رمضان حساب م‌ىشود.

چند تذکر:

▪   روزه از عبادت‌هاست و باید براى انجام فرمان خداوند به‌جا آورده شود.

▪   انسان م‌ىتواند در هر شب ماه رمضان براى روزۀ فرداى آن نیّت کند و بهتر است که شب اوّل 
ماه هم، روزۀ همۀ ماه را نیّت کند.

▪   لازم نیست نیّت روزه را به زبان بگوید؛ بلکه همین قدر که براى انجام دستور خداوند، از اذان 
صبح تا مغرب، کارى که روزه را باطل مک‌ىند انجام ندهد، کافى است.
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احکام مربوط به روزه 
حالا وقت نمایش است!1

داستان نمایشی 

روزی احم���د بی���کار بود و در خان���ه مانده بود. چون ماه رمضان ب���ود، گفت کمی بخوابم. مثل 
همیش���ه س���اعت نُه بیدار ش���د و دید بچه‌های کوچک مش���غول خوردن صبحانه‌ان���د. احمد هم 
مشغول خوردن صبحانه شد. در همان لحظه مادر از راه رسید و با صدای بلند دادزد: »آی احمد! 
کار بدی نکردم؛ دارم صبحانه می‌خورم.«  چهک‌ار داری میک‌نی؟« احمد با آرامی گفت: »مادر! من 
مادر بدون مکث گفت: »مگر تو روزه نیستی؟« احمد با ناراحتی، سریع به آشپزخانه رفت که دست 
کار شد. احمد خیلی ناراحت بود  گلو ببرد تا غذاهای خورده را بیرون بیاورد؛ ولی مادر مانع این  به 

کار را کرده....  که این 

▪   بچه‌ها هر کدام یک چیز گفتند. 

رضا گفت: »اشکال نداره! حالا مگه چه شده، این‌قدر خودکشی میک‌نی؟« 

گر ندانسته چیزی بخوری اشکال  مهدی گفت: »دیروز در مس���جد از امام جماعت شنیدم که ا
ندارد!« 

رضا به احمد گفت: »غذای حلال اشکال ندارد؛ ولی غذای حرام باطلک‌ننده است.« 

م���ادر از بچه‌ها تش���کر کرد که احم���د را راهنمایی کردند و گفت: »صبر کنید من ش���مارۀ حاج‌آقا 
موس���وی، ام���ام جماعت محل���ه را دارم. زنگ بزنم و قضیه را به ایش���ان بگویم ت���ا تکلیف احمد را 

مشخص کند.« 

همین که گوش���ی زنگ خ���ورد، حاج‌آقا فرمودند: »آن‌چ���ه در دهان دارد، بی���رون بیاورد و دیگر 
چیزی نخورد. یک ساعت دیگر من به مسجد می‌آیم، احمد بیاید؛ جوابش را می‌دهم.« 

رضا گفت: »احمدآقا! ناراحت نباش؛ تا حاج‌آقا به مسجد بیاید، دیروز من یک کتاب گرفتم که 
همۀ مسائل را در آن نوشته است، به آن مراجعه کنیم.« 

مادر گفت: »آفرین پسرم! چه کتاب خوبی خریدی.« و اسم آن کتاب، رساله بود؛ یعنی انسان 

که با حالت نمایشی وارد شود. 1. مربی با یکی از دانش‌آموزان هماهنگ می‌کند 
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مکلف هر موقع به سن تکلیف رسید، باید از یک مجتهد، تقلید و به دستورهای او عمل کندو 

کردند، تا حدی تکلیف احمد مشخص شد و بقیه را به مسجد رفتند و  وقتی به رساله مراجعه 
از حاج‌آقا پرس���یدند و یاد گرفتند. حاج‌آقا هم از بچه‌ها را تحس���ین کرد که این‌قدر به احکام دینی 

توجه میک‌نند.

خُب بچه‌ها! شما بگویید غذاخوردن احمد چه حکمی دارد؟

از همۀ شما متشکرم که به نمایش، خوب توجه کردید! 

بله، بچه‌ها! تا به‌حال عدد نُه به گوش خورده است. بگویید چه ربطی به داستان دارد؟ 

بله، در رسالۀ همۀ مراجع تقیلد ما آمده است که نُه چیز روزه را باطل میک‌ند. هم به‌خاطر کمی 
وقت و هم نیاز شما، چند مورد را در کارت نوشتم. دقت کنید و بگویید مبطلات )باطلک‌ننده‌های( 

روزه چه چیزهایی هستند.1

▪   نُه چیز روزه را باطل میک‌ند که برخی از آن‌ها عبارت‌اند از:

آ......

س...... غ......

ه...... خ......
مبطلات 

روزه

ق......

           
آشامیدن

فرو بردن 
سر

رساندن 
غبار غلیظ

دروغ 
بستن

خوردن
مبطلات 

روزه

قی کردن

کند. کارت‌های بالا، به‌صورت پشت‌ورو درست  کارت‌ها را مانند  1. مربی قبلًا در منزل 
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خوردن و آشامیدن:	

گر روزه‏دار عمداً چیزى بخورد یا بیاشامد، روزه‏اش باطل م‏ىشود.  ا

گر کسى عمداً چیزى را که لاى دندانش مانده است، فروبرد، روزه‏اش باطل م‏ىشود. ▪   ا

▪   فروبردن آب دهان، روزه را باطل نمک‏ىند؛ هرچند زیاد باشد.

گر روزه‏دار به سبب فراموشى )نداند که روزه است( چیزى بخورد یا بیاشامد، روزه‏اش باطل  ▪   ا
نم‏ىشود.

گر به فضاى دهان نرسیده، روزه را باطل نمک‏ىند.  ▪   فروبردن اخلاط سر و سینه، ا

دروغ‌بستن به خدا و پیغمبر؟ص؟:	

دروغ‏بستن از روى عمد به خدا، پیغمبر؟ص؟ یا امامان؟ع؟ روزه را باطل مک‏ىند و حتی دروغ‌بستن 
حضرت زهرا؟عها؟ و دیگر پیامبران هم چنین است.

▪   در امور دنیوى باشد یا اخروى؛‏

▪   با گفتار باشد یا نوشتار و یا اشاره؛ 

▪   به صراحت باشد یا کنایه؛‏

▪   دروغ را خودش ساخته باشد یا دیگرى؛‏

▪   اِخبار باشد یا پاسخ به سؤال دیگرى.

اما در این موارد، روزه باطل نیست:

گر قصد راست‌گویى داشته باشد و دروغ درآید؛ ▪   ا

گر قصد دروغ‌گویى داشته باشد و راست درآید؛ ▪   ا
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▪   بازگویى دروغى که دیگرى ساخته یا گفته، اشکال ندارد. 

رساندن غبار غلیظ به حلق:

‏ىک باشد، مانند  گر روزه‏دار غبار غلیظى به حلق برساند، روزه‏اش باطل م‏ىشود؛ چه غبار خورا ▪   ا
ىک، مانند خاک. آرد یا غیرخورا

▪   در این موارد، روزه باطل نم‏ىشود:

الف( غبار غلیظ نباشد؛

ب( به حلق نرسد و فقط به داخل دهان برسد؛

پ( ب‏ىاختیار به حلق برسد؛

ت( نم‏ىداند روزه است؛

ث( شک کند غبار غلیظ به حلق رسیده است یا نه؛

فروبردن سر در آب:

گر برای غس���ل باشد، روزه‏اش باطل  گر روزه‏دار عمداً تمام س���ر را در آب مطلق فروبرد، حتی ا ▪   ا
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م‏ىشود.

در این موارد، روزه باطل نیست:

الف( سهواً سر را زیر آب ببرد؛

ب( قسمتى از سر را زیر آب ببرد؛

پ( نصف سر را یک بار و نصف دیگر را بار دیگر در آب فروبرد؛

ت( ب‏ىاختیار در آب بیفتد؛

ث( شخص دیگرى به زور، سر او را در آب فروبرد؛

ج( شک کند تمام سر زیر آب رفته است یا نه )طبق نظر برخی از مراجع(.

قی‌كردن:

▪   هرگاه روزه‏دار عمداً قک‌ىند، هرچند به سبب بیمارى باشد روزه‏اش باطل م‏ىشود.

گر روزه‏دار ب‏ىاختیار قک‌ىند، روزه‏اش باطل نم‏ىشود. ▪   ا

گر ب‌ىاختیار  گر آروغ بزند و بدون اختیار چیزى در گلو یا دهانش بیاید، باید آن را بیرون بریزد و ا ▪   ا
فرورود، روزه‏اش صحیح است.

در آخر کلاس یک بیت شعردعایی برای یادگاری تقدیم میک‌نم: 

خدایا! به ما مهربانی

دلی ساده و آسمانی

به ما صبر و طاقت بده ای خدا!

به ما عقل و عفت بده ای خدا!

شادی روح امام، شهیدان و اموات صلوات
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مهمانی خدا )2(
موضوع: احکام

هدف كلی: آشنایی با برخی از احکام روزه

اهداف جزئی:

▪   کسانی که از روزه‌گرفتن معاف هستند

▪   شرایط کسانی که از روزه گرفتن معاف هستند

▪   جاهای که روزه کامل است

▪   احکام روزۀ مسافر

▪   احکام  قضای روزه 

کفارۀ روزه  ▪   احکام  

هدف رفتاری: آموختن و به کار بردن احکام دینی

روش‌های تدریس: توضیحی و فعّال )پرسش و پاسخ، کارت، مسابقه و...(

وسایل آموزشی: تابلو، کارت و...

خداس���ت ن���ام    گفت���ار   راس���تس���رآغاز    خل���ق  ومهرب���ان  رحمتگ���ر  ���که 

���کردگار وی���ژۀ     ب���ود     س���تایش    
پ���روردگار اس���ت   عالمی���ن    ب���ر    ���که    

نی���ز اس���ت  مهرب���ان  و  بخش���نده  ���که 
رس���تخیز عرص���ۀ    صاح���ب   ب���ود  

ب���س و  تنه���ا  می‌پرس���تیم  را   ���کست���و   ت���و   از   غی���ر   ب���ه   ی���اور   نداری���م 
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درس���ت راه   ب���ه   م���ا   ه���ادی   توس���تبش���و   نعم���ات  ز   منع���م   آن���ک‌ه   ره  

راس���تن���ه آن���ان که خش���مت بر ایش���ان رواس���ت ز  گم���ره  ���که هس���تند  آن‌ه���ا  ن���ه 

سلام! برنامه را با چند سؤال شروع میک‌نیم.

روزی خانوادۀ آقای همتی در ماه مبارک رمضان برای معالجۀ پدربزرگ راهی ش���هر ش���دند؛ 
ولی درمان و مداوای او به طول انجامید و این خانواده نتوانستند تا ظهر به حد ترخص روستای 
خود برسند و بعد از اذان ظهر به روستای خود رسیدند. مادربزرگ به آقای همتی و بچه‌هایش 
گفت: »مادرجان! مگر ماه رمضان نیس���ت؟«  گف���ت: »بیایید ناهار بخورید«؛ ولی آق���ای همتی 
مادربزرگ: »گفت برای همۀ ش���ما افطارکردن روزه اشکال ندارد!« چرا؟ برای اینک‌ه  بدانید چرا 
کلمه‌هایی را در تابلو1  روزه‌خ���وردن آقای همتی و خانواده‌اش اش���کال ندارد، من دو حرف آخ���ر 
کنید تا عل���ت افطار روزۀ آقای همت���ی و خانواده‌اش  کامل  کارت( نوش���ته‌‌ام. ش���ما آن‌ه���ا را   )یا 

معلوم شود.

...…..ان        ...…..ان          ...…..ان          ...…..ان          ...…..ان          

خیلی ممنون از دقت نظر شما!

پس معلوم ش���د بعضی‌ها می‌توانند روزۀ خود را در ماه رمضان افطار کنند؛ اما بهتر است آشکارا 
روزه‌خواری نکنند؛ چون روزه‌خواری در انظار مردم هشتاد ضربه شلاق دارد. 

در ضمن، افطارکردن هر کدام شرایطی دارد که به‌طور مختصر در پشت کارت‌ها آورده‌ام.  

مسافران        نوجوانان          کودکان          بیماران          پیران          

	 	 	 	               

مسافران        نوجوانان          کودکان          بیماران          پیران          

خیلی متشکر از دوست عزیزم که خوب تشخیص داد! 

کلمات را در تابلو بنویسد. کند یا  کارت‌ها را درست  کلاس،  1. مربی قبل از 
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چ���ون آقای همتی و خان���واده‌اش هم پیر، هم مریض، هم کودک و در ضمن چون مس���افر بودند 
و تا ظهر به وطن نرس���یدند، از نظر شرعی حق نداش���تند آن روز را روزه بگیرند. این دوست خوب و 

باهوش را خوب تشویق کنید. 

حالا از شما اجازه می‌خواهم در‌بارۀ کسانی که از روزه‌گرفتن معاف هستند و شرایط آن‌ها توضیح 
کوتاهی بدهم. 

پیران

1. پیرمردان و پیرزنانی که توان و طاقت گرفتن روزه را ندارند

روزه بر این افراد که مانند بچه‌ها هستند و توان گرفتن روزه را ندارند، واجب نیست.

الف( کسى که به علت پیرى نمی‌تواند روزه بگیرد، یا براى او روزه‌گرفتن سخت است، می‌تواند 
روزه نگیرد.

گر بعد از ماه رمضان بتواند روزه بگیرد، بنا بر احتیاط  ب( کسى که به علت پیرى روزه نگرفته، ا
واجب باید قضاى روزهایى را که نگرفته به‌جا آورد.

بیماران

2. بیماران

گر هم بیمار  بیماران���ی نباید روزه بگیرند که روزه گرفتن، بیماری آن‌ها را ش���دت می‌بخش���د یا ا
نیستند، با گرفتن روزه بیمار می‌شوند؛ یعنی در هر صورت، روزه در به وجود آمدن بیماری یا تشدید 

آن مؤثر است.
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کودکان

3. دختربچه‌هایی که به سن تکلیف نرسیده‌اند

دختربچه‌هایی که نُه‌سال قمری‌شان را تمام نکرده‌اند، روزه بر آن‌ها واجب نیست. 

دخترانی که به تکلیف رس���یده‌اند؛ اما توان گرفت���ن روزه را ندارند، یعنی روزه‌گرفتن برای آن‌ها 
قابل تحمل نیست، روزه نمی‌گیرند و بعداً که توان یافتند، قضا میک‌نند.

گر دختربچه‌ای توان روزه‌گرفتن در ماه مبارک رمضان را ندارد، به‌طور  برخی فقیهان معتقدند ا
کل تکلیف روزه از او برداشته شده و حتی قضا هم ندارد.

���که به بهانۀ ضعف، نمی‌توان روزه نگرفت. باید دقت داش���ت که فرد زمان  ای���ن را هم بگویم 
سحر، نمی‌تواند بگوید چون ضعف میک‌نم روزه نمی‌گیرم؛ بلکه باید سحری را بخورد، برای روزه 
گر در میان روز به حالت ضعف بحرانی رسید، اجازۀ خوردن مقداری آب یا  نیت و آن را شروع کند. ا

چیزی که او را از آن حالت خارج کند، دارد و بعد هم باید بقیۀ روزه را ادامه دهد.

نوجوانان
4. پسرانی که به سن تکلیف نرسیده‌اند

پس���رانی که پانزده س���ال قمری آن‌ها تمام نشده است، روزه بر آن‌ها واجب نیست؛ ولی با تمام 
شدن پانزده‌ سال قمری، روزه بر آن‌ها واجب می‌شود و دیگر فرقی میان او و بزرگان نیست.

5. مسافر

یکی از کس���انی که روزه بر آن‌ها واجب نیس���ت، مس���افران هستند؛ کس���انی که در روزهای ماه 
مبارک به سفری می‌روند. 

البته افطار روزه در مسافرت هم شرایط خاص خود را دارد. 

گر از موارد ذیل باشد، روزه باطل است. شرایط از این قرار است که جزء موارد ذیل نباشد؛ ا

برای اینک‌ه چند مورد را بدانیم، در مسابقۀ زیر شرکت کنید.
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مسابقه
ی���ک جدول ش���ش در پنج رس���م میک‌ن���م و حرف‌هایی در آن قرار می‌دهم. ش���ما ح���رف اول را 

می‌نویسید و پنج‌تا پنج‌تا بشمارید؛ البته توجه داشته باشید که خانۀ ستاره‌دار شمرده نمی‌شود. 

کامل اس���ت  که نماز و روزه در آن‌ها  کنار هم قرار دهید؛ به جاهایی  بعد، حرف‌های ش���مرده را 
خواهید رسید.

ادمصنز

خدحسدت

حاگکفی

زیربیاهمر

*ااقای

کلمه‌های به دست آمده را در نقطه‌چین‌ها قرار دهید.1

            ........... .5           ............ .4       ..............  3       .............. .2                  ............. .1 
............ .6      

سؤال: در چند جا نماز و روزه کامل است؟

وطنی که محل تولد محس���وب می‌ش���ود و شخص بعد از تولد، حداقل ش���ش ماه در آن زندگی 
کرده است.

وطن دوم که فرد برای زندگی دائمی انتخاب کرده است.

جایی که مسافر قصد ماندن ده روز دارد. 

جایی که فتوای مرجع تقلید اجازه می‌دهد نماز یا روزه کامل باشد. 

سفر حرام.

سفر زیاد)کثیرالسفر(.

یاد                             حکمی 1. زادگاه            انتخابی                    قصدی                      حرام                 سفر ز
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س���ؤال: آقای همتی و خانواده‌اش تا ظهر به وطن نرس���یدند، کدام‌یک از کارت‌های بالا شامل 
آن‌ها می‌شود؟ 

آفرین! آن‌ها حکم مسافر را دارند.

گاهی مسافر نماز و روزه‌اش کامل است. گاهی نمازش شکسته و روزه هم نباید بگیرد.        

به این کلمه‌ها دقت کنید و برای ما توضیح دهید.

قبل                 بعد                      آغاز                  پایان                حد ترخص              وطن            10 روز 

خیلی ممنون! از توضیح‌های دانش‌آموزان عزیز! 

حالا برای تکمیل توضیحات، به این مطالب توجه فرمایید.

مسافرانی که از وطن خود خارج می‌شوند و ظهر را در وطن نیستند و مسافت رفت و برگشت هم 
حدود 45 کیلومتر است، نباید روزه بگیرند.

941 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 توجه:
اذان را  اولین دیوار شهر را ببیند و صددا   جا،گویند که مسافر از آنبه جایی می حد ترخص
 (.کیلومتر 2 تقریباً)بشنود 

 مکروه است.ولی برا  فرار از روزه  ؛مسافرت در ماه رمضان اشکال ندارد 
 

.......................... 
 .202ص  ،آموزش فقه ،زادهمحمدحسین فلاح. 1
 

 1ند؟چه ربطی به روزه دار حالا به این اعداد توجه کنید و بگویید ،مسافر صحبت کردیم  روزه  که دربارهبعد از آن
 
 
 
 
 

  چنین کند:باید  ،دادیمکه نباید انجام در ماه رمضان کارها  را انجام دهد اگر انسان 
   ؛است جاها فقط قضاى روزه واجببعضی د 
 است؛ روزه واجب  کفاره جاها فقطبعضی د 
  ؛است روزه واجب  و هم کفاره قضاهم جاها بعضی د 

                                                 
 .دهدپاسخ درست و اصلی را خودش می ،آموزانبعد از شنیدن جواب دانش ودهد ها نشان میبه بچه ،ی که درست کردههای. مربی اول اعداد را در تخته نوشته یا کارت1

1 

 ماه 1 تعداد قضا
 

 روزه

03 92 03 03 01 92 

پشتتس  تتر  قطعه قطعه فقیر ماه 1تعداد 
 هم

حکم 
  روزه
 مسافر

 از سفرآغ

 سفر پایان

 قبل از ظهر
 

اگدر  ولدی   ؛تواند افطار کنداش را میوقتی به حد ترخص رسید، روزه
    .فاره داردک ،اش را باطل کندقبل از حد ترخص روزه

را باطل کند و تا اذان ظهر فردا وقت  آناش صحیح است و نباید روزه
     .برسد ،روز را دارد دهدارد به وطن یا جایی که قصد ماندن 

 بعد از ظهر

بده وطدن    قبل از ظهر
یددا جددایی کدده قصددد   

ده روز را دارد مانددددن 
  برسد.

بدده  بعددد از ظهددر 
     وطن برسد

اش صدحیح و بایدد نیدت    وزهر ،اش را باطل نکردهاگر روزه .1
 .ند و آن را بگیردکروزه 
اش واجدب نیسدت و   روزه است،باطل کرده  اش رااگر روزه .2

 .قضا کند بعداًرا باید آن روزه 
 
 .قضا کند بعداًرا اش باطل است و باید آن روزه روزه
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توجه:

ح���د ترخص به جایی می‌گویند که مس���افر از آن‌جا، اولین دیوار ش���هر را ببیند و ص���دای اذان را 
بشنود )تقریباً 2 کیلومتر(.

▪   مسافرت در ماه رمضان اشکال ندارد؛ ولی برای فرار از روزه مکروه است.1

بعد از آنک‌ه دربارۀ روزۀ مسافر صحبت کردیم، حالا به این اعداد توجه کنید و بگویید چه ربطی 
به روزه دارند؟2

قطعه قطعه

29

پشت سر هم

31

روزه

60

فقیر

60

تعداد  1 ماه 

29

تعداد 1 ماه

30

قضا

1

گر در ماه رمضان کارهای را انجام دهد که نباید انجام می‌داد، باید چنین کند:  انسان ا

▪   بعضی جاها فقط قضاى روزه واجب است؛  

▪   بعضی جاها فقط کفارۀ روزه واجب است؛

▪   بعضی جاها هم قضا و هم کفارۀ روزه واجب است؛ 

▪   بعض���ی جاه���ا نه قضا واجب اس���ت و نه کف���ارۀ روزه؛ مثلًا خوردن چیزی در ط���ول روز، بدون 
اینک‌ه متوجه روزه‌بودنش باشد و بعد از خوردن متوجه شود. 

1. محمدحسین فلاح‌زاده، آموزش فقه، ص 203.
کرده، به بچه‌ها نشان می‌دهد و بعد از شنیدن  کارت‌هایی که درست  2. مربی اول اعداد را در تخته نوشته یا 

جواب دانش‌آموزان، پاسخ درست و اصلی را خودش می‌دهد.
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کفارۀ روزۀ ماه رمضان سیرکردن 60 فقیر، یا روزه‌گرفتن 60 روز است. 

پس اعداد دیگر چه بود؟ 

خیلی ممنون!

عدد 30 و 29 این است که گاهی ماه رمضان 30 روز و گاهی 29 روز است. 

پس اعداد 31 و 29 یعنی چه؟  

گر  کسى��� ���که می‌خواهد دو ماه کفارۀ روزۀ رمضان را بگیرد، بای���د 31 روز آن را پ‌ىدرپى بگیرد و ا
بقیه پ‌ىدرپى نباشد، اشکال ندارد.

کسى که می‌خواهد دو ماه کفارۀ روزۀ رمضان را بگیرد، نباید موقعى شروع کند که در بین 31 روز، 
روزى باشد که )مانند عیدقربان( روزۀ آن حرام است.

سؤال: کجا فقط قضاى روزه واجب است؟   

خیلی متشکرم!

حالا من به کمک شما می‌آیم و چند کلمه را به شما نشان می‌دهم تا بهتر متوجه شویم. 

▪   قی                  خواب           نیت              ریا                فراموش                 تحقیق                   مضمضه

کف���اره واج���ب نیس���ت:1 )2(  در چن���د ص���ورت فق���ط قض���اى روزه ب���ر انس���ان واج���ب اس���ت و 
ـ اول آنک‌ه روزه‌دار در روز ماه رمضان عمداً ........ کند.

▪   دوم آنک‌ه در شب ماه رمضان غسل واجب  باشد؛ ولی تا اذان صبح از ...... سوم بیدار نشود.

▪   س���وم آنک‌ه عملى که روزه را باطل مک‌ىند به‌جا نیاورد؛ ولى ..... روزه نکند، یا ....... کند و 
یا قصد کند که روزه نباشد.

▪   چهارم آنک‌ه در ماه رمضان غسل را ....... کند و با همان حال، یک یا چند روز روزه بگیرد.

▪   پنجم آنک‌ه در ماه رمضان بدون اینک‌ه ........ کند صبح شده یا نه، کارى که روزه را باطل 
مک‌ىند، انجام دهد و بعد معلوم شود صبح بوده است.

1. رساله‌ی حضرت امام)ره(، مسئله‌ی 1688.
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▪   ششم آنک‌ه براى خنک‌شدن یا ب‌ىجهت ......... کند و بی‌اختیار آب در گلویش فرورود.

درس را با یک شعر خاتمه می‌دهیم.

���کن کم���ک  نش���انی خدای���ا! خدای���ا! ت���و م���ا را  نمان���د   م���ا   در  کین���ه  از  ���که 

را دش���منی   و   فتن���ه  هم���ه   از  ���کن دل مهربانی بگی���ر  ���کس عط���ا  ب���ه ه���ر 

نی���ازی دیگ���ر  ت���و  زمی���ن  به ی���ک ح���ال و روز خوش و ت���ازه دارد خدای���ا! 

���که خوب���ی نگ���ردد فراموش ان���دازه دارد مدد���کن  ب���د  ب���س؛ خدای���ا!  ب���دی 

شادی روح امام، شهیدان و اموات صلوات!
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یاران
موضوع: اجتماعی 

هدف کلی: آشنایی با مفهوم گروه و تیم و شرایط گروه مناسب

اهداف جزئی: 

▪   شناختن مفهوم گروه 

▪   آشنایی با خصوصیات دوست خوب 

▪   دانستن اینک‌ه ایمان ویژگی خاص دوست از دیدگاه قرآن است

▪   داستان اصحاب کهف

هدف رفتاری: توانایی تعریف مفهوم گروه، شناختن و بیان خصوصیات دوست خوب و شرکت 
فعال در گروه 

روش‌های مناسب تدریس: توضیحی و فعال)بازی با کلمات، کارت، جدول و داستان(

رسانه‌های آموزشی: تابلو و کارت

با سا�ل�م به ش���ما دانش‌آموزان خوب! آماده هس���تید برنامۀ امروز را با یک بازی با کلمات شروع 
کنیم تا موضوع برنامه معلوم شود؛ پس با یک صلوات بلند آمادگی خود را اعلام کنید.1

بیست‌وهشتمین حرف الفبا: م. 

مادر به عربی: ام.

▪   سقف: بام.

شهری در استان کرمان: بم.

برکه و غدیر آن معروف است: خم.

ناپخنه و نارس: خام.

اسم:  نام.

کلمات را در وسط تخته می‌نویسد. کردن یا جابه‌جایی حروف، تمام  گرامی با اضافه  1. مربی 
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رطوبت و تری آب: نم.

زیاد نیست: کم.

سقف دهان: کام.

▪   یک قدم: گام.

ناپدید: گم.

سرد نیست: گرم.

بازی به انگلیسی: گیم.

گروه: تیم.

تا حالا عضو گروه و تیمی بوده‌ای؟

ارتباط و دوستی با دیگران برای انسان قدرت، اطمینان خاطر و سرخوشی می‌آورد و فرصت‌های 
بیش‌تری را در زندگی روزمره نصیب او میک‌ند.

▪   برای رس���یدن به این هدف باید اهل ش���کار باش���ید؛ ش���کار چه چیزی و چگونه؟ بلی، شکار 
دوست خوب و چگونگی آن در خود کلمه شکار آمده است. به این کارت‌ها دقت کنید؟

شاداب

▪   سعی کنید شخصیتی پرانرژی داشته باشید. این کار هم به بهبود روحیۀ شما کمک میک‌ند و 
هم شما را با دوستانی جدید آشنا می‌سازد که می‌توانند هنگام عبور از مسیر مشکلات روزمره‌ای که 

در زندگی همه وجود دارد، با روش‌هایی بهتر همراه‌تان باشند.

کم‌حرف

▪   بگذارید آن‌ها هم گاهی در مورد دیدگاه‌ها، عقاید، نظریات، دغدغه‌ها، ترس‌ها، موفقیت‌ها 
کنند. کمی تحمل، سکوت و تنها شنیدن و همراهی، چیزی  و شکست‌های‌شان با شما صحبت 

است که شما را دوست خوب دیگران میک‌ند. 
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اطمینان
▪   در گ���روه دوس���تی، ب���ه دوس���تان‌تان این اطمینان را بدهید که معاش���رت با آن‌ها برای ش���ما 
افتخارآمیز است. مهم نیست که این موضوع را دائم به زبان بیاورید و لازم نیست تن به کارهایی 
بدهید که از آن‌ها ناراضی هس���تید، خوش‌قولی، ازخودگذش���تگی‌های کوچک، کمک به آن‌ها در 

شرایط سخت و دردسترس‌بودن شما، باعث می‌شود آن‌ها شما را مهم‌ترین دوست خود بدانند.

رازداری
▪   در مورد اسرار هیچ یک از دوستان خود بین بقیه صحبت نکنید. معمولًا چنین مسائلی دوباره 
به گوش دوس���تی که دربارۀ او رازداری نکرده‌اید می‌رس���د و ش���ما صمیمیت و اعتماد او را از دس���ت 
خواهید؛ از طرف دیگر، بقیۀ افرادی هم که ش���نونده داس���تان‌های ممنوعه‌ی‌تان بوده‌اند، دیگر 

اطمینان کم‌تری به شما خواهند داشت و در نتیجه، شما بازندۀ مطلق خواهید شد!

ت���ا این‌جا دانس���تیم که چگونه دوس���ت خوب را ش���کار کنیم؛ ام���ا این گروه دوس���تان باید این 
کنید و سریع حروف آن را  خصوصیت را هم داشته باشند. کدام خصوصیت؟ به این جدول دقت 

شش‌تا شش‌تا بشمارید تا پیام آن را به دست آورید:

جدول باید 41 خانه داشته باشد و حروف داخل آن به ترتیب، عبارت است 
ک، ر، ن، و، ا، ی، ه، د، ا،  از: ا، ن، ن، ر، ش، ن، ن، ا، د، و، ا، ا، ه، ن، 

ر، ج، ب، ب، گ، ی، د، و، و، ه، ا، م، ند، ا، د، پ، ر، ا.
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بلی، پیام جدول عبارت است از:

»آن‌ها جوانانی بودند که به پروردگارشان ایمان آوردند.«

این جمله، ترجمۀ قسمتی از آیه‌ای از سورۀ کهف است که دوست‌مان برای ما تلاوت میک‌ند:

»أنهم فتیة آمنوا بربهم و زدناهم هدى؛ آن‌هـا جـوانانى بودند که به پروردگارشان ایمان آوردند و 
ما بر هدایت‌شان افزودیم.«

می‌دانید آن جوانان چه کسانی بودند؟ به متنی که یکی دیگر از دوستان‌تان می‌خواند، دقت کنید:

گـروهى از جوانان مؤمن که در یک زندگى تجملاتی در ناز و  »در س���ده‌های اولیۀ دین مس���یح، 
نعمت به سـر م‌ىبردند، براى حفظ عقیدۀ خود به همۀ این نعمت‌های دنیوی پشت پا زدند و بـه 

غارى از کوه پناه بردند.

از آیـات قـرآن این چنین برمی‌آید، آن‌ها در زمانی م‌ىزیستند که بت‌پرستى و کفر احاطه‌ی‌شان 
گ���روه از جوانمردان که به  ���کرده بود و حکومتی س���تمگر بر آنان حکم‌رانی میک‌رده اس���ت؛ اما این 
گمراهی اطرافیان‌شان پى بردند، تصمیم بر قیام گرفته و راه هجرت پیش گرفتند؛ لذا با یک‌دیگر 

مشورت کرده و تصمیم گرفتند از مقام خود کناره‌گیری کرده و به غار پناه برند.«

حالا بگویید آن‌ها چه کسانی بودند؟ بله، اصحاب کهف. آن‌ها ثابت کردند که:

فِتیَْةُ إلِ 
ْ
وىَ ال

َ
▪   براى حفظ دین جوانمردى، گذش���ت از رفاه و آس���ایش و هجرت لازم اس���ت: »أ

كَهْفِ«.
ْ
ال

وىَ ... رَبَّنا«.
َ
▪    دعا همراه با تلاش و حرکت مؤثّر است: »أ

فِتیَْةُ إلِ 
ْ
وىَ ال

َ
▪   هجرت از محیط فاسد براى حفظ ایمان و ارزش‌ها، کارى جوانمردانه است: »أ

كَهْفِ«.
ْ
ال

كَهْفِ 
ْ
فِتیَْةُ إلِ ال

ْ
وىَ ال

َ
▪   هج���رت و قیام براى خدا، زمینه‏ى دریافت امدادهاى الهى اس���ت: »أ

بنْا«. َ فَضَر
که مردم در برابر فساد و جامعه‏ى فاسد سه دسته‏اند: چرا

الف( گروهى در فس���اد جامعه هضم م‏ىش���وند؛ )آنان که هجرت نکنند و ایمان کامل نداش���ته 
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ائضِِیَن«1
ْخ
ُوضُ مَعَ ال باشند(: »كُنَّا نَخ

هُمْ فِتیَْةٌ آمَنوُا  ب( گروهى که در جامعه‏ى فاسد، خود را حفظ مک‏ىنند؛ )مثل اصحاب کهف(: »إنَِّ
برَِبِّهِمْ«.

یهِمْ وَ  ج( گروهى که جامعه‏ى فاسد را تغییر م‏ىدهند و اصلاح مک‏ىنند؛ )مثل انبیا و اولیا(: »یزَُكِّ
ِكْمَةَ«.2

ْح
كِتابَ وَ ال

ْ
یُعَلِّمُهُمُ ال

که اصحاب کهف، جزو اصحاب و یاران حضرت مهدى ؟عج؟ خواهند  در روایات آمده است 
بود. 

حالا به داستان اصحاب کهف گوش کنید

او با کمال احتیاط وارد ش���هر شد؛ اما منظرۀ شهر را دگرگون دید و همه چیز را برخلاف آن‌چه به 
خاطر داشت مشاهده کرده، جمعیت و شیوۀ لباس‏ها و حرف‌زدن‏ها همه تغییر کرده بود، در بالاى 
دروازۀ ش���هر، پرچمى را دید که در آن نوش���ته ش���ده بود: »لا اله الا الله، عِیسى رسَُولُ الله«. تملیخا 
حیران ش���ده بود و با خود م‏ىگفت گویا خواب م‏ىبینم؛ تا اینک‌ه به بازار آمد و به نانوایى رسید. از 

نانوا پرسید: »نام این شهر چیست؟«

نانوا گفت: »افسوس!« 

تملیخا پرسید: »نام شاه شما چیست؟«

نانوا گفت: »عبدالرحمن.« 

آن‌گاه تملیخا گفت: »این سکه را بگیر و به من نان بده.« 

نانوا س���که را گرفت، دریافت که سکه سنگین است از بزرگى و سنگینى آن تعجب کرد، پس از 
اندىک درنگ گفت: »تو گنجى پیدا کرده‏اى؟«

تملیخا گفت: »این گنج نیست؛ پولی است که سه روز قبل خرما فروخته و آن ‌را گرفته‏ام. سپس 
از شهر بیرون رفتم؛ شهرى که مردمش دقیانوس را م‏ىپرستیدند.«

گرفت و او را نزد ش���اه آورد، ش���اه از نانوا پرس���ید: »ماجراى این ش���خص  نانوا دس���ت تملیخا را 

1. سوره    آیه
2. -سوره    آیه



ره توشه راهیان نور، تابستان 20293

چیست؟« نانوا گفت: »این شخص گنجى یافته است.« 

پادشاه به تملیخا گفت: »نترس! پیامبر ما عیسى؟ع؟ فرموده کسى که گنجى یافت تنها خمس 
آن را از او بگیرید؛ خمسش را بده و برو.« 

تملیخا گفت: »خوب به این پول بنگر؛ من گنجى نیافته‏ام. اهل همین شهر هستم.« 

شاه گفت: »آیا تو اهل این شهر هستى؟«

▪   آرى! 

▪   نامت چیست؟

▪   نام من تملیخاست. 

▪   این نام‏ها، مربوط به این عصر نیست؛ آیا تو در این شهر خانه دارى؟

▪   آرى، سوار بر مرکب شو؛ برویم تا خانه‏ام را به تو نشان دهم. 

ش���اه و جمعى از مردم س���وار شدند و همراه تملیخا به خانۀ او آمدند. تملیخا اشاره به خانۀ خود 
کرد و گفت: »این خانۀ من اس���ت« و کوبۀ در را زد. پیرمردى فرتوت از آن خانه بیرون آمد و گفت: 

»با من چه کار دارید؟«

شاه گفت: »این مرد، تملیخا ادعا دارد که این خانه مال اوست؟«

آن پیرمرد به او گفت: »تو کیستى؟«

او گفت: »من تملیخا هستم.« 

پیرمرد بر پاهاى تملیخا افتاد، بوسید و گفت: »به خداى کعبه! این شخص، جدّ من است. اى 
شاه! این‌ها شش نفر بودند که از ظلم دقیانوس فرار کردند.« 

گرفت. مردم دس���ت و پاى  در این هنگام ش���اه از اس���بش پیاده ش���د و تملیخا را بر دوش خود 
تملیخا را م‏ىبوسیدند. شاه به تملیخا گفت: »هم‌سفرانت کجایند؟« 

تملیخا گفت: »آن‏ها در میان غار هستند...« 

ش���اه و همراه���ان با تملیخا به طرف غ���ار حرکت کردند. نزدیک غار تملیخ���ا گفت: »من جلوتر 
گر ب‌ىخبر با این  نزد دوس���تان م‏ى���روم و اخبار را به آن‏ها گزارش م‏ىدهم. ش���ما بعد بیایید؛ زی���را ا
همه س���روصدا حرکت کنیم و آن‏ها این صداها را بش���نوند، تصورمک‏ىنند مأموران دقیانوس براى 
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دستگیرى‌شان آمده‏اند و ترسناک م‏ىشوند.« 

شاه و مردم همان‌جا توقف کردند. تملیخا زودتر به غار رفت. دوستان با شوق و ذوق برخاستند 
و تملیخا را در آغوش گرفتند و گفتند: »حمد و سپاس خدای را که تو را از گزند دقیانوس حفظ کرد 

و به سلامت آمدى.« 

تملیخا گفت: »سخن از دقیانوس نگویید؛ هیچ می‌دانید شما چه مدتى در غار خوابیده‏اید؟«

گفتند: »یک روز یا بخشى از یک روز.« 

تملیخا گفت: »بلکه 309 س���ال خوابیده‏اید. دقیانوس مدت‌هاس���ت که مرده اس���ت. پادش���اه 
دین‌دارى که پیرو دین حضرت مسیح؟ع؟است با مردم براى دیدار شما تا نزدیک غار آمده‏اند.« 

دوستان گفتند: »آیا م‏ىخواهى ما را باعث فتنه و کشمکش جهانیان قرار دهى؟«

تملیخا گفت: »نظر و تصمصیم شما چیست؟«

آن‏ها گفتند: »نظر ما این است که دعا کنیم خداوند ارواح‌مان را قبض کند!« همه دست به دعا 
بلندکردند و همین دعا را نمودند. خداوند بار دیگر آن‏ها را در خواب عمیقى فروبرد. 

و درِ غار پوشیده شد. شاه و همراهان نزدیک غار آمدند، هرچه جست‌وجو کردند کسى را نیافتند 
و درِ غار را پیدا نکردند. بعد به احترام آن‏ها، در کنار غار مسجدى ساختند.
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